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28 EYLUL DUNYA KUDUZ GUNU

“Kuduzla miicadelede koruyucu yaklasimlar hayat kurtarir”

Kuduz, insan ve memeli hayvanlarin ¢ogunda ensefalit tablosu meydana getiren, viral,
zoonotik bir hastalik olup, ciddi bir halk sagligi sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
verilerine gore kuduz cogunlukla Asya ve Afrika'da olmak iizere 150'den fazla iilke ve
bolgede goriilmekte olup, diinyada her yil on binlerce 6liime neden olmakta ve bunlarin
%40'm1 15 yas alt1 ¢cocuklar olusturmaktadir.

Kuduzun kiiresel capta ortadan kaldirilmasi i¢in farkindalik yaratmak ve konuya iliskin
savunuculuk yapmak amaciyla her yil 28 Eyliil'de Diinya Kuduz Giinii ile konuya dikkat
cekilmektedir. Bugiin oOliimciil hastaligin iistesinden gelmede kaydedilen ilerlemeler
vurgulanmakta, ayrica, ilk kuduz asisini iireten Louis Pasteur anilmaktadir.

Ulkemiz kuduz agisindan endemik bolgedir. T.C. Saglik Bakanhigi Halk Saghgi Genel
Midiirliigi verilerine gore 2024 yilinda 470 918 kuduz riskli temas bildirimi yapilmis ve bir
kisi kuduz tanist almigtir. Son bes yilda ortalama 1-2 kuduz vakasi goriillmekte olup, kuduz
riskli temas bildirimlerinin (kopek 1sir1g1, kedi tirmalamasi vb.) her yil bir 6nceki yildan daha
fazla sayida yapildigi goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde de yilda 100 000
kiginin kuduz riskli temas nedeniyle kuduza kars1 agilandigi bildirilmektedir.

Kuduz bulastirma riski acisindan kurt, tilki ve cakal temas1 en yiiksek riski olusturmaktadir.
Kopek temast orta risk grubunda degerlendirilse de diinyada kopek 1siriklar: ve tirmalamalari
vakalarin %99'una neden olmaktadir. Kuduza yakalanma ihtimali bulunan diger hayvan
tirleri; kedi, sigir, koyun, keci, at, esek gibi evcil hayvanlar ve kurt, tilki, ¢akal, domuz, ayi,
sansar, kokarca, gelincik gibi yabani hayvanlardir.

Ulkemizde kuduz olan hayvanlarin birgogunun evcil hayvanlar (cogunlukla kopekler ve sigir)
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle evcil hayvanlarin her yil agilanmasi ve diizenli takibi kuduz
enfeksiyonuyla miicadelede oldukca 6nemlidir.

Kuduz hastaliginin inkiibasyon (kulugka) siiresi; alinan viriis yiikiine, temas yeri ve sekli gibi
ozelliklerine gore degisiklik gosterebilse de ¢ogunlukla 2-3 ay olup, bir haftadan bir yila
kadar degisebilmektedir.

Kuduzun ilk belirtileri arasinda ates, agr1 ve yara bolgesinde alisgilmadik veya agiklanamayan
karincalanma, ignelenme veya yanma hissi gibi genel belirtiler bulunur. Viriis, merkezi sinir
sistemini enfekte ettiginde ilerleyici ve oliimciil semptomlara neden olur. Ciddi norolojik
etkileri diginda, insanda klinik kuduz yonetilebilir ancak vakalarin hepsi yasamini
kaybetmektedir.
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Neredeyse tiim insan vakalar1 kopek riskli temasindan kaynaklandigi i¢in, Diinyada kopek
kaynakli kuduzdan kaynaklanan insan &liimlerini sona erdirmek hedefiyle DSO, Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya Hayvan Saglig: Orgiitii (OIE), Kiiresel Kuduz
Kontrol Ittifaki kuruluslar1 ortakligiyla ‘2030 yilinda insan kuduz oliimlerini sifirlamak’
sloganiyla Kiiresel Stratejik Plan’1 olusturulmustur. Asilari, ilaglari, araclari ve teknolojileri
etkili bir sekilde kullanarak etkili bir miidahale olusturmak, siireci degerlendirmek ve
hastaligin takibi ve kontrolii noktasinda siirekliligi saglamak gibi hedefler belirlenmistir.

Kuduzla miicadelede koruyucu yaklasimlar hayat kurtarmaktadir. Siipheli temas sonrasi hizla
uygulanan profilaksi ile kuduz 6liimleri 6nlenmektedir.

Koruyucu yaklasimlar; temas Oncesi profilaksi ve temas sonrasi profilaksi seklinde
uygulanmaktadir.

Temas oncesi profilaksi: Kuduz riski yiiksek olan hayvanlarla sik temas eden kisilere ya da
kuduz agisindan riskli bolgede bulanacak ya da seyahat edeceklere onerilmektedir. Temas
oncesi profilakside 0 ve 7. giinlerde bir doz olmak {izere toplam iki doz as1 uygulanir. Immiin
sistemi baskilanmis ya da immiin yetmezligi olan kisilerde 21. veya 28. giinde bir doz daha
uygulanarak toplam ii¢ doz as1 uygulanmaktadir.

Temas sonrasi profilaksi: Kuduza yakalanma ihtimali olan hayvanlarin 1siriklari, bununla
birlikte agik yara, salya gibi viriis igerebilecek materyalle temas durumlari da Kuduz Riskli
Temas olarak kabul edilmektedir. Bir kisi potansiyel olarak kuduz bir hayvan tarafindan
isirilir veya tirmalanirsa ya da siipheli diger kuduz riskli temas kabul edilen durumlar
gerceklesirse derhal ve her zaman kuduz profilaksisi uygulanmalidir.

Profilaksi gerektirmeyen durumlarda da (insan isiriklar1 dahil) yara temizligi, gerekli tedavi
yaklagimlar1 (antibiyotik, tetanoz gibi) uygulanmalidir.

Temas sonrasi yaklasimda; yara bakimi, antibiyotik profilaksisi, tetanoz profilaksisi, kuduz
asis1 uygulamasi ve gerekli durumlarda kuduz immiinglobulin uygulamasi yer almaktadir.

Yara bakimi olduk¢a 6nemli ve ¢ok etkili bir yontemdir. Miimkiin olan en kisa siirede yara
yeri bol basingl akarsuyla (jet akim olacak sekilde) ve sabunla en az 15 dakika yikanmalidir.
Temastan sonra siire gegse dahi yikama islemi atlanmamalidir. Yikama isleminden sonra
antiseptik kullanilmalidir. Miimkiin oldugunca dikis ve benzeri islem tercih edilmemelidir.

Herhangi bir siipheli temas sonrasinda yara yeri bakimi yapilip miimkiin olan en kisa siirede
uygun ast/immiinglobulin protokolii uygulanmasi i¢in saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Saglik kuruluslarinda siipheli temas Oykiisii degerlendirilerek gerekli durumlarda ve uygun
dozlarda antibiyotik ve tetanoz profilaksisi baslanmaktadir. Temas sonrasi kuduza karsi
asilamaya miimkiin olan en kisa siirede baslanmalidir. Risk degerlendirmesi temas tipi ve
hayvanin durumuna gore yapilarak as1 uygulamasina karar verilir.
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Iki as1 semas1 mevcuttur. Bunlar:

1. 0., 3., 7. glinlerde birer doz ve 14 ile 28. giinler arasinda bir doz daha olmak iizere toplam dort
doz uygulanir veya,
2. 0. giin 2 doz, 7. ve 21. giinlerde birer doz olmak {izere toplam dort doz uygulanir.

Kuduz immiinglobulin uygulamasi, kuduz uygulama semasina goére uygulanmasi gereken
durumlarda, hekim karariyla Kuduz Profilaksi Rehberi 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.

Kuduzu Onlemede Yapilmasi Gerekenler:
1) Bireysel olarak:

e Evcil hayvanlarin agilamalarmin her yil diizenli olarak yaptirilmasi ve kontrol edilmesi
onemlidir.

o (Cevrede hasta, garip davranig sergileyen veya Olmiis hayvanlarin goriilmesi durumunda
hayvanlara yaklasilmamali ve Belediyeler, Il, Ilge Tarim ve Orman Miidiirliikleri gibi ilgili
yerlere haber verilmelidir.

e T.C. Tarim ve Orman Bakanligi'min kuduzla miicadele kapsaminda oOzelikle tilkilerin
bulundugu bolgelere havadan oral as1 atimi ¢alismasi yiiriitmekte ve tilkilerin agiz yoluyla
(oral) asilanmas1 hedeflenmektedir. Asimin etkinligini bozmamak 6nemli olup, ¢cocuklar basta
olmak iizere kisilerin canli virlis iceren asili yemlere dokunmamalari, as1 kapsiilleri ve
cevrelerindeki yemlerle temas etmemeleri gerekmektedir.

2) Saglik hizmetleri agisindan:
e Siipheli temaslarda profilaksiye ulasimin iyilestirilmesi/kolaylastirilmas: gerekir.

e Saglik ¢alisanlarinin konu ile ilgili diizenli egitimlerinin yapilmasi profilaksi uygulamalarinin
iyilestirilmesi ve takibi agisindan dnerilmektedir.

e Konuyla ilgili bilinglendirme, farkindalik ¢alismalari da ihmal edilmemelidir.

e Ayrica; tek saglik yaklasimiyla ilgili kuruluslar tarafindan sahipsiz kedi ve kopeklerin
asilanmasi, takibi, gerekli durumlarda hizli bildirim ve koordinasyonun saglanmasi
gerekmektedir.

3) Toplum agisindan sokakta sahipsiz hayvanlara yonelik:
e Ev hayvani almak isteyenlerin sokakta yasayan hayvanlari sahiplenmesi,

e Sokakta yasayan hayvanlarin asilarmin diizenli olarak yapilmasi ve saglikli kosullarda
kisirlagtirilmasi,

o Belediye hayvan barinaklarinin nitelik ve niceliklerinin artiritlmasi 6nerilir.

HASUDER Bulasici Hastaliklar Calisma Grubu adina Dr. Ogr. Uyesi Didem Daymaz
Yilmaz tarafindan hazirlanmustir.
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