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1-31 EKIM MEME KANSERI FARKINDALIK AYI

Diinya genelinde meme kanseri kadinlar arasinda en sik goriilen kanser tiiriidiir. Uluslararas1 Kanser
Aragtirmalar1 Ajans1 (IARC) verilerine gore 2020°li yillarda kadinlarda yeni tami alan kanserlerin
yaklagik %23,8’ini meme kanseri olusturmakta ve her y1l diilnyada yaklagik 2,3 milyon kadina meme
kanseri tanist konulmaktadir. 2022 yilinda meme kanserine baghh 670.000 dolayinda o&liim
gergeklesmistir. Bu veriler, meme kanserinin kiiresel 6l¢ekte kadin kanserleri i¢inde ilk sirada yer
aldigim gostermektedir. Nitekim Diinya Saglk Orgiitii (DSO) 2021 yilinda meme kanserinin, tiim yeni
kanser vakalarmin %11,7’sini olusturarak ilk kez akciger kanserini geg¢ip diinya genelinde en sik
rastlanan kanser oldugunu agiklamigtir.

Tiirkiye’de de benzer sekilde meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen kanser tiirii olup her 4 kadin
kanseri tamisindan 1’i meme kanseridir. Giincel tahminlere gore Tiirkiye’de her y1l yaklasik 27 bin
kadina meme kanseri teshisi konulmaktadir. Yeni tani alan meme kanserlerinin %48.2°si lokalize
kanserlerdir. Erken evrelerde tespit edilen meme kanserlerinde tedavinin basarili olmasinin yani sira
yasam kalitesi de 6nemli oranda artmaktadir.

Meme kanseri gelisiminde hem yasam tarziyla iliskili degistirilebilir hem de bireyin kontrolii disindaki
degistirilemez cesitli risk faktorleri rol oynamaktadir. Obezite, hareketsiz yasam, sigara ve alkol
kullanimi, dogum yapmamak, emzirmemek, 35 yasindan sonra anne olmak, menopoz sonrast iki yi1ldan
uzun siire hormon tedavisi almis olmak degistirilebilir risk faktorleri arasinda yer alirken kadin olmak,
yas almak, ailede meme kanseri 0ykiisii olmasi, yogun meme dokusuna sahip olmak, erken menars ve
gec menopoz degistirilemeyen risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Tiim invaziv meme tiimorleri
icin degistirilebilen risk faktorlerine atfedilen risk % 62.8 iken, degistirilemeyen risk faktorlerine
atfedilen risk %37.2 olarak belirlenmistir.

Meme kanserinin en sik rastlanan belirtisi; memede agrisiz, zamanla biiyiiyen bir kitlenin ele gelmesi,
hissedilmesidir. Ayrica ele gelen kitle olsa da olmasa da asagidaki belirtiler de meme kanserinde
goriilebilmektedir:

Bir memenin tamaminin veya bir kisminin sismesi (belirgin bir yumru hissedilmese bile)
Memede ya da meme ucunda agri
Meme ucunda ¢ekilmeler
Memede portakal kabugu goriiniimii
Tek tarafli meme ucunda akinti (6zellikle kanli akinti)
Meme ya da meme ucu derisinde kizariklik, kabuklagma, kalinlagma

o Koltuk altinda yumru (kitle)
Meme kanseri ileri evrelere gelene kadar belirti vermeyebilir. Bu nedenle erken tani, tedavi basarisini
ve sagkalimi belirgin 6l¢iide artirdigi igin temel hedeflerden biridir. Erken tan1 amaciyla iki temel strateji
uygulanir:

(1) Farkindalik ve erken teshis: Kadinlarin meme kanseri belirtileri konusunda bilinglendirilmesi,
kendi kendini muayene ve klinik muayene ile olusabilecek siipheli durumlarin vakit kaybetmeden
degerlendirilmesi;

(2) Tarama programlari: Hicbir sikayeti olmayan risk grubundaki kadinlara yonelik belirli araliklarla
yapilan sistematik kontroller (6zellikle mamografi).
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Her kadinin 20 yasindan itibaren aylik olarak kendi meme dokusunu muayene etmesi Onerilir. Kendi
kendine meme muayenesi sayesinde kadinlar memelerinin normal yapisin1 6grenerek olusabilecek
degisiklikleri erken fark edebilirler. Ayrica 40 yasindan itibaren tiim kadnlarin yilda bir kez hekim
muayenesinden geg¢mesi Onerilmektedir. Ailede erken yasta meme kanseri Oykiisii varsa, klinik
muayenelere daha geng yasta (ilgili akrabanin tani yagindan ~5 yil 6nce baglayarak) baglanmasi tavsiye
edilir. DSO, 50-69 yas aras1 kadmlarin en az iki yilda bir mamografi ile taranmasii 6nermektedir.
Tiirkiye’de ise Ulusal Kanser Tarama Programi kapsaminda 40-69 yas araligindaki yakinmas: olmayan
tiim kadinlara iki yilda bir mamografi ¢ekilmektedir.

Ulusal Kanser Kontrol Programi kapsaminda ilk olarak her ilde Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezleri (KETEM) kurulmus; takiben Aile Saghg1 Merkezleri (ASM) ve Saghkh Hayat
Merkezleri (SHM) de tarama programlarina entegre edilmistir. Gliniimiizde meme kanseri tarama
hizmetleri, birinci basamak saglik kuruluslari ile entegre sekilde, KETEM’ler basta olmak tizere ASM,
SHM, Toplum Saghg Merkezleri (TSM) ve mobil tarama araglar araciligiyla lilke genelinde
ticretsiz sunulmaktadir.

KETEM ve diger tarama noktalarinda 40-69 yas aras1 kadinlar davet edilerek 2 yilda bir mamografileri
¢ekilmektedir. Sonuglar kisa siirede tarama yapilan merkeze iletilmekte, siipheli bulunan olgular ileri
tan1 ve tedavi amaciyla ilgili hastanelere sevk edilmektedir. Ayrica tarama merkezlerinde halka yonelik
egitimler diizenlenmekte, brosiirler dagitilarak farkindalik artirilmaktadir. KETEM birimleri ve aile
hekimleri, kadinlara danismanlik vermekte ve onlari tarama programlarina katilmaya tesvik etmektedir.
Tiim bu hizmetler “Erken teshis hayat kurtarir” ilkesiyle {icretsiz ve erisilebilir sekilde sunulmaktadir.
Tarama hizmetlerine erisim i¢in kadinlar, bulundugu bolgedeki ASM, SHM, TSM veya en yakin
KETEM’e bagvurabilirler.

Sonug olarak, meme kanseri onlenebilir, erken donemde tespit edilebilir ve tedavisi miimkiin bir
hastaliktir. Unutmayalim: Erken tam hayat kurtarir!

HASUDER Bulasici Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Uzm. Dr. Merve Kirlangi¢
tarafindan hazirlanmistir.
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