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DISLEKSI HAFTASI: FARKINDALIK VE DESTEK

Her yil 5-11 Ekim tarihleri arasinda Disleksi Farkindalik Haftas1 kutlanmaktadir. Disleksi,
okuma, yazma ve dil becerilerinde giicliiklerle kendini gosteren norolojik kokenli bir 6grenme
farkliligidir (1,2). Diinyada her 10 kisiden 1’inde goriilebilen bu durum, ¢cogu zaman zeka geriligi
ile karistirllmakta ya da bireyin yeterince caba gostermedigi yanilgisiyla degerlendirilmektedir
(3,5,6). Oysa disleksi, bireyin zekasiyla iliskili degildir; dogru yontemler ve uygun egitim destegi
ile bu bireyler akademik hayatta ve sosyal yasamda basarili olabilirler (2-4).

Disleksi Haftasi, bu konuda toplumsal farkindalik yaratmak, onyargilari kirmak ve disleksi
yasayan bireylerin yasamlarini kolaylastirmak icin 6nemli bir firsattir. Erken tanmi ve dogru
destek, disleksi ile yasayan cocuklarin egitim yolculuklarinda kritik bir fark yaratir (4,6).
Ailelerin ve o6gretmenlerin bilingli yaklasimi, 6g8rencilerin 6zgilivenlerini artirir ve
potansiyellerini ortaya koymalarina olanak saglar (3,6). Disleksi sadece bir zorluk degil, ayni
zamanda farkl bir diisiinme bicimidir. Pek ¢ok yaratici ve basaril kisi, disleksiye sahip olmasina
ragmen diinyaya Onemli katkilar sunmustur (2,4). Bu nedenle egitim sisteminde esnek
yontemlerin benimsenmesi, teknoloji destekli 6grenme araglarinin kullanilmasi ve bireysel
farkliliklarin gozetilmesi son derece 6nemlidir (4,6).

Toplumsal farkindaligl artirmak, yalnizca disleksi yasayan bireylere degil, tiim topluma fayda
saglar. Ciinkii kapsayici bir egitim ve anlayis ortami, herkesin kendini degerli hissetmesine
zemin hazirlar. Disleksi Haftas1 vesilesiyle, bizlere diisen gorev; empatiyle yaklasmak,
destegimizi gostermek ve her bireyin 6grenme yolculuguna katki sunmaktir (5,6).

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi'nin belirledigi cizelgeye gore Disleksi Farkindalik Haftasi her
y1l Ekim ayiin ilk haftasinda kutlanmaktadir (7). Bununla birlikte bazi illerde ve sivil toplum
kuruluslarinin etkinliklerinde tarih araliklar1 5-11 Ekim seklinde de uygulanabilmektedir (8).
Diinya genelinde ise farkhliklar gériilmektedir; érnegin ingiltere’de Ekim aymnin ilk haftas
“Dyslexia Awareness Week” olarak kutlanirken, ABD’de tiim Ekim ay1 “Dyslexia Awareness
Month” olarak kabul edilmektedir (9).

Bu hafta, disleksiye dair farkindaligi artirmak ve dnyargilar1 kirmak icin énemli bir firsattir.
Erken tani, dogru egitim yontemleri ve aile-6gretmen destegi, disleksi yasayan c¢ocuklarin
hayatinda biiytk fark yaratir.

Unutmayalim: Disleksi bir engel degil, farkli bir 6grenme yoludur.

Dogru destekle her birey potansiyelini gerceklestirebilir.

= Disleksiye empatiyle yaklasalim, 6grenme yolculuklarini birlikte kolaylastiralim.
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