HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

AGIZ VE DIiS SAGLIGI GUNU

Agiz ve dis hastaliklari, diinya ¢apinda en yaygin bulasici olmayan hastaliklar arasindadir ve tahmini
3,5 milyar insan1 etkilemektedir. Agiz ve dis saglig1 sorunlarinin kiiresel yiikii, 6zellikle diisiik ve orta
gelirli tilkelerde artarken, niifus artis1 ve yaslanma nedeniyle agiz sagligi sorunlarinin saglik hizmetleri
{izerindeki vyiikiiniin artmaya devam etmesi muhtemeldir’. A§iz ve dis hastaliklarl, 6zellikle
savunmasiz ve dezavantajli gruplar1 daha fazla etkilemektedir. Diisiik sosyoekonomik statiiye sahip
kisiler daha fazla agiz ve dis hastalig1 yiikii tasimaktadir ve bu iligki, erken ¢ocukluktan ileri yaslara
kadar yasam boyu devam etmektedir'. Agiz ve dis sagligindaki problemler bireylerde cigneme
bozukluklarina, agiz ic¢inde Yyaraya, agiz agikliginda kisitlanmaya, agiz kuruluguna ve dis eti
kanamalarina sebep olabilir. Agiz hastaliklar1 genel sagligin ayrilmaz bir parcasidir.* Insanlarin
yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkiler®*,

Agiz ve dis sagligi sorunlarnt yalmzca dis ciiriikkleri ve dis agrisindan ibaret degildir. Beslenme,
konusma ve sosyal katilimi da etkileyen, yasam boyu siiren ve en yaygin goriilen bulagict olmayan
hastaliktir?, Agiz ve dis sagligi hastaliklari; kanser, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik
hastaliklarla benzer risk faktorlerine sahiptir. Bu risk faktorleri asir1 seker tiiketimi, tiitiin kullanim ve
kétii agiz hijyenidir®.

Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigi Agiz ve Dis Saghigi Dairesi Baskanligi
tarafindan 2018 yilinda Tirkiye Agiz Dis Sagligi Profili Arastirmasi (TADSAP-2018) yapilmig
olup iilkemizdeki belirli yas gruplarinda agiz ve dis saglign durumu, dis c¢lriigi, periodontal
hastaliklar, dental florozis, oral mukoza lezyonlar1 ve tedavi ihtiyaci gibi konular1 kapsayan bir saha
arastirmasidir. Saha arastirmasi sonuclarina gore; 5 yas grubunun %64,4’linde en az bir ¢iiriik oldugu
ve 65-74 yas grubunda dissizlik oraninin %27,4 oldugu saptanmistir. Ulkemizde ozellikle kirsal
bolgede yasayanlarin daha 6nce hig dis hekimine gitmeme orami yiiksektir®.

Agiz ve dis saghigmin korunmasi igin her yemekten sonra dislerin firgalanmasi ve dis firgasinin en az
li¢ ayda bir degistirilmesi onerilir. Disler fir¢alandiktan sonra ara yiiz temizligi i¢in dis ipi ya da ara
yiz firgasi kullanilmalidir. Disler firgalandiktan sonra dil de firgalanmalidir, bunun igin dil
temizleyicileri de kullanilabilir. Portakal, limon gibi asit igeren gidalarin tiikketiminden sonra agiz su
ile calkalanmali buna ek olarak 6giin aralarinda sekerli gida tiiketiminden kaginilmalidir. Agiz
kurulugu problemi olanlar su ile giin i¢inde gargara yapmalidir. Mutlaka diizenli dis hekimi kontrolleri
yapilmalidir.*

Onemli bir halk saghig: sorunu olan agiz ve dis saghgi problemlerinin azaltilmasi i¢in koruyucu
programlar giiglendirilmeli, okul 6ncesi ve okul ¢agindaki gocuklar oncelikli olmak iizere agiz dis
sagliginin korunmasi konusunda egitimler diizenlenmelidir®. Cocukluk déneminde edinilen tecriibe ve
davranislar, ileriki yaslarda sagligi sekillendirmek agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Okul oncesi
cocuklar da dahil olmak tizere floriirlii dis macunlarmin kullanimi tesvik edilmelidir. Hamilelik
planlaniyorsa veya hamile olundugundan siipheleniliyorsa dis hekimi ziyaret edilmelidir®. Ulkemizin
ihtiyaclarina, kaynaklarina ve yapisina uygun gercek¢i hedefler belirlenerek eyleme gegilmeli ve
6nemli bir halk saglhg problemi olan agiz dis sagligi konusuna gereken énem verilmelidir®.
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