HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

Yenidogan Donemi Hepatit B Asis1 Hayat Kurtarir!

Hepatit B, karacigeri hedef alan ve akut ya da kronik seyir gosterebilen viral bir enfeksiyon
hastaligidir. Etken ajan Hepatit B viriisii (HBV) olup, enfeksiyon ciddi 6liim ve sakatlik ile iligkilidir.
Kronik Hepatit B enfeksiyonu, ilerleyici karaciger hastaligina yol agarak siroz ve karaciger kanseri
gelisme riskini 6nemli dl¢ilide artirmaktadir.

Hepatit B, kiiresel 6l¢ekte dnemli bir halk sagligi sorunudur. Diinyada yaklasik 248 milyon HBV
tastyicisinin oldugu ve yilda 600.000 kisinin HBV iligkili hastaliklar nedeniyle hayatini kaybettigi
tahmin edilmektedir (1). En yiiksek hastalik yiikii Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Bat1 Pasifik ve Afrika
bolgelerinde goriilmekte olup, bu bolgelerde sirasiyla yaklagik 97 milyon ve 65 milyon birey kronik
olarak enfektedir (2).

HBV en sik dogum sirasinda anneden bebege (perinatal bulasma), erken ¢cocukluk déneminde yatay
bulagsma yoluyla ve enfekte bireylerle cinsel temas sirasinda kan veya viicut sivilari aracilifiyla
bulagmaktadir. Ayrica giivensiz enjeksiyon uygulamalari ve kesici-delici aletlerle yaralanma da dnemli
bulas yollar1 arasindadir.

Viriis oldukca dayaniklidir; yilizeylerde bir haftaya kadar canli kalabilir ve enfekte kanin mikroskobik
miktarlariyla bile bulasabilir. Cocuklardaki tiim enfeksiyonlarin dértte biri ev i¢i bulagsma yoluyla
gerceklesir. Ozellikle yasamin ilk bes yihnda enfekte olan bireylerde kronik enfeksiyon gelisme
riski olduk¢a yiiksektir. Bu yiizden Hepatit B asisinin dogum dozu ile erken koruma hayati
onem tasir.

HBV enfeksiyonunda klinik seyir, enfeksiyonun gecirildigi yasla iliskilidir. Eriskin donemde
kazanilan HBV enfeksiyonlarinin %5’inden azi kroniklesirken, bebeklik ve erkem ¢ocukluk
doneminde kazanilan enfeksiyonlarin yaklasik %90-95’i kronik hepatit ile sonuclanmaktadir.
Bu durum, yenidogan ve ¢ocukluk c¢ag1 asilamasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Anneden bebege
bulas, gebelik doneminde antiviral tedavi ve dogum sonrasi asilama ile biiyiik Olciide
onlenebilmektedir.

Hepatit B, as1 ile Onlenebilir bir hastaliktir. Giivenli ve etkili Hepatit B agilar1 1982 yilindan beri
mevcuttur. Annenin kaninda Hepatit B antijeni (HbsAg) durumuna bakilmaksizin yenidoganlara
dogumdan sonraki ilk 24 saat icinde Hepatit B asis1 uygulanmasma 1991 yilinda baslanmstir.
Ulkemizde ise Hepatit B asis1 1998 yilinda rutin asilama semasina dahil edilmistir. 2025 yilinda
giincellenen Ulusal Cocukluk Dénemi Asilama Takvimi ile dogum dozu aynen korunmustur. Takip
dozlar1 2. ay, 4. ay, 6. ay sonlarinda ve 18. ay sonunda rapel dozu olarak 6’l1 karma asis1 icerisinde
yapilmaktadir. Tam asillanmis bireylerde uzun siireli ve yiiksek diizeyde koruyuculuk
saglanmaktadir.

Ulkemizde 5 yas alt1 gocuklardaki akut Hepatit B hastalig1 gériilme siklig1 1990 yilinda yiiz binde 6.2
iken yenidoganlar ve bebekler i¢in gelistirilen Hepatit B ag1 uygulamalari sayesinde, 2024 yilinda yiiz
binde 0.1 olarak saptanmustir. Ayni sekilde, 15 yas alti akut Hepatit B vaka goriilme sikligi 1990
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yilinda yiiz binde 5.8 iken, 2010 yilinda yiiz binde 1’in altina inmistir. 2024 yih itibariyle 15 yas alt1
Hepatit B goriilme siklig1 yiiz binde 0.04’tiir (3).

1990 ile 2019 yillan arasinda bebek asilamasi sayesinde diinya capinda 19 yas altindaki ergenler,
cocuklar ve geng yetiskinler arasinda akut Hepatit B vakalarinda %99’luk bir azalma saglamistir.
ABD’de bildirilen akut Hepatit B vaka sayis1 1991 yilinda 18.003 iken, 2023 yilinda 2.214’e diiserek
%88 oraninda azalma gostermistir. (4).

Tayvan, Italya ve Hong Kong gibi dogumda as1 programlarim hayata geciren iilkelerde Hepatit B
yaygmliginda ve karaciger kanseri oranlarinda dramatik diisiisler gérmiistiir. Ornegin italya’da akut
Hepatit B goriilme siklig1 1991°de yiiz bin kiside 5.1 iken, 2022’de yiiz binde 0.22’ye diigmiistiir (5).

DSO verilerine gére yaklasik 130 iilke dogumda Hepatit B agis1 uygulamaktadir (6). Buna karsilik,
evrensel Hepatit B asilamasimi geciktiren bolgelerde hastalik hizlari yiiksek seyretmektedir. Ornegin
DSO Afrika Bolgesi’nde, 47 iilkenin yalmzca 14’{inde dogumda evrensel as1 programi vardir ve bu
bolgede yayginlik kiiresel ortalamanin {i¢ katidir (2).

Diinya genelindeki kanitlar tutarli bigimde sunu gostermektedir: erken asilama hayat kurtarir.
Evrensel asilama uygulayan yerlerde yasayan ve aksi halde kronik hastalik ve erken oliimle
karsilasacak olan cocuklar, bunun yerine saghkl bireyler olarak biiyiimektedir.

Tim bu bilimsel verilere ve kanitlara ragmen; ABD’de yeniden sekillenen CDC’nin Bagigiklama
Uygulamalar1 Danisma Komitesi (ACIP) 05.12.2025 tarihinde dogumda Hepatit B asilamasini sona
erdirmek i¢cin oylama yapmis ve uygulanan Hepatit B dozunu as1 takviminden kaldirmistir. Bunun
nedenlerinden biri ABD’de gebelerin dogum oncesi tarandig1 seklinde savunulan argiimanlardir. Fakat
tarama programlariyla tiim sorunlarin ¢oziilemeyecegi unutulmamalidir. Her gebe taramayi kabul
etmeyebilir, enfeksiyon tarama donemi sonrasinda meydana gelebilir, pozitif ¢ikan gebe dogru bakimi
alamayabilir, dogum sonrasi ev i¢i bulag goriilebilir. Dogum dozu sessiz bulasi durdurur, anne
taramasi basarisiz olsa bile bebekleri korur. Kronik karaciger hastaligini ve 6liimii onler.

Alinan kararm igeriginde ayrica isteyen ebeveynlerin yenidogan dénemindeki asi dozunu kendilerinin
“sonradan takip edebilecegi’” seklinde bir ibare yer almaktadir. Ancak ulasim engelleri, maddi sorunlar
gibi nedenlerle rutin bebek izlemlerinin kagirilmasi ile siklikla karsilagilmaktadir. Her aile diizenli
saglik hizmetine erisemeyebilir. Dogum dozu gelir diizeyi ya da saglik hizmetlerine erisimden
bagimsiz olarak her bebegi koruyabildigimiz tek andir. Ebeveynlere “sonra gelin” demek, riski en
savunmasiz ailelerin iizerine yikmak ve saglik esitsizliklerini ongoriilebilir bigimde derinlestirmek
demektir.

As1 takvimi degisikligi gibi tiim halkin saghigim etkileyecek bir karar verebilmek icin tilkenin halk
saglig1 alt yapisi, dogum Oncesi bakima erisim durumu, demografisi, hastalik bulasma modelleri ve
yillar igindeki degisim trendleri dikkatlice degerlendirilmelidir.
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Hepatit B asis1 giivenlidir ve iyi tolere edilir. Kapsamh izleme sistemleri ve yapilmis ¢alismalar,
dogumda Hepatit B asisiyla iliskili giivenlik sorunu olmadigim gostermektedir. Giivenligi ve
koruyuculugu kamitlanmis olan bir asimin kaldirilmasi, ileride karsilasilacak olan kronik Hepatit
B, siroz, ergenlik ¢aginda karaciger kanseri ve 6miir boyu siiren antiviral tedavilerin yiikiiniin
toplumun omuzlarina yiiklenmesi demektir.

Halk saghgi uygulamalarinin basarilari genellikle goriinmezdir: Hi¢c yasanmayan hastaliklar, hic¢
hastalanmayan cocuklar, cocugunun aci cektigini izlemek zorunda kalmayan ya da bir cocugun
oliimiiyle yikilmayan aileler... iste evrensel Hepatit B asilamasi, nesiller boyu cocuklari koruyan
bu sessiz zaferlerden biridir ve Hepatit B asisinin ¢cocukluk ¢agi as1 takviminde eksiksiz olarak
uygulanmaya devam etmesi gerekir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.
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