HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

DUNYA LEPRA GUNU

‘Temash taramasi, aktif siirveyans ve birinci basamak saghk hizmetlerinin Lepra
konusunda giiclendirilmesi, ge¢ tan1 ve sakathk gelisimini azaltmada kritik 6neme

sahiptir.”

Lepra (cuzzam), diger adiyla Hansen hastaligi, esas olarak Mycobacterium leprae adi verilen
bir bakteri tiiriiniin neden oldugu kronik bulasici hastaliktir (1). Basil Gerhard Armauer Hansen
tarafindan 1873 yilinda bulunmustur, bu nedenle Hansen hastalig1 olarak da adlandirilmaktadir
(2).

Lepra, halen 120'den fazla iilkede goriilen ve her yil yaklasik 200.000 yeni vakanin bildirildigi,
ihmal edilmis tropikal bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitiiniin Lepra Eliminasyon hedefi
10.000 niifus basina 1'den az yayginlik olarak tanimlanmis 2000 yilinda kiiresel olarak ve ¢cogu
tilkede 2010 yilina kadar basarilmistir (3).

2024 yilinda 188 iilke ve bolgeden Lepra verileri bildirilmis olup, toplam 172.717 yeni vaka
tespit edilmistir. Bu vakalarin 69.394°{i (%40.2) kadin, 9.397’si (%5.4) ise ¢ocuktur. Yeni vaka
tespit hizlarmin yiiksek oldugu iilkelerin ¢ogu, DSO Afrika ve Giineydogu Asya Bolgelerinde
yer almaktadir (4).

Sekil 1°de 2024 yilinda tilkeler tarafindan bildirilen yeni vakalarin dagilimi yer almaktadir.
DSO tarafindan yillara gore paylasilan verilere gore yeni vaka sayist 2018 yilinda 208.613,
2019 yilinda 202.166, 2020 yilinda 128.397, 2021 yilinda 140.063, 2022 yilinda 174.097, 2023
yilinda 182.815 ve 2024 yilinda 172.717 olarak raporlanmistir (4, 5).
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Sekil 1: Ulkelere gore yeni vakalar, DSO 2024(4)

Ulkemizde Lepra hastaligi, C grubu bildirimi zorunlu bulasic1 hastaliklar kapsaminda olup,
halen “Lepra Eradikasyon Programi” uygulanmakta ve iicretsiz olarak tedavi edilmektedir.
Saglik Bakanlig1 verilerine gore bu program sayesinde iilkemizde DSO’niin Lepra Eliminasyon
hedefine ulasilmis oldugu, hastalik prevalansinin 10.000°de 1 vakanin altina indirildigi
belirtilmektedir (2). DSO raporuna gére Tiirkiye’de son bes yila bakildiginda 2020°de 4, 2022
ve 2023’te ikiser ve 2024°te 6 yeni vaka oldugu bildirilmistir (4).

Hastalik siklikla cildi, periferik sinirleri, st solunum yolu mukozasini ve gozleri etkiler (1).
Tek kaynagi insan olan basilin bulas sekli tam olarak bilinmemekte olup; solunum yolu bilinen
en sik bulas seklidir. Bulasma riski yakin, sik ve uzun siireli temasla artmaktadir. Kulugka siiresi
2-4 y1l olan hastaligin; Tiiberkiiloid, Lepramatdz ve Borderlayn tipleri goriilmektedir. Hastalik
siklikla cilt lezyonlari (hipopigmente makiil gibi) ve periferik sinir tutulumlari ile bulgu verir
(2). Fiziksel deformitenin yani sira, Lepradan etkilenen kisiler damgalanma ve ayrimeilikla da
kars1 karstya kalirlar.

Lepra tedavi edilebilir bir hastaliktir ve erken evrelerde tedavi, sakatligi 6nleyebilir (3). Lepra
hastaliginin tanist klinik olarak konulur. Fizik muayene (ytizeyel duyu, periferik sinir
muayenesi), deri siirlintilisii ve dermatopatolojik (en degerli yontem) yontemler kullanilir.

Asagida yer alan bulgularin birinin olmasiyla Lepra tanist konulur: (2, 4)
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e Soluk (hipopigmente) veya kirmizi cilt bolgesinde his kayb1 olmasi
e Periferik sinirin kalinlagmasi/genislemesi ile beraber duyu kayb1 olmasi ve/veya o sinir
tarafindan uyarilan kaslarda zayiflik olmasi

e Deri suruntusiinde basilin gosterilmesi

Tedavide Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan o6nerilen, 3 ilagtan olusan (dapsone,
rifampisin ve klofazimin) coklu ilag tedavi protokolli (MDT) uygulanmaktadir. DSO tarafindan
diinya ¢apinda tim hastalara MDT, 1995 yilindan beri iicretsiz olarak sunulmaktadir. Son kirk
yilda 17 milyondan fazla hasta MDT almustir (4).

Dunya Lepra Giinii her yil ocak ayinin son pazar gunu olarak belirlenmistir. Bu uluslararasi
gun, Lepra gec¢irmis insanlar1 anmak, hastalik konusunda farkindalik yaratmak ve clizzamla
ilgili damgalanma ve ayrimciliga son verilmesi ¢agrisinda bulunmak i¢in bir firsattir (6).
Tirkiye’de lepra ile miicadelenin kurumsallasmasinda, Prof. Dr. Tiirkan Saylan oncii bir rol
iistlenmis; uzun yillar istanbul Lepra Hastanesi ve Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde
yuriittiigli klinik, epidemiyolojik ve saha calismalariyla hastaligin erken tanisi, tedavisi ve
toplum temelli kontroliine 6nemli katkilar saglamistir. Lepra hastalarinin sosyal dislanmayla
miicadelesine 6zel onem vererek, yalnizca tibbi degil ayn1 zamanda insan haklar1 ve halk saglig1
temelli bir yaklasimi savunmustur. Bu c¢alismalar1 sayesinde Tirkiye’de Lepra kontrol
programlarinin giiclenmesine ve hastali§in toplumsal yiikiiniin azaltilmasina kalic1 katkilarda
bulunmustur (7).

Lepra ile miicadelede halk saglig1 agisindan oncelik, risk altindaki topluluklarda erken tani ve
kesintisiz ¢oklu ila¢ tedavisinin (MDT) yaygin ve esit erisilebilirliginin saglanmast olmalidir.
Temaslh taramasi, aktif siirveyans ve birinci basamak saglik hizmetlerinin Lepra konusunda
giiclendirilmesi, ge¢ tani ve sakatlik gelisimini azaltmada kritik Oneme sahiptir. Ayrica
damgalanma ile miicadeleye yonelik toplum temelli egitim ve farkindalik ¢aligmalari, hastalarin

saglik hizmetlerine bagvurusunu artirarak hastalik kontroliinii destekleyecektir.

HASUDER Bulasict Hastaliklar Calisma Grubu adina Dr. Ogr. Uyesi Gamze Demiray

tarafindan hazirlanmistir.
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