HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

1-31 Ocak Serviks Kanseri Farkindahk Ay1 Bilgi Notu

Serviks kanseri, diinya genelinde kadinlarda en sik goriilen dordiincu kanserdir. Serviks kanseri
icin baslica etken Human Papilloma Viriis (HPV) enfeksiyonudur. Ozellikle HPV 16 ve 18
tipleri vakalarin 6nemli kismindan sorumludur. Yiiksek riskli HPV enfeksiyonlar1 serviks
kanserlerinin %70’ten fazlasindan sorumludur (1). Serviks kanseri, gelisimi agisindan birkag
yillik bir siiregte; serviks Uzerinde veya cevresindeki hucrelerde anormal hiicresel
degisikliklerin meydana gelmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Kanser olusmadan 6nce ortaya ¢ikan
bu erken hiicresel degisiklikler displazi veya servikal intraepitelyal neoplazi (CIN) olarak

adlandirilmaktadir (2).

Serviks kanseri 6nemli 6lcude 6nlenebilen ve erken teshis edildiginde yiiksek oranda tedavi
edilebilir bir kanser tiiriidiir. Bu baglamda, Ocak Ay1, Serviks Kanseri Farkindalik Ay olarak
belirlenmis olup diinyanin bir¢ok iilkesinde hastaliga dikkat ¢ekmek {izere farkindalik
etkinlikleri diizenlenmektedir. Ulkemizde de farkindalik etkinlikleri diizenlenmekte olup
kanser tarama programlari tanitilarak bu konuda toplumun bilinglendirilmesi, programlara

toplum katiliminin arttirilmasi amaglanmaktadir (3).

Serviks kanserinin 6nlenmesinde ve kontroliinde; bagisiklama ve tarama temelli yaklagimlar,
hastalik yiikiiniin azaltilmasinda temel stratejiyi olusturmaktadir. Bu strateji kapsaminda
topluma HPV asis1 ve tarama programlar1 hakkinda kanita dayali bilgilendirme yapmak, asi
yaptirmayi tesvik etmek ve taramaya toplum katilimini artirmak, saglik profesyonellerinin
temel sorumluluklar: arasindadir. Ayrica kiiltiirel, sosyal ve bilissel engelleri dikkate alan etkili
iletisim stratejileri gelistirilmesi, bireylerde serviks kanseri farkindaliginin artirilmasinda ve

onlenebilir 6liimlerin azaltilmasinda 6nemli katki saglayacaktir.
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Serviks kanserinin énlenmesinde ve kontroliinde (1,5);

e HPV agilan, giivenligi ve etkinligi bilimsel olarak kanitlanmis en etkili yontemdir.
Saglik profesyonellerinin, bu konuda dogru bilgi sunmasi, asinin tesvik edilmesinde
kritik 6neme sahiptir. HPV asisi, 9-15 yas arasinda uygulanmaya baglamis kisilerde iki
doz olarak, 15-26 yas arasinda asilanmaya baslanmis kisilerde ise (¢ doz olarak
uygulanmasi onerilmektedir.

e HPV asilamasina ek olarak, HPV enfeksiyonunun dnlenmesi ve serviks kanseri riskinin
azaltilmasinda sigara kullanimindan kag¢imilmasi, kondom kullanimi ve goniillii erkek
stinneti gibi koruyucu davranigsal miidahaleler 6nem tasimaktadir.

e Serviks kanseri, etkin tarama programlari sayesinde erken evrede saptanabilmektedir.

e Tiirkiye’de ulusal tarama programi kapsaminda Ucretsiz olarak 30—65 yas arasi kadinlara
5 yilda bir HPV-DNA testi uygulanmaktadir. Tarama sonuglarina gore uygun

yonlendirme ve izlem kanser gelisimini biiyiik 6lglide engellemektedir.

Ozetle, serviks kanseri dogru korunma stratejileri ve diizenli tarama ile onlenebilir bir halk
saglig1 sorunudur. Ulkemizde HPV asisinin 15 yas alt1 kiz ve erkek ¢ocuklarma iicretsiz olarak
sunulabilmesi igin Genisletilmis Bagisiklama Programi’na eklenmesi korunma stratejisi icin
onem tasimaktadir. Saglik profesyonelleri araciligiyla toplumun farkindalik diizeyinin
yukseltilmesi ve koruyucu programlara aktif katiliminin saglanmasi, serviks kanserine bagli

morbidite ve mortalitenin azaltilmasinda belirleyici rol oynamaktadir.

HASUDER Bulasici Olmayan Hastaliklar Calisma Grubu adina Dog.Dr.Zeynep Meva Altas

tarafindan hazirlanmistir.
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