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4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU

2025-2027 DONEMININ TEMASI:
“BENZERSIZLIGIMIZLE BiRiZ” (UNITED BY UNIQUE)

Tiirkiye’de Kanserle Tlgili Baz1 Istatistiklerde Mevcut Durum

Kansere bagh 6lumler

2024 yil1 verilerine goére tim 6limlerin %16,33’0 kanserler nedeniyle gergeklesmistir ve kalp-
damar hastaliklarmni takiben iilkemizdeki en sik ikinci 6liim nedenidir.

En stk gorulen kanserler

Tiirkiye’de 2022 yilinda en sik goriilen kanserler, Diinya Saglik Orgiitii’'ne bagh olan
Uluslararas1 Kanser Arastirma Kurumu (IARC) tahminlerine goére asagidaki gibidir (Sekil 1 ve
Sekil 2).2

Diger kanscerler; 25733 (%24,0) Meme; 25249 (%23 5)
2 023,

Lsemi; 2788 (%2,6)

Non-Hodgkin Ienfoma; 3143
(%2.,9) Tiroid; 12425 (%11,6)
Pankreas; 3608 (%63,4)
Over; 3855 (%3,6
ver (%3.6) Kolorektal; 10054 (%9.4)
Mide; 4650 (%4.3)

Korpus uteri; 7847 (%7.3) Trakea, brong ve akciger; 7993 (%7,4)

Sekil 1. Tiirkiye’de 2022 yilinda gériilen yeni vakalar, kadin cinsiyet, tiim yaglar
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Diger kansetler;
34910 (%626.4)

Trakea, brong ve akciger;
33039 (%24.9)
Non-Hodgkin
lenfoma; 3638 (%2,8)

Gurtlak; 3705 (%2,8)
Prostat; 17274 (%13,0)

L

Mide; 8123 (%06,1)

Beyin ve merkezi sinir
sistemi; 3907 (%42,9)

A
v

Kolorcktal; 11664 (%48.8)

Pankreas; 5028 (%3,8)

Mesanc; 11168 (%68,4)

Sekil 2. Tiirkiye’de 2022 yilinda goriilen yeni vakalar, erkek cinsiyet, tiim yaslar

Kanser risk faktorleri

Diinya Saglik Orgiitii’niin son tahminlerine gore 2022 yilinda 7.1 milyon vakaya karsilik gelen
neredeyse her 10 kanserden 4’ (%37) onlenebilir idi. 185 Ulke ve 36 kanser turinden elde
edilen verilere dayanan calisma, titind kanserin en 6nde gelen onlenebilir nedeni olarak
tanimlamakta ve kuresel olarak tim yeni kanser vakalarinin %15'inden sorumlu oldugunu, bunu
enfeksiyonlarin (%210) ve alkol tiketiminin (%3) izledigi belirtmektedir. Akciger, mide ve
rahim agz1 kanserleri hem erkeklerde hem de kadinlarda kiiresel olarak onlenebilir kanser
vakalarmin neredeyse yarisin1 olusturmaktadir. Akciger kanseri oncelikle sigara ve hava
kirliligiyle iliskilendirilirken, mide kanseri blyik 6lcide Helicobacter pylori enfeksiyonuna,
rahim agz1 kanseri ise biyik 6lcude insan papilloma virtsune (HPV) bagl olarak ortaya
cikmaktadir.®

Asagida tutlin ve alkol kullanimi, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve obezite ile ilgili veriler
sunulmustur. Diger risk faktorleri konusunda ulusal diizeyde veri ve dolayisiyla bilgi eksikligi
mevcuttur.

e TUtUn kullanimu: Tirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi (THSA) 2017°te ise genel nufusta
%31.5 olup, erkeklerde %43.5, kadinlarda %19.7 idi.* Tirkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi
(THSA) 2023’te ise tutlin Grlnd kullamimi genel nifusta %34.8 olup, erkeklerde %46.1,
kadilarda %23.6’dir.> OECD Health at a Glance 2025 raporuna gore Tiirkiye OECD (ilkeleri
arasinda giinlik sigara kullaniminda ilk siradadir.®

e Alkol kullanimi: Onceki yillarda alkol kullaniminm Tiirkiye’de diisiik diizeyde oldugu
bildirilmistir.* THSA 2023’te son bir ayda alkol kullanim1 %10.2 olarak saptanmistir.” OECD
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2025 verilerine gore Tirkiye, kisi bagina diigen alkol tiiketimi agisindan OECD Uulkeleri arasinda
en diisiik diizeylerde yer almaktadir.®

Saghksiz beslenme: Onceki verilerde (2017) bireylerin %87.8’inin giinde 5 porsiyondan az
meyve ve/veya sebze tiikettigi bildirilmistir.* THSA 2023 sonuglarma gore bu durumun siklig
%87.9 olup Onceki veriyle benzerdir. Erkekler ve kadinlar arasinda belirgin fark
gozlenmemektedir.®> Bu oranlar OECD iilkeleri ortalamalarmin altindadr.®

Fiziksel hareketsizlik: Daha once (2017) her 10 yetiskinden 4’iiniin yetersiz fiziksel aktivite
(haftada <150 dakika, orta derecede fiziksel aktivite) yaptig: bildirilmistir.* 2023 verilerinde
yetersiz fiziksel aktivite siklig1 %32.1 olarak saptanmis; kadinlarda (%38.4) erkeklere (%25.9)
gore daha yiiksek bulunmustur.® Buna karsin OECD verileriyle karsilastirildiginda Tiirkiye’de
fiziksel hareketsizlik sikligmin halen yiiksek oldugu gérillmektedir.®

Obezite: THSA 2017’de bireylerin %64.4’ii fazla kilolu, %28.8°i obez olarak saptanmistir.*
THSA 2023’te fazla kiloluluk ve obezite sikligr %60.9, obezite sikligi kadinlarda %30.8,
erkeklerde 9%20.0 olarak bulunmustur.”® OECD verileriyle karsilastirildiginda Tiirkiye’nin
ortalamanin (izerinde kaldig1 goriilmektedir.’

Tiirkiye’de 2019 yilinda, erkeklerde yeni teshis edilen kanser vakalarinin %54.2—-61.9'u tltunle
iliskili kanserler grubunda yer alirken, bu deger kadinlarda %23.2-30.6 olarak hesaplanmustir.
Ayrica, erkeklerde %22-22.4 ve kadinlarda %23.7-24.3 siklikta obeziteyle iligkili kanser
vakalarmin oldugu hesaplanmustir. TUt0N icin ise erkeklerde akciger, girtlak, agiz boslugu ve
yutak ile yemek borusu kanserlerinde sirasiyla %89.8, %86, %77.2 ve %71.1 sikliginda bu
kanserlere neden oldugu gosterilmistir.”

Kanser taramalar:

Ulkemizde serviks (rahim agzi) kanseri, meme kanseri ve kolon kanseri i¢in tarama programi

uygulanmaktadir.®

Kadinlarda meme kanseri tarama programi kapsaminda;

Ayda bir kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmasi i¢in danismanligin verilmesi,
Yilda bir klinik meme muayenesi,

40-69 yas aras1 kadinlara 2 yilda bir mammografi ¢ekimi,

Kadinlarda serviks kanseri tarama programi kapsaminda;

30-65 yas araligindaki kadinlardan 5 yilda bir smear ve HPV -DNA testi yapilmasi,

Kolorektal kanser tarama programi kapsaminda;
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e 50-70 yas araligindaki erkek ve kadinlarda 2 yilda bir gaitada gizli kan testi yapilmasi,
e 50-70 yas arasinda 10 yilda bir kolonoskopi yapilmasi dnerilmektedir.

Meme kanseri taramalarinda durum:

THSA 2017’ye gore; en az bir kere mamografi yaptiran 40-69 yas kadinlarin yiizdesi
%57.4’tiir.* THSA 2023°de %56.5 olmustur.®

Serviks kanseri taramalarinda durum:

THSA 2017’ye gore; en az bir kere serviks kanseri taramasi yaptiran 30-65 yas arasi kadinlarin
ylizdesi %54.2°dir.* THSA 2023’de %54.1 olmustur.®

Kolorektal kanser taramalarinda durum:

THSA 2017’ye gore; en az bir kere gaitada gizli kan testi yaptiran 50-70 yas arasi niifus ytizdesi
erkeklerde %23.5, kadinlarda ise %27.6’dir. Son 10 yilda kolonoskopi yaptiran 50-70 yas arasi
niifus yiizdesi erkeklerde %11.1 ve kadinlarda %13.2°dir.* THSA 2023’de son 10 yilda
kolonoskopi yaptiran 50-70 yas arasi niifus yiizdesi erkeklerde %14.8 ve kadinlarda %17.1°dir.°

Sagkalim:

Tirkiye’de en sik gorilen kanserlerin ve ayrica tarama programinda oldugu icin serviks
kanserinin Turkiye ve secilmis 9 DSO Avrupa Bolgesi tye tilkesindeki 2000-2014 yillart
arasinda 5 yillik sagkalim hizlar1  karsilasgtirmast  CONCORD-3  ¢alismasinin
sonuglarindan® faydalanilarak Tiirkiye, Almanya, Birlesik Krallik, Fransa, Italya, Ispanya,
Norveg, Finlandiya, Danimarka ve Isveg i¢in 2000—2014 yillar1 arasinda Tiirkiye’de kadin ve
erkeklerde en sik goriilen kanserler ayrica serviks kanseri i¢in de 5 yillik sagkalim hizlari
karsilagtirilmistir. Buna gore Tiirkiye akciger kanseri hari¢ 2010-2014 yillar1 arasinda meme,
prostat, kolon, rektum ve serviks kanserinde en kotii sagkalim hizlarina sahip iilkedir. incelenen
kanserlerde Tiirkiye (akciger ve rektum kanseri hari¢) disinda hemen tiim iilkelerin sagkalim

hizlarinda istikrarl artis géze ¢carpmaktadir (Sekil 3).
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Sekil 3. Tiirkiye’de her iki cinsiyet ve tiim yas gruplaria gore en sik goriilen 5 kanserin 2000-2014 yillari arast
5 yillik sagkalim hizlarmin 9 Avrupa iilkesi ile karsilastirilmasi

Kanser Giinu I¢in 2025-2027 Yihmin Temasi: “Benzersizligimizle Biriz” (United by
Unique)

Uluslararas1 Kanser Kontrol Birligi (UICC) tarafindan 2000 yilindan beri 4 Subat, kanser
konusundaki farkindalig: artirmak amaciyla Diinya Kanser Giinii olarak belirlenmistir.

2025-2027 donemi icin belirlenen Diinya Kanser Giinii temasi “United by Unique”
(Benzersizligimizle Biriz) olup, kanserle yasayan her bireyin deneyiminin kendine 6zgii
oldugunu vurgulamaktadir. Tema, kanser bakiminda yalnizca hastaligin biyolojik yonlerine

degil, bireylerin yasam Oykiilerine, ihtiyaglarina ve degerlerine odaklanan insan merkezli bir
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yaklagimin 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Bu yaklagim, hastalarin, ailelerin ve bakim verenlerin
seslerinin saglik sistemlerinde daha goriiniir olmasin1 amagclamaktadir.

Kampanya, kanserin yalnizca tibbi bir durum olmadigini; sosyal, duygusal ve kiiltiirel boyutlar
olan bir siire¢ oldugunu hatirlatarak, dayanisma ve birlikte hareket etme cagris1 yapmaktadir.
Bireysel deneyimlerin farkliligina saygi gosterilirken, bu g¢esitliligin ortak bir hedef
dogrultusunda birlesmesiyle daha kapsayici, adil ve etkili kanser politikalar1 ve bakim

modellerinin gelistirilmesi miimkiin hale gelmektedir.!!

Birey Merkezli Bakim Nasil Saglanir?
UICC, temaya 6zgii olarak en iyi birey merkezli bakimi sunmak icin dort ilke belirlemistir: !

e Birey merkezli kanser bakiminin saglanabilmesi i¢in, kanserle yasayan bireylerin ve
topluluklarin saglik hizmetlerinin tasarimina, sunumuna ve degerlendirilmesine aktif olarak
katilimi1 gereklidir. Hastalarin, bakim verenlerin ve savunuculuk gruplarinin deneyimleri, bakim
sistemlerindeki ihtiyag ve bosluklarin belirlenmesine katki saglar.

e Kanser bakim modeli, yalnizca tan1 ve tedavi asamalarina odaklanmak yerine; tan1 dncesinden
sagkalim ve yasam sonu bakimina kadar uzanan, stirekliligi olan, koordineli ve sefkat temelli
bir yaprya doniistiiriilmelidir. Bu yaklasim, uzun dénem yan etkiler, psikososyal gereksinimler,
ruh saglig1 ve yasam kalitesini de kapsamalidir.

o Karar alma sureclerinde hakkaniyet, kapsayicilik ve seffaflik esas alinmalidir. Cografya,
sosyoekonomik durum, engellilik, yas, cinsiyet ve damgalanma gibi fakt6rlerin kanser bakimina
erisimde yarattigi engeller ele alinmali; hizmetlerin kiiltiirel olarak duyarli ve herkes i¢in
erisilebilir olmas1 saglanmalidir.

e Birey merkezli bakimin siirdiiriilebilmesi i¢in kanser bakiminda reformu destekleyen uygun bir
ortam olusturulmalidir. Bu kapsamda, etkili saglik politikalari, giiglii diizenleyici mekanizmalar,
is birligini tesvik eden sistemler ve yeni bakim modellerini uygulayabilecek donanimli bir saglik

is giicli gereklidir.

Kasim 2025’te UICC 2025-2035 Dénemi Icin Kiiresel Kanser Deklarasyonu’nu
Yayinladi:

Hedefler, eylem alanlar1 ve ilkeleri 5*5*5 yapistyla 6zetleyen deklarasyondaki yapi asagidaki
gibi dzetlenebilir:1?

Bes kiiresel hedef:

o Kiiresel kanser mortalitesinde %25 azalma saglanmasi
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Baglica 6nlenebilir kanser risk faktdrlerine maruziyetin %30 azaltilmasi
Kanserlerin en az %60’ 1nin erken evrede tani almasi
Kanser bakimi sunan tesislerin %80’inde temel ilag, tan1 ve teknolojilerin erisilebilir olmasi

Ulkelerin en az %50’sinde temel kanser hizmetlerinin evrensel saglik kapsamina dahil edilmesi

Bes eylem alanu:

Giincel, kanita dayali ve izlenebilir ulusal kanser kontrol planlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi

Giglii, niifus temelli kanser kayitlar1 ve bilgi sistemlerinin kurulmasi ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi

Kanser aragtirmalar1 ve yenilik¢i uygulamalara yatirimin artirilmasi

Kanser alaninda egitim, siirekli mesleki gelisim ve nitelikli saglik is giicliniin gii¢lendirilmesi
Bireylerin ve topluluklarin siirece aktif katilimini esas alan insan merkezli kanser bakiminin

yayginlastirilmasi

Bes temel ilke:

Hakkaniyet: Kanser hizmetlerine erisimde sosyoekonomik ve cografi esitsizliklerin azaltilmasi
Is birligi: Kamu, sivil toplum ve 6zel sektdr arasinda seffaf ve hesap verebilir ortakliklarin
guclendirilmesi

Kanita dayalilik: Politikalarin ve uygulamalarin giivenilir bilimsel verilerle yonlendirilmesi
Siirdiiriilebilirlik: Onleme, erken tani, tedavi, palyatif bakim ve sagkalimi kapsayan uzun vadeli
coziimlerin gelistirilmesi

Hesap verebilirlik:  Politik  kararliik ve izleme—degerlendirme mekanizmalarinin

glclendirilmesi

TOPLUMSAL 1 iﬂlﬁ#&ilsﬁﬂlﬂ
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HASUDER Bulasic1 Olmayan Hastaliklar (BOH) Calisma Grubu adina
Uzm. Dr. Hiseyin Oriin tarafindan hazirlanmstir.
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