HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

4 Mart Uluslararas1 HPV Farkindalik Giinii

Insan papilloma viriisii (HPV), diinya genelinde en yaygin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan biridir. Cinsel olarak aktif bireylerin ¢ok biiyiik bir kism1 yagamlarin bir
déneminde HPV ile karsilasir (1). Giincel kiiresel tahminlere gore yaklasik her ti¢ kisiden
birinde HPV, yaklagik her bes kisiden birinde ise kanserle iliskili (yiiksek riskli) HPV tipleri
bulunmaktadir (2). HPV siklig1 bolgelere gore degisir; bazi bolgelerde daha yiiksek oranlar
goruldr (1). Ayrica, smear (sitoloji) sonucu normal olan kadinlarda bile HPV tasiyiciligi belirli
bir diizeyde saptanabilmektedir. Normal sitolojiye sahip kadinlarda dahi HPV DNA pozitifligi
diinya genelinde %11-12 duzeyindedir (3).

Tiirkiye’de HPV prevalansina iliskin popiilasyon temelli veriler sinirlidir; farkli 6rneklem ve
yontemlere bagli olarak ¢aligmalarda HPV-DNA pozitifligi %2—46 arasinda bildirilmis ve bazi
biiyiiksehir temelli serilerde %30’un iizerine ¢ikmistir (4). Buna karsilik, ulusal serviks kanseri
tarama programi ciktilarindan olusturulan giincel il bazlit HPV haritasinda (Sekil 1) Tiirkiye
geneli HPV test pozitifligi %4,88 olarak raporlanmaktadir ve iller arasinda farkliliklar oldugu
gosterilmistir. En sik saptanan yiiksek riskli tipler HPV 16 ve 18°dir (5). Ulusal diizeyde temsili
epidemiyolojik veriye olan gereksinim devam etmektedir.

HPV POZITIFLIK ORANLARI TURKIYE HARITAS! (GENEL POZITIF YUZDESI - 4.88)
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T.C. Saghk Bakanhigi, Halk Saghg: Genel MiidiirliigQi 2024 Birim Faaliyet Raporu (5)

Sekil 1. Tiirkiye’de illere gére HPV pozitiflik oranlarinin dagilimi, 2024
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HPV ile iliskili Hastahklar

Persistan yiiksek riskli HPV enfeksiyonlari, rahim agz1 kanserlerinin %90’dan fazlasindan
sorumludur; HPV 16 ve 18 en yiksek onkojenik potansiyele sahiptir (1). HPV ayrica anal,
orofaringeal, penis, vulva ve vajen kanserleri ile iliskilidir. Diisiik riskli tipler genital sigillere
yol agarak yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (6).

Korunma ve Halk Saghg Yaklasimlar

HPV’den korunma; kapsamli cinsel saglik egitimi, bagisiklama ¢aligmalari, rahim agzi kanseri
taramalar1 ve kanser onciilii lezyonlarin erken tedavisini birlikte i¢ceren biitiinciil bir yaklasimla
ele alinmalidir (7).

Kiz cocuklarinin %90°inin 15 yasina kadar
HPV asisiile asilanmasi

Kadinlarin %70’inin yiiksek performansli

RS | testlerle (HPV DNA testi) taranmasi

Rahim agzi hastaligitanimlanan
ﬂ kadinlarin %90’inin tedavi edilmesi

World Health Organization Cervical cancer elimination initiative (8)

Sekil 2. “Rahim Agz1 Kanserinin Eliminasyonu 90-70-90 Hedefleri”
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HPV Asisi ile Bagisiklama ve HPV- DNA Testi ile Tarama

HPV asilari, rahim agz1 kanserlerinin yaklasik %70-90’1indan sorumlu yiiksek riskli HPV
tiplerine kars1 etkilidir (7). Uzun donemli veriler, ¢ocukluk ¢aginda asilanan bireylerde rahim
agz1 kanseri riskinin belirgin bi¢imde azaldigin1 géstermektedir (9). Saglik Bakani Memisoglu
12 Haziran 2025’te HPV asisinin 2025 sonu itibariyla iicretsiz, 6zellikle 13 yas grubuna
sunulacagini ifade etmis; Subat 2026’daki agiklamalarinda ise “niyetimiz var” vurgusuyla
birlikte kararin Bilimsel Kurul degerlendirmesine bagli oldugunu ve karar netlesene kadar
uygulamaya alinmayacagini belirtmistir (10,11). Tiirkiye’de rahim agzi kanseri taramasi 30—65
yas arasi cinsel aktif kadinlara 5 yilda bir HPV-DNA testi ile tcretsiz sunulmaktadir (12).
Tiirkiye’de tarama kapsayiciligi 2015-2019 yillar arasinda %27’dir. Tarama kapsayiciliginin
artirllmasi ve HPV agisinin ulusal bagisiklama takvimine alinmas1 HPV ile miicadelede dikkate
alinmasi gereken unsurlardandir (13).

Sonug olarak, HPV ile iliskili hastalik yiikiiniin azaltilmasinda “yasa ve kiiltiire uygun cinsel
saglik egitimi, kiz ¢ocuklar1 6ncelikli olmak tizere 9-15 yas ¢ocuklarda uygulanacak HPV
asisinin ulusal bagisiklama programina alinmasi ve ulusal diizeyde tarama uygulamalarinin
kapsayiciliginin  artirilmasi”  temel halk sagligi  oOncelikleridir. Bu uygulamalarin
gerceklestirilmesi 2030 yilinda kadar rahim agzi kanserinin eliminasyonu agisindan da kritik
Onem tasimaktadir.

HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin Ureme Saghgi Calisma Grubu adina Dr Ogr. Uyesi
Ecenur Yagci ve Ars. Gor. Dr. Zeynep Oran tarafindan hazirlanmigtir.
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