HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI

8 Mart Diinya Emekci Kadinlar Giinii Bilgi Notu

8 Mart, yalnizca bir “kutlama” giinii degil; kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yasam hakki,
saglik hakki, esit yurttaglik ve adalete erisim taleplerini biiyiittigli bir miicadele giiniidiir. Halk
saglig acisindan 8 Mart; toplumsal cinsiyet esitsizliginin hastalik yiikiinii artirdigini, siddeti
normallestirdigini, yoksullugu derinlestirdigini ve saglik hizmetlerine erisimi engelledigini
hatirlatan bir esik noktasidir.

Birlesmis Milletler Kadin Birimi’nin (UN Women), 2026 i¢in 8 Mart temas1 “Haklar.
Adalet. Eylem.’dir (1). Kadinlar, kiiresel 6lgekte erkeklerin sahip oldugu hukuki haklarin
yaklasik %64 {ine sahiptir (2). insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin “Herkes yasa oniinde
esittir” ilkesinin 1947°de kabul edildigi disiiniildiiglinde “haklar, adalet ve eylem”
kavramlarinin bir arada kullanilmasi anlamhidir (3). Haklar kagit tizerinde kaldiginda degil,
uygulandiginda yasatir.

Gectigimiz y1l savas ve ekonomik krizler nedeniyle kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢in agir
bir yil olmustur. Cok sayida kadin, bolgemizde ve tim diinyada devam eden savaslarda
yasamlarin1 kaybetmistir. Cinsel siddet bir savag araci olarak kullanilmaktadir. Georgetown
Universitesi Kadin Baris Giivenlik Enstitiisii’niin 2026 raporu; aghigm kusatma ve
engellemelerle “taktiksel” hale geldigini, bunun kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 iizerinde orantisiz
etkiler yarattigini; gebelik ve lohusalik doneminde diisiik dogum agirligi, emzirme sorunlari ve
olii dogum gibi kusaklar aras1 sonuglar dogurabildigini vurgulamaktadir (4).

Gazze’de 7 Ekim 2023’ten bu yana hayatin1 kaybedenlerin neredeyse yarisi kadinlar ve
cocuklardir. Bu durum, savasin etkisinin yalnizca ¢atisma alaniyla siirli olmadigini; barinma,
gida, su ve saglik hizmetlerine erisimde es zamanli bir ¢okiis yaratarak kadinlarin yasamin
dogrudan hedef aldigini gostermektedir. Suriye’de siddet ve yerinden edilme dongiisii siirerken,
asir1 muhafazakar gruplarin varligi kadinlarin giivenli barinma, giivenli dogum, cinsel saglik,
ireme sagligi hizmetleri ve siddetten korunma mekanizmalarina erisimini daha da
giiclestirmektedir (5). Afganistan’da kadinlarin sokaga yanlarinda erkek olmadan ¢ikamamasi,
saglik hizmetine erisimi giiclestirmekte; kadin saglik c¢alisan1 eksikligi gibi engellerle
birlestiginde, kadinlarin kimi zaman acil bakima zamaninda ulasmasina engel olmakta, anne ve
bebek sagligr agisindan riskleri arttirmaktadir (6). Biitiin bu 6rnekler savasin yalnizca cephede
yasanmadigini; kadinlarin evinde, bedeninde, gebeliginde, bakim emeginde ve giindelik
hayatinda biiytlidiigiinii gostermektedir.

TUIK verileri ve yapilan arastirmalar, Tiirkiye’de yoksulluk derinlestik¢e, cocuklarin
et, balik gibi protein kaynaklarina erisiminin diisiik kaldigin1 ve saglikli gidaya erisimde
belirgin esitsizlikler bulundugunu, ¢ocuklarda bodurluk (kronik yetersiz beslenme) gibi
gostergelerin kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek seyrettigini gostermektedir (7-9). Kiz gocuklarinin
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beslenmesi, egitime devami ve giivenligi; yalnizca “aile meselesi” degil, kamusal
sorumluluktur.

8 Mart’1n “tiim kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 i¢in” ¢agrisi, ayrimciliga ugrayan tiim gruplar1 kapsar.
Son yillarda farkli cinsiyet kimliklerine yonelik kamusal baski ve kisitlamalar, yalnizca bir hak
ihlali degil, ayn1 zamanda ciddi bir halk saglig1 tehdididir. Yapilan c¢alismalar, yapisal
damgalanma ve ayrimciligin; depresyon, kaygi, intihar riski, madde kullaniminda artis, siddete
maruziyet ve saglik hizmetinden kaginma gibi sonuglarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir
(10). Diinya Saglik Orgiitii, farkl cinsiyet kimliklerinin saglik hizmetlerine ayrimcilik olmadan
erisiminin bir insan hakki oldugunu vurgulamaktadir (11).

Sonug olarak 8 Mart’ta, saglik ve yagam hakkin1 biiytlitmek i¢in sunlar1 vurguluyoruz:

e Savaglarin sona ermesi ve barigin saglanmasi, kadinlarin yasami ve sagligi i¢in acil bir
gerekliliktir.

e Kadinlarin ve kiz cocuklarinin beslenme, egitim ve saglik hizmetlerine erisimini
giivence altina almak icin giiglii sosyal koruma mekanizmalar1 (okul yemegi, gelir
destegi, licretsiz ve erisilebilir saglik hizmetleri) hayati 6neme sahiptir ve bu hizmetler
kamu hizmetleri kapsaminda saglanmalidir.

e Toplumsal cinsiyete dayali siddetle miicadelede koruma, Onleme ve cezasizligin
sonlandirilmasi ilkeleri es zamanli ve etkin bir bigimde hayata gecirilmelidir.

e Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kimliklerine dayali ayrimciligin ortadan kaldirildigs;
esitlikei, erisilebilir ve giivenli saglik hizmetleri sunan bir saghk sistemi, saglikli bir
toplum icin vazgecilmezdir.

Biitiin karanlik tabloya ragmen, kadinlar her yerde yasami yeniden Kuruyor. Savasta,
yoksullukta, baskida... Dayanigma aglartyla, emekleriyle, 1srarlariyla... 8§ Mart’1; yasin igine
sikismayan, miicadeleyi biiyiitiirken kadin nesesini ve birlikte iyilesme umudunu ¢ogaltan bir
giin olarak selamliyoruz. Haklar icin hep birlikte miicadele ediyor, adalet istiyor ve eyleme
gegiyoruz.

Bu metin HASUDER Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Ureme Saghgi Calisma Grubu tarafindan
hazirlanmigstir.
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