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SUNUS

Epidemik salgina doénuserek kuresel bir sorun haline gelen sigara
tuketimi ve buna bagh hastaliklar, diinyada en énemli saglk sorunlari
arasindayer almaktadir. Yeryuziinde her yil milyonlarcainsan sigarayabagli
bir nedenden dolayi yagsamini yitirmesine ragmen, sigara tuketimindeki
artisin gelismis Ulkelerden gelismekte olan Ulkelere, ayni Ulke icinde
yuksek sosyo-ekonomik dlzeyden dusik sosyo-ekonomik dlzeye,
erkeklerden kadinlara ve geng kizlara kayarak arttigi gérilmektedir. Sigara
sirketleri kadinlarin, “serbestlik”, “6zgurlik”, “gi¢” gibi temalara en fazla
ihtiyac hissedebilecekleri bir dénem olan ergenlik déneminde, sigarayi
6zendirmektedirler. Kadinlarda bu dénemde gelisen sigara bagimhligi,
gebelik siiresince de devam edebilmektedir.

Gebelik esnasinda sigara kullanimi, hem anne hem de bebek saglhgina
ciddi bicimde zarar vermektedir. Sigara intrauterin dénem, bebeklik ve
cocukluk dénemlerindeki hastalik ve 6lumlerin en énemli 6nlenebilir
nedenleri arasindadir. Gebelik esnasinda sigara kullanan annelerin
bebeklerinde disiik dogum kilosu, ani 6lim sendromu, bebegin anne
karninda dlmesi, ileriki dénemlerde davranigsal sorunlar gértlmesi gibi
pek cok sorun ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle gebelikte sigaranin
birakilmasi anne ve bebek sagligi agisindan son derece énemlidir.

Sigaranin, fetlis Uzerinde yarattigi bu risklerden dolayi, gebelikte
sigara tiiketimi son 25 yildir tizerinde énemle durulan konulardan biridir.
Sigara kullaniminin fetal riskleri bilimsel ¢alismalarda ortaya kondukeca,
konu daha 6nemli hale gelmis ve insanlarin dikkatini daha fazla cekmistir.
Bu dogrultuda gelismis Ulkelerde, gebelerde sigara kullanimini azaltmaya
yonelik midahaleler giderek yogunlasirken, gelismekte olan ulkelerde
oldugu gibi tlkemizde de, bu konu hala 6éncelikler arasinda yer almaktadir.
Bu yayinin gebelikte sigara kullanimina iligkin duyarlihk gelistirmesi
dilegiyle, kitabi hazirlayan Sayin Ars.Gor.Gilnaz Karatay, Prof.Dr.
Gillumser Kublay ve Dog.Dr. Fiisun Terzioglu ile caismada emegi gegen
herkese tesekkur eder, kitabin okuyanlara faydali olmasini dilerim.

Dr. Seraceddin COM
Genel Mudir
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GEBELIKTE SiGARA KULLANMA

Kadinlarda Sigara Kullanimi

Gelismis Ulkelerde titiin kontrold ile ilgili uygulanan politikalara bagl
olarak sigarakullanma oranlariazalirken, sigarakullaniminailiskin herhangi
bir eylem plani olmayan az gelismis ve gelismekte olan tlkelerde bu oranlar
artmaktadir. Sigara kullanimindaki bu artiglar, sigara sirketlerinin hedef
kitle olarak gordiigu, gencler ve kadinlar arasinda daha fazla olmaktadir.
Ozellikle reklam sirketleri sigara icen kadinlarin daha cazibeli ya da daha
modern gorindigiu yéniinde mesajlar vererek kadinlar arasinda sigara
icme oranlarini artirmaya ¢alismaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine (2005) gore, gelismis lilkelerde kadinlarin
%9’u sigaraicerken, gelismekte olan tilkelerde bu oranin %22 oldugu rapor
edilmektedir. Gelismekte olan Ulke statiisinde olan tlkemizde de benzer
sekilde yillar icerisinde kadinlarin sigara icme sayisinda artis oldugu ve
yaklasik 4 kadindan birinin sigara ictigi bilinmektedir.

Ulkemizde yapilan bir calismada kadinlarin mesleklerine gére sigara
icme sikliklari asagidaki tabloda gosterilmistir.

Grup Sigara icme sikhgi (%)
Ev kadini 30,2
Ogretmen 53,8
Gazeteci 57,8
Doktor 33,9

Kadinlar arasinda ergenlik déneminde baslayan sigara kullanma
aliskanhgi, kadin evlenme ¢agina gelince fizyolojik ve psikolojik bagimliiga
dénlsebilmektedir. Glnumiizde sigara icmenin bir hastalik tiri oldugu
ve bu kisilerin tedavi edilmesi gerektigi anlasiimistir. Sigara bagimlilar
her ne kadar sigaranin kendilerini rahatlattigini, streslerini azalttigini
distnseler de bagimli olduklari ve ancak nikotin alarak rahatladiklari icin
bdyle dusiinmektedirler.

Gebelikte Sigara Kullanimi

Kadinlarda gelisen sigara bagimlihigi cogu zaman gebelik surecinde de
devam edebilmektedir. Sigara bagimhhdi olan kadinlarin %50-70’i gebelik
esnasinda da sigara kullanmayi surdirmektedirler. Yurt diginda yapilan
genis ¢capl bir calismada yaklasik bes kadindan birisinin gebe iken sigara
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kullandigi belirlenmistir. Ulkemizde yapilan calismalarda ise, genel olarak
dort ya da bes kadindan birisi gebeliginde sigara icmektedir.

Gebelikte sigara kullanimi cogunlukla annenin sigara icme aliskanhgini
bu dénemde de sirdirmesinden kaynaklanir. Bdyle bakildiginda
asil sigaranin kendisi stres ve sikinti kaynadi olmaktadir. Ozellikle bu
aligkanlik gebelik déneminde devam ettiginde daha da tehlikeli bir hale
gelmektedir.

Gebelikte sigara kullanimi hem annenin hem de bebegin saghgi
acisindan son derece zararlidir. Sigara 4000 tane kimyasal madde
icermektedir. Sigara annenin basta solunum sistemi olmak Uzere kalp,
damarlar ve viicudun diger tiim organlarina zarar vermektedir.

Sigaranin bu zararh etkileri kisa ve uzun streli olmak tzere iki sekilde
gorulmektedir.

Sigaranin Gebe Kadinlardaki Fizyolojik Etkisi:

* Akcigerleri daraltarak akcigerlere daha az hava girmesine neden
olur.

* Damarlar daraldigi igin tansiyonu yukseltir.
¢ Nabz hizlandirir.
e Bulanti ve kusmalari daha da artirir.

* Koku ve tat duyusunda azaltir.

» Cabuk yorulmaya yol acar.

+ istahsiziga neden olur.

SIGARANIN ANNE KARNINDAKiI BEBEK UZERINE OLAN
OLUMSUZ ETKILERI

Sigaranin icinde bulunan maddelerden olan nikotin ve karbon
monoksit bebek saghgi acisindan son derece zararlidir. Bebek plasenta
ve kordon araciligiyla beslenmektedir. Sigara icen gebelerde, bebege
yeterli miktarda oksijen tasinamadigindan dolay1 bebekler yeterince
beslenememekte ve gelisememektedir. Oksijen bebeklerin bliyimesini ve
gelismelerini saglayan en 6nemli tagima aracidir. Anne kaninda oksijen
azaldigi zaman bebege giden oksijen miktar ve diger besin 6gelerinin
miktar da azalmaktadir. Dolayisiyla sigara icen annelerin bebeklerinde
biyime ve gelisme geriligi ortaya cikabilmektedir. Sigarada bulunan
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diger zararh maddeler ise, anne
kani ile tasinarak, bebege kadar
ulasabilmekte  ve bebek bu
maddelerden zarar gérebilmektedir.

Bebek anneye baghdir ve
annenin yaptigi her hareketten
etkilenmektedir. Gebelikte anne
sigarayl birakmaya basladigi andan
itibaren bebek saghgi da olumlu
yonde etkilenmeye baslayacaktir.
Anne sigaray! biraktiginda kani zehirli maddelerden arinacak ve bebege
daha bol miktarda oksijen gitmeye baglayacaktir. Bu nedenle anne adayi
gebeliginin hangi asamasinda olursa olsun sigarayi birakma konusunda
gec kalmis sayilmayacaktir. Sigara ilk trimestirde (gebeligin 12. haftasina
kadar olan dénem) birakildigi zaman anne karnindaki bebek (fetis), diger
dénemlere gére daha az zarar gorir. Anne adayi ne kadar az sigaraigerse,
fetis o diizeyde daha az etkilenir. Bu nedenle anne adaylarinin sigarayi
birakmalari icin cok fazla distinecek zamanlar yoktur ve bir an énce
sigarayi birakmaya karar vermeleri gerekir. Giinkii fetiis, TEK BiR SIGARA
iCILDIGINDE BILE etkilenmektedir.

SIGARANIN BEBEGE VERDIGi ZARARLAR

Bireyler, cogu zaman kendi saghgini riske atarak sigara icebilmekte-
dir. Sigara icmek, sadece bireyin kendi sagligina degil ayni zamanda bas-
kalarinin sagliginin da bozulmasina neden
olmaktadir. Anne karnindaki bebeklerin ise
ne yazik ki henuz tercih yapma sanslari
yoktur. Gebelik siresince anne adaylari,
bebekleri adina tercih yapmakta ve bebek-
lerde bu tercihlerden etkilenmektedirler.
Ornegin; anne adayinin gebeligi siiresince
saglikll beslenmesi ve asilarini zamaninda
yaptirmasi bebeklerinin de daha saglk-
Il dogmasina neden olacaktir. Sigara ise,
anne adayinin tercih yapmasini gerektiren
en 6nemli konulardan birisidir. Sigaranin
bagimlilik yapici bir madde olmasi nedeniy-
le anne adaylari gebelik éncesinde basla-
diklan bu bagimliiktan hemen kurtulama-
makta ve gebe kaldiklarinda da bu aliskan-
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liklarina devam edebilmektedirler. Aksi halde hicbir anne adayi, bilingli
olarak bebeginin zarar gérmesini istemez. Sigaranin zararl etkileri gebe-
lik olusmadan 6nce baslamakta ve fetlisiin ve yeni dogan bebegin butiin
hayatini etkilemektedir. Sigaranin gebelik olusmadan énce, gebelikte ve
yenidogan bebegin saghgi Gizerine etkileri asagida 6zetlenmistir.

Sigaranin Gebeligin Olugsmasina Etkisi

Sigarada bulunan zararli maddeler anne ve baba adaylarinin
dogurganliklari/tretkenlikleri (izerine etki ederek, onlarin saghkh bir
es ve anne-baba adayi olmasini énlemektedir. Sigaranin daha gebelik
olusmadan verdigi zararlar;

* Hormonlari etkileyerek, tireme potansiyelini / dogurganhgi azaltmak-
tadir.

* Erkeklerde sperm sayisini, spermlerin hareket etme yetenegini ve
hizini azaltmakta, seklini degistirmektedir.

* Kan damarlarini etkiledigi ve kanlanmayi azalttigi icin erkeklerde
ereksiyon problemlerine neden olmaktadir.

* Sigara ovum ve spermlerin hareket etme hizini azaltarak disik ve
dis gebelik riskini artirmaktadir.

Sigaranin Plasentaya Etkisi

* Anne karninda bebegi saran zarin erken yirtiimasina (erken membran
rapturd) neden olmaktadir.

¢ Asin vajinal kanamaya neden olmaktadir.

* Plesentanin dogru yere yerlesmemesine (plesenta previa) ve/veya
erken ayrilmasina (ablasyo plesenta) neden olmaktadir.

Sigaranin Gebelik Uzerine Etkisi
* Dusuk riskini artirir.

* Erken dogum eylemine neden
olabilir.

* Bebegin anne karninda Olmesine
neden olabilir.

* Bebeklerin yarikk dudak ve vyark
damaklh dogmasina neden olabilir.

10



GEBELIK VE SiGARA

e Bebegin dogum agirhginin disiik olmasina neden olabilir.
* Bebegin akcigerlerinin yeterince gelismemesine neden olabilir.

* Bebegin anne karninda yeterince gelisememesine (intrauterin
gelisme geriligine) neden olabilmektedir.

Sigaranin Emzirme Déneminde Verdigi Zararlar:

 Sigarada bulunan kimyasal maddeler anne siiti ile bebege gecmeye
devam eder.

* Sigara, anne sitiinde bulunan vitamin C miktarini azaltir.

* Sigara, sut Uretimini azaltarak bebegin yeterli miktarda beslenmesini
engeller.

* Sigara kullanan annelerde istahsizlik oldugu icin annenin yeterince
beslenememesinden dolayr bebegin de yeterince beslenememesine
neden olur.

 Sigara icen annelerin stiinlin besleyici 6zelligi azalir.

Sigaranin Bebeklik, Cocukluk ve Sonraki Donemlerde Verdigi
Zararlar:

* Dogumdan sonra bebekte pnomoni (zatiirre) ve bronsit riski artar.

* Akciger fonksiyonlarini etkiledigi igin
akciger sorunlari gérilebilir

* Sigara icen annelerin bebeklerinde
ani 6lum sendromu 2 kat daha fazla
goralar.

e Orta kulak iltihabi ve astim gibi
hastaliklar daha fazla gérilur.

* Sigara icen annelerin bebekleri daha
sik hastalanir ve daha sik hastane hizmeti
almak zorunda kalir.

* Gebelik esnasinda sigaraya maruz kalan bebekler, buytduklerinde
daha fazla sigara bagimlisi olabilirler.

Bazen anne adaylari “ben bir 6nceki gebeligimde de ictim bir sey
olmadi” gibi paylagimlarda bulunabilmektedir. Sigaranin sayilan bu
olumsuz etkileri sigara icen her gebe kadinda ortaya cikmayabilir. Ancak
anne adaylarinin sigara icmesi yukarida bahsedilen durumlarla kargilasma
risklerini 3-4 kat artirmaktadir.

11



GEBELIK VE SiGARA

SIGARANIN YARARLARI VAR MIDIR?

Sigara bu kadar zararl bir madde olmasina karsin neden insanlar
sigara icmeyi surdirmektedirler? Sigaranin yararlari da var midir?

Sigara bagimlilari, sigaranin kendilerini rahatlattigini, sakinlestirdigini
dusunduguicin sigaradanvazgecmekistememektedirler. Sigarabagimlilan
sigara icmedikleri zaman tipki eroin bagimlisi gibi kriz yasamakta ve
bagimlilar bu krizi yasamamak igin surekli sigara icerek rahatlamaya
calismaktadirlar.

Bazi sigara bagimlilan, sigaranin  kilo almalarini engelledigini
sbylemektedirler. Sigara, kilo almayi istahsizliga neden olarak
engellemektedir. Ancak bu durum vicudun dengesini bozmakta ve
hastaliklara yatkinhigi artirmaktadir.

Sigara bagmlilarn bazen, sigaranin kendilerine arkadaslk ettigini
diisiinmektedirler. Ozellikle kadinlar, sigarayr yalnizhdini gideren bir
arkadas, sinirlendiklerinde siginilacak bir ara¢ olarak gorebilmektedirler.
Sigaranin arkadashgi bireylere surekli olarak zarar vermeye calisan kot
bir arkadas seklinde olmaktadir. Gebelik déneminde bu zarardan 6zellikle
bebekler de olumsuz olarak etkilenmektedir.

Sigara bagmlilarinin bazilan ise, ellerindeki tek likstnlin sigara
icmek oldugunu sdéylemektedir. Gecmiste, sigara icmek modernligin bir
goOstergesi olarak algilanmaktaydi. Glinimiizde bu anlayis degismistir.
Sigara icmek artik bir ayricalik degil, aksine bir hastaliktir. Ayrica, gelismis
ulkelerde, sigara icen kisiler toplumdan diglanmaktadir.

Sigara bagimlilari, bazen sigaranin arkadaslar arasinda iyi bir ikram
oldugunu dustinmektedir. Sigara bir iletisim araci olabilir ama bir tanesi
bile bagimlihk yapmaktadir. Bdylesine zehirli bir maddeyi rahatlikla
arkadaslariniza ikram edebilir misiniz?

Simdi sigaranin yararlari konusunda bir kez daha disiunin? Sigaraya
bagimli oldugunuz icin vicudunuza nikotin alarak rahatlamak size ya da
bebeginize bir yarar mi yoksa zarar mi saglamaktadir?

GEBELIKTE PASIF SIGARA iCiCiLiGi

Pasif sigara iciciligi, sigara icmeyen kisiye sigarayi igen kisiden daha
fazla zarar vermektedir. Gunkul sigarayi icen kisi icine ¢ektigi duman fil-
tre ederek almaktadir. Ama sigaradan ¢ikan ana duman filtre edilmeden
cevreye yayildidi igin, gevrede bulunan kisiler bu dumandan daha fazla
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etkilenmektedir. Ayri-
ca sigara icilmedigi za-
man, sigara tam olarak
yanmadigl icin cevreye
yayllan yan akim duma-
ni daha fazla kimyasal
madde icermektedir ve
dolayisiyla daha zararh
olmaktadir. Bu nedenle
gebe kadinlarin gevresel
sigara dumanina maruz
kalmalari son derece sa-
kincalidir.

Anne adayi gebeligi esnasinda sigara i¢sin ya da icmesin bagkalarinin
ictigi sigara dumanindan etkilenmektedir. Annenin ¢evresinde icine cektigi
bu duman plesenta araciligiyla bebege gegcmekte ve bebegdin biyime ve
gelismesini yavaglatmaktadir.

Bu nedenle gebelik déneminde sigara i¢cseniz bile sigarali ortamlardan
uzak durmaniz gerekmektedir.

Pasif sigara dumanina maruz kalan anne adaylarinin karsilasacagi
riskler:

* Bebegini kaybedebilir,

* Distik dogum agirlikli bebek dogurabilir,
* Dogumsal anomalisi olan bebek dogabilir,
Bebekler dogduktan sonra ilk 6 ay icinde aniden olebilir,
Bebekler dogduktan sonra daha sik hastalanir,
Bebeklerin akciger fonksiyonlari daha az gelisir,

* Bebeklerde pndémoni, astim gibi saglik sorunlari
daha fazla gérulebilir ,

* Gebelik esnasinda anne araciligiyla cevresel sigara §
dumanina maruz kalan bebeklerde daha sonradan
6grenme guglikleri ortaya gikabilmektedir.

Sigara icme davranigina son vermek hem size hem
de bebeginize ve cevrenize yarar saglayacaktir. Ancak
her kisinin elde edecegi yarar bazi kiguk farkliliklar
gostereceginden herkesin kendine 0zel yarar listesi
olusturmasinda fayda vardir.
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Sigara Birakmanin Gebeye Saglayacagi Yararlar

* Gelecekte kanser olma, kalp krizi gecirme ve akciger sorunlar
yasama riski azalir,

» Hastaliklara karsi direng artar,
* Daha uzun slre yasama sansiniz artar,
* Gereksiz yere para harcamaniz azalir,

* Diglerde sararma, agiz kokusu gibi estetik olmayan goérinti ve
kokular azalrr,

* Gelecekte bebeginiz icin daha iyi bir érnek
olabilme olasiliginiz artar.

Sigara Birakmanin Bebege Saglayacagi
Yararlar

* Bebeginizin zamanindan 6nce dogmasini
engelleyebilirsiniz,

* Bebeginizin  disik kilolu dogmasini
engelleyebilirsiniz,

* Bebeginizin akcigerlerinin daha iyi gelismesine katkida
bulunabilirsiniz,

— * Yediginiz gidalar ve oksijenin bebeginize daha
kolay ulagsmasina katkida bulunabilirsiniz,

* Bebeginizin herhangi bir saglk sorunu ile dogma
riski azaltabilirsiniz,

* Dogum yaptiktan sonra evinize bebeginizle birlikte
dénme sansinizi artirabilirsiniz,

* Gelecekte, bebeginizin sigara bagmlisi olma
— riskini azaltabilirsiniz.

Sigarayi Birakmaliyim,

Cilinku Sigarayi Birakirsam;

* Saglikh bir bebek dogurabilirsiniz,

* Kendinizi daha enerjik hissedebilirsiniz,

14
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Tat ve koku duyunuz normale déner,

Daha temiz diglere ve daha iyi kokan bir nefese sahip olabileceksiniz,
* Daha az 6kstuireceksiniz,

» Kanser olma, kalp krizi ve fel¢ gegirme riskiniz azalacak,

* Kendinize, arkadaslariniza, ailenize ve esinize daha glizel gérinebi-
leceksiniz,

* Kendi yasaminizi kontrol altina alabileceksiniz,
» Baskalari icin ve gelecekte cocugunuz igin iyi bir
model olabileceksiniz,

* Cevresel sigara dumanina daha fazla maruz
kalmayacaksiniz,

» Kendinizi daha saglikh hissedebileceksiniz,

* Gereksiz yere para harcamayacaksiniz (Sigaraya
harcadiginiz parayla baska seyler alabilirsiniz)

Sigarayi Birakmaliyim,

Cunkl Sigaraya Harcadigim Para;

Simdi bu parayla neler alabileceginizi distntin.

GEBELIKTE SiGARAYI BIRAKMANIN ONEMi

Gebelik, sigara birakmak icin en ideal dénemlerden birisidir. Glnk
anne adaylarinin saglikh bir bebek dogurabilmeleri icin, sigara icerek
bebeklerinin sagliklarini riske atmaktan kacinmalar gerekir. Sigaranin
bebek Ulzerine olan olumsuz etkilerini bilen bir ¢cok anne adayl bu
dénemde sigarayi birakmaktadir. Ancak bu dénemde sigaranin zararh
etkilerini bilmedigi ya da sigarayl birakamayacagini diisindiigu icin bu
aliskanhgini surduren anne adaylari da vardir.
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Sigara birakmaya, sigara birakmanin zor bir is oldugunu kabul ederek
baslamak gerekir. Gercekten sigarayr birakmak zor ve ciddi bir istir.
Gebelikte sigara asamal olarak birakilabilir. Her gegen guin icilen sigara
sayisi azaltilarak tamamen birakmaya dogru gidilebilir. Ancak bu yéntemin
basarisi birden birakmaya gére daha dusuktir. Cunkl sigara, agsamali
olarak birakildigi zaman yoksunluk belirtilerin atlatmak daha uzun zaman
alabilmektedir. Bununla birlikte bu sekilde birakma yénteminde, bebekler
sigaranin zararl etkilerine daha fazla maruz kalmaktadirlar.

Sigara birakma asamasinda verdiginiz karari ciddiye almaniz ve bu
konuda énerilen her seyi aksatmadan yapmaniz gerekir. “Simdi bir tane
iceyim de, sonra diustnirim” ya da “bir tane icersem bir sey olmaz”
gibi yaklasimlar sizi basarnsiziga gétirir ve bu konuda kendinize olan
guveninizi azaltir. Bu nedenle sigara birakma asamasinda ilk bir ayin
zor olacagini kabul ederek baslamaniz gerekir. Bu sureyi sigara icmeden
atlatabilirseniz blylk oranda basariya ulasmis sayilirsiniz. Yapilan
miidahale galismalarinda da kadinlarin gebelikleri sirasinda ya sigarayi
biraktiklan ya da ictikleri sigara sayisini azalttiklari belirlenmistir. Sigarayi
birakmaniz, kendinize verdiginiz degerle ilgilidir.

Ayrica simdi bu bagimliliktan kurtulmaniz igin ¢ok guglu bir nedeniniz,
sigaraya tercih edebileceginiz dnemli bir sey daha var; BEBEGINIZ.

Simdi saghkh bir bebek dogurmaniz ve
bebeginizin yagsama daha saglkh baslamasi

Qa

N O
B/
SiziN ELIiNizDE
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