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Sayın Halk Sağlıkçılar, 

Halk sağlığı alanına önemli katkıları olan, ancak Tüzüğümüz gereği 

"asli üye" olamayan kişilerin katılımıyla gücümüzü artırmak amacıy-

la yayımlanan Fahri Üyelik Yönergesi'nin ilgili maddesinin bu amaca 

hizmet etmeyeceği yönünde üyelerimizden gelen uyarılar ve öneriler 

doğrultusunda değiştirilmiştir. Yönetim Kurulu'nun 17 Şubat toplan-

tısında kabul edilip ağ sayfamıza yerleştirilen Fahri Üyelik Yönerge-

si 2. maddesi hedef grubu halk sağlığı alanında önemli katkıları olan, 

savunuculuk yapan ancak halk sağlığı uzmanı ya da halk sağlığı veya 

iş sağlığı doktorası olmayan kişilerdir içiminde tanımlamaktadır. Bu 

madde, halk sağlığı yüksek lisansı ve doktorası olup hekim kökenli 

olmayan kişileri de kapsayacak biçimde aşağıdaki şekilde değiştiril-

miştir: Hedef grup: Halk sağlığı alanında önemli katkıları olan ya da 

savunuculuk yapan ancak Tüzüğümüze göre Derneğin Asil üyesi ol-

mayan kişilerdir.             

Devamı...  

H A L K  S A Ğ L I Ğ I  U Z M A N L A R I  D E R N E Ğ İ  

Bül ten T ari hi:  Ni san 2011  Cil t1, Sayı 3  

D E R N E Ğ İ M İ Z İ N  F A H R İ  Ü Y E  Y Ö N E R G E S İ N D E  D E Ğ İ Ş İ K L İ K  Y A P I L D I  
H ASUDER Yönetim 

Kurulundan  

1. 14 Mart Tıp Bayramı kutlama mesajı - 14 Mart 2011 (tam metnine 

www.hasuder.org.tr adresinden ulaşabilirsiniz) 

2.  Performans basın açıklaması - 18 Mart 2011 (tam metnine 

www.hasuder.org.tr adresinden ulaşabilirsiniz) 

3. Dünya Su Günü basın açıklaması - 22 Mart 2011 (tam metnine 

www.hasuder.org.tr adresinden ulaşabilirsiniz) 

4. Nükleer Santraller basın açıklaması - 28 mart 2011 (tam metnine 

www.hasuder.org.tr adresinden ulaşabilirsiniz) 

5. Dünya Sağlık Günü basın açıklaması - 7 Nisan (tam metnine 

www.hasuder.org.tr adresinden ulaşabilirsiniz) 

6. Doğuş Üniversitesi “Kültürel Gelişim Seminerleri: Halk Sağlığı” 

toplantısı - 13 Nisan 2011 (İstanbul Üniv. İstanbul Tıp Fak. Halk 

Sağlığı AD’dan Prof.Dr.Nurhan İnce katıldı)  

Devamı...  

H A S U D E R  Y K  M A R T  2 0 1 1  E T K İ N L İ K L E R İ   

http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/01_fahriuyelikyonerge.pdf
http://www.hasuder.org.tr/
http://www.hasuder.org.tr/
http://www.hasuder.org.tr/
http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/01_yonetimkuruluetkinliklerimart2011.pdf
http://halksagligi2011trabzon.org/index.php
http://halksagligi2011trabzon.org/index.php


H A L K  S A Ğ L I Ğ I N I N  B İ L G E  Ö Ğ R E T İ C İ S İ ,  İ N S A N  S E V G İ L İ S İ ,  B A B A  R A H M İ ,  

P R O F .  D R .  R A H M İ  D İ R İ C A N   

Sayf a 2 H A S U D E R ’ İ N  A Y L I K  P E R İ Y O D İ K  

E L E K T R O N İ K  B Ü L T E N İ D İ R  

H alk Sağlığında İz Bırakanlar  

“Ben bir tıp fakültesinde öğretim üyesi ola-

rak size birtakım bilgiler, bir takım kav-

ramlar, bunları tutumlara dönüştürebilece-

ğiniz bir takım izlekler sunmaya çalışaca-

ğım, ama asıl başarabilirsem, hekim olarak 

niye insanı sevmemiz gerektiği üzerinden 

sizinle dersi paylaşmaya çalışacağım. Bir 

hekim olacaksanız eğer, hayatınızı hekim 

olarak sürdürecekseniz, önce insanı sev-

mek zorundasınız. İnsanları sevmekle ilgili 

eğer kafanızda bir tehdit varsa, bu gün he-

kimlikle ilgili kararınızı gözden geçirin”          

Devamı…  

H ASUDER Çalışma  
Gruplarından 

İstanbul İlinde, 24.02.2011 tarihi itibariyle bildirilmiş olan toplam kıza-

mık vaka sayısı 28’dir. 

İlk vaka 29.12.2010 tarihinde döküntüleri başlayan, Çemberlitaş’ta tu-

ristlerin yoğun olduğu bir bölgedeki bir kuyumcuda çalışan kadındır. 

İndeks vakaya ulaşılamamıştır. 

Devamı…  

S A Ğ L I K  B A K A N L I Ğ I  T A R A F I N D A N  İ S T A N B U L ’ D A  D E V A M  E D E N  K I Z A M I K  

S A L G I N I  K O N U S U N D A  B İ L G İ  N O T U   

H A S U D E R  Ç E V R E  S A Ğ L I Ğ I  Ç A L I Ş M A  G R U B U ’ N D A N   

Çernobil nükleer santral kazasının üzerinden 25 yıl geçmiş ve zararları 

unutulmaya başlamışken Japonya’daki deprem ve tsunaminin ardından 

gelişen nükleer santral kazası bize nükleer enerjinin ne kadar tehlikeli bir 

enerji türü olduğunu tekrar hatırlattı. Japonya ve tüm dünya radyoaktif 

bulutlarla sarılmış durumda iken, bazı ülkeler nükleer santral projelerini 

askıya alma kararı alırken, ülkemizde Mersin Akkuyu’da nükleer santral 

yapılması konusunda hala ısrar edilmektedir. 

Nükleer enerji yeni bir enerji türü değildir, asıl öncelik verilmesi gere-

ken teknoloji hiç şüphesiz güneş, rüzgar vb yenilenebilir enerji türleri 

olmalıdır.  

Devamı…  

Doç.Dr. C. Tayyar Şaşmaz  

Yrd.Doç.Dr. Gülçin Yapıcı  

Uzm.Dr. Nureddin Özdener 
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http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/02_rahmidirican.pdf
http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/03_kizamiksalginibilginotu.pdf
http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/03_cevregrubu.pdf
http://halksagligi2011trabzon.org/index.php


Sayf a 3 C İ L T  1 ,  S A Y I  3  

K ongrelerden / Bilimsel 
Toplantılardan Haberler  

Sizlere güzel bir haberi vermenin mutluluğunu yaşamaktayız. Web alt-

yapımız giderek güçlenmektedir. Kiraladığımız web sunucusu ile artık 

bize özel, daha hızlı bir sunucumuz olmuştur. Taşınma işlemlerimiz ta-

mamlanmıştır.  

Şu an web sunucumuz üzerinde,   

Devamı…  

H A S U D E R  W E B  S İ T E S İ N D E K İ  Y E N İ L İ K L E R  

Yrd.Doç.Dr. Ebru Turhan  

Türkiye, tütün kontrolü konusundaki başarılı uygulamaları sonucunda 

Avrupa'da dördüncü sıraya yerleşti. European Cancer League'in danış-

manı olan Belçika'lı uzman Luk Joossens tarafından yapılan değerlendir-

mede Türkiye 30 Avrupa ülkesi arasında dördüncü olarak en üst sıralar-

da yer aldı. Geçtiğimiz hafta 27-29 Mart 2011 tarihlerinde Amsterdam'-

da yapılan Avrupa Tütün Kongresi sırasında bu değerlendirme sonuçları-

nın açıklanması ile Türkiye tütün kontrolü konusundaki başarılı uygula-

maları ile takdir topladı.  

T Ü R K İ Y E  T Ü T Ü N  K O N T R O L Ü N D E  K O N U S U N D A  B A Ş A R I L I   

Prof.Dr. Dilek Aslan  

2010 yılı 13.Ulusal Halk Sağlığı Kongresinin ana oturum videoları (7 

adet) kongre web sayfasına http://halksagligi2010.org/

video.asp  ve  youtube üzerinden http://www.youtube.com/user/

halksagligi2010 halk sağlığı kanalına (halksagligi2010's Channel) yük-

lenmiştir. Toplantı videolarını bu web adreslerinden izleyebilirsiniz. Ana 

oturumların slayt sunumları kongre web sayfasında “dosyalar” bölümü-

ne de eklenmiştir.   

1 3 .  U L U S A L  H A L K  S A Ğ L I Ğ I  K O N G R E S İ N İ N  S U N U M L A R I N A  W E B ’ D E N  

U L A Ş A B İ L İ R S İ N İ Z   

Yrd.Doç.Dr. Beyhan Cengiz Özyurt  

Bültenin ilk iki sayısında halk sağlığı ile ilgili ulusal ve uluslararası 

kongre, sempozyum ve toplantı duyuruları yer almıştı. Nisan sayısında 

bir önceki sayılardakilere ek olarak duyuruları yeni yapılan kongrelerden 

haberleri dikkatinize sunuyoruz.  

Devamı... 

K O N G R E L E R   
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http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/03_bilisimgrubundan.pdf
http://halksagligi2011trabzon.org/index.php
http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/04_kongreler.pdf


Sayf a 4 

H alk Sağlığı Dergilerinden  

1 4 .  U L U S A L  H A L K  S A Ğ L I Ğ I  K O N G R E S İ N D E  Y A P I L M A S I  P L A N L A N A N  K U R S L A R   

K urumlardan - Birimler-
den Haberler  

HASUDER tarafından düzenlenen kursların kayıtları "KURS KAYIT 

FORMU" yapılacaktır. Kurslar en az 20 kişi olmak koşulu ile açılacak-

tır. Kurslar 3 Ekim 2011 tarihinde TAM GÜN olarak KTÜ Osman Turan 

KKM'de yapılacaktır. Kurslara son kayıt tarihi 15 Eylül 2011'dir. Kurs-

larla ilgili detaylı bilgiye http://www.halksagligi2011trabzon.org/

index.php?link=18 adresinden ulaşabilirisiniz.   

Devamı…  

Sağlık Bakanlığı Çevre Sağlığı Daire Başkanlığı bünyesinde beş şube 

müdürlüğü bulunmaktadır. 

Çevre Sağlığı Daire Başkanlığı’nın çalışmaları illerde Çevre Sağlığı İşle-

ri İle İlgili Şube Müdürlüğü tarafından yürütülmektedir. Halk Sağlığı 

Laboratuvarları da illerde Toplum Sağlığı Merkezlerine, merkez teşkilat-

ta ise Halk Sağlığı Laboratuvarları Şube Müdürlüğü’ne bağlı olarak ça-

lışmaktadır.  

Çevre Sağlığı İşleri İle İlgili Şube Müdürlüğü İl ve İlçe Hıfzıssıhha Ku-

rullarının sekreterya işlerini yürütmekle görevlidir. İnsan sağlığını ilgi-

lendiren tüm konuların bu kurullarda gündeme gelmesini sağlamak, so-

runlara çözüm önerileri geliştirmek ve alınan kararların uygulanma duru-

munu izlemek Çevre Sağlığı İşleri İle İlgili Şube Müdürlüğü’nün en 

önemli işlevlerindendir.  

Devamı…  

S AĞLIK BAKANLIĞI ÇEVRE SAĞLIĞI DAİRE BAŞKANLIĞI  

Uzm Dr. Derya Çamur  

H A S U D E R ’ İ N  A Y L I K  P E R İ Y O D İ K  

E L E K T R O N İ K  B Ü L T E N İ D İ R  

T Ü R K İ Y E  H A L K  S A Ğ L I Ğ I  D E R G İ S İ :  2 0 1 0  3 .  S A Y I S I  Y A Y I M L A N D I   

Dergimizin bu sayısında beş araştırma makalesi yer alıyor. İki makale, 

farklı iki grup kadın için birinci basamak sağlık hizmetlerinin yeterliğini 

farklı açılardan değerlendiriyor. Şanlıurfa’da yapılan birinci çalışmada, 

mevsimlik tarım işçisi olmanın kadınların tetanos aşısına erişiminde bir 

engel olup olmadığı tartışılıyor. Diğer makale ise Manisa merkez yarı 

kentsel bölgede bir aile sağlığı birimine kayıtlı bulunan kadınlarda bazı 

birinci basamak sağlık hizmet özelliklerini ele alıyor. Bu sayıda, ayrıca 

Halk Sağlığı Etiği konusu yazılmış bir mektup bulacaksınız.   

Devamı…  Doç.Dr. Sibel Kalaça   
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http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/04_kongrekursları.pdf
http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/08_cevresagligidairebaskanligi.pdf
http://halksagligi2011trabzon.org/index.php
http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/06_dergi.pdf


Sayf a 5 C İ L T  1 ,  S A Y I  3  

Hakkari Sağlık hizmetlerini 97 uzman tabip, 93 pratisyen tabip, 125 ebe, 

169 hemşire, 14 diş hekimi ve 646 diğer sağlık personeli yürütmektedir. 

Hakkari merkezde 160 yatak kapasiteli Devlet Hastanesi, Yüksekova da 

150 yatak kapasiteli devlet Hastanesi ve Şemdilli dedevlet hastanesi 

mevcuttur. 

Aile Hekimliği sisteminde toplam dört TSM ve 63 ASM pozisyonu açıl-

mış olup şu ana kadar üç pozisyon dışındaki bütün pozisyonlara yerleş-

tirme yapılmıştır. 

112 ASH ilimizde 25 ambulans bir kar paletli ve iki scam ambulans ile 

hizmet vermekte olup 2010 yılı içerisinde il içi 4652 il dışı 1627 sevk ile 

toplam 62799 vakaya ulaşmıştır. 

2007 yılından bu yana Ağız Diş Sağlığı merkezi 07.07.2008 tarihinde 

hasta kabul edilerek hizmete başlamıştır.    

Devamı…  

H AKKARİ İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ  

Uzm.Dr. Özlem Onur Köse 

Hakkari İl Sağlık Müdürü  
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http://halksagligi2011trabzon.org/index.php
http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/11_hakkarisaglikmudurlugu.pdf


Sayf a 6 

U lusal ve Uluslararası Nitelikteki 
Araştırma Projelerinin tanıtımı  

01 Mart 2009 tarihinde başlayan uluslar arası MEDCHAMPS PROJESİ 

üçbuçuk yıl sürecek. Bu proje ile karar verici konumundaki kişilere, 

Kalp Damar Hastalığı ve diyabete bağlı hastalıkların yükünü düşürmede 

kullanılacak politikalar için sağlık sektöründen ve sektör dışından öneri-

ler getirilecektir.    

Devamı…  

M EDCHAMPS PROJESİ  

Prof. Dr. Erhan Eser  

B asında Halk Sağlığı  

Mart-Nisan 2011 tarihlerinde halk sağlığında ulusal basında öne çıkan 

konu başlıkları Japonya’daki deprem sonrası nükleer santrallerden kay-

naklanan zararın giderek artması, artan termik santrallerin bölgesel etki-

si, kanser tehdidi, nadir görülen bulaşıcı hastalıklar, gereksiz antibiyotik 

kullanımı olmuştur. Bunların yanı sıra üniversite hastanelerinde uygula-

maya başlanan performans sistemine karşı en etkili başkaldırının İzmir 

Dokuz Eylül Üniversitesi hastanesinde istenen amacına ulaşması, sağlık 

çalışanları adına önemli kazanım olarak ulusal basında kısıtlı da olsa yer 

alabilmiştir.  

Japonya’daki zarar gören nükleer santrallerin halen kontrol altına alına-

mayan çevresel kirliliği ulusal düzeyde nükleer santrallere yönelik tepki-

nin güncelliğini koruduğu görülmektir. Uzun erimli zararlı sonuçlarını 

açısından basında çeşitli haberler yer almakta, özellikle Japonya’daki 

sızıntı nedeniyle deniz yaşamı üzerindeki etkisi tartışma konusu olmuş-

tur.  

Ulusal basında yer alan diğer dikkat çekici halk sağlığı sorunu ise 

Prof.Dr. Sabahat Tezcan’ın belirttiği gibi kadına yönelik şiddet olmuş-

tur.   

Devamı…  
Araş.Gör.Dr. Hakan Baydur  

B A S I N D A  H A L K  S A Ğ L I Ğ I  M A R T - N İ S A N  2 0 1 1   

H A S U D E R ’ İ N  A Y L I K  P E R İ Y O D İ K  

E L E K T R O N İ K  B Ü L T E N İ D İ R  

B U  S A Y I D A K İ  

K O N U  B A Ş L I K -
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http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/09_medchamps.pdf
http://hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/dosyalar/HSGnisan2011/12_basindahalksagligi.pdf
http://halksagligi2011trabzon.org/index.php


Sayf a 7 

S A Ğ L I K L A  İ L G İ L İ  Y E N İ  M E V Z U A T L A R ,  M E V Z U A T T A K İ  D E Ğ İ Ş İ K L İ K L E R  V E  

H U K U K S A L  D Ü Z E N L E M E L E R   

S ağlık Mevzuatından 

Sağlıkla ilgili yeni mevzuatlar bölümünde; 01 - 31 Mart 2011 tarihleri 

arasında Halk Sağlığını doğrudan ya da dolaylı olarak ilgilendiren mev-

zuattaki değişiklikler ve hukuksal düzenlemeler yer almaktadır. Bu ay 

özellikle; -Tüberkülozlu Hastalarda HIV Tanı Testi, -Aile Hekimliği Uy-

gulama Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetmelik, -

İşyerlerinde Psikolojik Tacizin Önlenmesi Genelgesi, -Asistan Çalışma-

ları Hakkında Genelge, -Sağlık Bakanlığı Personeli Görevde Yükselme 

ve Unvan Değişikliği Yönetmeliği ve -Toplum Sağlığı Merkezlerinin 

Eylül 2010 Tarihli Yönerge Değişikliğinin Yürütmesinin Durdurulması 

konusundaki düzenlemelerin önemle incelenmesi gerektiğini düşünüyo-

ruz.  

Devamı…  

“ A İ L E  H E K İ M L İ Ğ İ  U Y G U L A M A  Y Ö N E T M E L İ Ğ İ N D E  D E Ğ İ Ş İ K L İ K  

Y A P I L M A S I N A  D A İ R  Y Ö N E T M E L İ K ” İ N  

D E Ğ E R L E N D İ R İ L M E S İ   

Türkiye’de aile hekimliği uygulamasının başlamasıyla birlikte ilk olarak 

Temmuz 2005 tarihinde “Aile Hekimliği Pilot Uygulaması Hakkında 

Yönetmelik” yayımlanmıştır. Daha sonra Mayıs 2010’da “Aile Hekimli-

ği Uygulama Yönetmeliği” ve son olarak da Mart 2011’de “Aile Hekim-

liği Uygulama Yönetmeliğinde Değişiklik Yapılmasına Dair Yönetme-

lik” yayımlanmıştır. Bu yazıda; Mayıs 2010 ve Mart 2011 tarihinde ya-

yımlanan yönetmelikler karşılaştırılarak yapılan değişiklikler değerlendi-

rilmiştir. Bu yönetmelik değişikliği ile; acil tıp teknisyenlerinin aile sağ-

lığı elemanı olarak görev alabilmesinin önü açılmış, aile hekimliği mev-

zuatına ilk defa entegre sağlık hizmeti kavramı eklenmiş, gezici sağlık 

hizmetlerine ayrılan sürede azaltılmaya gidilmiş ve genelde aile hekimli-

ği uygulamalarının pazar ekonomisine uygunluğunun sağlanması için 

eksiklikler giderilmeye çalışılmıştır.   

Devamı…  

Yrd.Doç.Dr. A.Öner KURT 

Uzm.Dr. Nasır NESANIR 

Yrd.Doç.Dr. A.Öner KURT  
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H E A L T H C A R E  İ N  T U R K E Y :  F R O M  S O C İ A L İ S A T İ O N  T O  P R İ V A T İ S A T İ O N   

T artışma Forumu  

Associated Professor Bülent Kılıç, MD 

Dokuz Eylül University, Faculty of Medicine, 

Department of Public Health, Izmir, 35340, 

TURKEY 

Doç.Dr. Tayyar Şaşmaz  

H A S U D E R ’ İ N  A Y L I K  P E R İ Y O D İ K  

E L E K T R O N İ K  B Ü L T E N İ D İ R  

A few week ago, BMJ published an article about Turkish health system  

written by officers of Turkish Ministry of Health (MoH). Their writing 

style and the title of article was extremely haughty (Healthcare in Turkey: 

from laggard to leader) (1). History has witnessed many governments who 

suggest history starts with their own election. However history of the 

Turkish health system is longer than the last eight years. 

Although health services are under responsibility of the state since 1923 

(the foundation of Turkish Republic), the service is not equally distributed 

throughout the country and there are differences between urban/rural areas 

and Eastern/Western populations. Physicians, having the right to work both 

in state and private sector, caused inequalities in health services until 1960.  

Therefore health services have been reorganised with a socialization law in 

1961 and starting with, the most disadvanteged groups in the Eastern 

region, it aimed to provide free and equal services to all as Goodman’s 

article in 1964 Lancet stated (2). The most important institutions in the re-

organisation process were health centres planned for the primary health 

care services. Health centres became widespread throughout the country 

between 1961-1983 and reached to nearly 5000. In 1960s, physicians had 

permission to work for the state or private sector and as a result of decrease 

in wages of physicians working for the state, with a legal regulation, 

simultaeous work in the private sector was allowed again after 1980s and 

this caused a deterioration in public health services and high level of 

investment into private sector.   
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İ  
S T A N B U L ' D A K İ  K I Z A M I K  O L G U L A R I  

Ü Z E R İ N E . . .   

C İ L T  1 ,  S A Y I  3  

İstanbul'da, 29.12.2010'da döküntüleri başlayan ilk olgudan 31 Mart 2011'e 

dek, doğrulanmış kızamık olgu sayısı 69'a ulaşmıştır. Saptanan 69 olgunun 

en küçüğü 9 aylık, en büyüğü 35 yaşında olup; büyük bölümü (37 olgu) 19-

35 yaş grubundadır. Çocukluk yaşlarındaki 32 olgunun 13'ü bir yaş altında 

henüz aşılanmamış bebektir. Olguların 9'u ise sağlık çalışanıdır. İlk olgular-

da yapılan genetik sekanslama sonucu D9 genotipi saptanmış;. D9 

genotipinin Türkiye’de daha önce sirküle etmediği bildirilmiştir. Mart ayı-

nın sonuna dek, İstanbul dışındaki illerde kızamık olgusu görülüp görülme-

diği resmi olarak bildirilmemiştir. 

İstanbul Sağlık Müdürlüğü tarafından yanıt kapsamında: 

İstanbul ili genelinde, 9-12 ay arası çocuklara rutin aşı takvimi dışında eks-

tra bir doz ve tüm sağlık çalışanlarına bir ay arayla 2 doz kızamık-

kızamıkçık-kabakulak (KKK) aşısı uygulaması  başlatıldığı; aile hekimlerin-

den de 5 yaş altı aşısız çocukların eksik aşılarını tamamlamaları istendiği ve 

bunların yanı sıra, temaslıların izlemi ve aşılaması çalışmalarının 

sürüdürüldüğü bildirilmiştir. 

Kızamık Üzerine Anımsatma: 

Kızamık, çocukluk çağı ölümlerinin önde gelen nedenlerinden biri olan, son 

derecede bulaşıcı, ve aşı ile korunulabilir bir hastalıktır. Kızamık aşılaması 

başladığından bu yana yeryüzünde, Kızamık morbidite ve mortalitesinde 

çok büyük ölçüde azalma sağlanmıştır. Kızamık aşısı uygulandığında, doğal 

kızamık virus enfeksiyonuna benzer hücresel ve humoral bağışıklık yanıtına 

neden olur. Aşılama için en doğru zaman, anneden bebeğe geçen antikor 

düzeyinin düştüğü; çocuğu koruyamaz hale geldiği zamandır. Gelişmekte 

olan ülkelerde ve virüs bulaşının yoğun olduğu yerlerde kızamık aşısının ilk 

dozunun 9 ayda, bulaşın düşük olduğu yerlerde ise 12 ayda uygulanması 

önerilmektedir. Bir çocuğun, aşılanmış olmasına rağmen kızamık geçirmesi-

nin nedeni aşılama sonrası oluşması beklenen bağışıklık yanıtının başarısız 

olmasıdır. Bu durumda bir doz kızamık aşısı ile aşılanmış çocuklarda yeterli 

bağışıklık yanıtı oluşmayabilir. Bu nedenle, tüm çocuklara ikinci bir aşılama 

fırsatının verilmesi yeterli bağışıklık yanıtı oluşmamış çocuklarda yanıtın 

gelişmesini sağlayabilecektir. Konakçıya ve aşıya ait özellikler yanı sıra so-

ğuk zincirde kırılma ve aşı uygulama hataları da aşılanmış kişilerin yeterli 

bağışıklık yanıtı geliştirmesini önleyebilir. Aşılanmış olduğu bilinen kişiler-

de Kızamık görülmesi durumunda tüm bu etkenlerin dikkate alınması gerek-

lidir.  

Yrd. Doç. Dr. Seval ALKOY 

Prof. Dr. Muzaffer ESKİOCAK 
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E L E K T R O N İ K  B Ü L T E N İ D İ R  

Kızamık virüsünün dolaşımının durdurulabilmesi için toplumun %92-

95'inin kızamık içeren bir aşı ile aşılanması gerekir. Buna Herd İmmünite 

(toplumsal bağışıklık eşiği) adı verilmektedir. Kızamık virüsü bir toplumda 

toplumda dolaşmaya başladığında, eğer o toplumdaki bağışıklık oranları 

yüksek değilse, yüksek enfektivitesi nedeni ile hızla duyarlı kişileri etkiler 

ve salgınlara neden olur. Toplumdaki duyarlı kişiler ne kadar fazla, aşılama 

oranları ne kadar düşük ise o toplumda o kadar sık kızamık salgınları mey-

dana gelecek; toplumdaki aşılama oranları yükseldikçe, o toplumda iki kı-

zamık salgını arasındaki süre uzayacak ve salgından etkilenen kişi sayısı 

azalacaktır. 

Ancak yeryüzünde kızamık virüsünün dolaşımı devam ettikçe, (yani kıza-

mık eradike edilmedikçe) toplumun tümü aşılanmış olsa (aşılama oranları 

%100'e ulaşsa) bile, uzun aralıklarla da olsa, kızamık salgınları görülecek-

tir. Bu noktada ayrıca vurgulanması gereken, yüksek aşılama oranlarına 

ulaşmış ve böylece yerli virüs dolaşımını durdurmuş ülkelerde / bölgelerde 

salgınların, o ülkenin bölgenin yerli virüsü ile değil, importasyon ile mey-

dana geleceğidir. 

Kızamık Eliminasyon Programı 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 1999 Dünya Sağlık Raporuna göre Dünya'da 

30 milyonun üzerinde Kızamık olgusu ve Kızamığa bağlı 875 bin ölüm 

meydana gelmiştir. Bu ölümlerin, aşıyla korunulabilir hastalıklara bağlı 1,6 

milyon ölümün %50-60'ını oluşturduğu tahmin edilmektedir. Kızamık has-

talık yükünü küresel düzeyde azaltmak amacı başlatılan Kızamık Eliminas-

yon Programı kapsamında yürütülen aktiviteler sonucu, 2002 yılında DSÖ 

Amerika bölgesinde kızamığın endemik dolaşımını durdurulmuş; Avrupa 

Bölgesi'nde 2010 yılı sonuna kadar kızamık ve kızamıkçığın eliminasyonu 

ve konjenital kızamıkçık sendromunun (KKS) önlenmesi hedeflenmiştir. 

DSÖ Avrupa Bölgesinde yer alan Türkiye'de de hedef doğrultusunda 2002 

yılından bu yana özel bir program (Kızamık Eliminasyon Programı) yürü-

tülmeye başlanmıştır.  

Devamı... 
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B ülten Künyesi 
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Sahibi HASUDER Yönetim Kurulu 
Adına 
Doç.Dr. Tacettin İnandı 

Mustafa Kemal Ü. Tayfur Ata Sökmen Tıp Fak 
H. Sağ. AD 
Tlf :5065450095 
Eposta :inandit@gmail.com 

Editörler 
  

Prof.Dr. Erhan Eser Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fak Halk Sag AD 
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Doç.Dr. C. Tayyar Şaşmaz Mersin Üniversitesi Tıp Fak Halk Sag AD 
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Yayın Kurulu 

Yrd.Doç.Dr. Ebru Turhan Mustafa Kemal Ü. Tayfur Ata Sökmen Tıp Fak 
H. Sağ. AD 
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Eposta :turhanebru1@gmail.com 

Yrd.Doç.Dr. A. Öner Kurt Mersin Üniversitesi Tıp Fak Halk Sag AD 
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