
COVİD 19 SÜRECİNE İLİŞKİN 
KİŞİSEL KORUYUCULAR

Dokuz Eylül Üniversitesi Hastanesi
İşyeri Sağlık ve Güvenlik Birimi

DEÜ Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Komitesi önerilerine uygun olarak 
düzenlenmiştir



COVİD-19 BULAŞ YOLLARI

1.DAMLACIK YOLU 3.AEROSOLİZASYON

•ÖRNEK ALIMI

•HAVA YOLU UYGULAMALARI 
ENTÜBASYON
LMA,…vb

•ASPİRASYON

•ÖKSÜREN/HAPŞIRAN  HASTAYLA  1 
METREDEN YAKIN MESAFEDE TEMAS

2.TEMAS



SAĞLIK ÇALIŞANI İÇİN 
STANDART KORUMA ÖNLEMLERİ

-El hijyeni

- Uygun kişisel koruyucu kullanımı

- Atık yönetimi

- Uygun hasta bakımı (Enfeksiyon Kontrol Önlemlerine 
Uyum) 

- Yüzeylerin ve ortamın temizliği



SAĞLIK ÇALIŞANI 
HANGİ ALANLARDA NE YAPMALI?
NE TÜR KORUMA ÖNLEMLERİNE 

UYMALI? 



KİŞİSEL KORUYUCULAR

ELDİVEN 
Elleri Koruma

ÖNLÜK-GİYSİ
Cilt ve 

Elbiseleri 
Koruma

MASKE
Ağız ve burun 

koruma 
Solunum enf. 

koruma

GÖZLÜK
Gözleri korur

YÜZ 
KORUYUCU

Göz Ağız Burun 
ve Yüzü korur
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COVID-19 HASTA POLİKLİNİĞİ KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN 
KULLANIMI

TRİAJ

Aradaki mesafeyi en az 1 m olacak şekilde 
koruyunuz. 

Tıbbi maske takınız  ve her koşulda el hijyeni 
sağlayınız.



COVID-19 HASTA POLİKLİNİĞİ KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN 
KULLANIMI

SEKRETERLİK
ve 

GÜVENLİK

Aradaki mesafeyi en az 1 m olacak şekilde 
koruyunuz. 

Tıbbi maske takınız  ve her koşulda el hijyeni 
sağlayınız.



COVID-19 HASTA POLİKLİNİĞİ KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN 
KULLANIMI

BEKLEME 
SALONU

Solunum 
semptomu olan 

hasta 

Hasta tolere edebilirse tıbbi 
maske sağlayınız. Hastayı hemen 
bir izolasyon odasına veya diğer 
hastalardan ayrı bir yere taşıyın; 

bu mümkün değilse, diğer 
hastalarla arasında 1 m mesafeyi 

sağlayınız

Solunum
semptomu 

olmayan hasta

Risk değerlendirmesine göre 
standart önlemler



COVID-19 HASTA POLİKLİNİĞİ KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN KULLANIMI

POLİKLİNİK 
ALANI

Görev / 
Meslek 
Grubu

Hasta Özellikleri

KİŞİSEL KORUYUCU

Giyme Sırası Çıkarma Sırası

Sağlık
çalışanları

Solunum semptomları var

1. El yıka

2. Bone

3. Önlük

4.    Tıbbi maske,

5. Gözlük veya yüz siperi

6. Eldiven

1.    Eldiven, el yıka

2. Gözlük veya yüz siperi

3.    Önlük

4.    Tıbbi maske

5. Bone, 

6. El yıka

Solunum semptomları yok Tıbbi maske kullanır, sonrasında el yıkanır

Temizlik 
Görevlileri

Şüpheli hasta sonrası poliklinik 

oda temizliği 

1. El yıka

2. Bone

3. Önlük

4.    Tıbbi maske

5.   Gözlük veya yüz siperi

6.    Eldiven

1.   Eldiven, el yıka

2. Gözlük veya yüz siperi 

3. Önlük

4.   Tıbbi maske

5. Bone

6. El yıka



COVID-19 HASTA POLİKLİNİĞİ KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN 
KULLANIMI

ACİL 
RADYOLOJİ

Hasta
Mutlaka maske ile 

gönderilmeli 

Tüm çalışanlar

Aradaki mesafeyi en az 1 m 
olacak şekilde koruyunuz. 
Tıbbi maske takınız  ve her 

koşulda el hijyeni sağlayınız.

Pandemi polikliniğinden gelen her hastadan sonra, cihazın, soyunma kabininin 
EKK önerileri doğrultusunda temizlik yapılmalıdır.



COVID-19 SERVİSİNDE ve HASTA BAKIM ALANLARINDA 
KULLANILACAK KİŞİSEL KORUYUCU EKİPMAN

Sağlık
çalışanları

Giyme Sırası Çıkarma Sırası

COVID-19 hastalarına 
bakım veren sağlık 

çalışanları

1. El yıka

2. Bone

3. Önlük

4.    Tıbbi maske

5. Gözlük veya yüz siperi

6. Eldiven

1.   Eldiven, el yıka

2. Gözlük veya yüz siperi

3. Önlük

4.   Tıbbi maske

5. Bone

6. El yıka

COVID-19 hastalarına
entübasyon, örnek 

alımı gibi aerosol üretici 
işlemler

1. El yıka

2. Bone

3. Önlük

4.    N95

5.  Gözlük veya yüz siperi

6. Eldiven

1.   Eldiven, el yıka

2. Gözlük veya yüz siperi

3.   Önlük

4.   N95

5. Bone

6. El yıka



COVID-19 SERVİSİNDE KULLANILACAK KİŞİSEL KORUYUCU 
EKİPMAN

Temizlik 
personeli

COVID-19 hasta 
odasına giriş

Giyme Sırası Çıkarma Sırası

1. El yıka

2. Bone

3. Önlük

4.    Tıbbi maske,

5. Gözlük veya yüz siperi

6. Eldiven

1.    Eldiven, el yıka

2. Gözlük veya yüz siperi

3. Önlük

4.    Tıbbi maske

5. Bone

6. El yıka



COVID-19 SERVİSİNDE KULLANILACAK KİŞİSEL KORUYUCU 
EKİPMAN

Hasta bakımı dışındaki 
nedenlerle COVID-19 Servisine 

girecek
EKK, İSGB, Teknik Servis ve 

benzeri çalışanlar

Giyme Sırası Çıkarma Sırası

1. El yıka

2. Bone

3. Önlük

4.    Tıbbi maske

5. Eldiven

1.   Eldiven, el yıka

2. Önlük

3.   Tıbbi maske

4. Bone

5. El yıka



COVID-19 SERVİSİNDE KULLANILACAK KİŞİSEL KORUYUCU 
EKİPMAN

ÖRNEK TAŞIMA SÜRECİNDE 
GÖREV ALAN ÇALIŞANLAR

Giyme Sırası Çıkarma Sırası

1. El yıka

2. Tıbbi maske

3.    Eldiven

1.   Eldiven, el yıka

2.   Tıbbi maske

3.    El yıka



COVID-19 SERVİSİNDE KULLANILACAK KİŞİSEL KORUYUCU 
EKİPMAN

HASTA TRANSPORT SÜRECİNDE 
GÖREV ALAN ÇALIŞANLAR

Giyme Sırası Çıkarma Sırası

1. El yıka

2. Bone

3. Önlük

4. N95 (üzerine tıbbi 

maske)

5. Gözlük

6. Eldiven

1.    Eldiven, el yıka

2.    Gözlük

2. Önlük

3. Tıbbi maske

4.    N95

5. Bone

6. El yıka


