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GIRiS
Soguk Zincir” istenilen miktarda etkin asinin, ihtiyaci olan kadinlara
ve ¢cocuklara ulasmasini saglayan insan ve malzemeden olusan sisteme
verilen addir. Asilar ¢ok sicak veya ¢ok soguk isilara maruz bi-
rakildiklarinda etkinliklerini kaybeden maddeler olduklan i¢in soguk

zincir sistemi gereklidir. Kullamlan asilar etkin degilse ytksek asilama
oranlarina ulasmak bir yarar saglamayacaktir.

Soguk zincir sisteminin iki temel eleman: sunlardir:
* As1dagiimini yonetecek insan
* Asilarin depolanmasinda ve ulastinlmasinda kullanilacak malzeme

Insanlar soguk zincirin son derece o6nemli bir pargasidir. En iyi ve en
modern cihazlar mevcut olsa bile, eger insanlar, asiy1 ve cihazlan ge-
rektigi gibi kullanmiyorlarsa soguk zincir etkili olmayacaktir.

Asagidaki sekil soguk zincir sistemini géstermektedir. Asimin imalatcisi
ile asilamaya ihtiyaci olan kadin veya ¢ocuk arasinda bir ¢ok adimlar
vardir. Asy; tasimirken, buzdolabinda veya soguk depolama tesislerinde
depolanirken veya asilama seanslarinda kullanilirken, yani soguk zincir
sisteminin btitlin asamalarinda dogru 1sida tutulmahdir.



AMACLAR

Bu béltimde, etkili bir soguk zincir sistemini ydénetmek i¢in gerekli be-
cerileri 6grenecek ve uygulayacaksiniz. Bu béliimde agiklanan becerilerin
cogu, sahada calisan saghk personelinin egitimine yonelik olarak ha-
zirlanan WHO/GBP ug seviyede ¢alisan saghk personeli icin egitim mo-
dilleri dizilerinde tam olarak tamimlanmis olan uygulama tekniklerini
icermektedir. Bu boliim , size, soguk zincir gorevlerinden her birini nasil
yapacaginizi degil, soguk zincir goérevlerini yapmaktan sorumlu saglk
personelini nasil denetleyeceginizi Ogretecektir.

Bu béliimiin sonunda:
¢ Yilin basinda soguk zincir planlamasim yapabilecek,
* Y1l boyunca soguk zinciri denetleyebilecek,
- As1 ve malzeme talebinde bulunabilecek
- As1 kullamimini  denetleyebilecek,
- Bakim ve tamir sistemini izleyebilecek,
e Soguk zinciri gelistirebileceksiniz.

Soguk zincirin planlamasi, stirdiriilmesi ve onarim konularina bu bo-
liimde 6zel bir 6nem verilmistir. Bunun nedeni, program ytnetiminin bu
yonlerinin nadiren ele alinmasi, ancak, buna duyulan ihtiyacin c¢ok
fazla olmasidir.

llin veya saglik ocagimin soguk zincir sistemi biraz farkli 6rgiitlenir. Or-
negin, baz saghk oca@ sorumlulari, ¢ok sayida personeli denetlerler,
bazilarinin emrinde ise hi¢ personel yoktur; bazi saglik ocaklarinda ise
personele farkli sorumluluklar verilmistir. Bu boélimde okuyacaklarinizi
kendi durumunuza uyarlamalisiniz.
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1.0

SOGUK ZINCIR ICIN PLAN YAPIN

Bu béliimde:
Soguk zincir malzemesinin degerlendirilmesini,
Soguk zincir malzemesinin bakim ve onarimim yapmayi,

Soguk zincir acil durumlan i¢in planlar yapmay: 6g-
reneceksiniz,

Bu boliimde tammlanan gorevler yilda bir kere, genellikle
yiiin basinda yapilmalidir. Bununla birlikte, bu adimlann,
soguk zincirde sorunlar oldugu veya baska aksakliklar or-
taya ¢iktifl zaman da yararn olacaktir.

1.1 SOGUK ZiNCIR MALZEMESINi DEGERLENDIRIN

Temel GBP malzemesi asagidakileri igerir;
* Buzdolaplan ve derin dondurucular

* Uzun 6mirla ve askili as1 nakil kaplari,
s Termometreler,

s Sterilizasyon ve enjeksiyon cihazlar:

* Ulasim

llinizin veya saghk ocagimzin ihtiyaclanim karsilayip kar-
silamadiginmi tespit etmek maksadiyla soguk zincir mal-
zemesini gozden gecirin. Bu isi yaparken iki soru sorunuz:

Yeteri kadar soguk zincir malzemesi var m?
Varsa iyi durumda mi?

Bu boéliimde, soguk zincir malzemeniz hakkinda sormaniz gerekli be-
lirli sorulan dgreneceksiniz. Bundan sonraki sayfada ise, her GBP mal-
zemesi i¢in sorulacak sorularin bir 6zet listesi bulunmaktadir.



Soguk zincir malzemeniz hakkinda bu sorulan sorun:

1.1.1
a)
b)

c)

d)

1.1.2
a)
b)
c)
1.1.3
a)
b)
c)
1.1.4
a)
b)
c)
d)
€)
1.1.5
a)
b)

c)

Aciklandig:
Sayfa

Buzdolaplar1 ve derin dondurucular

As1 depolamak icgin yeterli yer var m? 5
Is1 dlizenli bir sekilde kontrol edilmekte midir?

Buzdolab: mimkin olan en iyi enerji kaynagim

kullanmiyor mu? (Gaz, elektrik vb.) 8
Derin dondurucu yeteri kadar buz akust

dondurmakta midir? 9
Uzun omiirlii ve askili asi nakil kaplan

Yeterli sayida as1 nakil kabi var mudir? 13
Bunlar iyi durumda mudir? 13
Bunlar yeterli soguk ¢mre sahip mi? 13
Termometreler

Dogru tur termometre kullaniliyor mu? 15
Yeterli sayida termometre var mi? 16
Bunlar iyi ¢alisiyor mu? 16
Sterilizasyon ve enjeksiyon cihazlan

Dogru tipte sterilizasyon cihazlarn kullamilmakta midir? 19
Yeteri kadar sterilizasyon cihazi var mi1? 20
Sterilizasyon cihazlar iyi durumda m? 21
Dogru tipte enjeksiyon cihazlan kullanilmakta mi? 22
Yeteri kadar igne ve siringa var mi? 23
Nakliye:

Nakliye nasil yapiliyor? 24
Diger nakliye segenekleri nelerdir? 24
En etkili nakliye metodu hangisidir? 24




1.1.1. Buzdolaplar: ve derin dondurucular
a) As1 depolama yeri yeterli midir?

Buzdolabimizi, alabilecegi maksimum miktarda ytikle doldurarak iginde
yeterli depolama yeri olup olmadigina karar verin ( Maksimum stogu
nasil hesaplayacagimzi bu modiliin 2. béliimtintin 44. sayfasinda 6g-
reneceksiniz)

Sonra su sorularn sorun:

* Astar arasinda yeterli hava boslugu var mu?

Asi, sulandirici ve su siselerinin maksimum stogu buzdolabinda mev-
cut olan yerin yansim kaplamalidir. Eger yaridan fazlasim kaplarsa,
asinin etrafinda onu dogru 1sida tutacak hava dolasamayacaktir.

*  Asudama oranlaruu yiikseltecek faaliyetler planladinizsa, buzdolabinda
saklanmast gereken malksimum ast stogunu artturmayt da gézéniine al-
diuz mu?

As1 faaliyetlerindeki btiylik artislar i¢in buzdolabindaki asi1 sto-
gunuzun da artacagim gozéniine aln.

* Enerji kaynaguun calismamast durumunda buzdolabiru serin tutacak
dolu su siseleri ( veya suyla doldurulmus buzakiileri ) bulundurmayt ha-
trladuuz mi?

Su dolu siseler enerji kaynagimin c¢alismamas: veya buzdolabimn
bozulmasi1 durumunda buzdolabimin serin kalmasim1 saglayacaktir.
Asilar ve siseler, buzdolabimin hacminin yarnisindan fazlasim1  kap-
lamamaldir,

* Buzdolabwinda bir aydan fazla yetecek malzemeniz var mi?

Bir saglik ocag buzdolabinda, sadece bir ay yetecek as1 tedarigi ve
buna ek olarak 1-2 haftalik stok olmalidir.

Eger bu sorunlardan birine bile cevabimz “ HAYIR” ise daha buytlik
bir buzdolabina ihtiyacimz olabilir. Eger buzdolabiuzin yeterli bti-
ytikliikte olmadigina karar verirseniz denetimciniz ile tartisin.



b) Is1 etkili bir sekilde kontrol ediliyor mu?

Buzdolabimz as1 depolama i¢in O °C ile +8 °C arasinda bir i¢ 1s1 ayar-
layabiliyorsa uygundur. Eger 1s1, verilen 1s1 aralifindan yukan ¢ikar veya
asag: inerse, buzdolabimaz, iyi bir halde olup olmadiginin ve termostatin
iyi ayarlanip ayarlanmadigimin anlasilmasi i¢in kontrol edin. Eger bu so-
runu ¢dzmezse, buzdolabim kullanma seklinizi degistirerek 1s1y1 kontrol
etmeye ¢alisin . Ornegin:

EGER ISI +8 °C’YI ASARSA:

*

Buzdolabinda , hava dolasimu i¢in gerekli hacim disinda kalan
bos yerlere su siseleri ( veya su dolu buz aktileri) depolayin. Bu
1s1y1 dengelemeye ve giin boyunca gortilen 1s1 inis ¢ikislarini
onlemeye yardim eder.

Buzdolab1 kapagimin mumkin oldugunca az aglip ka-
pandigina emin olun.

Buz akulerini, buzluga yerlestirmeden o6nce geceleyin derin
dondurucuda 6n sogutma uygulaymn. ( giines enerjisi ile ca-
hsan buzdolaplann  hari¢, bunlara buzakiileri sabah yer-
lestirilir.)

EGER ISI +0 ©C’NIN ALTINA DUSERSE:

L3

Buzdolabimin hacminin yansina esit olan hava dolasimi i¢in
gerekli hacim diginda, bos yerlere su siseleri ( ve su dolu buz
aktileri) depolayin. Bu 1s1y1 dengelemeye ve gtin boyunca goé-
rtilen inis ¢ikislar1 énlemeye yardim eder.

Odayi daha sicak tutmak icin geceleri camlan kapah tutun ve
buzdolabimz isitilan odalardan birine tasiyin.

Eger bu metodlar, 1siy1 dogru derecelerde tutmay: garantilemiyorsa,
yerel iklim kosullarimiz i¢in daha iyi bir buzdolabina ihtiyacimiz var de-

mektir.



Buzdolaplan ve
derin dondurucular

EGER BiR ROLGE DENETIMCIsi iSENiz:

Yeni bir buzdolabi ya da derin dondurucu talep ettiginiz zaman ha-
tirlanmas1 gereken sey asilari, soguk zincir aksaklklan sirasinda serin
tutmaktir:

*

As1 depolama icin tavsiye edilen buzdolaplan enerji kaynagindan do-
gacak bir aksakhkta sicaklil 6 saat veya daha fazla ayarlamaya
devam edebilir. Buna “ uzatma zamam ” denir ve buzdolabimin bos-
luklarinda dolu buzakiileri bulundurularak uzatilabilir.

Glines enerjisi ile calisan buzdolaplan enerji kaynag bitince buz-
dolabim serin tutan piller ile donatilmistir.

“Ice-lined” tip, kenarlarn buz ile kaph buzdolaplarn, as1 depolama ala-
ninin ¢evresine yerlestirilmis buz tp veya paketleri yardimiyla so-
gutma enerjisi depolar. [ Sekil 1'e bakimz). Elektrik kesildigi zaman
buz derece derece erirken asiy1 serin tutmaya devam eder. Elektrik
gelince, sogutma devresi tarafindan tekrar dondurulur, Kenarlarn buz
ile kaphh buzdolaplan elektrigin sik sik ve uzun devreler boyunca ke-
sildigi bolgelerde kullamlabilir ( her 24 saat icinde 16 saate kadar).

Sekil 1. Buzlu sistem dolap veya dondurucu:

Kenardaki buz kapl
plastik ttipler

Buzdolabi veya derin
dondurucu i¢in agma
kapama diigmesi




Buzdolaplan ve
derin dondurucular

¢) Buzdolab: miimkiin olan en iyi enerji kaynagini kullaniyor mu?

Buzdolabiniz en verimli enerji kaynagini kullanmiyor olabilir. Su nok-
talan dikkate alin:

*

Elektrik kullamlabilecek iken, gazyag ile c¢alisan buz-
dolaplarimi m kullaniyorsunuz?

Elektrikli buzdolaplar1 daha guvenilirdir ve gazyaghh buz-
dolaplarindan daha fazla buz uretirler. Eger bolge deponuzda
ya da saghk ocaginizda gliinde 8 saatten fazla elektrik varsa,
gazyaghlanyla degistirilmek tizere elektrikli buzdolaplan alin-
mahdir.

Elektrik olmayan bir bdlgede benzinli buzdolab: kullanabilecek
iken gazyagl buzdolaplari m kullamyorsunuz?

Benzinli buzdolaplar, gazyagh  buzdolaplarindan daha gii-
venlidir ve daha az bakim isterler. Eger benzin bulunabiliyorsa
ve ucuzsa kullamilmahdir.

Saglik ocagimzda elektrik var m1? Eger yoksa benzin ve gazyag:
enerji kaynag olarak tatmin edici mi?

Eger elektrik yoksa ve benzin veya gazyagindan tatmin ol-
muyorsaniz ast depolama sorunlarimz i¢in giines enerjisi en iyi
¢6zium olabilir. Glines enerjisi ile ¢alisan buzdolaplan yakit is-
temez ve ¢ok guhvenilirdir. Bununla beraber, ¢evrede gilines
enerjisi ile ¢ahsan buzdolaplarim kurmaya, bakim ve onanm
yapmaya egitimli, elektrik¢iler bulunmalidir.



Buzdolaplan ve
derin dondurucular

d) Derin dondurucu yeteri kadar buzakiisii dondurmakta m?

Her as1 nakil kabi nakliye esnasinda asilan en iyi koruyacak sekilde, tam
takim buz akiileri ile désenmelidir. Eger yeteri kadar buzaktisi don-
duramazsaniz, bunun verecegi sogutma kapasitesini elde edemezsiniz.

Eger buzdolabiniz yeteri kadar buzaktisit donduramiyorsa, dondurma ka-
pasitesini sunlar1 yaparak artirabilirsiniz:

* Buzakiisii dondurmak ic¢in ihtiya¢ duyulmayan bos yerlere ekstra,
donmus buzaktleri depolayin.

* Buzakiilerini en uygun sekilde istifleyin. Buzaktlerinin derin don-
durucuda en iyi sekilde istillendigine emin olun. Kenar yuzeyleri tize-
rine yerlestirilmelidirler ( Gst tste istiflenmek yerine). Boylece her bu-
zakuisti evaporator ile temas halinde olur. Sekil 2'ye bakinz.

*  Asilama faaliyetlerinizi, her hafta buzakiilerine olan ihtiyacimz ara-
liklara bolecek ve bodylece herhangi bir zamanda olusacak buzaklist
gereksinimlerinizi en aza indirecek sekilde yeniden programlaymn.

Sekil 2. Buzkaplarnnin derin dondurucuda istiflenmesi

~\

( )

Bunu yapin —» <«— Bunu yapmayin

Eger biittin bunlan yaptigimz halde yeterli miktarda buzakiisti dondu-
ramiyorsaniz, sunlan talep etmelisiniz :

Daha fazla dondurma kapasitesi olan bir buzdolaba,
veya
Yahtimlan su anda sizin elinizde bulunanlara gore ¢ok daha iyi olan ve

bu ytizden daha az buzakiisiine ihtiya¢ duyan uzun émiirlii ve askili as1
nakil kaplar.



Buzdolaplan ve
derin dondurucular

BOLGE DENETIMCILERI iCiN:

Eger yeteri kadar dondurma kapasiteniz yoksa, 6zel lizli buzakiisti derin
donduculan satin almay: gézéniine almalisinz ( Sekil 3'e bakiniz). Bun-
lar her 24 saatte yaklasik olarak 30 kg. buzakiisti dondurur.

Sekil 3. Hizli buzakiisii derin dondurucusu
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KISA-CEVAPLI ALISTIRMALAR

Asagidaki durumlarn okuyun ve cevaplarimzi altlarinda birakilmig bos
yerlere yazin.

1. Saglk ocag: sorumlusu Ali, bir aylik asi, sulandirict ve su sisesi sto-
gunu buzdolabina yerlestirdi. Ama btitiin bu as1, sulandirici ve su si-
selerini buzdolabina ancak si1gdirabildi.

Buzdolabi bu saglik ocag icin yeteri kadar bliytik ma?

2. Ali ginlik 1s1 tablosunu goézden gecirdi ve buzdolabinin 1si1sinin 6g-
leden sonralar sik sik +8 ©C'nin tstiine ¢iktigini farketti. Sabah de-
receleri ise her zaman O ile +8 ©C arasiydi.

Asty1 korumak icin ne yapabilir?

3. Ali'nin her ¢arsamba ve persembe gilinleri iki asi nakil kabim  dol-
durup saha g¢alismasina gondermek igin 12 donmus buz aktistine ih-
tiyaci var. Sali gtinleri hi¢ donmus buz aktistine ihtiya¢ olmadig: igin,
Carsamba giini donmus buzaktisti elde etmek sorun olmuyordu.
Bununla beraber, Persembe sabahi, buz akiileri ancak kismen don-
mus olduklan i¢in, genellikle sahaya ulasana kadar tamamen erimis
oluyordu.

Persembe sabahina kadar yeteri miktarda donmus buzakiisiintin ol-
masim garantilemek i¢in ne yapabilir?

11
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1. Hayir, buzdolabi bu saghk ocag igin yeteri kadar buiyuk degil
ciinkd, stok, buzdolabinin hacminin yarisindan fazla yer kapliyor.

2. Saglik ocag sorumlusu Ali buzdolabmimn 1sisinin +8 ©C'nin {istiine
cikmamasi i¢in asagida yazilan seyleri yapabilir:

* Buzdolab1 saglam mi, termostat dogru ayar edilmis mi ve
yakit kaynag guivenilir mi diye kontrol eder.

* Buzdolabinin hacminin yarisina esit olan, hava dolasim
icin gerekli yerler disinda kalan bos yerlere su siseleri (veya
su dolu buzakiileri ) depolar.

* Kapmin mumkiin oldugunca az aglip kapandigina emin
olur.

* Buzaktlerini derin dondurucuya yerlestirmeden onceki
gece buzdolabinda 6n sogutma uygular.

3. Yeteri kadar buzakiistintin persembe sabahina kadar donmus ol-
masindan emin olabilmek i¢in asagidakileri yapabilir:

* Buzaktilerini dondurmak i¢in ihtiya¢ duyulmayan bos yer-
lere donmus ekstra buzakiileri depolayabilir.

* Buzakitilerini en uygun sekilde istifleyebilir. Buzaktilerinin
birbiri tistline degil, kenar ytizeyleri tistiinde istiflenmesine
dikkat edebilir.

* Asillama faaliyetlerini , her hafta buz akiilerine olan ih-
tiyaci araliklara bélecek ve bdylece herhangi bir zaman olu-
sacak buzaktisti gereksinimlerini en aza indirecek sekilde
yeniden planlayabilir.

* Eger hala buzakiilerini donduramiyorsa, daha fazla don-
durma kapasitesi olan bir buzdolab: veya yalitmlarnn daha
iyi olan ve bu yltzden daha az buzakiistine ihtiya¢ duyan
as1 nakil kaplan talep edebilir.

12



1.1.2. Uzun omiirlii ve askil1 ag1 nakil kaplan
a) Yeterli sayida asi nakil kabi var m1?

Ihtiyaciniz olan uzun ©Omurli ve askih asi nakil kaplarinin sa‘yﬂél,'
nasil kullanilacaklarina gore degisir. Cogu saghk ocag i¢in asgari ihtiyag
sunlardir:

4 Bir aylik as: ihtiyvacim bulunduracak kapasitede uzun émiirla
bir asi nakil kabi ( aylik ihtiyaci bolge deposundan getirmek
veya buzdolabina bir ariza halinde destek olmak i¢in).

* Saha calismasinda kullanilmak tizere veya sabit asilama yeri
buzdolabindan uzak olabilir diye bir as1 nakil kaba.

b) Malzeme iyi durumda m?

Eger uzun 6émurlt ve askili ast nakil kaplar kétti durumda ise yenileri
satin alinmalidir. Asi nakil kaplarinin yeteri kadar saglam olup ol-
madiklarim gérmek i¢in kontrol edin. Her as: nakil kabmn tam takim
buzakiilerine sahip oldugundan, kapaklarimin hasarsiz ve tam otur-
dugundan emin olun.

c) Bunlar yeterli soduk omre sahip midirler?

“ Soguk 6mir” i¢ 1simin -3 ©OC ‘den + 10 ©C'ye ulasmasi i¢in gecen za-
mana denir. Her ne kadar kullanilan as1 tasiyiciya ve asi nakil kabina
bagliysa da, genellikle bu zaman uzun émurla asi nakil kaplarinda 3-7
giun , askili as1 nakil kaplan igin ise 24-36 saattir. Eger yolculugun so-
nuna kadar buzakiileriniz tamamen eriyorsa, uzun 6émurla ve askili asi
kaplarimzin soguk dmurleri yetersiz demektir.

Eger uzun dmurla ve askili as1 nakil kaplarimizin soguk dmuirleri yol-
culuk i¢in ¢ok kisa geliyorsa;

* Buzakulerinin sayisini arttinnp daha az as: tasima kapasitesi
ve daha agir bir ytikii kabul edersiniz,
VEYA

* Daha iyi yaliima sahip asi nakil kaplar1 satin alirsimz.

13



As1 nakil kaplan ve
asl tasiyicilar

Sekil 4. Uzun omiirlii ve askili as1 nakil kaplan

Uzun dmurlt ast nakil kab

Askil ast nakil kaplan

14
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1.1.3. Termometreler

Soguk zinciri yonetenler veya asiy1 muhafaza edenlerin ellerindeki en
6nemli alet termometredir.Termometreler soguk zincirin isisim herhangi
bir zaman ve herhangi bir yerde kontrol etmek i¢in kullanilir. Eger bir
buzdolabinda veya derin dondurucuda termometre yoksa asi tehlikede
demektir.

a) Dogru tiirde termometre kullamilmakta madir?

Her buzdolabinin , o andaki 1sisim1 6lcen bir rutin termometresi ol-
mahdir. Sekil 5'de gosterilen A,B, ve C tiplerindeki termometreler buz-
dolabi 1silarim giinde iki defa izlemekte kullamilan termemetrelerdir:

A Alkollii diiz termometre

Okuma anminda dogru 1s1y1 verir.

B Buhar basingh gostergeli termometre

Okuma aninda, ve son okumadan sonra ulasilan en ytiksek
veya en dustk 1s1y1 verir.

C Likit Kristalli termometre

IS1ya tekabul eden nokta parlak yesile dontstir.As: nakil kap-
larindaki 1siy1 izlemek icin kullamlirlar. (Tercihen Buz-
dolabinda ilk se¢cenek olarak kullamilmamalhdiriar.)

Sekil 5. Rutin termometrelere 6rmekler

DANGER DANGER
PELIGRO PELIGRO
PERIGO PERIGO

‘r’ 0 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20
DANGER
PER
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BOLGE DENETIMCILERI iCIN:

Sekil 6'daki D, E ve F tiplerindeki termometreler denetim sirasinda
soguk zincir malzemesinin performansim kontrol etmek i¢in kullanilirlar:

D 7 giinliik portatif kaydedici

7 giin boyunca buzdolaplarinin veya uzun démurlit asi nakil
kaplarnmin i¢indeki isiy1 kayit etmekte kullanilir.

E Kablolu elektronik dijital termometre

Buzdolaplarinda kapi kapali durumda iken ¢abuk birsekilde
dogru 1s1 6l¢timleri yapmak icin kullamilir.

F Donma saatli buzdolab: monitorleri

Buzdolabimin i¢inde durmas: icin tasarlanmustir, buzdolab:
1sisiun +10 OC'nin tGstiinde ve -3 ©C'nin altinda oldugu dev-
relerin kayitlarim biriktirir. Calistirma tusu c¢ikarilmadan dnce
buzdolabinda 30 dakika boyunca sogutulmalidir. Soguk zin-
cir monitérii ve donma saatinin birlesimidir.( Sekil 17 ve 18'i
goruntiz.)

Sekil 6. Denetim sirasinda kullanilan termometre drnekleri

REFRIGERATION

b) Yeterli sayida termometre var m:?

Her buzdolab: ve her derin dondurucunun i¢cinde devamli duran en az bir
rutin termometre olup olmadigin1 kontrol edin.

c) Bunlar iyi ¢calistyorlar mi?

Saghk personeline termometreler ile ilgili bir sorun farkedip far-
ketmediklerini sorun. Saghk personelinin giivenilir bulmadiklan ile ¢ok
eski gortinenleri yenileyin.

16
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KISA - CEVAPLI ALISTIRMA

1. Nicin saglik ocaklarinda en az bir uzun §miirlii asi nakil kabina th-
tiyag vardir?

2. Hemsire Ayse’nin as1 nakil kabindaki donmus buzakiileri iki saat
icinde erimektedir. Bu sorunun olas1 sebepleri nelerdir?

Hemsire Ayse bu sorunlarin tekrar olugsmasina nasil engel olabilir?

17



CEVAPLAR
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yunca derin dondurucu da durduguna emin olarak ve,

f) Yahtimi daha iyi olan bir as1 nakil kabi kullanarak.

r 1
I 1. Her saglk ocag en az bir uzun 6mirli as nakil kabina: :
t I
: * Bolge deposundan aylik as1 ihtiyacim saglamak ve, :
: * Buzdolabimin arizalanmas: halinde soguk zincirin sti- :
! rekliligini saglamak i¢in ihtiya¢ duyar. :
l I
I I
] !
1 1
I I
| 1
: :
! 2. Bu sorunun olasi sebepleri sunlardir: |
: a) As1 nakil kabr koétti durumdadir ve i¢ ve dis ylizeylerinde :
! catlaklar vardir. |
I I
: b) Kapaktaki lastik conta etkisizdir. !
: c) Kapak sikica kapanmiyordur. |
1 1
: d) As1 nakil kabina ¢ok az buzakiisti konmustur. :
I I
: e) Buzaktleri kondugunda katilasana kadar donmamistir. :
I I
: f) Asi nakil kabindaki yaliim ¢ok incedir. :
| Bu sorunlara asagida yazilanlar yapilarak engel olunabilir: :
I I
I a) Catlaklar1 kontrol edip, onlar tamir ederek, !
1 i
! b) Lastik contay: kontrol edip eger bozuksa degistirerek, |
' ' !
1 c) Menteseleri ayarlayip, boylece kapagin sikica kapanmasin !
! saglayarak, :
I I
: d) Buzakdlerini asinun Gsttine ve biuittin kenarlar1  boyunca |
i koyarak, |
I I
: e) Buzakiilerini kullanmadan ¢nce onlann btitiin bir gece bo- |
I l
] I
I !
I ]
l ]
! 1
] I
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1.1.4 Sterilizasyon ve enjeksiyon cihazlan

Eger saglhik ocagimizda yeniden kullanilabilir igneler ve siringalar varsa,
sterilizasyon ve enjeksiyon cihazlarim degerlendirmelisiniz.

a) Dogru tipte sterilizasyon cihazlan kullamiliyor mu?

Her saglik ocagi kendi aletlerini sterilize edebilmelidir. Bunu yapabilmek
icin her saglik ocagi su malzemeye sahip olmalidir: :

* Sterilizatér
* Igneler vk siringalar i¢in trommel kutular ve kaplar

* Kullanilmis siringalar ic¢in bir kiivet

* Igneleri ve siringalant tutmak icin forseps

* Bir saat

*

Bir 1s1 kaynag:
* Dtizenli bir enerji kaynag (elektrik vb.)

Suda yirmi dakika kaynatilan smingalar ve igneler yliiksek duzeyde de-
zenfekte edilirler.() Bununla beraber, kaynatarak dezenfeksiyon ste-
rilizasyon kadar etkili degildir ve ancak buhar sterilizatérleri kul-
lanilmaya baslayana kadar kullanilmalidir.

Buhar sterilizatorleri, igne, siringa kaplan ve trommeller i¢in uygundur.
Igne ve siringa kaplari, bunlarnn steril kalmalan icin sterilizatériin icinde
muhafaza edilmelidir. Trommel kutusu ise sterilizator disinda da giivenle
kullanilabilen bir aractir. (Sekil 7)

Sekil 7. Sterilizasyonda kullanilan igne kab1 ve trommel

Bir trommelin baslica avantajlarn: (1) Sterilizatorden daha hafif ve saha
calismalarina daha rahat goturtilebilir olmasi; ve (2) Bir sterilizatorii
birden fazla trommel sterilize etmek i¢in kullanabileceginiz icin daha az
sterilizatdre ihtiyacimiz olmasidir.

1 Kaynatma yapiluvken zaman énemlidir ve saglic personell zamant élgmek i¢tn bir saat
kullanmalidir, Son ktrlt i{gne ya da siinga kaynayan suya atiddiktan sonra saymaya
baglanmalidur. .

19



Sterilizasyon ve
enjeksiyon malzemesi

Sekil 9. Gerekli sterilizator ve fi¢1 miktarlan

IS YUKU:

Verilen BCG enjeksiyonlar: Gerekli strilizator ve figt sayisi
sayisi
7 2 fic1 ve 1 cift-tinite sterilizatér
14 " 8 fig1 ve 1 tiglii-iinite sterilizator
21 4 fica ve 1 cift-tinite sterilizator
28 2 fic1 ve 1 cift-tinite sterilizator+

3 fict ve 1 tiglti-tinite sterilizator

42 6 fic1 ve 1 Giclii-tinite sterilizatoér

Ornegin, eger en mesgul giiniintizde bile 14 BCG enjeksiyonundan faz-
lasimin olmayacag@im biliyorsaniz ve sunlan kullaniyorsaniz:

* [gne kablan igin buhar sterilizatorleri:

ug tek-kap sterilizator, iki cift-kap sterilizatér, VEYA bir ¢ kap ste-
rilizator kullanabilirsiniz.

*  Ficili buhar sterilizatorleri:
Ug ficih bir tiglii-tinite sterilizatér kullanabilirsiniz.

Eger saghk ocagi aym gun icinde hem sabit hem de saha calismasi tar-
zinda asilama seanslarn diizenliyorsa, normalde oldugundan daha fazla
sterilizasyon malzemesine ihtiyacimz olacaktir. Saglik ocagindan tam
takim bir sterilizasyon malzemesi ( arti bir yedek) ve gezici hizmet se-
ansinda asagida yazil olanlara ihtiyaciniz vardir:

* Sehpal bir sterilizatdr veya alternatif olarak bir fi¢1 ( artt bir yedek)
* Calisma sahasinda kullamilmis siringalar: koymak i¢in bir kiivet
c) Sterilizasyon malzemesi iyi durumda m1?

Sterilizatériin giivenlik valfi ve lastik contamin iyi durumda olup olmadig
kontrol edilmelidir. Ikinci bir defa gevserse giivenlik valfin1 yenileyin. Saat
calisir durumda olmalidir.

Sterilizasyon siklusunu bir sterilizasyon goéstergesi kullanarak izleyin.
Bunu yapmak i¢in sterilizasyon gostergesini sehpanin tistiine veya ficimin
icine yerlestirin. Eger sterilizasyon ger¢eklesirse gésterge saridan maviye
doner.

Sekil 10. Bir sterilizasyon gostergesi

121 ©C 15 dakika C>. Buhar Otoklavlarinda kullamlir.
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Sterilizasyon ve
enjeksiyon malzemesi

d) Dogru tip enjeksiyon malzemesi mi kullaniliyor?

Enjeksiyon malzemesinden kasit; igne ve siningalardir. GBP mumkiin
olan durumlarda asagidaki malzemenin kullanilmasim énerir:

Birinci secenek: Plastik tekrar kullamilabilir, igne ve siringalar eger
buhar sterilizatérii varsa uygundur

Ikinci secenek: Tek kullammlik igne ve siringalar

GBP Enjeksiyonlan icin asagidaki igne ve siringa ebatlan onerilmektedir:

Sekil 11: GBP i¢in igne ve Sininga Secenekleri

Uygul. Irnga igne
Verilecek | Dozu g 5 Disiinceler
Asi Tipi | ml/tip Tip Kapasitd Uzunluk |Kalibre
Kizamik | 0.5/SC igneler:
Plastik 0.5ml 20 mm 1 yas alt1 ¢o-
Sarn humma| 0.5/IM tekrar veya 7% 22g cuklann

kullamla| 1.0 ml den den derin IM en-

Hepatit-B | 0.5/IM |bilir veya 24g | jeksiyonlarin

Tek kul- 32 mm ye da 20 mm
DBT 0.5/IM | lammhk 1.14'e uzunlugunda
ve minimum
DT 0.5/IM 25 g igne kul-

lamin
BCG 0.5/1D | Plastik | 0.05ml| 10 mm 26g
tekrar (1 yas 3/8"
kull, alti)
0.5/1D |Tek Kull. | 0.05 ml 27g | Bitisik igneli
Plastik | 0.05ml| 32 mm 22¢g Asya'da 25
TT 0.5/IM tekrar 1.1/4" mm/23 g
kull. standarttir.

NOT: SC: Subkiitan
ID: intradermal
IM: Intramuskilar
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Sterilizasyon ve
enjeksiyon malzemesi

ignelerin ve siringalann kag¢ kez kullanilacag: konusunda asagida verilen
bilgileri izleyin:

Tekrar kullandabilir igneler ve stnngalar:

* Genel bir bilgi olarak, tekrar kullamlabilir bir igne yenilenmesi
gerekene kadar 50 kez kullanilabilir.

Tekrar kullamlabilir sirnngalarin yenilenme hizi sterilizasyon
icin kullanilan suyun sert mi, yumusak m olduguna baghdir.
Genel bir bilgi olarak yenileme gerekene kadar uy-
gulanabilecek sterilizasyon sayisi asagida verildigi gibidir.®

Suyun cinsi: Beklenen mimimum 6émur:

cok sert su 30 sterilizasyon -

orta sertlikte su| 50 sterilizasyon

yumusak su 100 sterilizasyon

Telc kularumlik igneler ve siringalar:
Hem sinnga hem de igne bir kez kullamildiktan sonra atilmahdir.
e) Yeteri kadar ifne ve siringa var ma?

Yil i¢inde gerekli siringa ve igne sayisiu tahmin ederken, 2. Bolim'de
as1, malzeme ve yedek parcalar icin ihtiyac tespiti konusunda agiklanan
adimlan izlemelisiniz. Ihtiya¢ hesaplarinda, ¢nceleri kullandigimz mik-
tarlar temel alinmustir. Bununla beraber, GBP % 25 rezerv yerine %100
rezerv dnermektedir ¢tink, ignelerin ve sinngalarin raf 6mrit uzundur.

3 Bazi durumlarda sert suyun etkilert azaltlabtlir ve giringalarin émri uzatilablllr, Ste-
riltzator satin alirken yamnda “ su yunusaticlart ” sattn alinmalidir. Bu yumusaticlar
biitiin durumlarda etkcilt olmadiklart i¢in, sert suyun etiilerinin azalip azalmadiguun an-
lastmast i¢tn bazt testler yapumalidir. Daha fazla bilgt gin GBP Urtin Kataloguna bag-
purun.
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1.1.5 Ulasim

Saglik ocaklarimin btytik bir kismu ulagim konusunda sorunlar ya-
samaktadir. Araglar hem pahalidir hem de genellikle saglanmasi gli¢ olan
bakim ve onarima ihtiyag gosterirler. Bu bélgeler ve saghk ocaklan ula-
sim sikintisi ile ilgili sorunlarina baska ¢déztimler bulmalidir.

Bolgenizde ihtiyaclarn degerlendirirken, sunlar dikkate alin:
a) Ulasim ne icin yapihyor?

d Kac kisi tasinacak?

* Ne agirlik ve hacimde malzeme tasiniyor?

* Buttin arazilerde kullanilmali mudir ( yani, asfalt yollanin di-
sinda)?

b) Ulasum secenekleri nelerdir?

Biitiin mevcut secenekleri diisiiniin. Ornegin, toplu tasima,
yuk hayvanlarn, bisiklet , motosiklel veya yayan yolculuk.

¢) En kullanisli ulasim metodu hangisidir?

Fiyat, uygunluk ve zamanlama gibi etkenleri gézéniine ahn.,
Ornegin, bir saglik personelini saha ¢alismalarina saglk oca-
ginin araciyla gondermek yerine otobtisle géndermek daha
ucuz olacaktir. Bununla beraber, eger otobtis saha c¢alisma
seansimin yapildigi giin hareket etmezse, bu kullamsh bir
metod olmayacaktir. Diger bir alternatif ise saha ¢alismas: se-
ansinin ginuni degistirmektir.

24



Ulasim

Sekil 12, vasita segeneklerini kapsayan 6rnek bir listedir. (Veriler yak-
lasiktir.) '

Bu listeyi, ulasim ihtiyaglarinizt her ulasim vasitasi ile kiyaslayarak kul-
lamin. En uygun ulasim secenegini sectikten sonra, yakitin kolay bu-
lunup bulunmadigini kontrol edin. Daha sonra her yil icin yapilacak
harcamay: kendi btitgeniz ile karsilastirin. Yapilacak harcamalar; ulasim
araci satin alim masraflan, yedek parca ve yakittir, -

Ornegin iki saghik personelinizi, bir as1 nakil kabi ve sterilizasyon mal-
zemesi ile sahaya gonderiyorsunuz ve yolculuk bozuk arazide olacak. En

uygun ulasim vasitalarini bulmak igin, ihtiyaclarimzi sekil 12'deki lis-
tede verilmis nakliye vasitalariyla kiyaslayin. Sunlar bulacaksiniz:

* Bisikletler gerekli tasima kapasitesine sahip degildir.
* {ki arazi motosikleti ikinci bir secenek olmaldir.

* Hafif arabalar bozuk arazi icin uygun olmayacaktir.
* 4 cekisli hafif bir jip tigtincii segenek olmahdir.

Daha sonra jip kullamirken yapilacak harcamalari, iki motosiklet kul-
lamirken yapilacak harcamalarla kiyaslayin.
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Ulasim

Sekil 12. Ornek ulasim secenekleri

Vasita cinsi Taswya [Tasiyabildigi Diiz Gerekli | Maksimum| Satin
bildigi | malzeme yolda mu yakit | Harcama/ | Alma
insan arazidemi | Cinsi km Fiyat:
sayisil kullamhyor (US$) @ | (US$)

Bisiklet 1 1 ANK. Arazi Hi¢ 0.00 50

Arazi veya 1 Str.

dtiz yol

Motosiklet, | 1 IANK | Diizyol | pgepgin| 0.03 700

N 1 Str.

diiz yol

Motosiklet 1 1 ANK Arazi Benzin 0.04 1500

dtizyol 1 Str.

Motosiklet 1 1 ANK »

arazi 1 Str, Arazi Benzin 0.05 1500

2 cekisli 2 Str. Diizyol Benzin 0.18

Halfif jip 2-4 2 AN.K '

4 cesitli 2 Str. Arazi Benzin 0.22 6000

2 U.O.
KISEI j]p 3—5 4 ANK. ) & 0.36
4 cekisli 4. Str. Arazi Dizel 0.40 10000
g . 4 U.0. -

Uzun.le i 4 AN.K. S Dizel gig 14000

4 cekisli 4 Str. Benzin :

4 cekisli 4-5 i%’lo' Arazi | Digel 0.26 20060

S Benzin 0.30
4 U.0.
2 cekisli 4-5 4 Str Diizyol | Dizel 0.25 20000
' Benzin 0.28
S " Dizel

Minibtis 8-12 6 U.O. Dtizyol = 0.32

2 cekisli Str. Benzin | ¢ 35 20000

Birlesim 4-6 4 U.0. Arazi Dizel 0.35 20000

4 cekisli Str Benzin 0.38

4 Yillik performans gézoniine alinir. Motosiklet icin 5000 km 4 ¢ekisli vasita i¢cin 18.000 km'dir.

AN.K. : Askili ast nakil kabi
U.0 : Uzun Omitirlii as1 nakil kab
Str. : Sterilizator
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KISA CEVAPLI ALISTIRMA

1. Asagida verilen bilgilere gore Beytepe saglik ocagimin ihtiyaci olan ste-
rilizatdr sayisim belirleyin:

* Herhangi bir gtin icin yapilan maksimum BCG asis1 sayist:
sabit seans i¢in 12 + saha calismasi seansi igin: 5'dir.
* Saghk ocagi igne-kablan ve buhar sterilizatérleri kullanmiyor.
2. a) Beytepe saglik ocagl siringalan sterilize etmek icin orta sert-

likte su kullaniyor. Sinngalar yenilenene kadar kac kere ste-
rilize edilebilir?

b) Saghk ocag sorumlusu siringalarin ¢mrint artirmak igin ne
yapabilir?

3. Bolgenizde bulunan degisik ulasim cesitleri nelerdir? Biitiin se-
¢cenekleri kullaniyor musunuz?
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1. Cevabimzda her stitundan en az bir madde bulunmaldir :
Sabit seanslar icin Saha calismasi i¢cin
gerekli sterilizator sayisi: gerekli sterilizator sayisi:
3 tek-kap sterilizator 2 tek-kap sterilizator
2 cift-kap sterilizator 1 ¢it-kap sterilizatér
1 ticlti-kap sterilizator 1 tiglii-kap sterilizator

2. a) Smngalarn orta sertlikte su iginde sterilize edilme sayisi
minimum 50 defadir.

b) Saglk ocag sorumlusu sirngalarin dmriini sterilizatdrler
i¢in su yumusaticilart alarak artirabilir.

3. Saghk merkezleri ve saghk ocaklarmm biiyiik kisrm sik sik
kullanabilecekleri ama bu siklikta yararlanmadiklan ulasim
seceneklerine sahiptir. Dikkatli bir planlama ile ulasim se-
ceneklerinizden daha iyi yararlanabilirsiniz.

——— o — e e e e M e e e M e e

28



1.2. MALZEMENIN BAKIM VE ONARIMI iCIN PLAN
" YAPIN

Butiin soguk zincir malzemesinin diizenli olarak bakim ve ona-
rim1 yapilmahdir. Malzemenizin bakim ve onarim i¢in dyle bir sis-
tem gelistirin ki, boylece soguk zincir anzalar en aza inebilsin.

* Dikkatli kullamim ve giinliik bakim ile pek ¢ok anza o6n-
lenebilir.

* Kullamca tarafindan yapilamayan pek cok onanm bir tek-
nisyen tarafindan ¢ok kolay bir sekilde kisa zamanda ya-
pilabilir.

Soguk zincir malzemenizin bakim ve onarimi amaciyla bir plan ge-
listirmeK icin su gorevleri yerine getirin,

Aciklandig:
Gorevler Sayfa

1.2.1. Sizin ve personelinizin®hangi bakim ve

onanm gorevlerini yapmakla sorumlu

oldugunu bilin 30
1.2.2. Yedek parcalan uygun bir sekilde depolayin 31
1.2.3. Her kullanicimin kullandigi malzemeden

anladigina emin olun 31
1.2.4. Gezici onarim servisleri ayarlayin 32
1.2.5. Kayit tutun 32
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1.2.1.

yapmakla sorumlu oldugunu bilin

Sizin ve personelinizin hangi bakim ve onanm gorevlerini

Sizin ve personelinizin hangi bakim ve onarim gorevlerini yap-
makla sorumlu oldugunu bilirseniz, personelinizin sahip olmasi

gereken becerileri ve hangi yedek parcalarin ismarlanacagim bi-
lirsiniz.

Bolgenizdeki her saghk kurulusu diizeyinde hangi yedek par-

¢alanin var oldugunu bulun. Sekil 13'deki gibi bir listeniz ol-
malidir.®

Sekil 13 Bakim ve Onanm Sorumluluklarinin Dagilima

Malzeme | KIM HANGI YEDEK PARCALARIN ONARIMINDAN SORUMLU
ve
yenilenecek Saghk ocagi Yerel Bolge Merkez
parca listesi personeli Teknisyen Teknisyeni Atelye
Buzdolab, Fitil Bek ve P‘ank Donanimi | Spgutma
gazyagll veya | Lamba camu tadilat kiti kapﬂa_r GD“.CSI
elektrikli [ Conta bilezigi Kap1 ¢ontas: Termostat
Sigorta [sitma elemanlan (Elektrikli)
Buzdolabi Jet Piezo ¢akmagi Sogutma
gazli veya Sigorta Gaz hortumu Alev arizasi Unitesi
elektrikli Reguilatdr Termostat
Kap1 contasi Kapilar
Kompresor
B;Z?{?rlﬁf i —— Termostat caé;ig;“a Evaporatér
igo c 3
pagmcl £ Kap1 contast A ik Kondansator
kesimi
Gii¢ Re- K.
gilsorn | pRompresor
gunes Sigorta Kap1 Termostat | yeva soputma
enerjili Damitilmis contasi Kompresdr | pitimi biitiin
fotovoltaik su Kontrol Cihaz | jizer parcalar
Kablolar
Sterilizator Emniyet Basing vanasl
elektriksiz | vanas: conta Tutaglar
Lamba o Ispitler
Mobilet Lastik v —zgﬁire . Amortisor Sasi
Yag aph st Yeni fren tak
Fren ayar Hava Filtresi Motor

5 Bu tablo yalnizca her parcayt leimin onaracagin gésterir, par¢alann mictarlarint be-
lirtmez. Depolarda bulundurulacalk miktar ételct malzemelerde oldugu gibt belirlentr ve bu
modriliin ilerilct boltimlerinde tartisdnustr.
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1.2.2,

1.2.3.

Yedek parcalannizi en iyi sekilde depolayin

Yedek parca deposu onlan kullanacak olan kisiye miimktin ol-
dugu kadar yakin ve her bolge ve saghk ocagi deposu en iyi se-
kilde dtizenlenmis olmaldir. Bir yedek parca deposunda bu-
lunmasi gereken seyler sunlar olmahidir :

* Guvenlik kilidi, icerde uygun havalandirma ve 151k

* Butin parcgalar icin kaplar ve kutular; her tip parga i¢in ayn
kullamilmak tizere

* Depodan sorumlu bir kisi; muhtemelen asilara bakmakla so-
rumlu kisi.

* Bu kisi hasta veya tatilde iken sorumlulugu alacak konuyla il-
gili bir baskas.

Her kullanicimin kullandigi malzemeden anladifindan emin
olun.

Eger malzeme uygun sekilde kullamlir ve rutin bakimi yapilirsa,
soguk zincir aksakliklarinin énemli bir kismm Onlenebilir. bu-
nunla beraber, saghk personelinin kullandigi parca hakkinda
yiksek dtizeyde bilgi sahibi olmas1 gerekir.

Eger siz ve personeliniz uygun beceriye sahip degilseniz, gerekli
becerileri 6greten referans egitim materyalini bulun ve soguk zin-
cir tistline bir egitim kursu ayarlayin.

Personelinizin uygun becerilere sahip olduguna emin olmanin
bir yolu da Diinya Saghk Orgilitii'nin GBP el kitaplarim kul-
lanmaktir. Kullamm kilavuzlar olan baz firiinler:

* Buzdolaplarn ve derin dondurucular
(gtines enerjili, gazyagh, gazl, elektrik basingh)
* Soguk odalar ve jeneratorler
* Halfif motosikletler (hazirlaniyor)
* Portatif buhar sterilizatorleri’dir.

Bu el kitaplarinda bilgiyi arttiran alistirmalar ve malzemenin
kullamminda bakim ve onarmminda yeni 6grenenlere uygulama
kolayliklar: da vardir.
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1.2.4.

1.2.5.

Gezici onanm teknisyeni servisleri ayarlayin

Soguk zinciri isletmek i¢in siz ve personeliniz gerekli bakim ve
onarim gorevlerinin hepsini yerine getiremiyebilirsiniz. Bundan
dolayr daha ytiksek diizeyde egitim gérmus bir teknisyeni (bolge
tamirhanesinden) boélge deponuzun veya saglik ocagimzin yilhk
bakim ve onarnmi, ayrica buzdolabi, derin dondurucu ve diger
soguk zincir malzemesini yerinde tamir etmek i¢in gelmek ko-
nusunda ayarlayin.

Bu teknisyen yilda en az bir kere soguk zincir malzemesinin iyi
bir durumda olduguna emin olmak i¢in ziyarette bulunmahdir.
Bu ziyaretin amaci :

* Buzdolab1 sorumlulanyla bulusmak ve sorunlarim tar-
tismak,

* Buzdolabi, sterilizasyon malzemesi ve diger soguk zincir
malzemesini muayene etmek, uygun sekilde calistiklarim
kontrol etmek ve ortaya c¢ikabilecek sorunlan belirlemek,

* Yedek par¢a, malzeme ve alet stoklarim kontrol etmek,

* Yerel teknisyen veya diger teknik yardimecilar ile sorunlan
tartismak icin bulusmak,

* Buzdolab1 kayit kartini1 kontrol etmek,

* Bilgisi disinda GBP'de kullanima sokulmus herhangi yeni
bir malzemeyi belirlemek, kurulmasim kontrol etmek ve bu
techizati kayitlara eklemek,

* Yeni malzemeleri kurmak,

* Yeni kullamecilan egitmek olmalidur.

Kayitlan tutun

Soguk zincir i¢inde bulunan her buzdolab: ve derin dondurucu
icin, malzemenin toplam ka¢ parc¢a oldugunu belirlemek ve bun-
lara uygulanmig bakim ve onarim iglerini kayit etmek ic¢in bir
malzeme kayd: tutun. Kayitlar tizerinde bakim ve onarim ya-
pildig1 veya gezici onanm teknisyenleri tarafindan rutin kont-
roller yapildigi zaman diizeltmeler ve eklemeler yapilmahdir.

Kayitlan malzemenin bulundugu binada tutun. Kayitlarin kop-
yalann bolge ofisinde veya bolgenizden sorumlu bblge ta-
mirhanesinde tutulabilir.
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Sekil 14'te her parca malzeme i¢in kullamilabilecek bir malzeme
kayit bashg érnegi verilmektedir.

Sekil 14: Buzdolab: ve derin dondurucular icin bir malzeme kayit 6rmegi

BOLGE MALZEME KAYDI MALZEMENIN BULUNDUGU YER
Bozbay Buzdolabi/derin Saglik Ocagu
' dondurucu Beytepe

URETICI MODEL VE SERI NUMARASI | MALZEMENIN KURULDUGU YIL

Elektrolux | RCW 42 EK 1 Mayis 1990

MALZEMENIN CINSI Kullanilan: ENERJI KAYNAKLARI mevcut :
Buzdolabt ve derin don. Gazyag
Buzdolabt veya der. dorn. I:] D LP Gaz D
Yalniz buzdolabt D D Giines enerjisi D
Yalnz derin dondurucu I:l D Elelctrik

BAKIM VE ONARIM KAYDI

Ziyaret Tarihi : Teknisyenin Yapilan onanmlar ve yenilenen yedek
Imzas1 par¢alar hakkinda alinacak notlar ;

1/3/1990

2/8/1990 Buzdolabt kuruldu.

Swzwntt yapan yakut tank yenilendi.
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ALISTIRMA A

Bu alistirmada, bolgenizdeki bakim ve onarnim sistemi hakkinda baz so-
rulara cevap vereceksiniz. Efer buttiin cevaplan bilmiyorsaniz, reh-
berinizden yardim isteyin ve isinize dénerken diger sorular cevaplamay
bitirin. Bu sorularin cevaplarini bilmek bélgenizdeki bakim ve onarim sis-
temini iyilestirmek i¢in énemli bir adimdir.

1. Sizin ve personelinizin sorumlu oldugu yedek parca onarimlarini

asagidaki tabloyu doldurarak belirleyin. Gerekirse 30. sayfaya bas-
vurunuz.

BU YEDEK PARCAY! TAKMAKTAN KiM SORUMLUDUR?
Bolgenizde bu-

lunan mal- Saghk ocag Yerel Bolge Bolge
zemenin listesi personeli Tekniker Teknisyeni | Tamirhanesi
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Yedek parc¢a dikkatli depolanms ve onlan kullanacak olan bolge ve
saglk ocag personelinin kolaylikla ulagabilecegi durumda mi?

Siz ve personeliniz sorumlu oldugunuz buitiin soguk zincir gorevleri
icin btittintiyle egitimli misiniz? Eger degilseniz, hangi gorevler icin
ek egitim isterdiniz?

Saghk ocagimzi yilda en az bir kere ziyaret edecek bir gezici onarim
teknisyeni ayarladimiz mm? Eger ayarlamadiysaniz boyle bir ziyareti
engelleyen seyler nelerdir?

Buzdolaplanmz, derin dondurucularimiz ve vasitalariniz i¢in mal-
zeme kayitlarini bu modulin 33. sayfasindaki érnege benzer bir se-
kilde mi tutarsimz? Tutmuyorsaniz, ni¢in?

Alistirmay: bitirince
rehberinize soyleyin.
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1.3.

ACIL DURUMLAR ICIN PLAN YAPIN

Eger cok rastlanan soguk zincir acil durumlan : ulasim ak-
sakliklary; yakit, asi, buzdolabi, siringa ve igne sikintisi; per-
sonelin hasta olma veya bulunmama durumu; donmus DBT, DT
ya da TT asilan veya buzdolabi anzalandir. Biitiin bu soguk zin-
cir acil durumlan bagisiklama programina zarar verebilir. Eger
bunlara kars: plan yaparsaniz, zarar azaltilabilir.

Soguk zincir acil durumlan i¢in plan yapmamn bir yolu énceden
bu durumlann ¢ogunu belirlemektir. Daha sonra, her sebep i¢in
kendinize {i¢ soru sorun :

Bir alternatif var m?
Uygun mu?
Miimkiin mi?

Acil bir durum olusmadan énce bu sorulara cevap bulursaniz,
acil bir durum olunca ne yapilacagim bilirsiniz. Ornegin;

EGER bir buzdolab1 anzalamirsa, acil durumu nasil idare eder-

siniz? Asagidaki sorular cevaplarken bir plan olusturmaya bas-
layin :

* Yakinlarda bulunan baska bir buzdolabr kullamilabilir mi?
(Bir alternatif var tm?)

* Bu buzdolab: buttin asilan giivenli bir bi¢imde i¢ine alacak
kadar biyiik mti? (Uygun mu?)

Buzdolabina ulasabilmek i¢in ulasim olanaklari mevcut mu
ve buzdolabim1 kullanabilmek i¢in izin alindi mi?
(Miimkiin mi?)

Eger buzdolabindan sorumlu kisi yoksa, acil duruma nasil mii-
dahale edebilirsiniz?

Asagidaki sorular cevaplarken bir plan olusturmaya baglayin :

* Yerine bakacak baska bir kisi var mm? (Bir alternatif var
mi?)

* Personelden yerine bakacak kisi bu gérevi yerine ge-
tirebilecek mi? (Uygun mu?)

* Personelden yerine bakacak kisi saghk ocaginda m?
(Miimkiin m?)
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Ayrica su Oneriyi dikkate alin. Ast saklanan her buzdolabimn ka-
pisina veya kapagina asagidaki gibi bir etiket yapistinn :

BEN BU ASIDAN SORUMLUYUM :

YOKLUGUMDA YERIME GECECEK YEDEGIMIN ADI :

ACIL BIR DURUMDA ASIY1 GOTURECEGINIZ YER ;

Personelinizi, bir soguk zincir acil durumunda asagidaki ti¢ ha-
yati kurali unutmamalarn i¢in bilgilendirin :

SORUNU ACIKLAYIN
HER SOGUK ZINCIR AKSAKLIGININ NEDENINI ARASTIRIN
DAHA SONRA :

TEKRAR OLMASINI ENGELLEMEK ICIN HAREKETE
GECIN

Ornegin, herhangi bir soguk zincir acil durumunda saghk ocag
personeli sunlan yapmaldir :

1. Sorunu tanimlayn :

*

Her tar asimin kars: karsiya kaldig) en ytiksek 1s1

Aksakligin baslangia: ile en ytliksek 1siya ulasildify zaman
arasindaki tahmini stire.

Her tur asi i¢in, etkilenmis olan doz sayis: ve son kullanma
tarihleri.

Buzdolaplan veya derin dondurucular i¢indeki kronometre
tipli veya diger herhangi bir termometrenin gosterdigi is1
durumu.
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2. Basansizlifin nedenini arastirin :

Sorun hakkinda elde ettiginiz bilgileri sorunun muhtemel se-
beplerini belirlemekte kullanin.

3. Harekete gecin :

Bu bilgileri hemen denetimciye yollayin ve bu sekilde et-
kilenmis asilann kullamhp kullarulmayacag, etkinligi ©) icin
test edilip edilmeyecegi veya atilip atilmayacag konusunda bir
karar verilebilsin.

Bilgileri eger gerekirse bir onanm teknisyenine gonderin ki
boylece malzeme onarilabilsin.

Eger gerekirse, ilerde karsilasilabilecek arizalar1 dnlemek i¢in
saglik ocagl yontemlerini degistirin.

6 Ast etlcinlig testi colke pahalidur; bu yiizden ancale gole miktarda agt etkllendigt zaman ya-
pilur. Eticinlile test{ uygulamast ve agilart laboratuvara génderirlcen izlenecek (glemlerin
detaylar {¢tn Ek B'yl gériniiz.)
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ALISTIRMA B

Bu alstirmada, saglk ocagmiz i¢in, soguk zincir acil durumlan kar-
sisinda plan olusturmaya baslayacaksinmz. Acil durum sona erene kadar
asilar1 giiven icinde tutabilecek eylemler konusunda bir plan gelistirin.
Her ti¢ acil durum i¢in daha énce belirtilen i¢ soruyu sorun.

MUHTEMEL ACIL DURUM BIR :

Saglik ocaginizin buzdolabina bakmakla sorumlu kisi hastalaniyor.

* Bir alternatif var mu? Agiklayin.

* Uygun mu? Aciklayin.

* Mamkiin mi? Aciklayin.

MUHTEMEL ACIL DURUM : IKI

As1 ile dolu olan buzdolabiniz arizalaniyor.

* Bir alternatif var mu? Aciklayin.

* Uygun mu? Aciklayin.

* Miimkiin mi? Acgiklayin,
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MUHTEMEL ACIL DURUM : UC

Gazyag zamaninda gelmiyor ve buzdolabimz yakitsiz kaliyor,

* Bir alternatif var mi? Aciklayin.

* Uygun mu? Agiklayn.

* Miimkin mi? Agiklayin.

Alistirmay bitirince
rehberinize sdyleyin
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Soguk zincir Soguk Soguk zinciri

plan yapin |— g izleyin —_—

icin _ zinciri gelistirin

1.0 2.0 3.0

2.0

2.1.

SOGUK ZINCIRi iZLEYIN
Birinci boltimde yilin basinda soguk zincir i¢in nasil plan ya-

pacaginizi 6grendiniz. Bu boliimde, yil boyunca soguk zinciri pe-
riyodik olarak nasil izleyeceginizi 6greneceksiniz.

Soguk zincir ancak, sistemdeki sorunlarin ortaya ¢ikarilacag ve
jyilestirmelerin vakit gecirilmeden yapilabilecegi rutin bir izleme
sonucunda etkili sekilde devam edebilir. Soguk zinciri izlerken
yapilmasi gerekli en énemli gérevler sunlardir :

* YETERLI MIKTARDA asi, malzeme ve yedek parca 1s-
marlayin.

* Asilarin nasil sevk edildiklerini izleyin; boylece asilar iyi
KALITEDE korunur,

* Sistemi malzeme bakim ve onarimi konusunda izleyin.

ASI, MALZEME VE YEDEK PARCALARI
ISMARLAYIN

Asi, malzeme ve yedek pargalar yil boyunca diizenli bir sekilde
temin edilmelidir. Bu béltim, bdlgenizin veya saglik ocagimzin ih-
tiyaclarim asagida verilenler i¢in nasil tahmin edeceginizi &zet-
lemektedir :

* Her tir as:
* Malzeme (tek kullarumlik igneler ve siringalar gibi)
* Soguk zincir malzemesi igin yedek pargalar

Bu ihtiya¢ tahmin etme metodu, herhangi bir parca ve herhangi
bir devre i¢in kullamlabilir.

+

As1, malzeme ve yedek parcalann ismarlanmasi hakkinda fig
6nemli nokta hatirda tutulmahdir :
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2.1.1

1. Siparigler diizenli bir sekilde yapilmalidir ki gtivenilir bir te-
dariginiz olsun. Malzemenin ne zaman ne miktarda gelecegi
bilinirse, bir deponun ihtiya¢lanm planlamak daha kolaylasir.

2. Bir sonraki mal gonderimine kadar ihtiyacimz olan miktar 1s-
marlamalisiuz. Eger ¢ok fazla asi stoklarsamz, depoda ¢ok
uzun stire beklemekten as1 bozulabilir. Eger ¢ok az stok-
larsanmiz anneler ve ¢ocuklari, asilamadan geri ¢evirmek zo-
runda kalabilirsiniz.

3. Diger malzeme ve yedek parcalar ismarlamayr unutmayin.
Ornegin, eger kanstirmak igin gerekli olan sulandinici olmazsa
saglik ocagi buzdolabinda kizamik asisimin bulunmasi bir ise
yaramaz veya buzdolabi, gazyag ismarlamayr unuttugunuz
icin calismayabilir.

Sevkiyat devrenizi belirleyin :

GBP icin asi, malzeme ve yedek parcalar “sevkiyat devreleri” de-
nilen diizenli araliklarla dagitilir ve toplanir. Burada baz tipik
maksimum sevkiyat devreleri verilmistir :

Yer Sevkiyat Devreleri
il deposu Uc ay

llge deposu Bir ay

Saglik ocagt Bir ay

Saglik kurumu/klinigi Bir hafta

Depo ne kadar az gtlivenilir olursa sevkiyat devresi de o kadar
kisa olmalidir. Bu, ¢ok az miktarda asiy1 riske atar. Bir saghk
ocagi ve ilce dizeyinde depo genellikle bir ayhk asi stogu bu-
lundurur. Ctinkt, bolgesel veya merkez depolarindan daha fazla
ariza veya guc kaynagi aksakliklariyla kars: karsiyadirlar.

Siparislerinizi dtizenli bir temelde 1smarlayin! Bu gelismis plan-
lama ister, ama as1 ve malzeme sikintsi ile ilgili sorunlardan ko-
runmak i¢in zorunludur.
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2.1.2

Kullanmay: umdugunuz miktan belirleyin

Gelecek sevkiyat devresi sirasinda kullanmayr umdugunuz asi-
lar, malzeme ve yedek parcalarin miktar1 gecmiste kullandiginmz
miktar temel alinarak hesaplanir. Genelde gelecek ay kullanmay1
umdugunuz miktar gecen ay kullandigimz miktar temel alinarak
hesaplamr. Bununla beraber :

&

Eger as1 talebinde mevsimlik bir degisme varsa, 1s-
marlanacak miktarda gecenm yilin aym sevkiyat devresi
temel alinir.

Eger asilama oramni ¢ok fazla arttiracak faaliyetler plan-
liyorsamz (6rnegin, bir yerel as1 gtinti), biyytik miktarda as:
ve malzeme 1smarlamalisiniz.

Eger kullandigimz ag1 ve malzeme miktarlarim artiracak
yeni politikalar uygulamyorsa, btiytik bir miktar 1s-
marlanmahdir. (Ornegin, saghk ocagimz, kadinlar ve co-
cuklarnn her temasta tarama veya sadece bir cocuk asi-
lanacaksa bile bir as1 sisesi ac¢ilmas: ile ilgili politikalarn
yuruarliige koyarsa, btiylik miktarda asi ve malzeme 1s-
marlama ihtiyaci duyabilirsiniz).
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2.1.3 Maksimum stogu belirleyin

"Maksimum stok”, yeni bir sevkiyat devresinin basinda depoda
bulunmas: gereken miktardaki asi, mhlzeme veya yedek par-
calant belirtir. (Stok miktarn sevkiyat devresi boyunca aza-
lacaktir.) Sekil 15'teki tabloyu kullanarak maksimumu stogu be-
lirleyin.

* [LKONCE, soldaki siitunda kullanmay: umdugunuz miktan

belirleyin.(”J Pek ¢ok durumda, kullanmayr umdugunuz
miktar ge¢en ay kullandigimiz miktara esittir.

* IKINCI OLARAK, orta siitunu okuyarak rezerv stok mik-
tarini bulun. “Rezerv” acil bir durum karsisinda gerek du-
yulan ek miktarda stoktur. (Ornegin, talep birden artarsa
veya asilar soguk zincir aksakhigi sonucu kaybedilirse) Bu
modtlde biz %25'lik bir rezerv stogu kullaniyoruz ama siz
kendi rezerv stogunuzu deneyimlerinize gére ayarlayin.

* UCUNCU OLARAK, sagdaki siitunu okuyarak maksimum
stok miktarim belirleyin.

“Maksimum stok”, kullanmayr umdugunuz miktar ve rezerv stogunun top-
lamina esittir.

7Eger kullanmay: umdugunuz miktar tabloda yer almuyorsa, aradiginiz saywyt bulana
kadar, dogru stok diizeylertnt toplamaya devam edin. Ornegin, gelecek ay 70 BCG si-
ringast kullanmayt umuyorsanz, asagidaki saylan tablodan toplayin :

Kullanmayt umdugunuz miktar Rezerv Malksimum stok
20 + 5 = 25
20 + 13 = 63
70 + 18 = 88

Eger kullanmayt umdugunuz miktar tablodalk! sayiarla elde edilemiyorsa sayuuzt bir
yuvarlaywin. Ornegin eger 73 sringaya thtiyaciniz varsa, bir' yuvarlayin ve kullanmayt
umdugunuz miktar olaralk 74t kullarun.
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Sekil 15. Maksimum stok tablosu

Kullanmay1 umdugunuz

Rezerv stok

Herhangi bir sevkiyat

miktar (kullanilan malzemenin devresinin basindaki
%25'i olarak tahmin maksimum stok
ediliyor)

2 1 3
4 1 b
5 2 7
6 2 8
8 2 10
10 3 13
20 5 25
40 10 50
50 13 63
60 15 75
80 20 100
100 25 125
200 50 250
400 100 500
500 125 625
600 150 750
800 200 1 000
1 000 250 1 250
2 000 500 2 500
4 000 1 000 5 000
5 000 1250 6 250
6 000 1 500 7 500
8 000 2 000 10 000
10 000 2 500 12 500
20 000 5 000 25 000
40 000 10 000 50 000
50 000 12 500 62 500
60 000 15 000 75 000
80 000 20 000 100 000
100 000 25 000 125 000
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2.1.4 ihtiyaciniz Olan Miktan Hesaplayn

Ismarlayacaginiz ihtiyacimz olan miktar hesaplamak icin dnce su anda
stok olarak elinizde bulunan miktarn malzeme kontrol kartina bakarak
bulun.

Daha sonra, gelecek sevkiyat devresinde ismarlayacaginiz asi ve malzeme
miktarim belirlemek i¢in asagida verilen formalii kullanin,®

Maksimum Stok - Stokta bulunan Miktar= Ismarianacak miktar

41-46. sayfalarda agiklanan islemi her asi, her malzeme ve her tir yedek
parca ig¢in tekrarlayin.

Bir sonraki sayfada belirli bir sevkiyat devresi icin ismarlanacak olan
malzeme, ast veya yedek parcalarin miktarlannin nasil belirlenecegine
dair bir 6rnek bulunmaktadir.

8 Eger stolcta bulunan mikctar, malstimum stogu asarsa_fazlaniz var demelktir. bu durumda
hi¢ bir tir ast ismarlamamalisuuz (buna ragmen yine de asuun gelecele sevictyat kul-
lanulabtleceginden emin olmalk f¢cin son kullanma tarthlerint kontrol edin.) Boylece fazla
miktar erlyecelctir. Gelecel seuvldyat devrest sonunda, aynt hesaplamayt yapin.
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ORNEK

ISMARLANACAK ASI, ORNEK VE YEDEK
PARCALARIN MIKTARINI TAHMIN ETME

Bir saglik ocaginda gelecek ay icin ne kadar OPV ismarlayacagim be-
lirlemeye calisan bir ocak sorumlusu oldugunuzu varsaym. Sevkiyat
devreniz bir aydir ve stokta ti¢ sise OPV'niz vardir.

1. Sevkiyat devrenizi belirleyin.
Bir ay

2. Son olarak malzeme istediginizden beri kullandigimiz miktar1 be-
lirleyin.

Temmuz ay1 icin as1 ismarhyorsunuz. Saglhk ocagimz gegen yil Tem-
muz ayinda her hafta bir bagisiklama seansi uyguladigimzda 8 sise
OPV kullanmis. Bu yil her hafta bir saha c¢alismas: seans:1 ek-
liyorsunuz ve bu ytlizden her ay icin 4 sise daha fazla kullanmayi
umuyorsunuz. Boylece Temmuz icindeki dort hafta boyunca 12 sise
OPV kullanacaginizi tahmin ediyorsunuz.

3. Maksimum stogu hesaplayin.

Maksimum Stok Tablosuna baktimz (45. sayfada) ve maksimum
stogunuzun 15 sise olmasi gerektigini buldunuz:

Kullanmayr umdugunuz Rezerv Maksimum
miktar Stogu stok
8 2 10
+ 4 + 1 + 5
12 + 3 156

4. Ismarlamaya ihtiyaciniz olan miktar1 hesaplayin

15 - 3 _ 12
Maksimum stok Stoktaki miktar Ismarlanacak
miktar
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ALISTIRMA C

Bu alistirmada, 1smarlayacagimz asi, malzeme veya yedek parcalarin
miktarlarint tahmin etme uygulamasi yapacaksimz. Asagidaki se-
naryoyu okuyun ve izleyen sorulan cevaplamak i¢in bu modultin 41-47.
sayfalarnna basvurun.

Saglik ocag sorumlusu Ali ayhk asi, malzeme ve yedek par¢a ih-
tiyacim1 hesaplamayr neredeyse bitirmis durumdadir. Sadece (g
parca malzeme icin ihtiya¢ belirleyecektir. Bunlar i¢in Alinin bu ay
kullanmay: umdugu ve su an stokta olan miktarlar asagidadir.

Madde Kullanmay1 Stoktaki
umdugu miktar miktar

Kizamik asisi 6 sise 2 sise

0.5 ml tek kullanimlik

Siringalar 52 9

Buhar sterilizatorleri

icin glivenlik valflan 2 0
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1. Ali'nin 1smarlanmasi gereken kizamik asisi1 miktarinr tahmin edin:

* Maksimum stok nedir?
*  Su anda stokta ne kadar var?
* Ne kadar ismarlamalidir?

2. Ali'nin 1smarlamasi gereken 0.5 ml'lik tek kullamimhk sinngalarnn
miktarim tahmin edin.

* Maksimum stok nedir?
* Su anda stokta ne kadar var?
* Ne kadar ismarlamahdir?

3. Ali'nin 1ismarlamas: gereken buhar sterilizérleri i¢in gtivenlik valfi
sayisini tahmin edin.

* Maksimum stok nedir?
* Su anda stokta ne kadar var?

* ne kadar ismarlamalidir?

Bu alistirmay: bitirdiginizde
rehberinize styleyin.
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2.2 ASI SEVKIYATINI iZLEYIN

Asilar, tehlikeli 1silara maruz kaldiklan zaman etkinliklerini kaybeden
hassas biyolojik maddelerdir. Asimin etkinligi bir kez kaybolduktan
sonra, ag1 dogru 1siya tekrar getirilerek eski haline déndiirtilemez.

e Isiya maruz kaldiklarinda biitiin asilar etkinliklerini kaybederler,
fakat bazi asilar isiya kars: digerlerinden daha duyarhidir. Du-
yarlilik siralarina gore:

Cok Duyarli: Oral polio asis1 (OPV)
Kizamik (Kuru dondurulmus)
Sari humma (Kuru dondurulmus)
Hepatit B (Aselliiler)
Inaktif polio asis1 (IPV)
Difteri, Bogmaca, Tetanos (DBT)
BCG (Kuru dondurulmus)
Az Duyarli:  Tetanoz Toksidi (TT)

e Baz asilar donmayi, etkinliklerini kaybetmeden atlatmalarina rag-
men, cesitli asillar donmadan ciddi olarak zarar gortirler. Asilar
—30C'den diistik 1silarda donarlar.

Donmadan zarar goren asilar Dondurulabilen asilar
Hepatit-B BCG

OpV OoPV

DBT,DT Kizamik

TT

e  BCG ve kizamik 1s18a kars1 ¢ok duyarhdir. Buzdolab: veya as1 nakil
kabi iginde degillerse karanlik veya golge bir yere konmalidir.

Asilar, soguk zincirin asamalarindan gecerken etkinliklerini kay-
bedebilirler. Asimin etkinligini muhafaza ettiginden emin olmak i¢in, su
adimlardan nasil ge¢tigini izlemelisiniz:

* Sizin saghk ocagimzda teslim alius:
* Sizin saghk ocagimzda depolanisi

* Sizin saghk ocagindan dagitim
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Soguk zincir prensiplerine uyulup uyulmadigini denetlerken yerine ge-
tirmeniz gereken bazi dnemli gorevler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.
Takip eden sayfalarda her bir gorevin nasil yerine getirilecegi ko-
nusunda daha detayh aciklamalar bulunmaktadir.

4 )
2.2.1 Asmn TESLIM ALINISINI Izleyin

a) Saglhk personelini uzun Omurlid as1 nakil kabim yer-
lestirirken izleyin.

b) Saglik personelinin asiy1 buzdolabina yerlestirisini izleyin.

c) Stok kayitlannin gtinti giintine tutuldugundan emin olun.
2.2.2 Asinmin Nasil DEPOLANDIGINI Kontrol Edin.

a) Buzdolabinin igindeki termometreye (termometrelere) bakin.

b) Guinliik 1s1 cizelgelerine bakin.

¢) Buzluk kisminin igine bakin

d) Asinin ve sulandirnicilarin buzdolabinda dogru bir sekilde
depolanip depolanmadiklarin: kontrol edin.

2.2.3 Astmin DAGITILISINI Gozleyin.
a) Saglik personelinin asiy1 buzdolabindan ¢ikarisini izleyin.

b) Asitmin nakil ic¢in hazirlanisimi, as1 nakil kabma yer-
lestirilisini izleyin.

¢) Asmin asilama yerinde nasil kullamldigin izleyin.
d) As1 dagitilirken stok kayitlarinin islendiginden emin olun,

e) Buttin agik as1 ampullerinin gtintin sonunda atilip atil-
madiklarin kontrol edin.
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Asinin
TESLIM ALINISININ
izlenmesi

2.2.1 Asinin TESLIM ALINISINI izleyin
Her iki ya da ti¢ ayda bir, bblge ya da saghk ocagi deponuzda as1 mal-
zemesinin teslim alinisini izleyin. Sunlardan emin olun:

*  Asideponuza ulasmadan ¢nce tehlikeli 1silara maruz kalmamus.

*  Asiy1 teslim almakla sorumlu olan saghk personeli dogru prosediir
uyguluyor.

Asagidakileri yaparak, asinin nasil teslim alindigimi denetleyin.
a) Saglik personelini as1 nakil kabini yerlestirirken izleyin.
Saglik personeli sunlar kontrol etmelidir:

* Buzaktlerinin icinde héla buz var.

* Higbir ampul donmamus.

* Her as1 sisesinin tizerinde etiketi var.

*

Dogru miktarda asi ve malzeme aldi ve hicbir ampul ki-
rilmamus.

Saglik personeli ayrica sunlar1 da yapmalidir:

* Asmin donmus olabilecegini diistintiltiyorsa, bir “¢calkalama
testi” yapilmalidir. (Sekil 16)

Asilann ytiksek isilara maruz kalip kalmadiklarimi kontrol
etmek i¢in, eger mtimkiinse, Soguk Zincir Monitériinii kont-
rol etmelidir. (Sekil 17)

*  Asilann dondurucu isilara maruz kalp kalmadiklarim kont-

rol etmek igin, eger mumkinse Donma-saat Gostergesini
kontrol etmelidir. (Sekil 18)
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~ Asmnn
TESLIM ALINISININ

izlenmesi

Calkalama Testi

Calkalama testi, asimin donmus olup olmadigimi belirlemek ic¢in kul-
lamilir. Donma olay1 sirasinda asi topaklanma (virtis pargaciklarmn
daha biiytik kiimeler olusturmak i¢in birbirlerine yapismasi) egilimi gos-
terir. Donan ve sonra ¢oéztilen bir ast ampult ¢alkalamp ¢okelmeye bi-
rakildiginda, ayni asiun donmamis olamindan daha ¢abuk ¢okeldigini
gorurtiz. Sekil 16, donmus ve hi¢ donmamis DBT asilan arasindaki ¢o-
kelme hizinin kiyaslanmasini gosterir.

Calkalama testi, en iyi sekilde, sizin kasten dondurdugunuz ve fay-
dalanmay: dtistinmediginiz bir asi ampultinit kullanarak yapilir. Bu
ampul tereddiit duydugunuz asilart karsilastirmak icin donmus bir
“kontrol” ampulii olarak kullanilabilir. “Kontrol” ampulunun test edilen
ampulden bariz daha hizh ¢tkeldigi durumlarda, test ampul kabul olu-
nabilir. Fakat c¢okelme hizlan aymniysa, test ampul kullanmilmamahdir.
Cokelme testinin yalmizca aym tireticiden edinilen “test” ve “kontrol” am-
pulleri tizerinde uygulanabilecegini hatirda tutun.

Sekil 16. DBT, DT ve TT asilarinin kontrolii icin calkalama testi.

Stpheli as1 Kontrol asisi
(donmus ve ¢okelmis)

Calkalamadan hemen sonra

Berraklasmaya baslar—
Cokelti yok
BU ASIYI KULLANIN

+—Hemen hemen berrak
alin ¢okelti
BU ASIYI KULLANMAYIN
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Soguk Zincir Monitorii

Soguk Zincir Monitorti, size asimin ¢ok yiiksek 1silara maruz kalip kalmadigim, kal-
diysa bu siirenin uzunlugunu anlatir. Soguk Zincir Monitéorii'niin arkasinda, basili
olarak, 1siya maruz kalmis her as1 i¢in uygulamamz gereken yonetim isleyislerinin
kisa bir aciklamasi bulunur. Ug sik vardir:

1. As1 serbestc¢e kullanilabilir,

2. Uc ay icinde kullamlmalidir,
3. Kullanmadan énce test edilmelidir,

Soguk zincir monitodrleri ¢ok seyrek kullaniliyor olsalar da, saghik personelini onlarn
aciklamak ve kullanmak hususlarinda egitmelisiniz. (GBP soguk zincir monitérleri
hakkinda daha ¢ok bilgi icin Ek A'ya bakiniz)

Sekil 17, Soguk Zincir Monitor Karti ONYUZ
Gelis Tarihi Indeks Yer Gonderilis Tarihi Indeks
23 am
55 31 iorMark | 'NDEX/INDICE/  10°C
Qg onitor Mar
e > > o O
23 indicator A B C D
EGER A EGER B LGERC EGER A.B.C ve D
TAMAMEN TAMAMEN TAMAMEN TAMAMEN
MAVIYSE MAVIYSE MAVIYSE MAVIYSE
3 ay i¢inde A AD /A
POLIO kullanin
3 ay ig¢inde 5
KIZAMIK kullanin
g ' 3 ay lginde
DBT VE BCG BU ASILAR kullanin
KULLANILABILIR
TETANOZ ve DT

SOGUK ZINCIR IZLEME KARTINIZI ASINIZLA BIRLIKTE

ARKAYUZ BULUNDURUN
lzleme karti geldigl zaman... Kartin st kismuint doldurun

-Tarihi doldurun

-Indeksi doldurun (-, A, B, C ve/veya D)

-Yer kismint doldurun
Izleme karti dagitildigi zaman... Kartn Gst kismini doldurun

-Tarihi doldurun

-Indeksi doldurun (-, A, B, C ve/veya D)

-Yer kismini doldurun
Eger A,B,C ve D boltiimlerinin hepsi beyazsa asiniz normaldir. Kullanabilirsiniz.
A'dan C'ye kadar olan béliimler tamaman maviyse, fakat D bélimi hala beyazsa 1sinin asagidaki giin
sayist kadar 10°C tstiinde fakat 24°C'In altinda ytikseldigi anlamina gelir

INDEKS
A AB ABC
12°C CIVARINDA ISl 3 GON 8 GUN 12 GUN
21°C CIVARINDA ISI 2 GUN 6 GUN 11 GUN

Eger D Boltimil tamamen maviyse 2 saatllk bir period icerisinde 34°C'den daha ytuksek bir derecede
soguk zincirde aksama oldugu anlamina gelir. Soguk Zinciri kontrol edin.

“3 ay igerisinde kullanin” talimatina, son kullamim tarihi veya herhangi bir bélgesel soguk zincir po-
litikas1 asinin kullamimindan veya imhasindan énce daha kisa bir period gerektirlyorsa uyulmamaldir.
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_Asmnin
TESLIM ALINISININ

izlenmesi

Donma-saati Gostergesi

Donma-saati gostergesi size asimin donma 1silarina maruz kahp kal-
mamis oldugunu anlatir,

Bu gosterge, beyaz kagit zeminli plastik bir ¢ercevenin i¢ine konmus
olan kirrz alkol i¢ceren kti¢iik bir amptldtir. Is1 -5.0 ila -6.5 9C'ye diisg-
tiigti zaman ampul kinlhir ve zemindeki beyaz kagitta parlak kirmizi bir
iz olusur.

Sekil 18 solda kinilmamis bir ampul ve sagda kinlmis bir ampul se-
killeriyle gostergeyi agiklamaktadir. Renk degisimi geri déonmez. Eger
gosterge kirmiziya déntismiuisse asiy1 imha etmelisiniz.

Sekil 18. DBT, DT, TT, Hepatit-B asilan icin Donma-Saati
Gostergesi

Donmadan oce Donduktan Sonra
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Asinn
TESLIM ALINISININ
izlenmesi

b) Saglhk calisaninin asiy1 buzdolabina YERLESTIRISINI izleyin.

Saghk personelinin “yeni” asiyi, “daha eski” asi kullanildiktan sonra
kullamlacak sekilde yerlestirdiginden emin olunuz.

*  Polio, kizamik ve sar1 humma asilarimin buzdolabimin en soguk bo-
Ilimine konulduguna emin olun Cunkti bunlar donmaktan zarar
gormezler (fakat dondurucuya konulmamalidirlar).

*  Hepatit, DBT, DT, TT ve sulandiricimin 1sinin istikrarh bir sekilde
O ° Cila + 8° C arasinda kaldig1 buzdolabinin en 1k boltimlerine
konulduguna (fakat kap1 icine veya sebze yerine degil) emin olun.

b En eski asinin en 6nce kullanilacag: yere ve yeni asinin en son kul-
lanilacag: yere konulduguna emin olun.

c¢) Stok kayitlaninin giinii giiniine tutuldugundan emin olun.

Saglik personelinin asiyy1 ya da malzemeleri teslim aldigi zaman mal-
zeme kontrol kaydina gerekli bilgileri kaydedip kaydetmedigini kontrol
edin. Sunlan kaydetmelidir.

*

*

*

teslim alimis tarihi

teslim alinan miktar
kimden teslim alindig
depodaki yeni diizenleme
asi icin son kullamim tarihi

diger hususlar

tyi kayitlar gelecekte asi malzeme ve yedek kisim ihtiyaglanim tam ola-
rak planlayabilmenizi saglar.

Bir malzeme kontrol kayd:1 gormek icin Sekil 19'a bakin.
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Asinmin

TESLIM ALINISININ

Sekil 19. Malzeme kontrol kaydi

izlenmesi

Bolge: Malzeme Kontrol Kayd: |Depo memurunun adt
Madde: Paket basma miktar:
Teslim | nagtilan dlﬁrlrtlsch K Diisiin-
Tarih alinan g g ; G 3
miktar miktar |[veya kimden| birim celer

teslim alind:
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ALISTIRMA D

Bu alistirmada, asimin teslim alinmasim izlemede gerekli olan baz be-
cerilerin uygulamasin yapacaksiniz.

Oncelikle, asagidaki Soguk Zincir Monitériine bakin ve takip eden so-

rulan yanitlayin.

Gelis Tarihi

Indeks Yer Gonderilis Tarihi Indeks
18/Eyl/20 Merkez Depo 18/Eyl/90 A
18/Eyl/90 A il Deposu 25/Ey1/90 A
25/Eyl/90 A Saglik Ocagl
éu} = 3M INDEX/INDICE/ 10°C
sa
S o
23 _
22 MonitorMark ez <> <> O
= © indicator A "B C D
S .
EGER A EGERB EGERC EGERA,B,CveD
TAMMAMEN TAMMAMEN | TAMMAMEN TAMMAMEN
MAVIYSE MAVIYSE MAVIYSE MAVIYSE
3 ay i¢inde v . AD /A
POLIO kullanin 3
3 ay icinde -
KIZAMIK kullanin
3 ay icinde
DBT VE BCG BU ASILAR kullanin
KULLANILABILIR
TETANOZ ve DT

SAGLAYAN FIRMA: g_ih HAN

BB svvisvinvmniines s b ss ota SR VAN T ve o va g srs omses bo

18 Eyliil 1990

GONDERILIS TARIHI: ... e,

OPV

ASININ BINSBE: cicconniiniinimm  oene s itiioisons

Sogul Zincir etlili olmus mu?

Polio asist halkanda ne yapacaksuuz?
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Donma-saati gostergesi sdyle gortinmektedir.

& g

b

Donma-saati gostergesi neyi gosteriyor?

Saghik ocagl sorumlusu bir calkalama testi yaptiktan sonra Tetanoz Tok-
soidi ampulleri soyle gértintiyorlardi:

hemen hemen berrak —

Kalin ¢okelti ——\

«-hemen hemen berrak
kalin cokelti

)

Supheli asi Kontrol asisi

(dbnceden dondurulmus)

Calkalama testi size ne anlatti?

Bu alistirmay: bitirdiginiz zaman
rehberinize damsin.
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Asinin nasil DEPOLANDIGINI
kontrol edin.

2.2.2 Asinin Nasil Depolandigini Kontrol Edin.

Asi1, buzdolabinmin icindeyken bile tehlikeli 1silara maruz kalabilir. Or-
negin, buzdolab: iyi ¢calismyorsa, veya saglik personeli asiy1 yanhs yer-
lestirmisse, as1 buzdolabimn i¢inde zarar gorebilir.

Ayda en az bir kere, asinin dogru depolanip depolanmadifim kontrol
etmek icin buzdolabina bakin.

a) Buzdolabinin i¢indeki termometreye (termometrelere) bakin.

Buzdolabinin igindeki 1simn O °C ile + 8 °C arasinda oldugundan emin
olmak ic¢in rutin termometreye bakin.

Ayrica Buzdolabr Donma-saati gostergesine bakin:
% Monitdr isareti renk degistirmis mi?
Eger evetse ve eger bir indeks tamamen dénmuisse:

-- Kartin arka ytiztine tarihi ve indeksi not edin. Buzdolabyla ilgili
bir sorun var... giintin bazi periyodlarinda 1s1 ¢cok ytiksek.

*  Donma-saati gostergesi renk degistirdi mi?
Eger evetse:

- - Kartin arka ytiztine tarihi ve indeksi not edin. Guiniin baz1 pe-
riyodlarinda buzdolabimin i¢indeki 1s1 ¢ok dtistik. Buzdolabinin
icinde bulunan TT, DT ve DBT asilart donmus olabilirler.

Sekil 20. Buzdolab1 Donma-saati gostergesi

| CARTED
AEFRIGERATION

[
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Asimin nasil DEPOLANDIGINI
kontrol edin.

b) Giinliik Is1 Cizelgelerine bakin.

Saglik personelinin buzdolabr 1sisim1 ginde iki kez kaydedip kay-
detmedigini ve 1sinin 0°C ile + 8 °C arasinda kalip kalmadigim kontrol
edin. (Sekil 21)

Sekil 21, Giinliik 1s1 ¢izelgesine bir 6rnek.

1 2 3 4 | 5 6 | 7 8 9 J10]11]12]13[14]| 15| 16

STAISIA[STA[STA[ S[A[S [A|STA| STA[S[A[S[A[S[A] S|A|S|A| S|A| S| A| S|A

+20

+16

+12

¢) Buzluk kisminin i¢cine bakin.

Sunlan kontrol edin:

* buzluk defrostlanmis ve buzluk kisminmin duvarlarindaki karlanma
5 mm’'den az.

*  buzakiileri buzluk kisminda tist tiste degil, yan yana yerlestirilmis.

* eger buzluk kisminda as1 da saklanmyorsa, buraya bir seferde ¢ok
fazla buz aktisii yerlestirilmemis.

*  buzakiileri yerlestirilmeden 6nce buzdolabinda 6n sogutmaya tabi
tutulmus.

* donmalan igin yerlestirilmis olan soguk buzaktilerine yardimeci
olmak amaciyla buzlukta kasten birka¢ donmus buzakiisii bi-
rakilmis.

buzakiileri buzluga disarinin isisimin daha dtistik oldugu gece vak-
tinde yerlestirilmis. Eger glines enerjisiyle ¢alisan bir buzdolabiniz
varsa, buz akiileri buzluga glinesin bataryalara enerji saglamaya
bagladig1 zaman olan sabah yerlestirilmelidir.
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Asimn nasil DEPOLANDIGINI
kontrol edin.

d) Asmin ve malzemelerin buzdolabina dogru bir sekilde DE-
POLANIP DEPOLANMADIKLARINI kontrol edin.

Sekil 22 asimin ve malzemelerin buzdolabina nasil depolanmalan ge-
rektigini gosterir. Sunlardan emin olun:

as: kutular arasinda yeterli bir hava dolagimi var.

as1 yalmzca buzdolab: raflarinda tutuluyor, kapida veya dip
¢ekmede degil.

* su siseleri (veya su dolu buzaktileri) buzdolabinin fazla ki-
simlarina yerlestirilmis.

*  buzdolabinda saklanan yiyecek veya i¢ecek yok.

UNUTMAYIN!

Hicbir zaman buzdolabinda asiyla
birlikte yiyecek veya icecek
bulundurmayin.

Yiyecek ve igeceklerin ihklif1 ve yiyecek veya icecek almak veya koymak
amaciyla buzdolabimin kapisimin agilmasi buzdolabindaki isimn ytik-
selmesine neden olur. Daha ilik bir 1s1, asiya zarar verebilir.

62



DAGITILISINI

gozleyin

Sekil 22, Buzdolabinda asinin depolanmasi

BU BUZDOLABI HAYAT KURTARIR

/|

Eger gli¢c diiserse 1s1y1
diistik tutmak icin

buzluga buz aktileri«¢
doldurun

== == = e = —_ — —_— —

)

_ Fill the freezer with ice-gacksi tolkdep| |

" theitemperature downiif rha power fais |

—
.
'

Asilan tist raflarda <« —

tablalarda saklayin.

Isiy1 sabit tutabilmek
icin alt raflara tuzlu

g L P ow “
Kieep bottles of salt water n the jower shelvgs

su siseleri koyun. ~

Soguk havayr muhalaza
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ALISTIRMA E

Bu egzersizde asimin dogru depolandigindan emin olmak igin buz-
dolabinin i¢ini kontrol etme uygulamasi yapacaksiniz.

Sayfa 65'deki buzdolab: resmine bakin ve buittin hatalan asagidaki bos
yere liste halinde yazin. Sonra, asinin emniyetli bir sekilde depolanmasi
icin buzdolabini nasil yeniden diizenleyebileceginizi agiklayin.

Hatalar Buzdolabinin yeniden nasil diizenlenecegi.
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Asinmin nasil DEPOLANDIGINI
kontrol edin.

2.2.3 Asimin DAGITILISINI gozleyin

En az iki ya da ti¢ ayda bir, saghk personelinin bolge veya saglik ocagi
deposundan asi dagitimu yapislarim gozleyin. Dogru prosedtrleri kul-
landiklarindan emin olun.

a) Saghk personelinin asiyr buzdolabindan CIKARISLARINI iz-
leyin.

*  “Yeni” as1 kullanilmadan 6nce “en eski” asinin kullamldigindan
emin olun.

* Saglk personelinin her bir as1 ampuliintin son kullanma ta-
rihini kontrol ettiklerinden ve son kullanma tarihi ge¢mis olan
asilarnn kullamilmadiklarindan emin olun.

b) Asinin nakil icin hazirlanisini izleyin.

As1 nakil kaplarmin dogru hazirlanip hazirlanmadiklarim kontrol edin.
Saglik personeli sunlar1 yapmahdir:

*  Buzakitilerini buzluktan almahdirlar.

*  Dondan kurtulmalan ic¢in beklemelilerdir (hemen hemen 10-15
dakika). Eger buzakiisti gostergeleri kullaniliyorsa, gosterge sa-
ridan kirmiziya déntisene kadar buzakitilerini buzlugun disinda
birakmalilardir (Sekil 24'e bakiniz). Bu gostergenin arkasinda
yapiskan vardir. Gostergeyi tutturmadan 6nce buzaktistinti ku-
rutmayi ihmal etmeyin.

* Tamamen donmus buzakiilerini tasiyicinin i¢ duvar ¢eperlerine
yerlestirmelilerdir (Sekil 23'teki adim 1 ve 2'ye bakiniz).

*  Asiy1 ve sulandiniciy: tasiyiciya istiflemelidir. (Sekil 23'teki adim
3'e bakimz).

* En uste iki katman halinde donmus buzakiileri koymalidirlar.
(Sekil 24'teki adim 4'e bakiniz).

* Hassas asilarnn donmalarim 6nlemek i¢in 6énlemler almahdirlar.
(Ornegin, onlar1 kendi paketleri i¢inde muhafaza edin).

* Kapag sikica kapamahdirlar.
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DAGITILISINI
gozleyin

Sekil 23. Uzun 6miirlii ve askili as1 nakil kaplarinin hazirlanmasi.'®

2

© @)
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SBazi ast nakil kaplarinda aswnin en dstine yerlestirmek i¢cin buzakisid yerl bulunmaz.
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DAGITILISINI
gozleyin

c) Asinin sahada nasil kullanildigini izleyin.

Sunlan kontrol edin:

*

Her enjeksiyon i¢in bir steril igne ve bir steril sinnga kul-
lamliyor,

As1, seans sirasinda soguk tutuluyor (6rnegin, buz tizerinde du-

ruyor veya tasiyicisinin tisttinde bir kopiik tamponunda) ve giin
15181ina maruz birakilmiyor.

Her seferde tasiyicidan yalmizea bir ampulayns cins ag1 alinyor.

Asi nakil kabimin kapag: sikica kapanmis ve yalmizca yeni bir
ampule ihtiyag oidﬂﬁ& aciliyor. Eger yumusak bir plastik
koptik tampon yerlestirilirse (30-50 mm. kalinhginda olmaldir),
kopiik tampon as: seans: sirasinda asi nakil kabimin kapagimn
yerini tutar.

Tekrar kullanilabilir igneler ve siringalar, steril muhafaza edi-
liyorlar.

> Ihtiya¢ duyulana kadar sterilizasyon aleti i¢inde kapah tu-
tuluyor. '

> Igneleri ve siringalan birlestirmek i¢in forsepsler kullaniliyor.

(Izneye forseps diginda hicbirseyle dokunulmamaldur.)

> Kullanilmus igneler ve siringalar, steril igneler ve siningalardan
uzak tutuluyorlar ‘

Atilabilir igneler bir kullanimdan sonra emniyetli bir sekilde ati-
liyor:

> Eger gtivenli bir kap (ignelerin delemeyecekleri) bulunursa, ig-
neler buraya konmaldirlar.

Bir imha yontemi secilirken mumkiinse ilk segenek olarak
GBP/DSO tarafindan gelistirilen imha kutulan segilmelidir.

> Eger emniyetli bir kap bulunamiyorsa, igneler atilmadan énce
tekrar paketlenmelidir. Tek kullammlik bir igneyi kendinize bat-
masini Onleyerek paketlemek i¢in su adimlan takip etmelisiniz:
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DAGITILISINI
gozleyin

1) Kab1 masanmn tizerine koyun.

2) Bir elinizi arkamzda tutarken diger elinizle sirnngay: ve igneyi
tutun. (Boylece kaba dokunmay1 engellemis olursunuz).

3) igneyi kabin icine batirmak ve yukar1 ¢ekmek suretiyle kabi
kaldirin.

4) Sonra kabi1 kuvvetle bastirarak pozisyona oturtun.

> ignelerin kullanildiklar giin yerlestirilmis olduklan kaptan ¢i-
karilmadan, emniyetli bir yerde imha edilmeleri. Ornegin ati-
labilir igneler ve sinngalar yakilabilir ve artiklarn bir ka-
nalizasyon cukuruna atilabilir.

d) As1 dagitilirken stok .kayltlanmn islendiginden emin olun.

e) Biitiin acik as: ampullerinin giiniin sonunda atilip atilmadigini
kontrol edin.
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ALISTIRMA F

Bu alistirmada asumn saglik ocagindan nasil dagitilacagini ve asi sa-
hasinda nasil kullanilacagini izleme uygulamas: yapacaksimz. Bu alis-
tirmay1 yapmak i¢in, asagidaki talimatlan takip edin:

1. Asagidaki senaryoyu okuyun.

‘Saghik personeli Burhan, bir saha calismas: seansina hazirlaniyordu.
Sabahin erken saatlerinde saghk ocaginin depo memuruna gitti ve ona
ne kadar asiya, sulandiriciya ve malzemeye ihtiyaci oldugunu soyledi.

Depo memuru, bir ast nakil kabi ald1 ve buzluktan alti tane donmus bu-
zaklisti ¢ikartti. Buzakiisii gostergesini kontrol etti gosterge kirmiziya
dontisttigiinde, tasmyicimin dibine bir adet ve dort kenarimin herbirine
ikiser adet buzaktisti yerlestirdi. Sonra, ¢abukga buzdolab: kapisim acti.
tasiyicimn igine dogru miktarda as: ve sulandirict koydu, alti buz akii-
stinii en uste yerlestirdi ve taswyiciyr kapatti. Burhan'a, ona buz-
dolabindaki “en iyi” asian verdigini soyledi. Ampulleri bolge de-
posundan yeni gelmis olan mallardan se¢misti.

Burhan bir sterilizasyon aleti ile iki fi¢1 igneler, siringalar ve diger ste-
rilizasyon donammm toplad: ve saglik ocaginin aracina ytikledi. Sonra
saha calismasi seansina gitti.

Burhan, gidecegi yere ge¢ varmisti, o ytizden hemen ise koyuldu. Asi
nakil kabimi golgeye birakti ve ilkokulun yaninda glinesli bir yere bir
masa kurdu. Bekleyen ¢ok bebek var gibiydi, o ytizden taswyicidan iki
BCG ampulu aldi. Diger asilarin herbirinden birer ampul c¢ikard: ve
bunlan saghk ocagindan aldigy bir kaseye buz kiipleriyle birlikte yer-
lestirdi.

Burhan her kadim ve ¢ocugu asilayisinda bir steril igne ve bir steril s1-
rnnga kullandi. Her asidan sonra igneyi ve siringay: suyla yikad: ve su
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dolu bir tasa yerlestirdi. Yamina bir forseps almay: unuttugu icin, igneyi
swingaya takmak igin, dikkatlice, ellerini kulland.

Burhan, saghk ocagina déner dénmez depo memuruna gitti ve ona arta
kalan asiyr verdi. Depo memuru biitiin acilmis ve agilmamis as1 am-
pullerini orta raftaki bir kutuya yerlestirdi; bu, asilarin bir dahaki sefere
kullanilacaklarn anlamina geliyordu. Sonra stok kayitlarina geri dénen
ampul sayisim yazdi.

L

2. Saglk personelinin veya depo memurunun yanhs yapmis olduklarn
seylerin en az bes tanesini belirleyin. Bunlan asagidaki bos yere
kaydedin.

Hazir oldugunuzda bunu
rehberinize sdyleyin.
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ALISTIRMA G

Bu alistirmada iki uygulama izleyeceksiniz. 1k uygulamada, as1 saghk
ocaginda teslim alimyor ve buzdolabina yerlestiriliyor. Ikinci uy-
gulamada asimn saghk ocagindan dagitim yapiliyor. Bu uygulamalan
izlerken, saglk personelini denetlediginizi ve gbérevini ne derecede yerine
getirdigini gozlediginizi varsayn.

Asmmin saghk ocaginda teslim alimsi ve buzdolabina yerlestirilisi ko-
nusundaki su sorulan yanitlayin:

1.

Saghik personeli sunlarn kontrol etmek i¢in as1 nakil kabinin igine
bakti mu:

*  buz aktilerinin i¢cinde buz var miydi?

*  hicbir-as1 ampulu donmus muydu?

* etiketler hala ampullerin tizerinde miydi?

Saglik personeli asiy1 buzdolabina dogru sekilde mi yerlestirdi?
*  *“Yeni” asi en son kullanilacak sekilde mi yerlestirildi?

* Donmaktan zarar gormeyen asilar buzdolabinin en soguk ye-
rine mi yerlestirildi?

* Donmaktan zarar géren asilar buzdolabimin en ihk yerine mi
yerlestirildi?

Stok kayitlar islenmis miydi?
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Asimin buzdolabindan dagitimimin yapilmasi konusundaki su sorulari
yanitlayin:

1. Saglik personeli 6nce “en eski” agiy1 m1 aldi?

2. Son kullanmim tarihlerini kontrol etti mi?

3. Asinakil kabinin ic¢ini dogru sekilde yerlestirdi mi?

*

Buzaktleri as1 nakil kabinin i¢ine dogru sekilde yerlestirildi mi?
Yeterli buzaktisti kullanildi mi?

Asilan yerlestirmeden o6nce buzaktilerinin buzdan arinmis ol-
malarini bekledi mi?

4. Stok kayitlar islenmis miydi?

Uygulamamn bitimini bir grup
tartismasi izleyecektir.
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2.3 CIHAZLARA NASIL BAKIM YAPILDIGINI VE
ONARILDIGINI iZLEYIN

Bu modtltin birinci béliimtinde, soguk zincir donatiminmin bakimi ve
onarimu i¢in bir sistemin nasil gelistirilecegini 6grendiniz. Fakat ayrica
saghk personelinin gerekli bakim ve onarim gorevlerini yerine getirip ge-
tirmediklerinden emin olmak i¢in bakim ve onarim sistemini periyodik
olarak izlemelisiniz. '

1. Koruyucu bakim muntazam olarak yapildi mi ve sorumlu kisi ta-
rafindan saglanan bakim yeterli miydi?

2. Noksanhklar oldu mu, dizeltildiler mi?

Eger oyleyse, kim tarafindan?

*  Onlenebildiler mi?

*  Diizeltilmedilerse, nicin?
Beceri eksikligi?
Yedek parca eksikligi?

*  Eger noksanhklar saglik personelince teshis edilmediyse, ni¢in?
Beceri eksikligi?
Y