2009 YILI HALK SAĞLIĞI TIPTA UZMANLIK TEZ ÖZETLERİ

1-Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim ve Araştırma Bölgesi'nde yaşayanların ayaktan tanı-tedavi ve koruyucu sağlık hizmetlerini kullanımları ve etkileyen etmenler [Utilization of the outpatient health services and preventive care and factors which affect inNilüfer Public Health Training and Research Area ] /Rukiye Çetin Seçkin 
Danışman:Prof. Dr.A. Hamdi Aytekin
Yer Bilgisi:Uludağ Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı       

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,152 s. 

tez no:289312  tam metin var YÖKSİS

Özet
Kesitsel nitelikteki bu araştırmanın amacı Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim ve Araştırma Bölgesi’nde yaşayan bireylerin; hastalandıklarında sağlık hizmeti arama davranışları ve etkileyen etmenleri, ayaktan tedavi edici sağlık hizmetlerini kullanımları ve etkileyen etmenleri, hizmet aldıkları kurumları, tercih nedenleri ve etkileyen etmenleri belirlemek ve sağlık hizmetine erişimi arttırabilmek için çözüm önerileri sunmaktır.
Araştırma Kasım 2007- Haziran 2008 tarihleri arasında 1053 kişi üzerinde yürütülmüştür. Küme örnekleme yöntemi kullanılmış ve bilgiler yüz yüze görüşme yöntemiyle toplanmıştır. Veri toplama aracı olarak hazırlanan anket formları kullanılmıştır.
Son on beş gün içinde hastalanma sıklığı %39,5 olarak bulunmuştur. Hastalananların %16,1’i hiçbir şey yapmamış, %20,4’ü kendi kendine ya da başkalarının yardımıyla tedavi olmaya çalışmış, %63,4’ü sağlık hizmeti veren bir kişi ya da kuruma başvurmuştur. Sağlık güvencesi, öğrenim süresi, hane halkı başkanının doğum yeri, çalışma durumu, ekonomik durum algısı, hastalığın özelliği, son bir yıl içinde koruyucu sağlık hizmeti kullanımı hastalık karşısında sağlık arama davranışını etkilemektedir. Başvurular en çok ikinci basamak kamu sağlık kurumlarına (%34,2) ve sağlık ocaklarına (%33,1) yapılmaktadır. Birinci basamak ve kamu sağlık kurumlarından hizmet alanlarda memnuniyet daha fazla bulunmuştur.
Son on beş gün içinde hastalananların %22,1’i ilaç katkı payları dışında sağlık harcaması yapmış, %81,0’i ödemeyi yapmakta zorlanmıştır. Sağlık harcaması yapma ile hane halkı başkanının toplumsal sınıfı, hastalığın acil akut hastalık olması ve aile gelirinin düzenli olması arasında anlamlı ilişki bulunmuştur.
Sağlık hizmetlerine en çok gereksinimi olanların erişiminin arttırılması için tüm nüfusu güvence altına alan sosyal güvence sistemi zorunludur. Sağlık güvencesi, uygulanmaya başlanan sağlık reformunun kişilerin karşısına çıkardığı yeni ekonomik engelleri aşmasına yetmemekte, daha önceden herkesin ücretsiz olarak aldığı sağlık hizmeti için ödeme yapanların %80’inin zorlanmasına neden olmaktadır.
Anahtar kelimeler: Sağlık arama davranışı, sağlık hizmetlerinin kullanımı, sağlık kurumu tercihi, hizmetten memnuniyet, cepten sağlık harcamaları.

2-Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastaneleri’’nde tıpta uzmanlık öğrencilerinin tükenmişlik düzeyi ve ilişkili etmenler[The level of burnout and related factors on residents in Hospitals of Ankara University Faculty of Medicine] /Tuba Duygu Yılmaz 
Danışman:Prof. Dr.Ferda Özyurda
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Tükenmişlik sendromu=Burnout syndrome-Tükenmişlik=Burnout-Maslach Tükenmişlik Ölçeği= Maslac Burnout Scale
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Özet
Bu çalışma, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastaneleri’nde çalışan tıpta uzmanlık eğitimi alan hekimlerde tükenmişlik düzeyini ve ilişkili etmenleri saptamak amacıyla yürütülen tanımlayıcı bir araştırmadır.
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastaneleri’nde görev yapan 379 tıpta uzmanlık öğrencilerinin tümü çalışmaya alınmıştır. Ancak, bunlardan 19 kişi araştırmayı kabul etmeme, izinli veya raporlu olma nedenleri ile kapsam dışı bırakılmış, çalışma 360 kişi üzerinden yürütülmüştür. Araştırmada veri toplama aracı olarak üç form kullanılmıştır. Bunlar, 29 sorudan oluşan Kişisel Bilgi Formu, Maslach Tükenmişlik Ölçeği ve A tipi Davranış Testidir. Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 15 program ile yapılmıştır. İstatistiksel analizde lineer regresyon, korelasyon, t testi ve anova kullanılmıştır.
Araştırma grubunda yaş, mezuniyet yılı, uzmanlık alanı, hafta içi ve hafta sonu nöbet sayısı, üstlerinden takdir görme, uzmanlık alanını değiştirmeyi düşünüp düşünmeme, uzmanlık sonrası akademisyen olarak çalışmayı isteyip istememe, hobi sahibi olma, yaşadığı temel sorunu çalışma koşulları, fiziki koşullar, duygusal tatmin yetersizliği, üstlerle bozuk ilişkiler, sosyal ortam yetersizliği olarak görme, gelecekte yaşayacağı temel sorunu mesleki açıdan uygunsuz koşullarla karşılaşma olarak görme, uyku bozukluğu yaşama, A tipi kişilik özelliklerine sahip olma grupları ile Duygusal Tükenme (DT), Duyarsızlaşma (D) ve Genel Tükenmişlik (GT) alt ölçek puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur.
Araştırma grubunda cinsiyet, uzmanlık alanı, üstlerinden takdir görme, ek iş yapma, uzmanlık sonrası başka bir alanda (tıp dışı) çalışmayı isteyip istememe, hobi sahibi olma, hobilerini terk etme, yaşadığı temel sorunu duygusal tatmin yetersizliği olarak görme, gelecekte yaşayacağı temel sorunu yaşayacağı yeri seçememek olarak görme, çocuk sahibi olma isteğini asistanlık sonrasına erteleme grupları ile Kişisel Başarı (KB) alt ölçek puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur.
Araştırma grubunda ayrıca cinsiyet, uzmanlık alanını isteyerek seçip seçmeme ve uzmanlık sonrası başka bir alanda (tıp dışı) çalışmayı isteyip istememe grupları ile Duygusal Tükenme (DT) ve Genel Tükenmişlik (GT) alt ölçek puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur.

3-Türkiye’de Sosyalleştirme’den “Sağlıkta Dönüşüm”e sağlık harcamaları ve mevzuatı
[Health expenditures and related legislation in Türkiye from socialization to transformation in health] / Emine Baran 
Danışman:Prof. Dr.Ahmet Saltık
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Sağlık harcamaları=Health expenditures-Sağlık mevzuatı=Health legislation-Sosyalleşme= Socialization
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Özet
Sağlık Hakkı, en temel insan haklarından biridir. Sağlık hizmetleri herkesçe ulaşılabilir, sürekli, hakça ve nitelikli olmalıdır.
Bu Halk Sağlığı dalında tıpta uzmanlık tezinde amaç; 1961’den günümüze Türkiye’de sağlık harcamalarını ve ilgili sağlık mevzuatını çeşitli yönleriyle incelemektir.
1961 Anayasası 49. maddesi sağlık hizmetini yurttaşa hak, Devlete ise ödev olarak tanımlamıştır. 1961 tarihli 224 sayılı Yasa ile sağlık hizmetleri Sosyalleştirilmiş ve ilke olarak bütçeden finansmanı öngörülmüştür. 1982 Anayasası 56. madde Devleti sağlık hizmetlerini düzenleyen ve denetleyen bir işleve indirgemiştir. 1990’lar, Küresel kapitalist sistemin yoğun baskısı ile Türkiye’de Sağlıkta Reform sürecini doğurmuştur. Süreç hızla devam etmektedir.
Finansman büyük ölçüde Genel Sağlık Sigortası’na bırakılmış, sosyal güvenlik tek bir Kuruma (Sosyal Güvenlik Kurumu) ve kamusal sağlık kurumları Sağlık Bakanlığı’na devredilmiştir. Genel Sağlık Sigortası kayıt dışılığın fazlalığı ve bazı sigortalılar için prim borcu bulunmama koşulunun aranmasından dolayı herkesi kapsayamayacaktır. 33 ilde Aile Hekimliğine geçilmiştir.
Sağlık giderleri sürekli ve özellikle 2002 sonrası GSMH büyüme hızını aşarak büyümektedir. Sağlık harcamalarının işlevsel alt dağılımı dengesizleşmiş, sağaltıcı hizmet harcamaları çok fazla artmıştır. Ülkemizde Toplam Kamu Sağlık Harcamalarının içinde ilaç harcamalarının payı 2007 yılında % 38,1’dir.
Türkiye herkesi kapsayacak, genel vergilerle finanse edilen, sosyal devlete uygun, kamusal bir ulusal sağlık sistemi benimsemelidir. Sağlık harcamalarını azaltmak için koruyucu sağlık hizmetlerine kesin bir öncelik verilmelidir. İlaç harcamalarını azaltmak için jenerik ilaçların yazımı, akılcı ilaç kullanımı sağlanmalı ve ulusal ilaç-aşı üretimi yeniden artırılmalıdır.
Son çözümlemede Türkiye, halktan yana olmayan küresel politikaları gözden geçirmeli ve ulusalcı sağlık politikalarına yeniden ve bir an önce dönmelidir.

4-Gaziantep Binevler Sağlık Ocağı Bölgesinde yaşayan 15-49 yaş evli kadınların aile planlaması yöntemlerini kullanma durumu ve etkileyen etmenler [Contraceptive usage and affecting factors of using among married women aged between 15-49 years in Binevler Health Centre Region, Gaziantep] /Devlet Songur 
Danışman:Prof. Dr.Servet Özgür
Yer Bilgisi:Gaziantep Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Aile Planlaması-Demografi-Halk Sağlığı 
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Özet
Bu çalışmanın amacı Gaziantep merkez Binevler Sağlık Ocağı bölgesindeki 15–49 yaş evli kadınların doğurganlık özelliklerinin saptanması, aile planlaması (AP) yöntemlerini kullanma durumları ve etkileyen etkenlerin belirlenmesidir
Tanımlayıcı-kesitsel tipte olan bu araştırmada, evren 11944 kadındır. Küme örneklem yöntemiyle 1934 kadın belirlenerek, 1926 (%99.6) kadınla görüşüldü. Kadınların sosyo-demografik özellikleri, gebelik-son doğum öyküleri, aile planlaması yöntemlerini duyma-kullanma durumlarına yönelik, 42 sorudan oluşan soru kâğıdı yüz yüze görüşme tekniğiyle 11.11.2006–17.5.2007 tarihleri arasında uygulandı. İstatistiksel veriler SPSS 13.0 paket programı ile analiz edilerek, ki-kare, eğimde ki kare, Fisher’in Kesin testi, varyans analizi, lojistik regresyon analizi ve t testi kullanıldı
Kadınların %21’ini 25-29, %20.3’ünü 30-34 yaş grubu oluşturmaktadır ve yaş ortalaması 32.5±0.2 yıldır. Kadınların ilk evlenme yaş grubunun %64.5’ini 15-19 yaş grubu oluşturmakla birlikte ilk evlenme yaş ortalaması 19±0.1 yıl, ilk gebelik yaş ortalaması 20.8±0.1 yıl bulunmuştur. Kadınların %90.7’sinin çekirdek aile yapısında, %97.4’ünün resmi nikâhlı, %25.5’inin eşleriyle akraba, %70.4’ünün sosyal güvencesinin olduğu, %68.5’inin ekonomik durumunun orta, %88.6’sının ev hanımı ve %49.8’inin ilkokul mezunu olduğu saptanmıştır
Kadınların ortalama gebelik sayısı 2.7±0.043, canlı doğum sayısı 2.24±0.034, kendiliğinden düşük sayısı 0.25±0.015, istemli düşük sayısı 0.14±0.011 ve ölü doğum sayısı 0.05±0.006’dır. Son gebeliklerinde %85.7’ sinin doğum öncesi bakım aldığı belirlenmiştir
Kadınların %96.5’inin herhangi bir AP yöntemi, %94.5’inin ise herhangi bir etkin AP yöntemi duyduğu ve bu yöntemlerin oral kontraseptif (%95.1), rahim içi araç (%93.1), kondom (%88.1) ve geri çekme (%81.2) olduğu bulunmuştur. En çok bilgi edinilen kaynaklar komşu-arkadaşlar (%40.8) ve sağlık personelidir (%33.1). Geçmişte herhangi bir AP ve etkin AP yöntemi kullanma oranı sırasıyla %55.6, %50.0’dir. Bu yöntemler oral kontraseptif (%44.1), rahim içi araç (RİA) (%29.3) ve kondom (%12.6)’dır. Geçmişte kullanılan yöntemlerin bırakılma nedenleri sağlık (%60.6), çocuk isteme (%14.9) ve eşinin istememesidir (%7.3). Kadınların halen herhangi bir AP ve etkin AP yöntemi kullanım oranı sırasıyla %75.7, %59.4’dür. Halen herhangi bir yöntem kullanma durumu ile kadınların yaşı, resmi nikahı, ekonomik durumu, gebelik ve canlı doğum sayısı, başka çocuk isteme ve istedikleri çocuk sayısı, öğrenilen yer arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Halen kullanılan yöntemler sırasıyla rahim içi araçlar (%29.5), kondom (%27.3), geri çekme (%20.2), oral kontraseptif (%11.5) ve diğerleri (%12.5)’dır. Kadınların tercih nedenleri güvenilir bulunması (%43.2), sağlık nedeni (%22.7), kullanımının kolay olması (%21.0) ve diğerleri (%13.1)’dir. Herhangi bir etkin AP yönteminin en çok temin yeri sağlık ocağıdır (%41.8
Aile Planlaması hizmetlerine daha fazla ağırlık verilerek; etkili yöntem kullanma oranlarının arttırılması için gerekli önlemlerin alınması şarttır
Anahtar Kelimeler: 15–49 yaş evli kadın, Doğurganlık durumu, Aile Planlaması.


5-Araştırma görevlilerinin radyolojik tetkiklerde maruz kalınan iyonizan radyasyon dozları ve kanser riskine ilişkin farkındalıkları [How aware the research assistants are of the doses of radiation the patients receive during radiological examinations and the risk these doses have for cancer development] /Senem Divrik Gökçe 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Melek Coşkun
Yer Bilgisi:Ondokuz Mayıs Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Radyoloji ve Nükleer Tıp 
Dizin Terimleri:Araştırma görevlileri=Research assistants 
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Özet
Gelişen teknolojiyle artan bir şekilde tıpta uygulama alanı bulan iyonizan radyasyon içeren görüntüleme yöntemleri, insanların maruz kaldığı yapay radyasyonun büyük çoğunluğunu oluşturmaktadır. Bu çalışmada; araştırma görevlilerinin, radyolojik görüntüleme yöntemleriyle hastaların maruz kaldıkları iyonizan radyasyon dozları ve kanser riskine ilişkin farkındalıklarının saptanması amaçlanmıştır.
Tanımlayıcı tipteki bu çalışmaya; 17 Ekim 2008 ve 12 Ocak 2009 tarihleri arasında Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesindeki toplam 376 araştırma görevlisinden, 364’ü (%96.8) katılmıştır. Anketler her bölüm için servis ve polikliniklerde birebir gözlem altında uygulanarak yapılmıştır. Verilerin analizinde ki-kare testi kullanılmıştır.
Araştırma görevlilerinin %58.2 erkek, %41.8 kadın olup, ortanca yaşı 29.0 (24.0-41.0) yıl olarak bulundu. Radyolojik görüntüleme yöntemlerinde maruz kalınan iyonizan radyasyon dozu ve olası riskler hakkında araştırma görevlilerinin %40.4’ü eğitim aldığını belirtmiş olup, bunların da %74.1’i tıp fakültesinde eğitim almıştır. Araştırma görevlilerinin %51.3’ü tıp eğitimi sırasında, %22.9’u ise uzmanlık eğitimi sırasında bu eğitimin verilmesi gerektiğini belirtmişlerdir. Bir posteroanterior (PA) akciğer grafisinde hastanın maruz kaldığı radyasyon miktarını araştırma görevlilerinin %7.2’si doğru yanıtlamıştır. Araştırma görevlilerinin %23.9’u beyin BT (bilgisayarlı tomografi), %15.9’u abdomen BT, %15.7’si toraks BT’nin, %9.3’ü intravenöz piyelografi (İVP), %14.8’i tiroid sintigrafisi, %1.9’u iki yönlü lomber grafinin radyasyon dozlarının kaç PA akciğer grafisine karşılık geldiğini doğru yanıtlamışlardır. Araştırma görevlilerinin %5.8’i ultrasonografinin (USG) ve %14.8’i manyetik rezonans görüntülemenin (MRG) iyonizan radyasyon içerdiğini belirtmiştir. Hizmet süresine göre USG ve MRG’nin iyonizan radyasyon içerip içermediğine verilen doğru yanıtlar 10 yıl ve üzerindekilerde (%67.3, %55.8); 10 yıl altındakilere (%84.7, %73.7) göre düşük olup aralarında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur (X2=8.09, p<0.01; X2=6.12, p<0.05). Yaşam boyu kanser geliştirme riskinin bir beyin BT ve abdomen BT tetkikinde ne kadar olduğu sorulduğunda; sırayla %33.0’ü ve %27.5’i doğru yanıt vermişlerdir.
Araştırma görevlilerinin sıklıkla istedikleri radyolojik tetkiklerde maruz kalınan radyasyon dozlarını olduğundan daha düşük düzeyde belirtmeleri bu konudaki eğitimlerinin yetersiz olduğunu göstermektedir. Hızla gelişen teknolojik ilerlemelerle değişen radyolojik görüntüleme yöntemleri, radyasyon içeriği ve olası riskleri hakkında hekimler süreklilik içerisinde temel tıp eğitimi ve sonrasında güncellenmiş bilgilerle eğitilmelidir. 


6-Isparta’da anne sütünde DDT ve metabolitlerinin kalıntı analizleri [Analysis of DDT and remnant metabolytes of breast milk in Isparta city] /Tufan Nayir 
Danışman:Doç. Dr.Ersin Uskun
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Pestisitler=Pesticides-Çevre sağlığı=Environmental health-Anne sütü=Mother milk
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Özet
Bu çalışma Isparta il merkezinde doğum yapan annelerin anne sütlerinde DDT ve metabolitlerinin kalıntılarının tespiti, varsa DDT kaçak kullanımlarının yoksa da ileride muhtemel kullanımların veya maruziyetlerin tespitinde Isparta bölgesi için temel bir çalışma olması, kalıntı düzeylerinin annenin diyet, yaşadıkları bölge, yaşam tarzları ile ilişkilerinin değerlendirilmesi, metabolit düzeylerinin çocuğun doğum ağırlığı arasındaki ilişkinin araştırılması amaçları ile planlanmıştır.
Araştırmayı kabul eden, en az 5 yıldır Isparta’da ikamet eden ve 40 günden daha az süre öncesinde doğum yapmış 160 anneden emzirme sonrası, her iki memeden toplam 20-40 cc anne sütü sağılarak süt örnekleri toplandı. Annelerin diyet alışkanlıklarını ve pestisit maruziyet düzeylerini tespit etmek amacı ile hazırlanan anket yüz yüze görüşme metodu ile uygulandı.
Annelerin yaş ortalaması 27.1 ± 5.3 idi. Yarısına yakını ilköğretim birinci kısım mezunu idi. Yüzde 88.8’i ev hanımı idi. Eş mesleklerine bakıldığında en sık serbest meslekle uğraşanlar görülmekteydi. Annelerin her birine ortalama 2.3±1.4 gebelik, 1.9±1.1 yaşayan çocuk sayısı düşmekteydi. Gebelik boyunca ortalama 12.1 ± 4.7 kg almışlardı
Yüzde 12.5’i evinde bitki, evcil hayvan veya haşerelere karşı ilaçlama yaptığını, % 25.6’ sı içmek için hazır su kullandığını sadece % 3.8’i yemek yaparken de hazır su kullandığını belirtti
En çok az tüketilen besin grubu et ve balık iken, en sık tüketilen besin grupları süt ürünleri ve taze meyve olarak bulundu. En sık tüketilen sebze çeşitleri ıspanak, domates, fasulye meyve çeşitleri de portakal, elma, muz bulundu
Annelerin ortalama maruziyet puanları 11.0 ± 5.6 olarak hesaplandı. Alınan anne sütü numunelerinin hiçbirinde DDT ve metabolit ürünleri bulunmadı. Bu da 1985 yılında ülkemizde DDT kullanımı yasaklandıktan sonra Isparta bölgesinde kullanımının görülmediğini göstermektedir
Anahtar Sözcükler: Anne sütü, DDT, DDT metabolitleri, Isparta, Kalıntı Düzeyleri.

7-Evde bakım hizmeti ve gelişimi [Home care service and it’s progress] /Filiz Koç 
Danışman:Doç. Dr.Didem Arslantaş
Yer Bilgisi:Eskişehir Osmangazi Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Ev bakım hizmetleri=Home care services 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,71 s. 

tez no:236721  tam metin var YÖKSİS

Özet
Uzun süreli bakım, kişinin ihtiyaçları, sosyokültürel değerleri, tercihleri neticesi evde ya da kurumda aldığı hizmettir. Kronik hastalık, şiddetli mental rahatsızlık, gelişimsel özürlülük ve yaşlılık gibi nedenlerle ihtiyacı olan kişilere istemeleri durumunda, kurumsal bakıma alternatif olarak evde bakım hizmeti verilebilmektedir. Türkiye’de sağlık sistemi içinde yapılandırılmış bir evde bakım hizmeti yoktur. Bu durumdaki kişilere yakınları kendi olanakları ile evde bakmaya çalışmaktadır. Bu çalışmada, - hizmet planlanması yolunda bir aşama olarak- “evde bakım hizmetlerinde mevcut durumun saptanması” amaçlandı. Bu çalışma, 01 Nisan 2008- 31 Temmuz 2008 tarihleri arasında yapılan tanımlayıcı bir araştırmadır. Eskişehir’in Yetmiş Beşinci Yıl Mahallesinde, %10 sıklıkta bir olay için, %95 güven, 0.02 hata payı ile hesaplanan 706 hane basit rastgele yöntemle belirlendi. Araştırmanın örneklemesi haneler üzerinden yapıldı. Örneğe çıkan hanelerin nüfusu tespit edilerek kişi bazına indirgendi. Evde uzun süreli bakım alanların ve/veya verenlerin prevalansı sıklığı % 3.7 kişi bulundu. Hane itibariyle ifade edilecek olursa, on haneden birinde bakım verildiği saptandı. Bakım alanların sıklıkla yaşlılar, erkekler, bekârlar, lise ve üzeri öğrenimliler ve sosyal güvencesi olan kişiler; bakım verenlerin ise çalışan yaş grubundan, kadınlar, bekârlar, lise ve üzeri öğrenimliler ve sosyal güvencesi olan kişiler olduğu saptandı. Bakım alma süresi, bağımlılık ve özürlülüğün derecesi ile bakım verenin depresyon, anksiyete ve yaşam kalitesi arasında ilişki olduğu bulundu. Bakım verenlerin sırasıyla eşler, çocuklar ve ebeveynler olduğu saptandı. Temel belirleyici olarak öne çıktığı görülen bakım nedenlerinin daha ayrıntılı analizine imkân verecek ve bakım gereksinimini de belirleyecek daha kapsamlı araştırmaların gerekli olduğu sonucuna varıldı.
Anahtar Kelimeler: Evde bakım hizmetleri, uzun süreli bakım, informal- formal bakım 

8-Bir üniversite hastanesine başvuran hasta ve yakınları ile araştırma görevlilerinin hasta hakları konusundaki bilgi, tutum ve yararlanma durumlarının değerlendirilmesi [The evaluation of knowledge, attitude and utilization of patient rights of the patients and their relatives who applied to a univesity hospital and the residents] /Zehra Özlem Kurtcebe 
Danışman:Prof. Dr.Sefer Aycan
Yer Bilgisi:Gazi Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Hasta hakları=Patient rightes 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,240 s. 
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Özet
Bir Üniversite Hastanesine Başvuran Hasta ve Yakınları ile Araştırma Görevlilerinin Hasta Hakları Konusundaki Bilgi, Tutum ve Yararlanma Durumlarının Değerlendirilmesi
Bu çalışmada bir üniversite hastanesine Ekim 2008’de ayaktan tedavi almak amacıyla başvuran hasta ve yakınlarının hasta hakları konusunda bilgileri ve yararlanma durumları ile aynı dönemde üniversite hastanesinde çalışan araştırma görevlilerinin hasta hakları konusunda bilgi ve tutumlarını incelemek amaçlanmıştır.
Bu tanımlayıcı araştırmanın katılımcılarını 18 yaş ve üzeri 1101 hasta ve hasta yakını ile dahili ve cerrahi birimlerde çalışan 314 araştırma görevlisi oluşturmaktadır. Araştırmanın veri toplama aşamasında hasta ve hasta yakınlarına ayrı, araştırma görevlilerine ayrı anketler uygulanmıştır. Anket soruları kişilerin tanımlayıcı özellikleri, hasta hakları genel bilgi düzeyi, hasta hakları yönetmeliği ve hasta haklarından yararlanma durumu veya hasta hakları tutumu ile ilgili sorulardan oluşmaktadır. Hasta ve hasta yakınları için hazırlanan anket formu yüz yüze görüşme tekniği kullanılarak, araştırma görevlileri için hazırlanan anket formu ise gözlem altında uygulanmıştır.
Araştırma sonuçlarına göre; hasta ve hasta yakınlarının %53.0’ı hasta hakları ile ilgili bilgisinin olmadığını ifade etmiştir. Büyük kesimi bazen veya nadiren hekimini seçebildiğini belirtmiştir. Muayene eden doktorun kendini bazen tanıttığını, diğer sağlık personelinin ise hiçbir zaman kendini tanıtmadığını belirtenler çoğunluktadır. Haklarının daha çok hemşireler ve hekimler tarafından ihlal edildiğini düşünmektedirler. Hasta ve hasta yakınlarının hasta hakları yönetmeliğini duyma ve okuma yüzdeleri sırasıyla 12.6 ve 2.3, araştırma görevlilerinin ise 30.9 ve 7.0’dır. Araştırma görevlilerinin %70.1’i hasta haklarıyla ilgili eğitim almamıştır ve %61.5’i eğitim ihtiyacı olduğunu düşünmektedir. Araştırma görevlilerinin tutum puanı ortalaması 44 puan üzerinden 32.9±4.6 bulunmuştur. Türkiye’de ve çalıştıkları sağlık kuruluşunda hasta hakları ile ilgili neler yapıldığı sorgulandığında büyük kısmı hiçbir şey yapılmadığını belirtmiştir. Hangi yolla hasta haklarının daha iyi olacağına inandıkları sorgulandığında hem hasta ve hasta yakınlarının hem de araştırma görevlilerinin en çok verdikleri yanıt eğitim olmuştur.
Sonuç olarak hekimlerin bazı hasta haklarını bildikleri ve savundukları ancak hasta hakları konusunda yeterli bilgiye sahip olmadıkları, hastaların da hasta olarak haklarını iyi bilmedikleri ve bu haklardan yeterince yararlanmadıkları bulunmuştur. Hasta hakları konusunda topluma bilgi verilerek bilinçlendirilmeli, hekimlerin mezuniyet öncesi ve sonrası eğitimlerinde hasta hakları konusuna yer verilmeli, sağlık kurum ve kuruluşlarında yönergede yer alan hasta hakları birimleri olmalı ve nitelikli personel çalıştırılması sağlanmalıdır.
Anahtar kelimeler: Hasta hakları, bilgi ve tutum, hasta ve araştırma görevlisi. 

9-Isparta merkez küçük sanayi sitesi oto tamirhanelerinde çalışan çoçuk işçilerin  sosyodemografik özelliklerininn ve işyerinde karşılaştıkları şiddetin belirlenmesi [Determining the sociodemographic characteristics and the violence that employed child labors were exposed to in vehicle repair shops in Isparta center small industrial zone] /Hakan Türkoğlu 
Danışman:Doç. Dr.Mustafa Öztürk
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Çalışan çocuklar=Child-labor 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,105 s. 
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Özet
Giriş:herhangi bir üretim yapılan sektörde ya da hizmet sektöründe para karşılığında çalışan çocuklara ‘’çalışan çocuk” denilmektedir.Birleşmiş Milletler’in Çocuk Haklarına Dair Sözleşmesi’nin 1. maddesine göre 18 yaşına kadar her insan çocuktur. ILO’nun Çalışmaya İlişkin Temel Haklar ve İlkeler Bildirgesinin İzlenmesi 2006 Küresel Raporu’na göre, 2004 yılı kayıtları doğrultusunda dünya da 5-17 yaş arasında ki çocukların yaklaşık %14.5’u çocuk işçi statüsünde çalışmaktadır. DİE’nün 2006 yılı Çocuk İşgücü Araştırması sonuçlarına göre ülkemizde 6-17 yaş grubundaki çocukların % 5,9’u ekonomik bir işte çalışmaktadır. İşyerinde şiddet “çalışanın işiyle ilgili durumlar sırasında kişi veya kişiler tarafından istismar edildiği veya saldırıya uğradığı olaylar” olarak tanımlanmıştır. ILO, ‘’işyeri şiddeti’’ tanımını, sadece fiziksel hareketlerle sınırlamayıp bunun yanında pasif ve psikolojik hareketleri de içerecek biçimde genişletmektedir. 2000 yılında, Avrupa Birliği'ndeki ülkelerde çalışan çırakların %2’si aynı işyerinde çalışan kişiler tarafından fiziksel şiddete maruz kalmışlardır.Ülkemizde yapılan çalışmalarda işyerindeki tüm şiddet mağdurlarının %12-20'sinin 19 yaş ve altındaki kişilerdir.
Materyal Metod: Isparta İl merkezinde ki Yeni Sanayi Sitesinde bulunan otomativ sektöründe çalışan çocuk işçilerde; sosyodemografik özelliklerin belirlenmesi, çalışma hayatlarına dair genel bilgilerin bulunması, ruhsal durumlarının tespiti, şiddetle karşılaşıp karşılaşmadıkları, karşılaşanların kimden, ne şekilde ve ne sıklıkta şiddet gördüğünün bulunması amacıyla yapılmış kesitsel analitik tipte durum saptama araştırmasıdır. Yeni Sanayi Sitesinde toplam 1185 işyerinden 353 tanesi otomativ sektöründe hizmet vermektedir. Otomativ sektöründe toplam 211 çırak olduğu tespit edilmiş, örneklem seçilmeyerek evrenin tamamına ulaşılması planlanmıştır. Bunların 198 tanesiyle anket uygulaması yapılmıştır.
Bulgular: Araştırmaya katılan 198 çocuğun % 62.6 ‘sı(124 kişi) daimi çırak iken, %37.4’ü(74 kişi) yaz çırağı idi. Çalışanların tamamı erkekti ve yaşları en küçüğü 8, en büyüğü 18 yaşında olmak üzere ortalamaları 15.56 ±2.4’idi. Öğrenim durumları bakımından yaz çıraklarının %91.9’i, daimi çırakların ise % 28.2’si halen bir eğitimlerine devam etmekteydi. Daimi çıraklar ile yaz çırakları arasında eğitime devam etmeleri bakımından fark istatistiksel olarak anlamlı bulundu (p:0.005). Daimi çırakların sosyal güvenceleri incelendiğinde %41.9 çalışanın(52 kişi) sosyal güvencesi olmadığı, %41.1 çalışanın(51 kişi) SSK’lı olduğu görüldü. Ailesinin ekonomik durumunu kötü olarak değerlendiren çocukların %43.5’i aileye katkı amacıyla çalışırken, ailelerinin ekonomik durumunu orta diyenlerin %62.2’si ve iyi olarak değerlendiren çocukların ise %60.7’si meslek öğrenmek amacıyla çalıştıklarını ifade ettiler. Çocukların %64.6’sı kendi isteği ile çalıştığını ifade ederken, kendi isteği ile çalışanların işinden memnuniyet düzeyleri ebeveynleri yada öğretmeninin isteğiyle çalışanlara göre anlamlı derecede yüksek bulunmuştur(p:0.006). Ayrıca kendi isteği ile çalışanlar psikolojik sağlık açısından istatistiki anlamlı derecede kendilerini daha iyi hissediyorlardı(p:0.034). Daimi çalışanların haftalık ücret ortalamaları 56.66±24.64 lira, yaz çıraklarının ise aldıkları haftalık ücret 27.77±18.03 lira olarak tespit edilmiştir. Daimi çırakların yaz çıraklarına göre istatistiki anlamlı derecede yüksek ücret aldıkları bulunmuştur(p:0.000). Genel Sağlık Soru Anketine verdikleri cevaplara göre aldıkları puanlar hesaplandığında çocukların % 35.8’inde hafif ve yüksek derecelerde depresyon tespit edildi.Çalışan çocukların %77.2 si işyerinde şiddet türlerinden bir veya birkaç tanesine maruz kaldığı bulundu. En sık karşılaşılan şiddet türü sözel şiddet iken, sözel şiddetle karşılaşma oranı %60.6 olarak bulunmuştur. Sözel şiddeti karşılaşma sıklığı bakımından %38.8 ile fiziksel şiddet ve %33.8 ile psikolojik şiddet takip etmektedir. Sözel şiddetin de en sık alt tipi usta tarafından %47.9 ,diğer çalışanlar tarafından %24.7 oranında görülen bağırmaya maruz kalmadır. Fiziksel şiddette en sık karşılaşılan usta tarafından %24.7, diğer çalışanlar tarafından %7.5 sıklığı ile kulak çekmedir.
Tartışma:  İş Yasasına göre ise 15 yaşından küçüklerin çalıştırılamayacağı maddesine gore ise 52(%26.2) çocuğun çalışmasının yasak olduğu yaşlarda çalıştırıldıkları tespit edilmiştir. Sürekli çalışan çırak sayısının 124 olmasına rağmen 52 çalışanın(%41.9) SSK’lı olması gerekirken herhangi bir sosyal güvencesinin olmaması çocukların kayıt dışı çalıştırıldıklarının göstergesidir. ÇSGB’nın verilerine göre Çalışan ve gelir getiren çocukların %80’i asgari ücret düzeyinin altında bir ücretle çalışmaktadırlar. Bizim araştırmamızda da ailelerine ekonomik katkı sağlamak için çalışan çocukların eline geçen ortalama haftalık paranın 56.66±24.64 lira olması asgari ücret altında çalıştırıldıklarını göstermektedir.Araştırmamızda çalışan çocukların %70’i bir veya birden fazla şiddet türüyle karşılaştıkları sonucu ortaya çıkmıştır. En sık karşılaşılan şiddet sözel şiddet çıkması beklenen bir sonuç olarak görünse de yaşta azalma ile fiziksel şiddetin artması, sanayi ortamında çocukların dövülerek işi öğretilebileceği düşüncesini uyandırmaktadır.Her ne kadar şiddet türlerinden birisiyle karşılaşma oranı çok yüksek çıkmışsa da özellikle cinsel şiddet konusu başta olmak üzere diğer şiddet türleri arasında da söylenmeyen olgularında olduğu bir gerçektir.
Sonuç Ve Öneriler: Çalışan çocukların çalışma nedenleri, sorunları ve çözüm yolları çok boyutludur.Varolan ülke koşullarında çocuklar daha uzun bir süre çalışacak ve çalıştırılacaklarına göre, çocukları çalışırken korumak mücadelenin bir yönünü oluşturmaktadır. Bu durumda yapılması gereken, çocukların eğitim haklarına sahip çıkarak, psiko - sosyal gereksinimlerini de karşılayarak, çalışan çocukların çalışma koşullarını iyileştirmek üzere projeler geliştirmek ve bu projeleri yaygınlaştırmak, yaşama geçirmektir.Çocuk işçiliğine karşı etkili mücadelenin ikinci yönü, çocuk işçiliğinin sona erdirilmesidir. Temel sorunların çözümü yönünde sosyal ve ekonomik gelişmenin sağlanması, çocukların ve gençlerin korunmasını amaçlayan yasal düzenlemelerin yeniden düzenlenmesi uzun vadeli çalışmanın çerçevesini çizmektedir. İşyerlerinde karşılaşılan şiddete yönelik olarak çalışma hayatında olan tüm çocukları korumaya yönelik bir eylem planları hazırlanmalıdır. Şiddetle karşılaşan çocukların yaşadıklarının iş hayatının normal bir parçası olmadığı, böyle durumlarla karşılaştıklarında yetkili mercilere durumu bildirmeleri yönünde eğitimler verilmelidir.

10-Trabzon ili 20-49 yaş erişkinlerde Herpes Simplex Virüs tip-2 seroprevalansı [Seroprevalance of Herpes Simplex Virus type-2 among 20-49 years of age in Trabzon, Turkey] /Emine Çan 
Danışman:Doç. Dr.Murat Topbaş
Yer Bilgisi:Karadeniz Teknik Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,65 s. 
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Özet
HSV çift sarmal deoksinükleik asit( DNA) içeren zarflı bir virüs olup enfeksiyonları dünyada sık görülür. HSV-1 ve HSV-2 olmak üzere iki suşu vardır. HSV-2 genital organlarda ve annenin genital tractusu yoluyla da yenidoğanlarda enfeksiyona neden olur. En önemli özelliği bir kere enfekte olan kişide latent kalarak ömür boyu, zaman zaman tekrarlayan enfeksiyonlara (uçuk, zona, genital ülser) yol açmasıdır. Bu çalışmada Trabzon ilinde yaşayan belirgin risk faktörlerini taşımayan erişkinlerdeki HSV-2 seroprevalansının saptanması amaçlanmıştır.
Kesitsel tipteki bu çalışma Ağustos 2007- Ağustos 2008 tarihleri arasında Trabzon il merkezi ve 9 ilçesindeki 20- 49 yaş arası erişkinlerde yapılmıştır. Örneklem büyüklüğü % 45 prevalans, % 99 güven aralığı ve % 3 sapma 1825 olarak hesaplandı. Yaş, cinsiyet ve yerleşim yerlerine göre tabakalandırılıp, seçilen örneğin çalışmaya katılmayı reddetme, kan vermeye gelmeme ve ankette eksik bilgileri olması gibi olasılıklar düşünülerek 2050 kişi alınması planlandı. Çalışma 20-49 yaş arası 1983 erişkinde yapılmıştır(Katılım orantısı % 96,7). Oluşturulan anket tüm kişilere yüzyüze görüşme tekniğiyle dolduruldu. Ankette yaş, cinsiyet, medeni durum, eğitim durumu, meslek, aylık gelir düzeyi, aile yapısı, yerleşim yeri, kronik hastalık ve obezite varlığı; yaşam tarzı ile ilgili olarak sigara ve alkol kullanımı sorgulandı. Ölçümle elde edilen veriler ortalama ve standart sapma ile sayımla elde edilen veriler ise sayı ve yüzde ile ifade edilmiştir. HSV-2 pozitif olan ve olmayan grupların karşılaştırılmasında ki- kare testi kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi p< 0,05 olarak alınmıştır.
Katılımcıların 1010’u (% 50,9) kadın, 973’ü (% 49,1) erkek ve yaş ortalamaları 33,3±8,7 yıldır. Katılımcılarda HSV-2 seroprevalansı % 7,6 olarak bulunmuştur. Araştırmaya katılanlarda dul ve ayrı yaşayanlarda HSV-2 seroprevalansı % 18,2, evlilerde % 8,3 ve bekarlarda % 5,1 olup aralarındaki farkta istatistiki olarak anlamlıdır( p= 0,010). Yaş gruplarına göre HSV-2 seroprevalansı 20-24 yaş grubunda % 3,6, 25-29 yaş grubunda % 7,6, 30-34 yaş grubunda 9,2, 35-39 yaş grubunda % 8,9, 40-44 yaş grubunda % 9,9 ve 45-49 yaş grubunda ise % 7,6 bulunmuş olup aralarındaki farkta istatistiksel olarak anlamlıdır(p= 0,016). Katılımcılarda eğitim durumuna göre HSV-2 seroprevalansı örgün eğitim almayanlarda % 8,3, ilköğretim mezunlarında % 9,4, lise mezunlarında % 6,1 ve üniversite-yüksekokul mezunlarında % 5,7 olup aralarındaki farkta istatistiki olarak anlamlı bulunmuştur (p= 0,039). Katılımcılarda sigara içenlerde HSV-2 seroprevalansı % 9,1 içmeyenlerde % 6,7 olup aralarındaki farkta istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur(p= 0,044). Kronik hastalığı olanlarda HSV-2 seroprevalansı 11,6 olmayanlarda 6,9 bulunmuş olup aralarındaki farkta istatistiksel olarak anlamlıdır(p= 0,044). Dul ve ayrı yaşayan kadınlarda seroprevalans % 20 iken evlilerde % 8,6 ve bekarlarda % 4,7’dir, aralarındaki farkta istatistiki olarak anlamlıdır(p= 0,036). Sigara içen kadınlarda HSV-2 seroprevalansı % 12 iken içmeyenlerde % 6,7 bulunmuş olup aralarındaki fark istatistiki olarak anlamlıdır(p= 0,008).
Kişiler genital herpesin varlığı ve ömür boyu yineleyebileceği konusunda bilgilendirilmelidir. Riskleri vurgulanmalı ve korunma açısından gerekli önlemler alınmalıdır. 

11-Zonguldak il merkezi 1. basamak sağlık kuruluşlarında örgüt kültürü tipinin işe bağlanma ve iş stresi ilişkisi ile sağlık etkilerinin değerlendirilmesi [Evaluation of characteristics of work engagement and organizational culture in primary health services] /Bilgehan Açıkgöz 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Sibel Kıran
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:İş organizasyonu=Work organization-Örgüt kültürü=-Sağlık hizmetleri araştırmaları=Health services research
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Özet
Saglık hizmet sunumunda "Birinci basamak saglık hizmetleri organizasyonu" toplum saglıgı yönünden en önemli yapılanmadır. Çalısılan kurumda pozitif örgüt kültürü ve ise baglanmanın hizmeti olumlu etkiledigi bilinmektedir.
Bu çalısmanın amacı birinci basamak saglık kurumlarında örgüt kültürü ve ise baglanma özelliklerinin degerlendirilmesidir.
Bu amaçla birinci basamak saglık kurumlarında çalısanlara örgüt kültürü ve ise baglanma ölçegi uygulandı.
Toplam 202 saglık çalısanına ulasıldı. Birinci basamak saglık kurumlarında çalısanlar, örgüt kültürünün pozitif özellikler tasıdıgını düsünmekteydi. Çalısılan kuruma ait en sık örgüt kültürü tipi ‘hiyerarsik tip ve klan tipi’ydi. se baglanma özellikleri degerlendirildiginde, hekimlerin diger meslek gruplarına göre ve hizmet birimlerinde çalısanların idari birimlerde çalısanlara göre daha yüksek ise baglanma puanı aldıkları saptandı. Örgüt kültürü tiplerinden hiyerarsik tip, pozitif kültür ve ise baglanmayı olumlu etkilmekteydi. Pozitif örgüt kültürü olanlarda ise baglanma toplam puanı daha yüksek bulundu, aradaki fark anlamlıydı. Klan tipi örgüt kültürü olan ve olmayan gruplar arasında ise baglanma toplam puan yönünden fark bulunmazken, ise baglanma alt alanları olan dinçlik, adanmıslık, ise kendini verme puanları klan tipi olanlarda daha yüksekti .
Bu çalısma, "birinci basamak saglık kurumlarında" is organizasyonu yönünden örgüt kültürü ve ise baglanma ile ilgili bir ilk çalısmadır. Saptanan sonuçlarda hiyerarsik tip kültürün çalısanlarda ise baglanmayı olumlu etkilemesi literatürle uyumludur ve birinci basamak saglık hizmetleri ekip çalısması gerektirdigi için is ve görev tanımlarının netligi is organizasyonunda önem tasır. İkinci sıklıkla saptanan klan tipi ise literatürden farklı bulunmakla birlikte ekip çalısmasında sosyal paylasım dinamiklerine dikkat çekmektedir. Bu sonuçlar birinci basamak saglık hizmetlerinin “224 Sayılı Saglık Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi” ilkeleri ile uyumlu is organizasyonu olarak yorumlandı. Bu çalısma is organizasyonunun hizmete yansımasının degerlendirilmesine yönelik yeni çalısmalara temel olabilir.
Anahtar kelimeler: Saglık hizmetleri, is organizasyonu, örgüt kültürü, ise baglanma 

12-Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar yönünden riskli davranış gösteren kişilerin bilgilerinin, korunmaya ilişkin görüşlerinin, davranışlarının ve sağlık hizmeti kullanımlarına yönelik yaklaşımlarının belirlenmesi ile ilgili niteliksel bir çalışma [A qualitative study to determine individuals’ knowledge, thougths, behaviors about prevention, and approaches on health service utilization who have risky behaviors in terms of sexually transmitted infections] /Funda Sevencan 
Danışman:Prof. Dr.Ayşe Akın-Doç. Dr.Dilek Aslan
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları-Sosyoloji-
Dizin Terimleri:Cinsel temasla bulaşan hastalıklar=Sexually transmitted diseases-Nitel araştırma=Qualitative research-Sağlık hizmetleri araştırmaları=Health services research-Bilgi=Information-Davranış=Behaviour-Transeksüel=Transsexual 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,192 s. 

tez no:243060  tam metin var YÖKSİS

Özet
Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar önemli halk sağlığı sorunları arasında yer almaktadır. Seks çalışanı kadınlar, erkeklerle cinsel ilişkiye giren erkekler ve transeksüeller bu açıdan risk altındadırlar. Niteliksel araştırma yöntemlerinin kullanıldığı bu araştırmada cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar yönünden riskli davranış gösteren gruplar arasından seçilmiş bireylerin bilgi düzeylerinin, korunmaya ilişkin görüş ve davranışlarının belirlenmesi, sağlık hizmeti kullanımı ile ilgili yaklaşımlarının saptanması amaçlanmıştır.
Yarı yapılandırılmış formlar aracılığı ile 72 kişi ile odak grup ve derinlemesine görüşmeler yapılmıştır. Toplanan veriler “Tematik kodlama” yöntemi ile analiz edilmiştir. Seks çalışanı kadınların toplumsal cinsiyet bakış açısı konusundaki farkındalıkları ve bu bakış açısının kadınlar üzerindeki olumsuz sonuçlarını bilme durumları diğer gruplardan daha yetersizdir. Araştırma kapsamında yapılan tüm görüşmelerde ilk akla gelen cinsel yolla bulaşan hastalık HIV/AIDS olmuştur. Cinsel yolla bulaşan diğer enfeksiyonlar sadece deneyimleri olan katılımcılar tarafından bilinmektedir. Erkeklerle cinsel ilişkiye giren erkekler ve transeksüeller cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlardan korunma konusunda seks çalışanı kadınlardan daha bilgilidir. Seks çalışanı kadınlar kondom kullanımı konusunda diğer gruplardan daha dezavantajlıdırlar. Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar yönünden riskli davranış gösteren kişilere yönelik çalışmalarda cinsel yolla bulaşan enfeksiyonların tamamının konu edilmesi uygundur. Ayrıca, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlarla ilgili hizmetlerin Temel Sağlık Hizmetlerine entegrasyonunun güçlendirilmesi ve risk grupları olarak kabul edilen kişilerin bu hizmeti kullanımının desteklenmesi uygundur.

13-Gençlerde sigaradan korunma konusunda akran eğitimi programının etkinliği [Gençlerde sigaradan korunma konusunda akran eğitimi programinin etkinliği] /Gökben Yaslı 
Danışman:Doç. Dr.Gönül Dinç Horasan
Yer Bilgisi:Celal Bayar Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,167 s. 

tez no:247070  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: Sigara önemli bir halk sağlığı sorunudur. Sigara içenlerin önemli bir bölümü sigara kullanmaya gençlik döneminde başlamaktadır. Bu nedenle sigara konusunda gençlere yönelik eğitim programları önemlidir. Bu çalışma gençlerde sigara konusunda yürütülecek olan akran eğitimi programının sigara kullanma davranışı (sigara içme, düzenli sigara içme, sigarayı deneme, sigarayı bırakma) üzerindeki etkisini değerlendirmek amacı ile planlanmıştır.
Gereç ve Yöntem: Araştırma girişimsel tiptedir. Daha önce hiç sigara içmemiş olanlarda düzenli sigara içme hızının (hafta≥1 sigara) girişim grubunda %2, kontrol grubunda %4 olacağı öngörülmüş; tip 1 hata düzeyi %5 ve güç %80 olarak alınmıştır. Girişim ve kontrol gruplarında 2480 gencin bulunması gerektiği hesaplanmıştır. Araştırma Manisa Kent Merkezinde 3 farklı liseye devam eden öğrencilerde yürütülmüştür. Bu okullara 2007-2008 eğitim-öğretim yılında devam eden öğrencilerin (n= 1737, katılım oranı %89,6) sigara kullanma ile ilgili verileri kontrol grubu verisi olarak, aynı liselere 2008-2009 yılında devam eden öğrencilerin sigara kullanma ile ilgili verileri ise girişim grubu verisi (n=1787, katılım oranı %81,0) olarak kullanılmıştır. Akran eğitimi programı şeklinde yürütülecek girişim 2008-2009 eğitim öğretim yılında uygulanmıştır. Toplam 150 akran gönüllüsüne eğitimler verilmiş (20 kişilik grup, 15 seans), akran gönüllüleri arkadaşlarına sigaradan korunma konusunda eğitim ve destek vermişlerdir. Araştırmanın verileri Mayıs 2008 ve Mayıs 2009’da uygulanan öğrencilerin doldurduğu anketlerle toplanmıştır. Programın etkinliği sigara kullanma davranışı (sigara içme, düzenli sigara içme, sigarayı deneme, sigarayı bırakma) ile değerlendirilmiştir. Ankette ayrıca sosyodemografik verilerle gençlerin 1 yıl öncesine ait sigara kullanma davranışı ile ilgili bilgiler sorgulanmıştır. Ek olarak akran gönüllülerine uygulanan anket ve tuttukları günlüklerle program konusundaki deneyimleri sorgulanmıştır. Veriler SPSS for Windows 10.0 istatistik paket programında değerlendirilmiş, analizlerde ki kare testi ve lojistik regresyon analizi kullanılmıştır.
Bulgular: Önceki yıl arkadaşları ile sigara konusunda görüştüğünü belirten gençlerin oranı kontrol grubunda %49,1, girişim grubunda %45,5’tir (p>0,05). Önceki yıl hiç sigara içmemiş olan gençlerde içicilik insidansı kontrol grubunda %3,2 olup, girişim grubunda bu hız %2,9’dur (p>0,05). Önceki yıl sigarayı denemiş olanlarda bir yıl sonunda içicilik insidansı kontrol grubunda %6,3, girişim grubunda %9,4’dur (p>0,05). Önceki yıl haftada 1 sigaradan daha az sigara içenlerde içicilik oranı kontrol grubunda %72,2, girişim grubunda %71,3 (p>0,05), önceki yıl haftada 1 sigaradan daha fazla sigara içenlerde içicilik oranı kontrol grubunda %81,8, girişim grubunda %77,9’dur (p>0,05). Sigara içen gençlerin tümü en az haftada bir sigara içtiğinden girişim programının etkinliği düzenli sigara içme davranışı açısından da benzer bulunmuştur. Önceki yıl hiç sigara içmemiş olan gençlerde sigarayı deneme insidansı kontrol grubunda %3,2, girişim grubunda %3,9 (p>0,05)’dur. Önceki yıl sigara içen gençlerden hiç biri program sonunda sigarayı bırakmamıştır.
Sonuç ve öneriler: Araştırmanın sonuçları akran eğitimi programının sınırlı da olsa öğrencilerin sigara kullanma davranışını azalttığını düşündürmektedir. Bu konuda daha büyük gruplarda, uzun izlem dönemi olan akran eğitimi programlarının yürütülmesi önerilebilir.
Anahtar kelimeler: Sigara, akran eğitimi, sigara içme, düzenli içici, sigarayı deneme 

14-Kayseri’de aile reisi ve eşlerinin doktor seçme kriterleri konusundaki görüşleri [Familys bread wđnner and couples opinion about choosing doctor criteria in Kayseri] /Murat Özdemir 
Danışman:Doç. Dr.Ahmet Öztürk
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,152 s. 

tez no:230428  tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırma, Kayseri il sınırları içinde kalan alanda Kayseri il Sağlık Müdürlüğüne bağlı kentsel ve
kırsal alan sağlık ocaklarında kayıtlı 297411 hanede yaşayan aile reisleri ve/veya eşlerinin doktor
seçme kriterleri konusundaki görüşlerini belirlemeye yönelik tanımlayıcı bir çalışma olarak planlanmış
ve yürütülmüştür.
Araştırmada 1530 kişiye ulaşılmıştır, ve bu kişilere ait veriler değerlendirmeye alınmıştır.
Araştırma verileri aile reisleri ve/veya eşlerinde sosyo-demografik özellikleri ve hekim seçme
kriterlerini belirlemeye yönelik 69 soru içeren araştırmacı tarafından geliştirilmiş anket formu
uygulanarak toplanmıştır. Aile reisleri ve/veya eşleri sosyodemografik özellikleri, aile hekimliği ve
hekim seçme konusundaki bilgileri ve hekim seçme kriterleri konusundaki görüşleri karşılaştırılmıştır.
Araştırma grubunun doktor seçme kriterlerine verdikleri önem durumu incelendiğinde;
doktorun cinsiyeti, yaşı, medeni durumu, varlıklı olması, dindarlığı, siyasi görüşü, memleketi ve etnik
kökeni önemsiz bulunmuştur. Doktorun hizmet verdiği yerin temiz ve düzenli olması, doktorun
yeterince zaman ayırması, güler yüzlü olması, tanı ve tedavisinin iyi olması, hastayı bekletmemesi,
hastalık hakkında yeterli bilgi vermesi, ilaçlar hakkında yeterli ve açıklayıcı bilgi vermesi, hastanın soru
sormasına izin vermesi ve hastanın söylediklerini dinleyip dikkate alması olmazsa olmaz derecesinde
önemli olarak bulunmuştur.
Anahtar kelimeler : Hekim seçme, aile reisi ve eşi, hekim seçme kriterleri 

15-Diyabetik hastalarda tıbbi ve sosyal faktörlerin yaşam kalitesine etkisi [The effects of medical and social factors on quality of life in diabetic patients] /Rıza Çıtıl 
Danışman:Prof. Dr.Yusuf Öztürk
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,185 s. 

tez no:230431  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: Bu çalısmada, Kayseri il merkezindeki birinci basamak sağlık kuruluslarına basvuran diyabetik hastalarda tıbbi ve sosyal faktörlerin yasam kalitesine etkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıstır.
Gereç ve Yöntem: Diyabet grubuna; herhangi bir nedenle sağlık ocağına basvuran, kendisinde diyabet olduğunu ifade eden, 30 yas ve üzeri 294 birey; kontrol grubuna ise herhangi bir nedenle sağlık ocağına basvuran, kendisinde diyabet olmadığını belirten, 30 yas ve üzeri aynı sayıda birey alındı. Diyabetik hastalara sosyodemografik ve diyabetle ilgili sorular içeren anket, kontrol grubuna ise sosyodemografik ve sağlıkla ilgili diğer özelliklerine iliskin sorular içeren anket uygulandı.Her iki gruba da SF–36 yasam kalitesi ölçeği uygulandı.
Ayrıca tüm diyabetli hastaların HbA1c ölçümleri yapıldı. Diyabet ve kontrol gruplarındaki hastaların SF-36 yasam kalitesi puanları ile sosyodemografik özellikleri, diyabet ve sağlıkla ilgili diğer özellikleri karsılastırıldı.
Bulgular: Diyabet grubunda kadın-erkek dağılımı esit, yas ortalaması 57.6±9.7 yıl, ortalama diyabet süresi 6.8±6.2 yıl ve HbA1c değerleri ortalaması 7.79±1.69’dur. Hastaların %45.9’unun metabolik kontrolü kötü, %29.3’ünün sınırda, %24.8’inin iyi olarak değerlendirildi. Diyabetik hastalarda yasam kalitesi, kontrol grubuna göre daha düsüktür. Diyabetli kadınlarda yasam kalitesi, erkeklere göre istatistiksel açıdan önemli sekilde daha düsüktür (p<0.01). HbA1c ile fiziksel rol haricinde bütün boyutlar arasında negatif yönde iliski olup, genel sağlık ve fiziksel fonksiyonellik boyutlarında aradaki iliski anlamlıdır (p<0.05).
Sonuç: Yasam kalitesi; diyabetlilerde diyabet olmayanlara göre, kadın diyabetlilerde erkeklere göre, metabolik kontrolü kötü olanlarda sınırda ve iyi olanlara göre daha kötüdür. Diyabetli bireylerde yasam kalitesini etkileyen çok sayıda tıbbi ve sosyal faktör olup, hem hastalar hem de sağlık personeli bu konuya gereken önemi
vermelidir.
Anahtar kelimeler: Diyabet, HbA1c, SF-36, yasam kalitesi 

16-Düzce Üniversitesi Düzce Meslek Yüksekokulu öğrencilerinde Şiddet Sıklığının ve Kısa Semptom Envanteri’nin değerlendirilmesi [Assessment of violence prevalence and brief symptom inventory in Duzce Vocational College students in Duzce University] /Sinemis Çetin Dağlı 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Nuray Yeşildal
Yer Bilgisi:Düzce Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,117 s. 

tez no:247193  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç:Bu çalışmada amaç; Öğrencilerde şiddete maruz kalma ve şiddet uygulama sıklığını, şiddet için risk ve koruyucu faktörleri belirlemek ve KSE ile şiddet arasındaki ilişkiyi değerlendirmektir.
Yöntem:Bu kesitsel araştırmaya; Düzce Üniversitesi Meslek Yüksekokulu’ndan okuyan 2635 öğrenciden tabaklı örnekleme yöntemiyle 944 öğrenci alınmış, bu öğrencilerden 844’üne ulaşılmış ve katılım hızı %92,54 olmuştur. Anket formu araştırma yürütücüsünün gözlemi altında öğrenciler tarafından doldurulmuştur. İstatistiksel analizde spss 11.0 kullanılmıştır.
Bulgular:Araştırmaya 671(%79,5) erkek, 173(%20,5) kız öğrenci katılmıştır. Kız öğrencilerin %39,5’i, erkek öğrencilerin ise %31,7’si son 1 yılda fiziksel şiddete, kız öğrencilerin %62,4’ü, erkek öğrencilerin %51,4’ü son 1 yılda duygusal şiddete maruz kaldığını belirtmiştir, kızlarda şiddete maruz kalma anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (sırasıyla p=0,05, p=0,01).
Son 1 yıl içinde fiziksel şiddet uygulama oranı kızlarda %36,6, erkek öğrencilerde ise %42,8, duygusal şiddet uygulama oranı kız öğrencilerde %58,7, erkek öğrencilerde ise %55,9 bulunmuştur, erkekler fiziksel şiddeti daha fazla uygulamaktadır. Kız öğrencilerin 6(%3,5)’sı, erkek öğrencilerin 27(%4,0)’si son 1 yılda cinsel şiddete maruz kaldığını belirtmiştir. Partneri olan kız öğrencilerin 50(%34,0)’si, erkek öğrencilerin 195(%38,8)’i partneri tarafından fiziksel şiddete, kız öğrencilerin 92(%62,6)’si, erkek öğrencilerin 207(%41,2)’si partneri tarafından duygusal şiddete maruz kalmıştır, partnerinden duygusal şiddet görme kız öğrencilerde erkeklere göre anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p<0,001).
Alkol ve uyuşturucu kullanan, kesici alet ve silah taşıyan, çocuklukta şiddete maruz kalan ve şiddete tanık olan erkek öğrenciler diğer erkeklere göre daha fazla fiziksel şiddet uygulamaktadırlar (sırasıyla p<0,001, p=0,02, p<0,001, p<0,001, p<0,001, p=0,003). Çocuklukta şiddete tanık olan kız öğrenciler de diğer kız öğrencilere göre daha fazla fiziksel şiddet uygulamaktadır. (p=0,003).
Lojistik regresyon analizinde fiziksel şiddete uygulama için en önemli risk faktörleri kesici alet taşıma, uyuşturucu kullanan arkadaşının olması, okula devamsızlık, çocuklukta şiddet hikayesi olarak bulunmuştur.
Son 1 yılda şiddet uygulayan erkeklerde KSE depresyon alt ölçek puanı 15,51±0,56, uygulamayanlarda 12,47±0,48 bulunmuştur, aradaki fark anlamlıdır (p<0,001). Kızlarda ise fiziksel şiddet uygulayanlarda 20,16±1,38, uygulamayanlarda 16,71±1,01 bulunmuştur, aradaki fark anlamlıdır (p=0,03).
Sonuçlar;Şiddete maruz kalma sıklığı kızlarda daha fazla olmak üzere her iki cinsiyette de yüksek bulunmuştur. Erkeklerde çoğu risk faktörü ile şiddet arasında ilişki saptanırken, kız öğrencilerde ilişki daha az bulunmuştur. Şiddet insanın ruhsal durumunu olumsuz yönde etkilemektedir.
Anahtar Kelimeler
Şiddet, Üniversite Öğrencisi, Kesitsel Çalışma, Düzce 

17-Konya il merkezindeki sağlık ocaklarının verimliliğinin değerlendirilmesi [Evaluating efficiency of public health centers in provincial center of Konya] /Mehmet Uyar 
Danışman:Prof. Dr.Tahir Kemal Şahin
Yer Bilgisi:Selçuk Üniversitesi-Meram Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Veri zarflama analizi=Data envelopment analysis-Performans değerlendirme=Performance evalution-Sağlık hizmetleri=Health services-Etkinlik=Effectiveness

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,74 s. 

tez no:248865  tam metin var YÖKSİS

Özet
Sağlık Hizmetlerinde çıktıları ölçmek zordur. Birinci basamak sağlık kuruluşlarında verimlilik ve performans ölçümünde kullanılacak standart bir yöntem ve araç yoktur. Sağlık hizmetlerinin değerlendirilmesi mevcut durumu ortaya koyduğu gibi, sunulacak hizmetin planlanmasında da yol göstericidir. Birinci basamak sağlık kuruluşlarının performans değerlendirmesi kaynakların etkili kullanımı konusunda yol gösterici olabilir. Tanımlayıcı tipte olan bu çalışma ile Konya il merkezinde faal olarak çalışan 33 sağlık ocağının verimliliklerinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Araştırmada yeni veri toplanmamış, sağlık ocaklarının 2007–2008 yıllarına ait rutin hizmet verilerinin ortalamaları kullanılmıştır. Temel sağlık İstatistikler Modülü (TSİM) dahilinde sağlık kuruluşlarının sağlık müdürlüğüne gönderdiği formlar veri kaynağı olarak kullanılmıştır. Veriler girdi ve çıktı değişkenleri olarak sınıflandırılmıştır. Performans değerlendirmesinde girdi yönelimli Veri Zarflama Analizi (VZA) yöntemi kullanılmıştır. Teknik verimlilik puanı “1” olan sağlık ocakları verimli olarak kabul edilmiştir. Çalışmada uygulanan modele göre sağlık ocaklarının 13 (%39.39)’ü teknik olarak tam verimli çıkmıştır. 5 sağlık ocağının teknik verimlilik puanı 0.900 ile 0.999 arasında çıkmıştır. Girdi fazlalığı olan sağlık ocağı sayısı çıktı eksiği olan sağlık ocağı sayısından fazladır. Sağlık ocaklarının çıktıları arasındaki fark girdileri arasındaki farktan daha azdır. Sağlık ocakları arasında verimlilik farkı çıktılardan ziyade girdilerdeki farktan kaynaklanmaktadır. Sağlık hizmeti yöneticileri benzer yöntemlerle aynı veya farklı değişkenleri kullanarak sağlık kuruluşlarının performanslarını değerlendirebilir ve sağlık kuruluşlarında verimli-verimsiz ayrımı yaparak, verimsizlik nedenlerini ortaya koyabilir. Bu yöntem hizmetlerin planlanmasında yöneticilere yol gösterici olabilir.

18-Çanakkale, Çan ve Bayramiç ilçelerinde yaşayan kadınlarda çevresel ve bireysel faktörlerin menopozla ilişkisi /Onur Özlem Köse 
Danışman:Doç. Dr.Dilşad Save
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,90 s. 

tez no:247623  tam metin: yok

Özet
Kadın sağlığının en önemli sorunlarından olan menopoz ile obezite, lipid,kotinin seviyeleri gibi bireysel ve kurĢun gibi çevresel faktörler fazla çalıĢılmamıĢtır. Halk sağlığı açısından önemi nedeniyle bu çalıĢma kırsal ve kentsel kesimde 45 yaĢ üzeri kadınlarda menopoz prevalansı ve menopozla çevresel ve bireysel faktörlerin
iliĢkisini saptamak üzere planlanmıĢtır. 
Kesitsel olarak planlanan çalıĢmaya 45 yaĢ üzeri 542 kadın dahil edilmiĢtir. AraĢtırma Çanakkale’nin Çan ve Bayramiç ilçelerinde yüzyüze görüĢmeyle anket ve kan örnekleri toplanarak yapılmıĢtır.. Katılımcılara Sosyodemografik özellikler, doğurganlık özellikleri ve menopozal yakınmaların Menopoz Değerlendirme Ölçeği
ile sorgulandığı anket yöneltilmiĢtir.. Katılımcıların yaĢ ortalamaları 60,5±10,2’dir. MenarĢ yaĢ ortalamaları
13,9±1,5 ve menopoz yaĢ ortalamaları 45,6±5,8 olarak saptanmıĢtır. Kadınların %82’si postmenopozdadır. Menopozal yakınmalardan %38 ile eklem yakınmaları ilk sırada, %37 ile cinsel yakınmalar ikinci sırada yer almaktadır. Menopozal yakınmalar kırsal bölgede daha Ģiddetli saptanmıĢtır. kadınların %51’i obez ve
morbid obezdir. Fazla kilolu kadınlarda yakınmalar Ģiddetlidir. Postmenopozdaki kadınlarda Total Kolesterol düzeyi (213±43) yüksektir. Kotinin ile menopoz arasında iliĢki saptanamamıĢtır. Kan kurĢun düzeyi menopozun 10. yılından sonra düĢmektedir. ÇalıĢma grubu obez, yüksek kolesterol düzeyleri olan kadınlardan
oluĢmaktadır. Kadınların büyük çoğunluğu yakınmaları orta ve üzeri Ģiddette algılamakta ancak doktora baĢvurmamaktadırlar. Kırsal bölgede yakınmalar daha Ģiddetli algılanmaktadır. Sağlık hizmetinin her noktaya ulaĢmasını sağlamak ve kadınlara sağlığı geliĢtirme davranıĢı kazandırmak gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Menopozal semptomlar, çevresel faktörler, bireysel faktörler, kent/kır, sağlık hizmeti 

19-Geleneksel düşük yöntemlerini saptamaya yönelik niteliksel bir çalışma /Gülşen Polat 
Danışman:Doç. Dr.N. Pınar Ay
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,87 s. 

tez no: 247667  tam metin yok

Özet
Bu niteliksel çalışmanın amacı, kadınların kullandıkları geleneksel düşük yöntemlerinin belirlenmesi, bu yöntemlerle ilgili tutum, davranış ve risk ve yarar algılarının ortaya konmasıdır.
Araştırmaya İstanbul ili, Ümraniye İlçesi’nde en az bir evlilik yaşamış, 15-69 yaş arasındaki kadınlarla yürütülmüştür. Veriler odak grup tartışmalarıyla toplanmıştır. Toplam dokuz odak grup tartışması yapılmış ve 64 kadınla görüşülmüştür. Odak grup tartışmaları tema içerikli analiz ile değerlendirilmiştir.
Araştırmaya katılan kadınların tamamına yakınının kendisi yada bir tanıdığının istenmeyen gebeliği olmuştu. Yeterli sayıda çocuk sahibi olmak ve kısa doğum aralıkları en fazla belirtilen istenmeyen gebelik nedenleriydi. Kadınlar sağlık hizmetlerine ulaşma imkânları olmadığı ya da çeşitli sosyokültürel nedenlerden dolayı tıbbi yardım alamadıkları durumlarda geleneksel yöntemlerle sağlıksız koşullarda düşük yapmaktaydılar.
Düşük eğitim düzeyi, genellikle geniş aile yapısı içerisinde kayınvalidesinin ve kocasının iznine tabi olarak yaşamak, kadınların sağlık hizmetlerine ulaşmalarını ciddi şekilde engelleyen ve geleneksel yöntemlerle düşük yapmaya yönlendiren sosyokültürel faktörlerdir.
ANAHTAR KELİMELER, isteyerek düşük, sağlıksız düşük, istenmeyen gebelik, geleneksel yöntemler, niteliksel çalışma  

20-Tersane işçilerinde mesleki sağlık risklerinin belirlenmesi [Occupational health risks evaluations of shipyard workers] /Elif Altundaş 
Danışman:Doç. Dr.Ahmet Topuzoğlu
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,107 s. 

tez no:247677  tam metin var YÖKSİS

Özet
Tersane isçileri, 2007 yılından bu yana yasadıkları ölümlü is kazaları nedeniyle gündemdedirler. Diger yandan tersane isçileri açısından sadece ölümlü is kazalarının degil yaralanmayla sonuçlanan is kazalarının da önemli bir sorun olusturdugu ve ölümlü is kazalarının buzdagının yalnızca görünen kısmı oldugu düsünülmelidir.
Bu arastırmanın amacı, gemi yapım endüstrisinde yasanan kaza ve yaralanma sıklıgı ile kaza ve yaralanmalarda etkili olabilecek faktörlerin belirlenmesidir. Arastırma tipi kohort olup, veriler Eylül 2008- Subat 2009 tarihleri arasında toplanmıstır. Arastırmaya baslandıgında tersanede çalısan isçi sayısı 342’si ana firmaya, 1017’si alt isverene (33 alt isveren) baglı olmak üzere toplam 1359 kisiydi. Katılımcılara sosyodemografik özellikleri, çalısma yasamı ile ilgili faktörler, is kazasına iliskin faktörleri içeren sorular ile mesleki stres anketi “Occupational Stres Questionnaire” (OSQ) uygulanmıstır.
Tersanede 6 aylık izlem sonucunda, yaralanma ile sonuçlanan is kazası sıklık hızı (100 tam zamanlı çalısan isçi için) 101,26, ana firma isçileri için 80,97 ve taseron firma isçileri için 109,06’dır. Tekrarlayan kaza geçirme açısından risk altında olanlar, tersanede toplam çalısma süresi 3 yılın altında olan, haftalık çalısma saati 48 saatten fazla olan, yeterince mola veremeyen, artmıs is yükü olan, üstlerinden daha sık çeliskili talimatlar alan isçilerdir. Tekrarlayan kazaları engellemek dogrultusunda çalısma süreleri düzenlenmeli, molalar yeterince verilmeli, is yükünü azaltmaya ve amirlerin tutumlarını degistirmeye dönük olarak isin yeniden örgütlenmesi saglanmalıdır.
Anahtar Sözcükler: Tersane isçileri, is kazaları, mesleki yaralanmalar 

21-Akademisyenlerin sağlık tarama programlarına uyumu [Compliance with the periodic health exam in academicians] /Hatice İkiışık 
Danışman:Doç. Dr.Sibel Kalaça
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,146 s. 

tez no:247703  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: Akademisyenlerin sağlıkla ilgili davranıslarını, bunlara etki eden faktörleri belirlemek, yas ve cinsiyetlerine uygun sağlık taramalarını yaptırıp yaptırmadıklarını saptamaktır.
Yöntem: Kesitsel tipteki bu arastırmanın evreni Marmara Üniversitesi Haydarpasa Kampüsü`nde görevli toplam 483 akademisyendir. Tabakalı örnekleme yöntemi ile  seçilen 238 akademisyene sosyodemografik özellikleri, sağlık alıskanlıkları, yaptırmaları gereken sağlık tarama testlerini içeren bir anket ve “Sağlıklı Yasam Biçimi Davranısları Ölçeği” uygulanmıstır.
Bulgular: Toplam 197 kisi ile görüsülmüstür (%82,7). Akademisyenler, yeterli ve dengeli beslenme, egzersiz yapma ve emniyet kemeri kullanımı açısından genel populasyona benzerlik göstermektedir; sigara içme sıklığı ise daha düsüktür. Düzenli olarak sağlık kontrolü yaptırma oranı %18,8’dir. Düzenli sağlık kontrolü yaptırmama
nedeni olarak en fazla “ihmal ediyorum” yanıtı verilmistir (%54,8). Kadınların, 50 yas üzeri kisilerin, herhangi bir sağlık sorunu olanların, özel sağlık sigortası olanların ve sağlıkla ilgili bir fakültede çalısanların düzenli sağlık kontrolleri yaptırması açısından daha iyi durumda olduğu saptanmıstır. Sağlıklı Yasam Biçimi Davranısları
Ölçeği (SYBDÖ) puanına göre, akademisyenlerin sağlıklı yasama uyum düzeyleri orta derecededir. “Kisilerarası iliskiler” alt grubu ortalama puanı en yüksek, “egzersiz” alt grubu ortalama puanı en düsüktür. 
Sonuç: Akademisyenler, sağlıklı yasam biçimi davranısları açısından orta düzeyde olarak değerlendirilmistir. Kisilerin ancak bir sağlık sorununa sahip olduktan sonra düzenli sağlık kontrolü yaptırma davranısı gelistirdiği görülmektedir. Akademisyenlerin ikincil koruma kapsamındaki test ve değerlendirmeler açısından desteklenmesi gerekmektedir. Özel sağlık sigortası ile düzenli sağlık kontrolü yaptırılması arasındaki iliski, mevcut sağlık sisteminin kisiye yönelik birincil ve ikincil koruma hizmetleri açısından değerlendirilmesini gerekli kılmaktadır.
Anahtar Kelimeler: Sağlık taraması, akademisyen, sağlıklı yasam biçimi, uyum. 

22-Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastaneleri’ndeki sağlık çalışanlarında işyeri şiddeti ve ilişkili etmenler [Workplace violence and related factors among health workers in Hospitals of Ankara University
Faculty of Medicine.] /Sabahattin Kocadağ 
Danışman:Prof. Dr.Recep Akdur
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2009,151 s. 

tez no:260375  tam metin:yok

Özet
Bu çalışma, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastaneleri’ndeki sağlık çalışanlarında işyeri şiddeti ve ilişkili etmenleri saptamak amacıyla yürütülen tanımlayıcı bir araştırmadır.
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastaneleri’nde görev yapan 1790 hekim ve hemşireden orantılı tabakalama yöntemiyle 380 kişi belirlenmiştir. Ancak bunlardan 277 kişi (katılım oranı %72,89) çalışmaya katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak üç form kullanılmıştır. Bunlar, kişisel ve işyeri bilgi formu, fiziksel şiddet ve psikolojik şiddet formudur (sözlü kötü davranma, zorbalık/yıldırma, cinsel taciz). Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 10 program ile yapılmıştır. İstatistiksel analizde ki-kare kullanılmıştır. Araştırmaya katılan sağlık çalışanlarında en az bir şiddet türüne sunuk kalma genel sıklığı %62,8 iken %7,2 fiziksel şiddet, %59,2 sözlü kötü davranma/sömürü, %21,7 zorbalık/yıldırma, %1,1 cinsel tacize sunuk kalmıştır. Yaş, cinsiyet, kurumda çalışma yılı, iş deneyimi, nöbet/mesaiye kalma durumu, fiziksel temas, çalıştığı bilim dalı ile sözlü kötü davranışa sunuk kalma açısından gruplar arasındaki farklılıklar istatistiki düzeyde anlamlıdır. İşyeri şiddeti
hakkında kaygı durumu ile fiziksel şiddet, sözlü kötü davranış ve zorbalık/yıldırma açısından gruplar arasındaki farklılıklar istatistiki düzeyde anlamlıdır. Hastanedeki pozisyonuna göre en sık araştırma görevlileri ve hemşirelerde fiziksel şiddet ve sözlü kötü davranışa sunuk kalma yüksek bulunmuştur. Zorbalık yıldırmayla karşılaşma, en sık ö ğretim üyeleri ve uzman doktorlardadır. Kurumların şiddeti önleme politikaları olmalı ve işyeri şiddetine karşı sıfır tolerans politikası uygulamalıdır. Kurumlar düzenlediği/düzenleyeceği eğitim
programlarına çalışanların katılımını teşvik etmelidir. Kayıt ve bildirim sistemi geliştirilmelidir, şiddete sunuk kalan çalışanların önerilerini de içerecek şekilde şiddet/olay formu geliştirilmeli ve güncellenmelidir.
Anahtar Sözcükler: İşyeri Şiddeti, Hekim, Hemşire, Fiziksel Şiddet,
Psikolojik Şiddet, Sözlü Kötü Davranma/Sömürü, Zorbalık/Yıldırma, Cinsel Taciz 

