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Onso6z

Tuttn kullaniminin diinya ve Turkiye icin dnemli bir risk faktért oldugu gu-
nimuzde tutin kontroltne yénelik her caba degerlidir. Tarihsel stire¢ incelen-
diginde, bu cabanin iceriginde gliin gectikce ilerlemeler de kaydedilmektedir.
Dunyada, 6zellikle titan kullanimi ve hastaliklar arasindaki bilimsel kanitlarin
artmasina bagli olarak hemen her tlkede sistematik micadele yontemleri yay-
ginlasmaktadir.

Turkiye'de de titin muicadelesine génul vermis bilim insanlari, yasal streg-
lere sahip ¢ikan toplum bireyleri, sivil toplum kurulusu temsilcileri, kamusal me-
kanizmaya ait kurum ve bireyler tatin kontroltinln farkinda olarak diinyadaki
olumlu deneyimleri Glkemize tasimak konusunda da isbirligi icinde olmuslardir.

Elinizdeki bu dokuman kapsaminda ttln kontrolUne klasik bir cerceve icin-
de bakarken dinyadaki olumlu deneyimler bir adim éne cikarilmaya calisiimis-
tir. Dokuman icinde mevcut olumlu deneyimler arasinda yer alan “SIGARASIZ
ACIK ALAN UYGULAMALARI" ile ilgili gerekce ve mevcut diinya érnekleri
ayrintili olarak paylasiimis, Glkemizde benzeri uygulamalarin tittn kontroll
kavram ve yaklasiminin batanltgu icerisinde gelistirilmesi icin 6neriler sunul-
mustur.

Dokimanin hazirhgi, tip egitiminin her kademesinin 6grenme ve paylasma
icin bir zemin oldugu kabull Gzerinden, tip fakultesi Donem VI 6grencilerinin
Halk Saghgi staji calismalari kapsaminda tamamlanmistir. Tatln kontrolUne ya-
piimis olan bu katki son derece anlaml ve degerlidir. Butiin okuyuculara ve
Ulkemiz saglik ortamina yararli olabilmesi dilegiyle.

Dilek Aslan*
Danismanlar adina

*Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dal
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Tatin Kullanimi ve
Saglik Riskleri

Tittin kullanimi, diinyada yaygin olan ve 6nemli saglik sorunlarina yol agan bir problem-
dir. Tiitiin Grénd; tattirme, emme, ¢igneme ya da burnuna gekerek kullanilmak izere, ham
madde olarak tiitin yapragindan tiretilmis maddelerdir. Sigara, puro, pipo, nargile, bidi, kre-
teks, maras otu tiitiin tirtinleri arasindadir; ancak diinyada en sik tiretilen/pazarlanan tiitiin
irlinliniin sigara oldugu da bilinmektedir (1).

Giiniimiizde diinyada yaklagik 1,5 milyar kisi sigara igmektedir ve sigara icenlerin %80’i
gelismekte olan tilkelerde yasamaktadir. Bu denli yaygin olan tiitiin kullanimi, diinyada her
alt1 saniyede bir kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Tiitiin, kullanicilarinin yaklagik yarisi-
nin dliimiine sebep olurken; kullanicinin ortalama yasam siiresini 15 yil kadar kisaltmakta-
dir. Yilda 5,4 milyon Kisi ise sigara i¢imi ve 600.000 kisi de sigara dumanindan pasif etkilenim
(SDPE) nedeniyle kaybedilmektedir. Yeterli 6nlem alinmadig; takdirde, 6rnegin, 2030 yilina
kadar sigara icimine bagli 6len kisi say1sinin sekiz milyonu gececegi tahmin edilmektedir (2).

Tiirkiyede her alt1 dakikada bir kisi, ginde 275 kisi, yilda 100.000 kisi tiitiin kullanimina
bagli hastaliklar nedeniyle 6lmektedir (2).

Tim bu veriler goz 6niine alindiginda tiitiin kullanimi saglig: tehdit eden énemli bir
problem olarak algilanmalidir. Bu noktada, tiitiin kullanimi ve saglik(sizlik) iligkisini ortaya
koyan baz1 bilgiler asagidaki boliimde paylagilmistir. Tiitlin kullaniminin riskleri kanita da-
yali bilgiler 15181nda, dogru degerlendirildiginde, gerekli 6nlemlerin alinmas: da daha kolay
olabilir.

1.1. Sigaranin Bilesenleri ve Bilesenlerin Etkileri

Sigara dumaninda 5000den fazla kimyasal madde bulunmaktadir. Bu kimyasal maddele-
rin 70den fazlasinin kanitlanmis karsinojen 6zelligi bulunmaktadir (3). Bunlarin bir kismi
radyoaktif 6zelliktedir: radon, kursun, bizmut ve polonyum. Polisiklik hidrakarbonlar ve
N-nitrozamin 6zellikle karsinojenik olarak tanimlanmuistir (4). Karsinojenik etkilerinin yan1
sira tiim sistemlerdeki endotel iizerine fonksiyon bozucu etkileri bulunmaktadir (5). Tiitiin
kullanimina bagli 6liim nedenleri arasinda kanserler, kardiyo-vaskiiler sistem hastaliklar: ve
solunum sistemi hastaliklar1 6n siralarda yer almaktadir (6).
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1.2. Sigaranin Kanserlerle iliskisi

Sigara i¢iminin, akut myeloid l6semi, mesane, serviks, ozefagus, bobrek, larinks, akciger,

ag1z, pankreas, farinks, meme ve mide kanseri ile iligkisi bulunmaktadir. Sigara igerisinde

bulunan maddelerden 6zellikle nitrozamin ve nitrit tiirevlerinin kanserojen etkiye sahip ol-

dugu bilinmektedir. En ¢arpici olani ise sigara ile akciger kanseri arasindaki giiclii baglan-

tidir. Sigara i¢imi ile akciger kanseri iliskisi ilk defa 1950 yilinda gosterilmis ve daha sonra

yapilan ¢alismalarla dogrulanmistir. Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore akciger kanseri

gortlme riski sigara icenlerde 24-36 kat daha fazla olarak saptanmistir. Akciger kanseri tanisi

alan erkeklerin %90’ 1nda ve kadinlarin %80’inde, hastaligin nedeninin sigara igimi oldugu

ifade edilmektedir (7).

TABLO 1 Tutun Kullanimina Bagh Artan Kanser Riski (2009, yenilenmis IARC verileri) (8)

Yeterli Kanit Bulunan
Risk Kanser Tirleri (1)

Sinirh Kanit Bulunan
Kanser Tirleri (2)

Titan kullanimi Agiz boslugu kanseri

Orofarinks, nasofarinks ve
hipofarinks (yutak) kanserleri

Yemek borusu kanseri (adenokarsinoma
ve yassi epitel hiicreli karsinoma)

Mide kanseri
Kolorektum kanseri
Karaciger kanseri
Pankreas kanseri

Burun boslugu ve paranazal
sinUs kanseri

Girtlak kanseri

Akciger kanseri

Rahim agzi kanseri

Yumurtalik kanseri

Mesane kanseri

Bobrek kanseri

idrar yolu kanseri

Kemik iligi kanseri (myeloid |6semi)

Kadinlarda meme kanseri

SDPE Akciger kanseri Girtlak kanseri

Yutak kanseri
Ebeveynin tiitiin Hepatoblastoma Cocuk losemisi
kullanimi (6zellikle akut lenfositik

(cocukta kanser)

|6semi)
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1.3. Sigaranin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri

Sigara i¢cimi kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in de temel bir risk faktoridiir ve bir giinde igilen
sigara sayist ile kardiyovaskiiler mortalite ve morbidite arasinda doz bagimli bir iligki vardur.
Koroner hastalik ve inme riskini iki ile dort kat aras1 arttirmaktadir (9). Ozellikle koroner
arter hastalig1 olanlarda akut miyokard infarktiisii, ventrikiil fibrilasyonu ve ani 6liim gibi
kardiyovaskiiler olaylara neden olabilmektedir (10). Ani 6liimler ve kalp krizlerinin yani sira,
temel olarak periferik kiigiik damarlarda dolasimi bozdugu icin, varis, anevrizma, gangren
goriilme riskini de artirmaktadir (11). Bu nedensel iligkiden 6tiirii sigaray1 birakmak kar-
diyovaskiiler hastaliklara bagli mortalite ve morbiditeyi azaltmaktadir. Sigaray1 biraktiktan
sonra ilk yilda bile riskin 6nemli derecede azaldig1 gosterilmistir, birkag yil sonra ise sigara
igmeyenlerle ayni diizeylere yaklasabilecegi ifade edilmistir (12).

1.4. Sigaranin Solunum Sistemi Uzerine Etkileri

Sigara i¢iminin biiytik oranda olumsuz etkiledigi bir diger sistem ise solunum sistemidir.
Solunum sistemi hastaliklarina zemin hazirlamakta ve var olan hastaliklarin alevlenmesi-
ne neden olmaktadir. KOAH, astim, tiiberkiiloz, pnomoni gibi hastaliklarinda kontroliinii
olumsuz etkilemektedir. Ayrica alfal-antitripsin eksikligi, histiyositozis gibi ender goriilen
hastaliklarin da ilerlemesini saglamaktadir. Gogiis hastaliklar1 hekimlerince sigaranin bira-
kilmas: bir¢ok gogiis hastaliginin énlenmesinde en 6nemli yaklasimdir. Astim gibi atopik
hastaliklarin olusum mekanizmasinda devamli olan irritasyon nedeniyle havayolu yapisini
bozarak hastaligin ilerlemesine katkida bulunmaktadir. Sigara bityiik hava yollarinda ve ak-
ciger dokusunda inflamasyon ve bu siire¢ sonunda dokuda yaygin skarlasmaya yol agmak-
tadir (13). Solunum sistemi {izerine olan etkileri 6zellikle cocuklarda daha 6n planda olmak
tizere kargimiza ¢ikmaktadir. Helsinki Universitesi'nde yapilan bir calismada tiitiin kullanan
annelerin ¢ocuklarinda sigara dumanina siirekli maruziyetin ilerleyici higilt: ve akciger fonk-
siyonlarinda yaygin bozulmaya yol agtig1 saptanmistir (14).

1.5. Sigaranin Diger Sistemler Uzerine Etkileri

o Sigara ayni zamanda bagisiklik sisteminin elemani olan T lenfositlerinin ¢ogalmasini
engellemekte, dogal oldiiriiciilerin ve makrofajlarin fonksiyonlarini bozmakta, B lenfo-
sitlerin antikor yapimini azaltmaktadir. Téim bunlar basta akciger olmak tizere viicudun
bir¢ok organini enfeksiyon etkenlerine karsi savunmasiz hale getirmektedir (15).

o Sigarai¢imi ile ilgili 6nemli risklerden biri olan infertilite, kadin ve erkek tireme sagligini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Sigara igen kadinlarda yumurtalik fonksiyonlarinda
azalma, menapoza daha erken yasta girme, kendiliginden diisiik riskinde artma, erken
dogum eylemi ve disiik dogum agirlikli bebek dogurma riskinde artma oldugu belir-
tilmektedir (16). Erkegin sigara i¢cmesi; sperm konsantrasyonunun azalmasina, sperm
hareketlerinin azalmasina, sperm sayisinin azalmasina, spermin kadinin yumurta hiicre-
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sini delme yeteneginin azalmasina ve sperm hiicresinde DNA hasarinin artmasina neden
olmaktadir (17).

Ag1z kokusu, dis ve dis eti hastaliklary, dis kaybi ve tat alma duyusunda bozulmalar goriil-
mektedir. Koku alma duyusu azalmaktadir.

Viicutta yorgunluk, ruhsal gerilim,asir1 stres ve uykusuzluk goriilmektedir (7).

Sigara, deri yapisinin bozulmasina ve daha erken yaslarda belirgin kirigikliklara yol a¢-
maktadir (18).

Bunun yaninda sigara i¢enlerin yaralar1 ¢cok daha zor iyilesir. Bazen ameliyat sonras1 ya-
ralarin iyilesmedigi goriliir (19).



Titun Kontrolii Kavrami

Tittin kullanimi, ok yaygin bir bagimhilik ¢esidi olmakla birlikte, tiitiin ve tiitiin dumaninda
bulunan kimyasal maddelerin insan saglig1 tizerine yaptig1 olumsuz etkiler nedeniyle diinya-
nin ve iilkemizin en 6nemli 6nlenebilir halk saglig1 sorunlarindan biridir. Bu nedenle tiitiinle
miicadele ve tiitiin kontrolii onemli ve degerlidir.

Tutiin kontrolt; Tatiin Kontrol Cergeve Sozlesmesi kapsaminda, toplumun tiitiin iiriin-
lerini kullanmasinin 6niine gecilmesi (hi¢ baslamamak ya da birakmak) ve SDPE riski-
nin 6nlenmesi adimlarini iceren ¢alismalar bitiintdir (20).

2.1. Titiin Kullanimina Hi¢ Baslamama

Tutiinle miicadelede ilk hedef tiitiin kullanimina baglamanin 6nlenmesidir. Her alanda ol-
dugu gibi bu alanda da miicadelenin temelini toplumu bilgilendirme olusturmaktadir. Bu
amagla sigara icimi ve sigaranin sagliga zararlar1 hakkindaki bilgiler toplumun miimkiin ol-
dugunca her kesimine ulasacak sekilde, egitim 6gretim kurumlari ve medya aracili kamu
spotlari araciligryla verilmektedir. Okullarda verilen saglik bilgisi dersleri kapsaminda zararli
aligkanliklar bashig: altinda sigara ve sigara iciciligi hakkinda 6grenciler bilgilendirilmekte-
dir. Sigaranin kanser, kalp damar, akciger ve diger organ hastaliklarina neden olabilecegi
iizerinde durularak, sigaranin gebelik dénemindeki etkileri agiklanmaktadir. Tiitiin duma-
nindaki nikotin ve baglica kanserojen maddelerin insan saglig1 {izerine etkileri hakkinda
bilgi verilmektedir. Pasif etkilenme ve SDPEden korunma yollar1 agiklanmaktadir. Sigaray:
birakmada profesyonel yardim alabilme ile ilgili de bilgilendirme yapilmaktadir (21). Bilgi-
lendirme galismalar1 sadece okullar diizeyinde kalmayip, Saglik Bakanligrnin destegiyle si-
garasiz topluma yonelik kamu spotlari televizyon, radyo, gazete, internet gibi iletisim araglar1
araciligryla verilmektedir. 2008 yilinda revize edilen 4207 sayili Kanun; iletisim organlarina
tiitiin Giriinleri ve sagliga zararl diger aligkanliklarin zararlari konusunda uyarici, egitici ma-
hiyette yayinlar yapmasi zorunlulugu getirmektedir (22). Son yillarda 6ne ¢ikan “Dumansiz
Hava Sahas1” slogani bu kamu spotlarinin en basarili 6rnegidir.

Toplumu tiitiin kullanimi hakkinda dogru bilgilendirmenin ve tiitiin karsit1 bir toplum
olusturabilmenin, tiitiin kontroliiniin mihenk taslarindan biri oldugu unutulmamalidir.
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2.2. Tatun Kullanimini Birakma

Ulkemizde son yapilan aragtirma sonuglari su anda tiitiin ve tiitiin iiriinlerini kullantp son 12
ay icinde birakmay1 planlayan 15 yas ve iizeri bireylerin ytizdesini 2008 yili i¢in 27,8 olarak
verirken, 2012 yili i¢in bu degerin 35,4% yiikseldigi goriilmektedir (23). Titiin kullanimina
son vermek isteyen bu kesimin her tiirlii yardim ve destegi almasinin saglanmasi 6nemlidir.
Tiitiin kullanan kesime yonelik 11 Saglik Midiirliikleri tarafindan sigara birakma poliklinik-
leri yayginlagtirilmaktadir. Es zamanli olarak Saglik Bakanligt ALO 171-Sigara Birakma Da-
nigma Hatt1 da bu ¢aligmalar kapsaminda kurulmustur (24). Tim diinyada sigara igenlerin
sigaray1 birakmast i¢in tedavi yontemi gelistirme ¢abalar: da devam etmektedir. Ciinkii siga-
ranin birakilmas, sigara ile iligkili hastalik riskini azaltacag1 gibi hasta olanlarda hastaligin
ilerleme hizini yavaglatmakta, sag kalim beklentisini arttirmaktadir (25). Miicadele kapsa-
minda tiitiin kullanimina son verilmesi de 6nemli ve degerli bir adimdr.

2.3. Pasif Etkilenim ile Miicadele

Sigara dumanindan pasif etkilenimin saglik tizerine etkileri maruz kalindiktan hemen son-
rasinda ve uzun dénemde goriilebilmektedir. SDPE sonrast hemen ortaya ¢ikan etkiler; goz-
lerde tahris, sulanma, yanma, bas agrisi, burunda rahatsizlik hissi, akinti, 6ksiirtik, bogaz
agrisi, kalp hizi ve tansiyonun yiikselmesi, solunumsal yakinmalarda artis ve enfeksiyonlar,
var olan hastaliklarin alevlenmesi, kalp hastalig1 olan kisilerde kalp krizi, astim, allerji gibi
rahatsizliklardir. Pasif etkilenime 30 dakika bile maruz kalmak uzun siireli sigara igiciliginde
ortaya ¢ikan fiziksel etkilerle ayni etkileri ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica pasif etkilenim stresi
uzadik¢a bu risk katlanarak artmaktadir (26). Diinya SDPE ile bilimsel olarak 1981 yilinda
beri tanigmaktadur. {1k kez 1981'de Japon bir arastirmact 91.000 ev haniminda yaptig1 calisma
ile kocast sigara igenlerde akciger kanseri riskinin fazla oldugunu gostermis ve bu bir¢ok ¢a-
ligma ile dogrulanmistir (27). Yunanistanda 2009 yilinda yapilmis olan bir ¢alismada sigara
dumanindan pasif olarak etkilenenlerin kardiyovaskiiler hastaliklarla karsilagma risklerinin
%70-80’lere kadar yiikseldigi ifade edilmistir (28). Yapilan bagka bir ¢aliyma ise; dumanl
bir barda iki saat gecirmekle aktif olarak dort sigara icmenin ve giinde bir paket sigara igen
birisiyle bir giinlitk yasantinin aktif olarak ii¢ sigara icmek ile ayni derecede zararli oldugunu
ortaya koymustur (29).

Pasif etkilenimden 6zellikle yiiksek risk altinda olan bebeklerin, ¢ocuklarin, gebelerin, yas-
lilarin ve kendi haklarini koruyamama olasilig1 olan gruplarin (6rnegin engelliler) korunmasi
gerekmektedir.Pasif etkilenimden ozellikle cocuklar daha fazla zarar gérmektedir. Diinya Sag-
lik Orgiitii tarafindan yapilan bir ¢alismada 13-15 yaslarindaki ¢ocuklarin sigara dumanindan
etkilenme siklig1 diinya genelinde %43 olarak saptanmustir. Tiitiin dumanina maruz kalan ¢o-
cuklarda ve bebeklerde; ani bebek oliimleri, astim vakalari, ¢ocukluk donemi kanserleri, pno-
moni, kulak enfeksiyonlari, solunum yolu enfeksiyonlar1 daha sik goriilmektedir (30).

Pasif etkilenimden halkin korunmasi amaciyla yasal mevzuat gercevesinde, kamuya agik
kapali alanlarda sigara igme yasag1 getirilmistir. Ancak bu yasal diizenleme sadece kapali
alanda SDPE riski ile karsi karsiya kalan kisileri korumakla birlikte, a¢ik alanda pasif etkile-
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nime maruz kalan bireyleri korumamaktadir. Yapilan bilimsel ¢aligmalar agik alanda tiitiin
kullanan kiginin ¢evresinde pasif etkilenime maruz kalan kisinin etkilenme diizeyinin, kapal
alanda pasif etkilenime maruz kalan kisinin etkilenme diizeyi ile benzer oldugunu isaret
etmektedir (31). Bu da dumansiz hava sahalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Herhangi
bir yasal dayanagi olmamakla birlikte, diinyanin cesitli bolgelerindeki hastane, park-bahge,
kamu kurum kuruluglar: ¢evresinde sigarasiz alanlar olugturulmugtur.

Tiitéin kontrolii gok basamakli bir programa gereksinim duyar. Tiittin kullanimina bas-
lamama, tiitiin kullaniminin birakilmas: ve pasif etkilenimle miicadele bu programin en
onemli adimlarindandur.






Tutin Kontroliinde Tarihsel Surec:
Kisa Bir Degerlendirme

Tittin kullaniminin kontrolit konusundaki ¢alismalar 6zellikle 1950°1i yillardan sonra diin-

yada 6nem kazanmistir. 1930-1940 yillar1 arasinda tiitéin kullanimina tegvik diinyada yay-

ginken, titiin kullaniminin saglik tizerine olumsuz etkilerinin fark edilmesi tizerine, diinya
tittiin kullanimi ile miicadele yoluna girmistir.

Diinyada tiitiin ile miicadele i¢in farkli bagliklar 6ne ¢ikarilabilir, ancak bu ¢abalarin ara-
sinda, 2000li yillarda DSO tarafindan giindeme taginan Tiitiin Kontrolii Cergeve S6zlesmesi
(TKGS) ozel olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tiitéin Kontrol Cergeve Sozlesmesi 21 Mayis 2003 tarihinde Cenevrede Diinya Saglik
Orgiitirniin (DSO) 56. Diinya Saglik Asamblesi'nde kabul edilmistir. Bu sézlesme tiitiin kul-
laniminin neden oldugu saglik tehditlerine kars: gelistirilen, diinyadaki tiitiin kontroliine
yonelik ilk uluslararasi anlagmadir (20). Birlesmis Milletlerin en hizli imzalanan s6zlesmesi
olmus ve 27 Subat 2005 tarihinde uluslararasi anlagma haline gelmistir. Bu sézlesme T.C.
Saglik Bakanlig tarafindan 28 Nisan 2004 tarihinde imzalanmis, 25 Kasim 2004 tarihinde de
TBMM tarafindan kabul edilerek 30 Kasim 2004 tarih ve 25656 sayili Resmi Gazetede 5261
kanun numarasi ile yayimlanarak yiirtrliige girmistir (22). Tiitiin kullaniminin biitiin tlke-
lerde 6nemli bir halk sagligi sorunu olmas: ve tiitiin ticaretinde yasadist imalat, kagakeilik
gibi konularda uluslararast is birliginin gerekmesi bu s6zlesmenin uluslararasi gerekliliginin
en 6nemli sebeplerindendir. TKCSnin 6zellikle bazi maddeleri 6n plana ¢ikmakta ve taraf
iilkelere tiitiinle miicadele stratejilerinde biiyiik katk: saglamaktadir. Sézlesme ile ilgili asagi-
da belirtilen bagliklar 6ne ¢ikmaktadir:

o Sozlesmede talebin azaltilmasina yonelik fiyat ve vergi 6nlemleri alinmasi gerekliliginden
bahsedilmistir (20). Tiitiin kontroliinde fiyatin artirilmasi en etkili yontemlerden biridir
(32). Boylece sigaraya ulasilabilirlik giiclesecek ve bu durum sigara iciciligine baglamaya
engel olacag: gibi birakmayi da kolaylastiracaktir. Tiitéin kontroliinde vergilerin artiril-
masinin etkinligi cesitli tilkelerde gosterilmistir. Kanada vergi artirimi yontemiyle sigara
ile savagta ornek olabilecek tilkelerden birisidir. Kanada’ da 1982-1992 yillar1 arasinda
yapilan vergi artist sigara fiyatlarinda artisa neden olarak sigara tiiketiminin azalmasini
saglamistir (33).
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o Pasif etkilenimin 6niine gecilebilmesi i¢in kapali alanlarda, gerekirse kamuya agik diger
alanlarda yasalara uygun bir bi¢cimde 6nlemler alinacag: ve uygulanacag: belirtilmekte-
dir (20). Bu konuda yasal diizenlemeler ve kamu destegi 6nemlidir. Norve¢'te barlarda
ve restoranlarda sigara icilmesini yasaklayan yasanin uygulanmasindan once %54 olan
kamu destegi, yasanin yiiriirlige girmesinden 16 ay sonra %76 olmustur (34). 2006 Ekim
ayinda Irlanda, Italya, Malta, Norveg, Ispanya, Isve¢ ve Birlesik Krallik sigarasiz bar ve
restoranlar1 hayata gecirmistir ve bircok iilke de benzer planlar1 yapmaya baslamistir.
Birgok iilkede saglik kurumlari, egitim kurumlari, devlet daireleri gibi kamuya agik alan-
larda yasal diizenleme, kisitlama ya da istege bagli olarak diizenlemeler yapilmustir (35).

o Bir diger madde tiitiin reklami, promosyon ve sponsorluguna kapsamli yasaklarin geti-
rilmesi ile ilgilidir (20). Yapilan aragtirmalar bu tiir yasaklarin 6zellikle genglerin sigara
igiciliginin azaltilmasi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (36). Bu reklamlar ulusal
televizyon, kablolu televizyon, ulusal radyo, ulusal basili gazete ve dergi, reklam panola-
r1, duvar afisleri, satis noktalari, sinema aracilifiyla olabilmektedir. Yasal diizenlemelerle
Ekim 2006 itibariyle Bosna Hersek, Estonya, Finlandiya, {zlanda, Irlanda, italya, Litvan-
ya, Norveg, Polonya, Portekiz, Ispanya, Slovakya, Isveg iilkelerinde bu tiir reklamlar ta-
mamen yasaklanmigtir (35).

o Sozlesmede yer alan ‘tiitiin tiriinlerinin paketlenmesi ve etiketlenmesi’ baghig: altinda;
sigara paketleri tizerinde sagliga zararli olduguna dair uyar1 yazilarinin olmas: gerektigi
ve bu yazilarin okunabilir nitelikte olmasi gerekliligi vurgulanmistir. Sigaranin igerigi de
paket tizerinde yer almali ve diger sigaralardan daha az zararli oldugu gibi yanlis izle-
nim uyandiracak ifadelere yer verilmemelidir (20). Bu konuda Avustralya giizel bir 6rnek
olusturmaktadir. 2012 yilinda diiz paket uygulamasina gecen Avustralya’ da paketler tize-
rinden marka ve logolar kaldirilarak, sigaranin sagliga zararlar: tizerine giilii ifadelere
yer verilme zorunlulugu getirilmistir (37).

« Egitim, bilgilendirme ve toplumsal bilincin artirilmasi da sézlesmede yer alan onemli
basliklardan birisidir (20). Egitim faaliyetlerinde topluma kitle olarak kolay ulasabiline-
cek yerlere 6ncelik verilmektedir. Bu baglamda okullarda tiitiin kullaniminin bagimlilik
yapict etkisi ve sagliga zararlar1 konusunda egitim seminerleri diizenlenmektedir. Egiti-
min yani sira toplumda farkindalik yaratma ¢aligmalari ve tiitiin kargit reklamcilik da
onemli ve degerlidir. Sigarasiz Bir Diinya Glinii kampanyalarina katilim gergeklestiril-
mektedir (35).

o Yasadis ticareti 6nlemek amaciyla mevcut yasalar giiglendirilmeli, denetim saglanma-
11, bu konuda taraf tilkeler isbirligi icinde olmalidir (20). Yasadis: ticareti ve kacakeilig
onlemek i¢in giiglii yasalara gereksinim vardir. Mevcut yasal diizenlemelerin tam olarak
uygulanmast i¢in de denetimlerin saglanmasi gereklidir.

o Tiitiin endiistrisi daha ¢ok gengleri ve ¢ocuklar1 hedef almaktadir. Bu hedef kitlenin si-
garaya ulagimi konusunda yasal diizenlemeler yapilmasi gereklidir. Bu nedenle sigaranin
cocuklara ve ¢ocuklar araciligryla satisinin yapilmasi hususunda, 18 yas iizeri olma zo-
runlulugu getirilmistir. Bu konuda tiitiin Griinlerinin satis yerlerinde kolay ulasilabilecek
yerlerde olmamasi, satin alan kigiye kimlik sorulmasi, 18 yasindan kiigtiklere sigara sati-
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sinin yasak oldugunu belirten isaretlerin acik, net ve goriiniir yerlerde olmasi gibi 6nlem-
ler alinabilecegi belirtilmistir. Boylece genglerin sigaraya ulasimi engellenerek, genglerde
sigara iciciliginin azaltilmasi amaglanmistir (20).

M-POWER: TKCS’yi imzalayan ve taraf olan iilkeler i¢in uygulanmasi gereken 6nlemlerin
onerildigi bir yonlendirme dokumanidir. Bir anlamda, TKCS'nin yonetmeligi niteligindedir.
Bu dokuman Diinya Saglik Asamblesi’ nin 61. oturumunda Bulasici Olmayan Hastaliklarin
Onlenmesi ve Kontrolii i¢in Diinya Saglik Orgiitii Eylem Planinin bir pargast olarak 2008 yilin-
da hazirlanmisti. M-POWER dokumany, tiitiin kullanimini azaltmayi, ¢ocuk ve yetiskinleri
sigara dumaninin pasif etkilenimden korumay: amaglamaktadir (1).

M-POWER, baslica agagidaki bilesenlerden olusmaktadir:

o (M)- Tiitiin kullanimi ve koruma politikalarini izleme

Ulkelerde tiitiin kontrolii ile ilgili daha dogru programlar olusturulmasi ve uygulanmast igin
tilkedeki tiitiin kullanimi davranisina yonelik daha kapsamli veriler elde edilmelidir. Bu ve-
riler bilimsel gegerliligi olan yontemlerle toplanmalidir. Yapilan miidahalelerin etkinliginin
olgiilmesinde, toplumun farkindaligini saptamada da bu ¢aligmalar faydali olacaktir.

+ (P)-Insanlar1 pasif sigara dumani etkilenimden koruma

Bunun igin saglik ve egitim kurumlari, restoranlar ve barlar dahil kapali ortamlarda tamamen
dumansiz alan i¢in yasa ¢ikarilmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Sigara dumanindan pasif
etkilenimin solunum yollari, kardiyovaskiiler hastaliklar ve akciger kanseri gibi 6nemli saglik
sorunlarina yol a¢tig1 bilinmektedir. Bu yiizden sigarasiz alanlar olusturularak pasif etkileni-
min oniine gegilmesi gerekmektedir (38). Bu uygulamalar ile sigara icicilerinin sigaray: birak-
masina da katkida bulunulabilmektedir. Geligmis iilkelerde sigara dumansiz kamusal alanlarin
ve isyeri uygulamalarinin, sigara iciciligini ylizde tige kadar azalttig1 gosterilmistir (39).

« (O)-Tiitiin kullaniminin birakilmasina uygun yardim é6nerme

Saglik sistemi, tiitiin aliskanligini birakma tavsiyelerini temel saglik hizmetleri, birakma hat-
lar1 ve diger toplum kaynaklari vasitasi ile tiitiin bagimliligiyla miicadele edecek sekilde kuv-
vetlendirmelidir. Medikal tedavinin gerekliligine hekimin karar verdigi basamakta ise, saglik
sistemi disiik maliyetli olacak sekilde ilag tedavisine ulasimi saglayabilmelidir.

Tittin bagimliliginin bir halk sagligi sorunu olmasi nedeniyle miicadele alaninda atilan
adimlar, herkesin esit olarak ticretsiz bir sekilde kolay ulasabilecegi bicimde tasarlanmalidur.
Yapilan ¢aligmalara gére yardim almadan bagimliliktan kurtulmaya galisanlarin %90-95’1 ba-
sar1siz olmakta ve yeniden sigara iciciligine baslamaktadir (40).

o (W)-Tiitiin kullanimin zararlar1 hakkinda uyarma

Sigaranin zararlar1 konusunda toplum egitilmelidir. Bunun i¢in tiitiin karsit: reklamlar yapil-
mali, medyadan tiitiin karsit1 aktiviteler icin destek alinmali ve sigara paketlerinin tizerinde
sigaranin sagliga zarariyla ilgili uyarici yazilar yer almalidir. Boylece tiitiiniin zararlar1 hak-
kinda yiiksek biling diizeyi olugturulabilir. Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik grubundaki
insanlar reklamlardan ve toplum baskisindan daha kolay etkilenirler (41).
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o (E)-Tiitiin reklam, promosyon ve sponsorluklarini yasaklama

Tiitlin pazarlamasinin tamamini kapsayan etkili bir kanun olusturulmali ve uygulanmalidir.
Reklam yasag1 gazete, dergi, radyo, televizyon, billboard ve internet alanlarinda olmali ve
bunlarla da sinirli kalmamalidir. Yasaklar belirli bir alanda sinirlandirildig: takdirde tiitiin
endiistrisi diger reklam alanlarindan faydalanabilir ve yasaklarin etkinligi azalir (36). Dolayli
olarak yapilan reklam, sponsorluk ve promosyonlar da yasaklanmalidir. Televizyon ve sine-
malarda tiitiin kullaniminin gosterilmesi, tinlii kisiler tarafindan kullanildiginin gésterilmesi
dolayl: reklam kapsamindadir.

¢ (R)-Tiitiin iiriinlerinden alinan vergileri artirma

Titiin triinlerinin vergi oranlar: artirilmali ve yasadist tiitéin {irtinleri ticaretini azaltmak

i¢in vergi denetimleri siki kontrol altinda olmalidir. Béylece tiitiin iiriinlerinin satin alina-

bilirligi ve tiitiin kullanimi azaltilabilir. Giiney Afrika’ da 1980-1990 yillar: arasinda tiitiin

titketim vergisinin artirilmast ile titiin kullaniminda da belirgin bir diistis gozlenmistir (42).
Tiirkiye'de ise tiitiin kontroliine iliskin farkli cabalar tarihsel siirecte gorillmektedir. Ta-

rihsel siire¢ asagidaki boliimde kisaca 6zetlenmistir:

o Tiirkiye’ de tiitiin kontroliiniin tarihsel siirecine bakacak olursak; tiitiin kullanim1 Os-
manli Imparatorlugu’ nun 1600’lii yillarina dayanmaktadir. Bu yillarda Padisah IV. Mu-
rat tiitiin kullananlar: geleneksel nedenlerden dolay1 agir sekillerde cezalandirmigtir. Os-
manh Imparatorlugu déneminden baslayan tiitiin kullanimi 1980’li yillara kadar giderek
artmistir (43).

o 1925 yilinda yabanci devletlerin elindeki tiitiin isletmeleri ayricalig1 devralinmigtir (43).
Uzun yillar tiitiin tiretim, pazarlama ve satis1 Tekel Genel Miidiirligti tarafindan yapilir-
ken 1983 yilinda yabanci sigaralarin ithalini saglayacak olan yasa ¢ikarilmistir. Bu yasa-
dan sonra 1999 yilina kadar tiitiin kullanimi %80 kadar artmustir (43). 3 Haziran 1986da
titlin tretim, pazarlama ve satigindaki devlet tekeli tamamen kaldirilmig ve endiistrinin
tamamen ¢ok uluslu sirketlere birakilmasiyla tiitiin kullanimi hizla artmastir.

o Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi (SSUK) tiitiin kontrolii amaciyla ugrasan kuruluslarin
biraraya gelmesi amaciyla 1995 yilinda kurulmustur (44).

o Tirkiye de tiitiinle miicadele alaninda ilk yasal diizenleme 1996 yilinda gerceklesmistir.
4207 sayili “Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun” 17.11.1996 y1-
linda kabul edilmis ve 26.11.1996’ da resmi gazetede yayimlanmustir (45). Ancak yeterin-
ce takip edilmemesi nedeniyle kanunun etkisi sinirli kalmigtir.

e 2002 yilinda da Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu kurulmustur.

e 2004 yilinda Tutiin Kontrol Cergeve Sozlesmesi 28 Nisan’ da Saglik Bakanlig: tarafindan
imzalanmus, 25.11.2004 de TBMM’ de kabul edilerek 30.11.2004° de 5261 kanun numa-
rast ile resmi gazete yayimlanmustir (22).

e 07.09.2006’ da TKCS kapsaminda yapilacaklarin planlanmasi ve tiitiin titketiminin kont-
rol altina alinmast i¢in hazirlanan Ulusal Tiitiin Kontrol Programi yayimlanmistir. Bu
program 2006-2010 yillar1 arasini kapsamaktadir.
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Ulusal Tiitiin Kontrol Programinin bir biitiin olarak uygulanabilmesi ve takibi ile ilgili
faaliyetlerin illerde yiiriitiilebilmesi amaciyla 1 Tiitiin Kontrol Kurullar1 olugturulmustur
(46).

Saglik Bakanlig1 blinyesinde Tiitiin ve Bagimlilik Yapic1 Maddelerle Miicadele Daire Bas-
kanlig1 kurulmugtur.

4207 sayili Kanunda degisiklik yapan 5727 sayili “Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin On-
lenmesine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun” 3 Ocak 2008 tarihinde
kabul edilmis ve 19 May1s 2008 Tarihinde yiirtirliige girmistir. Bu kanunla sigara icilen
alanlar azaltilmig ve ceza hiikiimleri netlestirilmigtir. Kanun'un “Ttiin triinlerinin za-
rarlarinin 6nlenmesi ve kontrolii hakkinda kanun” seklinde degistirilmistir (22).

19 Temmuz 2009da Kanun'un ikinci kademesi uygulamaya girmistir. Bu uygulamayla
restoran, kahvehane, bar ve kafelerin de dahil oldugu kamuya agik biitiin kapali alanlarda
sigara icimi/titiin kullanimi yasaklanmustir.

2008 yilinda Tiirkiye genelinde 15 ve daha yukari yagtaki bireylerin %31,3’t her giin veya
ara sira tiitiin ve titin mamullerini kullanmakta iken 2012 yilinda bu deger yaklagik
olarak %27’ye diigmiistiir. Tiitiin ve tiitiin mamulii kullananlarin orani erkeklerde %6,5
ve kadinlarda ise %2,1 azalmistir (23). Bu bilimsel verileri goz ontine aldigimizda, tiitiin
kontrol kavramin1 anladigimiz ve iilkemizde tiitiinle miicadeleyi hayata gecirmekte basa-
rili oldugumuz goriilmektedir. Gliniimiizde Saglik Bakanlig: tarafindan tiitiin ile miica-
dele caligmalar: siirdiiriilmeye devam edilmektedir.






Tutin Kontroliinde Saghk
Calisaninin Roli

Tutiin kontroliinde saglik ¢alisanlarinin rolii 6nemlidir. Saglik ¢alisanlar: toplum tarafin-
dan deger verilen, sosyal, ekonomik ve politik alanlarda seslerini duyurabilen etkili bir
gruptur. Saglik caliganlar: mesleki kimlikleriyle toplumu tiitiin kullaniminin ve pasif etki-
lenimin yaratacagi saglik sorunlar1 konusunda egitebilirler, titiin kullanicilarinin bagim-
lilig1 yenmelerine yardimei olabilirler. Toplumsal diizeyde saglik calisanlarinin yapabile-
cekleri ise sigaray1 birakma arag, gereg ve kaynaklarinin kolay ulagimini saglamak, yasal
yaptirimlarda 6ncii ve savunucu olmak, ulusal ve kiiresel diizeyde tiitiin kontrolii ¢abalari-
na katki saglamak ve DSO ve Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesini desteklemek seklinde
sayilabilir (47).

DSO-TKCS sozlesmesi metninde, sigara endiistrisinin etkisi altinda olmayan saglik ¢a-
lisanlari, kadinlar, gengler, ¢evre kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve akademik birimlerin
ulusal ve uluslararast tiitiin kontroliine desteklerinin hayati derecede 6nemli oldugu belirtil-
mektedir (48).

Titéin kontroliinde farkli meslek gruplar: ve sektorlerin katilimi saglanmazsa basariya
ulagilamayacagi bir gergekliktir. Biitiin bu bilesenler arasinda saglik ¢aliganlari tiitiin kont-
rolii ¢aligmalarinda liderlik yapmaya en uygun gruptur. DSO tarafindan 2008 yilinda ya-
ymlanan M-POWER Raporuna gore “Tiitiin bagimlhiligi yonetimi oncelikle hiikiimet, sosyal
giivenlik, sivil toplum kuruluslar: ve ézel klinik Hizmetleri gibi bir iilkenin saghk sisteminin
biitiiniinii kapsayan bir sorumluluk” olarak tanimlanmaktadir. Ayni raporda tiitiin kullanici-
lar1 arasinda tiitiinii birakmayi saglayacak ti¢ tane miidahale belirtilir (1):

o Hekimler ve diger saglik ¢caliganlar: tarafindan diizenli tibbi bakim sirasinda danigsmanlik
 Ulasimi kolay, ticretsiz sigaray1 birakma hatlari
 Diisiik maliyetli farmakolojik tedaviye erisim

Tiitéin kontrolii saglik alaninda multidisipliner bir yaklasimi gerektirir, hekim, hemsire,
ebe, eczaci, dis hekimi bu siirecte ekip olarak birbiriyle uyum i¢inde ¢alismalidir (47).

15
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4.1. Saghk Calisanlarinin Tiitiin Kontroliinde Rolleri

4.1.1. Rol Modeli Olma Sorumlulugu

Hekimlerin ve saglik ¢alisanlarinin toplumdaki bireyler i¢in rol modeli kimlikleri bulun-
maktadir. Bu kimligin geregi saglik ¢alisanlarindan, hekimlerden, saglikla ilgili davranislar
agisindan topluma 6rnek olacak davranislar: sergilemeleri beklenir. Tiitiin kullanmama, be-
densel etkinlik yapma, diizenli beslenme bu kapsamda 6ne ¢ikan davranislardir. Saglik ¢ali-
sanlar1 diger meslek gruplariyla karsilastirildiginda sigaranin zararlari konusunda daha fazla
bilgiye sahiptirler ancak tiitiin kontrolii sadece sigaranin sagliga zararl etkilerinin iyi bilin-
mesi ile agilacak bir durum degildir (47). Tezcan ve arkadaslar: tarafindan 2003 yilinda yapi-
lan bir ¢aligmada sigara igme prevalans: hekimler arasinda %32,6-66,2, hemsireler arasinda
%40,3-68,6 ve tip fakiilteleri 6grencileri arasinda %15,1-36,6 olarak bulunmustur (49). Ulke-
mizde, 2007 yilinda Saglik Bakanlig: tarafindan Saglik Bakanligi kadrolarinda gorev yapan
saglik calisanlar1 arasinda yapilmis bir bagka ¢aligma sonuglar1 da saglik caliganlarinin tiitiin
kullanma sikliklarinin diger gelismis tilkelere gore yiiksek oldugunu, tiitiin kullanan bireyle-
re yonelik ise istendik tutum ve davranislara gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir (50).

4.1.2. Klinisyen Olarak Roller

Sigara kullaniminin sorgulanmas bir klinisyenin rutin hasta sorgulamasina ve muayenesine
dahil etmesi gereken 6nemli bir anamnez sorusudur. Klinisyen diizenli beslenme ve fiziksel
egzersiz yapma konusunda 6nerilerde bulunurken sigaray birakma konusunda da 6neriler-
de bulunmalidir. Sigarayr hangi yasta olursa olsun birakmasinin saglhiga saglayacagi yararlari
anlatmalidir. Saglik calisan sigaray1 birakma tavsiyesini hastanin geng ya da yash olmasina
gore ya da mevcut hastalik durumuna gore yorumluyarak verebilir. Klinisyen olarak saglik
calisanlarinin hastalarini bilgilendirmesi gereken bir diger konu pasif etkilenimdir. Ozellikle
pasif etkilenimde savunmasiz konumda bulunan ¢ocuklarin etkilenimini ortadan kaldirmak
i¢in ¢ocuk kliniklerinde bu bilgilendirmenin verilmesi ¢ok 6nem tagimaktadir (47).
Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insan Kaynaklari Kurumunca hazirlanan Tiitiin
Kullanimi ve Bagimhiliginin Yarattig1 Tehdit Klinik Uygulama Rehberinde “5A yontemi” ola-
rak da belirtilen asagidaki onerileri kapsamaktadir:
o Tiitlin kullanimini SOR (Ask about tobacco use)
o  Tiitiin kullanicilarina birakmalarint OGUTLE (Advise all users to quit)
« Sigaray1 birakma istegini DEGERLENDIR (Assess willingness to make a quit attempt)
o Sigaray1 birakmasina YARDIMCI OL (Assist the patient to quit)
« Kontrol muayenelerini DUZENLE (Arrange follow-up contact)
(51)

4.1.3. Egitimci Roli

Saglik calisanlarinin egitiminde tiitiin kontroliiniin bulunmas: gerekmektedir. Saglik ¢alisan-
larini yetistiren egitim birimleri saglik calisanlarinin sigarasiz bir ortam i¢in rol modeli olma
gorevlerinin bilincine varmalarina daha fazla 6nem vermelidir.
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4.1.4. Bilim insani Sorumlulugu

Tiitiin kontroliinde kullanilan veriler bilim 151$1nda ve kanita dayali olmalidur.

4.1.5. Lider Rolu

Yonetici konumunda bulunan saglik ¢alisanlari tiitiin kontroliinde aktif rol almalidir.

4.1.6. Fikir Ureten Rolii

Fikir iireten rol degerlidir. Bu sayede yeni agilimlarin yakalanmasi olasidur.

4.1.7. isbirligi Rolii

Multidisipliner bir yaklagim gerektiren tiitiin kontroliinde saglik ¢alisani diger saglik ¢alisan-

lar1 ile ve orgiitler ile birlikte hareket etmelidir (47).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 28-30 Ocak 2004 tarihinde yapilan Saglik Profesyonel-

leri ve Tiitiin Kontrolii toplantisinda hazirlanan ve imzalanan “Saglik Meslek Orgiitleri Igin

Tiitiin Kontrolii Uygulama Rehberi’nin 6nsoziinde “Tiitiin kullanimini azaltmak ve tiitiin

kontrolii konusunu ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeyde bir halk saglig1 giindemi haline

getirmek i¢in saglik meslek orgiitleri sunlar1 yapmalidir (52):

1.

Sigarasiz bir toplum olusturmak adina sigara icmeyen rol modeli olma konusunda tiyele-
rini desteklemek

Uyeleri arasinda tiitiin kullanimz sikligini ve davranisini aragtirmak

Orgiitiin kullaniminda olan biitiin binalarda ve &rgiit tarafindan yapilan biitiin etkinlik-
lerde tiitiin kulllanimin: engellemek

Sagligi ilgilendiren biitiin kongre ve konferanslarda tiitiin kontroliinii giindeme tagimak
Uyelerine rutin klinik muayene sirasinda hastanin tiitiin kullanimini sorgulamalarini ve
eger kullanan varsa uygun ve ikna edici bir dille birakmalarini 6gtitlemek konusunda
bilgilendirme yapmak

Saglik ile ilgili egitim merkezlerini miifredatlarina tiitiin kontroliinii koymalar1 konusun-
da bilgilendirmek

31 Mayzis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii etkinliklerine katilimi saglamak

8. Tiitiin endistrisinden yapilacak her tiirlii destegi reddetmek konusunda tiyelerini bilgi-

10.
11.
12.
13.

lendirmek

Tiitlin endustrisine kars1 verilecek her tiirlii cevap i¢in uygun bir politika hazirlamak
TKCS'nin imzalanmasi ve uygulanmasi konularinda hitkiimetlerine destek vermek
Tiitiin kontroliinde kullanilmak tizere bir biitge ayirmak

Saglik ¢aliganlarinin tiitiin kontrolii konulu iletisim aglarina katilimini saglamak

Sigarasiz agik alanlar kampanyalarina destek vermek






Tutin Kontroliinde Bilimsel
Kanitlarin Yeri

Tuttin kullanimi insanlik tarihinin eski aligkanliklarindan biridir. Tutiin yaklagik 2000 yildir
bilinen, kullanilan bir Griindiir. En eski olarak Amerikan yerlileri tarafindan tiiketilmistir.
Avrupanin bu iiriinle tanismasi 1492’ye, Kristof Kolombun Amerika’y1 kesfine kadar daya-
nir. 1880’in baglarinda tiitiin tirtinlerinin saglikla ilgili herhangi bir soruna yol a¢ip agmadig1
bilimsel agidan incelenmedigi i¢in tiitiiniin kisa zamanda tiim diinyada yaygin olarak kulla-
nilmasindan kaygi duyulmamastir. Giderek yayginlasan tiitiin kullanim1 bilim diinyasinin da
ilgisini gekmis ve saglik tizerine etkisi hakkinda ¢aligmalar baglamustir (43,53).

Tuattnin ilk defa saglik tizerine etkileri hakkinda siiphe duyulmaya baglanmasi Kral
James'in “Counterblaste to Tobacco” adl1 yazisina dayanmaktadir. Bu yazida tiitiin kullanimi-
nin akciger, goz, burun, beyin gibi organlara zarar verebilecegini diisiinmiis, ardindan Ingiliz
hekim ayni konuya yogunlasmustir (53). Dr. John Hill “Caution Against Immoderate use of
Snuff” adli yazisinda sigara i¢imi ve akciger hastaliklar1 arasinda bir iligki olabileceginden
bahsetmistir. Tiim bu siipheler sigaranin sagliga zararli olabilecegi ihtimalini arttirmistir. Bi-
lim diinyasinda atilan bu ilk adimlar tiitiinle miicadelenin somut olarak yapilanmasinin te-
mellerini olusturmaktadir. Diinya genelinde ¢ok kisa zamanda tiitiin kullanimimin yayilmasi
sonucunda; tiitiin kullaniminin zararlari 19. yiizyilin sonlarina dogru énemli hale gelmistir.
Ozellikle 1924°te Reader Digest dergisinde yayinlanan “Does tobacco injury human body?”
adli makale sigara ve kanser iliskisi izerinedir (54). Bilimsel ¢aligmalarin dergiler araciligiyla
topluma ulagmasi da sigara iciminin zararlari ile ilgili farkindalig1 arttirmustir. Sigarayla kan-
ser iligkisinin epidemiyolojik agidan incelenmesi 1947-1950 yillar1 arasinda yapilmustir. Ayni
siire zarfinda Ingilterede yapilan bir kohort (izleme) ¢aligmasinda sigara ve kanser iliskisi
kesin olarak saptanmustir. Caligmada 35.000 erkek hekim izlenmigtir. Sigara icen hekimler
arasinda igmeyenlere gore 7-25 kat daha fazla akciger kanseri olustugu saptanmustir. Calis-
mada akciger kanserinden 6liim sigara icmeyenlerde yiiz binde 7 iken, giinde 14 adet sigara-
dan daha az igenlerde yiiz binde 47, glinde 15-24 adet aras1 igenlerde yiiz binde 86, giinde 25
adet sigaradan daha fazla i¢enlerde yiiz binde 166 olarak belirtilmistir (55). Tiim diinyada bu
sonug yanki uyandirmis, sigaranin saglik acisindan ¢ok riskli tiriin oldugu kanitlanmistir. Bu
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adim titiinle miicadelede diinyada ¢ok yol alinmasina neden olmustur. Bu ¢alismadan sonra
titiin kullaniminin saghk tizerindeki etkilerinin olumsuz oldugu hakkinda higbir siipheye
yer kalmamugtir.

Yirminci ylizyilin ortalarinda titiin/sigara saglik(sizlik) iliskisini ortaya koyan ¢aligmala-
ra gereksinim goriiniir hale gelmistir. Bu galismalar bir yanda tiitiin tiriinlerinin neden oldu-
gu hastaliklar {izerinden ilerlemis, bir yandan da tiitiin Griinlerinin kullanimiyla ilgili “kont-
rol” kavrami tizerinden siirdiirtilmistir. Titiin kullaniminin kontroliinde 6ncii adimlardan
birisi ABD Halk Sagligi Kurumu tarafindan 1964 yilinda atilmistir. Kurumca sigaranin in-
san saglig1 tizerine zararli oldugu ve uzun siireli kullanilmas: sonucunda kanser yapici etkisi
belirtilmistir (56). Izleyen siiregte DSO de sigaranin insan sagligi iizerine zararli oldugunu
bildirmis, sigara i¢iminin terk edilmesini 6nermistir (57). Tim bu gelismelerin ardindan
ilk uluslararasi anlagma olan Tiitin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi 21 Mayis 2003 tarihinde
DSOniin 56. Diinya Saglik Asamblesinde kabul edilmistir. Bu sézlesme ayn1 zamanda 2004
yilinda Tiirkiye tarafindan da kabul edilmistir. Bilimsel veriler 15181nda atilan adimlar, bir
diinya cerceve sozlesmesi ile de hak ettigi yere tasinmis ve anlamlandirilmistir. Tiirkiyenin
titiinle miicadelesi sadece sozlesmeye taraf olmakla kalmamus, hizla bir ¢ok alanda devam
ettirilmistir. Ozellikle 1964-1994 yillar1 arasindaki 30 yillik siirecte akciger kanseri tanisi alan
insan sayist 10 kat artmustir (58).

Sigara ile yalnizca akciger kanseri arasindaki iligkiler saptanmamistir, 6zellikle 1930-1950
yillar1 arasinda sigaranin diinya genelinde yayginlasmasi ile farkl tiirlerde kanser iliskileri de
yapilan ¢aligmalarla saptanmustur. Ilerleyen yillarda, 1961de 6zefagus kanseri, 1963’te mesane
kanseri, 1973’te pankreas kanseri ve 1974’te bobrek kanseri ile sigara iligkisi saptanmistir
(59-64). 1930'dan 1985% kadar yapilan epidemiyolojik ¢alismalar da akciger kanserinin gide-
rek arttigina dikkat gekmektedir (65). Artisin nedeninin sigara i¢imi oldugu bilinmektedir.

Yillar gectikge kanser ile sigara arasindaki iligki arttik¢a insanlarin bu konuyu algilamasi
degismistir. Bu konu iizerinde 6grenim diizeyi arttikca ABDde yillar gectik¢e birakma hizlari
artmigtir (66). Birakmaya olan yonelimin konuya iligkin yapilan bilimsel ¢aligmalarda sigara
ve neden oldugu hastaliklar arasindaki iliskinin ve kanitlarin toplumda bilinme diizeyi ile
iligkili olmas1 muhtemeldir.

Sigaranin kanser ve diger hastaliklar tizerine olan etkisinin saptanmasindan sonraki
dénemlerde kalp ve damar hastalilari iizerine de birgok ¢aligma yapilmistir. Ornegin, 1968
yilinda bir ¢aligmaya gore 40-69 yaslar1 arasinda pipo igicilerinin mortalite hizlar1 pipo kul-
lanmayanlara gore %2 daha fazla oldugu gosterilmistir. Bu ¢aliymada kalp ve damar hastali-
larindan 6lenlerin %44’ erkek %28’i kadindur. Sigara i¢enlerde koroner hastaliga bagl 6liim
sigara icmeyenlere gore iki kat daha fazla saptanmigtir. Bu ¢alisma sigarayla kalp ve damar
hastaliklar1 arasindaki iliskinin saptanmasinda éncii rol oynamistir. Ilerleyen yillarda birgok
caligmalar yapilarak sigaranin kalp ve damar iliskisi kanitlanmustir (67).

Giintimiize dogru ilerlerken, 6rnegin, 1980’li yillarda sigaranin organ ve sistemleri et-
kilemekle kalmayip duygusal ve psikolojik sorunlara da neden oldugu gosterilmistir. Sigara
icen 6grencilerin duygusal sikayetlerle (sinirlilik, bag agrisi gibi) doktora bagvurdugu sap-
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tanmigtir (68). Tiitiinle miicadele adina, sigara i¢iminin insanlar: rahatlattigi kanis1 da bu
bilimsel ¢aligmayla agik¢a yalanlanmuistir.

Diinyada saglikli yasam davraniglarinin tartisilmaya bagladig tarihlere rastlayan donem-
lerde sigara igme ile diger riskli davranislar arasindaki iliskiler de incelenmistir. Ornegin,
1990’11 yillarda genglerin alkol ve ila¢ kullanim sikliginin artmasi nedeniyle bu konu tizerine
birgok ¢aligma yapilmistir. Bu ¢alismalarda 6zellikle sigara icen bireylerde kavga ve korun-
masiz cinsel iliski gibi riskli davranislarin daha sik oldugu saptanmistir. Ayrica sigara icen
genglerde igmeyenlere gore alkol kullanimi ii¢ kat, marihuana kullanimi sekiz kat, kokain
kullanimi yirmi iki kat artmistir (69). Bu ¢aligma ise tiitiin kullanimina farkli bir bakis agisi
getirmektedir. Sigara icimi riskli bir davranistir ve 6zellikle gengler agisindan riskli olan diger
kotii aligkanliklara da eslik etmektedir. Bu gibi bilimsel veriler ve kanitlar sigara ile savasta
somut adimlar atilmasi zorunlulugu dogurmustur. Mutlak ve mutlak surette sigara i¢imi ile
genglerde de miicadele ytritalmelidir.

Bilim diinyasi, aktif sigara i¢iminin insan saghgini olumsuz etkiledigini kanitladiktan
sonra sigaradan ¢ikan dumanin ¢evredeki insanlari nasil etkiledigi konusuna yonelmistir.
Yapilan bir ¢aliymada; dumanli bir barda iki saat gecirmekle aktif olarak dort sigara igmek-
le, giinde bir paket sigara icen birisiyle bir giinlilk yasanti aktif olarak ii¢ sigara igmek ile
goriilen zararla ayni derecede oldugu ortaya konmustur (70). O halde tiitiinle miicadelede
baslamama ve birakma alaninin yani sira pasif etkilenimle de miicadele edilmesi zorunlulu-
gu giindeme gelmistir. Ulkemizde bu nedenle 1996 yilinda tiitiin mamullerinin zararlarinin
onlenmesine dair kanun ¢ikarilmigtir. 2008 yilindaki sartlara gore revize edilmistir. Atilla ve
arkadaglar1 tarafindan 2012 yilinda Kahramanmaragta yapilan caligmada, Kahramanmaras
ilinde 1509 sigara icicisinin kapali ve a¢ik hava alanlarinda sigara icme sikliklar: aragtiril-
mustir. Titlin dumansiz uygulama Kanun'undan sonra katilimcilarin %5,8’in sigara igmeyi
birakmis ve kapali alanda sigara igme sikliginda da %20 azalma gorilmistir (71). Yasanin
bir diger olumlu yansimas ise tiitiin kullanim siklig1 konusunda 1993, 2003, 2006 ve 2008
yillarinda yapilan ¢aligmalarda erkekler arasinda sigara igme sikliginda %10 azalma saptan-
masidir (43). Bu diistsler tiitiinle miicadele alaninda bilimsel verilerin nasil toplumsal degi-
sikliklere sebep oldugunu gosteren anlamli bir gostergedir.

Yukaridaki 6rneklerden de anlagildig1 {izere, tarihsel siirecte bilimsel veriler ve kanitlar
1s1g1nda bir gok degisiklik yapilmistir. Kanita dayal: ilerlemek, her zaman insan sagligini ve
giivenligini 6n planda tutmak 6nemli ve degerlidir. Diinya 6nce sigarayla daha sonra sigara-
nin zararlarryla tanismistir. Kapali alanlarda sigara i¢imi bir ¢ok tilkede yasaklanmistir. Fakat
sigara i¢iciliginin bu denli yaygin olmas1 hala sagligimizi tehdit etmektedir. Bu nedenle bilim
diinyas: artik sigaranin zararlari arasinda 6nemli bir yere de agik alanlardaki pasif etkilenim
stirecini koymakta ve galiymalara bu alanda yogunlagmaktadir.






Tutiin Kontroliinde Olumlu
Deneyimler: Sigarasiz Acik Alanlar

Tarihsel siireci daha 6nce aktarilmis olan tiitiin kontroliinde,bilimsel kanitlarin sonuglari-

nin dogru okunmasi ve degerlendirilmesi sonucu ile diinyada olumlu adimlar atilmistir. Ad1

gecen olumlu adimlarin son donemlerde 6ne ¢ikanlarindan birisi de “sigarasiz alan” uygula-

malar1 olmustur. Sigarasiz alan uygulamalarina iliskin verilerin sunulmasindan dnce tiitiin

kontroliinde 6ne ¢ikan bagliklar agagida kisa bagliklar seklinde sunulmustur:

1.

Tiitiin Kontroliinde Kiiresel isbirliginin Tanimlanmasz: Tiitiin Kontrolii Cerceve Soz-
lesmesi bu konuda birlestirici ve yonlendirici olmustur.

Dumansiz Hava Sahalarinin Olusturulmasi: Dumansiz hava sahasi olusturulmas: tii-
tiin kullaniminin azaltilmasinda 6nemli bir adimdir. Dumansiz ortamlar sigara icmeyen-
leri korumanin yaninda, icenlerin de birakmasina yardim eder. Yiiksek gelirli iilkelerde
dumansiz kamusal alanlar ve isyerleri, titiin tiiketimini %3-4%e kadar azaltmistir (72).
Bunun yani sira sigara igilemeyen isyerlerinde ¢alisanlar sigaray1 birakma konusunda,
sigara igilebilen isyerinde ¢alisan kisilere gore iki kat daha bagarili bulunmugtur. Resto-
ranlar, barlar, kuliiplerde tiitiin kontrol politikalarinin uygulanmasi zor goriinse de son
zamanlarda yasaklar1 uygulayan tlkelerin sayisi giderek artmaktadir ve bu uygulama
halk tarafindan da oldukca olumlu karsilanmaktadir (73). Isyerlerini olumsuz etkileme-
digi gibi insanlarin sagligini olumlu etkilemektedir

Tiitiin Kullaniminin Birakilmasina Destek Olma: Tiitiin kullanimini birakmada saglik
kuruluslarindan destek alinmasinin 6nemi biiyiiktiir. Cogu kullanici destek almadan bi-
rakabilir fakat herhangi bir yardim aldiginda birakma ytizdeleri de artis gostermektedir.
Yardimsiz olarak tiitéin kullanmay1 birakmaya ¢alisanlarin %90-95’i basarisiz olmakta
ve kisa bir stire sonra tiitiin kullanimina tekrar baslamaktadirlar. Tutiin kullanimini bi-
rakmada doktorlar tarafindan verilen kisiye 6zel tavsiyeler en 6nemli yollardan biridir.
Ayrica danigmanlik yapan saglik gorevlilerinin sayisi arttik¢a da birakma oranlari art-
maktadir (40).

Tiitiinle Miicadelede Reklam ve Promosyonun Engellenmesi: Insanlar tiitiin iiriinleri-
ni kullanmaya heniiz ergenlik veya geng yetiskin déneminde baslarlar. Bu yas grubunda-
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ki insanlar sagliklar ve yasamlar1 konusundaki riskler hususunda daha az endise ederler
ve riskli davranislara daha meyillidirler. Ayrica bu yas grubundaki insanlar reklamlardan
ve toplum baskisindan etkilenmeye daha yatkindirlar (41).

5. Sigara Paketlerinin Uzerinde Saghga Olan Zararlari ile ilgili Uyarilarin Yer Alma-
st: Sigara paketi tizerinde bulunan resim ve yazilar insanlarin tiitiin kullanimin: etkiler.
Sadece sigara tizerindeki yazilarin okunmasi,sigara igenlerin %30’unu tiitiin kullanimi
birakma konusunda motive etmis, sigara tizerindeki yazilarin okunmasi ve resimlerin
incelenmesi ise sigara igenlerin %55’ini tiitiin kullanimini birakma konusunda motive
etmistir. (74). Ttiinle ilgili tanitim faaliyetlerinin yasaklanmasi biitiin gelir ve egitim
seviyelerindeki insanlarin tiitiin kullanimini azaltmakta oldukga etkilidir. Yiiksek gelirli
tilkelerde biitiin medya tiriinlerini, markalar ve logolar1 kapsayan bir yasagin, sigara tii-
ketimini %7 civarinda digiirdugii kaydedilmistir (36).

6. Vergilerinin Artirilmast: Sigara icimi vergilerle de kontrol edilebilir. Ornegin, Giiney
Afrikada 1995 yilindan itibaren vergilerdeki artisin sigara i¢cimini azalttig1 gosterilmistir.
Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmalar1 sonuglarina gore 2008 yilinda %31,2 olan tilke ge-
nelindeki sigara kullanma orani, 2012 yilinda %27,0’ye diigmiistiir. Vergilerin artirilmasi
amaciyla tiitiin vergilerindeki artis egilimi devam etmis ve 2012 yil1 itibariyle tiitlin tiriin-
lerindeki vergi yiikii yiizde %80.25% yiikselmistir (75).

7. Tiitiin Kullanimi ile Miicadelede Yasal Diizenlemeler Yapilmas:: Tiitiin kontroliiniin
onemli bir ayag: olan yasal diizenlemeler tiitiin kullanimi ile miicadelede 6nemli bir yer
teskil eder. 2008 yilinda revize edilen 4027 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlen-
mesi Kanunu sonrasinda TUIK verilerine gore sigara kullanim siklig1 25-34 yas grubun-
da 2008 yilinda %40,3 iken, 2012 yilinda %34,9dur. 35-44 yas grubunda ise siklik 2008
yilinda %39,6 iken, 2012 yilinda %36,2dir. $u anda tiitiin ve tiitiin mamulii kullanan 15
ve daha yukari yastaki bireylerden tiitiin ve tiitiin mamulii kullanimini 12 ay igerisin-
de birakmay1 planlayanlarin ytzdesi 2008 yili i¢in 27,8 iken, 2012 yili i¢in 35,4 olarak
elde edilmigstir (23). Kocaelinde 2009 yilinda 15 hastanenin acil kayitlarinin retrospektif
olarak incelendigi bir ¢alismada bronsit tanili vaka sayisinda %39,8 oranda azalma, alt
solunum yolu enfeksiyonu bagvurularinin aylar arasinda dagilimi degiskenlik gosterebil-
mekle birlikte toplamda %4,3 azalma, KOAH atak basvurularinda %21,2 azalma, miyo-
kard enfarktiisii vakalarinda %2.4’liik azalma gozlenmistir. Biitiin bu veriler gosteriyor
ki sigara yasagi ile birlikte sigaraya bagli hastaliklarin morbidite hizinda 6nemli élgiide
azalma saptanmustir (76). Ocak 2010-Haziran 2010 tarihleri arasinda yapilan “Tiirkiye
Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevelans Calismasi-II
(TURDEP-II Caligmast) 15 ilin ve 540 merkezin katilimiyla tamamlanmistir. Calismaya
bolgenin niifus yapisina uygun olarak rastgele secilip davet edilen 20 yas ve iizerinde
26.499 kisi katilmis ve ¢alisma %92 katilim oranu ile bitirilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore eriskin yastaki Tiirk toplumunda sigara igenlerin sikligi azalmistir. Halen erkeklerde
sigara kullanim1 %30’un iizerinde olmakla beraber, genel toplumda sigara igme sikliginin
1998de %29,8” den 2010da %17,3% geriledigi; sigaray: birakanlarin ise %3,8den %12,1
yikseldigi bildirilmektedir. Sonugcta Tiirkiyede sigara icenlerin sikliginin 12 yilda %42
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azaldig ifade edilmektedir. 2008 yilinda Tiitiin ve Tiitiin Uriinleriyle [lgili Kanunun ya-
salagmastyla bu kanunun sigara igenlerin azalmasina katkist oldugu sonucuna varilabilir
(77). Bu yasagin ne denli 6nemli ve gerekli oldugunu gostermektedir.2008 yilinda revi-
ze edilmis kanun incelendiginde dumansiz hava sahasi kavraminin, sadece dumandan
arindirilmig kapali alanlari icerdigi goriilmektedir. A¢ik hava alanlarinda da sigarasiz
alanlarin olusturulmas gerekliligi goz ard1 edilmemelidir. Bilindigi iizere pasif etkilenim
¢ocuklar iizerinde daha olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Ozellikle cocuk oyun alanlari-
nin sigarasiz alan kapsamina alinmadig: dikkat gekmektedir. Bu gibi istisnai durumlarin
da kanuna eklenmesi halk saglig1 yararina olacaktir.

Sigarasiz A¢ik Alan Uygulamalar:: Diinden bugiine tiitiin kullanimi ile miicadele ala-
ninda 6nemli agamalar kaydedilmistir. Sigara i¢iminin kapali alanlarda yasaklanmasiyla
son olarak pasif etkilenimde onlenmeye ¢aligilmistir. Fakat hala toplu yasama alanlarin-
da sigara dumanina maruz kalan 6nemli bir kesim bulunmaktadir ve sagliklarini tehdit
eden bu durumdan uzak durmak onlar i¢in de bir saglik hakkidir. Artik diinya cesitli
uygulamalarla sigarasiz agik alanlar1 6n plana tagimis ve bir¢ok tilkede tiitiinle miicade-
ledeki yapilanmasinda degisiklik yaparak acik alanlardaki pasif etkilenimin 6nlenmesine
sahip ¢ikmigtir. Konulan kurallarin yani sira agik havada etkilenimin 6nlenmesinde en
onemli pay topluma diigmektedir.

6.1. Diinya’dan Sigarasiz Acik Alanlar ile ilgili Calismalar

Sigarasiz agik alan uygulamalar1 konusundaki ¢aba ve ¢alismalara toplum katilimi mutlak
ve mutlak surette gereklidir. Ancak ilk adim toplumda farkindalik diizeyinin arttirilmasi
olmalidir. Kandra ve arkadaslar tarafindan Amerikada Kuzey Karolina bolgesindeki or-
taokul ve lise gagindaki okula giden ¢ocuklarin tamamina sigarasiz agik alanlar hakkinda
sorular sorulmustur. Cocuklar sigara icip igmediklerine gore iki gruba ayrilmus, sigara-
nin hangi alanlarda igilip i¢ilmemesinin gerekliligine dair sorular sorulmustur. Sigara
igmeyen gocuklarin %59,7’si halka agik dis mekanlarda, %81’ halka a¢ik kapali alanlarda
hi¢ sigara icilmemesi goriisiinii ifade ederken sigara igcen ¢ocuklarin %27,47ii halka agik
“agik alanlarda’, %50,8’1 halka acik “kapali alanlarda” sigara i¢ilmemesinin 6nemini vur-
gulamiglardir. Bu ¢alismanin sonucunda kapali alanlarda ve agik alanlarda sigara igimi
farkindalig: 6lctilmistiir (78).

Sigaranin kapali alanlarda oldugu kadar agik alanlarda da insan saghigina olumsuz etkile-
ri vardir. Elizabeth ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢calismada, ¢ocuklarin ve halkin
kullandig: parklarda sigara igilmesi hakkinda bir ¢alisma yapilmigtir. Calismaya katilan-
larin %781 ¢ocuklarin kullandig1 parklarda sigara i¢ilmesinin yasaklanmasina katilirken,
%81’1 genglerin herhangi bir aktivite yaptiklar1 yerlerde sigara i¢iminin yasaklanmasina,
%53’0 tiim agik alanlarda her zaman sigara i¢ciminin yasaklanmasina katilmiglardir (79).
Dumansiz hastane kampiisleri yaratmak giiglii bir saglik mesaji vermek ve solunum yolu
hastaligina sahip hastalar1 korumak acisindan 6nemlidir. Wheeler ve arkadaglar: tara-
findan Tip Bilimleri Arkansas Universitesi Hastanesinde yapilan bir caligmada, Ekim



2003de, Temmuz 2004 de hastane ¢evresinde sigarasiz alan uygulamasina gecilecegi soy-
lenmistir. Uygulamaya gecilmeden 6nce ve gegildikten sonra ¢alisanlara, yoneticilere ve
hastalara uygulamaya yonelik fikirleri sorulmustur. Uygulamadan once siireci destekle-
yenlerin siklig1 %83,3 iken politika sonras1 bu deger %89,97a yiikselmistir (80).

o Lopez ve arkadaslar: tarafindan Mart 2009-2011 yillar: arasinda sekiz Avrupa tilkesinde
yapilan bir ¢aligmada SDPE’ye bagl etkilenim acik alanlarda kapali alanlara gore daha
az olmakla birlikte a¢ik alanlarda da 6nemli bir etkilenim oldugu kanisina varilmistir.
Ozellikle hastane kapisina yakin bolgelerdeki agik alanlarda igilen sigaranin dumani ka-
pali alan etkilesimi yaratabilmektedir. Bu sonug ise kamuya a¢ik “agik alanlarda” sigarasiz
alan uygulamasinin 6nemini gostermektedir (81).

o Lazuras ve arkadaslari tarafindan adolesanlarin sigarasiz alanlar1 desteklemesi hakkinda
yapilan ¢aligmada, ¢alismaya katilanlara hem kapali alanlarda sigara i¢imi hem de agik
alanlarda sigara i¢imi sorulmus, ¢alismada katilanlar sigara igmeyen ve diizenli icen ola-
rak iki gruba ayrilmistir. Sigara igmeyenlerin %901 hastane iginde, %78’i kapali alanda
kurulu restoranda sigara igilmesini onaylamamaktadir. Sigara i¢enlerin %73’ii hastane
icinde ve %33t agik alandaki restoranlarda sigara i¢ilmesini onaylamamigladir. Bu so-
nuglar, kapalr alanlarda sigara i¢iminin yasak olmasinin gerekgesinin aragtirma yapilan
gruba daha iyi anlatilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Bununla birlikte sonuglar, top-
lumda agik alan uygulamalarinin da destek gérdigtint ortaya koymaktadir (82).

o Fransada 2008 yilinda kamuya bagli kapali alanlarda sigara i¢imi yasaklanmustir. Ken-
nedy ve arkadaglari tarafindan Kanadada yapilan bir ¢alismada bu durum incelenmistir.
Aragtirmada 2008 oncesi ve 2008 sonrasi kamuya bagli acik ve kapali alanlarda sigara
icimi degerlendirilmistir. 2008 6ncesi a¢ik alanlarda sigara icimi %28,9 iken 2008 sonrasi
%597 yiikselmistir. Bu ¢alismanin sonuglar: sigara i¢iminin kontroliinde agik alanlarin
da 6nemli bir miicadele alan1 oldugunu ortaya koymaktadir (83).

« Avrupa Bélgesinin bir {ilkesi olan ftalyada da sigarasiz alanlar konusunda yeni gelismeler
mevcuttur. Avrupa Bélgesinde sigarasiz alanlarin hizla genislemesi ile Italyada da buna
paralel uygulamalar yapilmistir. Bu uygulamalar tizerine yapilan Sivano ve arkadaslari-
nin yaptig1 bir ¢alismada sigarasiz alanlarin desteklenmesi konusunda yeni bilgiler edi-
nilmistir. ftalyada halen sehir parklarinda, stadyumlarda, okul gevreleri ve bahgelerinde,
plajlarda, hastane ¢evrelerinde sigarasiz alan uygulamalar1 yapilmaktadir. 2009 ve 2010
yillar1 arasinda yapilan bu ¢alisma 6233 on bes yas {stii birey iizerinde uygulanmustir.
Sehir parklarinda sigarasiz alan uygulamalarina destek %64, stadyumlarda %68, plajlarda
%62, okul gevresi ve bahgelerde %85, hastane ¢evresinde %79 olarak goriilmiistiir. Tim
bunlar sigarasiz alanlarin genisletilmesinde dnemli ve degerlidir. Insanlarin gostermis
oldugu destekle yeni sigarasiz alanlarin olugturulmasinin 6nii agilmistir (84).

6.2. Sigarasiz Acik Alanlar ile ilgili Yasal Diizenlemeler

Diinyanin bir ¢ok iilkesinde kapali alanlarda sigara igimi yillar 6nce yasaklanmis ve kapali
alanlardaki pasif etkilenimin 6niine ge¢ilmesini saglayacak yasal dayanaklar olusturulmus-
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tur. Baz1 gelismis tilkeler agik alanlardaki etkilenimin de farkinda olarak yasal siireglerle agik
alanlardaki pasif etkilenimin 6niine gegmeye ¢alismaktadir.

Oklahoma ve Puerte Ricoda parklarin tamaminda sigara i¢imi yasaklanarak, agik alan-
daki pasif etkilenimin en yogun oldugu bu alanlarda etkilenimin 6niine ge¢ilmistir. Diin-
ya genelinde ise 707 tane parkta sigara icimi yasaklanmistir. Ozellikle park alanlarinin,
acik havadaki pasif etkilenimden en ¢ok etkilenen ¢ocuklar ve yaslilar i¢in sigarasiz alan
haline getirilmesi ok 6nemlidir (85).

Oklahoma, Delaware, Washingtonda dogal hayvanat bahgelerinde hem agik alan hem
de kapal: alanlarda sigara i¢imi yasaklanmistir. Halen diinyada ise sigarasiz alan haline
getirilen 57 hayvanat bahgesi bulunmaktadir (86).

Puerto Rico ve Maine sehirlerinde insanlarin toplu olarak bulundugu kumsallarda da
sigara icimi yasaklanmustir. Cesitli {ilkelerde ise 143 kumsal ve plaj yasal dayanag: ol-
mamakla birlikte sigarasiz alan haline getirilmistir. Insanlarin pasif etkilenime maruz
kaldig acik alanlardan birisi de toplu tagima araglar1 duraklaridir. Diinyada 277 sehir bu
duraklari sigarasiz alan haline getirmistir (87).

Hawaii, Maine, Michigan,Washington, Puerto Rico sehirlerinde restoran ve barlara ka-
pali ve agik alanlarda sigara igme yasag: getirilmistir. Béylece agik alanda yemek yemeyi
tercih eden insanlarin sigara dumanindan etkilenimleri 6nlenmistir. Diger bazi sehirler-
de de 104 restoran ve bar sigarasiz alan uygulamasina gegmistir (88).

Sigarasiz alanlar konusunda farkli bir uygulamada Iskogyada yapilmaktadir. 2000 yilinda
sigara kullaniminin sinirlandirilmasi yoniinde kanun ¢ikaran hiikiimet, 7 Ocak 2013’te
kanunu revize etmis ve yeni maddeler eklenerek genisletmistir. Bu kanun ¢er¢evesinde
ylzme havuzlarinda, ¢ocuklarin oyun sahasina 10 metreye kadar olan uzaklikta, otobiis
duraklarinda, yaya gegitlerinin 4 metre uzagina kadar olan yerlerde, tren istasyonlarinda,
taksi siralarinda, restoran gevrelerinde, spor miisabakalarinin yapildig: alanlarda sigara-
s1z alan uygulamasina gecilmistir. Yapilan bu yeni uygulamalarla Iskogyada sigara birak-
ma sikligin1 %3’ten %4% gikarmayi ve hamile kadinlarda %0,5ten %2’ye yiikseltmeyi he-
deflemektedirler. Iskogyada yapilan tiim bu yeni uygulamalar sonucunda sigara ve tiitiin
iriinleri ile miicadelede en biiyiik basarinin kazanilmasi hedeflenmektedir (89).

6.3. One Cikan Diger Ornekler

Henriques ve arkadaglar1 tarafindan 2003 yilinda Kaliforniya eyaletinde yapilan ¢alis-
mada; 12 yasindaki bir gocugun 6nciiliigiinde bir park alaninda sigara izmarit ve ¢opleri
toplanarak, sigara i¢iminin, a¢ik hava olmasina ragmen park alanindaki insanlar: etkile-
digi 6ne stiriilerek, sigara iciminin park alaninda yasaklanmas istegi ile belediye meclisi-
ne bagvurulmustur. Belediye meclisinin verileri degerlendirme sonrasinda park sigarasiz
alan haline getirilmistir (90).

Mardin Belediyesi tarafindan Tiirkiyede ilk diinyada ikinci olma 6zelligini tagtyan duman-
s1z park kurulmasi ile ilgili ¢aligmalar baslamistir. Mardin Belediye baskanlig: tarafindan
yapilmasi planlanan Ayn Since Parkr’nin sigarasiz alan olmasina karar verilmistir (91).
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o Amerikada 2011'de New York sehrinde refiijler disindaki tim parklarda, deniz kiyilar:
ve deniz kiyilarindaki kaldirimlarda, golf sahalarinda, stadyum ve stadyum ¢evresindeki
yerlerde, oyun alanlari ve havuzlar ile gevresindeki tiim stadyumlarda sigara i¢imi yasak-
lanmustir (92).

 Sigara i¢imi tiniversite ve kolej kampiislerinde de yaygindir. Bu alanda tiitiin kullanilma-
yan kampiisler olusturulmaya ¢aligilmigtir. Arkansasda 33, Iowada 66, Kuzey Mariana
Adalarrnda bir, Oklahomada 29 kampiis sigarasiz alan haline getirilmistir (93).

o Sigarasiz alanlarin genisletilmesi diinyanin farkl tilkelerinde oldugu gibi ABDde de yeni
bir uygulamadir. Son yillarda sigarayla miicadele kapsaminda 6nemli bir uygulama olan
acik sigarasiz alanlar 6nemli yer tutmaya baslamistir. ABD’nin farkli eyaletlerinde fark-
11 kanunlar olmasina ragmen sigarasiz alanlarla ilgili birok eyalette bu konu tizerinde
hemen hemen uygulamalarda benzerlik gérillmektedir. Ornegin, Kuzey Amerika kent-
lerinden biri olan Mainde restoranlardan sinemalara, aligveris merkezlerinden kafelere
kadar bir¢ok alanlarda sigarasiz agik alan uygulamalari siirdiriilmektedir. Yiizme havuzu
gibi farkli alanlarda bile sigarasiz agik alan uygulamalar1 baglatilmistir. Ozellikle ¢ocuk-
larin SDPE’ den daha fazla ve daha ciddi etkilenim goz 6niine alindiginda ¢ocuklarin
bulundugu bu gibi alanlarda sigarasiz agik alan uygulamalarinin 6nemi artmaktadir (94).

o Avustralyada 2009 yilinda yeni olusturulan sigarasiz acik alanlar; parklar, oyun sahalari,
restoranlar, plajlar ve hastane gevreleri gibi yerleri kapsamaktadir. 2009 yilinda yeni uy-
gulamalara iliskin halkin destegini degerlendiren bir ¢alismada 4501 kisi {izerinde yapil-
mustir. Hastane gevresinde sigarasiz alan olusturulmasi ile ilgili halkin destegi %84, oyun
alanlar1 ve parklarda %77, restoran gevresinde %71, plajlarda %63 olarak gosterilmistir.
Bu durum sigarasiz agik alanlarin genisletilmesi konusunda halk desteginin ve farkinda-
liginin 6nemini gostermektedir (95).

o Tiitiin kullanimi ile miicadele konusunda bagarili uygulamalar1 olan Kanadada son yil-
larda sigarasiz alanlarin genisletilmesi konusunda bir¢ok uygulama hayata gecirilmistir.
Ozellikle parklarda, oyun sahalarinda, yiizme havuzlarinda, futbol ile basketbol sahala-
rinda, tenis kortlarinda, bowling ve golf sahalarinda, buz pateni alanlarinda, stadyumlar-
da, ylirime alanlarinda, bisiklet parkurlarinda, restoran ve barlarda, hayvanat bahgele-
rinde, ciftliklerde, veterinerlerde sigarasiz alan uygulamasina gegilmistir. Ayrica restoran
ve barlar gibi eglence mekanlarinda tampon bolgeler ile sigarasiz alanlar olusturulmustur
(96).



Gelecege Dair Oneriler

Tutiin kullanimi ile miicadele, Diinyada ve Tiirkiyede giigli bir sekilde siirdiirtilmelidir.
Bilimsel kanitlar 151$1nda bulunan ve ispatlanan sigara i¢ciminin her tiirlii zararlar1 mut-
laka toplumla acik ve net bir sekilde paylasilmalidir ve her zaman toplumun farkindalig
onemli ve gozetilmesi gereken bir adim olmalidir.

Tittin kullanimi ile miicadelede konulan yasal siireglerin arkasinda durulmali ve yasala-
rin uygulamasinda olusabilecek gevsemelere kesinlikle izin verilmemelidir. Yasal siiregler
6diin verilmeden uygulanmaly, kati denetimlerle sik sik kontrol edilmelidir.

Toplumsal diizeyde tiitiin ile miicadelenin biitiin basamaklarina dair farkindaligin arti-
rilmasina gereksinim bulunmaktadir.

Halk saglig1 agisindan 6nemli bir sorun olan pasif dumana maruz kalimmasinin keskin
bir sinir1 yoktur bu nedenle tamamen sigarasiz alanlar olusturulmadan bu riskin engel-
lenmesi olasi degildir. Bu konuda yapilacak olan denetimlerin arttirilmasi ve kati bir bi-
¢imde uygulanmasidir. Topluma pasif etkilenim konusunda da agik net ve anlasilabilir
bilgilendirilme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Bireylere tercihlerini saglikli yapmalar1 konu-
sunda bilgilendirme yapilmali ve bilgisizlik nedeniyle gereksiz hastalik riskine maruz
kalmalar1 6nlenmelidir. Sonug olarak korumanin tedavi etmekten daha faydali oldugu
unutulmamalidir (97). “Gonilli” uygulamalarin pasif etkilenimden korumada basarili
olamadig: agiktir. Bu konuda yasal uygulamalarin gerekliligi unutulmamalidir (98).
Tiitlin kontrolii deneyiminde Saglik Bakanlig tiitiin kullaniminin énlenmesine yonelik
yaklagimini stirdiirmeli, toplumun tiitiine maruz kalma riskini en disiik diizeye indir-
mek i¢in ciddi 6nlemler almali ve tiitiin kontroliiniin izlemi ve degerlendirmesini kolay-
lagtirmak i¢in ulusal bir veri tabani olusturmalidir (99).

Tiittin kontrolii sadece saglik sektoriini ilgilendiren bir halk saglig1 sorunu olarak goriil-
memeli, daha genis kapsamli bir goriis ile bu bir toplumsal politika olmalidir (100).
Titéin kontroliinde yeni atilacak adimlar arzi azaltmaya yonelik olarak da gii¢lendiril-
melidir. Kat1 yasal diizenlemelerin sigara disindaki tiitiin trtinlerini de “net” bir sekilde
kapsayict olmasi ve bu diizenlemelerin toplum tarafindan da bilinmesinin saglanmasi
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gerekmektedir.

o Diinya standartlar1 yakindan takip edilmeli ve tiitiinle miicadelede bir adim dahi geriye
diigiilmemelidir. DSO tarafindan da belirtildigi gibi (1,101). Tiirkiyedeki saglik sistemi
titiin kontroliinii birinci basamak hizmetleriyle birlestirmeli, farmakolojik tedavinin
herkes icin kolay ulagilabilir olmasini saglamali ve kanita dayali olmayan yontemlerin
kesin olarak kullanilmasini 6nlemelidir.
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