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Degerli okuwyucwy

Bw dokivman, Gttty kontroliv koruwusunda one  ckany/sik
kullandowny kimir tevime ve tovvuwmdowrdav ovtaklas mowrury saglonwmasy
amacwylos HASUDER Tutiwv de Micadele Calismow Grubw iyelery
torafuindon hagurlanwmustor.

Dokivmanun hagurlanmasy sivecinde katke sunowv Tiwk Tovaks
Dernegi Tittuv Kontroliv Calismar Grubw iyesit meslektoslowvwmuza,
Saglk Bakanligy Tutivv ve Diger Bagumldik Yapucr Maddelerle
Mucadele Daive Baskanlgvndo calison meslektoslorvmugoy, sayuwv
Mustafow Seydiogullowy naw tegekkiur eder iz

Yool olabilmesi dilej cyle:. ..

HASUDER Tutiuv ile Mitcadele Calus mav Grubw Uyelerd

! http://hasuder.org.tr/anasayfa/index.php/ueyeler. Erisim: 20.1.2013.
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Tiitun

Tutin urunit

Agizdan kullanim ic¢in tiitiin

Nargilelik tiitiin mamulii

Patlicangillerden, birlesiminde nikotin bulunan,
otsu bir bitki (Nicotiana tabacum)2

Tiittiirme, emme, cigneme ya da buruna ¢ekerek
kullanilmak {izere iiretilmis, hammadde olarak
tamamen ya da kismen tiitiin yapragindan imal
edilmis maddeler: Puro, pipo, snus, snuff,
nargile, bidi, kreteks, maras otu, vb.3 Tiitiin
riinleri arasinda diinyada en sik
tiiketilen/pazarlanan form SIGARAdur.4

Icmek ya da cignemek amach olanlarin disinda,
tamamen veya kismen tiitinden mamul, toz ya
da parcacik halinde ya da bunlarin herhangi bir
bilesimi seklinde, 6zellikle tek kullanimlik torba
ya da gozenekli torba veya bir gida iiriiniinii
andirir sekilde piyasaya arz edilen agizdan
kullanima y6nelik tiitiin iiriinleri. Ornegin: Snus
ve Marasotu.5

Sadece farkli nevideki Témbeki tiitiiniiniin veya
bir veya birden fazla mense ve nevideki tiitiiniin
harman recetesine gore harmanlanmasi,
kiyllmasi veya pargalanmasi, koruyucu maddeler
katilarak veya katilmadan, katki maddesi

katilarak veya katilmadan elde edilen ve nargile

2 http: //www.tdk.gov.tr/index.php?option=com gts&kelime=T%C3%9CT%C3%9CN. Erigim: 16.1.2013.

3 MPOWER: a policy package to reverse the tobacco epidemic. Geneva, World Health Organization, 2008.
http://www.who.int/tobacco/mpower/mpower_english.pdf. Erisim: 16.1.2013.
4 http://www.tobaccoatlas.org/products/types_of_tobacco_use/text/

5 http://www.tapdk.gov.tr/yonetmelikler.asp Erigim: 19.01.2013.
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Tutun endustrisi

Tiitiin sponsorlugu

Tiitlin promosyonu

aparatinda yakilarak veya isitilarak tiiketilen
tiitlin mamuliidiir.®

Tiitiin  Ureticileri, toptan dagitimcilar1 ve
ithalatgillar1 anlamina gelmektedir.” Bir baska
ifadeyle, tlitlin endiistrisinin cok
uluslu/ulusotesi sirketlerin hakim oldugu, tiitiin
liretimini ve pazarlamasini yapan sektor olarak
anlasilmasi miimkiindiir.

Bir tiitin iirtini veya tiitiin kullaniminin
dogrudan ya da dolayh yoldan tanitimi amac,
etkisi ya da benzer etkiyi tasiyan her tiirlii olay,
faaliyet ya da bireye katkida bulunmak anlamina
gelir.8

Uriinii, markay1 ya da firmay1 tanitmak, iiriiniin
alimini oOzendirmek, satisin1 artirmak veya
firmanin  ya da  markanin  imajmnin
giiclendirilmesini saglamak amaciyla yapilan;
ayni fiyata daha fazla iiriin, satisa konu iiriiniin
yaninda bedelsiz ya da indirimli fiyattan verilen
aynt ya da farkhi ek iiriin, ek hizmet veya

kazanimlar olarak tanimlanir.9

6 http: //www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111208-9.htm Erigim:19.01.2013.

7 http: //www.ssuk.org.tr/eski site verileri/pdf/TKCSveUygulamalcinKilavuzllkelerTAPDK.pdf, p 7. Erisim: 9.12.2012.
8 http: //www.ssuk.org.tr/eski site verileri/pdf/TKCSveUygulamalcinKilavuzllkelerTAPDK.pdf, p 7. Erisim: 9.12.2012.
9 http://www.tapdk.gov.tr/yonetmelikler.asp Erigim: 19.01.2013
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Tiitiin icicisi Herhangi bir tiitlin iiriinlinii her giin ya da ara

(smoker) sira icen kigito
Halen tiitiin kullanan Halen tiitiin kullanan kigi*
(current tobacco smoker) Yasami boyunca en az 100 adet sigara i¢mis ve

halen sigara icen kisi (her giin ya da baz1 giinler

igici)
Halen her giin tiitiin kullanan Halen her giin tiitiin kullanan kigi?2
(current daily tobacco smoker)
Gecmiste her giin tiitiin Yasaminin bir doneminde her gilin tiitiin
kullanan kisi kullanmis, ama halen kullanmayan kigi'3
(former daily tobacco smoker)
Halen her giin sigara icen Halen her giin sigara icen kigi4
(current daily cigarette smoker)
Yasaminin bir doneminde Yasaminda en az 100 adet sigara icmis kisi

sigara icen

(ever smoker)

1o Reducing Burden of Preventable Non-communicable Diseases.
http://www.who.int/fctc/reporting/party reports/georgia annexi ncd risk factors survey 2006 2007.pdf.
Erisim:9.1.2012.
1 Global Adult Tobacco Survey Collaborative Groups. Tobacco Questions for Survey: A Subset of Key Questions from the Global
Adult Tobacco Survey (GATS), 2nd Edition, Atlanta, GA, Centers for Disese Control and Prevention, 2011.
12 Global Adult Tobacco Survey Collaborative Groups. Tobacco Questions for Survey: A Subset of Key Questions from the Global
Adult Tobacco Survey (GATS), 2nd Edition, Atlanta, GA, Centers for Disese Control and Prevention, 2011.
13 Global Adult Tobacco Survey Collaborative Groups. Tobacco Questions for Survey: A Subset of Key Questions from the Global
Adult Tobacco Survey (GATS), 2nd Edition, Atlanta, GA, Centers for Disese Control and Prevention, 2011.
14 Global Adult Tobacco Survey Collaborative Groups. Tobacco Questions for Survey: A Subset of Key Questions from the Global
Adult Tobacco Survey (GATS), 2nd Edition, Atlanta, GA, Centers for Disese Control and Prevention, 2011.
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Halen ara sira icen

(current occasional smoker)

Yasami boyunca sigara icmemis

(never smoker)

Eriskin sigara icme hi1z1

Genglerde sigara icme hizi

Baslama yasi

Daha Once sigara icmis

(former smoker)

Halen ara sira sigara icen kisits

Yasami boyunca hi¢ sigara i¢cmemis, higbir
zaman “her giin sigara icicisi olmamis” ya da
yasam1 boyunca 100 sigaradan daha az sigara
icmis kisi

Erigkin sigara icme hizi: 15 yag ve istii niifusta
herhangi bir tiitin {riiniinii her giin
(giinliik/diizenli icici) ya da arada bir
kullananlarin yiizdesi6

Herhangi bir tiitiin iirlinii kullanan 15 yas alt1
genc insanlarin yiizdesi (tiitiin kullanma, son 30
giin icinde bir ya da daha cok giin, herhangi bir
tlitiin iriini kullanmak olarak
tanimlanmaktadir)7

Halen sigara icenlerin ve birakmis olanlarin
giinde en az bir sigara igmeye baglama yas1'8
Yasaminda en az 100 adet ve iizeri sigara i¢mis,

halen sigara icmeyen kisi

15 Global Adult Tobacco Survey Collaborative Groups. Tobacco Questions for Survey: A Subset of Key Questions from the Global
Adult Tobacco Survey (GATS), 2nd Edition, Atlanta, GA, Centers for Disese Control and Prevention, 2011.

16 Why is reducing use of tobacco a priority? UICC Tobacco Control Factsheets, 2003.

17 Why is reducing use of tobacco a priority? UICC Tobacco Control Factsheets, 2003.

18 Why is reducing use of tobacco a priority? UICC Tobacco Control Factsheets, 2003.



Sigara dumami

Sigara dumanindan pasif
etkilenim
Sigara dumanmina maruz

kalmak

Evde sigara dumanindan pasif
olarak etkilenen/sigara

dumanina maruz kalan

Ana ve yan akimdan olusur. Ana akim
(mainstream smoke) sigaranin yanan kismindan
cikan ve sigara icildiginde solunan dumandir.
Bir bagka ifadeyle, sigaray1 icen kisi tarafindan
sigaradan nefes cekildikten sonra agiz ve
burundan disariya iiflenen duman demektir. Yan
akim (side stream smoke) ise nefes
cekilmediginde, sigaranin ucundan cikan
dumandir.?9

Yanan sigaranin ya da diger tiitlin tiriinlerinin
ucundan disar1 ¢ikan dumanla birlikte sigara
icen  kisinin disann  iifledigi = dumanin
bilesimidir.2c Ulkemizde, sigara dumamndan
pasif etkilenim yerine ikinci el sigara dumam
ya da sigara dumamna maruz kalmak ifadeleri
de kullamlmaktadir. Ancak, “cevresel sigara
dumam” ifadesi Fransa’da da deneyimlendigi
lizere titiin  endiistrisi  tarafindan  da
kullanmilabilen bir ifadedir. Tercih edilmemesi
onerilir.

Ev ortaminda sigara dumanindan pasif etkilenen

kisi 21

19 Harris JE. Cigarette Smoke Components and Disease: Cigarette Smoke Is More Thana Triad of Tar, Nicotine, and Carbon
Monoxide. http://cancercontrol.cancer.gov/tcrb/monographs/7/m7 5.pdf.Erisim:20.1.2013.

20 Council recommendation of 30 November 2009 on smoke free environments (2009/C/296/02), p 9.
21 Global Adult Tobacco Survey Collaborative Group. Tobacco Questions for Surveys: A Subset of Key Questions from the Global
Adult Tobacco Survey (GATS), 2nd Edition. Atlanta, GA: Centers for Disease Control and Prevention, 2011.

7
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Is ortaminda sigara
dumanindan pasif etkilenen/
sigara dumanina maruz kalan

(son 30 giinde)

Uciincii el sigara dumam

Kapali alan

Son 30 giin icinde isyerinin kapali ortaminda

sigara dumanindan pasif etkilenen Kkisi 22

Uciincii el sigara dumani, sigara dumanini tutan
ylizeylerle temas sonucu dumanin igindeki
zararli  bilesenlere ve onlarin metabolik
tiriinlerine maruz kalmayi ifade etmektedir.23.24

Sabit veya seyyar bir tavam veya catis1 (cadr,
giineslik vb. dahil) olan, kapilari, pencereleri ve
giris yollar1 disinda biitiin yan yiizeyleri gegici
veya kalici olarak tamamen kapatilmig alanlar
ile ayni sekilde tavani veya catis1 olup yan
yiizeylerinin yarisindan fazlasi kapali bulunan
yerler "kapali alan" olarak
degerlendirilmektedir. Tavani veya yan ylizeyleri
ya da her ikisi birden ac¢ilir-kapanir bir diizenege
sahip olan isletmelerin tavan veya yan ylizeyleri
zaman zaman acik tutulsa dahi, bu mekanlar

kapal1 alan mahiyetindedir.25

% Global Adult Tobacco Survey Collaborative Group. Tobacco Questions for Surveys: A Subset of Key Questions from the Global
Adult Tobacco Survey (GATS), 2nd Edition. Atlanta, GA: Centers for Disease Control and Prevention, 2011.
23 Matt GE, Quintana PJE, Hovell MF, et al. Households contaminated by environmental tobacco smoke: sources of infant

exposures. Tob Control 2004;13:29e37.

24 Winickoff JP, Friebely J, Tanski E, et al. Beliefs about health effects of “thirdhand” smoke and home smoking bans. Pediatrics

2009;123:€74€9.

25 Dumansiz Hava sahasi Uygulama Rehberi Mart 2011 , sayfa 16.



Tutiin dumansiz hava

Tiitiin bagimhilig:

Nikotin

Ortamin %100 tiitin dumanindan arinmasi
anlamina gelmektedir.2¢

Tekrarlanan tiitiin icimi sonrasinda gelisen
davranigsal, biligsel ve fizyolojik bilesenleri olan
durumdur. Titin bagmliligi halleri tiitlin
kullanimina olan istegi, kullanimin kontroliine
iliskin zorlanmayi, kullanimin zararlarinin
bilinmesine ragmen kullanimda 1srari, tiitiin
kullanimin1 bagka davramiglara tercih etmeyi,
toleransta artis1 ve bazen fiziksel olarak
yoksunluk durumlarini icermektedir.27

Tiitiiniin i¢inde bagimhhk yapan en oOnemli
maddedir. Biitiin tiitin {rlnleri nikotin
iceriklerinden dolay1 bagimlilik yaparlar. Ancak,
tlitiin triinleri arasinda sigara, nikotinin insan
viicuduna girmesi acisindan en elverigli ortami
saglamaktadir.28 Sigara icildikten 77 saniye sonra
nikotin beyne ulasir. Sigarada ortalama 0,5-1
gram tiitiin ve 10 mg nikotin bulunmaktadir. Bir
sigara yaklasik bes dakika igerisinde 10 kez ige

cekilerek igilir.29

26 Council recommendation of 30 November 2009 on smoke free environments (2009/C/296/02), p 10.
27 Definition adapted from: International statistical classification of diseases and related health problems, tenth revision (ICD-
10). Geneva, World Health Organization, 2007.
28 Tobacco smoking in Britain: an overview. In: Nicotine addiction in Britain: report of the Tobacco Advisory Group of the Royal
College of Physicians. London, Royal College of Physicians, 2000.
29 Gender, Women and the Tobacco Epidemic: 7. Addiction to Nicotine.
http://www.who.int/tobacco/publications/gender/en tfi gender women addiction nicotine.pdf. Erisim: 9.1.2012.
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Nikotin yoksunluk sendromu

Fagerstrom Nikotin Bagimhihik

Testi/Olcegi

Birakma

Nikotinin fiziksel bagimlilik yapic1 ve tolerans
gelistiren ozelligi bulunmaktadir.3c Nikotin
yoksunlugunda asagidaki belirtiler goriilebilir:3t
-Depresif duygu durumu

-Sigara icme istegi

-Bas agrisi

-Uyku sorunlari

-Sinirlilik, gerginlik

-Konsantrasyonda giicliik

-Yorgunluk

-Istah artisi/kilo alma

Bu belirtiler uygun tedavi yontemleri ile
onlenebilir.32

Tiitiin kullanim1 ile ilgili bagimhhk diizeyini
gostermek i¢in kullanilan bir testtir. 33 Diinyada
siklikla kullanilmaktadir.34

Tiitiin kullanimi davranigini terk etme

0-6 ay: birakmay: deneme stireci

6-12 ay: birakmau siirdiirme stirect

12 aydan fazla: birakmis olmak

30 Henningfield JE, Miyasato K, Jasinski DR. Abuse liability and pharmacodynamic characteristics of intravenous and inhaled

nicotine. J Pharmacol Exp Ther 1985; 234:1.

31 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, American Psychiatric Association, Washington, DC 1994.
% Sigaray1 Birakiyoruz. http://www.dumansizhayat.org/sigara-kitapcik.pdf. TTD Yayinlari, p 7.

33 Fagerstrom KO, Heatherton TF, Kozlowski LT. Nicotine addiction and its assesment. Ear Nose Throat J 1992;69:763-7.
34 Fagerstrom K.O, Schneider NG, Measuring nicotine dependence: a review of the Fagerstrom Tolerance Questionnaire. J

Behav Med, 1989. 12(2): p. 159-82.
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Sigaray1 birakmanin one ¢cikan

yararlariss

Birakma destek hatti

(quitline)

Alo 171 Saghk Bakanhg Sigara

Birakma Danmisma Hatti37

Akciger basta olmak iizere pek c¢ok kanserin
olusum riski azalir.

Kalp/damar ve periferik damar hastaliklarinda
ve inme riskinde azalma olur. Kalp ve damar
hastalik riskinde azalma 1-2 wyillik birakma
stiresinde saglanir.

Oksiiriik, balgam, hiriltih solunum, nefes
almada  giiclik gibi solunum  sistemi
hastaliklarinin sikhiginda azalma olur. Buna ek
olarak Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig
(KOAH) gelisme riski de azalir.

Kadinlar arasinda infertilite riski azalir. Gebelik
doneminde sigara icmenin birakilmasi da diisiik
dogum agirlikli bebek dogum riskini azaltir.
Tiitiin/sigara birakmay1 desteklemek icin
tasarlanmig/kurgulanmis “birakma destek hatt1”
olarak bilinir.36

Saglik Bakanlig1 tarafindan 27 Ekim 2010
tarihinde kurulan sigara birakma telefonla

damismanlik-destek hattidir.

35 Health benefits of quitting. http://www.cdc.gov/tobacco/data statistics/fact sheets/cessation/quitting/index.htm.

Erisim:9.1.2012.

36 Rennard S, Rigotti NA, Daugthton DM. Overview of smoking cessation management in adults.
http://www.uptodate.com/contents/overview-of-smoking-cessation-management-in-

adults?source=search result&search=quitline&selectedTitle=2%7E3. Erigim: 9.1.2012.

3" http://www.havanikoru.org.tr/index.php/alo-171-sigara-birakma-danisma-hatti.html. Erisim: 9.1.2012.
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Relaps

(niiks)

Hata

(laps)

Kayma

(slip)

Tutiin kontrolii

Tutiin Kontrolu Kanunu

Kabahatler Kanunu

Sigaranin birakilmasindan sonra yeniden eskisi
gibi diizenli olarak  sigara  icilmeye
baslanmasidir.38

Birkac giin az miktarda sigara icilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Kayma ve hatalar biiyiik
Olclide relaps ile sonuclanmaktadir. Sigaray:
biraktiktan sonra ilk 5-10 giin relaps igin en
riskli donemdir.39

Niiks (relaps) gerceklesmeden o©nce tek bir

sigara icilmesi, birkag sigara icilmesidir.4°

Toplumun tiitiin trtinleri tiiketimini ve tiitiin
dumanina maruz kalmasini onleyerek veya azal-
tarak saghk diizeylerini yiikseltmeyi amaclayan,
arz, talep ve zarari azaltma stratejileridir.4:

4207 Sayih “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun”42

01/06/2005 tarihinden itibaren yiiriirliige giren
yasa olup 4207 sayih Kanunun bazi cezai
hiikiimleri 39 ve 41 inci maddelerine atifta
bulunur. “Tiitiin mamullerinin tiiketilmesi”

baglikh 39 uncu maddesi kamu hizmet

binalarimin kapal alanlari, 6zel hukuk kisilerine

38 Piasecki TM. Relapse to smoking. Clin Psychol Rev 2006;26(2):196-215.
39 Piasecki TM. Relapse to smoking. Clin Psychol Rev 2006;26(2):196-215.
4o Piasecki TM. Relapse to smoking. Clin Psychol Rev 2006;26(2):196-215.

www.ssuk.org.tr/eski site verileri

df/TKCSveUygulamalcinKilavuzllkelerTAPDK.pdf, p 6. Erigim: 9.1.2012.

42 http://www.havanikoru.org.tr/dosya/Mevzuat/Kanunlar/4207.pdf. Erigim: 9.1.2012.
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Ulusal Tiitiin Kontrol Program

il Tiitiin Kontrol Kurulu

Sigara ve Saghk Ulusal
Komitesi

(SSUK)

ait olan ve herkesin girebilecegi binalarin kapal
alanlari ile toplu tasima araclarinda tiitiin iirtinii
tiketen kisilere; “Cevreyi kirletme” bashkli 41
inci maddesi birinci fikras1 ise bireysel atik ve
artiklar bunlarin toplanmasina veya
depolanmasina 0zgii yerler disina atan kisilere
idari para cezasi ongoriir.43

“Tiitiin Kontroli Cerceve Sozlesmesi" kapsa-
minda yapilacak calismalarin planlanmasi ve
tilkemizde sigara tiiketiminin kontrol altina
alinmasi, 6zellikle genclerin korunmasi amaciyla
"ULUSAL TUTUN KONTROL PROGRAMI" ha-
zirlanmigtir 44

Illerde, Ulusal Tiitiin Kontrol Programi’nin Uy-
gulanmasi ve Eylem Plani’'nda yer alan gorevle-
rin tamamlanmasi amaciyla kurulmus yapilan-
madir. Kurula Vali ya da Vali yardimcis1 bagkan-
lik etmektedir.45

Ulkemizde tiitiin kontroliine katki yapmak
amaciyla sivil toplum ve kamu kurumlarinin bir
arada calismalarimi stirdiirdiikleri kurumsal
yapilanma. SSUK, 16 Mayis 1995 yilinda Tiirk

Tabipleri Birligi'nin ¢agrisi ile 13 kurum/kurulus

43 http://www.mevzuat.adalet.gov.tr/html/1460.html Erigim: 19.01.2013.
44

http:
f. Erisim: 9.1.2012.

www.havanikoru.org.tr/dosya/Docs Mevzuata iliskin Belgeler/Ulusal Tutun Kontrol Programi ve Eylem Plani.pd

* http://www.havanikoru.org.tr/index.php/organizasyonel-yapi.html. Erisim: 19.1.2012.
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Tiitiin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi
(Framework Convention on

Tobacco Control)

Tiitiin Kontrolii Cerceve

Sozlesmesi Madde 5.3.

ile birlikte olusturulmustur. Giintimiizde SSUK
tiyesi kurum/kuruluslar sayica artmastir.46

27 Subat 2005 yilinda yiiriirliige giren, 20 Ocak
2013 tarihi itibariyla 176 iilkenin taraf oldugu47
ilk uluslararas1 halk saghg sozlesmesidir.
Sozlesme'nin ve protokollerinin amaci, tiitiin
kullanim1 ve tiitiin dumanina maruz kalmanin
yayginligim siirekli ve 6zli bir sekilde azaltmak
icin taraflarin ulusal, bolgesel ve uluslararasi
diizeylerde uygulayacaklar1 tiitin  kontrol
onlemleri cercevesi saglamak suretiyle mevcut
ve gelecek nesilleri, tiitiin tiiketimi ve tiitlin
dumanina maruz kalmanin yikic1 saglik, sosyal,
cevresel ve ekonomik sonuclarindan
korumaktir.48

Tiitiin tiiketimini, nikotin bagimliligim ve tiitiin
dumanima maruz kalmayr Onlemeye ve
azaltmaya yonelik uygun politikalar gelistirmek,
etkin yasal, icrai, idari ve/veya diger onlemleri
almak, uygulamak ve gerektiginde diger
tilkelerle isbirliginde bulunmak ve tiitiin
kontrolii ile ilgili halk saghg politikalar
gelistirilmesinde ve uygulanmasinda, ulusal

kanunlar dogrultusunda, bu politikalar1 tiitiin

46 http://www.ssuk.org.tr/index.php?section=ssuk. Erigim: 9.1.2012.

47 Parties to the WHO Framework Convention on Tobacco Control. http://www.who.int/fctc/signatories parties/en/index.html.

Erisim: 17.1.2013.

48 http://www.ssuk.org.tr/eski site verileri/pdf/TKCSveUygulamalcinKilavuzllkelerTAPDK.pdf, p 8. Erisim: 9.1.2012.
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M-POWER

endiistrisinin ticari ve diger cikar cevrelerinden
korumaktir.49
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan tiitiin kontrolii

amaciyla ortaya cikarilmis bir eylem planidir. Bu

planinda alti temel strateji

bulunmaktadir:

Tiitiin kullanimini ve onleme
politikalarinmi izlenmesi

Bireylerin sigara dumanindan pasif
etkilenimlerinin/sigara dumanina maruz
kalmalarinin 6nlenmesi

Sigaray1 birakmak isteyenlere yardim
edilmesi

Bireylerin sigaranin zararlar1 konusunda
uyarilmasi

Tiitiin reklami, tanitimi ve sponsorlugu
ile ilgili yasaklarin uygulanmasi

Tiitiine uygulanan vergi miktarim

artirillmasi 50

Bu dokimanin 2008 tarihli formatinin

Tiirkce cevirisi de yapilmistir.5!

49 Diinya Saghk Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi ve Uygulama icin Klavuz ilkeler (Madde 5.3; Madde 8; Madde 11;

Madde 13. TAPDK Yayinlari, Yayin No:1, Ankara, 2010.

5o MPOWER: A policy package to reverse the tobacco epidemic. Geneva, World Health Organization, 2008.
http://www.who.int/tobacco/mpower/mpower_english.pdf. Erigim: 16.1.2013.
5t Bilir N, Ozcebe H, Aslan D, Erglider T. M-POWER (Yeni ve Giincel)- Tiirkge Cevirisi (Bilir, N. Ed). WHO Yayinlar, Aralik

2008.
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31 Mayis

Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii

Tutiin dumansiz ulke

(smoke free country)

Tutiinsuz ulke

(tobacco free country)

Marka esnetme

(brand streching)

Her y1l 31 Mayis tarihinde etkinliklerin yapildig
tlitiin kontrolii adina 6nemli bir giin. Bu giin
kapsaminda etkinlikler Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 1988 yilindan bu yanas2 farkh tema-
lar cercevesinde yiiriitiilmekte ve yonlendiril-
mektedir.

Kapali alanlarin %100 (ya da en az %90) tiitiin
dumansiz olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimlama ise ulusal yasal diizenlemelerle ya-
pilmalidir.53

Standart bir tanuim olmamakla birlikte, Tirki-
ye’de de tiitiin kontrolii calismalar1 kapsaminda
“hedet” olarak konulan bir siirectir.54 Bu kavram
tlitiin iiretiminin bir iilkede yerini bagka tirtinle-
re birakmasi olarak da degerlendirilebilir.

Bir tiitiin mamuliine, onun markasina veya amba-
lajma ya da bir tiitiin mamulii firmasimin ticari
unvanina ait yazi, sekil, resim, amblem, logo veya
renk kombinasyonu dahil herhangi bir ayirt edici
unsurun; bagka bir isletme adinda, tiitiin mamulii
olmayan bir iiriinde veya hizmette ya da bunlarin
markasinda veya herhangi bir ayirt edici 6zelligin-

de kullanilmasi eylemleri, bi¢imi ve yayimlandig:

52 http://www.who.int/tobacco/wntd/previous/en/index.html. Erigim: 9.1.2012.

53 Evaluation of existing policies and compliance.

www.who.int/tobacco/global_report/2011/en_tfi_global_report_2011_technical_note_i.pdf. Erisim: 9.1.2012.

54 http://ectoh.org/. Erisim: 9.1.2012.
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mecra ne olursa olsun bireylerin bilincalt1 ile
algilamasina yonelik ortiilii reklam ve tanitim
niteligindedir.55

Marka paylasim Tiitlin mamulii olmayan bir iiriine veya hizmete

(brand sharing) ait markanin, ismin, amblemin, logonun veya renk
kombinasyonu dahil herhangi bir ayirt edici 6zel-
ligin, bir tiitiin mamuliiniin markasi/ismi olarak
kullanilmas1 veya tiitin mamuliiniin markasin-
da/isminde yer alan yaz, sekil, amblem, renk
kombinasyonu dahil ayirt edici ozellikleri ile yer
almasi ya da bir tiitlin mamuliinde veya onun am-
balajinda ya da etiketinde kullanilmasidir.5¢

Diiz paket uygulamasi Diiz paket uygulamasi Tiitiin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi’'nin ilgili maddeleri (Madde 11 ve
Madde 13) geregi iilkelere Onerilen bir uygula-
madir. Bu uygulama ile tiitiin paketleri iizerin-
den renklerin, logo ve markalarin kaldirilarak
saghk riskleri hakkinda giiclii uyarilar tasiyan,
reklamsiz, sade sigara paketlemesi ongoriilmek-

tedir.57:58-

55 Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi ve Uygulama Icin Klavuz Ilkeler (Madde 5.3; Madde 8; Madde 11;
Madde 13. TAPDK Yayinlari, Yayin No:1, Ankara, 2010.

http://www.tapdk.gov.tr/TKCS ve Uygulama icin Kilavuz_ilkeler.pdf. Erisim: 9.1.2013

56 Diinya Saghk Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi ve Uygulama Icin Klavuz ilkeler (Madde 5.3; Madde 8; Madde 11;
Madde 13. TAPDK Yayinlari, Yayin No:1, Ankara, 2010.

http://www.tapdk.gov.tr/TKCS ve Uygulama icin Kilavuz ilkeler.pdf. Erigim: 9.1.2013.

57 Diiz Paket Uygulamasi Avusturalya Parlamentosunda Kabul Edildi. HASUDER Basin Bildirisi.
http://www.hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/tutun ile mucadele grubu/DuzPaketUygulamasitARALIK2011.pdf.
Erisim: 16.1.2013.

58 http://www.ssuk.org.tr/eski_site_verileri/pdf/basin_bulteni/24.08.2009.pdf. Erisim: 16.1.2013.

17


http://www.tapdk.gov.tr/TKCS_ve_Uygulama_icin_Kilavuz_ilkeler.pdf
http://www.tapdk.gov.tr/TKCS_ve_Uygulama_icin_Kilavuz_ilkeler.pdf
http://www.hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/tutun_ile_mucadele_grubu/DuzPaketUygulamasi1ARALIK2011.pdf

