TURK TABIPLERIiI BIRLIGI YAYINLARI

COCUKLARIN
GELISIM SURECLERI VE
OKULA BASLAMA




COCUKLARIN GELISIM
SURECLERI VE
OKULA BASLAMA

Katki Sunan ve Destekleyen Dernekler

o  Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi

Gelisimsel Pediatri Dernegi
e  Sosyal Pediatri Dernegi
e Turkiye Milli Pediatri Dernegi

e  Tirk Pediatri Kurumu

e Turkiye Cocuk Cerrahisi Dernegi




Cocuklarin Gelisim Siiregleri ve Okula Baslama

Birinci Baski, Eyliil 2012, Ankara
Tiirk Tabipleri Birligi Yayimnlar

TURK TABIPLERI BIRLIGI MERKEZ KONSEYT
GMK Bulvari Sehit Danis Tunaligil Sok.
No:2 Kat:4, 06570 Maltepe / ANKARA
Tel: (0 312) 231 31 79 o Faks: (0 312) 231 19 52-53
e-posta: ttb@ttb.org.tr e http:/www.ttb.org.tr



SUNUS

Milli Egitim Bakanhg [lkogretim Kurumlar
Yonetmeligi'ne gore dnceden, 31 Aralik’'ta 72
ayini dolduran cocuklarin ilkégretime kaydi
yapilmakta idi. Kamuoyunda cok tartigilan ve
“4+4+4 Egitim Sistemi” olarak bilinen yasal
diizenleme, ardindan bu Yo6netmelik’teki 21
Temmuz 2012 tarihli degisiklikle Eyliil ay1 so-
nunda yasi 60-66 ay arasindakilerden velisinin
yazil istegi bulunan cocuklar ve 66 ayi doldur-
mus cocuklarin dogrudan ilkokula kaydedilme-
si gindeme gelmistir. Ailelerin ve egitimcilerin
karsi ¢ikmast tizerine bilindigi gibi Milli Egitim
Bakanligi ve sonra da Saglik Bakanligi tarafin-
dan 66-72 aylik cocuklarini okula géndermek
istemeyen aileler icin konunun “tanili” doktor
raporu ile ¢éziimlenmesi yolu gosterilmistir.
Okula baglama stirecinin cocuklarin yiiksek ya-
rarini gozetecek sekilde ele alinabilmesini sagla-
mak amaciyla bu ¢aligma yapilmigtir.






Cocugun Fiziksel, Zihinsel
ve Ruhsal Gelisimi Uzerine
Kisa Bilgilendirme

Bugiin evrensel dizeyde kabul edilmis bilgiler-
den cocukKlarin fiziksel, zihinsel (zeka) ve ruhsal
(psikolojik) gelisimlerinin birkac evrede tamam-
landigini biliyoruz. Her evrenin kendine gore
ozellikleri vardir ve her evrede yeni gelisen bazi
beceriler ortaya cikar, 6rnegin ilk bir yasta (be-
beklik donemi) 6nce herseyi agzina gotirirken
sonra dig diinyayi algilamaya yonelik beceriler
kazanir, disleri ¢cikmaya baslar, kasik tutmayi,
emeklemeyi ve siralamay1 6grenir, gibi. Okul
oncesi ya da oyun dénemi olarak kabul edilen 3
- 5 yasg (72 aya kadar) dénemindeki cocuklarin
bazi 6zellikleri oyun kurabilme, oyun cerceve-
sinde bazi kurallar1 63renebilme, bagka cocuk-
larla birlikte oyun oynayabilme, ilgisini ¢eken
seylere dikkatini vermeye baslama (ama hentiz
dikkat stireleri bir ders saati boyunca stirdiirebi-
lecekleri kadar uzun degildir), somut diistinme
(neden-sonuig iligkisi kuramama), kendisinden
yapmasi istenen davraniglari veya kendi yaptigi
davraniglarin sonuclarini kestirememe, buytsel
sekilde diistinme (ben istiyorum, o halde olur)
seklinde siralanabilir. Ozellikle davranislarin ne-
den ve sonuglarmni algilayamama bu yas ¢ocu-
gunun hentz kendini tehlikelerden koruyama-

yacaginin da bir gostergesidir.



Oyunun ve Okul Oncesi
Egitimin Onemi

Bu yasta cocugun en 6nemli ugras alant oyun-
dur ve oyun oynayarak hem psikolojik yapisini
gelistirir ve olgunlastirir, hem de 6g@retici oyun-
larla yeni seyleri 6@renip zekasini gelistirme fir-
satt bulur. 5 yas cocugunun dikkat stiresi cok
kisa oldugundan karsiniza alip bir sey anlatarak
6@renmesini saglamak zordur, ama onun ilgisini
cekecek bir 6yki anlatarak veya birlikte oyun
kurup oynayarak 6grenmesi saglanabilir. Oyun,
cocugun sadece 6grenme aract degil ayni za-
manda i¢ sikintist veya kendi diinyasinda ¢o-
zemedigi durumlara kendince ¢éziimler bulma
aracidir yani bir anlamda psikolojik rahatlama
yoludur. O nedenle de tiim bat: tilkelerinde, bu
bilimsel verilere dayanarak 3-5 yas arast cocuk-
lar oyunun en temel etkinlik oldugu ortamlarda
okul éncesi egitimine alinir ve bu kurumlarda
¢ocugun hem zihinsel ve fiziksel becerileri gelis-
tirilmeye calisiir hem de akranlaryla iligki kur-
may1, paylagsmayi, birlikte oyun oynamayi 63-
renerek sosyal yonden de gelisimi saglanir. Bu
sekilde 3 yasinda okul 6ncesi eg@itim kurumlari-
na gitmeye baslamis olan cocuk 2 yilda (prekin-
dergarden) gosterdi@i gelisim dogrultusunda 5
yasa geldigi zaman okula hazirlanabilmesi igin
anasinifina (kindergarden) alinir. Burada yine

oyunun yanisira artik dikkatini vererek yapaca-



a1 resim, boyama, 6yki anlatma gibi becerileri-
nin geligtirilmesine calisilir. Bu baglamda ana-
sinifi eg@itimi cocugun ilkokula baslamasindan
onceki hazirlik evresidir. Bu evreyi anasinifina
giderek tamamlamis olan cocuklarin 6 yasta
okula bagladiklarinda okuléncesi egitimi alma-
mis ¢ocuklara gore birinci sinifa ok daha rahat
uyum sagladigi, 6grenmeye daha acik oldugu,
6grenme motivasyonlarinin daha ytiksek ve
ders dinleme kapasitelerinin daha fazla oldugu
arastirmalarla ortaya konmus gerceklerdir. Ul-
kemizde okul 6ncesi egitim son yillarda énem
kazanmis olmasina karsin hentiz tilke capinda
yayginlastirilmis degildir ve mevcut okullarin
buyiik kismi tcretli oldugundan daha ¢ok orta
ve Ust gelir diizeyindeki aileler yararlanabilmek-
tedirler.

Erkenden Okula Baslamak
Neler Dogurur?

Anasinifi yasina gelmis bir cocugu bu basamagi
atlatarak okula baslatmak sunlara neden ola-
caktir:

1. Cocugun gelisimini uygun sekilde tamam-
layabilmesi icin gereksinimi olan oyun za-
mant ¢ok azalacak, bu fiziksel-zihinsel-ruh-

sal gelisimini aksatacaktir.



Kigik yasta okula baglayan cocuklarda
ayrilik kaygist bozuklugu gortilme riski, alti
yasinda ilkokula baslayanlara gore daha
fazladir. Ozellikle bu cocuklar okul éncesi
eg@itim almadilarsa risk daha da artmakta-
dr.

Dirtii kontrolii tam gelismemis olan 5 ya-
sindaki cocuklarin sinifta davranis kontro-
lint saglamada, sirasinda beklemede ve
uyulmasi gereken kurallara uymada gtig-

likkler yasama riskleri fazladir.

Birinci sinifta hentiz bilemedigi ve kazana-
madidi bazi becerileri géstermesi, 6rnegin
yerinde 40-50 dakika oturmak, birseyi 6g-
renebilmek igin dikkatini uzunca bir stire
yogunlastirabilmek, sinif kurallarina uymak
gibi, beklenecektir ve cocuk bunlar yapa-
madigl igin bocalayip huzursuzlasacaktir.
Bu yas cocuklarinin duygularini sézel ola-
rak ifade etme becerileri de hentiz gelisme-
diginden huzursuzluk durumunda genel-
likle ilk ortaya cikan belirti cocugun asiri
hareketlenmesidir. Elinde olmada ortaya
¢tkan bu hareketlenme sinifta uyumunu
busbiitiin bozacak ve siklikla karsilasildi-
gt gibi 6gretmenler tarafindan ‘hiperaktif’
olarak nitelendirilmesine yol acacak ve
gereksiz yere doktora tedavi amacl gon-
derilmek durumunda kalabilecektir. Ayrica



huzursuzluk ve asir1 hareketlenme cocugun
dikkatini yogunlastirmasint da 6nleyece-
ginden 6grenme slreclerini aksatacak ve
zaten negatif konumda bagladigi birinci
sinifta iyice gerilerde kalarak ’6grenme bo-
zuklugu’ va da ‘ zeka geriligi’ gibi etiketlen-
melere maruz kalacaktir.

Alti yasindan 6nce el-gbz koordi-nasyo-
nunun, ince motor becerilerin, iglemsel
distincenin, soyutlama, odaklanma ve
dikkati strdiirme becerilerinin yeterince
gelismemis olmasi dolayisiyla bu yasta
ilkokula baglatilan cocuklar 6grenmede
zorlanacaklar, 6grenme hizlar1 daha yavas
olacak ve yazi yazmayi beceremeyebile-
cektir. Bu yastaki cocuklarin okulda basari
elde etmede zorlanmalari gelisimsel acidan
normal olmasina karsin, okul programinin
gerektirdigi kazanimlari elde edememeleri
‘basarisizlik’ olarak yorumlanacaktir. Ge-
reksiz olarak ‘zeka geriligi’, ‘6G@renme gtic-
lagl’ veya ‘dikkat eksikligi’ gibi tanimlara
maruz kalacaklardir.

Tum bu farkhiliklar, cocuklarin kendilerini
birbirleriyle karsilastirmast ve 6gretmenden
de ¢ok uyarilar almast sonucunda, gocuk
kendisini sinifta basarisiz olarak algilamaya
baslayacak ve egitimin daha bagindayken
kendine gliven duygusu orselenecek, ‘ben



basarisiz biriyim’ duygusu edinecektir. Yine
aragtirmalar gdstermektedir ki egitimin
daha basinda basarisizlik algisi kazanan
cocuklar, zekalart normal olsa bile, okuldan
cabuk sogumakta ve egitime uzun sire
devam edememektedirler. Ayrica bu yasta
kazanilan basarisizlik ve givensizlik duygu-
larinin cocugun ileriki yillardaki psikolojik
ve zihinsel gelisimini, kimlik ve kisilik olu-
sumunu olumsuz etkiledigi ve psikiyatrik
hastalik gelistirme riskini arttirdigi yine
aragtirmalarca ortaya konmus ve evrensel
olarak kabul edilmis gerceklerdir.

Birinci siniftan 6 yas grubuna gore geriden
baglayan 5 yas cocuklarinin bu durumu
egitim yasami boyunca boyle siirecek ve
ileride yine birlikte girmek zorunda kala-
caklar1 SBS, LYS, OYS gibi yarisma sinav-
larinda da basari kazanma sanslari cok du-
stik olacaktir.

llkokul 6gretmenlerinin aldiklari egitim okul
oncesi 6gretmenligi e@itiminden farklidir.
Bu 6gretmenler 5 yas cocugunun gelisimsel
ozelliklerini, eg@itim gereksinimlerini ve on-
lara uygun egitim yontemlerini bilemeye-
ceklerdir. Bu durum da ¢ocuklar i¢in ilkokul
deneyiminde bir¢ok boyutta érselenmelere
yol acabilecek, 6gretmenleri de zor durum-
da birakabilecektir.
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Sonu¢ ve Hekim
Sorumlulugu

Ozet olarak; okul egitimine katilabilmek icin
gerekli sosyal, duygusal, biligsel, dil ve motor
becerilerin gelisimi 6 yastan (72 ay) 6nce ta-
mamlanmadigindan, bes yas cocugu (60-71
aylar arasi) zihinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak ilkokula hentiz hazir degildir ve hazir ol-
madan okula baglamak cocuklar tizerinde 6r-
seleyici etki yapacak, psikolojik baski yaratarak
cesitli psikiyatrik sorunlarin da ortaya ¢tkmasi-

na yol acacaktir.

Bu durumda 5 yag cocuklarmin ilkokul birinci
sinifta karsilagsacaklart 6rselenmeler koruyucu
hekimlik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aileleri cocuklarini bilimsel olarak ortaya konan
yastan daha erken okula baglamaya zorlamak,
eger okula baglatmak istemiyorlarsa cocuk dok-
torlarindan “tanili” bir rapor almaya yonlendir-
mek bagli bagina bir sorun olmustur.

Bu ¢ocuklarin ilkokula baslama zorunlulugunu
ortadan kaldiracak olan raporlarin hekimlerce
diizenlenmesi cocuklart bu 6rselenmelerden
korumak ve ileride ortaya ¢ikacak ruh saghgi
risklerini azaltmak agisindan mesleki bir sorum-
luluktur. Bu raporlarin ¢ocuklar etiketlemeden
asagidakine benzer sekilde yazilmasi uygun
olacaktir:
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‘Degerlendirmesi yapildiginda vagt _ (ay)
olan (cocugun adi) icinde bu-
lundugu vyasin 6zellikleri nedeni ile bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi acisindan
ilkokula baglamak icin hazir degildir. Anasinifi-

na devam etmesi uygundur.’
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