HALK SAĞLIĞI YÜKSEK LİSANS 2008 YILI TEZ ÖZETLERİ

1-Dr.Zekai Tahir Kadın Sağlığı Eğitim ve Araştırma Hastanesinde hiperemezis gravidarumda helikobakter pylori seropozitifliği [Helicobacteria pylori seropositivity in hyperemesis gravidarum in Dr.Zekai Tahir Burak Women's Health Education and research Hospital] / Lebriz Hale Aktün 
Danışman: Prof. Dr. Hilal Özcebe 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi=Hacettepe University Faculty of Medicine - Sağlık=Health - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,104 s. 

tez no: 224246  tam metin var YÖKSİS

Özet
Hiperemezis gravidarum, her 200 gebe kadının en az birini etkileyen, bulantı ve kusmanın ciddi olduğu bir formudur. Hiperemezis gravidarum tanımı tam olarak netleşmemekle beraber ciddi kusma, dehidratasyon, ketosis, elektrolit bozukluğu ve kilo kaybı ile tanımlanan klinik bir tablodur. Etyolojisi tam olarak aydınlatılmamış olan hiperemezis gravidarum etyopatogenezinde son yıllarda gastro intestinal sistem patolojilerinde varlığı gösterilmiş, gram negatif bir bakteri olan H.pylori’nin rol oynadığı belirtilmektedir. Bu çalışmada helikobakter pylori ile hiperemezis gravidarum arasındaki ilişkinin ortaya konulması amaçlanmıştır. Çalışmamıza 82 hiperemezis gravidarum tanısı almış gebe ile 98 gebe kontrol grubu olarak alınmıştır. ELİSA tekniği ile 180 hastanın helikobakter pylori IgG, helikobakter pylori Cag A pozitifliklerine bakıldı. Bu çalışma ile hiperemezis gravidarumlu grup ile kontrol grubu arasında helikobakter pylori seropozitifliği açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunamamıştır. Literatürde bu konudaki kısıtlı sayıda çalışmaların çelişkili sonuçlar vermesi ve ayrıca hastalıktan korunmak için gebelikde helikobakter pylori taraması ve eliminasyonu yapmak, Türkiye koşullarında hem pratik değil, hem de oldukça masraflı görünmektir. Bununla birlikte bu çalışmada olduğu gibi helikobakter pylori’ye karşı oluşmuş spesifik antikorlarının yüksek oranda pozitif olması nedeniyle, risk faktörü taşıyan kadınlara (önceki gebeliklerinde şiddetli hieremezis gravidarum öyküsü veya gastrointestinal semptomları olanlara) bir sonraki gebeliklerinden önce helikobakter pylori taramasının yapılması ve pozitif çıkanlara gebelikten önce tedavinin verilmesi, hem gebelikteki şikayetlerinin azalmasında hem de risk faktörü taşıyan bu grubun aile fertlerinin de taranarak, tedavisi, helikobakter pylori eliminasyonu açısından önerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Hiperemezis gravidarum, helikobakter pylori, bulantı, kusma 

2-Hacettepe Üniversitesi İhsan Doğramacı Çocuk Hastanesi’ne bir yılda yatan hastalarda tespit edilen hastane enfeksiyonu sıklığı ve hastane enfeksiyonu gelişmesiyle ilişkili faktörler [Frequency of nosocomial infections and related risk factors among children hospitalized at Hacettepe University Ihsan Dogramaci Children’s Hospital in a period of one year. ] / İnci Burçin Yıldırım 
Danışman: Prof. Dr. Sabahat Tezcan 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,166 s. 

tez no: 204177  tam metin var YÖKSİS

Özet
Giriş ve amaç: Çocuk hastalarda hastane enfeksiyonlarının yetişkinlerde görülenlerden farklı özellikler göstermesi nedeniyle çocuk hastanelerine yönelik sürveyans, önleme ve kontrol planlarının geliştirilmesi ihtiyacı doğmuştur. Bu nedenle birincil olarak hastanemizde pediatrik nozokomiyal enfeksiyonların istatistiksel veriler, risk faktörleri, kontrol ve önleme stratejilerinin değerlendirilmesi, ikincil olarak da ülke genelinde stratejik yaklaşım önerilerinde bulunulması planlanmıştır. 
Yöntem: Prospektif özellikte, yuvalandırılmış (nested) vaka kontrol tipinde planlanan araştırma Hacettepe Üniversitesi İhsan Doğramacı Çocuk Hastanesi’ nde 01.Eylül.2006-31.Ağustos.2007 tarihleri arasında yapılmıştır. Hastane enfeksiyonu tespit edilen vakalar ve hastane enfeksiyonu tespit edilmeyen, yaş, cinsiyet, yattığı servis ve yatış tarihi yönünden kontrol edilen hastalardan oluşan kontrol grubu değerlendirilerek hastane enfeksiyonu gelişimi için risk faktörleri saptanmaya çalışılmıştır. 
Bulgular: Çalışmanın yapıldığı bir yıllık sürede Hacettepe Üniversitesi İhsan Doğramacı Çocuk Hastanesi’de yatan 148 hastada hastane enfeksiyonu tespit edilmiş ve enfeksiyon hızı % 2,4 olarak hesaplanmıştır. En sık görülen hastane enfeksiyonları kan dolaşımı enfeksiyonları (% 29,1), en sık saptanan patojen olarak Chryseobacterium meningosepticum bulunmuştur (% 16,9). Hastane enfeksiyonlarının, hastanede yatış süresini (ortalama13,6 gün-6,8 gün), tanı-tedavi maliyetini (ortalama 24.396,050 YTL-4.855,227 YTL) ve mortaliteyi (% 8,1- % 0,9) arttırdığı görülmüştür. Lojistik regresyon analizi ile santral venöz kateter, entübasyon, başka bir hastanede yatış, immün süpresif tedavi ve temiz-kontamine yada kontamine cerrahi girişimin hastane enfeksiyonu riskini arttırdığı belirlenmiştir. Sağkalım analizinde ise entübasyon, santral venöz kateter kullanımı, başka bir hastanede yatış ve temiz-kontamine yada kontamine cerrahi girişimin hastane enfeksiyonu gelişmesi riskini arttırdığı saptanmıştır
Sonuç: Hastane enfeksiyonlarının çocuk hastanelerinde ayrı olarak değerlendirilmesi ve belirlenen risk faktörlerinin önlenmesi için her merkezin kendi durumunu değerlendirmesi ve önlemler alması gerekmektedir. Ayrıca bu bilgilerin bütün merkezler tarafından paylaşılması, ulusal sürveyans ve önleme çalışmalarının geliştirilmesi açısından önemlidir. 


3-Otomotiv sektöründe faaliyet gösteren bir işyerinde vardiya sistemi ile yapılan çalışmanın sağlık ve güvenlik üzerine etkileri [Safety and health effects of shift work being executed in an automotive plant] / Fatma Gülay Gedikli 
Danışman: Doç. Dr. Ali Naci Yıldız 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Çalışma=Work - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,119 s. 

tez no:224239  tam metin var YÖKSİS

Özet
Günümüzde hizmette sürekliliğin sağlanması ve üretim artışı amacıyla birçok işkolunda sıklıkla uygulanmakta olan vardiyalı çalışma, çalışanların sağlık ve iş güvenliği ile ilgili birtakım sorunları da beraberinde getirmektedir.
Kesitsel tipte olan bu araştırma, vardiyalı çalışmanın, çalışanların sağlığı, iş güvenliği, uykululuk durumu ile uyku kalitesi üzerindeki etkilerini saptamak ve bu özellikler açısından ikili vardiya sisteminde çalışanlar ile üçlü vardiya sisteminde çalışanları karşılaştırmak amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın sürdürüldüğü otomotiv sektöründe faaliyet gösteren işyerinde toplam 281 işçi vardiyalı çalışmaktadır, bunlardan 245’i (%87.2) araştırma kapsamındadır. Bunlardan 188 kişi ikili, 127 kişi üçlü vardiya sisteminde çalışmaktadır. Araştırmanın verileri, sosyodemografik ve çalışma hayatına ilişkin bilgileri kapsayan anket formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi ve Epworth Uykululuk Ölçeği ile toplanmıştır.
Araştırma kapsamındaki işçilerin yaş ortalaması 32.8±0.45 yıldır, %51.8’i halen sigara kullanmaktadır. İşçilerin %4.1’i son bir yıl içerisinde bir iş kazası geçirmiştir. İşçilerin %83.7’si vardiyalar halinde çalışma nedeniyle beslenme düzenlerinin bozulduğunu belirtmiştir. Son bir hafta içerisindeki bazı şikayetler incelendiğinde, sık sık ve sürekli yorgunluk ilk sırada gelmektedir (%69.0). Son bir hafta içerisindeki mevcut şikayetlerinin vardiyalı çalışma nedeniyle arttığını düşünenlerden sürekli gündüzleri çalışmayı tercih edenler, şikayetleri değişmeyenlere göre 11.9 kat daha fazladır (%95GA=5.93-24.32), (p<0.001). Vardiyalı çalışmanın sosyal yaşantı üzerine etkilerinde ise ilk sırada sık sık ve sürekli uyku düzeninin bozulması gelmektedir (%69.8). 
Ortalama günlük uyku süresi, gündüz vardiyasında çalışılan dönemde 6.7±0.08 saat, akşam vardiyasında çalışılan dönemde 7.1±0.07 saat, gece vardiyasında çalışılan dönemde 5.9±0.09 saattir. Vardiyalı çalışma nedeniyle uyku düzeninin bozulması, üçlü vardiya çalışanlarında ikili vardiya çalışanlarına göre istatistiksel olarak önemli bulunmuş olup (p=0.009), 2.1 kat fazladır (%95GA=1.16-3.83). PUKİ skoru 5 ve üzerinde olan 179 kişi (%73.1), Epworth skoru 10 ve 10’un üzerinde olan 104 kişi (%42.4) vardır. PUKİ skoru ortalaması, araştırma grubunda 7.16±3.48, ikili vardiya çalışanlarında 7.66±3.68, üçlü vardiya çalışanlarında ise 6.69±3.22’dir (p=0.049). Epworth skoru ortalaması, araştırma grubunda 8.83±5.44, ikili vardiya çalışanlarında 9.17±5.52, üçlü vardiya çalışanlarında ise 8.51±5.37’dir (p=0.294).
Çalışmanın sürdürüldüğü işyerinde vardiyalı çalışmanın olumsuz sağlık ve iş güvenliği etkilerini azaltmaya yönelik düzenlemeler yapılmalıdır.
Anahtar kelimeler: vardiya, iş sağlığı, iş güvenliği, Pittsburgh Uyku Kalitesi İndeksi ve Epworth Uykululuk Ölçeği.


4-Zonguldak ili merkez ilçesinde bağışıklama hizmeti veren 1. basamak sağlık kurumlarında soğuk zincirin değerlendirilmesi ve sağlık personelinin bilgi durumu [Evaluation of cold chain and knowledge of health workers in primary healt care centers which have immunazation services in the center district of Zonguldak city] / Özgür Sekreter 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Sibel Kıran 
Yer Bilgisi: Zonguldak Karaelmas Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,108 s. 

tez no:203537  tam metin var YÖKSİS

Özet
Halk sağlığı temel konularından olan bulaşıcı hastalıkların gerek eradikasyonu gerekse eliminasyonu için uygulanan bağışıklama hizmetleri kişiye yönelik koruyucu sağlık hizmetleri içerisinde önemli bir yere sahiptir. Aşılama hizmetleri ile aşıyla korunabilen hastalıklardan kaynaklanan sakatlık ve ölümler engellenmekte ve hatta bazı hastalıkların eradikasyonu sağlanabilmektedir. Etkin bir bağışıklamanın oluşabilmesi için, soğuk zincir kurallarına uyulması aşılamada başarılı olmanın temelini oluşturur. Soğuk zincir insan ve malzemeden oluşan bir sistemdir. Soğuk zincirin sürekli devamının sağlanabilmesi, aşının imal edildiği andan kullanıldığı ana kadar etkinliğini korumasıyla mümkündür. 
Kesitsel tipte planlanan çalışma, Zonguldak ili merkez ilçe Sağlık Grup Başkanlığına bağlı 22 sağlık ocağı değerlendirme listesi ile, çalışan 125 sağlık personelinden soru kağıdı yardımıyla toplanarak değerlendirildi. 
Tüm sağlık ocaklarında buzdolabı ısısı +2°C - +8°C arasındaydı. Sağlık ocaklarının tamamında kızamık ve OPV aşıları doğru yerleştirilmişti. Sağlık ocaklarının tamamında buzdolaplarında derece vardı. Tüm sağlık ocaklarında ev tipi buzdolabı vardı. 20 sağlık ocağının buzdolabının üzerinde resim bulunmaktaydı. 19 sağlık ocağında buzdolabı ısı izlemi düzenli kayıt altına alınmaktadır. Sağlık ocaklarının tümünde bir soğuk zincir sorumlusu ve soğuk zincir sorumlu yardımcısı vardı.
Personel hizmet içi eğitim alma aralığı kısaldıkça soğuk zincir konusundaki bilgi puanı artmaktadır. 


5-KTÜ Farabi Hastanesi büro çalışanlarının iş yerine antropometrik uygunluğunun ve mevcut kas iskelet şikayetlerinin çalışma ortamıyla ilişkisinin araştırılması [The searching anthropometric convenience and existing musculoskeletal complaints relation to work place in KTU Farabi Hospital] / Nihal Ağbaş 
Danışman: Prof. Dr. Gamze Çan 
Yer Bilgisi: Karadeniz Teknik Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı Konu Başlıkları: Anatomi - Halk Sağlığı - Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon - 
Dizin Terimleri: Antropometri=Anthropometry - Ergonomi=Ergonomics - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,93 s. 

tez no:271756  tam metin var YÖKSİS

Özet
Geçen yüzyılda büroda çalışan kişi sayısı ve bilgisayarların iş hayatında kullanımı giderek artmıştır. Bunun yanında ergonomi kuralları ve esaslarına uymayan, olumsuz şartları olan çalışma istasyonlarında geçirilen zaman sonunda oluşan işe bağlı kas-iskelet hastalıkları göz ardı edilemeyecek boyutlara ulaşmıştır. Bu çalışmada KTÜ Farabi Hastanesi büro çalışanlarının iş ortamına antropometrik uygunluğunun ve mevcut kas-iskelet şikayetlerinin çalışma ortamıyla ilişkisinin araştırılması amaçlanmıştır.
Ocak – Haziran 2007 tarihinde başlatılan çalışmaya KTÜ Farabi Hastanesinde çalışmakta olan 172 büro çalışanı dahil edilmiştir. Çalışanlara cinsiyet, medeni durum, eğitim durumu, çalışma süresi vb bilgilerini içeren bir sosyodemografik anket doldurulmuştur. Ardından şikayet durumlarını sorgulamak amacıyla Nordic anketi ve sözel ağrı skalası, iş yerinin uygunluğunu saptamamızı sağlayacak ergonomik değerlendirme anketi doldurulmuştur. Son olarak da çalışma ortamıyla ilintili olabilecek antropometrik ölçümler alınmıştır.
Sözel ağrı skalasına göre; çalışmanın yapıldığı sırada fiziksel rahatsızlığı olan 113 kişi (% 65.7) ve rahatsızlığı olmayan 59 kişi (% 34.3) saptanmıştır. Şikayetlerin hangi vücut bölgelerinde yoğunlaştığını saptamamızı sağlayacak Nordic anketine göre son 12 ayda yaşanılan ağrı, sancı, uyuşukluk gibi yakınmalar bakımından en fazla şikayet edilen bölgeler boyun (%55.2), bel (%53.5) ve sırt (%45.9) olarak bulunmuştur. Bu şikayetler nedeniyle aktivitelerin kısıtlanması sorgulandığında en fazla şikayet edilen bölgeler bel (% 23.3) ve boyun (% 17.4) olduğu görülmüştür. Hekime görünmeye en fazla sebep olan bölgeler ise bel (% 17.4), boyun (% 16.3) ve sırt (% 8.7) olarak bulunmuştur. Son 7 gün içinde en çok yakınılan bölgeler sırt (% 23.8), boyun (% 22.1) ve omuz (% 20.9) olarak bulunmuştur.
Çalışanlara ait özelliklerden çalışma süresi, medeni durum ve eğitim durumu ile kas-iskelet şikayetlerinin varlığı arasında bir ilişkiye rastlanmamıştır. Cinsiyet ile kas-iskelet şikayetlerinin varlığı arasında ise ileri derecede anlamlı bir ilişkiye rastlanmıştır (p= 0.001). Kadınların (107 kişi) % 74.8’inde kas-iskelet şikayetleri varken erkeklerin(65 kişi) % 50.8’inde kas iskelet şikayetleri vardır. Buna göre kadınlar erkeklerden daha fazla kas-iskelet şikayetlerinden yakınmaktadırlar. 
Kas-iskelet yakınmalarının varlığıyla masa, oturma yeri, monitör, klavye ve farenin ergonomik uygunluğunu belirten toplam anket puanları arasında anlamlı sonuçlara varılamamıştır. Çalışma pozisyonları (p<0.0005) ve diğer çevre faktörleri (p = 0.013) ile kas-iskelet şikayetleri arasında anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Şikayeti olanların çalışma pozisyonu puanı, şikayeti olmayanlara göre anlamalı olarak daha düşüktür. Aynı şekilde şikayeti olanların diğer çevre faktörleri açısından da anlamlı olarak daha fazla olumsuz koşullarda çalıştıkları tespit edilmiştir.
Boy ölçümlerine göre yüzdelik gruplarının Nordic anketinde yer alan son 12 aydaki şikayetlerle karşılaştırılmasında anlamlı bir sonuç elde edilememiş, aynı şekilde sırt yüksekliği ölçümlerine göre karşılaştırmada, omuz yüksekliğine göre karşılaştırmada, bacak boyu ölçümlerine göre karşılaştırmada, sırt + baş yüksekliği ölçümlerine göre karşılaştırmada ve femur uzunluğu ölçümlerine göre karşılaştırmada anlamlı sonuçlara ulaşılamamıştır. Araştırmaya katılanların kol uzunluğu ölçümlerine göre yüzdelik grupları ile son 12 aydaki bel şikayetleri arasında (p = 0.041), önkol uzunluğuna göre yüzdelik grupları ile son 12 aydaki boyun şikayetleri arasında (p = 0.014) ve el uzunluğu ölçümlerine göre yüzdelik grupları ile son 12 aydaki bel problemleri arasında (p = 0.039) anlamlı ilişkiler elde edilmiştir. Buna göre antropometrik ölçüleri normal kabul edilen sınırlarda olan çalışanlarda (% 10-90 arası) son 12 ayda yaşanan kas-iskelet şikayetleri daha az bulunmuştur.
Sonuçlar gösteriyor ki büro çalışanlarında kas-iskelet şikayetlerinin oranı oldukça yüksektir. Son 12 ayda yaşanılan şikayetler bakımından en fazla yakınılan bölgeler ise sırasıyla boyun, bel ve sırttır. İşe bağlı oluşan bu kas-iskelet şikayetleri için risk faktörleri olarak kadın cinsiyeti, antropometrik uygunluk, çalışma pozisyonları ve çevresel faktörler bulunmuştur. Kas iskelet şikayetlerinin azaltılması için çalışanlara ve işverenlere önemli görevler düşmektedir. Ergonomik düzenlemelerin yapılması, kas-iskelet şikayetleri ve vücut mekaniğinin doğru kullanımı konusunda verilecek eğitimlerin bu konuda yardımcı olacağı düşünülmektedir.


6-Isparta ili Keçiborlu ilçesindeki yaşlılarda ev kazaları sıklığı ve konut durumunun buna etkisinin incelenmesi [Frequency of home accident for old people in Keçiborlu town in Isparta province and analyzing of the effect of housing condition on the home accident] / Eylem Dünder Budak 
Danışman: Doç. Dr. Mustafa Öztürk 
Yer Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,128 s. 

tez no:204126  tam metin var YÖKSİS

Özet
Yaşlılık, fizyolojik bir olaydır. Fiziksel ve ruhsal güçlerin bir daha yerine gelemeyecek şekilde kaybedilmesi, organizmanın iç ve dış etmenler arasında denge kurma potansiyelinin azalması, kişinin fiziksel ve ruhsal yönden gerilemesi şeklinde tanımlanabilir. Tüm Dünya’da ve Türkiye’de toplumun yaşlanması ile birlikte yaşlıların sorunlarıyla karşılaşılması kaçınılmazdır. Yaşlıların karşılaştığı sorunların önemli bir kısmını ev kazaları oluşturmaktadır.
Bu araştırma iki aşamalı olarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın birinci aşamasında; 60 yaş ve üstü bireylerin sağlık ve sosyal durumları, günlük yaşam aktivitelerindeki bağımlılık durumları, son bir yıl içerisinde ev kazası geçirme sıklığının belirlenmesi, ikinci aşamasında ise; ev kazasının tanımlayıcı özelliklerinin ve yaşlıların yaşadıkları konuta ilişkin risk faktörleri ve diğer özelliklerin nedensel ilişkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.
Araştırmanın birinci aşaması kesitsel tipte, ikinci aşaması ise vaka-kontrol çalışmasıdır. Araştırmanın birinci aşamasında 564, ikinci aşamasında 87’si vaka grubundan 87’si kontrol grubundan olmak üzere 174 kişiye ulaşılması hedeflendi. Araştırmanın birini aşamasının sonunda 526 (%93.3) kişiye ve ikinci aşamasının sonunda 163 (%93.7) kişiye ulaşıldı. Araştırmaya katılan yaşlı bireylerin %57.2’si kadın, %42.8’i erkek, yaş ortalaması 70.5±7.3 idi. %66.3’ünün kronik hastalığı vardı. Hipertansiyon (%62.3) ilk sıradaydı. Temel günlük yaşam aktivitelerinde en fazla tek başlarına yapamadıkları aktivite banyo yapma, yardımcı günlük yaşam aktivitelerinde en fazla tek başlarına yapamadıkları aktivite seyahat etme idi.
Yaşlı bireylerin %16.5’i son bir yıl içerisinde ev kazası geçirmiştir. Kazaların tipine göre, en fazla görülen kaza tipi %53.8 ile kaygan zeminde düşme, ikinci sıklıkta %19.8 ile kesici delici aletlerle yaralanma, üçüncü sıklıkta %11.0 ile sıcak su ile yanmadır. Kazalar sıklıkla kış mevsiminde, banyo veya lavaboda görülmektedir. Evdeki kaygan zeminleri kolayca kayabilecek malzemeden yapılmış olanlar anlamlı şekilde daha fazla ev kazası geçirmektedir.
Sonuç olarak yaşlıların ev koşullarının kazaları önlemeye yönelik düzenlenmesi ve yaşlıların kazalar konusunda eğitilmesinin yaşlılarda görülen ev kazaları sıklığını azaltacağı düşünülmektedir.
Anahtar Sözcükler: Yaşlılık, ev kazaları, kaza tipi.


7-Zonguldak il merkezini temsil eden bir örneklemde ev halkı tespit fişlerinin yenilenmesi ve sağlık ocağı ev halkı tespit fişleriyle karşılaştırılması [The renovation of household survey cards and the comparasion with the ones in the primary health centers in a sample which represents the Zonguldak province center] / Kamil Güney 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Sibel Kıran 
Yer Bilgisi: Zonguldak Karaelmas Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Sağlık ocakları=Community health centers - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,59 s. 

tez no:203536  tam metin var YÖKSİS

Özet
Sağlık sistemimizin temelini oluşturan sağlık ocaklarında yürürlükte olan 224 Sayılı Sağlık Hizmetlerinin Sosyalleştirmesi hakkındaki yasaya göre “dar bölgede çok amaçlı sağlık hizmeti” verilmektedir. Sağlık ocaklarında verilen sağlık hizmetinin planlanması, yürütülmesi ve değerlendirilmesinde kayıt tutulması önemlidir. Sağlık ocaklarında tutulan kayıtların temelini de Ev Halkı Tespit Fişleri oluşturur. Temel sağlık hizmetlerinin planlaması ve yürütülmesinde diğer formlara kaynak olması yönü dikkate alındığında ETF formlarının doğru ve eksiksiz bir şekilde doldurulması belirleyicidir. Bu çalışma, düzenli olarak güncellenmesi gereken ETF formlarının ve içerdiği kayıtların uygulamadaki durumunun değerlendirilmesi ve hizmete yönelik açılım getirmek üzere aksaklıkların tanımlanması yaklaşımıyla yapıldı.
Tanımlayıcı tipte planlanan bu çalışmada, Zonguldak il merkezinde hizmet veren sekiz sağlık ocağı bölgesinde Türkiye İstatistik Kurumundan alınan 363 hanenin ETF’si Sağlık Bakanlığı Form 001’e ait klavuza göre doldurularak aynı haneye ait sağlık ocağında doldurulan ETF’lerle karşılaştırıldı. 
Hanelerin %32.8’inin ETF kaydı sağlık ocağı kayıtlarında bulunamadı. Sağlık ocaklarında kaydı bulunan hanelerdeki kişilerin %4.8’inin kaydı kartlarda bulunmamaktaydı. Değerlendirmede kişilere ait bilgilerinden en çok hatalı ya da güncel olmayan bölümler, öğrenim durumu ve sosyal güvence ile ilgili bölüm idi.
Uygulamadaki hata ve eksikliklere rağmen ETF, kişileri yaşadığı yer ve aile ile birlikte değerlendirebilme olanağı sağlaması, bölgeye ait sosyodemografik özelliklerin belirleyicisi olması nedeni ile sağlık hizmetlerinin planlanması ve yürütülmesinde vazgeçilemez formdur. Bu forma dayalı yapılandırılması planlanan temel sağlık hizmetleri için ETF, sağlık sisteminin koruyucu ve önleyici yaklaşımlarla gerektiği gibi işletilmesine olanak tanıyacak en uygulanabilir ve denetlenebilir kayıt olanağı sunmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Sağlık Ocağı, Ev Halkı Tespit Fişi, Bilim Kodu: 101.17.07

8-Metal sektöründe faaliyet gösteren bir işyerinde, çalışanların beslenme alışkanlıkları [Nutrition habits of employees working at an institution of metal industry, institute of health sciences] / Selen Sözen 
Danışman: Prof. Dr. Nazmi Bilir 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: İşçi sağlığı=Worker health - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,113 s. 

tez no:224250  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bedensel ve zihinsel yönden sağlıklı olmak ve sağlığı devam ettirmek yeterli ve dengeli beslenme ile mümkündür. Teknolojik gelişmeler, kentleşme ve çalışan sayısındaki artışa paralel olarak beslenme hizmetlerinin önemi de artmakta ve çalışan kesimin günde en az bir öğünü iş yerinde yeme zorunluluğu doğmaktadır. Metal sektöründe faaliyet gösteren iş yerinde yapılan bu çalışma işçilerin beslenme alışkanlıklarının saptanmak, boy, ağırlık, bel çevresi ve kan basıncı ayrıca metabolik sendrom taşıyabileceği düşünülen işçilerde kan lipitleri ve açlık kan şekeri ölçümleri yaparak bu doğrultuda beslenme alışkanlıkları ve yaşam tarzları ile ilgili önerilerde bulunmak amacı ile yapılmıştır. Araştırmanın yapıldığı fabrikada çalışan 278 işçinin tamamı araştırmaya katılmıştır. Katılımcılar ortalama 44.76 yaşındadır, yarısından fazlası (%58.3) endüstri meslek lisesi mezunudur. Araştırmanın yapıldığı iş yerinde ortalama 19.07±8.69 yıldır çalışmaktadırlar. İşçilerin tamamına yakını (%97.8) öğle yemeğini iş yerinde yemektedir. Sigara kullanım sıklığı %41.7, alkol kullanım sıklığı %5.8,’dir. Günlük çay tüketimi ortalama 8,34±4,66 çay bardağı; su tüketimi 6,59±4,06 su bardağıdır. Katılımcıların %72,3’si her gün düzenli üç ana öğün yemektedir; %62.6’sının temel öğünler dışında yiyecek-içecek tüketme alışkanlığı vardır. 28-35 yaş grubu işçilerin temel besin gruplarından üç öğünde tüketme sıklığı daha yaşlı olan işçilere göre yüksektir (p=0.028). Katılımcılar sebze ve meyve; et, yumurta, kurubaklagil; süt ve süt ürünleri bakımından yetersiz beslenmektedir. Günlük tahıl grubu besin tüketimleri yeterli fakat beyaz ekmek ağırlıklıdır. İşçilerin %41’inin hazır yemek (fast-food) türü besin tüketme alışkanlığı vardır. İşçilerin %52.5’i hafif şişman (BKİ=25.00-29.99), %18.3’ü obezdir (BKİ≥30.00). BKİ ortalaması 27,30±3,53 kg/m2’dir. Katılımcıların % 20.9’unun bel çevresi 102 cm’den fazladır (ortalama 94,67±11,50 cm). 16 kişide metabolik sendrom olasılığı söz konusudur.


9-Belediye otobüsü sürücülerinin risk alma davranışlarının incelenmesi [Studying the risk taking behaviour of the city bus drivers] / Selma Çalık 
Danışman: Prof. Dr. Nazmi Bilir - Prof. Dr. Hilal Özcebe 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Psikoloji - Kazalar - 
Dizin Terimleri: İş sağlığı=Occupational health - Risk alma davranışı=Risk taking behavior - Kazalar=Accidents - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,170 s. 

tez no:224229  tam metin var YÖKSİS

Özet
Profesyonel sürücüler fiziksel çevre, çalısma kosulları ve
yogun is stresi nedeniyle saglık ve güvenlik riskleri yüksek bir gruptur. Bireysel risk alma davranısları bu risklerin kolaylastırıcısı ve sonucu olarak risk yönetiminin önemli bir bilesenidir. Bu çalısmanın amacı, sehir içi ulasımında çalısan soförlerin risk alma davranıslarının, bu davranısları etkileyen kisilik özelliklerin ve bunların is kazalarına karısma ile iliskisinin incelenmesidir. Arastırmaya Ankara sehir içi ulasım hizmetlerinde çalısan 498 belediye otobüsü soförü katılmıstır. Veri toplama aracı olarak demografik bilgiler, çalısma kosulları ve risk alma davranısları bilgi formu ve Arnett Heyecan Arama Ölçegi kullanılmıstır. Katılımcıların yas ortalaması 38,8 (ss 6,6), toplam soförlük süresi ortalaması 19,0 yıl (ss 6,7), hizmet süresi ortalaması 8,0 (ss 6,5) yıldır. Soförlerin %32,9’u ilkokul, %39,6’sı ortaokul/ilkögretim, %27,1 lise mezunudur. Soförlerin
%63,4’ü son bir yıl içinde kazaya karısmıstır. %68,5’i en az bir riskli saglık, %63,7’si riskli sürücülük, %53,1’i her iki boyutta da risk alma davranısı göstermektedir. Son bir yıl içinde kazaya karısma ile çoklu riskli saglık davranısları (U=19931,50 p<0,01), çoklu riskli sürücülük davranısları (U=18445,50 p<0,001), çoklu risk alma davranısları (2= 15,49 p<0,001) ve otobüste sigara içme (2=8,94 p<0,01), otobüste kavgaya karısma (2=8,20 p<0,01) arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmustur. Riskli saglık davranısları ile heyecan arama (r=0,21 p<0,001), risk alma egilimi (r=0,19 p<0,001), riskli sürücülük davranısı ile heyecan arama (r=0,25 p<0,001), risk alma egilimi (r=0,32 p<0,001) arasında anlamlı iliski bulunmustur. Heyecan arama ile kazaya karısma arasında anlamlı fark bulunurken (U=12520,00 p<0,01) risk alma egilimi ile kazaya karısma arasında ise istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıstır. Sonuçlar, belediye otobüsü soförlerinin risk alma davranıslarının yüksek olmasının is stresinden kaynaklanabilecegini ve kisilik özelliklerinin kolaylastırıcı etkisiyle kazaya karısma risklerinin arttıgı, risk yönetiminde bunun dikkate alınması gerektigini göstermektedir.
Anahtar kelimeler: is saglıgı, risk alma davranısı, heyecan arama, kaza, belediye otobüsü
soförleri. 

10- Yeni hipertansiyon tanısı almış hastalarda tedavi uyumu ve etkileyen faktörler [Adherence to the medical treatment of the patients taken hypertension diagnosis for the first time and the factors affect it] / Alpaslan Özbayram 
Danışman: Doç. Dr. Nadi Bakırcı 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,94 s. 

tez no:204112  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu araştırma, Kırklareli Devlet Hastanesi kardiyoloji polikliniğine başvurup ilk kez hipertansiyon tanısı alan hastaların tedavisine uyum düzeylerinin ve bunu etkileyen faktörlerin belirlenmesi amacıyla yapılmış bir izlem çalışmasıdır.
Mart, Nisan, Mayıs 2007 tarihlerinde kardiyoloji polikliniğine başvuran ilk kez hipertansiyon tanısı alan ve çalışmaya katılma kriterlerini taşıyan 210 hasta çalışmaya alınmıştır. Araştırmada örneklem seçilmemiş tüm hastalara ulaşmak hedeflenmiştir. Tanıdan üç ay sonra hastalar izlem için kontrole çağrılmıştır. İzlemleri tamamlananların oranı %94’tür. 
Hipertansiyon tanısı en az bir haftadır tansiyonu yüksek seyreden polikliniğe başvurduğunda istirahat sonrası yapılan ölçümlerde tansiyonu normal değerlerin üstünde bulunanlara konulmuştur. Hipertansiyonun evrelenmesi JNC7 raporuna göre yapılmıştır. Demografik özellikler ve davranışa ait değişkenler ilk kez tanı alanlara başvurdukları sırada uygulanan, anket ile toplanmıştır. Tedavi uyumunu değerlendirmek için üçay sonra üçüncü bir anket uygulanmıştır. Uyum üç düzlemde ölçülmüştür; 1)İlaç uyumu, 2)İlaç dışı tedavi uyumu, 3)Kontrol uyumu.Analizlerde değişkenler arasındaki ilişkiyi belirlemek için,Ki-Kare,Paired-SamplesT ve McNemar testleri kullanılmıştır
Bu çalışmada ilaç uyumu %62 bulunmuştur. İlaç kullanmama nedenleri arasında ilk sırada“ilaç almayı unutma” gelmektedir (%73). Kontrol uyumu ilaç uyumundan daha yüksek bulunmuştur (%82). İlaç uyumu arttıkça kontrol uyumu da artmaktadır (p<0,001). Katılımcıların çoğu ilaç dışı tedavi önerilerini uyguladıklarını belirtmiştir. Üç ay sonunda katılımcıların tümünün BKİ’nde azalma olmuştur (p<0,001). Bu azalmanın ilaç ve kontrol uyumlu hastalarda daha anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0,05). Kan Basıncı (KB) kontrol oranı %82 olarak bulunmuş, KB kontrolü ile ilaç, kontrol uyumu arasında anlamlı bir ilişki belirlenmiştir (p<0,001). 
Hipertansiyon tedavisinde başarı, tedavi uyumu ile artmaktadır. Başarının sadece ilaç tedavisiyle sağlanamayacağı, tedavi sürecinde hastalarında üzerine düşen görevler olduğu hastalara anlatılmalıdır. Hasta yakınlarının tedavi sürecine katılması bunun sağlanmasına yardımcı olacaktır. Bu durum tedavi uyumunu ve tedavi başarısını arttıracaktır.
Anahtar kelimeler:Hipertansiyon, Tedavi uyumu, Kan Basıncı 

11-Tıp fakültesi öğrencilerinde şizofreniye yönelik damgalamanın (stigmatizastonun) değerlendirilmesi: niteliksel bir çalışma 
[Stigmatization of medical school students towards schizophrenia: A qualitative study] / Hatice İkiışık 
Danışman: Doç. Dr. Pınar Ay 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Psikiyatri - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,91 s. 

tez no:204108  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: Niteliksel tipteki bu araştırmanın amacı; tıp fakültesi öğrencilerinin şizofreniye yönelik damgalama ve altında yatan tutum, inanç ve davranışlarına ait duygu ve düşüncelerinin odak grup tartışmaları ile ortaya konması amaçlanmıştır.
Gereç Yöntem: Bu araştırma, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi birinci ve altıncı sınıf öğrencileri arasında yapılmıştır. Odak grup tartışmaları, en az 5, en fazla 8 katılımcıdan oluşmuştur. Her bir ana grup için (1. sınıf ve 6. sınıf öğrencileri olmak üzere iki ana grup) beşer tane olmak üzere toplam on odak grup tartışması yapılmıştır. Tartışmalar sonunda 39 erkek ve 23 kadın olmak üzere 62 öğrenci ile görüşülmüştür. Tartışmalar tema analizi ile değerlendirilmiştir.
Bulgular: Odak grup tartışmalarında birinci sınıf öğrencileri şizofreni hastalığını duymuşlardı; fakat tanımlamaları, yaşadıkları deneyimler veya duydukları doğrultuda görsel ve işitsel halüsinasyonlara yönelikti. Akıl sağlığı ve ruh sağlığı kavramlarını birbirleri yerine kullanmakta, şizofreni etyolojisinde yaşanılan travmatik olaylar suçlanmakta ve şizofreni hastasına yaklaşımlarında zarar verebilecekleri endişesi ve korku taşımaktadırlar. Şizofreni hastalığının tedavisinde ilaçlardan çok terapilere inanmaktadırlar. Altıncı sınıflar ise, çoğunlukla şizofreni etyolojisinin multifaktöriyel olduğuna (genetik, organik nedenler vb) inanıyorlardı. Şizofreni hastasına mesafeli yaklaşıyorlardı ve ilaç tedavisinin güvenliliğine dair görüşleri mevcuttu. 
Sonuç: Bulgular şizofreninin değerlendirilmesi ve kavranmasında tıp fakültesi öğrencilerinin, dolayısı ile geleceğin hekimlerinin, bakış açılarının önemini ortaya koymaktadır. Tıp fakültesi öğrencilerinin de toplumun bakış açısına benzer şekilde şizofreniyi değerlendirdikleri ve şizofreniye ilişkin stigma taşıdıkları görülmüştür. 
Anahtar Kelimeler: Damgalama, şizofreni, hekim, niteliksel araştırma, odak grup tartışması.


12-Ümraniye Verem Savaş Dispanserinde tedaviye alınan ARB (+) ve ARB (-) olup kültür pozitifliği bulunan hastaların temaslılarında tüberküloz hastalığı risklerinin saptanması [Tuberculosis disease risk among household contacts of smear (+) and  smear (-)/culture (+) tuberculosis patients treated in Umraniye TB Dispensary] / Filiz Öztürk 
Danışman: Doç. Dr. Dilşad Save 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 

tez no:204113  tam metin var YÖKSİS

Özet
Enfeksiyöz tüberküloz hastalarının ev içi temaslıları tüberküloz gelişimi açısından risk altındadır. Bu çalışmada tüberküloz hastalarının sağlıklı ev içi temaslılarında iki yıl süresince tüberküloz gelişme insidansı ve hastalık gelişimini etkileyen faktörlerin ortaya konması amaçlanmıştır. 
Prospektif kohort olarak yürütülen çalışmada 160 tüberküloz olgusu ile aynı evi paylaşan 642 sağlıklı temaslı araştırma popülâsyonunu oluşturmaktadır. Temaslılar iki yıl süresince izlenmiş ve hastalık gelişimi üçer aylık aralarla değerlendirilmiştir. 
İki yılsonunda izlenen 642 hastanın 19’unda tüberküloz geliştiği ve iki yıllık insidansın %3,0 olduğu tespit edilmiştir. İki yıllık insidans kadınlar için %3,8 ve erkekler için %2,0 olarak bulunmuştur (p>0.05). 
Hastalık gelişme riski, 35 yaşından sonra azalmakta ve 15–34 yaş arasında en yüksek düzeye ulaşmaktadır. 
Kilolu grup referans kategorisi olarak alındığında; normal ağırlıkta olanlarda RR’ in 4,7 kat (%95GA 1,0–20,9 p=0,03), zayıf grupta ise 2,2 kat arttığı bulunmuştur (%95 GA 0,4–12,2 p>0,05). 
BCG aşısının olmaması, PPD pozifliğinin varlığı ve ailenin kirada otuyor olması tüberküloz gelişme riskini anlamlı düzeyde artırmaktadır. 
Birincil korunma açısından BCG aşısının kapsayıcılığının artırılması, ailenin beslenme ve barınma düzeyini geliştirmeye yönelik sosyal yardım önemli müdahale yöntemleridir. 
Tüberküloz, BCG, PPD, Temaslı, Ümraniye. 

13-Düzce ili hanehalkının sağlık kuruluşları hakkındaki görüş ve düşüncelerinin değerlendirilmesi [Assesment of attitudes and thoughts about health institutes of households of duzce city] / Nilgün Tanrıkulu 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Talat Bahçebaşı 
Yer Bilgisi: Abant İzzet Baysal Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,83 s. 

tez no:230315  tam metin var YÖKSİS

Özet
Düzce ilinde aile hekimliği modelinin uygulamaya geçilmesi ile sağlık hizmetlerinin sunumunda sistem değişikliği yapılmıştır. Hanehalkının başvurduğu sağlık kuruluşları ile ilgili görüşleri ve aldıkları hizmetten memnuniyetleri sağlık hizmet sunucuları için verilen hizmetin değerlendirilmesinde önemli bir ögedir
Bu kesitsel araştırmanın amaçları; hanehalkının koruyucu sağlık hizmetlerini ne düzeyde kullandıklarını, hastalandıklarında, kronik hastalıkta ve acil durumlarda hangi sağlık kuruluşuna başvurduklarını ve tercih etme nedenlerini saptamaktır. 
Araştırma Düzce ilinde 445 hanede yerleşim yerine göre tabakalı örneklem alınarak ve yüz yüze 77 soruluk anket formu kullanılarak yürütüldü. 
Bu araştırmada hanehalkının son altı ayda sağlık kuruluşlarına başvuru sayısı, en son başvurulan sağlık kuruluşu, başvuru nedeni ve bu sağlık kuruluşundan memnuniyet düzeyi ile memnuniyeti etkileyen özellikler saptandı. Koruyucu sağlık hizmetlerini hanehalkındaki kadınların en fazla, erkeklerin daha az kullandıkları, ebeveynlerin ise hiç kullanmadıkları belirlendi. Kadınların koruyucu sağlık hizmetlerini en fazla gebelik durumu ile çocuklarının aşı ve kontrollerinde kullandıkları tespit edildi. Gebelikte en fazla aile hekimi tercih edilirken ikinci sırada özel doktoru tercih ettikleri belirlenmiştir. Çocukların aşı ve kontrollerinde ise %96,9 oran ile aile hekimi tercih edilmiştir. Gebe ve çocuk kontrollerinde aile hekimini en fazla tercih sebebinin ulaşım kolaylığı olduğu belirlendi. Hanehalkının acil durumlarda devlet hastanesini sosyal güvencenin karşılamasından dolayı tercih ettiği belirlendi. Hastalıkta ise; aile hekimini ulaşım kolaylığı ve doktordan memnuniyet, devlet hastanesini sosyal güvencelerinin karşılaması, doktordan memnuniyet ve laboratuar hizmetlerinden memnuniyet nedeniyle tercih ettikleri belirlendi. Son altı ayda sağlık kuruluşlarına 3-5 kez gittikleri ve en son sağlık kuruluşuna başvurma nedenlerinin en fazla muayene olduğu gözlendi.
Anahtar Kelime: Hanehalkı, aile hekimliği, sağlık hizmeti, memnuniyet. 

14-Trakya Üniversitesi öğrencilerinin riskli sağlık davranışları ve sağlık hizmeti kullanımları [The health risk behaviors and health services utilisation of Trakya University students] / Halil Evren 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Burcu Tokuç 
Yer Bilgisi: Trakya Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Bölümü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Risk=Risk - Risk alma davranışı=Risk taking behavior - Sağlık=Health - Sağlık hizmetleri=Health services - Sağlık hizmetleri araştırmaları=Health services research - Üniversite öğrencileri=University students - Trakya Üniversitesi=Trakya University - Davranış=Behaviour - 
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Araştırma; Trakya Üniversitesi’ne bağlı Fakülte ve Yüksekokullarda okuyan öğrencilerin sağlıkla ilgili riskli davranış, tutum ve deneyimlerini saptamak, bu tutum ve davranışların temelindeki sosyo-demografik faktörlere ışık tutmak, sağlık hizmeti kullanımlarının sıklığını ve bu hizmeti nerelerden aldıklarını belirlemek amacı ile yapılmıştır. 
Kesitsel, tanımlayıcı bir araştırmadır. Araştırmanın evrenini Trakya Üniversitesi’ne bağlı Edirne ve Kırklareli İl merkezlerinde bulunan 6 fakülte, 3 yüksekokul ve 5 meslek yüksekokulunda lisans ve önlisans eğitimi alan toplam 15 541 öğrenci oluşturmaktadır. Örneklem büyüklüğü, DSÖ tarafından “evren oranını belli bir rölatif kesinlikle tahmin etmek” için hazırlanmış olan tablolardan yararlanılarak hesaplanmış ve toplam 1620 öğrenciye ulaşılmıştır. Araştırmacılar tarafından geliştirilen yapılandırılmış bir anket formu, öğrencilere gözlem altında uygulanmıştır. Veriler Minitab Release programında değerlendirilmiştir.
Araştırmaya katılan öğrencilerin %51.0’ını kızlar, %49.0’ını erkekler oluşturmaktadır. Öğrencilerin %68.0’ı 20–24 yaş grubunda yer almaktadır. Öğrencilerin %40.9’unun aylık ortalama geliri 301–500 YTL arasındadır. Öğrencilerin annelerinin %67.6’sı herhangi bir mesleğe/işe sahip değillerken, babalarının %57.4’ü ücretli\maaşlıdır. 
Öğrencilerden %56.1’i son 12 ay içerisinde bisiklet ya da motosiklet kullanmış olup, %46.2’si bisiklet ya da motosiklet kullanırken hiç kask takmamaktadır. Öğrencilerden %22.9’u başka birinin kullandığı arabada nadiren emniyet kemeri takarken, %11.9’u hiçbir zaman emniyet kemeri takmamaktadır. 
Öğrencilerden %8.0’ı sosyal yaşamda, %4.5’i de okul ve çevresinde son 30 gün içerisinde, en az bir gün yanında tabanca, bıçak ya da sopa gibi bir silah bulundurduğunu, %35.5’i son 12 ay içerisinde sosyal yaşamda, %14.5’i ise okul ya da çevresinde kavgaya karıştığını belirtmiştir. Öğrencilerden %60,5’i son 12 ay içerisinde kendilerini iki ya da daha çok gün günlük işlerini yapamayacak kadar kötü ve umutsuz hissettiğini, %10,2’si intihar etmeyi düşündüğünü, %6,4’ü intihar etmek için plan yaptığını ve %4.5’i de son 12 ay içerisinde en az bir kez intihar girişiminde bulunduğunu belirtmişlerdir. 
Öğrencilerden %35.0’ı sigara içtiğini, %65.1’i yaşamı boyunca en az 1 gün alkol, %9.3’ü de en az bir kez bağımlılık yapıcı madde kullandığını bildirmiştir. 
Öğrencilerin %33.0’ının cinsel birleşmeyle sonuçlanan cinsel ilişki deneyimi vardır ve %12.0’ı son cinsel ilişkilerinde hiçbir koruyucu yöntem kullanmadıklarını belirtmişlerdir. 
Öğrencilerden %36.3’ü son 30 gün içinde kilo vermek için egzersiz yaptığını, %40.1’i daha az yemek yediğini ya da daha az kalorili veya yağlı yiyecekleri tercih ettiğini ve %4.1’i de kilo vermek ya da kilo almamak için 24 saat ya da daha uzun süre aç kaldığını belirtmiştir. 
Öğrencilerden %50.9’u hafta içi günlük olarak ortalama olarak 2 saat ve üzeri televizyon izlediğini ve %38.8’i de hafta içi günlük ortalama olarak 2 saat ve üzeri bilgisayar ya da video oyunları oynadığını veya okul ödevleri dışında bilgisayar kullandığını bildirmiştir. 
Öğrencilerden %7.4’ü son 30 günde genel olarak sağlıklarını kötü ve çok kötü olarak değerlendirmiş olup, %12.7’si sürekli ilaç kullanmasını gerektirecek bir sağlık sorununun olduğunu belirtmiştir. Sürekli ilaç kullanmayı gerektirecek sağlık sorunları kız öğrencilerde daha fazla görülmektedir. Öğrencilerin %29,9’u son 30 gün içinde herhangi bir nedenle sağlık kuruluşuna başvurmuştur. Bu başvuruların %5,0’ı Mediko-Sosyal Merkezine (T. Ü. Sağlık Merkezi) yapılmıştır. Öğrencilerden %14,5’inin sağlık harcamalarını karşılayan herhangi bir sosyal güvenlik kurumu bulunmamaktadır. 

15-Kocaeli ili Gölcük ilçesinde süreğen hastalık dışı özürlülük sıklığı, nedenleri ve özürlülerin sorunları [To study the frequence of disabilities, other then those with continious-illnesses, to find the reasons and disabled problems] / Ekrem Aktuğ 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Cavit Işık Yavuz 
Yer Bilgisi: Kocaeli Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Bölümü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,97 s. 

tez no:204090  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: Gölcük İlçesinde süreğen hastalık dışı özürlülük sıklığı, nedenleri ve özürlülerin sorunlarını belirlemek
Gereç ve yöntem: Çalışma kesitsel tipte bir çalışmadır. Veriler 2007 yılı sağlık ocakları yıl ortası nüfus tespitleri sırasında veri toplamayla ilgili eğitimden geçirilmiş ebeler aracılığıyla 2 aşamada kullanılan anketlerle toplanmıştır. Birinci aşamada hanedeki özürlü birey varlığı, ikinci aşmada da tespit edilen özürlü bireylerin ayrıntılı bilgileri sorgulanmıştır. Özür tipi Türkiye Özürlüler Araştırması kriterlerine göre belirlenmiştir.
Bulgular: Toplam 31.621 haneden 1128 hanede 1279 özürlü birey bulunduğu saptanmıştır. Nüfusa oranlandığında Gölcük İlçesinde süreğen hastalık dışı özürlülük sıklığı %1.1 olarak belirlenmiştir. Özürlü bireyler içinde depreme bağlı özürlülük sıklığı %8.6’dır. Özür nedenleri içerisinde ilk sırada ortopedik özürlüler yer almaktadır. Özür tiplerinin %63‘ünün sonradan ortaya çıktığı, özürlülerin büyük oranda sosyo-ekonomik sorunlarla karşı karşıya olduğu belirlenmiştir. Kurumlardan beklentileri arasında ekonomik destek ve sağlık hizmeti öne çıkmaktadır.
Sonuç: Çalışmanın sonuçlarına göre Gölcük’te eğitim düzeyi düşük, sosyal güvenlik olanakları yetersiz, gelir durumu kötü olan bir özürlü bireyler kitlesinin mevcut olduğu görülmektedir. Özürlülerin sorunlarının çözülmesine yönelik kamusal düzenlemeler hızla hayata geçirilmelidir. Bu anlamda sağlık ve sosyal hizmet kurumlarına önemli görevler düşmektedir.
Anahtar kelimeler : Özürlülük, deprem, Gölcük, prevalans 

16-2006–2007 öğrenim yılında Gölcük’te Kocaeli Üniversitesi Meslek Yüksekokul öğrencilerinin sağlık düzeyi, sağlık hizmeti kullanımı ve etkileyen faktörler [The health level of the students at Gölcük – Kocaeli University, proffesional school during educational year 2006-2007, use of health services and influencing factors] / Metin Şentürk 
Danışman: Doç. Dr. Nilay Etiler 
Yer Bilgisi: Kocaeli Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
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Amaç: Gölcük’te 2006–2007 öğretim dönemi yüksekokul öğrencilerinin sağlık düzeyleri,sağlık hizmeti kullanımı ve etkileyen faktörleri belirlemek.
Gereç ve yöntem: Çalışma kesitsel tipte bir çalışmadır. Araştırmanın evrenini Gölcük’deki üç meslek yüksekokul öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmaya seçilen 600 kişiden 536 sına (%89,3) ulaşılmıştır. Araştırmanın verileri 75 soruluk anketin yanı sıra 12 soruluk GSA (Genel Sağlık Anketi) ile toplanmıştır. Verilerin değerlendirilmesi aşamasında Pearson ve trend ki-kare analizleri, Kolmogrov Smirnov testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testleri kullanılmıştır.
Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin %58.4’ü erkek, %41.6’sı kadındır. Öğrencilerin yaş ortalaması 19.8± 1.58’dir. Öğrencilerin %34.7’si algılanan sağlığını orta ve altında olarak belirtmiş, GSA-12 ortalama puanı 3.3 ± 3.2’dir. Öğrencilerin %12.1’si kronik hastalığı olduğunu, %0.7’si özürlülük durumlarının olduğunu belirtmiştir. Öğrenciler sağlık hizmetini %80.8 devlet hastanesinden, %30.2 sağlık ocağı, %1.7 üniversite mediko-sosyal merkezinden almaktadır. 
İyi beslendiğini ifade eden öğrencilerin algılanan sağlık düzeyleri daha olumlu olarak saptanmıştır (p<0.05). Öğrencilerin ‘ailelerinin otomobil varlığı’ , ‘gelirin yeterlilik durumu’ ve ‘babanın eğitim durumu’ arttıkça algılanan sağlık durumunun iyiye doğru arttığı gözlenmektedir( p<0.05). Öğrencilerin babalarının işsiz olması ruhsal sağlığı olumsuz etkilerken kronik hastalıkların görülme sıklığı bu öğrencilerde daha fazladır (p<0.05).
Sonuç: Ülke nüfusunda önemli bir yeri olan üniversite gençliğine yönelik, beslenme, spor, cinsellik, gebeliğin oluşumu, istenmeyen gebeliklerin önlenmesi aile planlaması ve cinsel yolla bulaşan hastalıklar konularında eğitim faaliyetlerinin güçlendirilmesi ve yaygınlaştırılması hedeflenmeli, öğrencilere daha kapsamlı ve ulaşılabilir sağlık hizmeti verilmelidir.
Anahtar kelimeler : Üniversite öğrencileri, sağlık durumu, sağlık hizmetlerinin kullanımı, cinsel sağlık, yaşam tarzı özellikleri.


17-Kilolu ve obez kadınlarda obezite ve benlik saygısı ilişkisinin değerlendirilmesi [Evaluation of relation between self esteem and obesity in obese and overweight women] / Nevra Yücel 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Ahmet Topuzoğlu 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
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Obezite, yaşam kalitesi ve süresini olumsuz yönde etkileyen bir hastalık olup yüzyılımızın en önemli sağlık sorunudur. Obezitenin tedavisinde psikososyal iyilik halinin etkili olduğu düşünülmektedir. Bu araştırmada aşırı kilolu ve obez kadınlarda benlik saygısının değerlendirilmesi amaçlanmıştır.
Çalışmaya 86 aşırı kilolu-obez (BKİ>25) ve 84 normal kiloda (BKİ=20-25) olmak üzere toplam 170 kadın alınmıştır. Araştırmaya alınan kadınlara sosyodemografik anket formu ve Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği uygulanmıştır. Benlik saygısını ölçmeye yönelik olarak, ölçeğin ilk “10” maddesi kullanılmaktadır. Ancak katılımcılara 63 soruluk anket formu doldurtturularak benlik saygısı ile beraber diğer alt kategoriler hakkında da bilgi edinilmiştir.
Bu çalışmanın sonuçlarına bakıldığında evli olmak (p<0,001), alt sosyoekonomik statüde bulunmak (p<0,001), ileri yaşta olmak (p<0,001) aşırı kilo-obezitesi olanlarda normal kilolulara göre anlamlı bir farkla daha fazla gözleniyordu. Bununla beraber evli olan (p=0,027), alt sosyoekonomik statüde bulunan (p<0,001) aşırı kilolu-obez olanlarda benlik saygısı anlamlı bir farkla daha düşüktü. Aşırı kilolu-obez olanlarda benlik saygısı (p<0,001), kendilik kavramı sürekliliği (p=0,009) normal kiloda olanlara göre daha düşük görülürken; eleştiriye duyarlılık (p=0,001), tehdit hissi hissetme (p=0,005) ve psikosomatik belirtiler (p=0,002) daha yüksek görülmüştür. Güven duygusunun düşük veya yüksek olması, hayalperestlik, anne-baba ilgisinin varlığı, baba ilgisinin varlığı ve psişik izolasyon ile kilo durumu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki yoktur.
Sonuç olarak bu çalışmada aşırı kilolu-obez kadınlarda benlik saygısı normal kiloda olan kadınlara göre daha düşük bulunmuştur. Obezite tedavisinde esas olarak psikolojik yaklaşım güncelleştirilmelidir. 
Anahtar Kelimeler: Beden Kitle İndeksi, Benlik saygısı, Davranış Tedavisi, Obezite, Psikolojik Belirtiler.


18-Çubuk İlçesi'nde İki İlköğretim Okulunda Okuyan Üçüncü Sınıf Öğrencileri Arasında Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir Müdahale Araştırması [An Intervention Study About Adequate and Balanced Nutrition Among 3. Class Students in Two Primary Schools in Çubuk, Ankara] / Yasemin Küzdere 
Danışman: Doç. Dr. Dilek Aslan - Dr. Sema Atilla 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Beslenme ve Diyetetik - Halk Sağlığı - Sağlık Eğitimi - 
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Beslenme sağlığı etkileyen çevresel etmenlerin başında gelir. Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenme herkes için, özellikle de çocuklar için gereklidir. Beslenmeye dayalı davranış değişikliği sağlamanın en etkin yolu da bireylere bu konuda sunulacak eğitim hizmetleridir. Bu çalışmada; programlı bir beslenme eğitimi aracılığı ile, öğrencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi düzeyleri ve davranışlarının (istendik yönde) geliştirilmesi amaçlanmıştır. Üç farklı öğrenci grubu (bir kontrol ve iki müdahale) ve ailesine anket uygulanmış, ailenin sosyo demografik özellikleri ve bazı beslenme alışkanlıkları ile öğrencilerin beslenme bilgi düzeyleri ve alışkanlıkları saptanmış, antropometrik ölçümleri yapılmıştır. Ardından müdahale için seçilen iki öğrenci grubuna beslenme eğitimi verilmiştir. İkinci müdahale grubunda beslenme eğitiminin yanısıra velilerle görüşülmüş, kontrol grubuna ise herhangi bir müdahale yapılmamıştır. Tüm öğrencilere eğitim öncesi uygulanan ön test formu son test olarak tekrar uygulanmıştır. Ayrıca öğrencilerin antropometrik ölçümleri alınmış ve Beden Kitle İndeksleri (BKİ) değerlendirmeleri yapılmıştır. Araştırma sonunda tüm gruplarda bilgi düzeyleri artmıştır. Birinci müdahale grubundaki bilgi puanı artışının kontrol grubundan anlamlı şekilde yüksek olduğu, birinci ve ikinci müdahale grupları arasındaki artışların istatistiksel olarak anlamlı olmadığı saptanmıştır. Öğrencilerin beslenme alışkanlıkları ile ilgili olarak da bazı besinleri tüketim sıklıkları artarken (örneğin peynir, yumurta ve kuru baklagil yemeği), bazıları azalmış (örneğin çikolata), bazılarında ise değişme olmamıştır (süt/yoğurt gibi). Sonuç olarak çocukluk çağında okul sağlığı çalışmaları içine yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili eğitimlerin eklenmesi önerilmektedir. 
Anahtar Kelimeler; Yeterli ve dengeli beslenme, Eğitim müdahalesi, Okul, Öğrenci 

19-Malatya Asker Hastanesinde 2007 yılında görev yapan personelin sağlıklı beslenme konusundaki tutum ve davranışları [The attitude and behaviours of the personnel on duty at Malatya Military Hospital in 2007 on healthy dieting] / Bircan Ulaş 
Danışman: Prof. Dr. Metin Fikret Genç 
Yer Bilgisi: İnönü Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Beslenme ve Diyetetik - Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri: Beslenme davranışları=Nutrition behavioursBeslenme=Nutrition - 
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Bu çalışma Malatya Asker Hastanesinde görev yapan personelin sağlıklı beslenme konusundaki tutum ve davranışlarını saptamak amacıyla yapılmıştır. 
Araştırmaya 2007 yılında görev yapan tüm personel dâhil edilmiştir (n=268). Araştırma verileri sosyo-demografik özellikler, genel sağlık durumu, beslenme davranışları ve besin tüketim sıklığını içeren bir anket formu ile toplanmıştır. 
Araştırmaya katılan bireylerin yaşları 20-52 arasında olup, yaş ortalaması 28.6 ± 8,0 yıldır. Ortalama Beden Kitle İndeksi değerleri 24.2 ± 3.2’dir. Yaş arttıkça Beden Kitle İndeksi de artmakta olup, erkeklerin BKI değerleri ortalaması, kadınlardan anlamlı derecede fazladır. 
Düzenli egzersiz yapma oranı 20-24 yaş grubunda %35.5 iken, 25-29 yaş grubunda %22.7, 30-34 yaş grubunda %5.4, 35-39 yaş grubunda %18.5, 40 yaş ve üzerinde ise %6.5’tir. Yaş gruplarına göre düzenli egzersiz yapanlar ve yapmayanlar arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. 
Araştırmaya katılan 268 bireyin öğün atlama durumuna bakıldığında; 114’ünün (%42.6) öğün atlamadığı, 70’inin (%26.1) öğün atladığı ve 84’ünün (%31.3) bazen öğün atladığı görülmektedir.
Araştırma sonucunda sağlıklı beslenme seçeneklerinden ‘yağ oranının düşük olması’ ve ‘sebze-meyve ağırlıklı beslenme’ önemlidir diye belirten kadınların oranı erkeklerden anlamlı derecede fazla bulunmuştur (p<0,005). Ayrıca eğitim seviyesi yükseldikçe sağlıklı beslenme seçeneklerinden ‘yağ oranının düşük olması’, ‘vitamince zengin beslenme’ ve ‘sebze-meyve ağırlıklı beslenme’ önemlidir diye belirten bireylerin oranı artmaktadır. 
Sonuç olarak; yaklaşık yarısı sağlık alanında eğitim almış bireylerden oluşan bir topluluk üzerinde yürütülen çalışma göstermiştir ki, kişilerin doğru bilgi sahibi olmaları sağlıklı davranış göstermeleri için yeterli gelmemektedir. Bu nedenle, sağlıklı davranışı kazandırma yöntemleri konusunda yeni stratejiler geliştirilmesine ihtiyaç vardır.
Anahtar Kelimeler: Sağlıklı Beslenme, Beslenme Davranışları, Yeme Tutumu,Asker Hastanesi

20-Edirne il merkezinde ilköğretim okullarındaki öğrencilerde beslenme-obezite-fiziksel aktivite ilişkisinin değerlendirilmesi [To evaluate nutrition-obesity-physical activity relation on students from different secondary schools in the centre of edirne] / Rabia Kaya (Yıldız) 
Danışman: Prof. Dr. Faruk Yorulmaz - 
Yer Bilgisi: Trakya Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Beslenme ve Diyetetik - Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları - Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Obezite=Obesity - Edirne= - Beslenme=Nutrition - Fiziksel aktivite=Physical activity - 
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Özet
Kesitsel, tanımlayıcı özellikteki çalışmamız; Edirne il merkezindeki ikinci basamak İlköğretim Okullarında öğrenim gören öğrencilerin yaklaşık %10’u olan 450 kişisini içeren bir çalışmadır. Çalışmamızda Edirne il merkezindeki fazla kilolu-obez öğrenci prevelansını belirlemek, Öğrencilerde obezite oluşumuyla ilişkisi olan etmenleri belirlemek amaçlandı. Öğrencilerin genel bilgileri ile beslenme-fiziksel aktivite alışkanlıklarını gösterecek anket formuyla, Ağırlık-boy ölçümü için Terazi-mezro kullanıldı. Veriler için, bilgisayarda SPSS for Windows 11.0.1 (SPSS Inc., Chicago, IL) programı kullanılarak tanımlayıcı istatistikler yanında log-lineer ve varyans analizi yapıldı. Öğrencilerin içinde bulunduğu gruba göre BKİ sınıflaması yapıldığında, romanlarda zayıflık, fazla kiloluluk ve obezite sırasıyla %12, %3, %4; Edirne Yerlilerinde %12, %7, %8; Göçmenlerde %10, %5, %1 bulundu. Zayıf-normal kilolu öğrencilerden roman olanların çoğunun ailesinin aylık gelirinin asgari ücret-altında olduğu bulundu. Normal kilolu öğrencilerde Edirne yerlilerinin en çok, Romanların en az oranda sebze-meyve tükettiği bulundu. Romanların en çok, Edirne yerlilerinin en az oranda sağlıksız besin tükettiği saptandı. Normal kilolu öğrencilerde fast-food restoranına hiç gitmeyen öğrenci sayısının en fazla olduğu grup Romanlar, en az olduğu grup Edirne yerlileri olarak bulundu. Edirne yerlisi Fazla kilolu öğrencilerin en fazla oranda günlük 2 saatten az TV-bilgisayar karşısında vakit geçiren öğrenciler olduğu bulundu. Normal kilolu öğrencilerde hiç egzersiz yapmayan öğrenci sayısının en fazla olduğu grup Romanlar olarak bulundu. 


21-Bir işletmede işyeri fiziksel risk etmenlerinin çalışanların sağlığına olan etkisinin saptanması ve değerlendirilmesi
[To confirm and to assess the effect of occupational physical risk factors to the health of the workers] / Hasan Dedeler 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Ufuk Berberoğlu 
Yer Bilgisi: Trakya Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Bölümü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Risk=Risk - Risk analizi=Risk analysis - Risk değerlendirmesi=Risk assesment - İşyeri=Work place - 
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Araştırma; Edirne’de bulunan bir konfeksiyon işletmesinde İşyeri fiziksel risk etmen-lerini belirlemek, Konfeksiyon işkolunda faaliyet gösteren işletmede risk değerlendirmesi yaparak, çalışma ortamına ilişkin sağlık ve güvenlik riskleri ortaya çıkarmak, İşletmede çalı-şanlara sağlıklı ve güvenli çalışma sağlayabilmek amacı ile yapılmıştır.
Bu araştırma, tanımlayıcı-kesitsel tipte bir araştırmadır. İşletme; giriş deposu, kesim-hane, dikim, ütü, leke çıkarma ve depo olmak üzere 6 bölümden oluşmaktadır. Araştırmanın yapıldığı konfeksiyon işletmesinde fiziksel risk etmenleri değerlendirilmiştir ve işletmenin giriş deposu ve depo bölümleri dışındaki bölümlerde en az bir risk, önemli düzeyde riskli ol-duğu saptanmıştır.
İşletmede en önemli sorun tozdur. Dikim bölümünde risk skoru 25 puan olan katlanı-lamaz risk sınıfına giren toz; kesimhane, ütü ve leke çıkarma bölümlerinde, risk skoru 15 ile 20 puan arasında alarak önemli risk düzeyinde olduğu saptanmıştır.
İşletmede gürültü, kesimhane, dikim, ütü ve leke çıkarma bölümlerinde, risk skoru 15-20 puan arası alarak önemli düzeyde olduğu görülmektedir.
İşletme diğer bir risk aydınlatmadır. Aydınlatma, işletmede, kesimhane, dikim ve leke çıkarma bölümünde risk skoru 15 ile 20 puan arasında alarak önemli risk düzeyinde olduğu saptanmıştır.
Sıcaklık ve nem; dikim, ütü ve leke çıkarma bölümlerinde risk skoru 15 ile 20 puan arasında alarak önemli risk düzeyinde olduğu saptanmıştır.
Anahtar kelimeler: Risk Değerlendirme, 5*5 Matris, Fiziksel Risk, Konfeksiyon 

22-Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. ve 5. sınıf öğrencilerinde beslenme bilgi düzeylerinin ve beslenme alışkanlıklarının değerlendirilmesi [The evaluation of nutrition levels and nutrition behaviours at 1. and 5. class students of Marmara University Faculty of Medicine] / Özgecan Astarlı 
Danışman: Dr. Ayşe Nilüfer Özaydın 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
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Özet
Beslenme, büyüme, gelişme, sağlıklı ve üretken olarak uzun süre yaşamak için gerekli olan öğelerin alınması ve vücutta kullanılmasıdır. Adölesanlarda en sık karşılaşılan riskli davranışlardan biri sağlıksız beslenmedir. Yetişkin çağda kötü beslenme alışkanlığını değiştirmek zor olduğundan erken yaşlarda sağlıklı beslenme alışkanlığının kazandırılması kritik bir öneme sahiptir. Yüksek öğretim gençliği arasında yeterli ve dengeli beslenmeyi bilmesi ve yeterli ve dengeli beslenme davranışına sahip olması gereken en öncelikli gruplardan biri tıp fakültesi öğrencileridir. 
Araştırmanın amacı, tıp fakültesi öğrencilerinin beslenme bilgilerini, beslenme alışkanlıklarını ve beslenme konusundaki problemlerini ortaya koymak ve tıp fakültesi eğitiminin beslenme bilgi düzeyine etkisini değerlendirmektir. 
Kesitsel tipte planlanan araştırma Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 1. ve 5. sınıflarında öğrenim gören 313 öğrenciyle yürütülmüştür. Örneklem seçilmemiş, öğrencilerin tamamına ulaşılmaya çalışılmıştır. Ulaşılan 264 (%86.4) öğrenciye gözlem altında anket uygulanıp, standart boy ve ağırlık ölçümleri yapılarak, veriler Kasım 2007-Nisan 2008 tarihleri arasında toplanmış ve SPSS 11.0 programı kullanılarak değerlendirilmiştir. 
Öğrencilerin %56.4’ü erkektir. Beşinci sınıf öğrencilerinin toplam genel beslenme bilgi ve toplam tıbbi beslenme bilgi puanları birinci sınıflardan anlamlı olarak yüksek bulunmuş, ancak birinci ve beşinci sınıf öğrencilerinin toplam beslenme davranış puanları arasında fark bulunmamıştır. Öğrencilerin %69.7’sinin toplam genel beslenme bilgisi, %30.7’sinin toplam tıbbi beslenme bilgisi, %55.3’ünün toplam beslenme davranışı orta düzeydedir. Öğrencilerin %59.1’inin öğün atladığı ve en çok atlanan öğünün sabah kahvaltısı olduğu saptanmıştır. Cinsiyetler arasında, kızların toplam genel beslenme bilgi puanı ve toplam tıbbi beslenme bilgi puanı erkeklerden anlamlı derecede yüksek bulunmuştur. 
Öğrencilere olumlu beslenme davranışı kazandıracak “beceri eğitim yöntemleri"nin müfredata eklenmesi, öğrencilere “dengeli-yeterli beslenme örneği içeren öğle yemekleri, dengeli-yeterli beslenme örneği içeren sabah kahvaltısı seçenekleri” sunulması, olumsuz beslenme ürünlerini kapsayan kantin hizmetleri yerine “model standart kantin” uygulaması gibi olumlu modelleme örneklerinin üniversite eğitimi süresince sunulması, istendik davranış değişikliklerinin gelişmesine katkıda bulunabilir. 
Anahtar Kelimeler: Adölesan, beslenme bilgi, beslenme davranış, tıp fakültesi, üniversite öğrencisi


23-Isparta Eğirdir ilçesi 15–49 yaş evli kadınlarda obesite prevalansı ve ilgili risk faktörlerinin belirlenmesi
[Determination of prevalence and related risk factors of obesity among 15–49 years old married women in Egirdir the district of Isparta] / Rabia Çelik 
Danışman: Doç. Dr. Ahmet Nesimi Kişioğlu - Yonca SÖNMEZ 
Yer Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Beslenme ve Diyetetik - Halk Sağlığı - 
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Özet
Isparta Eğirdir İlçesi 15–49 Yaş Evli Kadınlarda Obesite Prevalansı Ve İlgili Risk Faktörlerinin Belirlenmesi, Rabia ÇELİK
Amaç: Obesite pek çok kronik hastalık için risk faktörü olan ve tüm toplumları ilgilendiren önemli bir halk sağlığı sorunudur. Sıklığının hızla artması acil çözümler gerektirmektedir. Bu araştırmanın amacı Isparta Eğirdir İlçesi’nde yaşayan 15–49 yaş evli kadınlarda obesite prevalansını ve risk etmenlerini saptamaktır.
Yöntem: Araştırma kesitsel–analitik tiptedir. Isparta İli Eğirdir İlçesi’nde yaşayan 15–49 yaş toplam 5883 evli kadın araştırmanın evrenini oluşturmuştur. Farklı sosyo ekonomik düzeydeki mahalle ve köylerde yaşayan 15–49 yaşlarındaki 550 evli kadın, rast gele küme örnekleme yöntemi kullanarak seçilmiştir. Son iki yıl içinde doğum yapmış veya gebe kadınlar çalışmaya alınmadı. Kişilere sosyodemografik ve doğurganlık özelliklerini, beslenme alışkanlıklarını, besin tüketim sıklıklarını, günlük fiziksel aktivitelerini, kronik hastalık varlığını, sigara, alkol alışkanlığını, beden algılarını sorgulayan anket, yüz yüze görüşme yöntemiyle uygulandı. Ağırlık ve boy ölçümleri yapılarak Beden Kütle İndeksleri(BKİ) hesaplandı. BKİ 30.0 ve üzeri olanlar obes olarak sınıflandırıldı. Çözümlemede Ki–kare, Fisher’in Kesin Testi ve lojistik regresyon kullanıldı.
Bulgular: Kadınlarda obesite prevalansı %23.6 bulunmuştur. Kadınların yaş ortalaması 34.9±7.3, %60.9’u ilkokul mezunu, %78.9’u ev hanımıydı. Araştırmaya katılanların %78.9’unun üç ana öğün yediği, %59.6’sının preobes veya obes olduğu saptandı. Normal kiloda olduğunu belirten kadınların %42.9’unun fazla kilolu, %9.6’sının ise şişman olduğu belirlendi. Obesite riski ev kadınlarında, düzenli egzersiz yapmayanlarda, düzenli olarak üç öğün besin tüketmeyenlerde, obesite için aile öyküsü olanlarda, çiğ sebzeyi seyrek tüketen veya hiç tüketmeyenlerde daha yüksekti. Obesite prevalansının hareketsizlik ve yaş arttıkça, ortalama emzirme süresi azaldıkça arttığı saptanmıştır.
Sonuç: Ev kadınları ve obesite için aile öyküsü olanlar öncelikli olmak üzere tüm 15–49 yaş kadınlara düzenli olarak üç öğün besin ve çiğ sebze tüketmeleri, günlük fiziksel aktivitelerini artırma konusunda eğitimler verilmeli, obesiteyle mücadele konusunda politika oluşturulmalıdır.
Anahtar sözcükler: Obesite prevalansı, 15–49 yaş evli kadınlar, risk etmenleri

24-Türkiye’de 2007 yılı son altı ayında gerçekleştirilen neonatal resüsitasyon programı uygulayıcı eğitimlerinde katılımcı başarısı değerlendirilmesi
[The assessment of participant success at the neonatal resuscitation training on last six months of 2007 in turkey] / Başak Tezel 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Mustafa Necmi İlhan 
Yer Bilgisi: Gazi Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Neonetal dönem=Neonatal period - Hizmet içi eğitim=Inservice training - Hizmet içi eğitim programları=Inservice training programs - Bebek-yenidoğmuş=Infant-newborn - Asfiksi=Asphyxia - Asfiksi-neonatal=Asphyxia-neonatal - 
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Özet
Araştırmamız, ülkemizde gerçekleştirilen NRP eğitimlerinin katılımcılarda oluşturduğu bilgi değişikliği ve katılımcı başarısına etki eden faktörleri ölçmek amacıyla yapılmış tanımlayıcı tipte bir çalışmadır. Araştırma kapsamına 2007 yılı ikinci yarısında Türkiye genelinde yapılan NRP uygulayıcı kurslarına katılan 1411 sağlık personeli alınmıştır.
Araştırmada kurslar sırasında elektronik ve basılı olarak hazırlanan Kurs Raporu dosyaları kullanılmıştır. Kurs raporlarından meslekleri, uzmanlıkları, çalıştıkları yerler ve cinsiyetleri ön test, son test, bölüm sonu sınavları, sertifika sınavı ve uygulama sınavı puanları ve ön test ve son test yanıtları alınmıştır. 
Araştırma sonuçlarına göre katılımcıların %98,5’inin başarıyla tamamladığı kurslarda; ön test ve son test başarı puanları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlıdır. Hem ön test başarısı hem de ön test son test başarıları arasındaki değişim, meslekleri, görev yerleri ve cinsiyetleri açısından farklılıklar göstermektedir. 
Katılımcıların ön testte en başarılı olduğu konu “Preterm Bebek” konusu (8. ders) olurken bunu; “Canlandırmaya Genel Bakış ve İlkeler” (1. ders), “Başlangıç Basamakları” (2. ders), “Kompresyon” (4. ders), “Özel Durumlar” (7.ders), “İlaçlar” (6. ders), “Ventilasyon” (3. ders) ve son olarak da “Entübasyon” (5. ders) izlemektedir. Son testte ise konular; 6. ders, 8. ders, 1. ders, 4. ders, 2. ders, 3. ders ve 7. ders olarak sıralanmıştır.
Bölüm sonu sınavlarına göre katılımcıların en yüksek başarıyı gösterdiği ders 4. ders olmuştur. Kalan dersler sırasıyla 7. ders, 8. ders, 6. ders, 2. ders, 1. ders ve 5. ders olarak dizilirken, en az başarı gösterilen ders 3. derstir. 
Kursun genel değerlendirmesi ve sertifikasyon için yapılan sertifika ve uygulama sınavlarında başarı ortalamaları sırası ile 94,8±4,7 ve 95,5±4,5 olarak bulunmuştur. Bu skorlar HDSP grubu ve hekim grubu arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermektedir ve her iki sınavda da hekim grubu daha başarılıdır. 
Araştırma kapsamında eğitime alınan sağlık personelinde istenilen yönde bilgi değişimi sağlandığı ve gerekli becerilerin kazandırıldığı saptanmaktadır. Bununla birlikte, NRP uygulamalarının daha iyi ölçülebilmesi için, edinilen bilgi ve becerilerin eğitimden bir süre sonra tekrar değerlendirilmesinin yararlı olacağı açıktır. 

25-Türkiye’de 2002, 2004 ve 2007 yıllarında gerçekleştirilen “Yenidoğan canlandırma programı uygulayıcı eğitimleri”nin belirlenen kalite kriterleri ve katılımcı geri bildirimlerine göre değerlendirilmesi [The determined quality criterias and the evaluation of participants’s feed backs in the “Trainings for neonatal rescucitation appliers” between the years of 2002, 2004 and 2007 in turkey] / Sema Özbaş 
Danışman: Doç. Dr. Seçil Özkan 
Yer Bilgisi: Gazi Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları - Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri: Neonetal dönem=Neonatal period - Hizmet içi eğitim=Inservice education - Neonatoloji=Neonatology - Asfiksi-neonatal=Asphyxia-neonatal - 
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Özet
Araştırmamız, Türkiye’ de 2002, 2004 ve 2007 yıllarında 60 ilde gerçekleştirilen 7839 kişinin eğitildiği 427 NRP uygulayıcı kursunu, program başında tespit edilen kalite kriterleri ve katılımcı günlük değerlendirmeleri açısından değerlendirmeyi amaçlayan tanımlayıcı tipte bir araştırmadır
Bu çalışmada kurslar sırasında hazırlanan kurs raporları kullanılmıştır. Kurs raporlarından kalite kriterleri olarak belirlenen eğitimci sayısı ve meslekleri, katılımcı sayısı, sertifika sınavı başarı ortalaması, teorik ve pratik ders süreleri ile eğitimcilerin fiziksel ortam değerlendirmeleri alınmıştır. Ayrıca katılımcıların kursu fiziksel ortam, konular, teorik anlatım, pratik uygulama, eğitim materyali ve eğitimci bazında değerlendirdikleri ve kursun her gününde toplanan veriler de kullanılmıştır
Her eğitimde en az dört eğitimci olması koşulu ve 15-20 katılımcı yıllara ve kurs türlerine göre farlılık göstermekle birlikte kursların genelinde sağlanmıştır. OTDS’leri, programdaki ders süreleri (A=330, B=345) ile karşılaştırıldığında her üç yılda da B grubunda, OPDS’leri programdaki ders süreleri (A=240, B=260) ile karşılaştırıldığında her üç yıl için de A grubunda istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur. A kurslarında; 2002 yılında 92,7, 2004 yılında 93,9, 2007 yılında 93,2, B grubu kurslarında ise; 2002 yılında 91,7, 2004 yılında 95,9, 2007 yılında 95,4 başarı ortalamaları sağlanmıştır.Kalite kriterleri sertifika sınav başarısını çok fazla etkilememekle birlikte, katılımcı değerlendirmelerinin yüksekliği ve kurslara olan talebin ve katılımcı sayısının yıllar içinde artması, bu kriterlerin korunmasının önemini göstermektedir
Katılımcıların kurs değerlendirmelerine bakıldığında; katılımcıların en yüksek oranda memnun oldukları konunun her iki grup ve tüm yıllar için “eğitimciler” (A=93,56; B=93,85), en az memnun oldukları konunun ise yine her iki grup ve tüm yıllar için “fiziksel ortam” olduğu (A=82,38; B=81,31) bulunmuştur. 

26-Çalışan kadınlarda besin tüketimi, beslenme alışkanlıkları ve beden kitle indekslerinin değerlendirilmesi [Assessment of dietary consumptions, nutrition habits and body mass indexes of working women] / Nihal İlter 
Danışman: Prof. Dr. Melda Karavuş - Doç. Dr. N.Pınar Ay 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Beslenme ve Diyetetik - 
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Özet
Bu araştırma, Dr. Siyami Ersek Göğüs, Kalp-Damar Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesinde 2007 Mart-Nisan ayında çalışan kadınlar arasında yapılmıştır. Kadınların boya göre beden ağırlığı durumlarını (beden kitle indeksi), beslenme alışkanlıklarını, günlük enerji ve besin öğeleri ihtiyaçlarını ve üç günlük besin tüketimleri sonucunda yeterli ve dengeli beslenme durumlarını saptamak amacıyla kesitsel bir araştırma olarak planlanıp yürütülmüştür. Araştırma evrenini 651 çalışan kadın oluşturmaktadır. Araştırma toplam 222 kadın üzerinde yürütülmüştür.
Katılımcılara kişisel bilgilerini, beslenme alışkanlıklarını ve besin tüketim durumlarını öğrenmek için anket uygulanmıştır. Beslenme alışkanlıklarının değerlendirilmesi Hacettepe Üniversitesi Ölçme ve Değerlendirme uzmanlarının geliştirdiği puanlama sistemi ile saptanmış ve değerlendirilmiştir. Ortalamaların karşılaştırılması oneway anova testi ile, kategorik değişkenler arasındaki ilişkiler Ki-kare ve Fisher yöntemleri ile analiz edilmiştir. 
Katılımcıların %5.4’ü zayıf, %67.6’sı normal, %23.42’si preobez ve %3.6’sı ise obez sınıflamasındadır. %76.1’i orta ve iyi beslenme alışkanlığına sahiptirler. Öğün atlayanların oranı ise %61.3’tür. Normal vücut ağırlıklılar genellikle günde 3-4 öğün yemek yemektedirler. Öğünlerinin dengeli veya dengesiz olması ile BKİ arasındaki ilişki anlamsız bulunmuştur (p>0.05). Psikolojik durumları (üzüntülü/yorgun) ağırlık durumunu etkilemiştir (p<0.05). %50’den fazlasının; enerjiyi, B1, B3, B6, folik asit vitaminlerini ve kalsiyumu, günlük tüketim standartlarınca önerilen miktarların altında aldıkları tespit edilmiştir. 
Araştırmamızda çalışan kadınların, enerji ve bazı besin öğelerini yetersiz aldıkları, yanlış beslenme alışkanlıkları olduğu saptanmıştır. Bu nedenle çalışan kadınlara beslenme konusunda eğitim programları düzenleyerek yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgilendirilmeleri sağlanmalıdır.
Anahtar Sözcükler: Beden kitle indeksi, beslenme, besin tüketimi, beslenme alışkanlıkları, çalışan kadın.


27-Isparta kent merkezinde 0-12 aylık bebeklerin büyüme durumlarının değerlendirilmesi [Analyse of growing up in the babies aged 0-12 center of Isparta] / Kadriye Yıldız 
Danışman: Doç. Dr. Mustafa Öztürk 
Yer Bilgisi: Süleyman Demirel Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları - Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri: Antropometri=Anthropometry - Ağırlık=Weight - Boy=Body height - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,90 s. 
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Özet
Çocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenme (malnutrisyon) belirlenmesinde ve büyümenin izlenmesinde antropometrik ölçümler kullanılarak çeşitli hastalıklar erken dönemde tanımlanması ve önlenmesi mümkündür.
Bu çalışmada, Isparta ilinin 0-1 yaş arası çocuklarının büyüme eğrilerini oluşturarak katkı sağlaması, elde edilen verilerin Türkiye için daha önce oluşturulmuş eğrilerle ve dünyadaki referanslarla karşılaştırılması amaçlanmıştır.
Bu bebeklerin ailelerinin, sosyoekonomik durumu, yaşadıkları ortam, gelir düzeyleri, eğitim durumları gibi farklılıklar gözetilmeden Isparta il merkezindeki 2900 bebeklere ulaşılmaya çalışıldı. Araştırmada 1328’i (%49,5) kız, 1355’i (%50,5) erkek olmak üzere 2683 bebeğe ulaşıldı. 
Çocukların vücut ağırlıkları ve boy uzunlukları bu merkezlerde görevli ebe ve hemşireler tarafından tekniğine uygun olarak ölçüldü. Çocukların doğum ağırlıkları, boyları, beslenme özellikleri ve ailelerine ilişkin bilgiler ise, annelere sorularak toplandı. Verilerin analizinde SPSS 11.0 programı kullanılmıştır.
Bebeklerin cinsiyetlerine göre doğum, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 ay ağırlık, boy ve baş çevreleri karşılaştırıldığında, erkek bebeklerin değerlerinin kız bebeklerinkinden fazla olduğu görüldü.
Bebeklerden elde edilen ölçümlere göre 3.,10.,25.,50.,75.,90.,97. Persentil değerleri hesaplandı. Ağırlıkların 50. persantil değerlerinin, erkek bebeklerde 12.ay dışındaki aylarda DSÖ (2007) ve Neyzi (1978) değerlerine göre daha düşük, Neyzi (2008) değerlerinden ise yüksek olduğu gözlendi. Kızlarda ise 12. ay dışındaki değerlerin benzer çalışmalardan yüksek olduğu görüldü. Boy uzunluğu persantil değerleri ise diğer çalışmalara benzer olduğu gözlendi.
Bulunan referans değerlerin, bu bölgedeki çocukların büyüme, gelişme ve beslenmelerinin değerlendirilmesinde temel bir veri niteliğini taşıyacağını düşünüyoruz. 
Anahtar Kelimeler: büyümenin izlenmesi, büyüme ve gelişme, antropometri, ağırlık, boy, baş çevresi.

28-Ankara'da bulunan yetiştirme yurtlarında yaşayan adolesanlarda sosyodemografik özelliklerin ve fiziksel aktivite düzeyinin ruhsal belirtiler ve yaşam kalitesi açısından değerlendirilmesi [Assessment of mental symptoms and quality of life in association with sociodemographic characteristics and physical activity levels of adolescents living in orphanages in ankara] / Özge Karadağ 
Danışman: Prof. Dr. Hilal Özcebe 
Yer Bilgisi: Hacettepe Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Adolesans=Adolescent - Yetiştirme yurtları=Orphanages - Fiziksel aktivite=Physical activity - Akıl sağlığı=Mental health - Yaşam kalitesi=Quality of life - 
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Özet
Yetiştirme yurtlarında yaşayan adolesanlar, literatürde sağlık açısından dezavantajlı gruplar arasında yer almaktadır. Fiziksel aktivite ise sağlığı koruma ve geliştirme kapsamında üzerinde önemle durulan konuların başında gelmekte, literatürde ruh sağlığı ve yaşam kalitesi üzerine olumlu etkileri olduğuna dair bilgiler yer almaktadır. Tez çalışmasının amacı, yetiştirme yurtlarında yaşayan adolesanların sosyodemografik özellikleri, fiziksel aktivite düzeyleri, ruhsal belirtileri ve yaşam kalitesi düzeyleri arasındaki ilişkileri değerlendirmek ve adolesanların sağlığının geliştirilmesine yönelik müdahale önerileri belirlemektir. Araştırmanın evrenini, Ankara İli‘nde SHÇEK’e bağlı yetiştirme yurtlarında kalan 13-16 yaş grubu adolesanlar (N=166) oluşturmaktadır. Kesitsel nitelikteki çalışmanın verileri, sosyodemografik özellikler, fiziksel aktivite düzeyi ve olanaklarına yönelik soruların yanı sıra Kısa Semptom Envanteri ve Kiddo-KINDL Yaşam Kalitesi Ölçeğini içeren bir anket aracılığıyla, 2008 yılı Mart ayında gözlem altında toplanmıştır. Verilerin değerlendirilmesi SPSS 16.0 programı kullanılarak yapılmış, verilerin özetlenmesinde yüzde dağılımları ve dağılım ölçütleri, gruplar arası karşılaştırmalarda ki-kare, t testi, ANOVA, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanılmıştır. Araştırma kapsamındaki adolesanların %65,7’si erkek olup, yaş ortancası 16’dır. Araştırmadaki her on adolesandan üçü haftada beş saat ve üzerinde spor yapmaktadır. Erkek adolesanlar, beden eğitimi dersine katılanlar, beş seneden uzun süredir yurtta kalanlar, kaldığı yurdun spor olanaklarını kullananlar, spor için teşvik edilenler, yakın arkadaşları spor yapanlar ve spor takımında olanlar daha fazla spor yapmaktadır. Sporla uğraşanların beden kitle indeksleri, sigara, alkol, madde ve ilaç kullanım sıklıkları daha düşük, yaşam kalitesi puanları daha yüksek, genel ruhsal belirti ve depresyon puanları daha düşük, birine zarar verme ve bir şeyleri kırıp/dökme istekleri daha az, ders çalışma ve kitap/gazete okuma sıklıkları daha yüksek bulunmuştur. Adolesanların spora ayırdıkları süre arttıkça ruhsal belirtilerinin şiddeti azalmakta, yaşam kalitesi puanları ve arkadaşları ile geçirdikleri süre artmakta ve kendilerini arkadaşları arasında daha başarılı hissetmektedirler. Kurum bakımı altındaki adolesanlara yönelik sağlık modeli, sağlığın korunması ve geliştirilmesi boyutunu da içerecek biçimde genişletilmelidir. Adolesanların yaşam becerilerinin desteklenmesi, spor konusunda teşvik edilmeleri ve yurtlarda spor olanakları başta olmak üzere sosyal etkinlik olanaklarının iyileştirilmesi, ruh sağlığı ve yaşam kalitesinin geliştirilmesi açısından önemli gözükmektedir.
Anahtar Kelimeler: Adolesan, Yetiştirme Yurdu, Fiziksel Aktivite, Ruh Sağlığı, Yaşam Kalitesi. 

29-Ankara Beytepe Asker Hastanesi’ne periyodik muayene amacıyla başvuran 20-50 yaş arası askeri personelde koroner risk etmenleri ve metabolik sendrom sıklığı [Frequency of coronary risk factors and metabolic syndrome in military personnel between 20 and 50 years old applied to Ankara Beytepe Military Hospital for periodic physical examination] / Cem Barçın 
Danışman: Prof. Dr. Meltem Çöl 
Yer Bilgisi: Ankara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Kardiyoloji - 
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Özet
Koroner kalp hastalıkları dünyanın birçok ülkesinde kronik hastalıklar içinde en sık görüleni olup, 21. yüzyıl içinde dünya çapında ölümlerin en sık sebebi olacağı ön görülmektedir. Hastalığın yaygın olması sebebiyle olguların küçük bir oranının dahi önlenmesi birçok ölümü ve sağlık harcamalarını azaltacaktır. Koruyucu önlemlerin alınabilmesi için, öncelikle koroner risk etmenlerinin sıklığını bilmek gerekmektedir. Ayrıca klasik risk etmenlerinin yanında kardiyovasküler riski öngörme konusuna daha başarılı olan hatta hastalığın patogenezinde rol oynadığı düşünülen belirteçler de mevcuttur. Metabolik sendrom abdominal obezite, dislipidemi, açlık kan şekeri ve kan basıncı yükselmesi gibi birtakım metabolik anormalliklerin birlikte bulunması veya kümeleşmesi ile karakterize bir hastalıktır. Bu hastalığın temelinde insülin direncinin rol oynadığı ileri sürülmektedir. Bu hastalıkta KAH ve diabetes mellitus gelişme olasılığının artışı söz konusudur. 
Bu retrospektif tanımlayıcı çalışmada rutin periyodik muayene amacıyla bir askeri hastaneye başvuran 20-50 yaş arasındaki erkek askeri personelde koroner risk etmenleri ve metabolik sendrom sıklığının araştırılması hedeflenmiştir. Bilinen KAH olan bireyler ile verilen anket veya antropometrik ölçümlerinde eksiklikler olan bireyler çalışma dışı bırakılmıştır. Metabolik sendrom tanısı 5 ölçütten 3’ünün birlikte olması ile konulmuştur. Bu ölçütler 1)bel çevresi >102 cm 2) trigliserid ≥150 mg/dl 3)açlık glukozu ≥ 110 mg/dl 4) HDL-k < 40 mg/dl ve 5) arteriyal kan basıncı ≥ 130/85 mm Hg olması veya hastanın antihipertansif ilaç kullanıyor olması. Ayrıca bireylerin Framingham risk puanlamasıyla gelecek 10 yıl içinde ciddi kardiyovasküler olay geçirme olasılıkları da hesaplanmıştır.
Çalışmaya alınan 820 bireyin yaş ortalaması 35,3 ± 6,9 idi. Bu bireyler içinde 123(%15) kişide metabolik sendrom saptandı. Metabolik sendrom ölçütlerinin sırasıyla tüm bireyler ve metabolik sendromlu hastalarda görülme oranları şu şekildeydi: Trigliserid yüksekliği (%40,0 ve % 91,1), hipertansiyon (%36,6 ve % 83,7), abdominal obezite (%17,8 ve % 61,8), HDL-k düşüklüğü (%23,2 ve %63,4) ve glukoz yüksekliği (%8,7 ve %30,1). Metabolik sendrom ölçütlerinden 1, 2, 3, 4, be 5 ölçüte sahip olan bireylerin oranı sırasıyla %30.5, %23.2, %11.0, %3.5 ve %0.5 olarak saptandı. 20-50 yaş arasındaki bireyler 3 gruba ayrıldığında yaş artıkça metabolik sendrom sıklığı da artıyordu (20-29 yaşta % 7,0; 30-39 yaşta % 14,9; 40-50 yaşta %21,8; p< 0.001)Yine haftalık yapılan düzenli egzersiz miktarının artması ile metabolik sendrom sıklığının azaldığı görüldü ( hiç egzersiz yapmayanlarda %21,5; haftalık egzersiz süresi <60 dk olanlarda %15,5; 60-120 dakika olanlarda % 10,9 ve > 120 dk. yapanlarda %9,4 p=0,001). Sigara miktarı arttıkça metabolik sendrom sıklığında bir değişme olmamakla beraber, fazla sigara içenlerde HDL-k düzeyleri daha yüksek bulundu. Framingham risk puanlamasına göre bireylerin sadece % 5,4’ü yüksek riskli grupta idi. Bununla birlikte Framingham değerlendirmesine göre düşük risk grubuna giren bireylerin %7,2’si ve orta risk grubuna giren bireylerin %20,5’inde metabolik sendrom saptandı. Metabolik sendrom olan bireylerde BK (6,7±1,7’ye karşılık 7,3±1,8 x103/mm3; p< 0.001) ve ESH (5,3±4,3’e karşılık 7,8±7,5 mm/saat) yüksek olarak bulundu. 
Sonuç olarak incelenen grupta metabolik sendrom sıklığı Türkiye genelinde benzer yaştaki erkek popülasyonuyla karşılaştırıldığında daha düşük bulunmuştur. Bunun bir potansiyel sebebi askeri personelin düzenli egzersiz yapma eğiliminin muhtemelen daha fazla olmasıdır. Bununla birlikte 19-25 yaş arası askeri öğrencilerle karşılaştırıldığında 20-29 yaş grubunda bile bel çevresi ve trigliserid düzeylerindeki belirgin artış, yaşam şekli değişiminin olumsuz etkilerini yansıtmaktadır. Bir diğer sonuç Framingham risk puanlamasıyla düşük risk grubu olan bireylerde bile metabolik saptanabilmesidir. Aterosklerozda önemli rol onayan inflamatuvar belirteçlerin metabolik sendromda artmış olması sebebiyle metabolik sendromun varlığının özellikle Framingham skoruna göre düşük risk grubunda olan hastalarda ileriye dönük olayları daha iyi gösterebileceği spekülasyonu yapılabilir. Bu belirteçlerin değeri ve metabolik sendrom varlığını önem kohort çalışmalarıyla ortaya konabilecektir.


30-Ankara genelevinde çalışan seks işçilerinin cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar ve HIV/AIDS korunma yolları konusunda bilgi, tutum ve davranışlarının değerlendirilmesi [The evaluation of knowledge, attitude and practice on the prevention of sexually transmitted infections and HIV/AIDS of commercial sex workers working in ankara brothel] / Peyman Altan 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Nur F. Aksakal 
Yer Bilgisi: Gazi Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
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Özet
Bu araştırma, HIV ve CYBE açısından yüksek risk altında olan Ankara genelevinde çalışan kayıtlı seks işçilerinin HIV ve CYBE ve korunma yollarına ilişkin bilgi, tutum ve korunmaya yönelik bilgi, tutum ve davranışlarını saptamak amacıyla yapılmıştır. Araştırma Ankara Genelevinde çalışan 145 kayıtlı seks işçilerinden 122’sinde (%84,0) Ankara Deri ve Tenasül Hastalıkları Dispanserinde gerçekleştirilmiştir
Araştırmada seks işçilerinin CYBE ve HIV/AIDS konusunda bilgi, tutum ve davranışlarını değerlendirmek üzere bir anket formu kullanılmıştır. Verilerin istatistiksel değerlendirilmesinde tanımlayıcı istatistikler yanında eğimde ki-kare, ki kare testleri ile Student’s t testleri, çözümlenmesinde SPSS 16.0 paket programı kullanılmıştır. 
Araştırma sonucunda kadınların %44.3’nün 30-39 yaş aralığında bulunduğu, %68.0’inin okuryazar ya da ilkokul mezunu olduğu saptanmıştır. %56.5’nin eş/sevgili/dostunuyla bir kez bile olsa kondom kullandığı, en son müşteriyle yapılan cinsel ilişkide %79.5’unın erkek kondomunu kullandığı ve %96.0’sı “partnerinin istememesi” nedeniyle kullanmadığı saptanmıştır. Kadın kondomunun hiç kullanılmadığı belirlenmiştir. Kadınların %45.1’nin 6–11 CYBE bilgi sorusunu, %67.2’sinin 5-7 HIV/AIDS bilgi sorusunu bildiği saptanmıştır. CYBE/HIV/AIDS’den korunma konusunda eğitim aldıkları yerler arasında Hastane %53.1 ilk sırada yer almaktadır. Kondom kullanımı 20-29 ve 30-39 yaş grubunda anlamlı şekilde yüksek bulunmuş olup yaşı daha genç olanların kondomu daha fazla kullandıkları görülmektedir. Öğrenim düzeylerine göre CYBE bilgi düzeyleri ile HIV/AIDS bilgi puanları arasında anlamlı bir fark bulunmuş ve eğitim düzeyi arttıkça CYBE ve HIV/AIDS bilgisi bilenlerin sıklığının arttığı belirlenmiştir. CYBE/HIV/AIDS konusunda eğitim/bilgi alınan yerlere göre alınan puan düzeyi arasında anlamlı bir fark saptanmıştır. 
Seks işçilerine CYBE/HIV/AIDS’den korunmaya yönelik eğitim programlarının yaygın ve sürekli olarak düzenlenmesinin bu konudaki bilgi, tutum ve davranışları olumlu olarak etkileyeceği düşünülmektedir.


31-Özürlü çocuğa sahip ebeveynlerde depresyon durumunun değerlendirilmesi [Evaluating the depression status of parents with disabled children] / Zahide Küllü 
Danışman: Doç. Dr. Ahmet Öztürk 
Yer Bilgisi: Erciyes Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,101 s. 

tez no: 225903  tam metin var YÖKSİS

Özet
Özürlü çocuğa sahip aileler, çocuğunun bu durumundan kendilerini de sorumlu veya suçlu görmeleri nedeniyle ya da karşılaşılan çeşitli olaylar sonucu birçok psiko-sosyal sorun yaşayabilmektedir. Bu araştırmada, özürlü çocuğa sahip ebeveynlerdeki depresif belirti sıklığının tespit edilmesi amaçlanmıştır. 
Çalışma, 2007 yılı içinde, Kayseri’de bulunan Özel Eğitim Kurumlarına devam eden fiziksel ya da zihinsel özürlü 349 çocuğun ebeveynlerine (345 anne, 329 baba olmak üzere toplam 674 kişi) anket uygulanarak gerçekleştirilmiştir. Tanımlayıcı bir çalışma olan araştırmada, biri görüşülen kişilerin demografik özellikleriyle birlikte çocukların bakımıyla ilgili sorular içeren, diğeri ise Beck depresyon ölçeğinden oluşan iki anket ebeveynlerle yüz yüze görüşülerek doldurulmuştur. Beck depresyon ölçeğinde 17 puan ve üzeri “orta ve şiddetli depresif belirti” olarak kabul edilmiştir.
Araştırmaya alınan ebeveynlerin yaş ortalaması 37.0 ± 9.1 olup; % 6.5’i herhangi bir okul bitirmemiş, % 65.3’ü ilk ve ortaokul mezunu, % 28.2’si ise lise ve üzeri okul mezunudur. Ekonomik durumlarını % 23.3’ü iyi, % 61.4’ü orta, % 15.3’ü kötü olarak belirtmiştir.
Ebeveynlerde orta ya da şiddetli depresif belirti oranı % 31.8 olarak bulunmuştur. Depresif belirti oranı annelerde (% 39.4), boşanmış olan ya da ayrı yaşayanlarda (% 55.0), ekonomik durumunu kötü olarak ifade edenlerde (% 46.6), çocuğu 7 ve üzeri yaş olanlarda (% 37.6) anlamlı olarak daha yüksektir. Çocuğunun engelli olmasından dolayı kendisini ya da başka birisini suçlu görenlerde depresif belirti oranı % 40.3’e, çocuğunu yetiştirirken yaşadığı duygu, düşünce ve sıkıntılarını hiç kimse ile paylaşmayanlarda ise % 41.3’e yükselmektedir. 
Özürlü çocuğa sahip ebeveynlerin yaklaşık üçte birinde orta ya da şiddetli depresif belirtiler saptanmıştır. Bu gruplar, depresyon açısından “çok riskli grup” kabul edilerek, ruhsal yönden gerekli desteğin ve danışmanlığın sağlanmasının yararlı olacağı düşünülmektedir. 
Anahtar kelimeler: Depresyon, özürlülük, ebeveyn 

32-Çorum il merkezinde çalışan hekim, hemşire ve ebelerin meme kanseri konusunda bilgi tutum ve davranışları [The knowledge attitude and behaviours of female health professionals regarding the breast cancer in çorum, turkey] / Yeliz Yelen Akpınar 
Danışman: Prof. Dr. Fevziye Çetinkaya 
Yer Bilgisi: Erciyes Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
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Özet
Sağlık personelinin meme kanserinden korunma konusundaki farkındalığı önem taşıyan bir konudur. Sağlık personelinin tutum ve davranışları diğer kadınları etkilemektedir. Bu çalışmanın amacı; Farklı bayan sağlık çalışanlarının meme kanseri riski konusunda bilgi ve tutumlarını araştırmak ve aynı zamanda kendi kendine meme muayenesi (K.K.M.M), klinik meme muayenesi, mamografi gibi tarama davranışlarını ortaya koymaktır. Kesitsel olarak yapılan bu çalışmada Çorum il merkezinde farklı kurumlarda çalışan toplam 485 kadın sağlık çalışanına (hekim:67, hemşire: 236, ebe: 141) anket uygulanmıştır ( cevap verme oranı % 80.6 dır).
Bayan doktorların yaş ortalaması 34.2±5.1 hemşirelerin 32.5±6.6 ve ebelerin 33.5± 6.0’dır, önemli bir kısmı evlidir (%81.0). Araştırma grubuna katılanların %27.1’i meme kanseri açısından kendisinin risk altında olduğunu düşünmektedir. Grubun çoğunluğu (%98.4) K.K.M.M’nin meme kanserinin erken tanısında önemli olduğunu düşünüyordu. K.K.M.M yapma oranı %81.3, olup düzenli yapanların oranı ise %23.3’tür. (her ay ve adetin 5-7. günü ) K.K.M.M.’yi düzenli yapma oranı hekimlerde (%31.3), ebe (%24.1) ve hemşirelerden (%20.4) daha yüksektir. K.K.M.M yapmama nedenleri arasında ihmal ve önemsememe (%45.8) ilk sırada belirtilmiştir. Tüm sağlık personelinin yalnızca %10.2’si mamografi çektirmiş ve %24.8’i klinik meme muayenesi için doktora gitmiştir. Klinik meme muayenesi yaptırma oranı en yüksek hekimlerdedir. 
Sağlık personeli toplumda tıbbi bilgilerin asıl kaynağıdır. Bu kişilerin sağlık personeli olduğu düşünülürse çalışmamızda K.K.M.M ve mamografi yaptırma oranı beklenenden düşük çıkmıştır.
Anahtar kelimeler: Meme Kanseri, Bilgi, Tutum, Davranış 

33-Malatya Merkez ilçede 18 yaş ve üzeri kadınların kanserle ilgili bilgi-tutumları ve etkileyen faktörler [The knowledge-attitude relating to cancer of women aged 18 and over living in the Central Malatya and the influencing factors] / Pınar Balaman 
Danışman: Prof. Dr. Erkan Pehlivan 
Yer Bilgisi: İnönü Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2008,113 s. 
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Özet
Bu araştırma, Malatya merkez ilçede yaşayan 18 yaş ve üzeri kadınların kanserle ilgili bilgi ve tutumlarını saptamak, bunları etkileyen faktörleri incelemek amacıyla planlanmıştır.
Araştırma kesitsel tipte bir araştırmadır. Örneklem seçiminde DSÖ 30 küme örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Küme birimi olarak Malatya il merkezindeki sağlık evleri belirlenmiştir. Kümülâtif toplamları alındıktan sonra örneğe çıkacak mahalle sağlık evleri basit rastgele yöntemle seçildi. Her kümeden 18 yaş üzeri toplam 575 kadın araştırma örneklemini oluşturmuştur. Veriler Temmuz-Ekim aylarında toplanmıştır. Analizlerde ki-kare, Kruskal wallis varyans analizi ve Mann-whitney U testleri kullanılmıştır. 
Araştırma kapsamına giren kadınların ortalama yaşı 35.7±0.5’tir. Araştırma kapsamına giren kadınların %16.3’ü okur-yazar değil, %11.5’i okur-yazar, %33.9’u ilkokul, %9.9’u ortaokul, %19.5’i lise, %8.9’u ise yüksekokul ya da üniversite mezunudur. Araştırma kapsamına giren kadınların %69.7’si evli, %25.6’sı bekâr, %4.7’si dul ve boşanmışlardan oluşmaktadır. Kadınların %71.5’i ev hanımı, %5.6’sı memur, %8’i serbest meslek, %15’i hala öğrenci olanlar, emekliler ve mezun durumda olup çalışmayanların oluşturduğu diğer grubudur. Araştırma kapsamına giren kadınların %49.7’si SSK, %18.3’ü Emekli sandığı, %12.9’u Bağkur, %7.3’ü yeşil kart, %11.7’sinin ise güvencesi yoktur. 
Kadınların ortalama 69±0.6 puan aldıkları belirlenmiştir. Bilgi puanlarının eğitim düzeyi, çalışma durumları, sosyal güvenceleri, ailelerinde sağlık personeli, sigara içilmesi ve kansere yakalanan olması gibi değişkenlerle ilişkisinde aldıkları puanlarının ortalamanın üzerinde olduğu görülmüştür.
Araştırma kapsamına giren kadınların %68.2’si kanser önlenebilir, %73.6’sı kanser tedavi edilebilir, %91’ide kanserden erken teşhisle kurtulma şansının arttığını düşünmektedir. Kadınların %66.6’sı yetişkin tüm kadınların KKMM yapması gerektiğini belirtmiş olmalarına karşın %56.7’si KKMM yapmadıklarını ifade etmiştir.
Kadınların kanserin önlenmesi ve tedavisi ile ilgili tutumlarının olumlu olduğu söylenebilir. Kadınların kanserle ilgili tutumlarını uygulamaya dönüştürmede ise orta seviyede oldukları tespit edilmiştir. 
Sonuç olarak, kadınların çoğunluğunun kanserle ilgili bilgi-tutum düzeyleri zayıf olamamakla birlikte yeterli düzeyde olmadığı söylenebilir. Bu sonuçlar doğrultusunda, kadınlar için farklı kanallarla kanser konusunda halk eğitimi programları uygulanmalı ve bu sayede bilinç düzeylerinin arttırılması sağlanabilir
Anahtar kelimeler: Kadınlar, kanser, bilgi-tutum, etkileyen faktörler 

34-Ankara ili Keçiören Sağlık Grup Başkanlığı’na bağlı birinci basamak sağlık kuruluşlarında çalışan hekimlerin akılcı ilaç kullanımı konusunda bilgi ve tutumlarının değerlendirilmesi [The evaluation of the physicians’ knowledge and attitudes about rational drug use who are working in primary health care institutions affiliated to Ankara Keçiören Health Group Directorate. ] / Mümine Nurdan Doğukan 
Danışman: Doç. Dr. Seçil Özkan 
Yer Bilgisi: Gazi Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Eczacılık ve Farmakoloji - 
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Özet
Bu çalışmada amaç; birinci basamak sağlık kuruluşlarında çalışan hekimlerin akılcı ilaç kullanımı (AİK) konusunda bilgi ve tutumlarının değerlendirilmesidir. Araştırma sonucu elde edilecek verilerin sonuçları doğrultusunda, AİK’na yönelik yapılacak çalışmalar ve müdahaleler için öneriler geliştirilmesine katkıda bulunulması hedeflenmiştir.
Tanımlayıcı nitelikteki bu araştırma için, Mayıs 2007 tarihinde Ankara ili Keçiören Sağlık Grup Başkanlığı’na bağlı birinci basamak sağlık kuruluşlarında aktif olarak çalışan pratisyen ve uzman toplam 132 hekime, alt seçenekler içeren toplam 45 soru ile hekimlerin yaşı, cinsiyeti, mesleki özgeçmişleri ve AİK ile ilgili bilgi ve tutumlarını sorgulayan anket formları dağıtılmıştır, anket formlarını yanıtlayan 107 hekim (%80,06) çalışmaya dahil edilmiştir.
Elde edilen veriler SPSS 13.0 bilgisayar programı kullanılarak analiz edildi. Analizde tanımlayıcı istatistiksel yöntemlerinin yanı sıra Akılcı İlaç Kullanımı Eğitimi (AİKE) almış olan ve olmayan hekim yanıtlarını kıyaslamada çıkarımsal istatistiksel yöntem olarak ki-kare testi kullanıldı.
Anketi yaş ortalaması 37,86± 6,34 olan ve %41,1’i erkek (n=44), %58,9’u kadın (n=63) yanıtladı. Katılımcı hekimlerden AİKE almış olanların sayısı 21 (%11,6) idi. AİKE alan ve almayanlara ait AİK ilgili yeterli bilgi düzeyine sahip olma, ilaç seçiminde gerekli 4 kriterin hepsini dikkate alma ve ilaç seçiminde en az 5 kaynaktan faydalanma sıklıkları sırasıyla (%52,4, %53,2), (%57,1, %54,9), (%5,0, %2,7) idi. Her iki grup arasında sorgulanan 3 parametre açısından da anlamlı fark tespit edilmedi (p>0,05).
Hekimlerin %88,4’ü daha önce hiç AİKE almadıkları halde, %53,2’sinin AİK bilgi düzeyinin yeterli olması ülkemizdeki tıp eğitimi adına yüz güldürücüdür. AİKE alan ve almayan hekimlerimizin bilgi düzeyleri ve uygulama alanlarında fark olmaması ise olasılıkla eğitim almış olan hekim sayısının yeterli sayıda olmamasından kaynaklanmaktadır. 
Anahtar Kelimeler: İlaç, akılcı ilaç kullanımı, reçete


35-Ağır vasıta araç kullanıcılarında uykusuzluk sıklığı ve etkileyen faktörler [Frequency of insomnia in drivers of heavy vehicles and effecting factors] / Cihan Önen 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. İskender Gün 
Yer Bilgisi: Erciyes Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri: Halk sağlığı=Public health - İnsomni=Insomnia - Ağır taşıtlar=Heavy vehicles - Kazalar=Accidents 
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Özet
Araştırma, Kayseri’de bulunan ağır vasıta araç kullanıcılarının uykusuzluk sıklığını, uykusuzluğa neden olabilecek etmenleri ve bu durumunun meydana getireceği problemleri saptamak amacıyla yapıldı.
Kayseri’de ikamet eden 381 gönüllü sürücü çalışmada değerlendirildi. Veri toplama aracı olarak kapsamlı bir anket, Pittsburgh uyku kalitesi indeksi (PUKİ) ve Epworth uykululuk ölçeği (EUÖ) kullanıldı. İstatistiksel analizde Ki-kare testi kullanıldı. Ortalamalar, aritmetik ortalama ± standart sapma olarak verildi.
Araştırma gurubunun uykusuzluk sıklığı % 57,5 olarak bulundu. Araştırma grubundakilerin % 61,2’sinde kötü uyku kalitesi mevcuttu. Epworth uykululuk ölçeği (EUÖ) sonuçlarına göre sürücülerin % 7,6’sı gün içi aşırı uykuludur. Bununla birlikte sürücülerin %17,1'i uykuya dalmada güçlük çektiği (yarım saat içinde uykuya geçilmemesi), % 43,6'sı gündüzleri uyanık kalmada zorlandığını, % 62,7’si gece veya sabahın erken saatinde kalktığını ve % 2,9'u uyumaya yardımcı ilaç kullandığını bildirmiştir. Ortalama gece uyku süreleri ise 6,2 ± 1,9 (2–12) saat bulundu.
Çalışmada, sürücülerde yüksek uykusuzluk sıklığı saptandı. Ağır vasıta sürücülerinin ekonomik durumları, beslenme durumları ve endişe durumlarının ağırlıklı olarak uykusuzluk durumlarını etkilediği görüldü.
Anahtar Kelimeler; Uykusuzluk, Ağır Vasıta, Etkileyen Faktörler 



