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#1lkemizde koruyucu've iyilestirici hekimlik konu-
larinda en biiyilk eksiklik ilk basamak (Primary Care énd
Basic Health Care) hizmetlerin etkin bir bigimdelargﬁt—
lenmemis olmasidir. Bu husus Saglik ve Sosyal Yardim Ba-
kanligi'nca 1960'y111nda ele alinmig, ilk basamak sagdlik
hizmetini 6rgﬁtleméyi de &ngdren "Sadlik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun" ﬁa21rlanm1$ ve Milli
BirlﬂcKomitesi'ncgyﬁrﬁrlﬁée konmustur. Bu kanun ilk ba-
samak hizmetinin saglik ocaklarinda hekimin &nderliginde

bir ekip tarafindan yliriitilmesini &ngdrmektedir.

Hekimlerin saglik ocaklarinda hizmeti basarili bir
bigimde yﬁrﬁtebilmeéi i¢in bazi bilgi ve becerilere sahip
olmasi gereklidir. Bu bilgi agléinl kapatmak igin sim&i—

yve kadar bir kitap yazilmamigtair.

Uzun yillar Etimesgut BSlgesinde deneyimli bir ocak
- hekimi olarak‘hizmet veren ve simdi Cumhuriyvet Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Uzmani olan Dr.Servet Uz-
glir bu eksigi kapama.amac1 ile bu kitabi yazmistir. Ken-
disini bu olﬁmlu ¢abasindan Stird kutlar, yapitin saglik

Srglitiimlize yararli olmasini dilerim.

Prof.Dr. Nusret H.F1SEK






YAZARIN ONSOzl

Bilindidi gibi tilkemizde temel sadlik hizmetleri
Iojacsc s ALt raylna‘oturtulmamlsP nasil bir ¢Szlim getirile-
lilece?i son yillarda tip fakiiltelerince ele alinmaya
béslamlstlr, Bu amagla bir yandan Toplum Hekimligi veya
Toplum Sa@ll@l BSllimleri kurulup bunlara bagl:i pilot e~
gitim, arastirma ve uygulama bdlgeleri kurulurken, bir
yandaﬁ da glindeme AilelHekimliQi, "Giplak Ayakli Hekim-

Iik®* gibi kavramlar gelmeye baglamistir.

Nasil bir ¢8zim bulunursa bulunsun tiim az gelisg~
mig llkeler gibi Tirkiye'nin de az hekimle is gSrme zo-
runlulugu vardir. Bu zorunluluk Cumhﬁriyet'in kurulusun-
dan beri de varolagelmis, kurulan gesitli saglik Srgiit-
lerinde yardimca sagllk-gérevlilerine ¢ok Snemli iglev-
ler yiklenmigtir. Biitiin temel saglik hizmetlerini, daha
yakindan denetim ve editim saglayan bir Srgiit yapisi i=-
¢inde halkin. ayadina ve ¢ok ucuza gdtlrmeyi amaglayan
224 sayill Sagilk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Yasa-
s1 da. yardimeci sadlik gdrevlilerine ayni sekilde ¢cok O-
nemli islevler yiiklemistir. Bu yasanln-bakanllkga uygu-
lanmasindaki bagarisizlikla, bu yasayl esas alan cgesitli
?ilot galismalérdaki basarinin nedenleri'kar$lla5t1rll—

digdinda en az iki 8nemli neden {izerinde cakisma oldugu

gérilir

el



1- Siirekli ve diizenli hizmet i¢i e§itim sistemi-
nin kurulup, kurulamamasi,

2- Siirekli ve diizenli denetim sisteminin kurulup-

kurulamamasi.

Bu calismalarda kurulan siirekli ve dizenli hiémet
igi egitim ve denetim sistemlerinde, temel saglix hizmet-
lerinde ekip lideri durumunda buiunan ocak hekimleri,ki-
lit gbrev yﬁklehmi$ bulupmaktadlr. tste bu kitap ocak he-
kiminun bu Snemli gdrevinin yerine getirmesine vardimci.
olmak amaciyla hazirlanmigtir. Genellikle heknmbrinhos-
lanmadigi istatistik formlara as%lnda ocak hekiminin ca- i
lismasinda en biiyllkk yardimci ve rehberdir. Burada bu form=- :
larla, tip bilgimizi igige tartigsarak hekimlere bu gline
kadar yapllmadlélni sandigim bir kolaylik ve 5 villik o-
cak hekimligi 3 yi1llik Ulag, Egitim Arastirma Saglik
Grup Bagkanligi deneyimimden kaynaklanan elestirilerimi
de katarak bir canllllk‘éa§1amaya galigilmigtir. Yine de
bu kitabin her bdlimiini ayri okumak, ilk okuyacaklar igin

anlamayi kolaylastirici olabilir.

S6zlerimi burada bitirmeden bu kitabin timine ya-
kin bir bdliimini gdzden gegiren Sayin Dog.Dr. Dogan Ben-

li'yve, gegitli bdliumlerini g&zden gegiren Sayin Dog.Dr.

, :
Ayse Akin ve Sayin Dog¢.Dr. Nevzat Eren'e ve gesitli Dbo-

limleri g&zden gegirmenin yanisira bir de &ns&z yazan

dEsEA




Sayin hocam Prof.Dr. Nusret H.Figek'e ve tiimiinii dakti-

lo eden sekreter Ali Ege ile Ulas Egitim Ara$t1rha Grup

Bagkanlig: personeline tesckkiirii bir bor¢ bilirim.

IV

1985

s B NS olpuoite G2 R






i¢CINDEKILER

1 - Gnste

2 - Yazarin Onsdeii

3 - BSlim I: Mifus Tesbiti

4 - B5lim II: Niifus Tespitinden Yararlanma

5 — Bliin III:Gebeli.k. ve Dojumla Ilgili islemler
6 - BSlim IV: Olimle ilgili Iglemler

7 - BSlim V: mla§1c; Hastalz_klar

8 - B5lim VI: Aile Plinlamasy

9 - BSlim VII: Asilar

10- B3liim VIII: Gevre Sajlifn

11- BSlim IX: Sosyal Hastaliklarla Savag

- 12% B3liim X: Sosyal Galigmalarimn Aylik DeFerlendirilmesi

13- Yararlamlan Kaynaklar

S A Y FA-

1T

13

24

41

57

65

72

101

117






BOLUM I : NUFUS TESBiT?

Her tiirlid saglik hizmetini planlayip uygulayabil-
mek igin b&lgemizin niifusunu saptayip, hizmete gerekéi-
nimi olan grupléri (yas, cins, mahalle, kdy, egitim wv.s)
sayisal olarak artaya.koyabilmek gereklidir. Bu saptama
igin saglik ocaklarinda T.C. SSY¥B'nin Form 001'i yani
Ev Halki Tesbit Fisi vardir. Ocaklarin temel kaydidair,

Mutlaka dogru doldurulmalidir.

Yeni kurulan sadl:k ocaklarinda sdyle doldurulma-
lidir. Saglik ocadinin tim personeli (doktor, hemsire,
saglik memﬁru, gevre sagligi teknisyeni, tibbi sekreter)
tesbitle gﬁrevlidir; Ekibin biitiin elemanlarina nasil bir
sorusturma ile bu isin yapilabilecegi 6§retilmelidir.Son-
ra ekip 20-25 evin tesbitini birlikte yapar ve gdriilen
hatalar diizeltilir. Tesbit vapilarken nilifus kagidi pek
biylik ;arar saglamayabilir. Ornegin Yurttaslik Yasasi'n-
da aile "bir kaptan yemek yiyen kisilerin tUmi" olarak
ele alinmigstir. Evli olmak nedeni nikahin niifus kagidina
islenmesiyle gegerlik kazanir. Dodan ¢ocuga, niifusa kay-
dedilmemisse, niifus kagidi verilir. Ulkemizde dini nikah
da gegerlidir. Dogan g¢ocuga_ ¢ok sonra niifus kagida ¢ika-
rilir. Bazen de &len gocugun niifus ka@ldl,rcinsiyet tu -

tuyorsa, ondan sonra dogan gocuk ig¢in kullanilabilir,



Onun igin eder dogdru bilgi elde etmek istiyorsak, niifus
kagidini sorunu ¢dzecek bir veri olarak kabul edemeyiz.
tkili evlenmelerde resmi nikahsaiz xadindan olan gocuklér

da, resmi nikahli kadin iizerine kaydedilir.

Yukarida agiklanan nedenlérle resmiyeti az bir tes-
bit yapilmali, aileye bu tesbitin hizmetten yararlanma
i¢in yapildigi, bagka bir amaci olmadigi agiklanarak dog-
ru bilgi elde edilmeye galisilmalidir. Ozellikle kadin-
larin vaslari saptanirken &rnek olaylar -o ydre ig¢gin,
drnedin Varto depremi oldugunda okula gidiyorﬁuydun gibi-
ortaya konarak yas saptamaya gidilmelidir.Insanlarin yiz
leriﬂe bakarak yaslarini saptamak yanlis sonuglar vere-
bilir. Coecuklaranin yaslari sorularak.tahmini yas orta-

ya c¢ikarilabilir.

tizerinde durulan nokta, muhtarlik ve nifus kayit -
larinin Form 00l1'de rahatlikla kullanilamaz olmasidir.
Yerinde ve ev ev gezilmeden, kigiler teker teker gdril -
meden ve kisilerle konusulmadan bu fislerin dogru doldu-

rulmasi olanadi yoktur.

Yapilan eﬁitiminrsonﬁnda konunun 8nemini ve tesbi-
tin hangi esaslara gdre yapilacagini &drendigine inani -
lan personel ikiser kisilik ekipler haline getirilir., Bu
ekipler asadida esaslari verilen sekiide Form 00l'leri

silinmez vesilinebilir kalemle doldurur. OUrnegdin bekar



'evlenir, gocuk okur ig edinir, Biltun, bu olgularin kay-
bolmamasi da gerekir. Kisi &lmigse, dogmusgsa, evlenmié-
se, meslek degistirmigse vya da gd¢ etmisse bu bilgiler
kaybolmamalidir. O halde degigebilecek durumlarin ﬁzeri
cizilmeli ve ﬁeni durum lizerine, olayin tarihi ile bir-

likte yazilmaladar,

Form 001'in &n yiiziine (Ek 1) listte ili, saglik o-
caginin adi, muhtarlidi, sokadi, ev no.su silinebilir
kalemle yazilmalidir. Altta sirayla once aile reisinin,
.sonra esinin, sonra da o evde cturup ayﬁl kaptan yemek
yiyen herkesin soyadi, adi, baba adi, ana adi, do§umrta—
rihi, cinsi, medeni hali, &3renim derecesi, isi va da
mesleéi, bagli oldudu sosyal givenlik Kurulusu kendile-
riyle ilgili kolona silinmez kalemle kazilmalidir., Dodum
tarihi vazilirken dodru olmak kaydiyla gilinli ve ayi da ya-
zilmalidir. Akéi halde kisilerin yas gruplarini dodru. o-
larak hesaplamak mimkiin olamamaktadir. "Medeni hali"nden
ama¢ eli mi, bosanmis mi, bekar mi, esi Slmiis mi kesin
olarak ayirabilmektedir. "Isi, mesledi kolonunda o sira-
da yapmakta oldugdu igi yazmak en gegerlisidir. "Dogum,d-
lim, yer degistirme"” kolonunda dogumlér i¢in igsaret koy-
manin anlami yoktur. Glnki yeni doganlar otomatik olarak
en alt siraya eklenecektif. 0lim oldudgunda &Slenin {izeri-

ne bastan sona bir kirmizi ¢izgi g¢ekmek, bu kolona olay:i



ve tarihini yazmak daha g8ze ¢arpici olur. Yer degigti-
Len aile fertleri ig¢in ayni iglemi kursun kalemle yap=-

maliyiz, ¢linkd ileride geri doniilebilir.

Form 001'iﬁ arka yliziinde (Ek 2) her satirda bu ev
icin dogru olan seg¢enedin numarasi o yil igin kullanilan
kolona yazilmalidir. 12. satirdaki oda~sayisl mut fak, ban-
' y&, tuvalet, sélon ve sofayi icermemektedir..Saglikli he-
la saglikll ¢Spliik ve giibrelik topragi, ylizeysel ve
yeralti sularini kirletmemeli, vektdr ﬁremesiﬁe’engel
olmali, insanin atiklarla temasini engéllemelidir. 19.
satirdaki "Foséeptikli hela" ¢ift gukurlu ig¢i su dolu ve
20 gﬁkurunun ucunda sizdirma alani bulunan hela anlamin-
dadir. Gerek fosseptikli, gerek tek gukurlu helanin sag-
likli olup olmadiy:r belirtilmelidir. Her yil degisebile-
cedi ig¢in dolduranin adi, soyadi, imzasi silinebilir ka-
lemle yazilmalidir ki saptanacak bir helanin kime ait ol-
dugunu anlayabilelim. Yalniz kartin ilk g¢ikarilis tarihi

silinmez kalemle yazilmalidair.

Tesbitler devamlidir. Yil igindeki degigiklikle:
5liim, dogum, yer dedistirme, yeni gelme, evlenme, meslek
de@istirme, gocukluktan okul dﬁnemine gecme v.s. tiim per-
sonel -dzellikle kendi bdlgesini caligma programi iginde
diizenli bir sekilde gezen ve s8z edilen durumlari ve ge-

beleri Form 007'ye, yani T.C.SSYB. Ebenin Galisma Notlari




(Ek 3) 'na kaydeden ebe- tarafindan aylik olarak séptanlp
Form 00l'e gec¢melidir. Bu formlar her yil Mayis ve Hazi-
ran aylarinda yerinde, genel bir denetimden gecgirilmeli,
igslenmeyen ya da atlanan bilgiler islenmeli ve Form 001°
ler Haziran sonunda sayima hazir duruma getirilmelidir,
Cﬁnki Haziran sonu, yilin ortasidir ve hayati 'veriler

ig¢in kullanilacak niifus budur.

Form 001'lerle yapilan bu saptamalar, Haziran sonu
itibariyle yi1l ortasi niifusun yas gruplérlna, cinslerine
lokalitlere dagaitildigi Form 002-003'e (Ek 4) ceteleme

yoluyla gegirilir,

'Form 001'deki diger bilgilef de, ceteleme yoluyla;
toplumun yapisini taniyabilmek ic¢in sayisal dederlere d5-
niigtlirtilmelidir. Glinki tip bir ?ozitif bilim oldugu kadar
bir sosyal bilimdir. Ayrica saglik ééitimi yapmak; igsi-.
ze is bulmaya en aZLndanrfikir olarak yardimci olmak; mes-
lek hastaliklarini 8nlemek, varsa tedavi etmek... gibi ey-
lemler saglik oéaklarlnln oiagan i$lefi ara51nda£ir. "Sa-
katlik ve hastalik sonucu igsizlik, issizlik sonucu yoksul-
luk; yoksulluk sonucu sakatlik ve haétallk " kisir déngi-
slini kirmadan basarili olmayacadamizi hekim olarak diisiin-
mek zorundayiz. Bu formun 8n ve arka yﬁzlerindeki bilgiler-
@#en caprazlama tablolar yapabilmek; g¢evre sorunlarinin han-

gi alanlérda, lokalitlerde, hangi egitim ve meslekten aile



reislerinin ailelerinin etkiledigini saptayarak ¢Szim i-
¢in nelere agirlik vermemiz gerektigini gdérmemizi saglar.
Niifus tesbitinin dogru yapildigindan emin olabilmek
Fodni:
1- Poliklinige gelen kisilérden, o ydrede 3 aydan
daha uzun siire oturdudunu s&yleyen kigiler iginden Form

001'i olmayan kisi ¢ikmamalidir.

2- Niifus tesbitini kontrolle gérevli doktor, saglik
memuru ve hemgirenin ev ziyaretlerinde saptadiklari nifus-

larin Form 001'lerde kayitlari bulunmalidir.

3-:DoJum, &6liim, evlenme gibi resmi belgeli isler
Form 001'lere de geger. Bu islem sirasinda yapilan kont-

rollarda kisilerin kaydi olmalidir.

4- Bazen Cocuk lzleme Karti (Form 006) ¢ikan, fakat
Ev Halkil Tesbit Fisi'nde (Form 001) kaydi olmayan kisiler i
bulunabilir. Ayni sekilde Gebe tzleme Figi (Form 003) ¢i-

kan kadinlar da kontrol edilebilir.

5- Niifus sayiminda 0 yas, 1-4 yas gruplarin genel
niifus ic¢indeki yilizdesi hesaplanir. Ocagin da ayni sekilde
slizdesi bulunur ve ylizdeler karsilastirilir. Fark varsa

nedenleri arastirilir.

6- Yas grubu bantlarinda, her hangi bir yas grubu

nitfus alinir, bir alt bir {ist bant toplanir ikiye bo&linir



ve aldigimiz bant'tski nilifusa gére ylizdelenir, Elde edi-
len ylizde, % 95-105 arasinda ise yapilan tesbit dodrudur.

Aksi halde hatalidar.
7- Temmuz ayi ¢aligma cetvellerinden:

a- Ocak Galisma Cetvelinde (Form 023), gelecek
aya devredilen bebek sayisi, Form 002-003'de~-
ki 0 yasa denk olmalidir. Ayni esitlik mahal-
le ve k&yler igin Ebe Aylik Calisma Bildiri-
lerindeki geleéek aya devreden bebek sayilari

ile saglanmalidar.

b- Ocak Ana-Gocuk Saglidi Cetveli'ndeki 1-6 yas
grubu cocuk sayisi da Form 002-003'deki sayi-

lara egit olmalidair.

c- Ocak evlilik oranini biliyorsa, 15-44 fertil
cagdaki izleme fisi sayisina gdre, genel nii-
fusta kadin sayisi bulunmali ve Form 002-003

deki kadin sayisi ile karsilastirilmaladar.

8~ Ocak hekimi hergiin poliklinide gelen bir ya da
skivlcisiden ailal farticevinin Kavaslaripnisadmalls vecle S o=
nunda o ailenin Form 001'indeki kaydi ile karsilastirma-

Lidir.

9- Ayni isi sagdlik memuru ya da gevre saglaigdi teknis-

yeni is igin gelen halktan bazilari ig¢in yapmaladir. Bu



is rutin hale de getirilebilir.

Blitlin bu islemleri yaptiktan sonra, saglam bir te-

mel attigimiza gdre, diger hizmetlerimizi diizenleyip uy-

gulayabiliriz. Onu da sonraki bdlimlerde gdrecegiz.
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- BOLUM II: NUFUS TESBITINDEN YARARLANMA

Form 001, yani Ev Halk Tesbit Fisleri'ndeki bilgi-
lerden yararlanérak hizmet modél;nin kurulup igletilmesi
qerekmektedir. Bunun ic¢in bu figlerdeki tim bilgiler ay-
ni sira ve ayni esaslarla Aile Zarf;arl'nln &n ve arka
yizlerine (Ek 1 ve Ek 2) aktarilmalidir. Bu zarfln on yli-
zlinln Ust b&liminde yalniz ailenin sovadi silinmez, diger
tiim bilgi;errsilinebilir kalemle yazilmalidir. Alt bdli-
ﬁﬁnde kigilere ait bilgilerden yalnizca "Tahsil Durumu"”
ve "Aile Fertieri Hakkinda Notlar" b&limleri silinebilir
kalemle doldurulmalidir. Olen ve yer degistirilenlerinii-
zeri Form 001'de oldugu gibi kXirmizi yada kursun kalemle
¢izilmeli, olay ve olay tarihi belirtilmelidir. Bu zarfin
arka ylizindeki tim bilgiler silinebilir kalemle yazilma-
lidir. Buradaki bilgilere canlllik kazandirabilmemiz an-
-cak gevre sorunlarinin sagligir ne 8lgilde tehdit ettigin-

den haberdar olmamiza baglidir.

Aile zarflari icine Form 004'ler, yani Kigisel Sag-
Lak Fi$le£iryerlestirilecektir. Bu fisler ailedeki her ki-
Sl canithie adet glkarllﬁalldlr. Olen ya da aileden ayri-
lan kisilerin fisleri, lizerine olay ve olay tarihi yazila-
' fak aillezarfindan cikarrTirken iizarf zerine de yukarldé

anlatilan isaretler konur. Form 004'{in 6n yiziini (Ek 3)
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doldururken sol iist-eki kutunun "isi, Mesledi" ve "Mede-
ni hal" disinda silinebilir kalemle doldurulmasi gerek-
mektedir. Bu viizdeki dider tiim bilgiler silinmez kalem-
le yazilmalidir., "Tam asilar ve rapelleri" bdlimine ge-

rek ebe, gerek sagl:k memuru gerekse hemsire tarafindan

ap1lan her doz asinin tarihleri belirtilmelidir. "tzlen-
Yat

mesi‘ve bilinmesi gereken hastalik ve 6zellikleri" boli-
miinde toplumun ya da kiginin sagligdini sﬁrdﬁrebiimesi T
¢in saglik ocaginca izlenmesi gereken va da izlenmesede
bilinmesi gereken hastaliklarin isaretlenmesi gerekmek-
tedir. "Pzgegmisi ve Notlar" bolimi kisi hastalig:r nede-
nivle ocaga bagvurdujunda alinan anemnezden ozet olarak

deldurulur. Dolavis:vla zaman iginde tamamlanir.

Form 004'dn arka viizi (Ek 4) kisi hastalandikga va
da hastalanmadan muzvene edildikge silinmez kalemle dol-
durulacaktlr. "Kod" kolonu ile ocak hekiminden istenen,
koydu&u tanilara, Dinva Saglik Orglitli'nin 17 Baglikly Lis-
tesine uvgun olarak bir numara verip vazmasidir. Her gin
kisisel saglik Fislerine yazilan bu kodlar bir iist maka-
ma -bdlgesel, ulusal ve uluslararasi karsilastirmalar ya-
pébilmek igin- her ay sonunda génderilmesi gereken Form
023'lerin arka yiiziine (Ek 5) getelenmelidir. Yeni gikan
sosyal hastaliklar ca bu ylzdeki Szel yerlerine getelen-

meli ve hepsi ay sonunda toplanarak gdnderilmelidir.



Form 001'den ya:arlanarak doldurulacal - bir bhaghka
fis de Fovm 006, yani Cocuk Talipr ve Muayen Figilir,Bua
fis ebeler Lavafindan kullam 1hciaktir, On yiziinde (Ik (?)-
NSt kel Eiciiniic il S ihi ve ¢ocuaun b invlsidaina o he L st
b Lgithen sl Linine v iz #i Kgithen deaiicalil e SR

silincbilic Falemle colduralmalacdire Anveve ait biles lor, avnenin

~

bu g¢ocuiia gebe kalmaclm Gnecki 6 Toibedi T e aan aasgl s
igcin 6nemli olducnndan, ailinm 7z  kalewte v oozalma vdye,
"Agilar ™ bhdlimiinds hu cocuda herbangi bir LoAmse S
dan seapi ban her oz en s T arii kendi kol onuna koyul -
malidir. Ciinkii hf!:&k{l verde bunun kaydi yoktar. Olmayin-=
ca da, asinin yaptlip yapirlmadigina, kime yaipirlip kime
yapilmadigina, devjru vaprlip yopsinadrgim denetione o=

lanagr kalmaz.

Form 006 'nin arba yiizit (LK T Ry i e )
yas grnbm cocuklavi dhizenli aral Szl e vinde dzlo=
yecek UI;'m mahalle ya da kiy chesi tarafindan, _c‘vi hor
ziyare! codisinde <I<}lr§1r1'\1|;u‘nkl_‘r. Ebhe il zicarellerde wo-
cugun adirrliging ve hoyunu $lgndak, hesleni il itleyleck

cocugnren: cok ioriiteiisen cok dldiiren, en « Thts Al R =

Fakan dosaspriciral o e haiibass ol olusturud i tecekatrgs =
taliklar agisindin muayene odesell vo ona gora alleye ge-
rekli ecitimleri yapacaktir. bBn Alenerlendiitsiclcr Inda o

yvaprlan eqitimi ilgili kolonlara yazacaktas Jeiodenceiemnas

i



bilsin. Ebenin bunlari yapip dederlendirebilmesi igin
oncelikle ocak hekimi tarafindan editilmesi gereklidir.
Ayrica ebeye yas hesaplamasini, vani bir tarihten diger
tarihi ¢ikarmasini da &Jretmek, boy ve agirlik &lcgilimle-
rinden malniitrisyon tanisina varabilmesi ic¢in &n kosul-
dur. Bu formun &n yuzﬁndeki "Agrrlak) Cizelgesi'nde co-
cudun dodum tarihi ve muayenenin yapildigi tarih kulla-
nilarak hesaplanan yasa karsilik cocugun agirligi yeri-
ne konularak gocudun geligsimi daha gdze garﬁacak sekil¥
de izlenebilir. Izleme, ebe tarafindan yapilmamis, dok-
tor ya da hemgire tarafindan yapilmigsa ebeye, bu figin
arka yUzine, yapilmasi gereken igler direktif halinde ve-
riliyor olmalidir. Doktor gerek ebevi denetim amaciyla
yaptigi kontrolde, gerekse ebenin gerekli g8rmesi halin-
de g¢ocudu muayene ettidinde tarih ve imzalarln; kartta

belirtilen yere atmalidir.

Bir aileden bir ya da birkag¢ kisi saglik ocadi hdl-
gesinden ayrilmissa o kisilere ait Form 004, Form 006 ve
gebeyse ileride géstgrece@imiz Form 005, tim aile gitmig-
se ek olarak Form 00l ve Aile Zarfi gittikleri yere gén-
derilmelidir. B&lgemizer bir g&¢ olmussa ayglrseyler

geldikleri yerden istenmelidir.

Gelecek bdllimde hizmet modelimizi kurmaya devam e-

decegiz,
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BOLUM III. GEBELIK VE DOGUMLA treint ISLEMLER

Ocaklardaki gebelik ve dogumla ilgili ¢alismalar

{ilke ¢apinda Ana-Cocuk Saglig:i hizmetlerinin temelini o-

lusturmaktadir. Bu ama¢ i¢in birkag form vardir. Bunlar-
dan en temel olani Form 025, yani 15;49 Yasinda Evli Ké—

-dln Eicdtddr? Bu form 15-49 vas grubunda ve evli tilm ka-
dinlara gikartilacaktir. On yﬁzﬁnde (Ek 1) kadininsotur—
dugu yeri ve kimligini belirleyen bilgilerden sonra kadi-
nin dodurganlik &zellikleri ve villara gdre kadinin han-
gi risk grubunda bulundugunu belirleyen b&liimler vardir.
Risk gruﬁunun numaraSLnl,'tarihinin altlnaaki bblﬁmé ig-
lemek gerekmektedir. Bu formun arka yliziinde ise, her vil
igin ilgili kolonlara, 3-4 ayda bir yapilacak izlemelere
gore kullandigi gebelikten korunma y&nteminin, gebelik-

ten korunmuyorsa nedeninin numarasini yazmak gerekmekte-
dir (Ek 2). Bu is sirasinda gebeler de saptanabilir. As-
linda gebe tesbiti siirekli bir olaydir. Ebeler ya da di-
Jer gdrevliler ev ziyaretleri sarasinda ya da baska bir

is sirasinda saptadiklari 10 glinden gok adet gecikmesio—
lan kadainlari Form OOT'ye not,etmeiidir. Saptanan her ge-
beye bir Form 005, yani Gebe-Lohusa Izleme Figi cikarsl=
malidir. Ilk trimester izlemesi ¢ok Snemlidir. Bu izleme-
de kan basinci, agirlik, hemoglobin, .idrarda protein, boy

lglilir. Annenin genel Oykiisi alinir. Uzun slireden beri

24




devam eden veva sistemik hastalik, gebelik Saylsl, do -
gum sayisi, diisiik sayisi, yasayan gocuk sayisi, 814 do-
éum, glic doéuﬁ, sezeryan, Onceki gebeliklerde toksemi,
kanama v.s. gibi konplikasyonlar 6grenilip kaydedilir,
Bu ilk izlemede en Snemli ve uzun egitim yapllmalldlr.‘
Ilk trimesterde izleme yapmanin dﬁ$ﬁkierin saptanmasin-
da ve dolayisiyla ana sagligi lizerinde de ¢ok Snemli ya-
rarlary vardir. Hatta dikkatli bir ebe disik nedenleri
lUzerinde c¢ok 6nemli veriler toplayabilir. Saptanan her
gebe 7. aya kadar ayda bir, 8. ayda 15 glinde bir, 9.ay-
dan doguma kadar haptada bir izlenmelidir., Riskli gebe—

liklerde daha %1k izleme yapilmalidir.

Form 005'in &n yﬁzﬁndeki (EK 3) tiim bilgileri si-
linmez kalemle doldﬁrulmalldlf. "Pelvis Dﬁrumu“ pelvi-
sin g¢aplari anlamindadir. Bunlari Slemek lgln ebenin zi-
yaret ganta51nda var olan pelvimetri ile dls ¢aplari &l¢-
mek buglin igin gecerli dedildir. Pelv1sxn i¢ ¢aplarinin
Olglilmesi gerekmektedir. Vaginal tusede promontorium'a
ulasabilen ya da spina ischii'leri belirgin olan vya da
Pubis agisi 90° den dar olan -tercihan 3. trimester so-
nuna aogru yapilan &lglimde- gebenin ¢ikiminda darlik var
demektir. Bunun ocak hekimi taraflndan ebeye uygqulamali
olarak &gretilmesi gereklidir. Yukarida szl edilen ge-
belikle ilgili-ya da dedil dykiisi de &n yiize gegirilme-
lidir. Bunlardan bazilari igin yer olmamasina ragmen
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annenin ve fetusun sagligi igin gok Onemli olduklari i-
¢in buraya mutlaka kaydedilmelidir. GClnkd riskli gebe-
lerin yakindan izlenmesi gerekmektedir. 1.5. ve daha son-.
raki dogumlar hastanede olmalidir. DoJacak g¢ocugu neo -
natal tetanozdan korumak ig¢in anneye : |

1- Gebe kalmadan™®nceki. 5 yi1llik ddnemde tetanoz

asisi yapilmissa gebeliginin 8. aylnda bir kez,

2- 'Son 5 y1l ig¢inde tetanoz asisi yapllmaﬁ1$sa‘6.

' aydan sonra birer ay arayla 2 kez,

26

3- Uykiistinde hig¢ tetanoz asgisi yapilmadigi saptan-
missa 6. aydan sonra birer ay'arayla 3 kez 1 cc almak i-
sere tetanoz asisi yapilmalidir. Bunlar da arka ylize (Ek

4) kaydedilmelidir.

-

Form 005'in arka ylzl ebe tarafindan gebenin evin-
de yapilacak izlemelerde yapilmasi gereken muayeneleri
ve verilmesi gereken &giitleri igermektedir. Bu ylizlin en
{ist bdliimiine son &det tarihi ve tahmini dogum tarininin
vazilmasi slirmatlirasyon vé komlikasyonlu gebelik ve do-
qumiar agisindan Snemlidir. Son ddet tarihi kendisinden
8&renilen kadinin tahmini dogum tarihi sdyle hesaplanir:
Sson adet tarihinden 3 ay geriye gidilip‘l Rl tiT gkle—
nir. Bulunan tarih %5 glin tahmiﬁi tarihidir. Gocugun ilk
hareketlerinin hissedilmesi de bu amagla ya da 6nce£i1ni-

gumuzu dodrulama amaciyla kullanilabilir. Primiparlarda
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ilk hareket 20., multiparlarda 18. haftada olur. Bu yliz-
deki "Gebelik Ayi"na Leopold Manevralari ile tahmin edi-
len ay yazilacaktir. Olmasi gerekenden kiclikse fetus &-
limi ya da intrauterin malniitrisyon, biiylikse hydramnios
diabetes mellitus ya da go§ui_gebelik akla gelmelidir;
Burédaki diger koloﬁlara da muayene bulgulari yazilma -
l1d1r. Normal 'bir gebe ilk 3 ayda 1 kg., sonra her ay
1,5-2 kg. tlim gebelik boyunca 9-13 kg._allr.-BQISLnlr-
larin altinda ki;o alis annede bir hastaligl ya da anne
ve gdcukta malniitrisyonu; istiinde kilo alis gebelik tok-
semisini (fazla kilo alma ilk ve sinsi bulgusudur) dislin-
dirmelidir. Kan basincinin minimasinin 85 mm Hg'nin dze-
rinde olmasi ya da ilk Slciimlere gére minimada 15 mm Heoy,
maksimada 30 mm Hg'den‘gok artis olmasi toksemi bulgusu-
dur. Odem ve idrarda protein olmasi taniyi kesiniéstir-
mekle birlikte prognozu kdtiilestirir. Toksemi Onlemeye
¢alismali, Snlenmezse gebelik 38 haftalikken sonlandiril-
malidir. Fazla varisi olanlarin gebeligini de erken son-
landirmak anne sagligi y&nlinden gereklidir. Hemoglobinin
%1l gr.'in altinda olmasi Diinya Sagdlik Orqgilitii'ne gdre a-
nemidir. Anemi annede ve fetuste beslenme ac¢id1 demektir
Mutlaka diizeltilmesi gerekir. Aksi halde gebelidi, dogu-
mu ya aa dojumdan sonra anne ve c¢ocuk yasamini etkileye=-
bilir. Cobeflilp Nocret Rusiny v He T e aras-

tirmalar vardar. “Coéuk Kalp Sesi" fetus Slimiinii sapta-
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manin en kestirme yoludur. Ama her zaman tek béslna YE=
terli olmavabilir. Gebelik ayina gdre gocugun biyiikligl
ile birlikteele alinmalidir. "Gelis bigimi"de Leopold

Manevralari ile saptanmalidar. ;

GCebeler gerekli oldugunda ocakta ve geredinde hem-
sire ya da doktor tarafindan izlenebilir. Her gebe en
az. bir xez, riskli gebeler mutlaka ve sik olarak ocak he-
kimi tarafindan izlenmelidir. BSyle durumlarda bu'yﬁze,
ebe igin, gebesi hakkinda direktif veriliyor olmalidir.
Gebe izleme fisinde doqumla ilgili dogum &ncesi karar, .
gebelik &6ncesi kullanilan yénteﬁ (Form 025'den ¢ikarila-
bilir),.dogum ve bebekle ilgili bilgi yeri &n viizéedir,
Gebeli&in sonucu, dodumuna yardim eden, dojumun olus sek-
1i ve komplikasvonlu durumlari, bebedin cinsi, dogum ki-
losu, boyu, ba$ gevresi, gelis sekli, anomalisi bu viize
kaydedilmelidir. Dogum hastanede olmugsa bunlar ayrinti-
1ot olgrak ocaga bildirilmelidir. Form 005'in arka ylizii-
nlin alt bolimine lohusalik ddnemi izlemeler kavdedilmeli-

dir. Cinki puerperal sepsis, dodum sonu toksemi v.s. ta-

nisi ancak bdyle izleme ile konulabilir.

anne ister hastenede, ister sadlik ocadainda, ister
evde ebe ya da bagska perscnelle, ister kendi kendine do-
gursun ebe tarafindan. Form 007'ye gbre tesbiti yapildik-

tan sonra, Devlet Istatistik Enstitilisii'nlin Dodum Figleri




fEk 5), her dogum icin ¢ift niisha olarak ve sira numaras
s1 verilerek, yvine ebe taraflndaﬁ doldurulmalidir. Bu
figsler de gereginde doktor, hemsire, saglik memuru vya
da tibbi sekreter tarafindan da.doldurulabilir. Bu fig-
lex doléurulurken bazi yanlisliklar yapilmaktadir. Bun-
lardan biri d5§um tarihi ile doldurma tarihinin karzs—-
masidir. Dodumu ebe kendisi vaptirmigsa bu iki tarih ay-
ni olacaktir. Dodumu ebe yaptlfmamls, hastanede ya da

kendi kendine olmussa tarihler ayni olmayabilir. Cocujun

{1}

¥Y&sini saptama agisindan bu tarih ¢ok Snemlidir. tkinci-
si canl:i  dogum-8ld do&um ayarlmldlr.‘Dﬁnya Saglik Ordi-
td 6 avlik gebelikten sonra ve 1000 gr.'in Ustinde dogan-
lardan kalp atimi, ekstremite hareketi, nefes alma, ag-
lana gibi.yasam belirtilerini gdsterenleri =-hemen sonra
©lxlis bile olsa- canli do@um.kabul etmektedir. Bu durum-
daxi bebeklerde hi¢ vasam belirtisi saptanmamissa &li do-
gundur. ﬁgﬁﬁcﬁsﬁ, gebelik sayisi canli ve 351d dogumlarla
distk savisinin toplamidir. Gebelik siiresi hafta olarak
vazilmalidir, 7. bdliimde "Evde Sadlik Personeli Yardirf
dextor, hemgire ya da ebe yardlmlfla evde dodum demektir.
"Evde ehlivetsiz ebe ile" kdyde ya da mahallede, diploma-
$1 olmadigi haldedogum eylemine -gelenek olarak- cagrilan
kigilerin yaptirdidi dodum anlamindadir (ebe kadin, ebe
kari, ebe nine v.s.). "Diger" diploma51z da olsa ebe ol-

mayan kisilerin yardimi ile olan dodum anlamindadir. Bu
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fislerin igindeki tiim sorularin cevabi yazildiktan son-
ra bir sureti her ay sonunda ocak hekimligine yollanir.

Dip koganlari bitince ocak hekimligine yollanir.

Dogum figi kesilen herkese B&1liim J1'de anlatilan
Form 004 ve Form 006 gikarilmali, Form 004'ler ailenin
aile zarfina girmeli ve zarfin lzerine de'gbcuqa ait bil=
giler islenmelidir. DoJan gocuk ayni anda ailenin Form
OOl'iﬁe ve her ocakta varolan Dodum Defteri'ne yazilma-
lidir. Dogum fislérindeki bilgiler her ay sonunda Dogum
Cetveli'ne (Ek 6) ebe bdlgelerine ayrilarak, getelenme-
i; sonu?lar.deéerlendirildikﬁen sonra hem dogum figle-
ri, hem de bu cetvelin birer kopyasx bir st makama gén-
derilmelidir. '

Her ebenin730§um fisleri ay sonunda o ebenin Aylik
Galigma Bildirgesi (Form 008) ile gerek tarih, gerek sa-
yisal agidan tutarli olmali; bunun i¢in Form 008'in &6n
ylizinde (Ek 7) "DoJuran Ana Sayisi" ve "Bebek Saﬁlsl“
kolonlari ile arka yilziinde (Ek 8) "Gebe Durumu" kutusun-
da "f" sirasi ve "Bebek Durumu" kutﬁsunda Telitd Y e
"e" girasi kullanilmalidir. S6z Form 008'den agilmisken
n ve arka ylizlerdeki tesbit edilen gebe ve ¢ocuk sayi-
larinin da Form 005 ve Form 006'lar ile giini gﬁnﬁne kar%
sllastlrl}abileceéini ve yalan beyanin 6nlenmesiﬁde var-

dimci olacagini unutmayalim. Bu formun arka yilizlindeki
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' diger kutulara 8n yiizde giinii giiniine kaydedilen aile plan
‘lamasi, hasta izleme ve editim galismalarinin aylik d&-
kimi yazilacaktir. Ayrica son kutuda ebenin ocaktan is-

tekleri belirtilmelidir.

Ocak personeli tarafindan yaptirilan dodumlarda a-
ileye, hem dojum yaptiranin, hem de ocak hekiminin im-
zasini igeren bir Dogum Raporu (Ek 9) 'da verilmelidir ki
yvasal haklarina erisebilsin ve qﬁfus-kaﬁldl cikartabil-
sin.

Gebelik vérdoéumla ilgili islemleri de bdylece &3-
rendikten sonra gelecek,ﬁjumﬂe Bliimle ilgili islemler

lizerinde duracagiz.
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BOLUM IV : OLUMLE 1LGILi ISLEMLER

U1im olayi evde, hastanede, yolda, isyerinde, as-
kerlikte, savasta olabilir. Ebe=-Form 007 ile ve diéer
saglik personeli, her nerede olursa olsun, gilinlik g¢alig-

masi ig¢inde bdlgesi halkindan tiim Slimleri saptar. Sap-

tanan her &liim igin Devlet Istatistik Enstitiisi'niin "6- .

lim Fisi"nden g¢ift niisha doldurularak, sira numarasi ve-
rildikteh sonra, bir niishasi ay sonunda bir list ﬁakama
génderilir (Ek 1). Saglik Oca§1.b61geéinde saptanan &lim-
lerde, daha dnce dlim fisi kesilip kesilméaiqi iyice a=-
rastlrllmairalr. Olim figi kesilﬁemisse kesilir, kesil-
misse yainlzcé asagida anlatilacak islenmesi gerekli yer-
lere islenir. Ayni Slime iki fis kesilmesi Devlet Ista-

tistik Enstitiisii'ne iki fis gitmesine ve &liim sayilari-

nin artmasina neden_olur.

Bu fisten standart bir veri elde edebilmek ig¢in an-
lagilmayan bazi noktalarin agiklanmasi ve fisgin ‘dé@ru
doldurulmasi sarttir. Bu ylizden &liniin yasi ig¢in doldu-
rulan yas (ayi ya da giini ne olursa olsun.allnmall) L
aylnl,doidurmussa, doldurulan ay (glnd ne olursa.plsun a-

linmamali); 30 giinlini doldurmamigsa, doldurulan gilin yazil-

: malidir. Olenlerin yasinin dodru saptanmasi, yasamsal-vi=

tal, hayati-istatistiklerin dogdru olmasini sadlar. Orne-
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gin dogum figinde 10.2.1979'da dojan bir gocuk 17.2.1979
~da 6lmigse Olim 7 giinliiktiir ve e1ken meonatal &lime, 18.
2.1979 - 9.,3.1979 arasinda ¢lmiigee geg neonital.dlime,
10.3.1979 - 9.2.1980 arasinda Slmiigsse post reonatal &lime
girer ve anlamlari bagkadir. Bu bakimdan ©litm 'arihini,
doguﬁ tarihi dilo hnrnher‘dﬁ$ﬁnmek zorundayiz. telki de. o=
caktaki dogum tarihine bakarak kag giinliik, aylik ya da ya-

sinda 61diigii bulunabilir.

"1, boliimde Glim nedenlerini ararken, temel Olim
nedeninin aranmasi, zor olmakla birlikte, anlamsiz bilgi
toplamamak ve stondardizasyon yOniinden gerehlidir. Oliim
nedenleri bir biélgenin saglik diizeyinin aynisi ygibidir.
Oliim olay1 Temel, Ara QeSon neden olmak ilizere ! halkala
bir olusumdur..MaJnﬁprisyon - EKizamik -~ Pndrioni gibi .
"Bazen ara neden olmavabilir. Klzil ~ Kronik Wefrit gibi.
Bazen de yaLnlzca feﬁol neden bulanabilir. Difteri gibi.
Ocak sarflarlndw hor bSldm igin tiim nedenle: i bulmak ola-
nagi yoksa en azindan lLemel Glim nédeni bulvnalb ilmelidir.

Bunun igin elimizd~ bazi olanaklar vardir:

1- Olenin yakinlarinin sdyledikleri.
2- Olene ait ilaglar ve regeteler.

{
3- Ocaktaki kisgisel saglik figi.

4- Bolge hastanesindeki dosyist.
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Bu bilgiler 15141 altinda &liim nedeni saptanir."IV"
bdlinde 8limi tespit edenden amag¢lanan, liimd saptayan

kurulus, hekim ya da saglik personelidir.

Her hangi bir kigi &1diiglinde ocakta varolan 6 lim
Defteri'ne kimligdini, oturdugu yeri ve &liim nedeﬁini be-
lirtecek gekilde kaydedilmelidir. Bir kisi 61ldili¢’inde Form
001, Aile zarfi, Form 004, Form 005 ve Form 006'va neéi-
bi iglemler yapilacagini, c8rmistiik, Bu formlarir bir a-

- raya getirilmesinden 6lim nedeni konusunda §ok vararla
sonuglar alinir, ¢linkii godu ki$i en vakinlarinir hasta-
liginin ne oldugundan habersizdir. Her av sonunca tiim &
lenler yas gruplari, kd8y ya da mahalleler ve cirslerine
gdre Aylik Olim Cetveli'ne (Ek 2) gegirilmeli ve bir kop-

yesi bir list makama g&nderilmelidir.

Burada il ve ilge merkezleri ile biiyiik bucak ya da
belediyeliklerde Niifus Isleri Genel Mudirliigii'nia "81ldm
Tutanagi"nin da arka yiizlerindeki agiklamalara uvgun ola-

rak &limi saptayan kurulus, hekim ya da sadlik psrsoneli

tarafindan doldurulacagini hatirlatmakta yarar vardir (Ek

3) . Bunda dikkat edilecek &zellik, gdrmedigimiz hig¢ kim-
se igin bdyle bir belge doldurmayvacadimiz, aksi halde ba-
simizin hukuksal olarak belaya girebileleceg§idir. Bu tu-

tanak Adli Olaylar igin savcilikga verilecektir.

Gelecek bdlimde hizmetimizi gelistirmeye devam

edecediz.
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BOLUM V : BULASICI HASTALIKLAR

Koruyucu saglik hizmetlerinin temelinde niifus tes-
biti varsa, bundan sonraki ikinci basamakta da bulagici
hastaliklarla savas vardir. Bulagici hastaliklar, az ge-
ligmis lilkelerde en g¢ok gdriilen, en ¢ok “&ldiiren ve en
_gok sakat birakan hastaliklardir. 1593 sayili Umumi Hif-
zissihha Kanunu'na gdre, vasanin 57. maddesinde belirti-
len bildirimi zoruﬁlu bulasici hastallklardan birisi sap-
tanirsa (Ek 1) kim saptarsé saptasin -saglik personeli
olmayan her-meslek ve gruptan vatandastan liniversite haS“
tanelerine kadar- hastanin yasadigi yer saglik &rgitiine
';bﬁlgemizde saglik ocagimiza- bildirilmesi zorunlulugu
vardir. Yerel saglik 6rgﬁt§ de bblgesinde ve b&lgesi di-
sinda hastalidin yayilmasini Snlemek igin ivedilikle -ce-
reginde tiim diger isleri birakarak- her &nlemi almak zZo-
ruédadlr. Saglik &rgilitiinlin bu konuda almak isteyecegdi &n-

lemleri hi¢ kimse engelleyemez; her tilirlil kolluk giici dok-

torun yardimcisi durumuna girer.

. Herhangi bir bulasici hastalik bildirimi yapildi-
ginda taninin dogrulugu klinik ya da laboratuvar ydntem-
leriyle onaylanirsa Form 016, yani Bildirimi Zorunlu Bu-
lasica Hastéllklar Tesbi£ Fisi'ne (ﬁk 2) islenmelidir. Bu
figlerden her hastalik i¢in bir tane ayrilmali ve hasta-

li1§in adi ilizerine yazilmala, tﬁm’fisier bir dosyaya dos-
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yalanmalidir. Burada hastaligin basladiga tarih hastall?
§in saptandigdi tarih degildir. Hasta ya da yakinlarindan
alinacak Sykiiyle hastaligin ilk semptomlarinin baslad1§1
tarih bulunmalidir. Buna kulugka siiresi eklenerek hasta
11§in alindidi tarih ve dolayisiyla kimlerden ya aa ne-

reden allnmls olabilecedgi bulunmaya'qallsllmalldlr. Bu

fig hastalidin saptanis tarihine géré,_klrm121 cizgiler="

le, aylara bdliiniirse, ilgili diger fislerin doldurulma~

sinda kolaylik olur. : )

Tanlsm-kesinlestirilen‘bildirimi zorunlu bir haﬁar
11k igin: ilk .yapllacak is bildirimidir.-Bunlardan kole-
ra, veba, c¢igek, sari humma én hizli araglarla bildiril-
melidir. Diger bildirimi zorunlu hastaliklar Form 015,
yani Haftalik Bulasici Hastalik Bildirme Fisi (Ek 3) ile
haftalik olarak bir iist makama bildirilmelidir. Bunlar

ay sonunda yas gruplari ve cinslere dagitilmis olarak top-

lanarak Form 017, yani Bildirimi Zorunlu Hastaliklar Gi-

zelgesi (Ek 4) ile yine bir ist makama bildirilmelidir.
Burada "T“ tutulan "O" dlen demektir. Sosyallestirilmis
blgelerde, kigilerin tek tek bildirimi 5ﬁgéren bildirim
fisleFi kaldlrllmlstlr.'Yalnlz baska bdlgelerde oturen ve
Bdlge Disi Defteri'ne yaleaéak muayene olan ~-dolayisiyla

elimizde adresi bulunan- kigilerde bildirimi zorunlu has-

talik -klinik ya da laboratuvar- saptanmissa, tam kimli-
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§ini ve adresini igeren bir yazi ile kendi bdlgesi sag-
lik Orglitiine bildirilmelidir. Bir ocakta ¢ikan bir bula-
sici hastalik gevre saglik Orgilitlerine de bildirilmeli-

dir ki onlar da uyanik bulunsunlar.

Form 016 'y1 doldurmak demek bulasici hastalifnki-
si, yer ve zaman ydniinden durumunu saptamak demektir.Bun—
" lar1 yerlesme plani {izerinde veya kdy ya da mahallelere
gbre yerlestirerek, yillara ya da mevsimlere gbre karsi-
lastirarak, yas gruplarina ve cinslerine gﬁre ayirarak;
salgin olup olmadidini, varsa ne zaman basladidini, nasil
gelistigini, kimleri tuttugunu, ilk vakanin kim oldudwmu
hastalik kaynaginin ne 6ldu§unu saptayip "enfeksiyon zin=
ciri"ni kiraici onlemler almaya ySnelebilirsiniz, Burada
"enfeksiyoﬁ zinciri"nin anlami Sgkil 1'de goriilmektedir

(Ek 5).

Bu zincir her hastalik igcin degisik yontemlerle ki-
rilir. Bunun ig¢in bulasici ve bildirimi zorunlu hastalik-

larla ilgili bilgilerimizi tazelemekte yarar vardir.

Ocaklarda meningokoksik menenjit ig¢in var olan an-'
ket formu da ancak ocak hekimi ig¢in yararladir. Ileriye
gdnderilmesi anlamsizdir. Sipheli isirik igin vardan farm '

da tedaviyi izleyip ﬁamanlnda..yapabilmemiz igin gereklidir,

Bulagici hastaliklarin tilimiine ~olanakli ise- labo-

ratuvar yéntemleri ile tani koyabilmek ve bu konuda ocak- -
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lara yardimci olmak lizere, belirli b&lgelere bhakan 11
Halk Sagligi Laboratuvarlar: kurulﬁustur. Calismalarimz

da bunlardan yararlanmaya bakmaliyiz.

Sozlerime son vermeden SSYB'nin istedi&i hastala-
gin bildirimini zorunlu kilabilecedini hatirlatmak iste-

rim.
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BILDIRIMI ZORUNLU BULASICI HASTALIKLAR

Kolera
A5 EN HIZLI ARAGCLA VE
Cicon ULUSLARARASI B1LDI-

: RIME TABI.
Sari Humma

Jslkicre)

Paratifo

Difteri

Dizanteri (Aﬁipli ve Basilli)
Meningokoksik Menenjit
Uvku Hastalig:

Lohusa Hummasi

Ruam

Kiz1l ve Streptokok Anjini
Sarbon

Polio

Kizamik

Lepra

Slpheli Isirik ve Kuduz

Sitma

ol



b2

Trahom

Tﬁberkﬁloz

Frengi

Bilharziaziz (Schistosomiasis)
Bo@maéa_ .

Epidemik Hepatit

Gida Zehirlenmesi

Kalaazar

Buruselloziz

Tifus (Pire ile gegen)

Hummai Racia (Bitle gegen)
Lekeli Humma (Bitle gegen tifiis)
Ensefalitler 3
Gocuk Yaz ishalleri
Leptospiroziz

Tetanoz
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EK 3

G :
Sagl:k ve Sosyal Yardim Bakanlid Ocakcisng o S
Form No: 015
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BOLUM VI : AILE PLANLAMAST

Genel gergevede insanlidin geligimi avci-toplayi-
c1 toplumdan tarim toplumuna, tarim toplumundan sanayi
toplumuna olmus ve bu makro dzellikler kendi ¢adindaher-
sevi etkilemistir. Tim insanlik diinyanin her yerinde ay-
‘n1 oranda gelismedidi igin diinyamizda halen l¢ asamada
toplumlar vardir. Tarim toplumunda ucuz ve direngsiz is-
glici gereksinimi ylizlinden g¢ok gocuk -yapmak gerekmistir.
Sanayi devriminden sonra gerek sanayilesme, gerek bunun
sonucu dogan gocuklarin son derece {istlin nitelikli ola-
rak yetistirilmesi gerektigindén, gocuktan igglicl olarak
yararlanma olana&i yoktur. Ayrica 20-25 yaslarina kadar
tilketici durumunda olan ¢ocudun beslenmesi, editilmesi
ve diJer gereksinimlerinin karsilanmasi glg olmaktadair.
Bunun sonucu olarak tiim aileler ve dzellikle galisan an-

neler gocuk sayisini sinirlandirmak istegindedir.

l1kemizde Kurtulus Savasi'ni izleyen yillarda ta-
rimdaki insan glici agigini tamamlayabilmek igin dogurgan-
lik devletge desteklenmisg, aile planlamasi yasaklanmis-
tir. 1945'lerden sonra, tiim tarim toplumlarinda oldudu
gibi yeni tedavi ydntemlerinin uygulanmasi sonucu &zel-
likle bebek ve gocuk 8liimleri olmak lzere tim Slimler hiz-

la azalmigtir. Bunun sonucu niifus olaganiistli artmaya bas-
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lamistir. Bir yandan da zaman iginde gelisen sanayiles-
me ve kentlegme eskiden yararlanilan bir kesimi de bos-
ta birakmaya baslamistir. Tarimda makinalasma bu olaya

ivme katmistir. Ulkemizde 0-14 yas tiliketici grup tiim nii-
fusun % 50'sine dodru tirmanmaktadir. Sonugta tiketici

grubun say1l ve oranca yiliksekligi hem tﬁketimi, hem de -
retici olmayan yatlrlmlar; arttirarak tiretken sermave o-

lusumunu engellemektedir. ¢&ziim, dogumlari azaltarak kisi

basina diigsen geliri arttirmak olabilir.

Gocuk savisinl sinirlavabilmek igin en saglikli ve
lilkemizde uygulanabilir ydntem tibben de, dinen de gebe~
ligin Snlenmesidir. SSYB, isteven annelere gerekli var-
dimi yapabilmek i¢in saglik ocaklarini da iceren tim
saglix kuruluslarindéa nifus planlamasi hizmeti . sun-
malceads e S S BnEn) it ey vapabilmek igin bir kadain
docéum uzman: tarafindan egitilmemiz ve bizim de
ebe ve hemsirelerimizi bu konuda editmemiz gerekir, Bu-
rada ebenin ve tim personelin mahallede ya da koyde dola-
sirken va da‘herhangi bir nedenle schbet ederken aile p-
lanlamasinin yararlarllkonusunda 6zellikle geng kizlara
ve annelere olmak lzere tim halk; eéitim yvapmasi gerekli-
diir S oz edilen yararlar sunlardlr z

1- Yapilan aragtirmalara gére annelerin en gok 1.

ve 4. ve daha sonraki gocuklari &lmektedir. 1. gocuklar
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bilgisizlik, acemilik, dodum travmasi ve dider nedenler-

den dlmektedir.

2- 4. ve daha sonraki gocuklarda ilgisizlik ve di- .
ger nedenlerden &liimden baska beslenme bozukluklari, ce-
ri zakalilik ve énfeksiyon hastaliklari gok daha sik g&-

rilmektedir.

3- 4. ve daha sonraki gebeliklerden sonra kadinlar-
cda beslenme bozukluqu,_erken ihtiyarlama, erken ve gebe-

1ik nedenivle oliimlerde artis saptanmistair,

4~ Her gebelik annenain hilicre ve dokularindaki besin,
vitamin, miﬁeral-ve diger madde stoklarini eritir. Anne-
nint2 = bir gebelikicin yeterli stok diizeyine ulasabilme-
si ve sonucta kendisi we cocugu icin 2ararsiz bir gebe-
lik gecgirebilmesi igin en az -2 yvil (gebe kalmak ig¢in) ara
vermesi gereklidir. En kolay bulunabilen ve en &nemli so-
mut veri annelerin Hemoglobin durumudur, Hemoglcbin dege-
ri diisiik anne ya da gebe demek iyi beslenmeyen anne, iyi
beslenmeyen fetﬁsl-direnci diisik yva da diisiik kilolo be -
bek- yani $lim ve hastalanma olasilidi yliksek bebek de -

mektir.

5- Burada bir kisir déngli de vardir. Annenin gocu-'
gu 6ldiikce ya da dﬁsfﬂk;e daha sik ve daha ¢ok gebe kal-
makta, bu da sagliksiz aﬁné, daha erken &len gocuk ve da
ha tehlikeli diisiikle sonlanmaktadir.
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Aile planlamasi yontemi kullanmaklé tiim bu sakin-
cali durumlarin Online gegebilir, daha saglikli, 'daha
gen¢ annelere ve cocuklara sahip olabiliriz. Yalniz kul-
lanilan y&ntem de etkin olmalldlr..Bunun i¢in insanlik
tarihi boyunca varolan geri c¢ekme, siit emzirme v.s gibi
klasik ydntemlerin nicin korumadidi ya da bir basgka de-
yisle ne oranda korudugu agiklanmalidir. Bilitiin bu: egi-
timler igin daha Once gdrdigiimiz Form 025'lerle dodur -
ganlik gadinda ve evli kadin izlemeleri de " uygun bir

Earcam rargtir

" Bu egditimlerden sonra basvuran bir hastava uygun
yontem se¢imi yaptirip gereken uygulama yapilir, Aile P-
lanlamasi ve Ana Qocuk Sagligi Genel MUdurliigli Sevk ve
Kayit Formu'na annenin adi, soyadi, ag;k adresi, do@uf—
dudu gocuk.say131 (canli dogdum), yagayén cocuk sayisi,
digiik saylsl,ztoplém gebelik sayisi, son ¢ocudunu dodgur-
dudu tarih, yasi, &8renim durumu, meslegi, kullandify yor-
tem tarih ve sira numarasi verilerek ve ¢ift suret olarz:

kaydedilmelidir (Ek 1),

Bu formda uygulamanin yapildigi tarih igin yer yok-
tur. Bizce ¢onemli bir eksikliktir, formun bir yerine ek-
lenmelidir. "Klinik Protokol No.su", saglik ocaklarinda
yoktur, verilmesi gereksizdir. Buraya tarih yazilabilir.

Yine s&zli edilen formda 01ld Dogum Sayisi'nin bulunmamas:




da biliylik bir eksikliktir, eklenmelidir. Clinki bu etken

gerek anne, gerek c¢ocuk sadligini ¢ok etkilemektedir.

Her ay sonunda bu formlardaki bilgileri Niifus Plan-
lamasi Uygulamasi Aylik Callsma‘Icmél Cetveli'ne cete-
lemek gerekmektedir (Ek 2). Bu cetvelde "Cocuk Durumu'r—
dan amaglanan yasayan gocuk SaYlSldlr. Alttaki tabloda
- kdyler ya da mahallelere gore daglllm yapilmalidir. Ay
sonunda bu cetvelin ve yukarida szl edilen formun bir

6rnedi bir iist makama gdnderilmelidir.

Tiim bu gabalarlnrsonucunda tékllan R.1.A (Rahim i~
EhS aiag)larln gok iyi izlenmesi gerekir. Takildiktan son-
ra ilk 3-!1 ay iginde fazla kanama ve adri yapabatil 4 Selir
egitim yaoilmadidi wve gerekll dnlemler allnnadlgl durum
larda (ac¢ri kesici 1laglar, kanamajl onleyici 1laglar)
kadinlar X.1.A'y1 kendiliklerinden ¢ikartabilirler. O za-
man bu keZinlar R.I.A hakkinda diqer kadinlara aleyhte
propaganca yaparlar. Bazen de farkinda olmadan kendilik-
lerinde  diiserler wve gebelik olur. Spirale ragmen gebe-
lik varmis sanilir. Zaman zaman da kadinlar doktoru alda-
tirlar, adeti geciktigi halde gebe olmadigini sbyleyerek

‘R.I.A taktirirlar. Bu yiizden kadinin R.1.A takilirken ge-

be olmadigina iyice emin olunmalidir.

Ulkemizde saglik hizmetleri en ¢ok ana-gocuk sag-

1131 sorunlari yiizinden gikmaza girmektedir. Aile plan-
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lamasi hizmetleri bu sorunlari azaltici en kdkld 5nlem- P
dir. Demek ki dogum hizimizi ne kadar digsiirtirsek o ka-

dar az sorunla kafs;lasabiliriz;

v
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SACGLIK VE SOSYAL YARDIM BAKANLIGI

Niifus Planlamasi Genel Mid.
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BOLUM VII : ASILAR

Buléslc1 hastaliklarla savasta saglam kisiye yOne-
lik 8nlemler asilama egitim, beslenme ve ilag¢la koru-
madir. Bunlar arasinda kisa slirede somut sonuélar elde
edilebilecek tek ydntem asilamadir. Bu y&ntem yalniz bu-
lasici hastaliklari dnlemekle kalmaz -~bulasici hastalik-
lar en ¢ok gocuklari tuttugu icin- bebek ve gocuk Blim-
lerini de ®nemli oranda dﬁsﬁrﬁr. Dolaylsiyla ¢ocuk sag-
11§1 ydniinden de dnemli bir Snlemdir. Yalniz bunun bir

kosulu vardir, asi yvapmis olmak icin asi vapilamaz. Yap-

ti1§imiz asi gercekten asi olmalidir, su ya da serum de-
§il. Bunun icin saglik ocadi hekimi olarak bize diisen g-
revler vardir. Birincisi asinin merkezden(asinin alindi-
g1 yer) en ilicra yerdeki eve kadar gerek saklanirken, ge-
rek tasinirken prospektiisiinde yazili soduklukta ve kogul-
larda saklanmasini ve tasinmasini saglamaktir. Prospek-

tiislerdeki "Buzlukta saklayiniz" s&zilinlin anlami "Buzdo-

‘labinin buzlujunda saklayiniz"dir. Genel olarak canli vi-

riis asilari buzdolabinin buzludunda, digerleri +4°C de
saklanmalidir. +4°C de saklanmasi gereken asilar kesin-
likle dondurulmalidir. Ayrica BCG a5151 karanlikta ve renk-
li ciselerde saklanmalidir (Ek 1l). Buzdolabinin kapadin-

da as1i saklanmamalidir. En iyisi buzdolabinda cesitli nok-
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talarin 1sisani siire<li kontrol etmektir, tkincisi, asi-
larin miadi iginde -idketilmesini, miadi geg¢mis asilarin
kullanilmamasini sa@lgr--tlr. Ornedin kizamik asisi deep-

freeze'den ciktiX:un sonf® 2 av izerisinde “iiketil-eli-

dir. Ucinciisl, asilarin tex:idine uvgun olar:. uvcualan-
masini saglar:-iir. Ornedin kizamik :::s1 kendisine ait

olan Disposable enji2sitdrle yapilmali, bu enjektdr ve ig
nesi bir defava mahsus olarak kullanilmalidir, aksi hal-

de asi bozulur. Dordinciisii, asilarin bir asi /se~asina
$ x=

uygun olarax yapilmasini saglamaktir. Axsi halde asila-

r1 sokagda ddkmekten farkl:i bir isg vapmanls oluruz. Bu ko~

n saglik Orglitlerine devamli -bazen de

[{e

igiklikle-

!"'!

nuda t
ritde lceren— genelgelef gelir ve bunu uvgulamak yetér-
lidir. Yalniz Mavais avi sonu Ekim sonu arasinda interfe-
rens olayvi nedenivie polio asisi vapilmavaca&ini hatir-
latmakta yarar vardir. Ama belki bundan aaha Onemlisi ba-
kanlik dSrgitinde.¢ok vaygin olan "Yaz avlarinda asi va-
pilmaz" mantai&inin ylkllmasidlr. Cinki Ozellikle periyo-
y -
dik asilamalarda bu mantik, bazkanliktan ve sadlik midir-
liklerinden Orgilite asi daditimini engellemekte, daiti-
min yaplldlél verlerde de personel as:iyi uygulamamakta-

dir. Ovsa sosyallestirmede periyoduk asilama esastir. Tihb-

bi bilgilerimiz: gbre BDT ve polio asilarinin l.si ile
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mevsimde asilara ara verildiginde bu silire sinirlari go-
gunlukla as:lmaktadir. Ustelik bu ara sirasinda goduk-
lar ve gekc.2r izlenmeye devam edildigi halde béyierol—
maktadir. Sonugta ﬁlﬁe ¢ocuklari onca gabava ve harcanan
paralara ragmen bir tirld tam éslll hale getirilememek-
tedir. Burada asilar arasinda en az bir ay siire olmasi

eradini hatirlatmakta yvarar goriyorum.
g : ;

Bu noktada uygulamada asi kampanyalarinin ve peri-
yodik asilamalarin bulundugunu bilmek gereklidir. As1i
kampanyasiy, asit ekipleri kurerzaz belirli bir bolgecekd
belirli gruplarlh bir wa da bivsac aascalicq Xoret ocie
lanmasidir. Perivodik asllama,_¥erel sagli< oraitiinde o=
lisanlarin kendilerine verilen bdlgenin tim asilarimi mm-
tazam araliklarla vapmalara demextir. Hig asi gallsmasi
yapilmamig va da bununla ilgili kavitlari bulunmayan bd-
gelerde beiirli -risk altindaki- gruplarin tiimiine kampan-
va tarzinda asi yvapilir. Eskiden asi yapilmis ve kavitla-
r1 da elimizde varsa periyvodik asilama daha kolay ve eké-

nomektir. Bu &zellikler gdz Oniinde bulundurularak asi ga-
lismalarina baslanmalldlr.

Sosyallestirmede tiim saglik hizmetlerinin igige yli-
riitiilmesi gerektiginden, gebelerin ve 0-6 yas grubunun
izlenmesini yapmakta olan ebenin bu gruplarin agilarini

da vapmalari en pratik bir ydntem olacaktir. Yani ebe
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asilamayi goéuk ve gebe izleme, izlemeler sir;51nda an-
nelere eéitim calismalariyla birlikte ylirlitecektir. Yal-
niz ebe, asi yapilacak kisinin &ykiislinii alip, basit mu-
ayenelerini yaparak hasta olup olmadidina karar verebil~
meli ve hastalarla hastalik siiphesi olanlara asi yapma-
malidir. Her ebe kendi yaptidi ve okullar igin sagdlik
memuru kenci yapti§i asiyir Gebe Izleme Fisleri (Form 005
Cocuk fzleme Fisleri (Form 006) ve Kisisel Saglik Fisle-
rine (Form 004) isleyecektir. Saglik memuru kendi cgalig-
malarini ginli glinlne , Saglik Memuru Aylik Galisma Bil-
dirisi'ne (Horm 009) éaylsal olarak gegirecektir (Bu fam
ileride éﬁrﬁlecektir). Asllaf bu fislerden de.tam asili
va da rapel oluslarina gdre Form 013, yani Asi Sonuglari
Ciéelgesi'ne(ﬂk 2) giind gﬁnﬁne cetelenecektir. Tam asili,
bir asi kursu tamamlanm1$.demektir. Burada genel niifusa
bakarak bir ayda'ocakta ya-da bir ebe bdlgesinde yapil-
masi gereken tam asi ve rapelrsaylsl yas gruplaraini 12
aya bdlerek hesaplanabilir.'Béylece de sayisal bir dene-
tim yapilabilir. Burada tim ebelere 5-6 yas grubunda uy-
gﬁlanan bir asinin bulunmadidini (yaralanmalarda tetanoz
harig) &gretmekte yarar vardiar. Difteri - Tetanoz asisi
da Bogmace -Difteri- Tetanoz'un 3 yasindan sonraki rapelidir.
Bogmaca gereksizdir. Difteri asisi yetiskinde gbk 51kla-
§iri duyarlllLQa-ybl actigi icin 8 yasindan sonra yapil-

mamalidir.




?orm 013'de Szetlenmis olan asi g¢alismalarinin

bir &rnedi ay sonunda bir {ist makama gbnderilmelidir.
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ASTLARTN SAKLAMA KOSULLARI VE UYGULAMA GZET_.LIKLERIE{
Asilarin dayaniklilidy ile saklama kosullari arasindaki iliskiler

: Onerilen
tiretilen Asinin Adl Saklama 1s1s1 saklama 1sisinda
Karanlikta dnerilen davanma siiresi
BAKTERT VE TOKSOID
ASTLART :
Bodmaca-Difteri-Tetanoz :
(30T) vl (BT 2 y1l
Tifo R il e 1.5k
XKolera i o (2—-8)0(: L
B.C.G. (s1v1) e s 8y8e 3 hafta
S eG. (Kuos,Livofilize) [ n° (2-9)%¢ 1yl
Tetanoz " (2-8)%C 1,5 yal
Difteri-Tetanoz (DT) n o (2-8)2C 2 vil
Tifo-Tetznoz (TT) n - ra=g)ie 1,5 yil
PIKETSIYA ASILARI : :
Tifls n (2-8)°%C 5 val
_ VIRUS ASILART :
. Cicek (S1v1) a)eksi(15-20) ¢ 1yl
b)eksi( 6-8 )°C 2 av
‘ : c)arts( 2-8 )¢ 2 hafta
Cicek (Kury,Livofilize) a) eksi(15-20)°C Uzun siire
: : blarti( 2-8 )OC Uzun slire
Cocuk Felci (Poliyo) a)eksi(15-20)°C 2 vil
Attenue b)arti( 2-8 e 6 ay
Kizamik (Kuru) Attenue a)eksi{ls-zo)oc 1-2 yal
b)artr( 2-8)°C 2 ay
cayr Huma(kuru) attenue eksi( 6-8 )°C 1 vil
Influenza inaktive arta( 2-8 )oE Tyl
Kuduz inaktive wo(2-8)%C 6 ay
THRERKULIN (eski) : -
Sulandirilmamis W2 =1 )OC 5 vil
Sulandirilmais (R )oC 3 ay
Tiberkiilin PPD W IRg e Uzun siire
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Not : 1) Normal buzdolabi arti (2-8) C isiverir. =
2) Normal buzdolabi buzlufunun 1sisil eks%(G-B) £ odir:
3) Elektrikli dip firizleri eksi (15-20)"C 1s1 saglar.

i’\"Karl;a'nak . T.C. S.S.Y.B As1 ve Serum Uygulama Rehberi, Yayin
Yénetmenleri; Azmi Avi ve Sinasi Ozsoylu, Nc: 428, Ankara 1980,
S.7. =
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BOLUM VIII : GEVRE SAGLIGI

Insan cevresiyle bir biitiindiir. Cevresi insamn tiim
davranislarini étkiledi@i gibi saqllqinl da etkiler. iIn-
san da gevresini etkileyebilir. Doiaylszyla insan cgevre-
sini kendi sagligi igin olumlu ya dé olumsuz ydndé dizen-
leyebilir, degistirebilir. Hemen tim hastaliklarin dog-
rudan ya da dolayli nedeni olan fizik, biyolojik ve sos-
yal gevre bulagici hastaliklarin da bulasma yollarinin
en bﬁyﬁk ve en &nemli grubunu olugturur. Saglik ocakla-
r1, olumsuzicevre kosulldring saptayarak dlizeltilmesini
saqiamak ve olumlu gevre kogullarinin bozulmasina engel
olmak iéin : 1- Ne oldudu belirsiz ve yetersiz yetkiler-
le donatilmis, godu da yetki ve sorumluluklarinda haber
siz yetkilileri denetlemek (1593 Sayili Umumi Hifzissa-

ha Kanununu l.,2.,3. maddeleri ve diger maddelerine da-

_yanarak) ve (ayni yasa ve ilgiii mevzuatla verilmis yet-

ki ve gdrevleri konusunu da igerecek sekilde) uyarmak;
2- Tim ters egitimleri yapmakta olan kitle haberlegme a-
raglarina ve egditim kurumlarina ragmen halka ve egitici

durumdaki tim kurumlarla kitle haberlesme araglari ydne-

tici ve yetkililerine egitim yapmakta gdrevlidir.

2

Bu amagla g¢alismalar niifus tesbitiyle, yani Form
001'le baslar. Nifus tesbitlerinin kontfolﬂ sirasinda ya

da yil iginde yapilan tesbiﬁler sirasinda gerek ocak




: taraflndan,'gerek kendiliéinden olusturulan konhtun gev-
re kosullarlndakl de§l$1kllkler tesbitlere, aile zarfla—
‘rlna ve Form 009-020'ye (Sa§11k Memuru Aylik Calisma Bil-
dirisi) on ylize (Ek 1) (sonuncuya saylsal olarak) giinii

~ glinline 1$lenecekt1r. Bunlar Form 009-020'nin arka yﬁzu-'

ne (Ek 2) aylik toplam olarak gegirllecektir.

rl

Belediyesi olan verlerde konutlarln gevre kosulla-
rini daha isin baginda duzenleme olanagimiz vardir. 1593
V.SaYlll Umumi H1f21531ha Kanunu'nun EI.Bap,2. ve 3. Fasil-
lari, bu yasanin 250, maddesine dgyall Meskenlerin Haiz
Olacaklari Sagdlaik SarélarlnaAit Talimat ve 245.'maadesi-‘
‘ne daya11 Lagim Mecralarl Insaasx Mﬁmkun Olmayan Yerler-
-da Yapllacak Cukurlara Mahsus Talimatname geredince pro-"
jesi teknik ve saéllﬁ agisindan belediyece onaylanmayan
konut inga edilemez ve insaat blttlkten sonra da yine ay-
ni ag¢ilardan beledlyece oturma izni verilmeyen binaya
kimse oturamaz. Belediye tabibinin olmadigi yerde ocak

hekimleri bu igide ylriiterek -yasal olarak zorunludur—

-konutlarln sagllkll yapilmasini saélayabilir.

Ocak bolgesindek1 sularin sa§11k11 olup olmadigini

‘denetleylp saglikli durumg getirilebilmesi igin sularain
saptanma51'gerekmektedir.'Bu saptamalar b8lgedeki her yer-
. le#im yérinineﬂlnacak bir merkezelgére‘ve Olgekli olérakr

Su Envanteri'ni -su kaynaklarinin yeri, suyun cegidi,

73



74

kaptaj ve kaptaj kofunma sahalari, depolari, suyun da-
gltlm sebekesi, bu sebekenin yapi ozelllklerl ve komsu-
luklarl gdsterilmelidir- ¢ikarmakla olur. Bundan sonra
her su ig¢in bir dosya ya da bir defterin bellrll sayfa—
lar: ayrllmalldlr. Buraya yilda en az 4 kez yaptirilacak
bakteriyojik, bir kez yaptirilacak kimyasal aﬁalizlerin
ve klorlama yapilan yerlerde mimkiin oldugu kadar sik ve
u¢ noktalardan yapilacak bakiye klor tayininin sonugla-
r1 islenecektir. Ayrica durumu saqiléa uygun olmayan su-
larin alt yapisinin ve sufun kendi niteliginin dlizeltil-
mesi icin yerel ydnetimler, YSE, DSI ve ilge yénetimleri-
ne gereﬁli uyarilar yapilmaya ve isbirligi saglanmayaca-
llsaEak, alinan sonuglar da buraya yazilacaktir. Bitin
bunlar giinii giinline Form 009-020'nin &n yizine, ayilk ola-
rak Form 009-020'nin arka yiiziine sayisal olarak gegecek-
tir. Bakteriyolojik ve kimyasal su &rnegi alma ve sonug-=
larini dé@erlendirmeden ve klorlama teknigi ve bakiye k-
lor bakma tekniginden burada s&z edilmeyecektir, Bunu Bdl-
gemiédeki Halk Sagliga Laboratuvarlﬁdah, yasalardan ve

kitaplardan &grenebiliriz.

Saglik ocadi olarak bé;gemizdeki tim gida imal ve
i) 1 A .
safis yerleri ve halk sagliginin korunmasi ile ilgili di-
Jer yerlerden de sorumluyuz. Bu amagla bélgemizdeki tlim

bu tip yerleri de saptayip sular igin oldugu gibi her yer




i¢in bir dosya gelistirmeliyiz. Bu yerlerin denetlenme-—
si ile ilgili tiim bilgiler ve yaptirilan dedisiklikler
bu dosyaya islenmelidir. Ayrica gida imal wve sétls yer=
lerinde denetim anlnda gerek duyulan ya dé sikayet ﬁée-
rine sdzli edilen gidalardan &rnek alip bakteriyolojik ya
da kimyasal agidan analiz ettirebiliriz. Yalniz bu gida-
larin teknidine uygun alinmasi, saklanmasi ve taslnmaSL
tibbi ve yasal agldan zorunludur. Bunun i¢in bdlgedeki
Halk Sag§lidi Laboratuvari ile iligkiye geg¢ilmelidir. Bu
analizlerin sonuglari da ilgili is yerinin dosyasina ig-
lanmelidir. Tiim bu ¢alismalarin ve sohuglarln sayisal ds-
.kﬁmﬁ aylik olarak Form 009-020'nin ilgili bélimlerine ya-

Pilmalidar.

Belediyesi olan yerlerde bu tip yerlerin acgillmadan
once kiigat ruhsati alma zorunlulugu -Belediye Sihhat Za-
bitasi Talimatnameleri geredince- daha igin basinda bu
tip yerleri sa§11k11 kurmamiz ig¢in kolaylik sadlar. Yine
bﬁ talimatname geredince bu tip yerle;de ggllsan her ki-
si i¢in, en kisa siirede, bir Form 154 (Esnaf Muayene For-
mu) (Ek 3) ve bir Esnaf Muayenesi Sihhat Clizdani (Ek 4ve
Ek 5) agilmalidir. Bu kigilere en az 3 ayda bir digkai kiil-
tlird, en az yilda bir akciger mikro-filmi muaYeneleriya4
pllmall ve sonuglér her iki forma da islenerek birinci
form ocakta kalmali, ikinci form kigiye verilmelidir. Bu-

ralarda galisanlar ayrica gerek duyulan her anda bulagi-
: 75



c1 hastaliklar yOniinden muayene edilebilirler, Ya?ilan
kontrollerde hasta ya da tasiyici pulunanlar iyilesince-
ye kadar isten men edilmelidir. Bu noktada tlim .gidalarain
tasinma ve saklanma yérleri ve bu Xerlgrde Qallgaﬁlarln
da tarafimizdan denetlenméSi gerektiﬁi‘ hatirlanmalidair.
Bunun disinda gida imal ve satig yerlér;ni denetim altin-
da tutabilmek igin Gida itslekleri Kontrol Karti'nin da
¢aligtirilmasi gerekir. Bu kartin on yﬁzﬁndeki nitelik-
leri, kontrol sirasinda, "VP" siitununda (+) veya (-) ola-
rak isaretlenir (Ek 6). "AP" siitununda 5 puanllk'dlan ni=
teliklerden (-) puan alanain {iretimi derhal durdurulur ve
24 saat iginde durumu diizeltmesi istenir. 4 puanliklar-
dan (-) puan alanlara durumu diizeltmesi icin 48 saat su-
ré tanrnyr. Hexr iki durumda_gereklirdﬂzeltmeyi‘yapmayan,
yapincaya kadar siiresiz kapatilar. 1 Vé 2 puanllkiardan
(-) puanlarinin toplami 15'den az olanlar 2. kontrolé ka-
dar, 15-30‘ar531nda elanlar 15 giin ig¢inde, 30'dan fazla
olanlar 1 hafta iginde noksanlarlnl‘tamamlamak zorunda-
dirlar. Tamamlamayanlar tamamlayincaya kadar sliresiz B
larak kapatilir. Bu kartin arka yﬁzﬁne, ndksanlaf, top -
lam agirlik puani, verilen siire ve kontrolu yapanln kim-
llql ve imzasi yazilacaktir (Ek 7). Bu kartlar cifl st -

ret doldurulup bir sureti is yerlnde birakilair. Bu kont—

roller belediye sinirlari iginde de, digsinda da olsa s&-

" ik’ ocadinan 1sidir,
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Cevresindeki oturanlara fiziksel, ruhsal va dé.Sos-
val agidan zarar verebilecek kuruluslara Gayri Sihhi Ku¥
rumlar denilmektedir. Bunlar da\sa@llk-ocaklarlnln gbrev
alanl';gindedir. Bunlar ig¢in de Once bir saptama, sonra
da yukaridakiler gibi dosyalama gereklidir. Bu tip kurum-
lar l.sinifsa SSYB'ye dedilse b&lgenin en yiiksek miilki a-
mirine gerekli belgelerle basvurarak Gayri Sihhi Kurum
Ruhsati almak zorundadir. Bu kurumlarin Tesis ve A¢ilma
Raporlari saglik ocaklarlnln-yapaqaél incelemede tesisin
kurulmaﬁlné engel b;r durum yoksa "Gayri Sihhi Miilessese-
leri Inceleme Kurulu" tarafindan verilecektir (Ek .8 ve
EK 9). Bu raporlara o yer belediyesinin teknik iaporu da
eklenerek list makémlara gbnderilecektir. Ocakta bu gibi
kuruﬁlarln alacaklara ruhéatlarl alip almadiklarini al-
mislarsa ruhsattaki sartlara'uyup‘uymadlklarl, sonradan
gevreye zararli etkileri olup_olmadlélrdevamll denetle-
meli, gerekli eéitimler ve uyarilar yapllmalidlr. Blitiin
bunlar ve alinan sonuélar ilgili dosyaya gegirilmelirve

aylik topiamlari Form 009-020'ye her ay islenmelidir.

Form 009-020'nin arka ylizlinde ilgili yerlere ayri-
ca giini glinline yapilan ve 8n yiize kaydedilen hela diizelt-

me gallsmalar1n1n$Ve grup e§itimi galismalarinin aYIlk

~ dskiimii vazilmalidair.
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Belediyesiéélén yerlerde sonunda aritma tesisi o-
lan gergek anlamda kanalizasyon ve ciddi, diizenli bir
¢S6p toplama sistemi kurulmasi igin ilgilileri'devahll
uyarmak ve egditmenin, ¢evrenin saglida olumsuz etkileri—
ni Snlemede ¢ok biliyiik katkilara oléca§1n1 hatirlamakta
yarar vardir. Ayrica gevre sagligi gallsmalaélnda asil
calismayil varsa gevre sagligi teknisyeniniﬁ, yoksa sag-

11k memurunun yapacadini, hekimin denetim ve egitimle

gﬁrévli oldudunu unutmamak gereklidir.
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GAYRt STHH! MUESSESELER ACTIMA RAPORU
Tesisine miisaade edilmig gayrisihhi milesselere wverilecek

1-

‘daki, imar plani yoksa kadostrolu ise ada

Acilacak tesisin imar plani mevcutsa ﬁ:lan—

ve parsel numarasi, kadostrosu ycksa belir-
1i noktalara gore fabrikanin yeri. BT

Miessesenin en yakin mahalle olan mesafesi
metre olarak

Kurulacak tesisin nsv'i istigal sahasi ve
kapasitesi ; '

Miessese sahip ve Mes'ul Midiirlinin Ady

Kullanilacak yakitin nev'i ve saatteki sarf].

miktari, sivi yakitin numarasi, gerek kOmiir
gerek sivi yakitin ihtiva ettigi kikirt ve
diger ugucu maddeler ]

Civarindaki oturarlarin sagligini bozacak
mahzurlarin izalesi igin alinmg tedbirler
ve bu meyanda mevcutsa tutucu cihazlarin
nev'i ve kapasiteleri

Tesis artiklarinin ne suretle izale edildigi

Tesisin giinlik galisma siiresi ve gikardié: .
guriltd miktarlar: (Tecribe. galigmasinda
tesbit edilecek)

Yangin ve patlamalara sebebiyet verme dere-
cesi

10-

Binanin tesisat ve projesi, kullanilan mo-
torlarin gii¢ ve adedi, cihazlarin kapasite-
leri, calistirilan-isc¢i sayisi.

11~

Miessesede isgiler igin mevout tesisler
(soyunma, giyinme, yikanma, yemekhane, ig¢me
ve kullanma sulari, WC, kanalizasyon)

195

. zararli etkide bulunup bulunmadidi

11k tesis ralﬁorlmda.genel olarak belirtilen
hususlara uygun olup olmadigi, gevresine

TARIH -
DOKTOR:

87



BOLUM IX : SOSYAL HASTALIKLARLA SAVAS

Pek gok kiginin zannettiginin aksine ?osyal hést;-
liklarla savasta da-asil gdrev saglik ocaklarsna aittir.
Sosyal hastalik deyince amaglanan, toplumda kigileri uzun‘
slire tedaviYé zorunlayan, tedavi edilmediginde hastalifin
bagkasina gegmesine neden olan hastaliklar ahlaslllr;Bun—

larin bazilarinin lst dﬁzeyde drglitii vardir, Ama birinci

basamakta teshis, tedavi ve kuruma isi yiné saglik ocafi-

nin gdrevidir.

Konuyu tiliberkiiloz agisindan inceled£§imizde{i$in
basinda "her yeni dogan gocudu en kisa siirede béf&eéeki
Verem Savé$ Dispanseri’'nden saglanacezk BCG asisi ile a-
,sliamak gelmektedif. Okul'gocuklarlpda ayni is PPD (=)
buiunan kigilere yapilir. Burada korumadan sonraki ikin-
(it is vaka bulmadir. Bunu ba$arabilmek'igin klinigi ile
._tﬁberkﬁlozdan kuskulanilan (15 giinden fazla 8ksfiiriik, bal-
gam, kanla balgaﬁ, terleme, bulanti, istahsizlik, kilo
kaybi, subfebril ates, PPD (+)1i1&1 v.b gibi}.kisiler;n‘
Form 040 A. yani T.C S,S.Y.B'Verem Savas bispanseri'ne
Hasta Sévk Fisi (Ek 1) ile Verem Savasi Dispanse:;i"ne gin-
dg;ilmesi gereklidir. Burada yapilacak muayenelerle (mik-
rofilm, standard grafi, balgamda direkt mikroskopi ve tek-

sifle mikroskopi gibi) kesin tanlsi konulan hastalar Form’
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040 B, yani T.C S.S,Y.B Saglik Ocadina Hasta Haber Ver-
me Figi (Ek 2) ile ocaga bildirilir..Burada hastaya uy-
gulanacak tedavi semasi da belirtilir. Buna uyguh olarak
saglik ocagina bu hasta igin verilen ilaglarin miktara
da belirtilmelidir. Bu formdaki talimata uygun olarak o-
cak her hasta ig¢in bir Form 042, yani Saglik Ocagi Tiiber-
kiloz Takip Fisi ¢ikarmak zorundadir. Bu formun &n yﬁzﬁ-'
ne hastanin kimligi, teshisi igcin Verem Sava§ Dispanse -
ri'nce verilen kodlar ve giinii gliniine tedavisi i$lenécek—
tir (Ek 3). Arka yilizdeki iist kutuya ise bu hasta ile te-
nnslllarnxklmllgl, PPD ve BCG durumlar:i ile oerlyodlk mua-
yenelerdekl durumlari igslenecektir (Ek 4). Alttaki kutu-
ya ise belirli araliklarla hastaya yapilan zivaretlerde
tedavisine iliskin davraniglarl kxaydedilecektir. Tiilberkii-
lozlu hastanin en yakindan takibini sagdlik evi ebesi_ya-
pacaktir. Bunun i¢in Form 041, yani Saglik Evi Tiiberkii-
loz Takip Figi kullanilir. Bu formun &n yiiziine hastanin
kimligi, temaslilarin adi soyadi, ocaktan ebeve bu hasta
igcin verilen ilaglar ve verilis tarihleri ve miktarlara
i$lenecektir (Ek S Arkaﬁyﬁze de bu hastaya evde yapilan
ziyaret tarihleri ve hastanin bu tarihlerde saptanan te-
daviye iliskin davranislari islenecektir (Ek 6). Biitiin
bu izlemelerden amag¢ hastanin tedavisini yarim birakmasi-
ni engellemek, zamaninda gerekli kontrollere gitmesini
saglamak ve hastalidin yayilmasini &nlemektir. Ocadin bu
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isleri yiiriitebilmesi igin personeline gereken eJitimin
verilmesi ve Verem Savas Dispanseri'nce siirekli denetim
altinda tutulmasi zorunludur. Ocak bu tzel formlari kul-
lanirken bir taraftan da Form 004, 006, 005, Aile Zarfi,
Form 015, 016,017, 023 ve 013'lin gereken yerlerine Tiber-

kﬁlozlﬁ hasta, temaslilar ve BCG ve PPD durumlarina ilis-

kin iglemleri yapmalldlr. Bunun yaninda Form 043, yani

Saglik Ocadi Tiiberkiiloz Aylik Callsma Raporu ile her o-
cak her ay bdlgesindeki hastalarin tedavi durumlarini bag-

11 oldugu dispansere bildirmek durumundadir (Ek 7).

. Konuyu sitma hastaligyi aglslhdan inceledigimizde,
saglik ocadi personeline digen en dnemnli g&revin gezile-
ri sirasinda rastladidi atesli hastaligi olan herkesten
kalin damla ve yayma almak ve bunu "L 5 A" isimli forma
islemek ve ay iginde toplad1§1 tiim kanlar:i ve bu formun

2 suretini ay sonunda ocaga teslim etmektir (Ek 8 ve 9).

- Formun bir sureti kéndisinde kalacaktir. Ocak bunlari la-

boratuvar analizlerinin yapilabilmesi igin Sitma Eradi- .

kasyonulsblge Baskanlidi'na gdnderecektir. Ad1i gegen bas-
kanliklar heniiz sitma tedavisinde (ilag¢ daditimi, izlen-

mési'vub) ocaklari devreye sokmamigtir. Bu baskanLﬂdarln
ebelerden ve dolayisiyla ocaklardan istedikleri "L 6"

"I, 4" ve "L7" no,lu formlarin saglik hizmetlerinin sosyal-
lestirilmesi sistemi ile bagdasair tarafl yoktur, Glinki

bunlar bu sistem iginde bereksiz tekrarlardan ibarettir.
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Saglaik pergonelinin isini arttlrlp verimini-azaltmaktan
Ste bir i$elya;amamaktad1r. Zaten Tirkiye'de sitma Srgii-
tli sosyallestirme yasasini ve onun Sziindeki entegrasyon
fikrini en az anlayan 8rgiit durumundadir. Halbuki yuka-
rida anlaﬁlldlél sekilde teshiste devreye sokulan saglik
ocaklari personeli sivrisinek savagi, tedavi ve izleme
de devreye sokulsa hem iilke ekonomjsinin sirtindan agdir
bir yik kalkar, hem de isler daha kolay ve gabuk‘éﬁrﬁtﬁ-
liir. Hasta bulunanlarin ocaklardaki diger formlara da ig-

lenmesi bir zorunluluktur.

Frengi ve lepraya gelince, bunlar i¢in ocaklarda
kayit defterleri vardir. Bunlara gdre tedavilerini uygu-
lamak ve izlemek gereklidir. Hasté oldudundan kuskulani-
lan kisileévocaklardaki genel{isleyi$ gercgevesinde iglem
gbriirler. Bunun dlslnda evlenmeler sirasinda yapilan mu-

ayeneler frengili hastd veya tasiyici bulmakta yararli

olur. .

Trahom ig¢in hastalidin yaygin oldudu bdlgeye &zel

olarak alinan Onlemlere katilmak ocaklarin gdrevidir.

Her U¢ durumda bulunan hastalarin ve tedavilerinin

ocaktaki diger formlara da isleﬁmesi bir zorunluluktur,

il
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EK 7

Tavessensceen scssene SAGLIK CCAGI TUBERKULOZ AYLIK CALISMA RAPCRU
19 --------- Ylll --------- e s aassns e Ay_l
TUBERKULOZLU HASTANIN| AV 1CINDE VERTL N 1LAGLAR e R
INH | INH SEBEBE
INH| | INH
SOYADI ADI SM| 4mpy| 1004 3001 oo
mg. | mg.
_NOT : 1) Verilen ildglar adet olarak yazilacaktir. ‘OCAK
2} Bu cetvel her ayin sonuncu ginii dispansere e g
gonderilecektir. ' ADI SOYADI
3) Dispanserde her hastamin aldiga ila¢ ve tMzZA

ils¢ verilmeme sebebi hasta dbservasvon

fisine islenecektir.
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BOLUM X : OCAK GCALISMALARININ AYLIK DEGERLENDIRMESI

Bu bdlmide Form 023, yani Sagdlik Ocagdi Aylik Per-
sonel Poliklinik, Laboratuvar, Dogum ve Oliim Cizelgesi
ve bu formdaki bilgilerin %aynaklarl incelenecektir. Bu
formun &n yiizinde (Ek 1) 1. tabloda personel quumu ve
yapilan geziler s&z konusu edilmektedir. Burada personel
durumunun verilmesinden ama¢ o ocakta gdrevli basina dii-
sen isin (ki asagidaki tablolarda sayisal olarak veril-
mektedir) aylik olarak dederlendirilmesinin saflanmasi-
dir . Gezileh muhtarlik sayilari ocaktaki tim hekimlerin;
sa¥lik memurlarinin, hemgirelerin ve ebelerin toplam kag
kez kdy ya da mahalle gezisine ¢iktigini belirler. Bilin-
digi gibi ebenin tim isi ew ev gezerek hizmet yapmaktir.
.Dolaylslyla ebelerin editim, denetim ve deéteklen:esin—
den sorumlu olan —laboratﬁvar ve enjeksiyondan deg&il -
hamsirenin de gezi yapmasi gerekir. Saglik memurunun gev-
re sagligi, okul sagligr gibi hizmetlerini slirdiirebilme-
si geziler yapmasina baglidar. Hekimin de gerek toplum
icinde, gerek gdrevlileri {izerinde etkinligini silirdiire-
bilmesi ev ve kdy gezileri yapmasina baglidir. Bu gezi-
ler bir programa baglanmlstlr. Her ebe taraflndan Bl a2
dekl gibi bir gezi programinin her ay ocak heklmllgzne
onaylatllma51 gerekir. Bir kopyasi ocakta kalacaktir. Bu

programin ne 8lclide uygulandigi o ebenin Aylik Cailsma
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Bildirisi'nden-izleyebilir. Tim ocak gb&revlileri igin
diizenlenecek gezi programi Ek 3'de gbsterilmigtir. Bura~
da her kolon bir gbrevliye ayrilir, kdy ya da mahalleler
kod numarali ile gdsterilir. Bu numaralar &nceden sap -

tanmis olmalarive anlamlara bir ilist makamca da biliniyor

olmalidir. Her ayin gezi programi bir ay &ncesinden bir

{ist maxama gdnderilip onaylatilir. Ayin sonunda her go-
revlinin kendi Aylik Galisma Bildirisi'nin -ileride an-
latllacak—'"éezilén Muhtarlik Adl;'bé;ﬁmunden yararlani--
larak Zk 3, o ayin "Gezi Beyani" olarak diizenlenir. Bu
bildiriden ya da Aylak Calisma Bildirilerinden hekimle-
fin, s;éllk mehuflarlnln, hemsirelerin ve ebelerin gezi-
lerinin toplami bulunur. Aslinda bu formlarin arka yiz-
larince -daha &nce anlatildigir gibi- her gdrevli kendi -
sine ait olani hesaplamigtir. Sonug¢ Form 023'e islenir.
Gezi sayisi gOrevli say;51£a b&1liindiiglinde olmas1 gereken-
den az gezi yapllmlssa_“Gezi Beyanl“ha bakl%ara@ bu ek -
sikli&in kimden kéynakland1§1 kolayca bulunur. Aylik Ca-
lisma 3ildirisi incelenerek nedeni aragtlriilr, gefeqin-

de gﬁrevliyersorulur. Sonugta hem bir denetim, hem de e-
gitim yapilmis olur.

Form 023'iin II. tablosunda codunlugu Form 0ll'le-
rin, yani Ocak Hekim GCalisma Bildiri'lerinin &n yiizlerin-

den (Ek 4) gikarilan Poliklinik ve Laboratuvar Caligma-




larlrverilmistir. Form 011'de "MuaYene" sayisi her giin
muayeneye gelen kigilerin daha &nce gdrdiiglimiz Form 004'
lerinin sayilmasiyla elde edilir. "Saglik Kurumuna Sevk"
den amag,rFofh 004'ler kullanilarak yapilan muayeneler
sonunda ocak kosullarinda tani konulamayacak, konulsada.
sagilﬁlm yapilamayacak kigiler igin 7-8 sadlik ocaginin
gereksinimi diislinlilerek kurulmus bdlge hastaneleriﬁegén—
derilen kisi sayisidir. Ocakta bu islem i§in Form 019 ya-
ni Hasta Sevk Kagida kullanilir (Ek 5). Bu formun(@d) par-
gasi dip kocanidir ve (B) ile ayni bilgileri igerir. Hes-
ta (B) ve (C) parcasini birlikte gétﬁ;ﬁr:_Hastané.baﬁm- '
kimligi (C) pargasiyla hastanin kisa bir epikrizini—yﬂ?
niz yaﬁanlar e Catiny deéil,'tﬁmﬁ icin= oc;k hekimligine bil-

-~

diriyor'olma}ldlr. Bu sonug da hastanin Form 004'iine is-
lenmelidir. Bu sistemin islemesi, Hel e egitiminin
stirek1ilik kazanmasing bﬁyﬁklyarér saglar. "Kiglk Cerra-
Iatal Mﬁdahale“denlamag ocak ko5ull§r1nda yapllabilecék di-
~kig, abse agma, alet koyma v;b ciiir, Bunlari yapabilmek
igin ocakta bir sterilizasyon sistemi kurulmasina ve egi-
timine gerek vardir. Sadiltim agisindan Snemi2lmasabile “
hekim olarak kendimize gliven duyabilmemez, hastaya gliven
verebilmemiz,.hekimligimizi geligtirebilmemiz,rtoplumda
bulasica hastallklarla savasabilmemiz ve erken tahi koya-

bilmemiz ve hepsinden Snemlisi hekimlik meslegini unutma-

- mamiz igin bulundugumuz yerde laboratuvar analizlerini

103



dogrudan yapabilmeliyiz. Sosyallegtirmede en kiiglik bi -
rimde bile hemoglobi , beyaz kiire, hematokrit, perife -
rik yayma, idrar analizi, gaitada gizli kan ve parazit,
cild kazintisinda mantar arama olanaklari vardir; ya dé
saglanabilir. Istenirse daha ileri agamada analizler de
vapilabilir. Alinan drnekler Halk Saglifi Laboratu ara
ve Bélgé Hastanesinde analiz ettirilebilir. Ocak hekimi-
nin istedidi analizi BSlge Hastanesinden do&rudan iste-
mesi de olanaklidir. Ocak hekimi yaptigi ya da yaptirdi-
g1 laboratuvar gallsmalarlnln.saylslnl her giin Fdrm 0ol
= isleﬁelidir. Léboratuvér sayisi poliklinik sayisina o=
ranlanarak ne 8lglide bilimsel g¢alisildigi da saptanabi-
Iarl Fopm 023'teki sayiya tiim diger gbrevlilerin yaptig:i
- laboratuvar g¢alismasi da girmelidir. Bunun igin kime han-
gi analizin, né zaman yapildidini belirten bir laboratu-
var defteri tutulmalidir. Bu defterden bulunan rakamlar

Form 008, 009-020, 010 wve 0ll'dekilerle tutarli olmalidir.

Ocak hekimi kendi saglik ocagi bdlgesinin adli he-
kimidir. Otopsi yapabilir ve adli rapor verebilir. Bu ga-
lismalar da giinliik olarak Form 011l'in 6n ve arka ylizle-
rindeki (Ek 6) yerlerine ve aylik olarak 023'e geger. gy-

ienme‘iznine geliﬁqe bu Konudn {i¢ islem yapilir. Birinci-
_si nlifusa kayitli olduju yer sadglaik 6rgﬁtﬁne gsoydgecmigin-
de frengi kaydi olup olmadidi soru'ur. ler saflik orgiitiin-
de kendi bBlgesindeki frengilileri gbsterir bir '
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defterin bulunmasi gerekir. Kaydi varsa ya da olanakli
‘ise herkese ikinci islem olarak kanda VDRL Eaktlrlhmllé
dir. Ayrica evlenecek kigiye klinik muayene de yapilma-
lidir. Tlm bu islemler Evlenme Defterine sayllarl(iafbrm_

011 ve 023%e gecmelidir,

Form 023'éin TII. tablosunda Dogum, Gebe, Bebek ve
Gocuk izleme sayilari sorulmaktadir. "Hekimin yaptirdig:
midaheleli doéum" sayisi Form 0ll'in arka yiiziinden elde
edilir. Bu soru ebe ya da hemsire tarafindan yaptirila-
mayip hekim tarafindan yaptirilan dogumlarin sayisini be-
lirlemek ig¢in forma konulmustur. Hemsire ve ebenin yap-
tirdigl doqﬁm sayisi Form 010 (Hemgire Aylik Calisma Bil-
dirisi) (Ek 7) ve Form 008'in (daha &nce anlatildi) &n.
yizlerinin ilgidi kolonlarlndagglde edilir. Ayni kaynak=-
lardan ve daha &8nce gﬁrﬁlen'DOQum Cetveli'néen yararlani-
* larak "Diger saglik personeli yvardim: olmaksizin dodum"
sayilari elde edilirf Dogumlarin bu dadilimi saglik oca-
ginin kendi b&lgesinde ne Slcglide etkili oléu@unun elle
tutnlur bir 6lgﬁtﬁdﬁr. Bu tableda "Hemgire ve Ebelerin
Takié ve Muayeneleri" saylél Form 008, Form 010 ve A.(C.S
Hizﬁetlerine Ait.Ca11$ma Gizelgesi'nin on yliziinden (Ek 8)
glkarillr. ﬁnceki béiﬂmlérde.sézﬁ edilen aylara vé yasla-
ra gbre &ngdriilen ziyargt_dﬁzenindep yararlanarak ve Form

023'lin IV ve V tablolari ve A.C.S Hizmetlerine Ait Calisma

105



Cizelgesi'nin on yﬁzﬁnden.gegeﬁ aydan devredeﬁ gebe, be-
bek ve 1-6 yas gocuk sayliarl ku;lanllarak o éy vapllma-
51'gerekennizleme sayilari bulunar. Tablo IIT'de gergek-
lesenle karsilastirilarak saptanacak tutarsizliklarinne-
denleri verilerin kayﬁaklarlna inilerek aranir, kusurlu

gdrevlinin egitilmesine galisilar.

Form 023'deki IV. ve V. tablolardaki bilgiler Form
008'lerin Onceki bélﬁmlefde gdrdiigiinliz arka ylizlerinden
e I e Hizﬁetlerine Ait Calisma Gizelgesi'nin on yu ~
ziinden elde edilir. VI. tablodaki bilgilerde yine &nce -

den gdrdigiumiiz Olim Cetveli'nden gikarilar.

S&zlerimi burada bitirmeden &nce kitaban dogrudan

sadlidir ilgilendiren konularla sinlrlanmaya gal1$11d1qi—

ni belirtmek gerekir. EJitimin hizmetten ayrilamayacagi-

na ve ayri olarak degerlendirilemeyecegine, dodru ve ke-
éin bir dederlendirme 8lg¢liti olmadigina inanilan -gerek-
sizligine degil- Form 022 bilerek yazi disi blrak11m1$t1r
Buﬁunla birlikte her perosnelin egitim galigmalari igin

kendi caligma formunda.éyrllan verlere aylik calismalarin
islenmesi yerinde olacaktir. Buna ek olarak her persone-

lin Aile Planlamasi Calismalarini yine kendi formuna is-

~ lemesi gerekmektedir (Hemsire igin bu bilgiler ve sosyal

‘hastalik izlenimleri arka ylizde aylik toplam olarak veril-
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mektedir (Ek 9) ). Dogaldir ki ekip basi olan hekimin




nasil yéhetim yapacagini da &grenmesi gerekir. Fakat bu
kitabin kapsami disinda oldudundan bu konuya de@inilme-

mistir.
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