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Degerli okuyucu,

Bu dokiimanda; titlin kontrolii konusunda 6ne ¢ikan/sik kullanilan bazi terim ve tanimlarda
ortaklagsmanin saglanmasi amaciyla HASUDER Titln ile Micadele Galisma Grubu Uyeleri
tarafindan 2013 yilinda hazirlanarak yayinlanmis (birinci) dokumanin glincellenmis icerigi yer

almaktadir.

Dokidmanin hazirlanmasina ve glincellenmesine bireysel ve/veya kurumsal kimlikleri ile katki

sunan bilim insanlarina tesekkir ederiz.

Yararli olabilmesi dilegiyle....

HASUDER Tiitiin ile Miicadele Calisma Grubu Uyelerit

! [Internet] http://hasuder.org.tr/anasayfa/index.php/uyeler.
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Tatdn Grdni

Tutln yapraginin tamamindan ya da bir boliminden yapi-
lan/uretilen Griindiir. icilebilir, ¢cignenebilir, emilebilir ya da
baska bir formda tlketilebilir. Batlin UGrlnler ¢ok yiksek
bagimlilik 6zelligi olan nikotin icerir.?

Ulkemizde 4207 Sayili “Tutin Uriinlerinin Zararlarinin On-
lenmesi ve Kontroli Hakkinda Kanun” geregi titin Grind
ibaresi tlttirme, emme, cigneme ya da buruna ¢ekerek kul-
lanilmak Uzere Uretilmis, hammadde olarak tamamen veya
kismen titiun yapragindan imal edilmis maddeyi ifade eder.
Tutln icermeyen ancak tiitiin mamullint taklit eder tarzda
kullanilan her tirli nargile ve sigara, titlin Grini kabul edi-

lir.3

2 [Internet] http://www.who.int/topics/tobacco/en/.

3 [Internet]

http://www.mevzuat.gov.tr/Metin1.Aspx?MevzuatKod=1.5.4207&Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearch=&Tur=1&

Tertip=5&N0=4207.
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Nikotin saliveren sistemler*?

Tatdn UrdnlG yerine Nikotin Saliveren Sistem terminolojisi
daha genis kapsamli ve dogru bir isimlendirmedir. Bu
kategoride Urinler temel olarak “dumanli” ve “dumansiz”
Uriinler olmak Uzere ikiye ayrilir. Sigara, pipo, puro, kreteks,
bidi, nargile, elektronik sigara, i1sitilan Griinler gibi dumanh
liriinler ve cigneme titin, snus, maras otu, eriyebilen
drlnler iceren agizdan kullanilan ve snuf, enfiye, eriyebilen
Urinler gibi burundan kullanilan dumansiz iriinler
seklidedir. Uriinler  arasinda  diinyada en sk
tuketilen/pazarlanan form sigaradir.®

icerikte belirtilen diger bazi tiitiin Griinlerinin tanimlarinin
yapilmasi da yararh olur:’

Pipo;® titin icmeye yarayan, ahsap, tas, metal, cam, kil
benzeri malzemeden yapilan gereg. Puro: Silindir seklinde
sarilmis tltln yapraklarindan olusan titin Grantdur.
Kreteks;® karanfil ve tittinin harmanlanmasiyla elde edilen,
Endonezya’ya 6zgl bir tatin Granaddar.

Bidi;1 tutin ile doldurulmus ince ve ¢ogunlukla Hindistan’a
0zgl oldugu ifade edilen Grinddr.

Nargile;! genellikle aromali 6ézel olarak Uretilen titiini
icmek icin kullanilan su boru sistemini taklit eden bir

sistemdir.

4 [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/duyurular/halkayonelik/seminernikotin.html.

5 [Internet] http://www.med.navy.mil/sites/nmcphc/Documents/health-promotion-wellness/tobacco-free-

living/NH29PalmsEnc.pdf.

6 [Internet] http://www.tobaccoatlas.org/products/types of tobacco use/text/.

7 Kog¢ E, Guler S, Aslan D. Nikotin saliveren sistemler: terminolojide neden degisim gereksinimi var. STED

2017;26(31 Mayis Ozel sayisi):1-5.

8 [Internet] http://www.who.int/tobacco/ communications/events/wntd/2006/Poster_ encart_RV.pdf?ua=1.
% [Internet] http://www.tobaccoatlas.org/.
10 Gupta PC, Asma S (Eds.) Bidi Smoking and Public Health, New Delhi: Ministry of Health and Family Welfare,

Government of India, 2008.

11 Morris DS, Fiala SC, Pawlak R. Opportunities for policy interventions to reduce youth hookah smoking in the
United States. Prev Chronic Dis 2012;9:120082.
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Elektronik sigara (e-sigara):'>'3 Elektronik nikotin saliveren
sistem olarak bilinmektedir.

Isitilan tatin Grinleri (Heat not burn tobacco products);'*
icerigindeki titinl 300°C’ye kadar isitarak sunan sistemdir.
Snus;® iskandinav Ulkelerinde dumansiz bir titiin Grind, Gst
dudagin altina bir parca yerlestirilerek tiketilir.

Maras otu/agiz otu;'® Kahramanmaras, Gaziantep ve
Osmaniye gevresinde kullanilan bir titin gesidi, alt dudak ve
yanak ile disler arasina sikistirilarak “emmek suretiyle”
tuketilir.

Snuff;Y” ince kesilmis ya da toz halindeki tutiindur ve
burundan gekilerek kullanilir.

Nikotin inhaler; aerosol nikotini bir inhaler ile sunulmasidir.

12 adkison SE, O’Connor RJ, Bansal-Travers M, et al. Electronic nicotine delivery systems: international tobacco
control four-country survey. American Journal of Preventive Medicine 2013;44(3):207-15.

13 [Internet] http://apps.who.int/gbh/fctc/PDF/cop6/FCTC_COP6 10-en.pdf?ua=1.

14 [Internet] http://www.who.int/tobacco/publications/prod regulation/heated-tobacco-products/en/.

15 [Internet] http://www.who.int/tobacco/framework/public_hearings/swedish match ab.pdf.

16 Guven A, Tolun F. Effects of smokeless tobacco “maras powder” use on nitric oxide and cardiovascular risk
parameters. International Journal of Medical Sciences 2012;9(9):786-92.

17 [Internet] http://apps.searo.who.int/PDS DOCS/B4865.pdf.
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Nargilelik tiitiin mamulii

Makaron

Sadece farkh nevideki Tombeki tltininiin veya bir veya
birden fazla mense ve nevideki titinin harman regetesine
gore harmanlanmasi, kiyilmasi veya pargalanmasi, koruyucu
maddeler katilarak veya katilmadan, katki maddesi katilarak
veya katilmadan elde edilen ve nargile aparatinda yakilarak
veya isitilarak tiketilen tutin mamuliadir.t®

Nargilelik tatin mamull icimi vyapilan isyerine ait
alan/alanlar icin Tiitiin Mamulleri ve Alkollii ickilerin Satisina
ve Sunumuna iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik
kapsaminda Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi’'ndan
Nargilelik Tatlin Mamuli Sunum Uygunluk Belgesi alinmasi
zorunludur.?

Sarmalik kiyilmis titiin mamuli tiketiminde kullanilan igi

bos sigara tupudur.°

18 [Internet] http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111208-9.htm.

19 [Internet]

http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=9.5.17142&Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearch=t%C3%B

Ct%C3%BCn
20 [Internet]

http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.19829&Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearch=makaron
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Sarmalik kiyilmis tiitiin

mamulii?!

Yaprak sigara kagidi??

Tutilin endustrisi

Bir veya birden fazla tip/mense titiin yapraginin veya titlin
yapragina ilaveten titlin bitkisi parcalarinin tamamen
hammadde olarak kullanilarak, dnceden tespit edilmis tutin
kullanim oranlarina goére harmanlanmasi ile kiyilarak
hazirlanan, mevzuatinda katilmasina izin verilen koruyucu ve
nemlendirici katki maddeleri disinda herhangi bir katki
maddesi ilave edilmeden birim paket icinde piyasaya arz
edilen tuttirme amacli titiin mamuli.

Sarmalik kiyilmig titin mamuliinde kullanilan yaprak
halindeki sigara kagidi.

Tutln dreticileri, toptan dagitimcilari ve ithalatgilari
anlamina gelmektedir.?> Bir baska ifadeyle, tutin
endustrisinin ulusotesi sirketlerin hakim oldugu, titin
Uretimini ve pazarlamasini yapan sektor olarak anlasiimasi

mimkindar.

21 sarmalik Kiyilmis Tatiin Mamuli, TSE Tiirk Standardi, TS 13599.

2 [Internet]

http://www.mevzuat.gov.tr/Metin.Aspx?MevzuatKod=7.5.22960&Mevzuatlliski=0&sourceXmlSearch=yaprak%

20sigara.

3 [Internet] http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/12/20041225.htm#1.
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Tiitiin sponsorlugu Bir tUtin Grind veya titin kullaniminin dogrudan ya da
dolayli yoldan tanitimi amaci, etkisi ya da benzer etkiyi
tastlyan her turli olay, faaliyet ya da bireye katkida
bulunmak anlamina gelir.?*

Tiitiin reklami ve promosyonu Bir tltlin Urdnind veya tutin kullanimini 6zendirmeyi
dogrudan veya dolayh yoldan saglamak amaciyla yapilan her

tarlQ ticari iletisimi, tavsiyeyi veya eylemi ifade eder. 24

24 [Internet] http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/12/20041225.htm.




Tatiin igicisi

(smoker)

Halen tiitiin kullanan
(current tobacco smoker)

(current smoker)

Halen her giin tiitiin kullanan
[(current) daily tobacco
smoker]

Gegmiste her giin tiitiin
kullanan

[(former) daily tobacco
smoker]

Halen her giin sigara icen
[(current) daily cigarette
smoker]

Yagaminin bir doneminde
sigara icen

(ever smoker)

Herhangi bir tiitiin Griiniini her giin ya da ara sira icen kisi®®

Halen tatun kullanan kisi?®

Yasami boyunca en az 100 adet sigara icmis ve halen sigara
icen kisi (bu tanim 1991 yilindan bu yana “her giin” ya da “bazi
gunler” icici olarak kategorize edilmektedir.?’)

Halen her giin tutin kullanan kisi?®

Yasaminin bir doneminde her giin titiin kullanmis, ama halen

kullanmayan kisi?®

Halen her giin sigara icen kisi%®

Yasaminda en az 100 adet sigara icmis kisi

25 Reducing Burden of Preventable Non-communicable Diseases. [Internet]
http://www.who.int/fctc/reporting/party reports/georgia annexl ncd risk factors survey 2006 2007.pdf.

26 Global Adult Tobacco Survey Collaborative Group. Tobacco Questions for Surveys: A Subset of Key Questions
from the Global Adult Tobacco Survey (GATS), 2nd Edition. Atlanta, GA: Centers for Disease Control and

Prevention, 2011. [Internet]

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/87331/9789241500951_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
27 [Internet] https://www.cdc.gov/nchs/nhis/tobacco/tobacco_glossary.htm.
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Halen ara sira igen

[(current) occasional smoker]
Yasami boyunca hig sigara
icmemis

(never smoker)

Eriskin sigara icme hizi

Genglerde sigara igme hizi

Bagslama yasi

Daha o6nce sigara i¢cmis

(former smoker)

Halen ara sira sigara icen kisiZ®

Yasami boyunca hig sigara icmemis, hicbir zaman “her giin
sigara icicisi olmamis” ya da yasami boyunca 100 sigaradan
daha az sigara i¢mis kisi?’

Eriskin sigara igme hizi: 15 yas ve (zeri niifusta herhangi bir
tlthn Granund her gin (glnluk/dlzenli icici) ya da arada bir
kullananlarin yiizdesi 28

Herhangi bir tltln Grind kullanan 15 yas alti geng insanlarin
ylzdesi (tttin kullanma, son 30 giin icinde bir ya da daha
cok gilin, herhangi bir titin Grint kullanmak olarak
tanimlanmaktadir) 28

Halen sigara icenlerin ve birakmis olanlarin giinde en az bir
sigara icmeye baslama yasi 28

Yasaminda en az 100 adet ve Uzeri sigara icmis, halen sigara

icmeyen kisi?’

28 public health at a glance — Tobacco control. Why is reducing use of tobacco a priority? Washington, DC,World
Bank, 2003. [Internet] http://siteresources.worldbank.org/INTPHAAG/Resources/AAGTobacControlEngv46-

03.pdf.
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Sigara dumani

Sigara dumanina maruz kalmak
Sigara dumanindan pasif
etkilenim

ikinci el sigara dumani

Ana ve yan akimdan olusur. Ana akim (mainstream smoke)
sigaranin yanan kismindan ¢ikan ve sigara icildiginde
solunan dumandir. Sigaray! icen kisi tarafindan sigaradan
nefes cekildikten sonra agiz ve burundan disariya tflenen
duman demektir. Yan akim (side stream smoke) ise nefes
cekilmediginde, sigaranin ucundan ¢ikan dumandir.?®

Yanan sigaranin ya da diger tiitlin Grdnlerinin ucundan disari
¢ikan dumanla birlikte sigara i¢en kisinin disari Ufledigi

dumanin bilesimidir.3°

2% Harris JE. Cigarette smoke components and disease: cigarette smoke is more thana triad of tar, nicotine, and
Carbon Monoxide. [Internet] http://cancercontrol.cancer.gov/tcrb/monographs/7/m7 5.pdf.

30 Council recommendation of 30 November 2009 on smoke free environments (2009/C/296/02), p 9. [Internet]
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009H1205(01)&from=en

11
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Evde sigara dumanindan pasif
olarak etkilenen/sigara
dumanina maruz kalan

Is ortaminda sigara dumanindan
pasif etkilenen/ sigara
dumanina maruz kalan (son 30
giinde)

Ugiincii el sigara dumani

Ev ortaminda sigara dumanindan pasif etkilenen kisi%®

Son 30 gun iginde isyerinin kapali ortaminda sigara

dumanindan pasif etkilenen kisi?®

Uclincii el sigara dumani, sigara dumanini tutan yiizeylerle
temas sonucu dumanin igindeki zararli bilesenlere ve onlarin

metabolik Griinlerine maruz kalmayi ifade etmektedir.3132

31 Matt GE, Quintana PJE, Hovell MF, et al. Households contaminated by environmental tobacco smoke: sources
of infant exposures. Tob Control 2004;13:29e37.
32 Winickoff JP, Friebely J, Tanski E, et al. Beliefs about health effects of “thirdhand” smoke and home smoking

bans. Pediatrics 2009;123:e74e9.
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Kapali alan

Tutliin dumansiz hava

33 [Internet]

Sabit veya seyyar bir tavani veya catisi (cadir, glineslik vb.
dahil) olan, kapilari, pencereleri ve giris yollari disinda
bitlin yan ylzeyleri gegici veya kalici olarak tamamen
kapatilmis alanlar ile ayni sekilde tavani veya catisi olup
yan ylzeylerinin yarisindan fazlasi kapali bulunan yerler
"kapali alan" olarak degerlendirilmektedir. Tavani veya yan
ylzeyleri ya da her ikisi birden acilir-kapanir bir diizenege
sahip olan isletmelerin tavan veya yan ylizeyleri zaman
zaman acik tutulsa dahi, bu mekanlar kapal alan
mahiyetindedir.33

Ortamin titin dumanindan tamamen (%100) arinmasi

anlamina gelmektedir.34

http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090716.htm

&main=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/07/20090716.htm.

34 Council recommendation of 30 November 2009 on smoke free environments (2009/C/296/02), p 10.
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Tiitiin bagimhihg:

Nikotin

Tekrarlanan  tltin icimi  sonrasinda  gelisen
davranissal, bilissel ve fizyolojik bilesenleri olan
durumdur. Tatlin bagimhhg halleri titiin kullanimina
olan istegi, kullanimin kontroliine iliskin zorlanmayi,
kullanimin zararlarinin bilinmesine ragmen
kullanimda  israri,  titGn  kullanimini  baska
davranislara tercih etmeyi, toleransta artisi ve bazen
fiziksel olarak yoksunluk durumlarini icermektedir.3>

Tathnln icinde bagimhlik yapan en 6nemli maddedir.
BUtln tutln Grdnleri nikotin igeriklerinden dolayi
bagimhlik yaparlar. Ancak, tttlin Grinleri arasinda
sigara, nikotinin insan viicuduna girmesi agisindan en
elverisli ortama sahiptir.3® Sigara icildikten 7 saniye
sonra nikotin beyne ulasir. Sigarada ortalama 0,5-1
gram titin ve 10 mg nikotin bulunmaktadir. Bir
sigara yaklasik bes dakika icerisinde 10 kez ice

cekilerek icilir.3’

35 Definition adapted from: International statistical classification of diseases and related health problems, tenth
revision (ICD-10). Geneva, World Health Organization, 2007.

36 Tobacco smoking in Britain: an overview. In: Nicotine addiction in Britain: report of the Tobacco Advisory
Group of the Royal College of Physicians. London, Royal College of Physicians, 2000.

37 Gender, Women and the Tobacco Epidemic: 7. Addiction to Nicotine. [Internet]
http://www.who.int/tobacco/publications/gender/en tfi gender women addiction nicotine.pdf.

14
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Nikotin yoksunluk sendromu Nikotinin fiziksel bagimhlik yapici ve tolerans gelistirici

ozelligi bulunmaktadir.3® Nikotin yoksunlugunda asagidaki

belirtiler gorulebilir:®®

v

v

Depresif duygu durumu
Sigara icme istegi

Bas agrisi

Uyku sorunlari

Sinirlilik, gerginlik
Konsantrasyonda giiclik
Yorgunluk

istah artisi/kilo alma

Bu belirtiler uygun tedavi ydntemleri ile dnlenebilir.4°

Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Tatdn kullanimi ile ilgili bagimhilik dizeyini gostermek igin

Testi/Olgegi kullanilan bir testtir. 4 Diinyada siklikla kullaniimaktadir.*?

38 Henningfield JE, Miyasato K, Jasinski DR. Abuse liability and pharmacodynamic characteristics of intravenous
and inhaled nicotine. J Pharmacol Exp Ther 1985; 234:1.
39 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, American Psychiatric Association, Washington, DC

1994.

40 Sigarayi Birakiyoruz. [Internet] http://www.dumansizhayat.org/sigara-kitapcik.pdf. TTD Yayinlari, p 7.

41 Fagerstrom KO, Heatherton TF, Kozlowski LT. Nicotine addiction and its assesment. Ear Nose Throat J

1992;69:763-7.

42 Fagerstrom K.O, Schneider NG, Measuring nicotine dependence: a review of the Fagerstrom Tolerance

Questionnaire. J Behav Med 1989;12(2):159-82.

15
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Birakma

Sigarayi birakmanin 6ne ¢ikan

yararlarn 43

43 Health benefits of quitting. [Internet]

Tatan kullanimi davranisini terk etme
0-6 ay: birakmayi deneme siireci
6-12 ay: birakmayi siirdiirme siireci
12 aydan fazla: birakmis olmak

v Akciger basta olmak Gzere pek cok kanserin olusum

riski azalir.

Kalp/damar ve periferik damar hastaliklarinda ve
inme riskinde azalma olur. Kalp ve damar hastalik
riskinde azalma 1-2 wyilhk birakma siresinde

saglanir.

v Oksiriik, balgam, hiriltili solunum, nefes almada

glclik gibi  solunum sistemi hastaliklarinin
sikhginda azalma olur. Buna ek olarak Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligl (KOAH) gelisme riski de
azalir.

Kadinlar arasinda infertilite riski azalir. Gebelik
déneminde sigara icmenin birakilmasi da distk

dogum agirlikli bebek dogum riskini azaltir.

http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact sheets/cessation/quitting/index.htm.

16
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Birakma destek hatti

(quitline)

Alo 171 Saghik Bakanlhgi Sigara
Birakma Danigma Hatti*®
Relaps

(niiks)

Hata

(laps)

Kayma

(slip)

Tutln/sigara birakmayi desteklemek icin
tasarlanmis/kurgulanmis “birakma destek hatti” olarak
bilinir.44

Saghk Bakanhgi tarafindan 27 Ekim 2010 tarihinde kurulan
sigara birakma telefonla danismanlik-destek hattidir.
Sigaranin birakilmasindan sonra yeniden eskisi gibi diizenli
olarak sigara icilmeye baslanmasidir.%®

Birkac giin az miktarda sigara icilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Kayma ve hatalar biylik ol¢lide relaps
ile sonuclanmaktadir. Sigarayi biraktiktan sonraki 5-10 giin
relaps icin en riskli dénemdir.

Niks (relaps) gerceklesmeden once tek bir sigara icilmesi,

birkag sigara icilmesidir. 4

4 Rennard S, Rigotti NA, Daugthton DM. Overview of smoking cessation management in adults. [Internet]
http://www.uptodate.com/contents/overview-of-smoking-cessation-management-in-

adults?source=search result&search=quitline&selectedTitle=2%7E3.

% [internet] http://www.havanikoru.org.tr/index.php/alo-171-sigara-birakma-danisma-hatti.html.
46 Piasecki TM. Relapse to smoking. Clin Psychol Rev 2006;26(2):196-215.
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Tutilin kontroli

Tutliin Kontrolii Kanunu

Kabahatler Kanunu

Toplumun titln Grdnleri tiketimini ve titin duma-
nina maruz kalmasini 6nleyerek veya azaltarak saglk
dizeylerini ylikseltmeyi amaglayan, arz, talep ve za-
rari azaltma stratejileridir.4’

4207 Sayili Tatiin Urtinlerinin Zararlarinin Onlenmesi
ve Kontroli Hakkinda Kanun3

01/06/2005 tarihinden itibaren yarurlige giren Kanun
olup 4207 sayili Kanunun bazi cezai hilkiimleri 39 ve
41 inci maddelerine atifta bulunur.  “Tiitin
mamullerinin tiiketilmesi” baslikli 39 uncu maddesi
kamu hizmet binalarinin kapali alanlari, 6zel hukuk
kisilerine ait olan ve herkesin girebilecegi binalarin
kapali alanlari ile toplu tasima araglarinda tatiin
Urlnd tiketen kisilere; “Cevreyi kirletme” bashkl 41
inci maddesi birinci fikrasi ise bireysel atik ve artiklari
bunlarin toplanmasina veya depolanmasina 0zgli

yerler disina atan kisilere idari para cezasi 6ngorir.*®

47 [Internet] http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/12/20041225.htm#1

48 [Internet]

http://www.mevzuat.gov.tr/Metin1.Aspx?MevzuatKod=1.5.5326&Mevzuatlliski=0&sourceXml|Search=&Tur=1&

Tertip=5&N0=5326
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Ulusal Tiitiin Kontrol Programi

(UTKP)

Bagimhihkla Miicadele Yiiksek

Kurulu5?

4 [Internet]

“Tatin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi" kapsaminda yapila-
cak calismalarin planlanmasi ve lilkemizde sigara tiketimi-
nin kontrol altina alinmasi, 6zellikle genglerin korunmasi
amaciyla "ULUSAL TUTUN KONTROL PROGRAMI (UTKP)"
hazirlanmistir 4 UTKP kapsaminda hazirlanan Eylem Plan-
larinin ilki 2008-2012 yillarinda uygulanmistir ve ikincisi
2015-2018 yillarini kapsamistir.® Uciincii dénem plan
2018-2023 yillari i¢in hazirlanmugtir.>!

Bagimlilik ile micadelede kurumlar arasi isbirligini sagla-
mak, temel stratejileri ve eylem planlarini hazirlatmak,
onaylamak, gerektiginde giincellemek ve bunlarin uygu-
lanmasini takip ederek degerlendirmek Uizere; Basbakan
tarafindan goérevlendirilen bir Basbakan Yardimcisinin bas-
kanliginda, Adalet, Aile ve Sosyal Politikalar, Calisma ve
Sosyal Guvenlik, Genglik ve Spor, Gida, Tarim ve Hayvanci-
ik, Guimriik ve Ticaret, icisleri, Maliye, Milli Egitim, Saglik,
Ulastirma Denizcilik ve Haberlesme Bakanlarinin katihmi

ile Bagimhlik ile Miicadele Yiiksek Kurulu olusturulmustur.

http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/10/20061007.h

tm&main=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/10/20061007.htm-=

50 [Internet] http://havanikoru.org.tr/dosya/eylem plani/ulusal-tutun-kontrol-programi-eylem-plani.pdf.

51 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tutun-mucadele-bagimlilik-
db/haberler/tutun_eylem_plani/Tutun_Kontrolu_Strateji_Belgesi_ve_Eylem_Plani.pdf

52 [Internet]

http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/12/20171209.htm
&main=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2017/12/20171209.htm
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Sigara ve Saghk Ulusal Komitesi Ulkemizde tiitiin kontroliine katki yapmak amaciyla sivil
(SSUK) toplum ve kamu kurumlarinin bir arada c¢alismalarini

surdurdukleri kurumsal yapilanma.

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi, 16 Mayis 1995 yilinda Tirk
Tabipleri Birligi'nin ¢agrisi ile 13 kurum/kurulus ile birlikte
olusturulmustur. GUnldmizde SSUK dyesi
kurum/kuruluslar sayica artmistir.

SSUK; “dénem baskanhgl” ve “yiridtme kurulu aGyeligi”
temsiliyetleri Gzerinden ¢alismalarini siirdirmektedir.

SSUK logosu asagidaki gibidir: >3

\7SSUK

53 [Internet] http://www.ssuk.org.tr/index.php?section=ssuk.
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Tiitiin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi
(Framework Convention on

Tobacco Control)

Tiitiin Kontrolii Cerceve

Sozlesmesi Madde 5.3.

27022005 yilinda yararlige giren ve 14072017 tarihi
itibariyla 181 ulkenin taraf oldugu>* ilk uluslararasi halk
saghg sozlesmesidir. Sozlesme'nin ve protokollerinin
amaci, titin kullanimi ve titiin dumanina maruz kalmanin
yayginhigini surekli ve 06zI0 bir sekilde azaltmak igin
taraflarin ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeylerde
uygulayacaklari  titiin  kontrol Onlemleri cercevesi
saglamak suretiyle mevcut ve gelecek nesilleri, tatiin
tiketimi ve tutin dumanina maruz kalmanin yikici saglik,
sosyal, cevresel ve ekonomik sonugclarindan korumaktir.>

Tutln tiketimini, nikotin bagimliligini ve titin dumanina
maruz kalmayl onlemeye ve azaltmaya yoOnelik uygun
politikalar gelistirmek, etkin yasal, icrai, idari ve/veya diger
onlemleri almak, uygulamak ve gerektiginde diger tlkelerle
isbirliginde bulunmak ve titin kontroli ile ilgili halk saghgi
politikalari gelistirilmesinde ve uygulanmasinda, ulusal
kanunlar dogrultusunda, bu politikalari titin endistrisinin

ticari ve diger cikar cevrelerinden korumaktir.>®

54 Parties to the WHO Framework Convention on Tobacco Control. [Internet]
http://www.who.int/fctc/signatories_parties/en/.

55[Internet] http://www.who.int/fctc/signatories_parties/en/-

56 [Internet] http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2004/12/20041225.htm#1
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Yasa disi ticaret

M-POWER

57 [Internet]

Yasadisi ticaret; Uretim, sevkiyat, tahsilat, sahip olma,
dagitim, satis veya satin alma faaliyetleri kolaylastirmak
amaciyla yapilan her tirli uygulama veya fiil dahil olmak
Uzere bu tir faaliyetlere iliskin kanunen yasaklanmis her
tarli uygulamaya veya fiil anlaminda tanimlanmaktadir.
Titin Urinlerinin Yasadisi Ticaretini Onlemeye Yoénelik
Protokoliin Onaylanmasi Hakkinda Bakanlar Kurulu Karari
26/032018 tarihli ve 30372 1. mikerrer sayili Resmi
Gazete’de yayinlanmistir.>’
Diinya Saglk Orgiti tarafindan titiin kontrolii amaciyla
ortaya cikarilmis bir eylem planidir. Bu eylem planinda alti
temel strateji bulunmaktadir:
1. Tutin  kullanimi ve  kullanimin  6nlenmesi
politikalarinin izlenmesi
2. Bireylerin sigara dumanindan pasif
etkilenimlerinin/sigara dumanina maruz kalmalarinin
Oonlenmesi
3. Sigarayi birakmak isteyenlere yardim edilmesi
4. Bireylerin sigaranin zararlari konusunda uyarilmasi
5. Tutlin reklami, tanitimi ve sponsorlugu ile ilgili
yasaklarin uygulanmasi

6. Titlne uygulanan vergi miktarini artirilmasi®®

http://www.resmigazete.gov.tr/main.aspx?home=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/03/20180326
m1l.htm&main=http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2018/03/20180326m1.htm.
58 [Internet] MPOWER: A policy package to reverse the tobacco epidemic. Geneva, World Health Organization,
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31 Mayis
Tiitiinsuiz Bir Diinya Giinii

(Wold No Tobacco Day)

(Kamuya agik alanlan) tiitiin
dumansiz iilke

(smoke-free country)
Tutiinsiiz tilke

(tobacco-free country)

Her yil 31 Mayis tarihi tiitin kontroli adina farkli etkinlikle-
rin yapildig énemli bir giindiir. Diinya Saglk Orgiitii tarafin-
dan 1988 yilindan bu yana 31 Mayis glinlerinde farkh alt
temalar belirlenmektedir. >°

isyerlerinin kapali alanlari ile kamuya acik kapal alanlarin
tamaminin titiin dumansiz olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu tanimlama ulusal yasal dizenlemelerle yapilmalidir.°
Standart bir tanimi olmamakla birlikte, farkh Glkelerde tiitlin
kontroll calismalari kapsaminda “hedef” olarak konulan bir
stirectir.? Bu kavram tiitiin Gretiminin bir tlkede yerini bas-
ka Grlinlerin Uretimine birakmasi olarak da degerlendirilebi-

lir.

2008. http://www.who.int/tobacco/mpower/mpower_english.pdf.
%9 [Internet] http://www.who.int/tobacco/wntd/previous/en/index.html.

60 [Internet] http://www.emro.who.int/tobacco/tobacco-free-public-places/.
61 Saha I, Paul B. War against tobacco: Where do we stand?. Indian J Public Health 2018;62:55-7.
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Marka esnetme

(brand streching)

Marka paylasimi

(brand sharing)

Bir tiitin mamuliine, onun markasina veya ambalajina ya da
bir tlitin mamuld firmasinin ticari unvanina ait yazi, sekil, re-
sim, amblem, logo veya renk kombinasyonu dahil herhangi bir
ayirt edici unsurun; baska bir isletme adinda, titin mamuli
olmayan bir Griinde veya hizmette ya da bunlarin markasinda
veya herhangi bir ayirt edici 6zelliginde kullanilmasi eylemleri,
bicimi ve yayimlandigi mecra ne olursa olsun bireylerin bilin-
calti ile algilamasina yonelik ortili reklam ve tanitim niteli-
gindedir.%?

Titdn mamull olmayan bir Uriine veya hizmete ait markanin,
ismin, amblemin, logonun veya renk kombinasyonu dahil her-
hangi bir ayirt edici 6zelligin, bir titiin mamulinin marka-
si/ismi olarak kullaniimasi veya titiin mamuliinin markasin-
da/isminde yer alan yazi, sekil, amblem, renk kombinasyonu
dahil ayirt edici 6zellikleri ile yer almasi ya da bir tlitiin mamu-
linde veya onun ambalajinda ya da etiketinde kullanilmasi-

dir.%2

52 Diinya Saglik Orgiitii Tutiin Kontroli Cerceve Sdzlesmesi ve Uygulama icin Klavuz ilkeler (Madde 5.3; Madde 8;
Madde 11; Madde 13. Saglik Bakanligi Yayinlari, Yayin No:797, Ankara, 2010.-[Internet]
https://havanikoru.org.tr/dosya/dokumanlar/yayinlar/TKCS-Uyg-Rehb-5-3-8-11-13.pdf.
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Diiz paket uygulamasi Diiz paket uygulamasi Titlin Kontrolli Cerceve Sozlesme-

si’nin ilgili maddeleri (Madde 11 ve Madde 13) geregi Ulkele-

re onerilen bir uygulamadir. Bu uygulama ile titin paketleri

Uzerinden renklerin, logo ve markalarin kaldirilarak saghk

riskleri hakkinda gli¢lii uyarilar tasiyan, reklamsiz, sade siga-

ra paketlemesi 6ngérilmektedir.536%

53 Diiz Paket Uygulamasi Avusturalya Parlamentosunda Kabul Edildi. HASUDER Basin Bildirisi. [Internet]

http://www.hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/tutun_ile_mucadele grubu/DuzPaketUygulamasilARALIK2

011.pdf.
64 [Internet] http://www.ssuk.org.tr/eski_site_verileri/pdf/basin_bulteni/24.08.2009.pdf.

25



http://www.hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/tutun_ile_mucadele_grubu/DuzPaketUygulamasi1ARALIK2011.pdf
http://www.hasuder.org.tr/anasayfa/images/stories/tutun_ile_mucadele_grubu/DuzPaketUygulamasi1ARALIK2011.pdf

