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Mevrhaba...

“Gelecegin eniyi yolu onu birlikte insa etmektir.”
Abraham Lincoln

Merhaba Degerli Okurlarimiz,

HASGUN biiltenimizin 2026 yili ilk sayisiyla tekrar sizlerle bulusmaktan 6tiirii ok mutluyuz.
Bir onceki yilin son etkinligi olan Ulusal ve Uluslararasi katimh Halk Saghgi Kongremizi
buylik bir basar1 ve yiiksek bir katilimci sayisiyla Antalya'da gectigimiz ay tamamladik.
Kongremizde gergeklestirilen iki Genel Kurul toplantisi ile yeni Yonetim, Denetim, Disiplin
Kurulu secimlerini gergeklestirdik. Ayrica Halk Saghgi Yeterlik Yiiriitme Kurulu basta olmak
tizere ilgili kurul ve komisyon iiyelerini belirledik. Egitim Ust Kurulu toplantimizi ise Ocak ay1
icinde gerceklestirecegiz. Buyuk bir olgunluk ve centilmenlik icinde gecen her iki genel
kurulda da secimlerde aday olan ve basaril olan tiim liyelerimizi kutluyoruz. Bugiine kadar
ozveriyle calisan onceki Yonetim Kurulu ve Yeterlik Kurulu liyelerimize de cok tesekkiir
ediyoruz. Lincoln'lin dedigi gibi “Gelecegin en iyi yolu onu birlikte insa etmektir”. Biz de eski
ve yeni ekiplerimizle birlikte calisip, HASUDER'in parlak gelecegini hep birlikte insa
edecegiz. Bildiginiz lizere gectigimiz giinlerde Tiirkiye Saghk Raporu 2025'i sizlerle
bulusturmanin mutlulugunu yasadik. Oniimiizdeki aylarda ise HASUDER'in 30. yili olmasi
nedeniyle hazirladigimiz kitap¢igi yayinlayacagiz.

Degerli Meslektaslarimiz;

Her “yeni yil”, yeni bir baslangictir. Bir yandan ge¢cmisin degerlendirilmesi yapilirken diger
yandan idealler ve hedefler yeniden belirlenir. Gegtigimiz yilin son gunlerinde olusturulan
yeni Yonetim Kurulumuzla birlikte biz de buyilik bir heyecanla gorevimize basladik. Olumlu
dustlincelerin pozitif bir enerji yarattiginin farkindayiz. Bu nedenle hep olumlu ve pozitif
diisiiniiyoruz. Oniimiizdeki zorluklara bir “engel” degil bir “firsat” olarak bakiyoruz. Bizler bu
amacla yeni Yonetim Kurulu olarak dernegimizi 2026 yilinda daha da ileriye tasimak ve
mesledimizin gelecegine katki sunmak i¢in calismaya haziriz. Bu amagla yeni donem igin
oncelikli hedeflerimiz asagidaki gibi olacaktir:

1)Kurumsal Giiglenme ve Orgiitlenme: Katiimci bir vizyonla, liye sayisini daha da artirmak
ve henuz dernegimize liye olmamis tum halk saghgi uzman ve asistanlarinin dernege
tiyeligini gerceklestirmek oncelikli hedefimizdir.

2)Sahayla Bitunlesmek: Bolgesel toplantilar ve etkinlikleri yayginlastirarak sahayla daha
yakin olmaya calisacagiz. Mesleki dayanismayi, sahadaki uzmanlarla akademi arasindaki
iletisim ve is birligini artirmaya calisacagiz.



3)Etkin Savunuculuk: Halk saghg uzmanlarinin ¢alisma kosullarinin iyilesmesi, yonetici
kadrolarindaki halk saglhgi uzmanlarinin sayisinin artmasi, TUS ve YDUS kontenjan artislari
icin sonu¢ odaklhh savunuculuk faaliyetlerini yurutmeye oncelik verecegiz. Saghk
politikalarina yon vermekte basta Saghk Bakanligl olmak lizere medya ve diger meslek
kuruluslari ve sivil toplum érgutleriyle yakin iliskide olacagiz

4)Egitimde Sireklilik: Halk Saghg: Okulu, Webinerler, Kanal HASUDER, Gezici Egitim
Seminerleri, Kongreler, Sempozyumlar, Calistaylar, Kurslar ve benzeri etkinlikler araciligiyla
asistan ve uzmanlarimiza nitelikli ve surdiriilebilir bir egitim ortami ve gelisim firsati
sunmaya c¢alisacagiz.

5)Toplum Saghgi Alaninda Savunuculuk: Toplum saghgini gelistirmek adina kanita dayali
karar siirecleri etkinlestirmeye, saghgi koruyucu ve gelistirici hizmetlere oncelik verilmesini
saglamaya calisacagiz. Dezenformasyon ve infodemiyle miicadele igin etkin ve onleyici
calismalar yapacagiz.

6)Uluslararasi Olma: EUPHA, WFPHA, WHO, UNFPA gibi uluslararasi kurumlar basta olmak
lzere tim yurt disi paydaslarla iletisim ve ortaklhigimizi daha da artiracak, kongre ve
toplantilara kurumsal temsiliyetle katihmi artiracagiz, Uluslararasi Gezici Egitim Seminerleri
aracihgiyla degisik lilkelerin halk saghgi sistemlerini daha yakindan izleyecegiz.

7)Guclu Alt Yapi: Dernegimizin web sayfasi, online islemleri, elektronik kiitiiphanesi ve
benzeri dijital altyapisini daha da gelistirecek ve c¢agin gereklerine en uygun hale
getirecegiz.

Degerli Meslektaslarimiz;

Yolumuz uzun olabilir ama Japonlarin “Kaizen” ilkesi geregince biliyoruz ki kligiik adimlarla
da olsa suirekli ilerleme bizi zirveye tasir. Bu vesileyle derginin hazirlanmasinda biiylik emek
harcayan basta editorimiiz sevgili Ferruh N. Ayoglu olmak lizere biltene katkida bulunan
ve degerli yazilarini bizimle paylasan tiim Ulyelerimize ve bizleri yakindan takip eden
okurlarimiza yonetim kurulumuz adina tesekkiirlerimi sunuyorum. Daha gli¢lii ve érgutli bir
HASUDER'i birlikte insa etmek dilegiyle.

Prof. Dr. Biilent Kili¢
HASUDER Yonetim Kurulu Baskani



Editorden...
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PUBLIC HEALTH,

9. Uluslararasi 27. Ulusal Halk Saghigi Kongresi

Aralik... Antalya... Kongre...

Antalya Korfezi’'nin cevresinde bulunan
konumuyla ¢ok kiilturlii bir yapiya sahipti
Pamfilya; Anadolu, Ege ve Dogu Akdeniz ile yakin
temastaydi. Ulusal Halk Saghgi kongrelerimizin
27'ncisini 10-13 Aralik 2025 tarihlerinde, bizi kisin
ortasinda guinesli glinlerle karsilayan Antalya’da
gerceklestirdik.

“Halk Saghginin izinde” belgeselinin ilk gésterimini
izledigimiz kongremizde, Pamfilya gelenegi
devam etti bir anlamda. Bir yandan tarihe izler
biraktik, bir yandan da ulkemizin farkh
cografyalarindan gelen Halk Saghgi calisanlariyla
bir araya geldik. Konustuk, dinledik, soylestik,
tartistik. Haliyle, firsat budur deyip, dostlarla
dertlestik, hasret giderdik. Hani sairin dedigi gibi;
dostlarin arasindaydik, giinesin sofrasindaydik.

Simdi HASGUN'iin yolculuguna kaldigimiz yerden,
yeni bir saylyla devam ediyoruz; yeni yilla birlikte
artik “Cilt 7” diye baslik atiyoruz. Gegen yil oldugu
gibi bu yilin ilk sayisi da kongremizden hemen sonra,
ana odagina kongremizi alarak yayimlaniyor.

Biiltenimiz, Kongre Sekreterimiz Prof.Dr. Derya
Camur’un kongemize yonelik bilgilendirme yazisi,
kongremizin sonug bildirgesi, kongremizde
gerceklestirilen secimli genel kurullar sonucunda
2025-2027 donemi icin Yonetim Kurulu ve Yeterlik
Kurulu’na segilen arkadaslarimizin ve kongremizde
odiil alan ¢alismalarin listeleriyle basliyor. Odiil alan
bildirilere emek veren arkadaslarimizi kutluyor,
dernegimizin kurullarinda gérev ve sorumluluk
tstlenen tiim arkadaslarimiza tesekkiir ediyor ve
basarilar diliyoruz.



Hemen sonrasinda “Kongrenin Ardindan”
bashgiyla diizenledigimiz “Ozel Dosya”
béliimiimiiz bulunuyor. iletisim 6begimizden
yaptigimiz ¢cagriya istanbul, Mersin, Erzurum, Mus,
Siirt, Zonguldak ve Adana’dan yanit vererek
kongremize yonelik goriis ve izlenimlerini bizimle
paylasmak lizere kaleme alan dostlarimizdan
gelen yazilari, bize ulasma sirasiyla sizlerle
paylastik. Paylasilan gorus ve onerilerin izleyen
etkinlikler igin yol gosterici olacagi diistincesiyle
Uzm.Dr. Kezban Yavuz Emik, Prof.Dr. Resul
Bugdayci, Prof.Dr. Zahide Kosan, Uzm.Dr. ilknur
Ayvaz, Uzm.Dr. Seyit Mert Tabanli, Ar.Gor.Dr. Nur
Banu Tasova, Ar.Gor.Dr. Ayse inaltekin ve Prof.Dr.
Ferdi Tanir'a kocaman tesekkiirler.

Dog.Dr. Asya Banu Babaoglu, Dr.Ogr. Uyesi
Aysegiil Ekemen ve Ar.Gor.Dr. Melis Ugar Erincin
“Gundem” boliimiinde yine bizimleler; Ekim,
Kasim, Aralik aylarinda yayinlanan ulusal ve
uluslararasi raporlari incelediler, raporlarin 6ne
¢ikan yonlerini ve erigsim adreslerini bizim igin
arastirip derlediler. Lacivert noktali sayfalari ile
Gilindem bolimiimiiz sizleri bekliyor.

Dernegimizin tarafindan yayinlanan
dergilerimizden Turkish Journal of Public Health
“Volume 23, Issue 3, 2025”, Halk Saghgi Arastirma
ve Uygulama Dergisi “Cilt 3, Say1 3, Aralik 2025,
HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Biilteni “2025
Sonbahar, Sayi 16" ile bir kez daha okurlariile
bulustu. Dergilerimizin yeni sayilarinda yer alan
calismalarin listelerine “Dergilerimizden”
bolimiinden ulasabilirsiniz.

Her zaman oldugu gibi, gerceklesmis etkinliklere
yonelik haberlerimizi yesil noktali sayfalarimizda
bulabilirsiniz. Akademiden ve sahadan
haberlerimiz de sizleri bekleyen sayfalar arasinda.

Liyakat ve yonetsel basari, toplumda adalet ve
hakkaniyet algisini sekillendirdigi gibi, saglk
hizmetlerinin yonetimi acisindan
degerlendirildiginde toplum saghgini da dogrudan
etkileyebilecek, yakindan iliskili iki olgu. “Yonetim
Sohbetleri” kosemizde Prof.Dr. Biilent Kili¢, 6nceki
sayimizda ele aldigi konuyu irdelemeye “Liyakata
Dayali Yonetim-II” bashgi ile devam ediyor.

iki bin epidemiyologun gorev yaptigi, her hafta
buyuk bir okur kitlesince izlenen, okunan, tartisilan
bir yayina sahip bir kurum... Evet, bazen diisiinmesi
bile zor geliyor insana. Prof.Dr. Gul Ergor bu
sayimizda “Epidemiyoloji Sohbetleri” kosemizde
Halk Saghgi toplulugumuzun ilgisini gekecek
glincel bir konuyu ele aliyor. Prof.Dr. Ergor’'iin
“Epidemiyolojinin Mabedinde Neler Oluyor?”
baslikh yazisi, kamusal niteligine karsin 6zerk
yapilanmasi ve bilimsel giivenilirligi ile kiresel
olcekte gliven saglamis bir kurumun politikanin ve
arka bahgesi haline geldiginde / getirildiginde ne
hale geldigini aktarirken, CDC’nin galisma bigimine
ve CDC'’de yasanan glincel gelismelere yonelik
bilgiler de iceriyor.

Oliim, soguk bir s6zciik. Ama éliiyorlar. Ustelik de
sessizce, sesleri pek de duyulmadan 6lmeye
devam ediyorlar. Olenlerin cevresinde ¢ok sayida
da yarali var aslinda. Onlarin da sesi pek
duyulmuyor. Evet, is kazalari olanca hiziyla
durmaksizin devam ediyor. Prof.Dr. Alp Ergor bu
sayimizda da “Kaza Kirimi” kosemizde bizlerle
olmaya devam ediyor. Prof.Ergér’iin bu sayimizdaki
yazisinin bashgi “Gectigimiz Yilda Emegin Saghgi
ve Giivenligine iliskin”. Prof.Dr. Ergér’iin satirlari
bakis agcimizi degistirmeye zorluyor; ne olup
bittigini anlamaya c¢alisan zihnimizi, neyin olmadig,
nelerin yapilmadigi lizerinden diisiinmeye
caginyor.



insan, en iistiinii mii biitiin canllarin? Su mavi
gezegenin tek yasayani, tek belirleyicisi, tek
efendisi mi? Buna inaniyor muyuz, yoksa buna
inanmayi1 mesrulastirtyor muyuz? Prof.Dr. Servet
Aker'’in “Sayiklamalar” késesinde kaleme aldigi
satirlari bu sayimizda “Afedersiniz. Siz Hangi
Tiirdensiniz?” bashgini tasiyor. Prof.Dr. Aker,
turciliigu ele aldigi satirlarinda bir diisiincenin
yasam pratiginde nerelere vardigini, belki de daha
da 6nemlisi, nerelere varabilecegini aktariyor.

Sofistler diisiince tarihinin 6nemli tartisma
alanlarindan birini olusturuyor. idealist ve

materyalist diislincenin cakisma noktasindaydilar.

Anlattiklari dersler karsihginda para alan ilk
insanlardi. Onlardan ¢ok s6z edildi; kimi zaman
yogun elestirilerin hedefi oldular. Kimdi bu
sofistler, ne zaman ortaya ¢iktilar, ne soylediler,
neyi savundular? Kongremizde “Aklin kesfi:
Lilith’den Semmelweis’e” baslikli bir séylesi sunan
Prof.Dr. Coskun Bakar bu sayimizda da “Duistince
Odasi” kosemizde bizlerle. Prof.Dr. Bakar'in bu
sayimizdaki yazisi “Aklin Tarihinden Kesitler; ilk
Ogretmenler - ilk Siipheciler - ilk Hiimanistler - ilk
Mugalatacilar - ilk Enteller: Sofistler” bashgini
tasiyor; yazi glimiiz akademisini de ilgilendiren ilgi
¢ekici bir yorumla bitiyor. Yazarimiz, uzun
zamandir okumalarina, diigiinmelerine devam
ederken, izleyenlerini diisiindliirmeye devam
ediyor.

Her fotograf bir yolculuk oykusudir. Kimi zaman
bir yere varmak i¢in cikmistir yola yolcu, kimi
zamansa sadece oylesine. Bazen deklansore
basildiginda biter yol da oykii de bazen sonrasi
vardir; durur, bekler, olgunlasir. Fotografi
digerlerinden ayiran essizligidir aslinda.
Birbirinden habersiz iki heykeltiras, birbirinin tipa
tip aynisi iki heykel yapabilirler; biliyorum ¢ok
dustik bir olasilik ve cok zor, ama teorik olarak
seyler duyumsamasi da miimkiin. Ama gel gor ki
hayat, degistirerek her seyi akip giderken

sonsuzlugunda, ayni anda ayni yerde iki fotograf
makinesi olmasina izin vermez. Yani ayni yerde
fotografi cekmesi teorik olarak da imkansizdir. iste
bu noktada sakhdir fotografin essizligi. “Bir
Fotograf Bir Oykii” kdsemizde Prof.Dr. A. Oner Kurt
bu sayimizda yine bir goniil bagi uzagimizdan,
izmir Bornova'dan bir fotograf ve dykiisiinii
paylasiyor bizlerle.

Bir de siirprizi var Prof.Dr. Kurt'un; ispanya
Valencia’'dan bir aktarim. Gec¢misi bin yila, bin yillik
bir gelenege dayanan su mahkemesini anlatiyor
Prof.Dr. Kurt. Suyun akilci ve verimli kullanimina
yonelik bir yonetsel deneyim ve anlagmazliklari
¢6zebilmek adina kurgulanan bir demokrasi
uygulamasi. ilgilenenlere keyif verecegini
dusunilyorum. Benzer izlenimlerin paylasiimasi
HASGUN'ii zenginlestirecektir.

Malum, bir de “Mavi Yazilar” var, benim kaleme
aldigim. Anam soyu Pamfilya’dan, babam soyu
Likya'dan. Kislasin diye karaya ¢ekilmis yash bir
tekne gibiydi yliregim. Soguktu camin ardi. Beyaz
kopuklere bulanmisti Karadeniz. Mendiregi
doviyordu durmadan. Yeni bitmisti daha gliz, daha
epeyce bir zaman vardi bahara; alargada olmayi
o6zlemistim daha simdiden. Kadim bir dost,
uzaklardan, Ege kiyilarindan, eski bir Tiirk
filminden kisa bir kesit gondermisti. Bir “Kis
Duislemesi”ne dontistii akip giden satirlar. Artik
alargadaydim.

Dilerim gonliinlizce gelmistir kis... Dilerim
gonliiniizce akar gider... Ve dilerim, keyif verir
sayfalar...

ult - 74907(“

Fert



KONGRENIN ARDINDAN

Prof.Dr. Derya Camur
UHSK 2025 Kongre Sekreteri

Merhaba,

9. Uluslararasi 27. Ulusal Halk Saghgi Kongresi
Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi tarafindan 10-13
Aralik 2025 tarihleri arasinda Antalya’da
diizenlendi. Yogun bir emekle hazirlanan
tlkemizin halk saghg alanindaki tek ve
geleneksellesmis kongresini basariyla
tamamlamis olmanin mutlulugunu ve gururunu
yasiyoruz.

Halk Saghgi Kongresinin halk saghgi alaninda
calisan farkl disiplinlerden ve farkh kurumlardan
kisileri bir araya getiren bir misyonu oldugu;
onemli bir egitim firsati sundugu; yani sira bir
sosyal iletisim-etkilesim firsati ve araci oldugu;
yeni nesillerin 6nceki nesillerle tanismasina
ortam hazirladigini unutulmamali. Tim bu
nedenlerle HASUDER Kongreyi gelistirerek
siirdiirmek i¢in caba harcarken, tiim tliyelerin de
katihmlariyla kongreyi gliclendirmesi gok 6nemli.

Halk Saghgi Kongresi HASUDER Bilimsel Etkinlik
Diizenleme Yonergesi'nde yer alan siire¢ takip
edilerek hazirlaniyor. Kongreye iligkin silirecler
demokratik ve katilimci bir yaklagimla
yurituliyor. Sureg, Kongre Danisma Kurulu'nun
toplanmasiyla baslhyor. Bu toplantida kongre
yeri, tarihi, tipi, temasi gibi konularda 6neriler
ortaya konuluyor. Ardindan Diizenleme Kurulu
seciliyor. Duzenleme Kurulu mevcut onerileri de
dikkate alarak kongreyi planliyor ve katiimcilarla
bulusturuyor. Bilimsel program oturumlari i¢in
tum uyelerden, ¢calisma gruplarindan ve anabilim
dallarindan konu ve konusmaci 6nerileri
toplaniyor.

CONGRESS

December 10 - 13, 2025 / Antalya

~Healthy Community

Halk Saghgi Kongresi 2024 yilinda katiimcilar icin
daha ekonomik olacagi yoniindeki talepler dikkate
alinarak Ankara’'da konaklamasiz olarak
diizenlenmis ve kongre siiresi bir giin kisaltilarak
u¢ glin olmustu. Bu yil kongre hazirhiklari
basladiginda li¢ giiniin kisa oldugu, Ankara’'da
yapmanin avantajlari olmakla birlikte, farkl
yerlerde konaklamanin meslektaslarla bir araya
gelmeyi gliclestirdigi, buylik kent trafiginde sabah
aksam gelip gitmenin yorucu oldugu, parca parca
yapilan harcamalarin toplamda beklenen maliyet
dusuklugunii saglamadigi geri bildirimleri dikkate
alinarak kongre Antalya’da bir kongre merkezinde
dort glin olacak bi¢cimde planlandi. Bu kararin
alinmasinda Kongre sirasinda HASUDER Genel
Kurulu’nun ve Halk Saghg: Yeterlik Kurulu’'nun
yapilacak olmasi da etkili oldu.

Bu yil kongre katihmcilari igin kongre kurslarini
licretsiz yapma karari aldik ve sekiz farkh kurs
duyurusu yaptik. Ancak kurslara talep beklentinin
cok altinda gerceklesti. Gerek talebin az olmasi
gerekse kursun ucretsiz olmasi nedeniyle 6n kayit
yaptiranlarin katihm konusunda gosterdikleri
tutum bizleri lizdu. Kongreye ¢ok az bir siire kala
yogun ¢abayla kesin kayitlari olusturarak 9 Aralik
2025'te tam giin siiren ¢ ayri kongre kursu
diizenledik: Hava Kirliligi Arastirmalarinda Air-Q
ile Saglik Etkisi Hesaplama, Saglik Alaninda
Arastirma Planlama ve Yazmada Biiyilik Dil
Modellerinin Kullanimi, Sistematik Derleme ve
Meta-Analiz kurslari.



Kongre temasini “Direngli Sistemler, Saghkh
Toplum” olarak belirledik. Direngli sistemler
saglikh toplumun temelidir. Direncli sistemler,
sadece kriz anlarinda ayakta kalabilen saglam
yapilar degil, karsilastigi guicliiklerden edindigi
bilgi ve deneyimle kendini gelistiren, gliclendiren
sistemlerdir. Bu temayi farkh boyutlariyla ele
almaya calistik. Diizenleme Kurulu olarak kongre
temasina odaklanmakla birlikte tiim halk saghgi
konularina yer veren, kapsaml, farkh disiplinden
konusmacilarin da yer aldigi bir Bilimsel Program
olusturduk. Bilimsel Programiniz bes salonda
paralel oturumlar seklinde ilerledi.

15 Haziran 1995 tarihinde kurulan HASUDER bu yil
30. yasini doldurdu. O nedenle ana salonlarimizi
30. Y1l Salonu ve Hifzissihha Salonu olarak
adlandirdik. Sozli bildiri salonlarina da bu yil
icinde kaybettigimiz lic degerli hocamizin anisina
ismail Topuzoglu Salonu, Gazanfer Aksakoglu
Salonu ve Ahmet Soysal Salonu adlarini verdik.
30. Yil ve Hifzissihha Salonlarinda 31 oturum
(panel, konferans, ikili konferans); ismail
Topuzoglu, Gazanfer Aksakoglu ve Ahmet Soysal
sozlii bildiri salonlarinda ise 32 s6zlu bildiri
oturumu gergeklestirildi. Yurtdisindan ve
tilkemizin dort bir yanindan 306 katiimcinin yer
aldigi kongremizde, 12’si yurtdisindan olmak
tizere farkl disiplinlerden 67 bilim insani
sunumlariyla yer aldi. Kongrede 236 so6zlii bildiri
sunuldu.

Kongre acilisinda HASUDER tarafindan hazirlanan
“Halk Saghginin izinde” belgesel filminin ilk
gosterimi gercgeklestirildi.

HASUDER'in Hatay'da yiiriittiigi kadin saghgi
calismalarina verdigi destekten dolay1 2025 yili
Halk Saghigi Dostu Odiilii UNFPA Tiirkiye Ofisi'ne
verildi ve édiil plaketi agilis téreninde UNFPA Ulke
Temsilcisi Sayin Mariam Khan'a takdim edildi.
Kongre sirasinda 10 Aralik 2025 aksami Halk
Saghgi Yeterlik Kurulu ve 11 Aralik 2025 aksami da
HASUDER Genel Kurulu ve secimleri
gercgeklestirildi.

Dort farkh kategoride verdigimiz bildiri odiilleri ve
alt konu alaninda Konuya Ozel Bildiri Odiilleri
sahiplerini buldu. Bildiri odiilii alan ¢calismalar

hakem ve Editorler Kurulu’nun degerlendirmeleri
ve sunumlar sirasinda yapilan degerlendirme
sonugclarina gore belirlendi.

Kongrenin gergeklesmesinde emegi olan pek ¢ok
kisiye bir kez daha tesekkiir etmek isterim. Basta
Kongre Baskani ve Diizenleme Kurulu Uyelerine,
Editorler Kuruluna, Bilimsel Kurul liyelerine,
Kongre Danisma Kuruluna, Anabilim Dali
Baskanlarina, calisma grubu yiirutuculeri ve
tiyelerine, kurs sorumlulari ve egitimcilerine,
oneriler ve geri bildirimlerde bulunan tum
liyelerimize destekleri icin cok tesekkiir ediyorum.

Davetimizi kirmayarak kongremizi zenginlestiren
tim konusmacilara, oturum baskanlarina i¢tenlikle
tesekkiir ediyorum.

Dr. Hafiz Cemal Lokmanhekim ve Esi Sabiha
Lokmanhekim Saglik Vakfina, Saglik ve Sosyal
Yardim Vakfina, Temiz Hava Hakki Platformuna,
Yasemin Acik Vakfi'na, Dernegimize kitap
bagisinda bulunan Prof. Dr. Sevkat Bahar Ozvaris’a
ve tum destekleyen kuruluslara isbirlikleri igin
tesekkiir ediyorum.

Kongremizi basariyla hayata geciren Pin Kongre
ekibine de 6zverili ve profesyonel calismalari igin
bir kez daha tesekkiir ediyorum.

Son tesekkiiriim de lilkemizin halk saghgi
alanindaki koklii, geleneksellesmis, farkl
disiplinleri bulusturan kongremizde bizlerle birlikte
olan katiimcilara. Saghgin bir hak oldugunu,
korumanin sagaltmaktan ustiin oldugunu
bikmadan usanmadan savunan, halkin saghgi igin
calismaktan, didinmekten yorulsa da vaz
gecmeyen birlikte calisan, Ureten sizlere.

Kosullar ne kadar zorlasa da ilki 1988 yilinda
yapilan ve bu yil 27. kez diizenlenen Halk Saghg
Kongre’sinin devamlihigini saglamak icin 6zveriyle
her yil bir arada olmanin ¢ok degerli oldugunu
animsatarak hepimizi kongremize sahip ¢cikmaya,
her yil kongrede bulusmaya davet ediyorum. 2026
yilinda daha da ileriye tasiyacagina inandigim bir
kongrede goriismek dilegiyle.

Saygilarimla,



9. Uluslararasi 27. Ulusal
Halk Saglhig: Kongresi
Sonuc¢ Bildirgesi
(10-13 Aralik 2025 / Antalya)

Halk Saghgi Uzmanlan Dernegi (HASUDER) tarafindan 10-13 Aralik 2025 tarihleri arasinda
Antalya'da diizenlenen 9. Uluslararasi 27. Ulusal Halk Saghgi Kongresi basariyla tamamlanmistir.

Kongremizde yurtdisindan ve lilkemizin dort bir yanindan 306 katilimci yer almistir. Kongre
bilimsel programi bes paralel salonda ilerlemistir. iki salonda bilimsel oturumlar, ii¢ salonda da
sozlii bildiri sunumlari yapilmistir. HASUDER 15 Haziran 1995 tarihinde kurulmus ve bu yil 30.
yasini doldurmustur. O nedenle ana salonlarimizi 30. Yil Salonu ve Hifzissihha Salonu olarak
adlandirniimistir. S6zli bildiri salonlarina da bu yil icinde kaybettigimiz lic degerli hocamizin
anisina Ismail Topuzoglu, Gazanfer Aksakoglu ve Ahmet Soysal adlarn verilmistir. 30. Yil ve
Hifzissihha Salonlarinda 31 oturum (panel, konferans, ikili konferans); ismail Topuzoglu, Gazanfer
Aksakoglu ve Ahmet Soysal sozli bildiri salonlarinda ise 32 so6zli bildiri oturumu
gerceklestiriimistir. Oturumlarda 12'si yurtdisindan olmak lizere farkh disiplinlerden 67 bilim
insani sunumlariyla kongremize zenginlik katmistir. Kongrede 236 sozlii bildiri sunulmustur.
Kongre oncesinde her biri tam giin siiren li¢ kurs (Hava Kirliligi Arastirmalarinda Air-Q ile Saghk
Etkisi Hesaplama, Saglhk Alaninda Arastirma Planlama ve Yazmada Biiyik Dil Modellerinin
Kullanimi, Sistematik Derleme ve Meta-Analiz kurslari) diizenlenmistir.

HASUDER tarafindan hazirlanan “Halk Saghginin izinde” belgesel filminin ilk gosterimi
gerceklestirilmistir.




Kongre ana temasi “Direncli Sistemler, Saglhkh Toplum” olarak belirlenmistir. Direngli sistemler
saghkh toplumun temelidir. Direncli sistemler, sadece kriz anlarinda ayakta kalabilen saglam
yapilar degil, karsilastig: gugcliiklerden edindigi bilgi ve deneyimle kendini gelistiren, gliclendiren
sistemlerdir. Sistemin yasadigi sarsintilara dayanmasi ve hizla toparlanabilmesi gerekir. Direngli
sistemler ekonomik, cevresel ve sosyal durumlara karsi, esheklik yetenegiyle uyum gostererek
toplumsal iyilik halinin siirekliligini saglar. Egitimden gida glivenligine, giivenli kentlerden saglk
altyapisina kadar her alanda direngliligin saglanmasi ve sonucta direngli sistemlerle desteklenen
bir toplum, degisen kosullar ve ortaya cikan sorunlar karsisinda ayakta kalmaya devam edebilir.
Bu cercevede direngli toplum, karsilastigi ekonomik, cevresel, saglikla ilgili ya da siyasal krizler
karsisinda cokmeyen, isleyisini siirdiirebilen, risklere hazirhkli ve uyum kapasitesi yiiksek
toplumdur.

Kongrede, kongre temasi on planda olmak uzere halk saghginin pek ¢ok konusu ele alinmistir.
Tum katimcilara katkilari ve bilimsel tiretimleri igin tesekkiir ediyoruz.

Halk saghg: alaninda giincel paylasimlarin ve tartismalarin yer aldigi, sorunlarin ve ¢6zum
onerilerinin ortaya konuldugu kongrede vurgulanan temel konular sunlardir:

1- Barig, halk saghginin temel belirleyicisidir ve barigs ortami kurulmadik¢a toplumlarin higbir
temel hakki tam olarak guivence altina alinamaz. Savas ve ¢catisma kosullarinda saglik, su ve gida
haklari basta olmak lizere tiim haklar sistematik bicimde engellenmektedir. Bu cercevede, Gazze
basta olmak lizere diinyadaki tiim catisma bolgelerinde barisin saglanmasi ve sivillerin korunmasi
yoniinde uluslararasi toplum tarafindan gecikmeksizin kararl, tutarh ve etkin adimlar atiimahdir.

2- Ulkemizde ozellikle niifus politikalari ve dogurganhigin tesviki konularinda getirilen
uygulamalara karsi elestirel yaklasimi korumak gerekir. Kadinlarin dogurganhginin demografik,
ekonomik, sosyal bir ara¢ olarak gorilmesinin, toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikleri
derinlestirebilecegi, bireyin ve ozellikle de kadinlarin haklarina bir midahale zemini
yaratabilecegi akilda tutulmahdir.

3- Direngli bir saglk sistemi ancak toplumsal cinsiyet esitsizliklerini goriiniir kilan ve politika
tasarimindan hizmet sunumuna kadar tiim slreclerde cinsiyete duyarli yaklasimi
kurumsallastiran bir c¢ergeveyle miumkiin olabilecektir. Kadinlar hem saglk hizmetlerinin
kullanicisi hem de sistemin temel isglicli olarak yapisal esitsizliklerden orantisiz etkilenmektedir.
Bu nedenle biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet temelli farklari dikkate alan veri liretimi ve
hizmet modellerinin gui¢lendirilmesi zorunludur.




4- Direngli saglik sistemi icin stratejik bir lirlin olan asinin lilkemizde tiretilmesi bir zorunluluktur.
Bu konudaki ¢alismalar artarak devam etmelidir.

5- Vektorlerle bulasan hastaliklar Diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir halk saghg: sorunu olmaya
devam etmektedir. iklimsel degisiklikler onemli bir risk faktorii olmakla birlikte, sosyal,
davranigsal ve tarimla ilgili cok sayida faktor de buna eslik etmektedir.

6- Sektorler arasi is birligi hem ulusal hem yerel dlgekte vektorel hastaliklarin kontrolli ig¢in en
onemli miidahale yaklasimidir. iyi tarim uygulamalari, hayvan sagligi ve refahi calismalari,
toplumda risk farkindahginin artirilmasi ve giivenli davranisin yayginlastiriimasi bu is birligi
temelinde saglanabilir. Seffaflik ve toplum katilimi sektorler arasi verimli is birliginin ve buna bagh
olarak yeni karsilasilabilecek risklere karsi direncli sistemlerin baglica anahtaridir.

7- Direncgli gevreler olusturmak igin biliyliikk endiistriyel kaza risklerinin azaltiimasi (BEKRA)
gerekmektedir. Bu kazalar hem is kazasi, hem cevre felaketi olmasi nedeni ile Cevre Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanligi ile Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhig diizenlemeleri ve denetimleri
ile 6nleme ve kontrol surdiriilmektedir.

8- Tirkiye'de iklim krizinin de etkisiyle orman yanginlari dikkat ceken bir artis gostermektedir.
Gerek yanginlarin ortaya cikisi gerekse sonrasindaki miidahalelerde ormancilik politikalari buytik
onem tasimaktadir. Orman arazileri korunmali, bu alandaki ¢alismalar icin biitceden ayrilan pay
artinimalhdir. Toplum orman yanginlari o6ncesi ve sirasinda vyapilacaklar konusunda
bilgilendirilmelidir.

9- Niikleer santraller sera gazlari olusturmadigi icin havayi kirletmeyen bir enerji tiirii olarak
lilkemizde de giindemdedir. Ancak normal ¢calismalari sirasinda bile ¢cevreye radyoniiklid salimi,
nikleer atiklara sebep olmasi, nikleer atiklarin silah yapiminda kullanilma potansiyeli olmasi,
nikleer santrallerin teroristlerin hedefi durumuna gelebilmesi gibi nedenlerle 6ngoriilemeyen
risk oranlari fazladir. Basta kanserlerin artisi olmak lizere, insan saglhgi, toprak, yeralti ve yeriistii
sulari, baliklar, hayvancilik risk altindadir. Niikleer afetler i¢cin hazirhkl olunmali, ulusal radyasyon
acil durum plani, afet ve acil durum yonetimi, hastane afet ve acil durum planlari (HAP), Tiirkiye
KBRN hizmet grubu plani giincel olmali, siginaklar artiriimahdir.

10- iklim krizinin halk saghg iizerindeki etkileri g6z 6niine alindiginda, Tiirkiye'nin var olan saglik
altyapisinin iklime direngli hale getiriimesi ve bir iklim-saglik eylem planinin olusturulmasi
yasamsal 6neme sahiptir. iklime direngli saglik sistemleri icin gerekli olan politik liderlik ve ¢ok
sektorli koordinasyon; iklim ve saglik verilerinin izlenmesi; erken uyari sistemlerinin kurulmasi;




egitimli ve hazir saglik is giicii; iklime direncli ve diisiik karbonlu altyapilar, teknolojiler ve tedarik
zinciri, iklime duyarli saglik programlari, iklimle ilgili acil durum hazirhg ve yoénetimi,
siuirdurulebilir iklim ve saglik finansmani ve temel hizmetlerin kriz aninda kesintisiz devam etmesi
gibi temel 6zellikler bir an 6nce hayata gecirilmelidir.

11- iklim krizi olasi afetleri ve etkilerini daha da karmasiklastirmaktadir. Bu nedenle
yasayacagimiz olasi afet durumlarina yalnizca bolgesel degil ulusal ve hatta uluslararasi diizeyde
sektorler arasi isbirligi bakis acisiyla hazirlanmak ve toplumu da bu siirece dahil etmek icin bilgi
ve farkindaliklarinin arttiriimasi halk saghgi eylemliliginin oncelikli alanlarindan olmalidir.

12- Saglikla ilgili dogru veri kaynagina ulasma, okuma, anlama, degerlendirme ve yasama gegirme
olarak tanimlanan saglik okuryazarhginin, saghkh yasam davranislarinin gelistiriimesinde c¢ok
onemli yeri vardir. Cocukluk vyaslarindan itibaren saglhk okuryazarhginin gelistirilmesi
saglanmalidir. Saghk okuryazarhginin artiriimasinda, yasam alanlarinin tiimiinde saghk
okuryazarhginin artiriimasina yonelik ¢cevresel diizenlemelerin yapilmasi etkili olacaktir.

13- Saglk hizmetlerine iliskin kararlar sadece uzmanlarla degil, toplumun da katihmiyla
alindiginda daha etkili ve adil hale gelir. Toplum katilimi pandemi gibi krizlerde gliven ve etkilesimi
guclendirir.

14- Davranissal bagimhliklari da i¢ine alan ruh saghg: sorunlari, kalp-damar hastaliklari, diyabet
gibi bulasici olmayan hastaliklar giniimiizde en yaygin saglik sorunlaridir. Bunlarin 6nemli
nedenleri arasinda sosyal ve davranigsal etmenler bulunmaktadir. Ayrica halk saghg: acillerinde
toplumla birlikte harekete gecmek, toplumsal dayanismayi gli¢lendiren aktorler arasinda yer
almak icin halk saghgi ve sosyal bilimler is birligi icinde olmaldir.

15- Toplum ruh saghgi sorunlari arasinda yer alan intiharlar, saghgi etkileyen sosyal belirleyiciler
yeterince ele alinmadik¢a artis gosterecektir. Kirilgan birey ve toplumlarin 6zel olarak ele alindigi
direncli sistemler ile intiharlarin 6nlenmesi saglanabilir. Etkili 6nleme stratejileri, intihar aracglarina
erisimin kisitlanmasini, ergenlik doneminde sosyal-duygusal becerilerin gug¢lendirilmesini, riskli
bireylerin erken taninmasini, birinci basamakta taramalarin artiriimasini ve medyada sorumlu
haberciligi icermektedir.

16- Bulasici Olmayan Hastaliklarin (BOH) yonetiminde lilkemize 6zgii gucliiklerin belirlenmesi ve
bunlarin asilmasi icin surekli ve diizenli sirveyans c¢cok onemlidir. Bu karmasik izlemlerde
“Artiriimis Zeka” yaklasimi ile yapay zeka calismalarindan yararlaniimasi saglanmalidir. Yapay




zeka, saglik hizmetlerinde insan yargisini giiclendirmek icin hekim liderliginde ve hasta merkezli
organize edilmelidir. Yapay zekanin amac¢ degil saghk hizmetlerinde destekleyici ara¢ olarak
kullanilmasi gereklidir. Turkiye'de kanser siirveyansi sinirli sayida ilde surdirilmektedir. Bolgesel
kosullara gore revize edilerek tiim lilkede ortak kanser siirveyansinin yapay zeka destekli olarak
yapilandiriimasi tamamlanmalidir.

17- Bulasici Olmayan Hastaliklarin (BOH) izlenmesinde, birinci basamak saglik hizmetlerindeki
bolunme (aile hekimi birimi/merkezi, toplum saghgi merkezi, saghkh hayat merkezi, KETEM vb.)
en onemli sorundur. Saglik hizmetlerindeki bu daginikhigin giderilmesi tiim saghk hizmetlerinde
oldugu gibi BOH'un izlenmesindeki etkinligi de artiracaktir.

18- Halk saghgi uzmanlik egitiminde her llkeye uygun tek bir model yoktur. Uzmanlik egitiminin
ulusal ihtiyaclar dogrultusunda gelistirilmesi kadar uluslararasi yaklasimi da icermesi 6nemlidir.
Halk Saghgi uzmanlk egitimi ¢calismalar cografi ve kiiltiirel farklihiklar gozetilerek, afetlere yaniti
icerecek bicimde ve “Tuim Politikalarda Saglik” yaklasimiyla surdurulmelidir.

19- Coklu krizlerde c¢ocuklara yonelik saglk hizmeti ¢ocugun Ustiin yarari goézetilerek
saglanmalidir. Tiim cocuklar temel saglik hizmetleri kapsaminda olmalidir. Krizlerde ¢evreden
kaynaklanabilecek riskler tanimlanmali, ¢gevre siirveyansi yapilmali ve ¢ocuklarin bu risklerden
korunmasina iliskin ¢ok sektorlii hizmet sunumu saglanmalidir.

20- Saghkh bir yasam i¢in insan odakli, direncli kentler; saghgi tesvik eden bir gevre tasarimiyla,
saghkh konutlarda direncli altyapi, sosyal ve kiiltiirel agcidan destekleyici ¢cevre gibi faktorleri
dikkate alan yaklasimlarla miimkundur.

21- Yerel yonetimlerin sundugu hizmetlerin tamami toplum saghgi ile dogrudan ya da dolayl
olarak iligkilidir. Hizmet sunumunda merkezi yonetim ile yerel yonetimler arasindaki esglidiim
sorunlarin giderilmesi gerekmektedir.

22- Is saghgi ve giivenligi alanindaki yapay zeka uygulamalari, biiyiik veri analizi, gercek zamanli
izleme sistemleri ve ongoriici modeller araciligiyla mesleki risklerin erken saptanmasinda ve
onlenmesinde onemli bir potansiyele sahiptir. Bu teknolojilerin kullanilimasinda etik ilkeler, veri
guvenligi, calisanlarin onami ve insan merkezli yaklagsimin temel alinmasi gerekir. Yapay zeka,
insan emeginin yerini almaktan ziyade, ¢alisanlarin karar verme kapasitesini destekleyen ve is
saghgi sistemlerinin dayaniklihgini artiran bir ara¢ olarak ele alinmalidir.




23- Son donemde saglik hizmet sunumunda kalici saghk politikalari yerine gecici ve siireli
uygulamalarin tercih edilmesi istenen saglik ¢iktilarinin elde edilememesine neden olmaktadir. Bu
durum hem birinci basamak saglik calisanlarinin uygulayici olarak zorlanmasina hem de
uygulama ciktilarinin degerlendiriimesinde zorluklar yaratmaktadir. Bunun yerine halk saghgi
uzmanlarinin degerlendirici ve karar verici noktadaki destekleriyle, saglik verilerinin diizenli
takibi sonucu olusturulacak ve diizenli araliklarla kapsamh ve niteliksel olarak
degerlendirilebilecek kalici ve uzun siireli politikalara ihtiyac vardir.

24- Saglik sistemlerinin yonetiminde veri kullanimi olduk¢a kritiktir. Saglik hizmetlerinin dogru
degerlendirilmesi, durum tespitlerinin yapilmasi, miidahalelerin planlanmasi, kaynaklarin verimli
yonetimi, arastirmalar araciigiyla dogru kanitlarin uretilmesi igin nitelikli verilere ihtiyag
duyulmaktadir. Fakat hem ulusal dizeyde hem yerel diizeyde verilere erisim konusunda bazi
sorunlar da yasanmaktadir. Ozellikle yerel diizeyde halk sagligi bakis acisiyla veri yonetiminde
yeni bir kurgulamanin yapilmasi, halk saghgi uzmanlarinin veriye erisiminin kolaylastiriimasi
saglik hizmetlerinin sunumunu gl¢lendirecektir.

25- Topluma yonelik bilimsel soru sorma sistematiginin temelinde arastirma iletisiminin oldugu
unutulmamali; bilimsel arastirmanin kimin i¢in yapildigi, sonuclarin kimlerle ve nasil paylasilacagi
siirecin basinda planlanmalidir.

Halk sagligi uzmanlarn olarak;
halk saglig! alaninda ¢alisan, emek veren, bilim lireten tiim
paydaglanimizia birlikte, bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da
saghigin bir hak oldugunu ve korumanin iyilestirmekten distiin
oldugunu savunmaya, toplumun sagligi icin tiim kamu kurumiari,
yerel yonetimler, sivil toplum kurulusglari ve diger paydaslfaria is
birligi yapmaya devam edecegiz.

\

9. ULUSLARARASI 27. ULUSAL HALK SAGLIGI KONGRESI
DUZENLEME KURULU




Halk Saghg: Uzmanlarn Dernegi
Secimli Olagan Genel Kurulu Yapild:

YONETIM KURULU

Prof.Dr. Biilent Kili¢ (Baskan)
Dr.Ogr.Uyesi Bengii Nehir Bugdayci Yalgin (Genel Sekreter)
Dr.Ogr.Uyesi Burak Kurt (Sayman)
Prof.Dr. Liitfi Saltuk Demir
Uzm.Dr. Salih Keskin
Uzm.Dr. Ahmet Furkan Suner
Uzm.Dr. Merve Tokatlh Dogan

DENETIM KURULU

Prof.Dr. Erhan Eser
Dr.Ogr.Uyesi Didem Daymaz
Doc.Dr. Hasan Durmus

DiSiPLIN KURULU

Prof.Dr. Beyhan Cengiz Ozyurt
Dr.Ogr.Uyesi Mithat Temizer
Ogr.Gor.Dr. Ahmet Can Bilgin




Halk Saghg: Yeterlik Kurulu
Secimli Olagan Genel Kurulu Yapild:

YURUTME KURULU

Dr. Dilek Aslan (Baskan)
Dr. Asya Babaoglu
Dr. Aliye Mandiracioglu
Dr. C. Tayyar Sasmaz
Dr. Ayse Emel Onal
Dr. Cigdem Caglayan
Dr. Lutfi Saltuk Demir

DENETLEME KURULU

Dr. Alp Ergor
Dr. Selma Karabey
Dr. Melike Yavuz

ESYETKILENDIRME KOMiISYONU

Dr. Ersin Nazlican
Dr. Hiir Hassoy
Dr. Neriman Aydin

OLCME VE DEGERLENDIRME KOMiSYONU

Dr. Gamze Can
Dr. Mehtap Tiurkay
Dr. Mustafa Cakir

Halk Saghgi Yeterlik Kurulu Egitim Ust Kurulu'nun 14 Ocak 2026'da yapilan
toplantisinda Dr. Secil Ozkan Egitim Ust Kurulu Koordinatérii, Dr. Filiz Abacioglu
Egitim Ust Kurulu Raportorii olarak segcilmistir.




UHSK 2025
Bildiri Odiilleri

HASUDER EN iYi BiLDiRi ODULU

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerine Mekansal Ulasilabilirlikte
Esitsizlikler: Balikesir Merkez ilgeleri Uzerine Cografi Bir Analiz
Salih Keskin

HASUDER SAHADA CALISAN HALK SAGLIGI UZMANI BILDiRi ODULU

Gebelikte E-Saglik Okuryazarhgi ile Yagsam Kalitesi
Arasindaki iliskinin incelenmesi
Semiha Zeynep Ozsaydi, Rana Baykan Giiriiz,
Leyla Tekdemir, Belgin Oral

KONGRE TEMASINA 0zGU BiLDiRI ODULU

Birincilik:
Turkiye'de Saglik Personeli ve Yatak Dagiliminda
Esitsizlik Egilimleri (2002-2023)
Seyma Yisra Soganda, Zeynep Tuziin, Kerem Arisin, Abdullah Ugar

ikincilik:
Tiirkiye'de Tiiberkiilozun il Diizeyindeki Belirleyicileri:
Kentsel Saglik Gostergelerinin Analizi
Mine Yenice, Nilay Etiler

Uclinciiliik:
Turkiye'de Yillara Gore Anne ve Cocuk Mortalitesi:
Bolgeler Arasi Saglik Esitsizligi Analizi
Agah Ercomert




UHSK 2025
Bildiri Odiilleri

DR. HAFIZ CEMAL LOKMANHEKIM VE ESi SABIHA LOKMANHEKIM
SAGLIK VAKFI BIiLDIRI ODULU

Meclis Tutanaklarinda Mevsimlik Tarim isgiligi: 2020-2025 Dénemi
Elestirel Soylem Analizi
Bugra Taygun Giille, Blisra Tozduman

YASEMIN ACIK VAKFI BILDiRi ODULU

Birincilik:

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Depresyon, Anksiyete ve Uyku Kalitesinin
Sigara Kullanimi ile iliskileri: Turkiye’de Bir Kesitsel Calisma
Ahmet Burak Avcu, Zehra Ulubaba, Umut Emin Unlii, Nazim Unlii, Sevde
Tiirkmenoglu, Miinira Nazl Dogan, Sevval Uner, Ceren Ucar, Eyliil
Vural, Aduinur Ucar, Numan Ulgen, Deniz Tiurkmen

Ikincilik:

Bagimhihk Danigsma Birimine Basvuran Bireylerin Sosyo-demografik
Ozellikleri ve Tedaviye Yénlendirilme Durumlarinin Degerlendirilmesi
Abdullah Emre Guner, Pelin Savli Emiroglu, Merve Tokath Dogan,
Mehmet Burhan Kiigluikoglu, Sila Canbal

Ugiinciiliik:
Bir Kliglik Sanayi Sitesinde Calisanlarda Sigara Kullanim Sikhigi Ve
Sigara Kullanimini Etkileyen Faktorler
Beyhan Cengiz Ozyurt, Sedat Yigit, Vildan Kiigiiksiimbiil
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Bildiri Odiilleri

BULASICIHASTALIKLAR BiLDIiRi ODULU

Birincilik:
Aile Saghg Calisani Asi iletisimi Egitiminin Gebelerde Grip Asisi Kabuliine
Etkisi: Bir Miudahale Arastirmasi
Burcu Ecem Uguz, Oziim Yolcu, Fatma Giiven, Leyla Uces
Harmanogullari, Aslihan Ardi¢ Cobaner, Emine Boynukara,
Caferi Tayyar Sasmaz

ikincilik:
Tip Fakiiltesi D6nem Alti Ogrencilerinin HPV Bilgi Diizeylerinin,
Farkindaliklarinin Degerlendirilmesi
Dogukan Yardimci, Didem Daymaz Yilmaz, Meral Saygun

Uciinciiliik:
Asi Teredduidii Olan Bireylerin Bagisiklanma Hakkindaki Gortisleri:
Niteliksel Bir Calisma
Ozden Erdem, Nazan Galbayram, Riiveyda Olmez Yalazi
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Bildiri Odiilleri

BULASICI OLMAYAN HASTALIKLAR BILDiRi ODULU

Birincilik:
Pubmed’'de, Olumsuz Gocukluk Deneyimleri ve Obezite iliskisini
inceleyen Yayinlarin Degerlendirilmesi
Dogukan Yardimci, Hilal Yazici, Beyza Nur Ozkan, Elif Basak Ozkan,
Biinyamin Yalginkaya, Ahmet Ertem, Zeliha ilgiz Mermer, Mete Demirel,
Benay Topsag, Buse Tayyibe Ertugrul, Nuri Kilig, Burak Cagri Yildiz,
Didem Daymaz Yilmaz

Ikincilik:
Manisa’'da 18-64 Yas Arasi Bireylerde Obezite Farkindaligi ve Obez
Bireylere Yonelik Tutum
ilknur Oru¢ Ozdemir, Berna Bilgin Sahin, Nur Pinar Bacaksiz, Yigit
Bozkurt, Petek Cetin, Necati Berk Ersoz, Berkay Hergiil, Nazh Selen
Kirbuz, A. Kaan Mutlu, Sila Sagnak

Uclinciiliik:
Bir Aile Saghgi Merkezine Basvuranlarda Kanser Taramalari Bilgi,
Tutum ve Davranislari
Mert Aykut Akbulak, Meltem Col




UHSK 2025
Bildiri Odiilleri

CEVRE SAGLIGI BILDiRi ODULU

Birincilik:

Turkiye'de 2024 Yilinda Meydana Gelen Hava Kirliligine Atfedilen
Akciger Kanseri Nedenli Oliimlerin AIRQ+ Programi ile
Degerlendirilmesi
Durdunaz Ok, Melike Yavuz, Cigdem Caglayan

ikincilik:
Ekolojik Ayak izi Farkindaligi ve Saghgi Koruma Davranislarinin X, Y, Z
Kusaklari Agisindan Degerlendirilmesi
Melis Ucgar Erincin, Asya Banu Babaoglu, Mustafa Agah Tekindal

Uclinciiliik:
Bir Atik Ara Depolama Tesisindeki Saglik Sektorii Kaynakl Tehlikeli
Atiklarin Degerlendirilmesi
ilknur Ayvaz, Nimet Emel Liileci




UHSK 2025
Bildiri Odiilleri

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI BILDIRi ODULU

Birincilik:
Kocaeli ilindeki itfaiyecilerde Genel Saglik Durumu ve
Psikososyal Risklerin Degerlendirilmesi
Mehmet Ertan Gliner, Ahmet Alp Aker

Ikincilik:
Bir Universite Hastanesinde Giiriiltii ve Partikiil Madde Olciimleri:
2023-2025 Yillari Degerlendirmesi
Esra Haclilar, Rabia Candir, Lutfi Saltuk Demir, Hasan Kiigiikkendirci,
Mustafa Kiirsat Ayranci, Hakan Kaban, Halil Celik

Ugiinciiliik:
GCalisma Yasamindaki Suriyeli Gogcmen isciler:
Bir Sistematik Derleme

Mizgin Sunbil, Alp Ergor




UHSK 2025
Bildiri Odiilleri

TOPLUMSAL CINSIYET KADIN VE UREME SAGLIGI BiLDiRi ODULU

Birincilik:
Ugiincii Basamakta Maternal Oliime Ramak Kala Vakalarin incelenmesi:
Vaka-Kontrol Calismasi
Tugce Arslan Torba, Muhammed Fatih Onsiiz, Selma Metintas, Melih
Velipasaoglu, Mehmet Can Keven

ikincilik:
Universite Ogrencisi Kadinlarda Meme Kanseri ve
Oz Muayene Egitimlerinin Bilgi ve Farkindalik Diizeylerine Etkisi
Ersin Uskun, Ozgiir Onal, Sabriye Ercan, Mehtap Savran, Pelin Ozkan
Buyruk, Gizem Baser, Tug¢ce Camlica

Uclinciiliik:
Manisa’da Kentsel ve Yarikentsel Bolgelerde Yasayan
18-64 Yas Evli Kadinlarda Kadina Yonelik Siddet Sikligi ve Tutumu
Berna Bilgin Sahin, Hiiseyin Bugra Sert, Rojda Baynal, Emir Can Cetin,
Kerime Colak, Mert Giicer, Umut Ulas isler, irem Ozandi, Veli Oztop,
Ekin Tlirker
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Bilimsel kongreler yalnizca bildirilerin sunuldugu, oturumlarin izlendigi
toplantilar degildir. Ayni zamanda mesleki hafizanin gii¢lendigi, ortak
dilin kuruldugu ve sahadaki deneyimin goriiniir hale geldigi alanlardir. Bu
acidan bakildiginda, Antalya’da gerceklestirilen Halk Saghg: Kongresi
bircok yoniiyle guglii bir iz birakti.

Oncelikle kongrenin Antalya’da yapilmasi 6nemli bir tercihti. iklim
kosullari, mekansal olanaklar ve sehir ortami sosyallesmeyi kolaylastirdi.
Ankara’'da yapilan kongrelere kiyasla katiimcilar arasi etkilesim daha
canhydi. Gelecek kongreler i¢cin, maliyetler benzer diizeyde tutulabildigi
siirece Kibris segceneginin de degerlendiriimesi anlaml olabilir. Diger
branslarda bu tiir organizasyonlarin daha uygun fiyatlarla yapilabildigi
biliniyor. Halk saghdi icin bunun siirdiriilebilirligi elbette ayrica ele
alinmali.

Oturumlarin icerigi gugcliiydii. Alaninda deneyimli hocalarimizi dinlemek
her zaman kiymetli. Ancak oturum sonrasinda s6z hakki dagilimi yeniden
diisiinilmeli. Hocalarimiz konustugunda sahadan s6z almak isteyen
genc meslektaslarimiza c¢cogu zaman alan kalmiyor. Bazen de
“séylenecek her sey soéylendi” duygusu olusuyor. Onceligin sahada
calisan arkadaslara verilmesi, ardindan hocalarimizin katki sunmasi; hem
katilmi artirir hem de geng¢ meslektaslarin 6zguivenini destekler.

Kongre akisinin basili bir kitapc¢ik halinde sunulmasi da 6nemli bir ihtiyag.
Programi onceden isaretlemek, ilgi duyulan oturumlari kagirmamak
acisindan basili materyal hala giiclii bir ara¢. Dijital programlar pratik
olsa da sahada ¢cogu zaman yeterli oimuyor.

Asistanlar ve genc¢ uzmanlar icin 6zel tartisma oturumlar planlanabilir.
Soru sormanin ve gorus belirtmenin ozellikle tesvik edildigi,
degerlendiriime kaygisinin olmadigi bu alanlar, mesleki o6zgiiveni
gugclendirecektir. '

Kongre sonunda yapilandiriimis dijital geri bildirim formlari ile gorusler
toplanabilir. Bu yontem, katilimcilarin daha fazla geri bildirim vermesini
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saglar. Bu veriler bir sonraki kongre ekibi icin somut yol haritasi olabilir.
Kongre temasiyla uyumlu tek bir ortak mesaj belirlenebilir. Ornegin bu
yiin temasiyla ortiusen “Direngli sistemler, saglkh toplumun on
kosuludur” ifadesi, kongrenin belirlenen bir glinlinde tiim katilimcilarin
ayni gorsel ve etiketle sosyal medya hesaplarinda paylasmasi tesvik
edilebilir. Bu yaklasim kongrenin gorunurligunu artirir ve temanin akilda
kalicihgini guglendirir.

Kongrenin somut bir iz birakmasi adina, kirsalda bir koy okuluna kugiik
bir kitap seti, egitim materyali ya da ¢cocuklara yonelik saglik icerikleri
bagislanabilir. Bu tiir bir katki, halk saghginin sahayla bagini sembolik
degil gercek bir diizlemde goruniir kilar.

Sahadan gelen sesleri gorunir kilmak i¢in “sahadan bir ciimle” panosu
olusturulabilir. “Sahada beni en cok zorlayan sey..” ya da “Sunu
degistirsek isimiz kolaylasir...” gibi. Bu cumleler daha sonra bir araya
getirilerek paylasilabilir. Benzer sekilde dijital bir kongre ani defteri
hazirlanabilir. Katiimcilar “Bu kongreden aklimda kalan...” cumlesini
tamamlar. Boylece kongreye dair ortak hafiza olusur.

Sosyallesme etkinlikleri kongrenin gugcli yonlerinden biri olabilirdi.
Ancak dans, muzik ve benzeri etkinliklerden ge¢ haberdar olunmasi
nedeniyle birgok katilimci bu alanlari kacgirdi. Kongreye katilacaklar belli
olduktan sonra gegici bir WhatsApp grubunun kurulmasi, etkinlik ve
duyurularin buradan paylasilmasi etkili bir ¢oziim olabilir. Kongre
bitiminde grubun kapatilmasi da bilgi kirliligini onler.

Katihmcilar arasindaki etkilesimi artirmak igin ortak ilgi alanlarina yonelik
klicuk koseler olusturulabilir. Kitap, fotograf, spor ve sanat gibi alanlar
lizerinden bag kurmak kolaylasir. Ornegin katilimcilar sahadan cektikleri
bir fotografi QR kod araciligiyla yikleyebilir ve altina kisa bir not
ekleyebilir. “Bu fotograf nerede cekildi, ne anlatiyor” gibi basit
yonlendirmeler sohbeti baslatir. Benzer sekilde programda “sabah 20
dakikalik yuriylis” gibi kisa ve istege bagl etkinlikler planlanabilir.

Gozlemlerim ve kisisel deneyimim, katiimcilarin cogunlukla kendi ahisik

olduklari cevrelerde sosyallesmeye devam ettigini gosteriyor. Bu
durumu asmak i¢in kahve aralarinda on dakikalik mini eslesmeler
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yapilabilir. Renkli kiiglik kartlar dagitilir, ayni renge sahip olanlar ayni
masaya yonlendirilir. Unvan kullaniimaz. Katihmcilar yalnizca nerede
calistigini ve o donem neyle ilgilendigini paylasir. Siire sonunda herkes
dagilir. Kisa ama etkili temaslar olusur.

Deneyimli hocalarla kahve arasi bulugsmalari da planlanabilir. Resmi bir
yapi olmadan, isteyenin yanina oturabildigi dogal sohbet ortamlari hem
hiyerarsiyi azaltir hem de etkilesimi artirir.

Bir sonraki kongrede bu seslerin daha fazla yanki bulmasi dilegiyle.

Uzm.Dr. Kezban Yavuz Emik
Sultanbeyli iice Saglik Mudiirliigii
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Selam Dostlar!
Glinliinuz aydinlik, driiniiniiz bereketli olsun!

“Direncli Sistemler, Saghkli Toplum” ana temasiyla, 10-13 Aralik 2025
gunleri arasinda Antalya’da gerceklestirilen 09. Uluslararasi ve 27.
Ulusal Halk Saghgi Kurultayinin ardindan bakarken, elimizi Antalya’nin
gunesine siper edip gozlerimizi kisalim ve ayrintilari gérmeye ¢alisalim.

lyi secilmis, giincel ve ciktilarinin toplumsal karsiligi olabilecek bir tema
ile kurgulanmis kurultay icin yer se¢imi de ¢ok iyiydi. Kurultay logosu ve
afisler sizi onemli bir etkinligin igcinde oldugunuzu hissettiriyordu. Tip
egitimi diliyle “olumlu egitim atmosferi/caylar, bérekler, pastalar”
fazlasiyla saglanmisti. Biyolojik gereksinimlerin saglanamadigi
ortamlarda egitim etkinligi yapmamak gerekir. Eger illa da oyle bir
ortamda yapacaksaniz paratoneriniz olmali, ¢iinkii Uzerinize yildirim
dusebilir...

Kurultaylar Saglik Bakanhgi olmadan olmamali. Clinkii saglik insan giicu
yetistirdigin bir kuruma boyle bir toplantida yer vermemek deyimi
yerindeyse “kendi basina calip oynamaktir”. Hatta sunu soyleyebilirim ki;
siyasi etkilerden arindiriimis bir saglik bakanhginin diizenleme kurulu
icinde bile olmasinda sakinca gérmezdim. '

Bazi oturumlan igerikleri ve sunuslari agisindan da degerlendirerek
irdelememizi derinlestirelim.

« Carsamba gilinu 11.15'te Sayin Hande Harmanci ve Kayihan Pala,
13.30’da Sayin Muhammed Atak ve Biilent Kili¢’in katildigi oturumlar
cok iyi kurgulanmisti. Salondan gelen sorular ve yanitlari cok zihin
guncelleyici ve bilgilendiriciydi. Karsiikli soru-yanit seklindeki bu tiir =
hazir bulunusluk oturumlarini panellerden daha verimli buluyorum. '
Oturum baskani Biilent Kili¢’in salona sordugu Tiirkiye’'nin en buyuk
U¢ sorunu nedir? Sorusunun yanitlarinin aninda perdeye yansitiimasi
da mini bir saskinlik sonrasi algilandi. Cok glizeldi.
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« 14.30’'da “Catisma ve Savas Kosullarinda Toplumsal Direnglilik”
oturumu vardi. Catisma ve savas kosullari... Bu durum birden bire
olmuyor elbette. On yillardir bir lilke somiirilmis, yoksullastiriimis,
deyimi yerindeyse tiim madenlerine ¢okiilmus ve artik nefes alamaz
duruma getirilmis ve 6lmek lizere. Simdi ¢ikip bu insanlar a¢ yemek
vermiyorlar ilag vermiyorlar demek triblinlerden alkis almaktan baska
neye yarar? Diinyadaki birgok ulke icin yazilan senaryo boyle degil
midir? Ayrica tekelci kapitalist sistem bir gliinde savas c¢ikarmiyor.
Yazar Taylan KARA'nin kitaplarinda dedigi gibi once “edebiyatla
ahmaklastiriyor, felsefeyle cokertiyor”. Bu sistem Kongo'da kotii
Gazze'de kotlidur de ulkemizle ilgili politikalarinda iyi midir? Ayrica
tekelci kapitalist sistemin diline de dikkat etmeliyiz, kendileri yaparsa
“etnik temizlik” bagkasini suclarken “soykirimdir”.

« 16.15 "Saghk Okuryazarhgi: Dijitallesme, Medya ve Toplumsal
Doniuisiim” Literacy: okuryazarlik, illiteracy: okuma yazma bilmemek.
Bir dil icin kullanilan okuma-yazma terimi, yanhs olarak “egitim”
anlaminda kullaniimaya calisiimaktadir. Ayrica okuryazar olmayan
kisi konusmak disinda dili kullanamayan anlamina gelir. Ama saglkta
bu mumkin degildir. Belirli bir egitim seviyesi olan kisiler, saghk
konusunda da bir bilgi ve beceriye sahiptir. Bunlar terminolojiye
iliskin gelelim uygulanabilirligine... Hangi iddiada bulunuyor? Birey ve
toplumun saglik okuryazarligi yokmus olsaymis hastaliklar azalirmis.
Peki, ben soyle desem yanlis olur mu? Tekelci kapitalist sistem
sorumluluklarin hepsini bireyin tzerine atip kurtulmak istiyor. Saghk
okuryazarhgin yok hastasin, tarim okuryazarligin yok liretemiyorsun,
finansal okuryazarligin yok yoksulsun, bebek bakimi okuryazarlhigin
yok bebeklerin olliyor, kedi bakimi okuryazarlhigin yok kedin oliyor
diyorlar ve bu sonsuz olarak ¢ogaltilabilir... Her alanda oldugu gibi
saglik alaninda da tarikatlar vardir. Onlar bu tiur yapay terimleri bir
anda kesfeder ve sonra tim diinyaya yayarlar. “Kendi aklini
kullanmaya cesaret edemeyip” sorgulamadan oldugu gibi kabul
edenler ise konuya baliklama dalarlar. Boylece toplumun

paradigmasini (algi diizenegini) degistirirler. Yeni ve para

kazanilacak bakir bir sektor olustururlar. Bizler SAGLIGIN
BELIRLEYICILERI VE SAGLIK EGITiMINi unutur ve konusmaz oluruz.
Artik aranan sorumlu yoksulluk, egitim seviyesinin dusukliigu, issizlik
vb degildir. Clinkli aranan bulunmustur; suclu saglik okuryazarhgi
olmayan birey veya toplumdur. Bu arada Saghk Bakanhginin da
konuya bu kadar 6nem atfetmesi tizlicudiir.
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« SOzl bildiri oturumlari ¢ok iyi bir egitim firsati yaratiyor. Gen¢ yazar
arkadaslar icin soyleyebileceginiz en ufak bilgi, makale yazimlarini
gelistirecektir. O nedenle siirenin artiriimasi yoniinde calisilabilir.

MERAK EDILENLER
Kurultaya kac kisi katildi? Ka¢ bildiri bagvurusu yapildi? Bildiri ret orani
ne oldu? Odiil verme élcutleri nelerdi, nasil hesaplandi?

GELISTIRILMESI GEREKENLER

» Belgesel biraz daha kisa ve monotonlugu kirmak icinde biraz daha
hareketli olabilirdi.

« Daha fazla kitap standi olabilirdi.

» Gunliik yasamda da kullanabilecegimiz HASUDER logolu bir ¢canta
olsa iyi olurdu. igcinde de daha iyi bir not defteri (Ayse Akin Hocamin
istedigi gibi cizgisiz) kendimizi daha degerli hissettirebilirdi.

« Zaman yonetim becerisi olmayan akademisyenlere oturum baskanhgi
gorevi verilimemeli. Oturum baskanlar1 sireyi kotii kullandiginda,
bunun salondaki dinleyiciye saygisizlik olacaginin ayrica diger
oturumlari da zorda birakacaginin farkina varmali. Gorevilendirme
yapilirken baskana, panelistleri aramasi ve zaman yonetimini
onceden belirlemesi gerektigi soylenmeli. ;

» Programa bakmak icin her seferinde karekod okutmak ya da telefona
bakmak yorucuydu. Hi¢ olmazsa salonlarin kapilarinda oturum
programlari olmaliydi.

KURULTAYIN YILDIZ OTURUMLARI

Kurultayin yildiz oturumlarindan birincisi Tiirkiye’de Halk saghg:
uzmanhginin ve HASUDER'’in kurumsal hafizasini olusturacak belgeseldi.
Yasayanlarin anlatimiyla en dogru bicimde gelecege miras birakildi. Ulu
Onder Atatiirk'iin de dedigi gibi; “Tarih yazmak, tarih yapmak kadar
onemlidir”. ikincisi ise kiiresel isinmanin, tek belirleyici olacagi yakin
gelecegimizin senaryosunu anlatan Ali Demirsoy Hocanin konusmasiydi.
Gercek bir cevrecinin bakis acisiyla ve en yalin haliyle, yerkiirenin

baretsiz ve koruyucu donanim olmadan ucurumdan yuvarlanmak lzere

oldugumuzu anlatti.

Bu zor, yipratici ve sorumluluk isteyen gorevi basariyla gerceklestiren
Kurultay diizenleme Kuruluna ve emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir
ederim. Disardan konusmak/elestirmek her zaman kolaydir. Higbir
elestiri kurultayi diizenleme basarisini yadsiyamaz.
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SEVGILI HALK SAGLIKCILAR

Tirk Halk Saghginin Dede Korkut'u Bilge Kisisi Cagatay Giiler’in
derslerde anlattigi bir oyku vardir. “Halk saghk¢i yoldan tasi kaldiran
kisidir.” der. Bu oykiide yolda bir tas vardir. Bir araba bu tasa carpar
yolculari yaralanir ve hastaneye goturililirler. Klinik hekimler yaralilari
tedavi ederler. Sonucta hastalar ve sahipleri klinik hekimlere nasil
tesekkiir edeceklerini’ bilemezler ve minnettar kalirlar. Oysa “halk
saglikci hekim” o tasi gordugiinde yoldan kaldirir ve kazayi onlerdi. Ama
hic kimsenin ruhu duymazdi. O nedenle karsihiginda higbir sey
beklemeden tasi kaldiran kisidir “halk saghkei”...

Uretene Saygiyla! Ciinkii iiretmeyen kendini tiiketir!

Resul Bugdayci
Mersin

Not: isimlerin unvanlardan biiyiik oldugunu diisiindii§iim icin yazida unvanlari
kullanmadim.
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Merhabalar,

Halk Saghg Uzmanlan Dernegimizin diizenledigi 10-13 Aralik 2025
tarihleri arasinda Antalya’da 9.Uluslararasi 27. Ulusal Halk Saghgi
Kongresi'nde tekrar birlikte olmak cok guzeldi. Yeniden halk saghgi
ailesinin bir parcasi oldugumu hissettim. Ozellikle gelecek nesillere ders
niteligi tasiyan “Halk Sagliginin izinde” belgeseli icin emedi gecen
herkese tesekkiirii borg¢ bilirim. Halk saghgi kongrelerimizi egitim firsati
sundugu gibi yeni nesillerin alanda yetkin hocalarla tanismasina ortam
hazirladigi icin cok degerli bir etkilesim araci olarak gormekteyim.
Bilimsel programlardan Ali Demirsoy hocanin oturumu gelecege dair
kaygilarimi artirsa da bir halk saghgi calisani olarak sorumluluklarimizin
ne kadar degderli oldugunu fark ettirdi. Ayrica giizel bir ortamda
gerceklesen secimde aklimda kalan o©zel bir ani idi. Kongrenin
gerceklesmesinde emegi olan herkese tesekkiirlerimi sunarim.

Prof.Dr. Zahide Kosan

Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghgi ABD
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Bu yilki kongremiz 10-13 Arallk 2025 tarihleri arasinda ‘Direncli
Sistemler, Saglkh Toplum’ temasi ile Antalya’da giizel bir lokasyondaki
otelde bilimsel ve sosyal acidan oldukca keyifli ve verimli gecti. Uzun bir
aradan sonra tekrar degerli hocalarimiz, meslektaslarimiz ve
arkadaslarimiz ile bir araya gelmek bir motivasyon kaynagi olarak halk
saghgi alaninda emek verdigimiz bu yolda bizlere devam etme giicui ve
enerjisi verdi.

Bu seneki kongreye sahada yeni goreve baslamis bir halk saghgi uzmani
olarak katiimak, mesleki yolculugum agisindan benim igin ayri bir 6neme
sahipti. Gerek sahadaki halk saghg uzmanlarina odaklanan oturumlar
gerek sahada farkh alanlarda deneyim kazanmis uzman arkadaslarimiz
ile yaptigimiz sohbetler bakis acimi genisletmeme neden olurken saha
tecriibesi olarak yolun basinda olan biri olarak bana umut ve gii¢ verdi.
Yeni baglantilar ve dostluklar kurmak her kongrede oldugu gibi bu
kongrenin de olmazsa olmaz en guizel yanlarindan biriydi.

Kongrenin lokasyon olarak Antalya’da diizenlenmesi; deniz manzarasi,
otelin peyzaji ve dinlendirici atmosferiyle bilimsel yogunlugun yaninda
bizler icin nefes alip tazelenebilecegimiz bir ortam sundu. Ozellikle
benim i¢in Mus’a dontip ¢etin kis kosullari ile miicadele 6ncesi guizel bir
mola oldu.

Kongre oncesinde diizenlenen kurslar kapsaminda, ‘Hava Kirliligi
Arastirmalarinda AIR-Q ile Saglk Etkisi Hesaplama’ kursuna katiima
firsati buldum. Cevre sagligina 6zel ilgi duyan biri olarak, Diinya Saglik
Orguitii tarafindan licretsiz olarak sunulan bu yazilimi 6grenmek ve hava
kirliligi calismalarinda nasil kullanilabilecegini uygulamali sekilde gormek
oldukca faydaliydi. Bununla birlikte, kursun sabah saatlerinde baslamasi
nedeniyle bircok katiimci gece yolculuk yaparak kursa uykusuz ve
yorgun olarak katilmak durumunda kaldi. Tabi ki belli bir amag¢ ugruna bir
araya gelmis bir grup olarak birbirimizden aldigimiz eneriji ve ¢ay, kahve '
destegi ile enerjimizi ve dikkatimizi list seviyede tutarak en verimli
sekilde kursumuzu tamamladik. Bu anlamda kursun diizenlenmesinde
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emegi gecen tiim hocalarimiza tesekkiir ederiz. Oneri olarak, kongre
kapsaminda diizenlenen kurslarin ogleden sonra baslatilmasi,
katihmcilari gece yolculuk yapmak zorunda birakmadan daha din¢ bir
sekilde kurslara katihm imkani sunabilir.

Kongrede benim icin one c¢ikan oturumlardan birisi de katilimcilari
arasinda yer aldigim Turk Tabipleri Birligi tarafindan 19-24 Ekim 2025
tarihlerinde ‘Trakya'da isci Sagligi, Ekoloji Sorunlani ve Yiiriitiilen
Miicadeleler’ bashgi ile diizenlenen 36. Gezici Egitim Semineri’'ne (GES)
ayrilan oturum oldu. GES kapsaminda Trakya’'da isci saghg: ve ekoloji
alanindaki glincel sorunlari ve miicadele yontemlerini yerinde
gozlemleme ve multidisipliner bir bakis acisi ile ele alma firsati bulduk.
GES’i hem Tiirkiye’'nin farklhi bolgelerinden gelen katihimcilar ile yeni
baglantilar kurma hem de sahaya yonelik halk saghgl uygulamalari
acisindan bolgesel bir tecriilbe kazanma acisindan olduk¢a faydall
buluyorum. Halk saghgi asistanlarinin asistanlik donemlerinde GES’e
katilarak unutulmaz anilar ve dostluklar biriktirmesini oldukga tavsiye
ederim.

Bu seneki bilimsel programda iklim degisikligi basta olmak uzere yesil
hastaneler ve karbon notr saglik hizmetleri gibi saglkta sirdirulebilirlik
basliklarina yer verilmesini biiylk bir ilgiyle takip ettim. COP31’'in 2026
yilinda lilkemizde diizenlenecek olmasi goz oniine alindiginda, gelecek
yil yapilacak olan kongremizde iklim degisikligi ile ilgili gerek ulusal
gerek kiuresel politikalara odaklanan oturumlarin on planda tutularak
llkemizi bu alanda daha ileriye tasiyan gugcli ve dinamik bir etki
yaratmasi beklentisi icerisindeyim. '

Kongrenin bu sene benim igin bir diger onemli yonu, sozli bildiri olarak
sundugum ‘Bir Atik Ara Depolama Tesisindeki Saglhk Sektori Kaynakl
Tehlikeli Atiklarin Degerlendirilmesi’ bashkli uzmanhk tezimin Cevre
Saghgir alaninda bildiri 6duline layik gorulmesi oldu. Uzun ugras ve
emeklerim sonunda ortaya ¢ikan tezimin boyle bir odille taclandiriimasi

benim icin buyik bir mutluluk ve gurur kaynagiydi. Tez siirecimdeki '

degerli katki ve destekleri i¢cin basta tez danismanim olmak lizere
yanimda olan herkese goniilden tesekkiir ederim. Kongre kapsaminda
diizenlenen farkh alanlardaki bildiri édillerinin yildan yila kapsaminin
genisletiimesini, gen¢ arastirmacilari tesvik etmesi acgisindan oldukg¢a
degerli buluyorum.
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Bu kongrede ayrica ilk kez uzman olarak HASUDER Olagan Genel
Kurulu'nda oy kullanma imkanim oldu. Oldukg¢a yiiksek katihmh ve
heyecanli gegcen genel kurul halk saghgi camiasinin kurumsal aidiyetini
ve dayanismasini guglii bir sekilde yansitti. Yeni segilen yonetim
kurulumuza gorevierinde basarilar diliyor, dernegimizi daha ileriye
tasiyacaklarina yiirekten inaniyorum.

Kongre kapsaminda ayni zamanda ‘Halk Saghginin izinde’ belgeselinin ilk
gosterimi gergeklestirildi. Alanimizin duayen hocalarinin bilgi, tecriibe ve
yasam oykiilerini bizlerle bulusturarak ilham kaynagi ve yol gosterici
olan bu projeyi olduk¢a kiymetli buluyorum. Benzer sekilde, kusaklar
arasi bilgi aktarimini hedefleyen projelerin artarak devam etmesini
diliyorum.

Zengin bilimsel igerigi, sosyal ortami ve mesleki paylasim olanaklariyla
bu kongrenin alanimiza onemli katkilar sundugunu diisiinilyorum.
Olusturduklari sicak ve samimi aile ortami igcin HASUDER’e ve kongrenin
diizenlenmesinde emegi gecen herkese cok tesekkiir eder, nice
kongrelerde bulugsmayi dilerim.

Uzm.Dr. ilknur Ayvaz _
Mus Merkez Toplum Saghgi Merkezi
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10-13 Aralik 2025 tarihinde “Direngli Sistemler Saghkh Toplum”
temasiyla toplanan 9. Uluslararasi 27. Ulusal Halk Saghg: Kongresi,
konusu ve katimcilari ile gayet 6gretici ve verimli bir kongreydi.Ozellikle
Saglik Bakanhgindan gelen degerli katihmcilarin oldugu ben gibi
periferde, birinci basamakta calisan uzman arkadaslarin dertlerinin,
c¢alisma kosullarinin konusuldugu oturumlarin benim agimdan ¢ok faydali
oldugunu soéyleyebilirim.

Ayrica iklim degisikligi, cevre saghgi konularinda yapilan oturumlar
gercekten hem ogretici hem de diisiindiiriiciiydii. Gerek giincel cevre
saghgi problemlerini farkh meslek gruplarindan uzmanlardan dinlemek
gerek cevre saghgina ve iklim degisikligine farkli meslek gruplarindan
hocalarimizdan dinlemek ~benim igin konuyu bir biitiin olarak ele
almamda bliyuk fayda sagladi.

Sahada en ¢ok karsilastigim sorunlardan bir tanesi olan asi karsithgiyla
ilgili oturum da yine ayni sekilde hem ogretici hem de faydali bir
oturumdu. Kongrelerde bunun gibi daha birgcok konuda sahada calisan
ben ve benim gibi uzman arkadaslarin karsilastigi problemlere yonelik
oturumlarin olmasi, bu konularda hocalarimizdan bize rehberlik
etmenlerini, sahada da yanimizda olmalarini bilmek mutluluk vericiydi.

Kongreye katilmak benim icgin biraz mesakkatli olsa da gerek sozlu
sunumlarla gerek dikkat cekici ve ogretici oturumlariyla kongre cok
guzeldi diyebilirim. Kongreyi diizenleyen degerli hocalarima tesekkiir
ederim.

Uzm.Dr. Seyit Mert Tabanl
Siirt Merkez Toplum Saghgi Merkezi
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10-13 Aralik 2025 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 9.
Uluslararasi ve 27. Ulusal Halk Saghgi Kongresi, benim i¢in hem bilimsel
acidan besleyici hem de mesleki anlamda motive edici bir deneyim oldu.
Halk saghginin glincel sorunlarini farkh boyutlariyla ele alan bu kongreye
katilmak, alanima dair bakis acimi tazeleme firsati sundu.

Bilimsel programin gli¢lii yonlerinden biri, yalnizca teorik bilgi
aktarimiyla sinirhh kalmayip uygulamaya yonelik iceriklere de vyer
vermesiydi. Katildigim AIRQ kursu, kongre deneyimimde 6nemli bir yer
tuttu. Hava kirliliginin saglhk etkilerinin nicel olarak hesaplanmasina
odaklanan bu kurs, cevresel risklerin saglik Uzerindeki ylikiinii somut
verilerle degerlendirme konusunda yeni bilgiler 6grenmemi ve cevre
saghigina dair calismalarimda kullanabilecegim pratik bir arac
kazanmami sagladi.

Kongre siiresince katildigim konferanslar ve sozli bildiri oturumlari, halk
saghginin cok boyutlu yapisini bir kez daha gosterdi. Farkh disiplinlerden
konusmacilar tarafindan ele alinmasi, elestirel diisiinmeyi ve yeni
perspektifler gelistirmeyi tesvik etti. Kongrenin ana temasi olan “Direncli
Sistemler, Saghklhi Toplum”, tim bilimsel program boyunca farkl
basliklar altinda ele alindi. Saglik sistemlerinin krizler, cevresel tehditler
ve toplumsal esitsizlikler karsisinda dayaniklihginin artiriimasina yonelik
sunumlar, halk saghginin yalnizca hastaliklarla miicadele degil, ayni
zamanda siirduriilebilir ve kapsayici sistemler inga etme sorumlulugu
tasidigini bir kez daha ortaya koydu. Bu temanin, hem akademik
tartismalar hem de sahada ¢alisanlarin anlatimlari ile zenginlestirilmesi,
benim agcimdan kongrenin i¢erigini daha butiunciul hale getirdi.

Kongrenin Antalya’da diizenlenmis olmasi, sosyal etkilesim agisindan da
onemli bir avantaj sagladi. Ortak alanlarda yapilan sohbetler, oturum
aralarinda hocalarimizla gergeklestirdigimiz kisa paylasimlar ve aksam -
saatlerinde farkl illerde sahada ¢alisan uzman arkadaslarimdan mesleki '
deneyimlerini dinleme firsati bulmam benim igin oldukca faydaliydi.
Kongre otelinin deniz ve havuz gibi dinlenme alanlari sunmasi, yogun
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bilimsel programin ardindan katiimcilarin dinlenmesine ve zihinsel
olarak yenilenmesine katki sagladi. Bu sosyal ortamin, bilimsel
tartismalari resmi oturumlarin 6tesine tasiyarak daha samimi ve verimli
bir hale getirdigini disiinilyorum. Bir 6nceki yil Ankara’da diizenlenen
kongrede katiimcilarin farkh otellerde konaklamasi nedeniyle bu tlr
etkilesimlerin daha sinirli kaldigi diisiincesindeyim.

Genel olarak UHSK 2025, benim acimdan yalnizca bilgi edinilen bir
kongre degil; ayni zamanda mesleki motivasyonun tazelendigi ve halk
saghgl camiasina aidiyet duygusunun giiclendigi bir bulugsma oldu.
Kongrenin diizenlenmesinde emegi gegcen tim hocalarima ve
arkadaslarima tesekkir eder, bu gelenegin onumiizdeki yillarda da ayni
gucle devam etmesini dilerim.

Ar.Gor.Dr. Nur Banu Tasova

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
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10-13 Arallk 2025 tarihleri arasinda Antalya'da diizenlenen 9.
Uluslararasi 27. Ulusal Halk Saghgi Kongresi'ne katilma firsatim oldu. Bu
yilki tema “Direncli Sistemler Saglhikh Toplum” olarak belirlenmisti.
Kongre bilimsel program ve sozlu bildiri oturumlariyla zengin bir icerige
sahipti. Emegi gecen herkese tesekkiirlerimi sunmak isterim. Ayrica
kongre hakkinda goriis ve onerilerimi yazma firsati verdiginiz igin de
tesekkiir ederim.

Bu kongre benim arastirma gorevlisi olarak katildigim son kongre olmasi
acisindan ayri bir oneme sahipti. Seneye sahada c¢alisan bir Halk Saghg
uzmani olarak katilmayr sabirsizlikla bekliyorum. Halk Saghgi
asistanhigina basladigim yil (2021) pandemi nedeniyle kongre online
diizenlenmisti. Sonrasinda ilk diizenlenen yiiz yiize kongreyi kacirdigim
icin Uizlilmistim ama neyse ki sonrasinda tiim kongrelere katilabildim ve
bu sekilde de devam etmeyi disiuniyorum. Cunkiu Halk Saghg:
camiasinin bir araya geldigi, farkli bakis acilariyla bir¢gok konunun
tartisildigi, sosyal yoniiyle de cok giizel kazanimlar edinebildigimiz
kongremizi cok 6nemli buluyorum. Kongremiz yilda bir kez diizenleniyor
ve kiymetini bilmeliyiz diye diisiinliyorum. Gegen yil Ankara’da yapilan
kongre hem ben de dahil bir¢cok kisi icin daha ekonomikti hem de cok
daha fazla katihm saglandigi bir gercek ancak; bence bu sene
diizenlenen kongre daha giizel gegti. Tium katihmcilarla ayni mekanda
konaklamak aksam ve hatta gece boyunca etkilesimde bulunabilmek ¢cok
daha keyifliydi. Bu nedenle bu konseptin devam ettirilmesi tarafindayim.

Benim agimdan bu kongrenin diger ayri bir 6nemi de; HASUDER ve TTB
Halk Saghgi Kolu Halk Saghgi Gezici Egitim Seminerleri Ortak Oturumu’
nda konusmaci olmamdi. TTB Halk Saghg Kolu tarafindan 36.
diizenlenen ve gok verimli gegen “Trakya’da isci Saghgi, Ekoloji Sorunlari
ve Yurutiilen Miicadeleler” bashkh gezici egitim seminerine katiima
sansim olmustu. Bu gezici egitim seminerinden kazanimlarimizi
paylasmak keyifli ve heyecan verici bir deneyim oldu benim igin. Bizlere '
bu firsati verdiginiz i¢in de tesekkiir ederim.
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Paralel oturumlar devam ettigi icin kacirmis olduguma hayiflandigim
oturumlar olmakla birlikte; katildigim oturumlardan c¢ok faydalandim.
Kongrelerde 6zellikle farkli meslek gruplarindan konusmacilarin oldugu
oturumlar daha ¢ok dikkatimi ¢ekiyor, bakis agilarimizin benzerligini ya
da farkhligini gézlemleyebiliyorum. Bu kongrede de buna firsat veren
bircok oturum vardi. Catisma ve Savas Kosullarinda Toplumsal
Direnclilik, iklim Krizine Direngli Saglik Sistemleri, Cocuklarin Gelecegi
icin Dayanikh Sistemler Olusturmak, Bulasici Olmayan Hastaliklarda Risk
izleme ve Dijital Doniisiim, Bilimsel Calismalarda Sessizligi Bozmak:
Arastirma iletisimi ile benim ve arkadaslarimin sézlii bildiri oturumlarina
katilarak dolu dolu bir kongre gecirdim. Her bir oturumdaki bilgi
paylasimlari olduk¢a kiymetliydi. Arastirma iletisimi ile ilgili oturum
benim igin ayrica kiymetliydi. Bir anlamda oOzelestiri yaptigimiz ve
“Arastirmalarin gercek amaci nedir?” , “Arastirma sonuglari nasil
topluma daha faydali hale getirilir?”, “Arastirmalarimizin sonuglarini nasil
paylasmaliyiz?” gibi sorulara i1sik tutulan bir oturum oldu. ‘Halk Saghginin
izinde’ belgeseli de dikkat ¢ekiciydi. Belgeseli izlemek zamanda yolculuk
yapmak gibiydi.

Kongre ile ilgili elestiri veya oneri olarak da sunlari soyleyebilirim: Ara
sira oturum sirelerinin uzamasi/kaymasi bazen motivasyon dusiiriicu
olabiliyor. Buna tiim oturum baskanlarinin, konugsmacilarin aslinda tiim
katihmcilarin 6zen gostermesi gerekir diye disiiniyorum. Son gece
yemek sonrasinda bir etkinligin “Gala Gecesi” formatinda programa
konmasinin, kongeyi daha keyifli hale getirecegini dustliniiyorum.
Kongreyi 6zveri ile hazirlayan, emegi gegcen herkese tekrar tesekkiir
ederim. Bir sonraki kongreyi sabirsizlikla bekliyorum. '

Ar.Gor.Dr. Ayse inaltekin

GCukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
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Kongremiz siirecinde katildigim oturumlarda dikkat c¢ekici bularak
aldigim bazi notlari, katiima firsati bulamayan meslektaslarimla
paylasmak amaciyla HASGUN’e yazmak istedim, umarim yararli olur...

HASUDER tarafindan organize edilen ve Tiirkiye’de halk saghgi alaninin
en genis katiimh toplantisi olan kongremiz, bu yil 10-13 Aralik 2025
tarihleri arasinda Antalya Kemer'de bulunan Akka Antedon Hotel'de
gerceklestirildi. Baslangigta soylemek gerekir ki alan transferinden
itibaren, konaklama yerine giris yaptigimiz 09 Aralik 2025 Sali giiniinden
cikis yaptigimiz 13 Aralik 2025 Cumartesi guniine kadar gerek kongre
organizasyonunu iistlenen PIN sirketinin ve gerekse konaklama tesisi
personelinin icten, sempatik ve ¢oziim odakh yaklasimi icin tesekkiir
etmek isterim. '

Kongremizin ilk giinii(10.12.203 Carsamba) ikinci oturumda, HASUDER
baskani Sayin Prof. Dr. Biilent KILIC'1n moderator oldugu “Gilincel Kiiresel
Politikalarin Etkisinde Saglik Sistemlerimiz Ne Kadar Direncli?
toplantisinda, DSO Azerbaycan Ofisi sorumlusu Sayin Prof. Dr. Hande
HARMANCI, kiiresel olarak saglik icin ayrilan butcenin giderek
azaltildigini, DSO’de 2020'de 80 milyar $ olan kaynak ayiriminin 2025’de
35 milyar $ diizeyine geriledigini ve bunun en biiyiikk nedeninin bu
kaynagin %23'liinii temin eden ABD ve ingiltere’nin etkisiyle oldugunu,
pandemi yorgunlugu ve politik kararlarin bu sonuclara etken oldugunu,
DSO’'de dokuz binden fazla calisan varken %20 personel azaltmaya
gidildigini ve “Kiiresel saglik diplomasisi” konusunun halk sagligi
egitimine katilmasi gerektigini acikladi. Oturumun diger konusmacisi
degerli meslektasimiz ve millet vekili Sayin Prof. Dr. Kayihan PALA,
kiiresel alanda oldugu gibi Turkiye’'de de 2026 biitcesinde sagliga ayrilan
payin sadece %7.8 olmasina karsin bitgcenin %14.4’Unun faiz
odemelerine ayrildigini, diger 6demelerle tiim saglk giderlerinin ancak
%11 kadar oldugunu, saglik butcesindeki oransal azaltmanin en cok
kamusal harcamalarda oldugunu, saghgin bireysel sorumluluk olarak
goruldiiglinii ve harcamalarin bireysellestirildigini, Calisma ve Sosyal
Glvenlik Bakanhgi'nin cocuk isciligi ile miicadele icin 2026 biitgcesinde
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kaynak konulmadigini belirtti. Sayin PALA, son 30 yilda kiiresel saglik
finansmanindaki degisimler ile ozellikle Covid-19 pandemisinde artan
butcelerin pandemi sonrasi azaltilmasi ile bittigini, Turkiye'de 18 sehir
hastanesine 2026 yilinda 136 milyar TL odenecek olmasinin saglk
butcesinin kamusal finansmani ve kamusal saglik yatirnmlarini azalttigini
acikladi.

Ayni giin Ugilincii oturumda, Sayin Prof. Dr. Ferruh N. AYOGLU'nun
moderator oldugu “Saglik Bakanhgi Perspektifinden Direncgli Saglk
Sistemleri” oturumunda Saglik Bakanhg Saghgin Gelistiriimesi Genel
Mudiriu Sayin Dog. Dr. Muhammed Atak, genel midiirliigliniin yaptigi
calismalar ile saghgin gelisimine giincel yaklasimlarla dijital kayit ve
izlem sistemi calismalarinin getirdigi kolayhklari acikladi. Oturumda
diger konusmaci HASUDER baskani Sayin Prof. Dr. Bulent KILIC da saghk
bakanligi organizasyonunda ve yaptigi calismalarda HASUDER'’in
kurumsal olarak ve halk saghgi uzmanlarinin bireysel olarak mesleki
katkilarini ve bu katkilarin etkinligi icin istihdam, 6zliik haklari ve liyakat
ile gorevlendirilmelerinin saglik bakanhginin orgitsel direngliliginin
artirilacagini acikladi.

Kongrenin ilk giin oturumlarinin sonunda izletilen "HALK SAGLIGININ
iZINDE" HASUDER Belgeseli ilk Gosteriminde, katkida bulunan degerli
hocalarimizin (Prof. Dr. Sabahat TEZCAN, Prof. Dr. Ayse AKIN, Prof. Dr.
Nazmi BILIR, Prof. Dr. Necati DEDEOGLU, Prof. Dr. Cagatay GULER, Prof.
Dr. Zafer OZTEK) Tiirkiye'de Halk Saghginin tarihgesini ve yasadiklari
olaylari ¢cok gilizel bir sunumla izleme zevkini yasadik.

Kongremizin ikinci gliniinde degerli hocamiz Sayin Prof. Dr. Sevkat Bahar
Ozvaris'in moderatér oldugu “Halk Saghg Tipta Uzmanlik Egitimi ile ilgili
Glincel Analizler” oturumunun ilk konusmacisi Prof. Kristiina Patja-
Helsinki Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Bashekimi ve Halk Saghg:
Boliim Baskani-Finlandiya, “Halk Saghgi Tipta Uzmanhgi Gelecek
Perspektifleri: UEMS Bakis Acisl” sunumunda; tip alaninda her yer ve

uygulama i¢in ayni tip ¢6ziim olmadigdini, saglik politikalarina halk saghg: '

bakisinin ve saghgin sosyolojik ve ekolojik ozeliklerini de katilmasi
gerektigini, bilgi icerigi yaninda kurumsal alt yapi ve personel
standardizasyonu ile bazal degerleri belirlenen halk sagligi uzmanlarinin
saglik yonetim birimlerinde gorevilendirilmesinin yararini agikladi.
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Oturumun ikinci konusmacisi Sayin Tirkiye'de Prof. Dr. C. Tayyar
Sasmaz, “Halk Saghgr Tipta Uzmanlik Egitimi”’nin kisa siire once ¢evrim
ici uygulanan anket analizlerine gore; sahada calisan halk saghgi
uzmanlari en ¢ok calisacaklari kurumlara/sahaya yonelik egitim
istedikleri, halk saghgi uygulamalarinin amaci yaninda uygulamalarinin
da ogretilmesini istedikleri, mevcut idari yapinin sahada uzmanlk
egitimine uygun pozisyon ve uygulama alani a¢gmasini ve yazilim
uygulamalarini kapsamasini istedikleri, saha egitiminin en az bir yil
olmasini ve uygulamali salgin yonetimi vb. konularini igcermesinin
gerektigini belirtmislerdir. Egitim programlarinin saha uygulamalari
dikkate alinarak revize edilmesi, uygulamali saha egitim siiresinin bir yila
cikarilmasi, uygulamali saha egitimlerinde daha fazla pratik yapiimasi
onerilmigtir.

Kongremizin ikinci gunu (11.12.2025 Persembe) 6gleden sonra 30 Yil
salonundaki "is Saghgi Alaninda Yapay Zeka Uygulamalari” oturumunda,
Sayin Prof. Giovanna Tranfo-italya, “Uluslararasi is Saghg: ve Giivenligi
Yapay Zeka Uygulamalar1”” konusmasinda; yapay zekanin amag¢ degil
arac oldugu ve oyle kalmasi gerektigi, giderek maliyeti diistugu icin bir
cok iste kullanilabildigi ve kiicuk isletmelerin de ulasabilecegini
belirtmistir. isyerlerinde en iyi nasil kullanilabileceginin planlanmasinin
gerektigini, 6zellikle isyerlerinde kimyasal parametrelerinin élgumleri ile
maruziyet modellemelerinin yapilabildigini belirtmistir.Ayni oturumda
ISGUM personeli Sayin Ayse Erim, “Tiirkiye'de is Saghg! Alaninda Yapay
Zeka Uygulamalar1”” sunumunda maruziyet degerlendirme sistemi/araci
olarak lcretsiz hizmet sunan “TREXMO” sisteminin kullanilabilecegini
ornek uygulamalarla géstermistir. '

Kongremizin tg¢ilincii gunii (12.12.2025 Cuma) ogleden onceki “Bulasici
Olmayan Hastaliklarda Risk izleme ve Dijital Doniisiim” oturumunda,
Sayin Prof. Dr. Giil Ergor, ‘BOH Risk Faktorleri: 2023 Turkiye Hane Halki
Saghk Arastirmasi’ sunumunda TUIK ve Saglik Bakanhg verilerinin ve
analizlerinin istatistiksel uyumsuzluklar icerdigini, yeni olg¢iitlerle

yeniden degerlendirme ve analizlerin yapilmasinin uygun olacagini

belirtmistir. Ayni oturumdaki ikinci konusmaci Sayin Prof. Dr. Belgin
Unal, ‘BOH Kontroliinde Siirveyans: Ulusal ve Yerel Diizey i¢in Oneriler’
sunumunda, siirveyansin halk saghgi ve BOH icin temel uygulama
alanlarindan birisi oldugunu, DSO’niin BOH (baslica kardiyovaskiiler
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hastaliklar, Diabetes Mellitus, Kanser, KOAH, Ruhsal hastaliklar ve
yaralanmalar) Onlenmesinde Kiiresel Eylem Plani c¢ercevesinde
mortalite, morbidite ve engellilik ylikiinlin azaltilmasinin hedeflendigini
belirtmis, BOH kontroliinde ulusal politika, kapasite ve saglik sistemi
uyumunun gerektigini, Ulkemize 6zgii BOH onleme gugcliklerinin
belirlenerek bunlarin asiimasinin gerektigini ve bu asamada yeteri
diizeyde yapay zeka yontemlerinin kullanilmasinin saglanabilecegini
belirtmistir. Oturumun Uligliincli konugmacisi Sayin Prof. Dr. Sultan Eser,
‘Kanser Siirveyansinda Yapay Zeka Destekli ilerleme’ sunumunda,
kanser kayitlarinin sirveyansinda yapay zekanin kullaniminin mimkiin
oldugunu, Turkiye'de sinirh sayida ilde surdirlilen standardize kanser
kayitlari sisteminin tium ulkeye yayillarak ve yapa zeka destekli
yontemlerle verilerin analizlerinin yapilarak siirveyansin siirdiirilmesi
gerektigini belirtmistir. Ayrica birinci basamak saglik hizmetlerinin
bolinmesinin BOH izlenmesinde birincil risk oldugunu ve saghk
hizmetlerindeki bu uygulamanin dtizeltiimesinin hizmetin etkinligini
artiracagini da vurgulamistir.

Kongremizde bilimsel acgidan etkin ve kalici bilgilerin paylasildigi
birlikteligimize neden oldugu icin basta dernek baskanimiz sayin Prof.
Dr. Biilent Kilic ve kongre sekreteri sayin Prof. Dr. Derya Camur olmak
lizere emegi gecen dizenleme kurulu iuyelerine ve aktif olan
katihmcilarimiza ¢ok tesekkir ediyorum, 2026’da daha kalabalk ve
sosyal etkinligi artinimis kongremizde bulusmak dilegiyle...

Prof.Dr. Ferdi Tanir
Gukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
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“HALK SAGLIGININ IZINDE”
BELGESELININ I1LK GOSTERIMI
KONGREMIZDE YAPILDI

NECAT] SABAHAT ZAFER

AYSE t ,
DEDEOSLU TEZCAN  OZTEK

AKIN

CAGATAY NAZMI
GULER  BILIR

HALK SAGLIGININ iZINDE

BELGESEL

HALK SAGLIGI UZMANLARI DERNEGI
YAPIMI

YONETMEN
CEM KUNDAKGCI & HAKAN ERDAL

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi olarak, 2024 yilinda
Turkiye'de halk saghg biliminin ve uygulamalarinin
gelisimini anlatan bir “Belgesel” calismasi baslatma
karari almistik. 12 Aralk 2025 tarihi itibariyla
belgeselimizin ilk gosterimini yaparak bu so6zimizu
tutmus oluyoruz.

Bu belgesel, yazili kaynaklarin 6tesine gecerek, bu alani
sekillendiren Kkisilerin deneyimlerini, tanikliklarini ve
birikimlerini giin yluziine cikararak, bu anlatilarin gen¢
kusaklara iletilmesini gorsel olarak saglamis olmaktadir.
Bu sayede halk saghginin gecmisine I1sik tutarken
gelecege de guglii bir rehber birakmamizi saglamis
oluyoruz. Boylece hem mesleki mirasimiz korumus hem
de toplum saghgini gelistirme yolunda yonumuzii
belirleyen degerli bir hafiza olusturmus oluyoruz.

“HALK SAGLIGININ IZINDE” belgeselinin
yonetmenliklerini Cem Kundakg¢i ve Hakan Erdal yaptilar.
Ozgiin miizikleri Antalya Konservatuarindan ogretim
liyesi Ahmet Rauf Ulusoy besteledi. Senaryo metin
yazarhgini Cem Kundakgi, Hakan Erdal ve Sedef Merzeci,

kurguyu ise Dilara Yiimazoglu yapti.
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KONGREMIZE KATILAN
204 KISININ OYLARIYIA...

Oniimiizdeki bes yilda Tiirkiye’yi bekleyen en dnemli halk saghg
sorunlar nelerdir?
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Personel yonetimi, dogrudan insan unsuruyla
ilgili oldugu icin; toplumdan topluma farklilk
gosterir. Bu ylizden butiin toplumlar igin
gegerli, evrensel bir personel yonetim
sisteminden s6z edemeyiz. Ancak, personel
yonetiminin evrensel ilkelerinden s6z
edebiliriz. Bu ilkelerden en 6nemlisi liyakat
ilkesidir. Liyakat ilkesinin uygulanmasiyla
birlikte personel yonetimi; akilci, objektif ve
c¢agdas bir kimlige kavusmustur. Boylece
kamu yonetiminin evriminde ilk bilylik adim
liyakat ilkesiyle atilmis; diger gelismeler
ancak onu izleyerek ortaya cikabilmistir.
Liyakat sisteminde iki ana uygulama vardir:

1- Kariyer Sistemi: Avrupada yaygindir. Riitbe
sistemi de denir. Egitim ve personel odaklidir.
Atanmaniz ve yiikselmeniz egitiminize
baghdir. Dolayisiyla kadro sizin geldiginiz
duruma/statiiye ve egitiminize baghdir.
Turkiye'deki akademik atama sistemi bu
yonteme daha uygundur.

2- Norm Kadro Sistemi: ABD’de yaygindir. is
ve kadro odaklidir. isin gerektirdigi kadrolar
(norm kadrolar) belirlenir. Dolayisiyla

YONETIM SOHBETLER(
Prof.Dr. Bulent Kili¢
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LIYAKATA DAYALI YONETIM-II

“Liyakat yoksa adalet, adalet yoksa devlet uzun siire, ayakta kalamaz.”

-Nizamiulmulk-

yukselmeniz kadro durumuna baghdir. Eger
kurumda bu kadro varsa ve siz de
uygunsaniz yiikselebilirsiniz veya
atanirsiniz.

Yonetsel ve Siyasal Yozlagsma / Torpil
Tiirleri

Atamalardaki en kotii durum “yozlasma”

veya “yagmacilik” diye adlandirilan atama
yontemleridir. Gelismis lilkelerin tamaminda
son yiiz yil icinde terkedilmistir. Bizim gibi
geri kalmis lulkelerde politikacilar tarafindan
severek ve utanmadan uygulanir. Asagida
bu alanda en ¢ok goriilen dort yontem
verilmektedir:

1.Adam Kayirmacilik: Adam kayirmacilik, bir
kisinin beceri, kabiliyet, basari ve egitim
diizeyi gibi faktorler dikkate alinmadan
yalnizca politikaci ve burokratlar ile olan
akrabalik, arkadashk-dostluk iligkileri esas
alinmak suretiyle, kamu gérevlisi olarak is
basina getirilmesidir.

« Nepotizm: Atamanin akrabalik iliskilerine
dayali olarak yapilmasidir. Nepotizm
latince "nepot-yegen" kelimesinden
tiremistir.



e Kronizm: Atamanin arkadaslk-dostluk
iliskilerine dayali olarak yapilmasidir.

Tiirkge'de kullanilan "iltimas" kelimesi de
esasen bu iki kavrami ifade etmektedir. Halk
dilinde nepotizm ve kronizm "torpil" (kisa
yoldan ve en ust dliizeyde sonuca varma)
kavramiyla 6zdeslesmis durumdadir. Es-
dost iliskilerinden kaynaklanan bu tir
yozlasmayi kimi yazarlar da "kabilecilik"

- veya "kuliipgiiliik” olarak da
tanimlamaktadirlar. Onlara gore kabilecilik,
kamu yonetimi birimlerindeki iligkilerde ya
da bu birimlerle toplumsal ¢cevre arasinda
meydana gelen karsilikli iliskilerde, ayni
okulda okumus olmak, ayni yoreden olmak
ve ayni siyasal partinin ¢izgisinde bulunmak
gibi 6zgiil dlclilerin 6n plana alinmasi,
yonetim calismalarini diizenleyen evrensel
ilkelerin ise geri planda birakilmasi olayidir.
Glinimuzde birgok lilkede kamu
gorevlilerinin ise alinmalarinda liyakat
(yeterlik) ve esitlik ilkeleri yerine, objektif
olmayan birtakim ol¢uitler gézetilerek adam
kayirma islemi yapildigi bilinmektedir

2. Siyasal Kayirmacilik: Siyasal partilerin
iktidara geldikten sonra, kendilerine destek
veren se¢cmen gruplarina degisik sekillerde
ayricalikh islem yaparak bu kimselere haksiz
cikar saglamalarina "siyasal kayirmacilik" adi
verilmektedir. Diger bir anlatimla, bu tiir
yozlasmada siyasal partiler yandaslarini,
secim donemlerinde ettikleri yardimlar
nedeniyle bir anlamda
odullendirmektedirler. Siyasal
kayirmaciligin, "partizanlik" veya "politik
yandaslik" olarak da ifade edildigi
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goriilmektedir. iki tiirii vardir:

Patronaj: Politik slireg i¢inde yer alan siyasal
partilerin, iktidari ele gegirdikten sonra kamu
kurum ve kuruluslarinda ¢alisan miistesar,
genel midir vb list diizey yoneticileri
gorevden almalari ve bu gorevlere yine
siyasal yandaslik, ideoloji, nepotizm-kronizm
gibi faktorler esas alinarak yeni atamalar
yapmalarina verilen isimdir. Asiri patronajhk
ve asiri partizanlk, bircok toplumda yonetsel
ve siyasal yozlagsmalarin en yaygin olarak
uygulanan tirlerini olusturmaktadir.
Zealotry: Patronajin kesin ve kati bir kural
haline getirilmesi, aksinin telaffuz dahi
edilmemesidir. Asiri partizanliktir. Ozellikle
kamu hizmetlerini yliriitmekle gorevli hizmet
birimlerinde ve parti devletlerinde yaygin bir
sekilde uygulanmaktadir.

3. Hizmet Kayirmaciligi: Politikada oy verme
soOzi karsiliginda iki tarafin birbirini
tutmasidir. Yani secimi kazanan partinin
kendisine oy verenlere arka ¢ikmasidir.
Hizmet kayirmaciligi ve oy ticareti olarak
tanimlanan “logrolling”in 6zel bir durumudur.
Bu tur yozlasmada, bir siyasal parti aday:
secimleri yeniden kazanabilmek icin, daha .
once kendisine destek veren segmenlerin
bulundugu bolgelere, diger bolgelere oranla
daha fazla hizmet sunmaya galismaktadir.
Diger bir ifadeyle hizmet kayirmacilig,
iktidarda bulunan siyasal partinin, gelecek
secimlerde iktidardaki yerini korumak
amaciyla butce tahsisatlarini, oylarini _
maksimize edecek sekilde se¢cim bolgelerine
tahsis etmesi ve boylece biitgce kaynaklarini
yagmalamasi olayidir (stadyum, oto yol vb
yapimlarda oncelik taninmasi)



4. Gonlil Yapma (Suvasyon): Goniill yapma
siyasal kayirmacihgin, hizmet
kayirmaciliginin ve adam kayirmaciligin
degisik bir uygulamasidir. Orijinal adi ile
“suvasion”, iktidarda bulunan parti
tarafindan; secim oncesinde kendisine
yardimci olan bazi gruplarin (tarikatlar,
vakiflar, dernekler, sirketler vb),
secimlerden sonra devletin olanaklarindan
diger halka oranla daha fazla

~ yararlandiriimasi olarak tanimlanmaktadir.
Ornek olarak bazi devlet kurumlarindan
(THY, DDY vb) veya yerel yonetimlerden
(yandas BSB'lerden) indirimler, ihaleler
verilmesi vb.

Kamu hizmetlerinin stirekli olarak gelistigi ve
genisledigi giiniimiiz diinyasinda; kamu
gorevlerini geregi gibi yerine getirebilmenin,
cagdas devlet olabilmenin tek caresi, liyakat
ilkesine dayanan bir personel sistemi ile ise
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baslamaktir. Anayasa ve yasalarimiza
bakacak olursak, liyakat ilkesinin kimi
eksiklikleriyle birlikte, benimsenmis
oldugunu goriiriiz. Ancak bu durum
uygulamaya tam olarak yansitilabilmis
degildir. Personel sistemimiz; ne tam liyakat
ilkesine dayanmaktadir ne de kayirmaciliga;
ikisi arasinda bir yerde bulunmaktadir. Bu
nedenle lilkemizin kamu personel yonetimini,
“siyasal kayirmaciliga olduk¢a acik zayif bir
liyakat sistemi" olarak tanimlayabiliriz. Ancak
gunimiizden yaklasik bin yil once Asya
Selcuklu imparatorlugunun en 6nemli veziri
Nizamulmulk'iin (devletin dlizenini saglayan
kisi anlaminda) soyledigi gibi “Liyakat yoksa
adalet, adalet yoksa devlet uzun siire ayakta
kalamaz.”

Sevgili okurlar, gelecek sayida yonetim
sohbetlerine kaldigimiz yerden devam
edecegiz. Liyakata dayali atamalarla ilgili
varsa sizin de gozlem ve goruslerinizi
yazmanizi bekliyorum.
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1990 da Atlanta’daki Emory Universitesi'nde
master yapmaya gittigimde Centers for
Disease Control (CDC) ile ilk kez tanigtim.

Boyle bir kurulusun varligindan haberdardim,.

clinkii Hacettepe’'de Halk Saghgi asistanhigim
sirasinda, bir Amerikali Enfeksiyon
Hastaliklari profesori emeklilik sonrasi
dinyanin farkl koselerindeki 6grencilerinin
bulundugu kurumlara giderek alti ay misafir
ogretim uyeligi kapsaminda Hacettepe’'deydi.
Enfeksiyon Hastaliklar Bilimdali Bagskani Prof
Dr Erdal Akalin onun “fellow”larindan
birisiydi. Ben de orada rotasyon yaparken, bu
tinlii hoca Dr. George G Jackson’i tanima
firsati bulmustum. Turkiye'de bulasici
hastaliklarin durumu ile ilgili bir sunum
yapmistim. Bu sunumdan sonra sizin
lilkenizde suirveyansin gliclenmesiicin CDC
deki gibi gliclii bir laboratuvara
gereksiniminiz var demisti.Halk Saghgi ile
laboratuvari pek bagdastiramamistim o
zaman.

Emory Universitesi'ni bana 6neren Prof.
Jackson idi. Buradaki Halk Saghgi Okulu’nun
en onemli 6zelligi CDC ile icige bir egitim
yurutulmesi, 6gretim liyelerinin pek gogunun

EPIDEMIYOLOJ)I SOHBETLER(
Prof.Dr. Gul Ergor

EPIDEMIYOLOJININ MABEDINDE
NELER OLUYOR?
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“adjunct faculty” diye adlandirilan CDC
calisani olmasiydi. Bu okulda 6grenci olunca
CDC'yi daha yakindan tanimak, yaz staji
yapmak, tezi buradaki birimlerden birinde
yuritmek gibi olanaklara kavusuluyordu. Bu
kurumda 2500 epidemiyologun ¢alistigini
ogrenince “bir giin benim lilkemde de boyle
bir kurum olur mu?” diye hayal kurmaktan
kendimi alamadim. Ne kadar
hayalperestmisim. Neyse...

Beni en ¢cok etkileyen “Sali Sabahi Seminer”
ine katilmakti. Sali sabahi CDC’nin haftalik
bulteni Mortality Morbidity Weekly Report
(MMWR) yayinlanirdi ve sabah 09:00 da
baslayan seminerde o haftaki sayinin
makaleleri toplanti salonunda sunulurdu.
MMWR makaleleri gogunlukla CDC deki Saha
Epidemiyolojisi (EIS) fellowlari tarafindan
yazilir ve sunulur. Bu seminerlerin en
heyecanli anlari da sunum sonrasi salondaki
mikrofonlarin onlinde siraya giren deneyimli
epidemiyologlarin soru sorduklari bolimdii.
Bu ustalarin sorularini dinledikge “bir glin
ben de boyle soru sorabilir miyim acaba”
diye dustintrdiim.



CDC nin uilkedeki sayginhigi ve bu kuruma
duyulan guiven ¢ok etkileyiciydi.Tiim tip
camiasl yani sira, toplum ve medya da ayni
sekilde kurumun agiklamalarina kulak
veriyor, ve kararlar sorgusuz kabul
ediliyordu. Devletin kurumu olmasina karsin,
bilimsel 6zerkligi bu givenin en 6nemli
nedeniydi. Son aylardaki gelismeler ge¢mis
zaman kipi kullanmama neden oluyor. Trump
yonetimi geldiginden beri CDC ye oldiiriici

~ darbeler vurmaktadir. ABD’de halk sagligina
ilk darbe Robert F Kennedy Jr' nin Health and
Human Services (Saglik Bakanhgi) Sekreteri
olarak atanmasi ile gerceklesti. Bu kisi hekim
degil, asi1 karsithgiyla bilinen bir politikaci.
CDC, FDA, NIH ona bagh olan federal
kuruluslar. Dogal olarak birlikte calismak
istedigi bir kisiyi, Susan Monarez'i Temmuz
2025 de CDC ye direktor olarak atadi. Bu
atama liyakata uygundu, ancak verilen
emirleri tartismadan yerine getirmedigi i¢in
29 glin sonra gorevden aldi. Monarez,
senatoda verdigi ifadede, Kennedy’nin CDC
calisanlarinin yolsuzluga bulastigini,
endiistri tarafindan satin alindigini, cocuklari
oldurdigini ve umursamadiklarini
soyledigini ifade etti. Kennedy CDC nin asi
takviminin degismesini istiyordu ve bunu
dikte ediyordu, Monarez bu uygunsuz
durumu senatoyla paylasinca isten atildi.
Bunu takiben bircok ust diizey yoneticiler de
istifa ettiler.

Eyliil basinda CDC'yi yoneten yedi eski
direktor New York Times a bir mektup
yazdilar. Yazida Carter'dan Trump’a kadar
tiim Amerikan Baskanlariyla ¢alistiklarini
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ama bu donemde yasananlarin ne
kendilerinin ne de tlkenin hi¢ gérmedigi
gelismeler oldugunu belirtiyorlardi. Alinan
kararlardan tiim Amerikan halkinin saghgi ve
guvenligi konusunda endise duyduklarini
belirttiler. Mektupta “Bu durum kabul
edilemez ve politik goriisi ne olursa olsun
tim Amerikalilar alarma ge¢melidir. CDC’'de
calisanlar, topluma hizmete duyduklari
inancla calisirlar, onlarin saghgi onceleyen,
bilimi destekleyen ve arkalarinda duran bir
bakana gereksinimi var, ve tlkemizin de.”
diyerek, sozlerine son verdiler. CDC yapisi
geregi her zaman politikadan etkilenen bir
kurumdu. Hiikiimet hangi konularin daha
oncelikli olacagini hangi konularin lizerine
gidilmeyecegini belirleyebilirdi, ama hicbir
zaman asinin otizm ile ilgisi olabilir, bazi
asilar gereksizdir gibi bilimsel gerceklerin
carpitiimasini isteyemezdi. Danisma
kurullarindaki yetkin bilim insanlari yerine
kalifiye olmayan kisileri yerlestirmezdi.

Boyle glicliu ve etkili kurumlari, politikacilarin
bu kadar cabuk yaralayabilmeleri ve yok
etmeleri inanilir gibi degil. Bitlin diinyaya
halk saghdi alaninda yol gosteren bir deniz_
feneri olmayinca yola nasil devam edilir?
Bizim gibi gelismekte olan lilkelerde zaten
bilimle olan zayif baglar zarar goriince nasil
onarilir? Gergegin sesini duyurmak i¢in bilim
insanlarinin yeni olusumlarla, kurumlarla
diinyaya ulasacagini diisiinmek istiyorum
ama bu arada ortaya c¢ikan boslukta
insanhgin en hafif hasarla kurtulmasini
diliyorum. 7
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UNFPA TURKIYE OFISI
HASUDERHAILK SAGLIGI DOSTU ODULUNE
ADAY GOSTERILME GEREKCESI

Birlesmis Milletler Niifus Fonu - UNFPA, 1969 yilindan
bu yana kadinlarin ve genclerin saghkh, guvenli ve
lretken bir yasam siirmeleri ig¢in dinyanin dort bir
yaninda calismalar ylurutmektedir. Turkiye'de ise 1971
yiindan beri devlet kurumlari, universiteler, sivil
toplum kurulusglari ve 6zel sektorle gligli bir isbirligi
icinde faaliyet gostermektedir.

UNFPA ile Halk Saghgi Uzmanlar1 Dernegi (HASUDER)
arasindaki isbirligi de bu uzun soluklu ¢abanin 6nemli
bir parcasidir. 7. Ulke Programi kapsaminda yiiriitiilen
IP-Implementation Partner sozlesmesi, 6zellikle afetler
sonrasi donemde toplumun en kirilgan gruplarina
ulasmak acisindan belirleyici olmustur. 6 Subat
depremlerinin ardindan HASUDER’in Hatay’'da baslattig
kadin saghgi hizmetleri UNFPA Tiirkiye'nin destegiyle 1
Agustos 2023 - 28 Subat 2025 tarihleri arasinda buyuk
bir kararlihkla yirutiilmistir. Bu siirecte kurulan
HASUDER Kadin Saghgi Hizmet Birimi hem sabit hem
de mobil olarak hizmet vermis; bir hekim, iki hemsire ve
bir soférden olusan ekip ylizlerce kilometre yol
katederek ihtiyac sahiplerine ulasmistir. Mobil hizmetin devami i¢in bir panelvan aracin kiralanmasi da
UNFPA'nin destegiyle miimkiin olmustur. Bu isbirligi kapsaminda toplam 8264 kadina ulasiimis; kadin saghgi
egitimi, aile planlamasi danismanhgi ve Ucretsiz aile planlamasi malzemeleri saglanmistir. Kadinlarin yaklasik
yuzde 77'sine mobil hizmetlerle ulasiimasi, afet kosullarinda erisilebilir saghgin 6nemini bir kez daha
gostermistir.

Proje yalnizca hizmet sunumuyla sinirh kalmamis; 5-6 Haziran 2024’te iskenderun’da deprem bdlgesinde
calisan saglik personeline yonelik Kadin ve Cocuk Saghg: Egitimi diizenlenmis, 7 Haziran 2024'te ise
“Afetlerde Kadin Saghg Hizmet Sunumunda is Birlikleri” bashkl genis katiimh bir sempozyum organize
edilmistir. Bu etkinlikler, afetlerde kadin sagligina iliskin bilgi paylasimini ve kurumlar arasi dayanismayi
guclendirmistir.

Tum bu calismalar; kadinlarin en zor zamanlarda dahi glivenli, erisilebilir ve nitelikli saglik hizmetlerine
ulasmasini miimkiin kilan giiclii bir ortakligin uriiniidiir. iste bu nedenle segici kurul, UNFPA Tiirkiye Ofisinin
toplum saghgina olan degerli katkilari ve Hatay'daki kadin saghg hizmetlerine verdigi benzersiz destek
nedeniyle 2025 yili Halk Saghgi Dostu Odiilii’'ne layik goriilmesini oybirligiyle kabul etmistir.

UNFPA Tiirkiye Ofisine, sahada fedakarca calisan ekiplerimize, goniillii Giyelerimize ve bu isbirligini miimkiin
kilan tiim diger paydaslara gontilden tesekkiir ederiz.

HASUDER Yonetim Kurulu




GECTIGIMIZ YILDA EMEGIN
SAGLIGI, GUVENLIGINE ILISKIN...

KAZA KIRIMI
Prof.Dr. O. Alp Ergor

Yine HASGUN zamani geldi. Duyumsuyorum,
telefonun ucundaki sicak sesi yazisini
geciktirenlere karsi duydugu kizginhgi
saklamayi basarsa da yuzlerce kilometre
uzaktan duyumsuyorum o alici kus bakisini...
Hakli, 3 ay once “Bak, bu kez...” demisti. Ben
de “kaygilanmamasini, kaza analizi ile ilgili
yazmayi slirdiirecegimi” soylemistim kadim
dostuma.

Ug ay sandigimdan / umdugumdan hizli
gecti... HASGUN kararh bicimde okuyucuya
erismeyi siirdiriyor. Ferruh’un da Yonetimin
de duracagi yok... Ne giizel. Durmasinlar. Cok
onemli ve degerli bu kollektif Uretim. Ancak
ben o hiza yetisemedim, o disiplini
o6ziimseyemedim. Bu da agir bir yuk.

Yuku agirlastiran seylerden biri de 2025 yilini
geride birakirken emegin saglik ve giivenligi
acisindan ¢ok kotu bir donemden ge¢mis
olmamiz.

Soyle diisiiniiniiz, bizim alanimizin temel
paradigmasi biitiin is kazalari ve meslek
hastaliklarinin 6nlenebilir olmasina dayanir.
Buradan yola ¢ikarak her is kazasi ve meslek
hastaliginin 6nlenebilir bir sonug¢ oldugunu
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dislinmeliyiz. Tam da bu gerekgeyle
nedenleri ortaya koymaya calisiriz her is
kazasindan, her meslek hastaligi kuskusu ya
da tanisindan sonra. Unutmayiniz, her is
kazasina bagh olim, tehlike ve risk
yonetiminin basarilamadigini gosterir; tehlike
ve riskleri yonetemedigimiz, dogru ve etkin
onlemleri alamadigimiz igin canlarimizi
yitirdigimizi gosterir. Bu nedenle, hukuk
kurami acisindan dogru olmasa da ¢ok acik bir
iliskiyi gosteren “is cinayeti” terimi kullanilir.

Is cinayetlerinin siirdiigii, dahasi artigi bir
donem yasiyoruz.

So6z gelimi art arda aci haberleri aldigimiz
Kasim, 256 isci cinayetiyle 2025 yili icinde
olumlii is kazasi sikhgi en yliksek ay oldu
(yliz binde 1.35).

2025 yilinin son geyreklik diliminde is kazasi
siklik hizi ve 6liimluliiglinde en yliksek sektor
“yine” ingaat oldu.

insanlarimizi yitirdik. Ornegin Dilovasi'nda,
ISKUR hizmet merkezine komsu bir isletmede,
7 insanimiz yanarak can verdi. Yananlar
arasinda 3 ¢ocuk isci vardi. Yanarak olenlerin
yalnizca bir tanesi sigortaliydi.



KAZA KIRIMI

Ayni donemde, tarim igskolunda, 6zellikle
tasima surecinde canlarimizi yitirdik. Son
derece iyi bildigimiz bir tehlike ve risk stireci
oldugu halde gocer iscilerin tarlalara
goturulmesi sirasinda yine tiklim tiklim dolu
servisler devrildi.

Bu is cinayetlerinden herkes sorumlu,
isveren, kamu yonetimi, toplum, akademi, bu
isten arti gelir elde edenler, herkes, hepimiz
bir bicimde sorumluluk tasiyoruz. Higbir
sorumlulugu olmadigini diistinenler bile
yurttas sorumlulugu Gzerinden
yukumluliklerini sorgulamalilar.

Neden sorumluyuz?
Geregini yapmadigimiz igin...
Tehlike ve riskleri yonetemedigimiz igin...

Emekginin sagligi ve glivenligine odaklanan
bir lilkede yagsamadigimiz igin...

Kazalarin nedensel coziimlemesinde hala

Heinrich'in 1932'de onerdigi “ilahi istegi” bir
faktor olarak kullandigimiz igin...

insan faktoriinii irdelerken, emekgiden
kaynaklanabilecek olasi sapmalari yonetmeye
odaklanmak yerine ¢alisandan bir suclu
bulmaya calistigimiz igin...

Emegin saglik ve giivenliginin korunmasina
oncelik vermedigimiz igin...

Olenlerin ardindan iiziiliip sonra onlari ve
neden oldliklerini, oldurildliklerini
unuttugumuz igin...

Calisma ortamlarini olustururken, isletmeyi
“kurarken” emegin ve ¢gevrenin korunmasi igin
gerekenleri yapmadigimiz igin...

Denetimlerde yetkinligimizi kullanmadigimiz,
yetkimizi kullanmaktan da kagindigimiz igin...

Emegin en ¢cok somurilecedi, tehlikelerle
karsilasmanin en yogun yasanacadi kriz
donemlerinde denetimleri askiya aldigimiz
icin...

Risk degerlendirmelerini kagit tizerinde
yaptigimiz igin...

Is saglig ve giivenligi profesyonellerinin
o0zerk calismasini, alanin temel etik
ilkelerinden biri oldugu halde,
saglayamadigimiz igin...

Yalnizca danigsman oldugumuzu 6ne
surdiigiimiiz, arka planda yapilmasi
gerekenleri yapmadigimiz igin...

Is saghgi ve giivenligi profesyonellerinin
egitiminde niteligin tiimiiyle ortadan
kalkmasina g6z yumdugumuz igin.

Universitelerde yetkinligi olmayan kadrolarla
on lisans, lisans, yliksek lisans ve doktora
programlari agtigimiz igin...



KAZA KIRIMI

Is saghgi ve giivenligi agisindan
karsilanmayan gereksinimin biiylik oldugunu
bildigimiz halde, kiiclik ve orta dlcekli
isletmelere, tarim sektoriine yonelik bir onlem
almadigimiz igin...

Kamu yonetiminde, genel miidiirliiklerde,
daire baskanliklarinda bu isin ve kurumun
icinden gelenlere, liyakatle yukselenlere yol
acmak yerine bu gorevleri nepotizmin hareket
alani olarak gordugimiuz igin...

Literatlirdeki adina ve yerine uygun olmadigi
halde 6zel hizmet birimlerinin adina ortak
saglik ve guvenlik birimleri (OSGB) dedigimiz
ve bu birimleri bir Yasa’'nin iginde basat
hizmet sunum araci haline getirdigimiz igin...

OSGB'leri denetlemedigimiz igin...

Daha 6nce denendigi halde Saglik Bakanhgi
ile Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi
teknokratlarini bir araya getirip bir is - is¢i
saghgi, guvenligi sirveyans sistemi kurmayi
becermedigimiz igin...

Bu alanin gostergelerini dogru ve zamaninda
izlemedigimiz, izleyemedigimiz, dolayisiyla
onlemler icin stratejiler gelistiremedigimiz
icin...

Kapitalist sistem icinde, sosyal devletin temel
mekanizmasi olan, is¢i, isveren ve devletten
olusan ugli yapinin par¢alanmasina seyirci
kaldigimiz igin...
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Sendikal orgutlenme ve toplu is sozlesmesi
kapsaminda ¢aligsmanin fiilen ortadan
kalkmasina izin verdigimiz igin...

Cumhurbaskanhgi Yonetim Sistemine gegince
unutulan Ulusal Konseyi ancak hatirladigimiz,
ancak bu kez yapisina TTB, TMMOB gibi
meslek orgutlerini almadigimiz igin...

Nedenlerin ardindaki nedenlerin alt
kinlimlarini sayfalarca siralamak olasi ancak
bir yerde durmak gerekiyor.
Onleyebilecegimiz 6liimlerin sorumlusuna
kapitalizm diyerek pratikteki sorunlardan
kagmamiz da olasi degil. Adim adim ilerlemek,
birlikte, orgutlenerek emegin saglk ve
guvenligini korumak icin ¢galismak gerekiyor.

Her adimda taraflarin ve paydaslarin
birlikteligini gozetmek gerekiyor.

Devletin yapmadigini yapmak bu alanda
hedef ve stratejiyi belirlemek gerekiyor.
Yasam, de facto bize bunu dayatiyor.

Kaza inceleme sistematigi yerine is saghgi
sisteminin yapisal 6zelliklerine gondermeler
yaptim; sosyal politika ve emek saghginin
ayrilmaz bir biitiin oldugunu vurgulamaya
calistim. Burada durmaliyim sanirim.

Bir sonraki HASGUN'de daha umutlu ve teknik
baglami zengin bir yazida bulusmak dilegiyle.

Saghkla kaliniz.



ISPANYA VALENCIA OVASI
SU MAHKEMESI
(Tribunal de las Aguas)

Prof.Dr. A. Oner Kurt

ispanya, Valencia Plaza de la Virgen (Bakireler
Meydani), 18 Eyliil 2025 Persembe giinii 6glen
vakti, Santa Maria Katedrali Havariler Kapisi'nin
onlinde beklesen bir kalabalik.(Fotograf 1)
Beklenen seyin 6nemli oldugunu hissediyorum ve
soruyorum, bu insanlar neden toplandi? Her
persembe saat 13.00'de burada su/sulamacilar
mahkemesi toplaniyor, hem de araliksiz bin
yildir... Bir halk saglik¢i olarak bu climleleri
duyunca merakim artiyor. Katedralin yan
tarafindaki binanin girisinde merdivenlerin Ust
basamaginda siyah giysili, siyah sapkali, elinde

Fotograf-2

uzunlugu kendi boyunda mizrak tutan bir kisi
(Fotograf 2). Su Mahkemesi Serifi (bas muhafiz)
Carlos Nacher, mahkemenin baslamasini bekliyor.
Su serifi su kanallarindaki savaklari acip
kapamakla gorevli olan ve suyun dagitimini
yoneten “atandador” olarak adlandirilan gorevli
Fotograf-1  gibi giyinmis. Elindeki mizragin piringcten yapiimis
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Bu yazidaki metin ve fotograflar Valensiya Ovasi
Su Mahkemesi hakkinda.

Yaklasik bin yil 6nce Emeviler Turia Nehri'nden
gelen suyun dagitimina dayanan bir sulama sistemi
kullaniyorlardi ve zamanin hilkkiimdari, bu sistemi
kontrol etmek icin bu mahkemeyi resmen kurar.
13’'ncii ylizyilda Aragon Krali, Barselona Kontu ve
Montpellier Lordu Jaume el Conqueridor
mahkemeyi resmilestirir. 1978'den beri ispanyol
hukuk sisteminin resmi bir parcasi olmus ve bu
mahkemelerin aldiklari kararlar ispanyol yasalarina
gore de taninmaktadir.

Valensiya ovasi Turia Nehri'nden gelen suyla ve
buna bagl sekiz suyolu/kanal ile beslenmektedir.
(Fotograf 4) Mahkemenin sorumlu oldugu bu sekiz
suyolu; Quart, Benager i Faitanar, Tormos, Mislata,
Mestalla, Favara, Rascanya ve Rovella.

-
i

Fotograf-3

iki ucu var; alt ug sivri, list u¢ gengel ve sivri
olarak iki kisimdan olusuyor. Atandador, su kanal
kapaklarini yillarca bu mizrak ile acip kapamis.
(Fotograf 3)

ispanya'da Valensiya Ovasi Su Mahkemesi ve
Murcia Ovasi Bilgeler Konseyi olmak lizere
geleneksel iki su yonetimi mahkemesi var.
Sulamacilar mahkemelerinin tarihi Endiiliis
Emevileri donemine (dokuzuncu ila on liglinci
yuzyillar) kadar uzaniyor. Valencia Su Mahkemesi,
dokuz topluluktan toplam 11.691 liyeyi temsil eden
her suyolunu temsilen secilmis sekiz yoneticiden
olusuyor. Murcia Bilgeler Konseyi'nin ise 23.313
tiyeli toprak sahiplerini cografi olarak temsil eden
yedi liyesi var. Valensiya Ovasi Su Mahkemesi ve
Murcia Ovasi Bilgeler Konseyi 2009 yilinda
UNESCO tarafindan insanhigin Somut Olmayan
Kiiltlirel Mirasinin Temsili Listesi'ne kabul edilmis.

Fotograf-4
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Fotograf-5

Mahkemenin gorevi; ovanin sulanmasi siirecinde
Turia Nehri'nden gelen suyla karmasik kanal
aginin adil ve sorunsuz bir sekilde islemesini
saglamaktir. Mahkeme, anlagsmazliklari sozlii
olarak hizl, seffaf ve tarafsiz bir sekilde
¢6zmektedir.Her kanalin yerel giftgilerden olusan
bir su kullanici toplulugu vardir ve her topluluk,
mahkemeye Valensiya ¢evresindeki sulanan tarla
sahiplerinden temsilci olarak bir liye secer.
Uyeler, sulama sistemini kullanan giftgiler
tarafindan her iki yilda bir demokratik olarak
segcilir. (Fotograf 5)

Normalde ciftci olan bu liyeler mahkeme
esnasinda yoresel elbiselerini giyiyor, 17'nci
yuzyildan kalma ahsap ve deri sandalyelerde daire
seklinde oturuyor ve kararlarini veriyor.
Mahkemenin haftalik oturumlari, hem yerel halka
hem de turistlere aciktir. Yani Valensiya'ya 6zgii
olan bu su mahkemesi, halkin oniinde toplaniyor.

Mahkeme basladiktan sonra Su mahkemesi Serifi,
Valensiya bélgesinde sulama konusunda
uzlasmazhk yasayan, sorunu olan kisi olup
olmadigina iliskin birka¢ defa yiiksek sesle duyuru
yapiyor. (Fotograf 6) Mahkeme, bir 6nceki hafta
icinde ortaya ¢ikan tiim anlagsmazliklari dinliyor ve
kararlarini yerinde, so6zlii olarak, cogunlukla yerel
dil olan Valensiyaca olarak acikliyor. Mahkemede
alinan tim kararlar kesindir ve temyiz edilemiyor.
Kararlar hemen o an veriliyor ve taraflara sozlu
olarak bildiriliyor. (Fotograf 7, 8)
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Fotograf-8



Ornegin, nehrin yukansindaki bir giftci kendisine
ayrilandan fazla su alirsa veya kanal temizleme
gorevlerini yerine getirmezse, nehrin asagisindaki
etkilenen bir ¢ift¢i davasint mahkemeye
tasiyabilir. Kanal sistemini yoneten kurallar
ylizyillar boyunca sozlii olarak aktariimis. Denilen
o ki; bu kararlar bugiin oldugu kadar gelecegi de
g6z onuinde bulundurarak uygulanmaktadir.
Sonugcta "yukaridaki fazla su, asagi taraftaki
sulamacilar tarafindan kullaniliyor, boylece suyun
tamami kullanilmis oluyor."
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Sulama sisteminin yapisi, giftgilerin katiimi ve
sorunlarin hizl bir sekilde ¢6zlilimesi, Mahkeme'yi
diinya ¢apinda iine kavusturmus ve diger kurumlar
icin bir model olarak kullaniimistir. Sorunlarin
¢ozumuinde sembolik kalmamis, gercek nedenlere
deginerek kalici ve etkili goziimler Uretmistir.

Ozetle, Valencia Su Mahkemesi, su gibi kit bir
kaynagin kolektif yonetimi ve idaresi i¢in yerinde
bir ornektir. Su kullanicilarina anlasmazliklarinda
arabuluculuk hizmeti sunmakta ve her sulamacinin
haklarini glivence altina alarak sulama agisindan
bir koruma gorevi géormektedir.



Glindem
Degerli HASGUN okuyuculari,
2025 yilmin Ekim-Kasim-Arahk doneminde, yil
sonu olmasi nedeniyle halk saghgi alamm
vakindan ilgilendiren cok sayida ulusal ve
uluslararas: rapor yayimlandi. Bu sayida, soz
konusu donemde yayimlanan ve halk saghg
acisindan éne ciktigim diisiindiigiimiiz
raporlari, temel bulgularim yansitacak sekilde
birkac ciimleyle 6zetlemeye cahistik.

Ayrica, ayrintili incelemek isteyen
okuyucularimz icin diger raporlarin
baglantilarim da béliimiin sonunda bir araya
getirdik.

Faydah olmasim diler, yeni yilimizi kutlariz.
Doc.Dr. Asya Banu Babaoglu
Dr.0gr.Uyesi Aysegiil Ekemen
Ar.Gor.Dr. Melis Ucar Erincin




‘ TURKIYE SAGLIK RAPORU 2025

TURKIYE

SAGLIK RAPORU
2025

HASUDER tarafindan daha once 2012, 2014 ve 2020
yillarinda hazirlanan Tirkiye Saglik Raporlari, Tirkiye'nin
saghk alanindaki yapisal sorunlarini donemsel olarak ele
almistir. Bundan sonra 5 yillk donemlerle hazirlanmasi
planlanan raporun 2020-2025 yillarini kapsayan baskisi
yayinlanmistir.

Erisim adresi: https://www.halksagligiokulu.org.tr/kitap-detay/1092

COP30 SPECIAL REPORT ON CLIMATE AND HEALTH

Isi kaynakh hastaliklardan kaynaklanan oliimler 1990'lardan =
bu yana %63 artmis olup, su anda yilda 540.000'den fazla * A3
can kaybina neden olmaktadir. Ayrica, fosil yakit kaynakl y @

hava Kkirliligi her yil 5 milyondan fazla erken oliimden

sorumludur.

WHO, KASIM 2025

Delivering the
Belém Health Action Plan

COP30 SPECIAL REPORT ON
HEALTH AND CLIMATE CHANGE
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Erisim adresi: https://www.who.int/publications/m/item/cop30-special-report-on-climate-
and-health




Global
tuberculosis
report

2025

GLOBAL TUBERCULOSIS REPORT 2025

WHO, KASIM 2025

Diinyada 2024 yilinda tahminen 10,7 milyon Kkisi tiiberkiiloza
yakalanmis ve hastalik nedeniyle 1,23 milyon kisi yasamini
yitirmistir. Tuberkiiloz, tek bir enfeksiyon etkeninden
kaynaklanan olimler agisindan diinyada en 6liimciil hastalik
olma 6zelligini korumakta olup, ayni zamanda kiiresel 6lgcekte
ilk 10 6lim nedeni arasinda yer almaya devam etmektedir.
Turkiye ise 2024 yih tuberkiiloz insidansi agisindan 100.000
nufusta 10-49 vaka gorulen llkeler arasinda yer almakta
olup, diisiik-orta (lower moderate) diizeyde hastalik ylikiine
sahip lilkeler arasinda siniflanmistir.

Erisim adresi: https://www.who.int/teams/global-programme-on-tuberculosis-and-lung-health/tb-
reports/global-tuberculosis-report-2025

CHILDREN AND ADOLESCENT HEALTH COUNTRY PROFILES: A
HEALTHY START FOR A HEALTHY LIFE

WHO, ARALIK-2025

Turkiye, 5 yas alti cocuk olim hizinda binde 12,8 ile Fransa'nin
yaklasik ii¢ kati, ispanya’nin ise yaklasik dort kati diizeyindedir.
Ayrica WHO Avrupa Bolgesi'ndeki 53 lilke arasinda en yiiksek

ergen (10-19 yas) 6lum hizina sahip ulkedir.

unicef &

Children and adolescent health country profiles
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Erisim adresi: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12775-

52549-81601




TRACKING UNIVERSAL HEALTH COVERAGE: 2025 GLOBAL
MONITORING REPORT
WHO&WORLDBANK, ARALIK 2025

-2023 itibariyla 4,6 milyar kisi hala temel saglik hizmetlerine
tam erisemiyor.

2,1 milyar kisi ise saglik harcamalari nedeniyle ciddi mali
zorluk yasiyor.

-Cepten yapilan saglik harcamalarinin en buyuk kalemini
ilaclar olusturuyor.

‘Diinya genelinde insanlarin ihtiya¢ duyduklar saglik
hizmetlerine erismesi ve bu hizmetler icin yoksullasmamasi
icin daha guiclii kamu finansmani, birinci basamak saglhk
hizmetlerinin  gliclendiriimesi ve sosyal politikalarla
desteklenen butiincul bir yaklasim sart.

Tracking universal health coverage

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240117815

WHO GLOBAL REPORT ON TRENDS IN PREVALENCE OF TOBACCO
USE 2000-2024 AND PROJECTIONS 2025-2030
WHO, EKIM 2025

Diinya genelinde 2000 yilinda %33,1 olan yetiskin tiitiin kullanimi
prevalansi, 2024 itibariyla %19,5'e dismustiir.

2024 verilerine gore kullanicilarin %83'U erkektir. Kadinlarda
kullanim hizi erkeklere gore ¢ok daha hizh diismektedir.

E-sigara kullanimina dair veriler kisith olmasina ragmen ilk kiiresel
tahminlere gore 13-15 yas grubunda e-sigara kullaniminin %7,2
diizeyinde (14,7 milyon ergen) oldugu ve yetiskinlerden (%1,9) ¢ok
daha yaygin oldugu tahmin edilmektedir.

Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240116276




STATE OF GLOBAL AIR 2025
‘ HEALTH EFFECTS INSTITUTE (HEN)&INSTITUTE FOR HEALTH
METRICS AND EVALUATION (IHME), EKIM 2025

STATE OF

GLOBAL AIR /2025
L B s L Pl i s e 2023 yilinda hava Kkirliligi diinya genelinde 7,9 milyon
olime(her 8 oliimden biri) ve 232 milyon saglklhh yasam
yilinin kaybina neden olmustur.. Bu kaybin bliyiik bir kismi
Bulasici Olmayan Hastaliklardan (BOH) kaynaklanmaktadir.
Ornegin, sadece hava kirliligine bagh demans nedeniyle 11,6

milyon saghkli yagsam yili kaybedilmistir

HEl & iHME

'::I p—

Erisim adresi: https://www.healthdata.org/research-analysis/library/state-global-air-2025

GLOBAL BURDEN OF DISEASE 2023:
FINDINGS FROM THE GBD 2023 STUDY
IHME, EKIM 2025

(shobal Bundan
ol Chgaase 2023

-Kiiresel olarak erken 6liim ve sakathgin en buylik li¢ nedeni
hipertansiyon, hava kirliligi (partikil madde) ve sigara kullanimidir
2013 ve 2023 yillan arasinda, diyabet, anksiyete ve depresif
bozukluklar nedeniyle kaybedilen saglikh yasam yillarinda keskin
artislar yasandi.

(A

Erisim adresi: https://www.healthdata.org/research-analysis/library/global-burden-disease-
2023-findings-gbd-2023-study




INTERNATIONAL INCIDENCE OF CHILDHOOD CANCER VOLUME Il
‘ IARC&IARCR, ARALIK 2025

International Incidence
of Childhood Cancer Vol. Ill

Diinya genelinde c¢ocukluk cagi kanserlerine iliskin en giincel
verileri toparlayan serinin 3.stinde 82 lilke ve bolgedeki 308 niifus
tabanh kanser kayit merkezinden elde edilen veriler kullaniimis
olup, cogunlukla 1990-2012 donemini kapsamaktadir. Ayrica seride
ilk kez ergenler (15-19 yas grubu) de degerlendirmeye alinmis olup,
Turkiye'ye ait veriler de yer almaktadir.
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Erisim adresi: https://publications.iarc.who.int/Book-And-Report-Series/larc-Scientific-
Publications/International-Incidence-Of-Childhood-Cancer-Volume-Il1-2025

MENTAL HEALTH PROMOTION AND PREVENTION
-BEST PRACTICES IN PUBLIC HEALTH
OECD, EKiM 2025

o

OECD'nin halk saghginda iyi uygulamalarin degerlendirilmesine Mental Health Promotion
yonelik gelistirdigi Best Practices yaklasimina dayanarak and Prevention
hazirlanmistir. Ruh saghgini gelistirmeye ve ruhsal sorunlarin
ilerlemesini 6nlemeye yonelik 11 iyi uygulamayi tanimlamakta, bu
miidahalelerin belirtilerin siddetini ve siiresini azaltmada, koruyucu
faktorleri giiclendirmede ve egitim ile is yasamindaki kayiplari
azaltmada etkili ve maliyet-etkin oldugunu gostermektedir.

Erisim adresi: https://www.oecd.org/en/publications/mental-health-promotion-and-
prevention_88bbe914-en/full-report.html




HEALTH AT A GLANCE 2025
‘ OECD, KASIM 2025

@) OECD
Health at a Glance 2025 OECD lye llkeleri, kilit ortaklar ve katiim siirecindeki Ulkeler
QECD Indicators arasinda niifus saghgi ve saglik sistemlerinin performansina iliskin

temel gostergeleri karsilastirmal olarak sunmaktadir. Ulkeler ve
zaman igindeki farklihklari, saglik durumu, tibbi olmayan risk
faktorleri, saghk hizmetlerine erisim ve bakim kalitesi, saglk
harcamalar1 ile saglk sistemi kaynaklari basliklari altinda ele
almakta olup, bu baskinin tematik boliimii toplumsal cinsiyet ve
saglik konusuna ayriimistir.

Erisim adresi: https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en/full-
report.html

TURKIYE HIV/AIDS KONTROL PROGRAMI 2025-2030

Dinya genelinde AIDS oranini azaltmak amaciyla Diunya Saghk __\ = R
Orgiitii (WHO) ve UNAIDS, 2030 yilina kadar ulasiimasi hedeflenen TURKIYE
“95-95-95" stratejisine uygun olarak hazirlanmistir. Bu strateji, HIV HIV/AIDS KONTROL PROGRAMI
ile yasayan bireylerin %95'inin tani almasini, %95'inin tedaviye 2025-2030
ulasmasini ve %95'inin viral ylkiuniin baski altina alinmasini
hedefler.

ANKARA 2025

Erisim adresi: https://unstats.un.org/sdgs/report/2025/The-Sustainable-Development-Goals-
Report-2025.pdf



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Programlar/HIV_AIDS_KONTROL_PROGRAMI.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Programlar/HIV_AIDS_KONTROL_PROGRAMI.pdf

THE STATE OF THE WORLD’S CHILDREN 2025 STATISTICAL
COMPENDIUM
UNICEF, KASIM 2025

Cocuklar ve ergenlerin saglk, beslenme, egitim, HIV/AIDS, WASH
ve sosyal koruma gibi alanlardaki kiiresel ve lilkeler diizeyindeki
glincel gostergelerini kapsamli ve karsilastirilabilir istatistiklerle
sunmaktadir.

Ending Child Poverty:

Our shared imperative
Statistical Compendium

Erisim adresi: https://data.unicef.org/resources/sowc-2025/?
utm_campaigh=SOWC%?20statistical%20compendium%202025&utm_medium=email&utm_sour
ce=Mailjet

SAGLIK HARCAMALARI ISTATISTIKLERI 2024
TUIK, ARALIK 2025

Erisim adresi: https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Sa%C4%9F1%C4%B1k-
Harcamalar%C4%B1-%C4%B0statistikleri-2024-54188

2025 TURKIYE TUTUN RAPORU

Erisim adresi: https://www.yesilay.org.tr/media/c25prem4/tutun-raporu-2025.pdf

SAGLIK ISTATISTIK YILLIGI 2025

Erisim adresi: https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/52859/0/siy2024tr31122025pdf.pdf




‘ Yukarida bahsedilen raporlar disinda Ekim-Kasim-Arallk 2025 doneminde
yayimlanan ve ilginizi ¢ekebilecegini dlisuindliiglimiiz bazi raporlarin baglantilari
asagida yer almaktadir.

OECD

e Ekim 2025: The Economic Benefit of Promoting Healthy Ageing and Community Care
Erisim adresi: https://www.oecd.org/en/publications/the-economic-benefit-of-promoting-healthy-
ageing-and-community-care_0f7bc62b-en/full-report/component-2.html#acknowledgement-
d1e36-b0cc453fdd

¢ Aralik 2025: The State of Cardiovascular Health in the European Union
Erisim adresi: https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/12/the-
state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_6fb915f3/ea7al15f4-en.pdf

SAGLIK BAKANLIGI HSGM
¢ Aralik 2025: COVID-19 (SARS-CoV-2 Enfeksiyonu) Tani ve Tedavi Rehberi
Erisim adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Rehberler/covid19_tani_tedavi.pdf

INSTITUTE of HEALTH EQUITY
¢ Kasim 2025: Inequalities, Pandemics and Social Protection: Evidence review for the Global
Council on Inequality, AIDS and Pandemics
Erisim adresi: https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/inequalities-pandemics-
and-social-protection-evidence-review-for-the-global-council-on-inequality-aids-and-pandemics

¢ Kasim 2025: Children and Young People’s Health Equity Collaborative
Erisim adresi: https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/the-children-and-young-
peoples-health-equity-collaborative

¢ Kasim 2025: Child Health Equity Monitoring Framework
Erisim adresi: https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/child-health-equity-
monitoring-framework

UNWOMEN

¢ Aralik 2025: Addressing Care in Times of Conflict and crisis
erisim adresi: https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2025/12/guidance-note-
addressing-care-in-times-of-conflict-and-crisis

e Kasim 2025: The Gender Equality and Climate Policy Scorecard: Advancing Accountability in
Nationally Determined Contributions
Erisim adresi: https://www.unwomen.org/sites/default/files/2025-11/progress-of-the-worlds-
women-fact-sheet-01-gender-equality-and-climate-policy-scorecard-en.pdf



https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2025/12/guidance-note-addressing-care-in-times-of-conflict-and-crisis
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2025/12/guidance-note-addressing-care-in-times-of-conflict-and-crisis

UNHCR
e Kasim 2025: Mid-Year Trends 2025
Erisim adresi: https://www.unhcr.org/media/mid-year-trends-2025

¢ Kasim 2025: 2025 Global Compact on Refugees Indicator Report
Erisim adresi: https://www.unhcr.org/media/2025-global-compact-refugees-indicator-report

WHO

¢ Kasim 2025: WHO recommendations on care for women with diabetes during pregnancy
Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240117044

¢ Aralik 2025: Global strategy on digital health 2020-2027
Erisim Adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789240116870

UNFPA /UN WOMEN

e Aralik 2025: Dijital Siddet: Teknoloji Destekli Cinsiyete Dayali Siddet Rehberi
Erisim adresi: https://turkiye.unfpa.org/tr/publications/dijital-siddet-teknoloji-destekli-cinsiyete-
dayali-siddet-rehberi

WORLD BANK

o Kasim 2025: At a Crossroads: Prospects for Government Health Financing Amidst Declining Aid
Erisim adresi: https://www.worldbank.org/en/topic/health/publication/government-resources-
projections-health-financing-report

¢ Kasim 2025: Smart Buys: High-Value Actions for Health Sector Adaptation
Erisim adresi: https://openknowledge.worldbank.org/entities/publication/d74f4285-f581-4205-
a69d-004be2155676




ECDC

e Ekim 2025: European standards of HIV prevention and care: Module on HIV and co-morbidities
Erisim adresi: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/european-standards-hiv-
prevention-and-care-module-hiv-and-co-morbidities

¢ Aralik 2025:Monitoring of the responses to sexually transmitted infection epidemics in EU/EEA
countries, 2024
Erisim adresi: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/monitoring-responses-sexually-
transmitted-infection-epidemics-eueea-countries

EUROPEAN OBSERVATORY on HEALTH SYSTEMS and POLICIES
¢ Aralik 2025: Reducing inequalities in cancer care: A health system approach to implementing
change
Erisim adresi: https://eurohealthobservatory.who.int/publications/i/reducing-inequalities-in-
cancer-care-a-health-system-approach-to-implementing-change

¢ Aralik 2025: Synthesis Report 2025: Health Policy Reform Trends in the EU
Erisim Adresi: https://eurohealthobservatory.who.int/publications/country-health-
profiles/soheu2025/synthesis-report-2025

GUTTMACHER INSTITUTE
e Ekim 2025: Adding It Up 2024: Investing in Sexual and Reproductive Health in Low- and Middle-
Income Countries
Erisim adresi: https://www.guttmacher.org/report/adding-it-up-2024-investing-sexual-and-
reproductive-health-low-and-middle-income-countries




SAYIRLAMALAR

Prof. Dr. Servet Aker

AFEDERSINIZ. SIZ HANGI TURDENSINIZ?

Yuzyillardir insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi
olan hayvanlar, insanlik tarihi boyunca insan
hayatini derinden etkileyen 6nemli aktorler
olmustur. Gliniimiizde hayvanlar, insanlar i¢in ¢gok
farkh anlamlar tasiyabilmektedir: aile liyesi,
arkadas, dost, yoldas, refakatci, esya, mal, kaynak,
yiyecek ya da diisman. Bu cesitlilik, hayvanlara
yonelik insan tutumlarinin neden kendi iginde
karmasik ve celiskili bir yapi sergiledigini de
aciklamaktadir.

Turciliuk (Speciesism), bir canlinin ahlaki degerinin
ya da sahip olabilecegi haklarin, ait oldugu biyolojik
ture gore belirlenmesi gerektigini savunan diisiince
ve pratikler bitlintidiir. Kavram ilk kez Richard
Ryder tarafindan 1970’li yillarda dile getirilmis,
Peter Singer’in katkilariyla etik literatiirde saygin
ve ayni zamanda huzursuz edici bir yer edinmistir.
Tircliliik, en yalin haliyle, “insan olmak” ile “daha
fazla ahlaki 6nem tasimak” arasinda kurulan, cogu
zaman sorgulanma zahmetine dahi katlaniimayan
sezgisel bagin kavramsallastiriimis halidir. Bu
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“Bir milletin buiyiikliigi ve ahlaki gelisimi,

hayvanlara olan davranis bicimi ile degerlendirilir.

-Mahatma Ghandhi-

bagin sezgisel olmasi, onu masum kilmamakta;
aksine elestiriyi daha gerekli hale getirmektedir.

Amerikan Psikoloji Dernegi, tiirculugi “Genellikle
insan listiinliigli varsayimina dayali olarak, insan
olmayan hayvanlara karsi ayrimci, 6nyargili veya
somiiriicii uygulamalar” seklinde tanimlamaktadir.
Literatiirde bu tir uygulamalar “insan-merkezli
turculik” bashg altinda ele alinmaktadir. Ancak
turciiliik, yalnizca insan ile hayvan arasindaki sinir
hattinda islememektedir. insanlarin hayvan tiirleri
arasinda kurduklari ahlaki hiyerarsilerde benzer
bicimde tiirculligiin farkh tezahiirleri olarak
karsimiza cikmaktadir. Ornegin, evcil hayvanlar
lehine ve evcil olmayan hayvanlar aleyhine isleyen
bu ayrimcilik bigimi, literaturde “evcil hayvan
turculugu” olarak adlandiriimaktadir. Buna gore
pek cok kiiltiirde kedi ya da kopekler, domuz veya
fare gibi tiirlere kiyasla daha yiiksek ahlaki
statliye sahip olabilmekte; bu statii farki cogu
zaman biyolojik degil, duygusal yakinlik lizerinden
temellendirilimektedir.



Tiircul dusuince bigimi, insani ahlaki evrenin
merkezine yerlestirirken, bu merkezligin
gerekgesini gogu zaman agik bigimde
temellendirmez. Bu yaklasima gore insan; akil,
biling, dil, ahlaki muhakeme ve kiiltlir liretimi gibi
ozellikleri sayesinde diger tiirlerden niteliksel
olarak ayrilmakta ve bu ayrim, insana oncelikli bir
ahlaki statli taninmasini mesrulastirmaktadir.
Ahlaki toplulugun sinirlari ise karsiliklhilik ilkesine
dayandirilir. Haklar ve yukiimlilikler, ahlaki
sorumluluk tasiyabilme kapasitesini gerektirir.
Hayvanlarin bu tiir bir sorumluluk tGistlenememesi,
onlarin tam anlamiyla ahlaki 6zne olarak kabul
edilmemelerine ve dolayisiyla insanlarla esit
haklara sahip olmamalarina gerekge olarak sunulur.

Bu cercevede hayvanlarin gida, deney, giyim,
eglence ya da is glicii gibi alanlarda aragsal bigcimde
kullanilmasi, insan yarari s6z konusu oldugunda
kabul edilebilir goruliir. Belirleyici 6l¢lit cogu zaman
insana saglanan faydadir. Tiircullik yanlisi
perspektif ayrica dogada tiirler arasinda hiyerarsik
bir diizen bulundugunu ve insanin bu hiyerarsinin
en Ustiinde yer aldigini varsayarak, insanin diger
turler Uzerinde tasarruf hakkina sahip oldugu fikrini
savunur. Hayvan kullanimina dayal pratiklerin
tarihsel ve kiiltiirel olarak koklii olusu da bu
yaklasimi besler. Et tiiketimi, hayvan deneyleri ya
da avcilik gibi uygulamalar bu nedenle ahlaki agidan
sorunlu degil; “normal” ve “ka¢inilmaz” olarak
degerlendirilir. insan refahinin énceligi vurgulanir;
insan saghgi, ekonomik cikarlar ve bilimsel ilerleme
s0z konusu oldugunda hayvanlarin ¢ikarlari ikincil
kabul edilir. Ozellikle tibbi deneylerde, insan
yasamini kurtarma amaci, diger tum ahlaki kaygilari
askiya alabilen guiclii bir gerekgce islevi goriir.

Buna karsilik tiirciiliik karsiti gorusler, tiir temelli
ayrimciliga ahlaki bir gerekcge atfedilemeyecegini
savunur. Bu yaklasim, tiirctiligin irkcilik ve
cinsiyetcilikle ayni mantiksal yapiya sahip oldugunu
ileri siirer. Sirf farkh bir tiire ait oldugu igin bir
canhnin cikarlarini daha az 6nemli gormek, keyfi bir
ayrimcilik bigimidir. Tiir, ahlaki agidan ilgili bir olgiit
olarak kabul edilmez. Duyarlilik temelli yaklagsima
gore belirleyici soru, bir varligin diistinebilmesi
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ya da konusabilmesi degil, aci gekme
kapasitesine sahip olup olmadigidir. Aci
cekebilen her varhgin ¢ikarlari ahlaki
degerlendirmeye dahil edilmelidir. Tiir bu
noktada ikincil bir 6zelliktir.

Bu gergevede gelistirilen “sira digi vakalar”
iddiasi, ahlaki degerin akil, dil ya da 6zerklik gibi
olciitlere baglanmasi hdlinde bebeklerin, ileri
diizey biligssel engeli olan bireylerin ya da demans
hastalarinin hayvanlara benzer sekilde “daha az
degerli” sayllmasi gibi kabul edilemez sonuglara
yol acabilecegini belirtmektedir. Ayrica insanlar
arasinda zeka, giig, bilin¢ ve yetenek bakimindan
buyuk farkhliklar bulunmasina ragmen esit ahlaki
deger atfedilirken, turler arasinda bu esitligin
reddedilmesi, insan listiinligi iddiasinin
tutarsizhigini ortaya koymaktadir. Hak temelli
yaklasimlar ise bazi hayvanlarin bilingli
deneyimlere sahip olduklarini ve kendi
yasamlarini 6znel olarak deneyimleyen “bir
yasamin 6znesi” olduklarini vurgulayarak, bu
varliklarin yalnizca arac olarak kullaniimalarinin
degil, hak sahibi bireyler olarak taninmalarinin
gerektigini savunur. Turculuk karsitlari,
hayvanlarin yalnizca insan amaglari igin
aracgsallastirnimasinin Kantci etik acisindan dahi
sorunlu oldugunu, bu tutumun indirgemeci ve
somuriicu bir anlayisi yansittigini ileri suirer. Bazi
aktivistler, insan-merkezci etik anlayisinin
ekolojik yikimi, kitlesel hayvan somiirlisiinii ve
iklim krizini mesrulastiran bir zihinsel zemin
urettigini belirtmektedir. Buna karsilik tiirculik
karsithginin, insani diger canlilardan yalitmayan;
daha iliskisel, butunciil ve kapsayici bir etik
perspektif sundugunu iddia etmektedirler.

Bu tartismada, kisisel olarak herhangi bir tarafin
mutlak savunucusu degilim. Bununla birlikte bir
halk sagligi calisani olarak her turlii 6nyargi ve
damgalamanin karsisinda konumlandigimi
belirtmek isterim.

Turler arasi onyargi modeli, turcullik ile insan
gruplarina yonelen ayrimcilik pratikleri
arasindaki baglantilar1 agciklamayi amaglayan



kuramsal bir cergceve sunar. Bu modele gore, insani
diger hayvan turlerinden kesin gizgilerle ayiran
bireyler, bazi insan gruplarini daha kolay bigcimde
insanlik kategorisinin disina itebilmekte ve bu
gruplara karsi 6nyargili tutumlar
gelistirebilmektedir. Hayvanlarin insandan
uzaklastirilarak daha diisiik bir statiiye
yerlestirilmesi, bazi insan gruplarinin da bu “alt
statiideki” hayvanlara benzetilerek insan
kategorisinin disina itilmesini
kolaylastirabilmektedir. Boylece dis gruplara
yonelik olumsuz tutumlar ve bu gruplara yonelen
kotii muamele bicimleri mesrulastirilabilmektedir.
Model, hayvanlara atfedilen degerlerin ve onlara
yonelik algilarin, insan gruplarina iligskin tutumlari
dogrudan sekillendirebildigini ileri siirer. Bu agidan
bakildiginda, irkgilik, islamofobi ya da miilteci
karsithgi gibi ayrimcilik bicimlerinin 6nemli
kaynaklarindan birinin, insan ile hayvan arasinda
kurulan kati1 ve hiyerarsik ayrimlar oldugu ileri
slirtlebilir. Dolayisiyla, hayvanlara bigilen toplumsal
deger ile insan gruplarina yonelik tutumlar
arasindaki iligskinin rastlantisal olmadigi ileri
slirulmektedir.

Wyckoff'un ortaya koydugu “iliskili baskilar”
hipotezi ise, kadinlarin baski altina alinmasi ile
hayvanlarin tahakkiim altina alinmasi arasinda
yapisal ve ideolojik benzerlikler bulundugunu
savunur. Eko-feminist kuramcilar ile hayvan haklari
savunuculari, kadinlarin, hayvanlarin ve doganin
metalastirilarak somiirilmesinin baslica
nedenlerinden birinin kapitalist ve ataerkil degerler
sistemi oldugunu uzun siiredir vurgulamaktadir. Bu
yaklasima gore, erkek egemen toplumsal diizen
hem kadinlar hem de hayvanlar uzerinde benzer
tahakkiim mekanizmalari Giretmektedir.

Tiirculiiguin yalnizca cinsiyetgilikle degil, farkh
ayrimcilik bicimleriyle de gliclii iligkiler icinde
oldugu gosterilmistir. Cok sayida arastirma, etnik
ve dini kimliklere ya da cinsel yonelimlere yonelik
olumsuz tutumlara sahip bireylerin, hayvanlarin
somurilmesine dayali uygulamalara daha yiiksek
diizeyde destek verdiklerini ortaya koymaktadir.
Kanada'da gerceklestirilen bir calismada,
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turciiliik diizeyi yuksek bireylerin yashlar,
cevreciler, feministler, engelliler, sanatgilar, yerli
topluluklar, Miisliimanlar, igsizler, spiritliel
bireyler, vejetaryenler, gécmenler ile gey ve
lezbiyenlere karsi daha olumsuz tutumlar
sergiledikleri saptanmistir.* Tlirkiye'de yurutiilen
bir arastirmada ise, tlrcilik dizeyi arttikca
kadinlara ve miiltecilere yonelik tutumlarin daha
olumsuz hale geldigi gériilmistir.”” Bu bulgular,
Allport'un “genellestirilmis onyargi” kavraminin
hayvanlara yonelik tutumlari da kapsayacak
sekilde genisletilebilecegini diigsiindiirmektedir.
Allport’a gore bireyler, belirli bir gruba
yonelttikleri olumsuz tutumlari, ilk bakista iligkili
gorinmeyen diger gruplara da aktarma
egilimindedir. Glincel kuramsal yaklagimlar ise bu
tur genellestirilmis onyargilarin 6zellikle
marjinallestirilmis, diisiik statliye sahip,
toplumsal degisim talep eden ya da mevcut
hiyerarsileri sorgulayan gruplara yoneldigini ileri
slirmektedir. Hayvanlar da bu ¢cergevede,
toplumsal olarak diisiik statiide konumlandirilan
gruplar arasinda degerlendirilebilir.

Son S6z

1.Evrenin kurallari belirlenirken, kurallarin
insana gore yazildigi konusunda kuskuluyum.

2.insan olmanin sundugu ontolojik avantaijlari
kullanmak, her zaman etik degildir.

3. Ahlaki genislememiz teoride sinirsiz; pratikte
ise zorlayicidir, ancak kacginilmaz olarak sinirli
kalmak zorunda degildir.

*: Jackson, L.M. (2019). Speciesism Predicts
Prejudice Against Low-Status and Hierarchy-
Attenuating Human Groups. Anthrozooés. 32(4): 445-
58.

**: Koseoglu, F. (2023). Hayvanlara Yonelik
Ayrimciligi Gruplar Arasi Diizlemde Ele Almak:
Tircliliigiin Sosyal Baskinlik ve Sosyal Temsiller
Kuramlari Baglaminda incelenmesi. [Yayinlanmamis
Yiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi].

Kaynak:
Cesur S. ve ark. Sosyal Psikolojiye Giris Il. istanbul
Universitesi Yayinlari. 2025



HASUDER’DEN
18. AVRUPA HAIK SAGLIGI
KONGRESI’'NE KATILIM

11-14 Kasim 2025 tarihlerinde Helsinki'de 2900 Kkisinin
katihmiyla gergeklestirilen ve 3294 bildirinin gonderildigi;
1300’li poster, 344t so6zlu, 333'U poster basi s6zlu olarak
sunuldugu “Investing for sustainable health and well-
being” temali 18. Avrupa Halk Saghg: Kongresine Yonetim
Kurulu olarak 5 uyeyle katiim gosterdik. Bu katilim
HASUDER ag¢isindan EUPHA kongrelerinde gergeklesen en
buylik yonetim kurulu temsiliyeti oldu. Bunu énlimuizdeki
yillarda da devam ettirmek istiyoruz. Kongre oncesinde
gerceklestirilien EUPHA Governing Board toplantisina da
HASUDER adina Baskan B Kili¢ katildi. Ayrica Turkiye'den
gelen 40 kadar halk saghgi uzmani/akademisyeni katilimi
nedeniyle hem son yillardaki en genis katilim

gerceklestirildi hem de lilkemizin tanitimi agisindan da giizel
bir toplanti oldu. Kongrede ayrica World Federation of Public
Health Associations Yonetim Kurulundan Dr Marta Lomazzi
(PhD) ile de goriisiildii. Merkezi isvigre Cenevrede bulunan
WFPHA yeligi icin yaptigimiz goriismede uyeleri farkh
disiplinlerden olan halk sagh@ derneklerini asil uyelige
kabul ettiklerini, bu nedenle HASUDER'i ancak “associate
member” olarak alabileceklerini belirttiler (dernek uyelik
aidati yilhk 150 CHF). 2026 yih WFPHA kongresinin 6-9 | e e
Eylilde Giiney Afrika'da Cape Town’'da gerceklestirilecegi i ?i”w \j '_‘_,-

2an Public Health A *.

belirtilerek HASUDER de kongreye davet edildi. " sky.socie!
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HASUDER’DEN 4 KASIM 2025'DE
“DIRECT RELIEF in EUROPE: FOUNDING
FORUM” TOPLANTISINA KATILIM

" Birect Relief in Europe:

Founding Forum Agenda

Spotlight Session | Ukraine Partnershp i vith Ulkgaine’s Miisty of Health

§3 DirectRelief

Mevember 4, 2025
ll;:u-i\ts FRANKFURT, Grofe Eschenhesmer Str. 10, 60913 Fr ankfun am Main
rtnerships for Impact: Baaildieg Resiliest Health Syisems Tegrther

Welcome Receptisn

Dpening Remarks

Amy Weaver, Chied Executive Officer, Direct Relief

Ih'hnlll’ﬂlmhn Friorities amd Collaboration Opportuntties.

Lllm? &'Sullivan, Deputy Mayor of Frankfurt

Andriy Sadevyy, Mayor of Lyiv

Quick:Fire Impact Sesslons: Partnera’ Parspectives

Introduction of Key Partners by Katerina Tkervika, Regional Directes EMEMA, Direct Relied
Speakers;

Dr Beatrice Wiafe Addai, CEO,President, Peace and Love Hospitsly/Breast Care Internaticsl
Ms Anna af Ugglas, Chief Executive, Isternational Confederation of Midwives

Dr Bulent Kille, President, HASUDER {Turkish Associstion of Public Health Specialists)

Mr Andrej Vrianaky, CEO/President. League for Mental Health SlevakiaiMentsl Health Eusope
Mz Mariana Svirchuk, Exccutive Dinector, Unbroken Ukrine

Coffee & Hetworking Break

Panel Discussion | The Business of Giving: Best Practices for Medicine Donations in Europe
Moderated by Ay Wasves, CEO, Direct Relief

Panelists:

Dandela Nevendorf, Lead Corporate Giving, Bayer

Aurélien Hubert, Head of 1 itasian Asd and Response, Found
Fiona Cook, Director, Corporate Respensibility. Sandoz

Lina Head of Glabal inability, Viatris

Fatih Cakmak, Associate Director, Access to Medicines, Teva

Q&A | Reundtable Discussion with Audience
mmdwmwmcw,nmw

Representatives from Direct Reliel's Programs Team and Cosparate Engagement Team will
puﬂdp-behdndismhnmdmqu,mﬁom from the audisnce.

Amﬂmlwwvm”mW ;
5 from Ed “Im““mwmmdudllhdumm

of thaniks and vision for Disect Relel’s fulutc i Europe:

crmllywith rinks, hors doeurre, nd neteeKeE

ABD kokenli insani yardim kurulusu “Direct Relief”
Avrupa ofisini 4 Kasim 2025 tarihinde Frankfurt'ta
acti. “Direct Relief in Europe: Founding Forum” isimli
toplantiya katilan HASUDER baskani Bilent Kili¢
“Evaluating Post-Earthquake Health Services in
Turkiye - Building Resilient Health Systems Together”
baslikhi bir sunum yapti. “Direct Relief” yardim
kurulusu HASUDER lizerinden Hatay'da organize
edilen toplum tabanh mobil saglik hizmetlerini
depremden sonraki 2 yil boyunca finanse etmisti. Kili¢
sunumunda agirhkh  olarak kriz doneminde
hizmetlerin surekliligi ve toplum tabanh mobil saghk
ekipleri hizmet modelini anlatti.

§2 DirectRelief

ﬁh:fwhere.
yone in need.



DUSUNCE ODASI

Coskun Bakar

AKLIN TARIHINDEN KESITLER;
ILK OGRETMENLER - iLK $UPHECILER ILK
HUMANISTLER - ILK MUGALATACILAR - ILK ENTELLER:
SOFISTLER

“O zamana kadar gencligin biitiin kiiltiirii okuma, yazma ve hesaptan ibaretti; bunlara miizikle
jimnastigi ve sonralari resmi de ekleyebiliriz. Ne var ki siyasi hayatin icaplarina, gelisen fikri
hayatin ihtiyaclarina yetmiyordu bu. Glintimiiziin liselerine ve yiiksekokullarina benzeyen herhangi
bir miiessese de yoktu Eski Yunan'da. Bu boslugu doldurmak lazimdi, olgun ve suurlu bir avug¢
insan hocaliga adadi kendini; sehirden sehre gidiyor, topladiklari genclere ders veriyorlardi...
deviletten herhangi bir licret almiyorlardi; hayatlarini kazanmak icin cesitli alanlara yayilmak
zorundaydilar. Sofist, zamanimizin hocalarina benzemez, devletle hi¢cbhir miinasebeti yoktur,
kendini belli bir ihtisasa da hapsedemez. Caginin blitiin ilimlerini kucaklamalidir; hatip ve yazar
olarak da bin bir giicliikle karsi karsiyadir. Basari kazanmak icin her tartismayi géze almak,
rakiplerini alt etmek zorundadirlar, bizim gazeteciler gibi. Bir kelimeyle besinci asirda sofist, yari
hoca, yari gazetecidir.”

Kaynak: Cemil Meri¢c. Magaradakiler. Biitiin Eserleri 8. iletisim Yayinlari. istanbul.2020:25.

Orhan Hangerlioglu’nun Felsefe bilgiye ulasmak olanaksizdi, her seyin olgusu
Ansiklopedisi'nde “Sofist” kelimesi “Bilgici” ile insandi ve Tanri'nin varhgi ya da yoklugu
karsilanmaktadir. Farklh dillerde, sofistai, bilinemezdi.

mugalataci, safsataci, sophiste, sophist,

sofista olarak adlandirilimaktadir. Antik Sahne MO 5.Ylizyilda Atina’'da kuruluyor.
Yunan’'da Platon oncesi felsefe 6gretmenleri iyonya bélgesinde yeseren, Kroton ile Elea’da
sofist olarak adlandirilirdi. Platon’dan sonra boy atan felsefe, yeni mekanina yerlesmek

bos so6zlerle yaniltmacalik yapan anlami
yiiklenmistir. Onceleri Yunan cografyasinda
yasayan sairler, filozoflar, sanatcilar hatta
yedi bilge sofist olarak tanimlanmistir.
Sofistlerin gevrelerine ve yerlesik inanglara
yonelik kuskucu yaklagsimlari, degisime
yonelik diisiinceleri ve egitimden yliksek
paralar kazanmalari toplum nezdindeki
itibarlarini etkilemistir. Sofistlere gore nesnel

uzeredir ki burada zirvesini de yasayacaktir.
Cagin onemli siyasi olaylari, Pers istilasi ve
Yunan kentlerinin direnisi ile Peloponnes
Savasi'dir. Donemin sosyal ve ekonomik arka
planinda deniz ticaretini, paranin bir degisim
degeri olarak yayginlasmasini, kentlerde pazar
ekonomisi ile yazinin diisiincenin
aktarilmasina yaptigi katkiyi sayabiliriz.
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Sofistlerin ortaya ¢cikacaga doneme kadar
Yunan Felsefesinin temel sorunu evrenin
temeli olan ilk madde, varlik, olus ve degisim
uzerine odaklanmisti. Herakleitos ve
Parmenides’in ortaya attigi birbirine zit
duistinceler bir gerilim hatti olusturmustu.
Degismez bir varlik arayisindaki israr ile bunun
yerine surekli bir degisimi iceren bir olus
surecinin konulma c¢abasi, giiniimiize kadar
devam edecek olan idealist ve materyalist
dustlince akimlarinin ortaya ¢ikmasina yol
acmak uzereydi. Tam da bu donemde sahneye
cikan sofistler, Platon tarafindan gelistirilecek
olan idealist kavramlarinin ihtiya¢ duyacagi
dustlinsel gerekceleri hazirlayacak olan
dusuntrler olarak tarihe ge¢cmislerdir.

Sofistlerin eserlerinin bliyuk bir kismi
gunumuze ulasmamistir. Onlari kendilerinden
sonra gelen filozoflarin eserlerinden
izleyebiliyoruz. Sofistlerin en 6nemli
isimlerinden birisi olan Protogoras’in tanrilar
hakkindaki bilinemezci gorusleri nedeniyle
yargilandigi, suruldiagi ve kitaplarinin da
Atina’da yakildigi soylenmektedir.

“Tanrilara gelince, ne onlarin var olduklari, ne
var olmadiklari, ne de ne sekilde olduklarini
biliyorum, ¢tinkii bu konuda bilgi edinmeyi
engelleyen ¢cok sey vardir: onlarin duyularia
algilanmamalari, insan hayatinin kisaligi...”
(Kaynak: Ahmet Arslan. ilk¢ag Felsefe Tarihi
Sofistlerden Platon’a. Cilt 2. istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari. istanbul.2016:27.)

Sofist kelimesinin anlaminin bilgeden
safsataciya donmesi Aristophanes, Platon ve
biraz da Aristoteles’in yarattigi olumsuz algida
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yatmaktadir. Muhtemelen Atina’da 6nceleri
sofistlerle ilgili cok da olumsuz bir algi
bulunmamaktaydi. Ancak linlii Peloponnes
Savasl, bu durumu tersine gevirdi. Sosfistlere
karsi olumsuz tavirlar, Protogoras ve
Anaksagoras’in yargilanmasi ve Sokrates’in
idamina giden siirece yol agcmistir. Sokrates’in
yargilanmasinin nedenleri arasinda doga
felsefesi ile ilgilenmesi, sofistik tutumlari ve
Atina’nin genglerini tanrilara karsi kiskirtmasi
gibi suclamalar yer almistir.

Sofistlerle ilgili olumsuz yargilarin ilk kaynag
dersleri karsiliginda para talep etmeleridir.
Literatlire gore bu para astronomik miktarlara
ulasmaktadir. Tarihe ders karsihigi para alan
ilk insanlar olarak gecen sofistler, Platon
cephesinden bakildiginda ciddi bir rahatsizlik
kaynagidir. Boylece egitim belirli bir faydayi
amaclayan ve ona ulasabilecek gelir
seviyesindeki insanlara yonelik bir nesneye
donmektedir.

Diger filozoflarda oldugu gibi sofistleri
tanimlayacak bir diisiince akimindan s6z
etmek c¢ok kolay degildir. Bilakis sofist
dusunirlerin birbirleriyle celisen
diisiincelerinden bahsedebiliriz. insana ve
kiiltiire yonelik sozleriyle himanist akimlarin,
bilgi ve varliga yonelik stipheci yaklasimlariyla
kuskucu felsefenin, doga ve toplum yasalari
ayrimlariyla toplumsal s6zlesmenin ilk
orneklerini sunduklari soylenmektedir.
Bununla birlikte sofistleri diger dusiinlirlerden
ayiran farkhhik yontemlerinde yatmaktadir.
Yasadiklari donemin Atina’sinda kent
demokrasisinin gelismesiyle mecliste,
agorada ve mahkemede kullanilan retorik ve



diyalektik sanatlari oldukca popiiler hale
gelmistir. Bu sanatlarin 6zelligi hitap ettikleri
ya da tartistiklari kisileri ikna etmektir. Bu
cercevede egitimi de kurumsallastiran
sofistlerin temel beklentileri hakikatin
anlasilmasi degil, icinde yasanilan donem igin
yararh ya da faydali olanin 6gretilmesi
olmustur. Egitim almis bir Atinali iyi hatip ve
tartismacidir. Karsisindakini kendi gorusleri
dogrultusunda ikna edebilir ve gerekirse de
yaniltabilir. Onemli olan hakikatin degil
yararhnin ve faydal olanin bilgisidir. Zaten
duyumsal olan bilgi 6zneldir, kisiden kisiye ve
zamana gore degisebilir. O ylizden varhgi
bilmemiz ya da anlatmamiz miimkiin degildir.
Bu yuzden 6grenilmesi ve ogretilmesi gereken
hakikat olamaz, 6grenilmesi gereken faydali
olan olmalidir.

“Hicbir sey var degildir; var olsaydi bile
bilinemezdi; bilinebilseydi bile baskasina
anlatilamazdi. (Gorgias) ”

(Kaynak: Ahmet Arslan. ilkcag Felsefe Tarihi
Sofistlerden Platon’a. Cilt 2. istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari. istanbul.2016:23.)

Sofistler ile ilgili tartismalar glinimuize kadar
ulasmaktadir. Felsefe tarihi onlarla ilgili
olumsuz yorum ve sozlerle doludur. Birgok
kaynakta sofistlerin donemin diisiince ve
inanclari tizerinde sarsici etkiler yarattiklari
iddia edilmektedir.

“Sofistler ahlak, siyaset ve din konusunda
etkileri zamanimiza kadar devam edecek olan
ogretiler gelistirmislerdir. Bu ogretilerin genel
sonucu ise geleneksel, ahlaki, siyasi ve dini
inanclarin, anlayislarin gtivenilir bir temeli
olmadigini gostermek olmustur. Sofistler
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tarafindan gelistirilen felsefe, Yunan sitesinin
0 zamana kadar kendine dayanarak yaptigi
ahlaksalligi, dinselligi ve siyaseti tahrip etmis,
ancak onun yerine olumlu, kalici bir sey
koymamustir. Sokrates ve Platon ise bu tahrip
sonunda ortaya cikan toplumsal tablonun
bilincinde olan filozoflar olarak ise koyulacak
ve sadece varlik ve bilgi konusunda degil,
degerler konusunda da yeni bir bakis agisi
saglayip, yeni kavramlarla ve yeni bir zeminde
felsefeye yeni bir yon vereceklerdir. Bu
idealist Atina felsefesidir. ”

(Kaynak: Ahmet Arslan. ilkcag Felsefe Tarihi
Sofistlerden Platon’a. Cilt 2. istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari. istanbul.2016:78.)

Aristoteles’in bilgi siniflamasini takip
ettiginizde teorik felsefe ve pratik felsefe ile
karsilasirsiniz. Teorik felsefe doga,
dolayisiyla tanrisal olanin, pratik felsefe insani
olanin bilgisine karsilik gelmektedir. Teorik
felsefe zorunluluk ve hakikatin bilgisi iken,
pratik felsefe insan eylemlerine bagh
tercihlerinin sonucu ortaya ¢ikan iyi ya da
faydalinin bilgisini icermektedir. Pratik felsefe
sitede yasayan insanlarin iglerinin
diizenlenmesi ve iyi yasamak igin gerekli olan
faydal bilgilerin karsihigidir. Temelinde insan
eylemleri ve iradesi olan pratik felsefe
ogrenilebilir ve ogretilebilir. Sofistler 5.Yuizyil
Atina’sinda daha iyi bir yasam igin bunlari
ogretme iddiasi ile ortaya cikmislar ve sehir
sehir dolasarak insanlari egitmeye talip
olmuslardir. Devlete, tarikata ya da bir gruba
dayanmadiklari i¢in kendi gegimlerini
saglamak i¢in Ucret talep etmislerdir.

“Sofistlerin basardigi en bliyiik sey egitimdi.
Yunanlilarin egitilmesi gerektigini 6grettiler



hem de tek tek degil, devletin bile egitilmesi
gerektigini, yurttashgin ogrenilebilir bir sey
oldugunu gosterdiler. Para da aldilar, hem de
biiyiik paralar aldiklari soyleniyor... Ama
egitim sorununu é6ne cikardilar... Sofistlerin en
onemli yani egitim ve 6gretimi gtindeme
getirmeleriydi. Ve egitimde ne vardi? Gramer,
retorik, diyalektik, bunlar daha sonra trivium
ve quadrium diye septem artes liberales (yedi
o0zglir sanat) olarak Ortacag’da, Romalilarda
meshur olacaktir... Baska aritmetik, geometri,
astronomi ve miizik, bu yedi sanati
ogretiyordu sofistler...”

Kaynak: Diicane Ciindioglu. Felsefe Dersleri.
Sofistler-11.Ders. Erisim adresi:
https://felsefedersleri.com

Boylece o gline kadar tapinak yazicilari ile
baslayan egitim geleneksel formatinin disina
cikmaya ve toplumla ilgili olan konularla
ilgilenmeye baslamistir. Ancak bir yandan da o
gline kadar kesin olan dogmalara da
saldirarak.

“Sofistler kesin dogmalari zayiflatmiglardir. Ve
felsefenin biricik olanakli kosulu sofizmdir.
Yani kesinlikleri torpiileyen, hi¢bir kesinlik
yokmuscasina, her seyi kuskuya diisiiren,
cozen, dagitan, anarsist, nihilist, yikici ve
kuskucu diistinceler, hakikatten bu ¢ok
yikicidir, ayni demokrasi gibi. Bir yontiyle,
kotiimser yonliyle bakarsaniz yikicidir; ama
aslinda yapicidir. Toplumdaki bliyiik
karsithiklari cok kiiciik uzlagsmalarla ¢ozer.
Bunu dil tizerinden yapatr... ”

(Kaynak: Diicane Ciindioglu. Felsefe Dersleri.
Protogoras-Gorgias-12.Ders. Erisim adresi:
https://felsefedersleri.com)

Diicane Cilindioglu sofistlerle ilgili derslerinde,
onlarin toplumda ¢cok onemli kuiltiir aktaricilari

84

oldugunu iddia etmekte ve sofistin
gunumuiziin entel olarak kligiimsenen
kesimine karsilik geldigini belirtmektedir.
Ancak toplum iginde bilginin ve kiiltliriin
yayginlasmasinin da bu enteller vasitasiyla
olabilecegini soylemektedir. Atina'da ortaya
cikan ve hepsi farkh dillerden konusan
enteller bilgiyi toplumun tabanina ve onlarin
anlayabilecegi bir dilde aktarma becerisi
gelistirdiler. Bu sayede her kafadan farkl bir
ses clkti ve demokrasinin diislinsel alt yapisi
gelisebildi. Bu beceriyi entelektiiel ile uzman
diizeyinde olan bilim insaninin ayni maharetle
gostermesi ¢ok da mimkiin
gorunmemektedir. Bilginin derinliklerine
ulasabilen entelektiiel ile sadece kendi
alaninin derinlikleri ile sinirlhuzman
akademisyen toplumun ihtiyaci olan bilgiyi
sunmakta son derece zorlanmaktadir. Bu
ortamda ortaya cikan sofist-entel,
entelektliellerden ya da uzman
akademisyenlerden aldigi, zaman zaman da
yanhs aktardigi soylemleri sayesinde toplum
aydinlanmaktadir. Entelin derdi 6grendigi s1g
bilgiyi satmak ya da karsisindakini ikna etmek
oldugu icin, zaman zaman onu kandirdigi da
olmaktadir. Ancak tum bunlara ragmen
egitimin ve bilginin tabana yayilmasi sofist-
entel sayesinde miimkiin olabilmistir ki
glinimuzun orglin egitim oncesi dizenli
egitim kurumlari da sofistler sonrasinda
kurumsallagmistir. Bunun en giizel 6rnegi
Platon’un ylizyillarca ayakta duran
akademisidir.

Tum bu bilgileri alt alta siraladigimda ve
akademimizin icinde bulundugu pozisyon ile
karsilastirdigimda onlime soyle bir tablo
cikiyor; her ne kadar cogunlugumuz bir bilim
alaninin uzmani olacak bilgilere sahip olsak ve
de bazilarimiz entelektiiele ulasacak cabalar



icinde bulunsak bile, yine de sofiste daha
yakin gibi duruyoruz. Ancak ¢cogunlugumuz
sofistten bir noktada c¢ok ayri bir yere
konumlaniyoruz...

Sofist, diistincesini fiyatini kendi belirledigi bir
para karsiliginda satiyor ve toplumsal inang ve
yargilari sorgulamaktan ¢cekinmiyordu.
Giiniimiiziin enteli ya devlet ya sermaye ya da
farkli inanc gruplari lizerinden hayatta
kalmaya calisiyor. Hem sofist hem de entel
ikna etmek, bazen de aldatmak amaciyla
retorik ve diyalektik sanatini kullanmis ya da
kullanmaya devam ediyor. Sofist bunu kendi
cizdigi sinira gore 6zglir olarak belirlerken,
gliniimiiziin enteli gecimini saglayan sosyal
yapinin iman sinirlari icinden ¢ikamiyor.
Hangisinin daha diiriist ya da daha 6zgiir
oldugunun kararini, varin siz verin...
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Kaynaklar:
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Orhan Hangerlioglu. Felsefe Ansiklopedisi.
Kavramlar ve Akimlar. Remzi Kitabevi. Ankara.
Platon. Theaitetos. (Cev: Furkan Akderin). Say
Yayinlari. istanbul.2020.
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Tarihi. Antik Yunan. (Cev: Leyla Tongug
Basmaci). Alfa | Tarih Yayinlar. istanbul. 2020.
Eflatun. Sofist. Bati Klasikleri. (Cev: Mehmet
Karasan). Milli Egitim Basimevi. istanbul.1988
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Giinlerden 11 Aralik 2025,
Persembe, 6glen vakti. Bornova,
Doganlar Mahallesi Hurdacilar
Carsisina fotograf cekimine

gittim, iki saate yakin butiin
sokaklarini caprazlama gittim
geldim, sokakta tek tiik insanlar
dolasiyor, hurda depolarindan
neredeyse ¢it cikmiyordu. Haliyle
fotograf acisindan verimli bir gezi
olmadi. Yoruldum. Telas icine giden
birine cay icip dinlenecegim bir yer
var mi yakinlarda, diye sordum.
Bulundugumuz sokag dik kesen
koseyi gosterdi, bu esnada basinda
sapkasiyla elindeki askida iki kahve
hizl adimlarla giden kisi ki
sonradan ogrendim Fatsali kahveci
Yunus usta, goz kenariyla bize
bakti ve yoluna devam etti.

-“Bak karsidaki tabeladan sola don,
az ilerde Dutlu Kahve var, eski, en
az yuz yillik, Rumlardan kalma”.
Tabelada; “Bornova”, “Pinarbasi” ve
“Doganlar Sapeli Kiiltiir Merkezi”
levhalari var. Yol eski, sokaklar
eski, evler eski ama insanin
yuiregini burkan tiirden degil bu
eskilik, alip gotiren
yasanmisliklara, gecmise,
glizelliklere.

Koéseyi dondiim, iki dut agacinin
arasinda iki masa, sandalyeler ve

muhabbet halinde insanlar. Kapinin
sol tarafinda Dostlar Kiraathanesi
tabelasi. Merhaba diyerek iceri
girdim, bir suskunluk, tanimadik
biri, elinde fotograf makinasi, -abi
sen gasteci misin ve devam eden
sorular. Biraz sonra Kahveci Yunus
girdi iceri, -“Kiliseye girdim, dinden
cikmamisimdir degil mi? Oglum
imam, duymasin ha!”. Saka mi ciddi
mi tam anlayamadim, bugiin bile
ayirt edemiyorum ciddiyetinin
diizeyini. Bir ¢cay alip kapi 6niine
cikinca, dilsiz birini bile
konusturacak muhabbete dahil
oldum.

Halil ibrahim, Rifat, Hasan, Riza,
Sami;

-Ya kerdesim insan kendi ulkesinin
takimi yerine bagka takim tutar mi?
-Ben takim tutmadim ki, bahis
oynadim. (Konu, iki glin 6nceki
Monaco-Galatasaray maci. Magi
Monaco 1-0 kazandi.) Kazandigim
parayla caylarinizi ismarlayacagim,
bak parayi sizinle paylasiyorum.
-Cay ile olmaz, yemek isteriz.
-Tamam, 6glen kebaplar benden.
Abi bak sen de cay parasi verme,
benim hesaba yazdir ha, ben Sami.
Diyerek bana giiliimsiiyor.

-Var ya sen sirf Fenerli oldugun igin
Monaco’ya para yatirdin. Dlismanhk
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yapiyorsun bize.

-Oglum sen nankorsiin, insan kendi
memleketinin takimini tutmaz mi?-
Ben Monaco’nun kazanacagini
anladim, bak on bin kayme aldim,
niye laf ediyorsunuz ki!

Kadir'in annesi 6lmis duydunuz
mu? is;.i zor valla. Ne yapacaksin
mukadderat.

-Hadi cenaze namazina
gecikmeyelim.

-iki cay ne kadar?

-Abi senin ¢aylari Monaco 6dedi.
-Sag olasin.

Yolun az ilerisinde Bornova’'nin
guneydogusuna diisen bolgede
Doganlar Sapeli Kiiltiir Merkezi.
19'uncu ylizyil ortalarinda Yunanlh
Ortodokslar insa etmis, o donem
etrafi zeytinlik olan bu kilise bugiin
evlerin arasinda utangac bir misafir
gibi sakin etrafa bakiyor.
Buyliksehir Belediyesi tarafindan
2014 yilinda restore edilmis ve
halen kiiltiir merkezi olarak
kullaniliyor. igeri giriyorum ve
masada iki bos kahve fincan. ilahi
Yunus Usta.



KIS DUSLEMESI

Duizensizdi ¢catal bicaklar. Diizensizce
serpistirilmis kiiciik meze tabaklari vardi. Ayni
diizensizlikteydi raki ve su siseleri. Birka¢c meze
lokmasi vardi tabaklarda. Kadehlerde benzer raki
seviyesi. Her sey yigiimis miydi masaya, yoksa
hicbir sey kaldiriimasin mi istemislerdi oturanlar
masadan; hayatin ta kendisi gibiydi. Diizensizlik
ve icinde saklanan o ahenkti belki de masayi
yasanmisg, yasaniyor kilan.

Rivayet odur ki... Osmanli vezirlerinden, Nafia ve
Ziraat Nazirhgi da yapmis Kose lakapli Mehmet
Raif Pasa ile soyu Kirim hanlarina dayanan Servet
Hanimin ¢ocugu olarak 1877 yilinda babasinin
valilik goérevinde bulundugu Beyrut'ta dogmustu.
Oyle diizenli gittigi bir okul olmadi; dolasip
durdular babasinin isi nedeniyle. Yine de iyi bir
egitim aldi; sanshydi, 6zel 6gretmenleri vardi.
Fransizca, edebiyat, miizik, piyano dersleri aldi.
Edebiyata merakhydi, siirler yazardi.

Y1l 1890'd1, Nisantasr’'ndaki konaklarinin gocuk
odasinda kardesi Belkis ile oynuyorlardi. Zamanin
konaklarinin cogu ahsapti; farkliydi onlarinki,
herkes bilirdi, Tas Konak derlerdi. Aniden
odayagiren bir adam kacirmaya calisti onu ama
basaramadi. Reji memuru Mehmet Ali'ydi odaya
dalan. Dedikodusu ¢ikti olayin. Babasinin yiirek
terazisine glivenirdi, yanhs tartmazdi, hatta Hz.
Omer’e benzetirdi onun adaletini. Yalvardi, ama

Yazarken senindir sozciikler,
bittiginde yazmak, herkesin olur...

MAVI YAZILAR

Prof. Dr. Ferruh N. Ayoglu
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dinletemedi. Yanlis tartti bu sefer terazi. Annesi
de care olamadi. Oysa ¢ok severdi annesini, 6rnek
alirdi, yardimsever, merhametli bir kadindi;
“sevkatin narin kivilcimlariyla tutusan bir yildiz”
derdi annesi icin. Kose Mehmed Raif Pasa kizinin
Mehmet Ali'yle evlenmesine karar verdi.
istanbul’da kalmalari olmazdi. ihsan Raif Hanim,
daha 13 yasindaydi, gelin gitti izmir'e.

Onu ve esini istanbul’dan izmir’e tasiyan vapur,
Blackwall Yard Tersanesinin 1843'de ikiye
ayrilmasi sonrasi kurulan, Richard ve Henry Green
kardeslerin Dicky Green Tersanesi'nde 1890
yilinda yapilmis ve ayni yil hizmete girmisti. Sac
govdeli yandan carkh bir yolcu vapuruydu. Sirket-i
Hayriye, ihsan koymustu 37 baca numarali
vapurun adini. Orasi pek bilinmez rivayetlerde
ama sasirmis olmah ihsan Raif Hanim vapurun
ismini goriince. Belki de gliliimsemistir kaderin
oyununa. Kararip bacanin isiyle gokyiizii,
caldiginda diidiigii vapurun, nasil bakti son kez
Istanbul’a, neler gecti icinden, orasi da anlatiimaz
rivayetlerde.

Masa, deniz kiyisindaydi. Hemen yani basinda
masanin, kiyida, barinagin sira sira bastankara
balikci tekneleri. Geceydi. Geceydi ama ne
soguktu ne de sicak. Karanhgin alip gotliren bir
aydinh@ vardi. Alti kisiydiler masanin etrafinda;
dort erkek, iki kadin.



Rivayet odur Ki... 14 yil siirdii Mehmet Ali'yle
evliligi, iic gocugu oldu. Mutsuzdu ihsan Raif
Hanim. Baska kadinlarla da iligkisi vardi Mehmet
Ali'nin. Kabullenemezdi boyle bir seyi. Ailesi razi
oldu, ayrildi kocasindan. O zamanlar olacak is
degildi bir kadinin kocasini bogsamasi. Bosadi
kocasini.

ikinci kez evlendi. Ama o da olmadi. Esi, ilk
gecelerinde, elini dptiirmek istemisti ihsan Raif
Hanima. Olmazdi, kabullenemezdi. Ayrildi esinden.

Sonra asik oldu. Sahabettin Siileyman ile evlendi.
Yazardi Sahabettin Bey, ve sekiz yas kliguktui
esinden. Biraz daginik ama beyefendi bir adamdi.
Cok iyi gelmislerdi birbirlerine. Edebiyatla i¢
iceydiler ikisi de. Eve gelip giden konuklar arasinda
Yahya Kemal, Ahmet Hasim gibi isimler vardi.
Lakin, anlatilanlara bakilirsa, Sahabettin Bey icin
de onemli bir donusiimdii bu evlilik. Sozclikleri
Yakup Kadri Karaosmanoglu’na birakip aktaralim
bu askin ve evliligin oykusunu.

“Beyoglu’nun sefahat alemleriyle Babiali
mahallesinin basin bohemi icinde kendini
derbederlige vermis Sehabettin Stileyman o konak
ve yalil Hanimefendisine nasil ve hangi yollardan
yanasabilmisti? Bunu, Riibab dergisinde ihsan Raif
imzali giirlerin daima Sahabettin Stileyman
imzasini tagiyan yazilarin tam orta yerine
aliniglarindan anlayabilirdik. O siirlerle bu yazilar
Riibab dergisinin sayfalarinda adeta sarmas dolas
olmus gibiydiler. Bu sembolik birlesmeyi, daha
sonra her ikisi arasindaki mektuplasmalar gercek
bir kavusma haline sokacak ve Sigli’de ihsan
Hanimin 6zenle dayayip dosedigi apartmaninda bir
evlenme ile sona erecekti.

Sona ermek mi? Lakin, bu evlenme Sahabettin
Sileyman icin daha ziyade yeni bir hayatin
baslangici olmustur. Zira, Ihsan Raif Hanimefendi,
bir perinin sihirli degnegiyle dokundugu hirpani bir
coban ¢cocugunu dibalar giyinmis bir prens
heyetine cevirisi gibi, Babiali mahallesinin harabati
ve pasakli yazarini, birdenbire, bir Sultan kocasi,
bir Damadi Hazreti Sehriyari haline sokmustur.”
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Ahmet Hasim “Benim anladigim hece vezniile”
diyor, “milli siiri iki kisi yazmistir: Riza Tevfik ve
Ihsan Raif Hanim”. Sahabettin Siileyman Bey de
sevilen, tutulan bir 6gretmendi. 1908 yili sonunda
Vefa idadisi Fransizca 6gretmenligi ve miidiir
yardimciligi gorevine getirilmisti ama Cikmaz
Sokak ismiyle yazdigi piyes “ahlaksizligi yayici”
bulundugu ig¢in 1910 yilinin mayis ayinda bu
gorevinden uzaklastirildi. 1909 yilinda,
kurulmasina oncliliik ettigi, edebiyat ve sanat
dergilerinde yazilar yazan gencleri bir araya
getiren Fecr-i Ati (gelecegin atesi) adindaki
toplulugun “Sanat sahsi ve muhteremdir” slogani
ona aitti. Sonralari, Mekteb-i Sultanisi’'nde
Osmanlica 6gretmenligi, Darulmuallimin-i
Aliye’de edebiyat ve Fransizca ogretmenligi ve
miudur yardimciligi, Galatasaray Mekteb-i
Sultanisi’nde edebiyat ve istanbul Sultanisi'nde
felsefe 6gretmenligi yapti.

Birinci Diinya Savasi yillariydi. Doktorlar her
ikisine de sagliklari i¢in iyi gelecegini soyleyince,
1916'da isvigre'ye Davos'a gittiler. 1919 yilinin
basiydi, Sahabettin Bey hastalandi. Basit bir
soguk alginhgi sandilar once, hayatini kaybetti,
oraya defnettiler. ispanyol Gribiydi. ihsan Raif
Hanim memlekete donmeye karar verdi.

Masadaki adamlardan en genci, bir kez daha
doldurdu bosalan kadehleri. Garsona isaret
edecekti bosalan su siselerini almasi igin, g6z
goze geldiler karsisindakiyle, vazgecti.

Rivayet odur ki... ihsan Raif Hanim isvicre’den
donerken yaninda Bell isimli bir arkadaslari vardi.
Sikintil guinlerinde yaninda duran, destek veren
Bell, bu yolculukta da yalniz birakmamisti. Sonra
askini acti ihsan Raif Hanima. Miisliiman oldu.
Husrev adini aldi. Evlendiler. 1919'du. 42
yasindaydi. Bagimsizhgi, Kurtulus Savasini
destekledi. Sonra, hastalandi ihsan Raif Hanim.
Husrev Bey tedavi icin Paris’e gotiirdii esini.
1926'ydi. Durumu kotiiye gitti. Ameliyata aldilar.
Kalkamadi masadan. iyi adamdi Hiisrev Bey,
Tlirkiye'ye getirdiler, Asiyan Mezarligina
defnettiler.



Masadaki adamlardan, masanin ucunda, sirti denize
dontik oturan, acik renk ceketini omuzuna atmisti.
Her iki yaninda iki kadin oturuyordu. Bakimhydilar.
Adamlardan digeri, gozliiklii olan, tanburun
tellerine dokundu; ceketliydi. Kareli bir gomlek
giymisti ceketinin icine. Bilmemek mimkun degildi
Kemani Serkis Efendinin bestesini; Kimseye etmem
sikayet, aglarim ben halime... Nereden gelmisti
simdi aklina? Nihavent makamindaydi, curcuna
usullii. Ses uzatmalariyla taninan makam, Klasik
Bati miiziginin sol minor dizisiyle uyusur.

Rivayet odur ki yine... 1885'de istanbul'da
dogmustu. Sahabettin Stleyman ile ayni
yastaydilar. Babasi Uskiidarli kemengeci Onnik
Efendi’ydi. Yatkindi miizige. Zamaninin keman
ustadi Aleksan Aga’dan dersler aldi. Ustalasti,
Kemani Serkis Efendi diye anildi. Besteler yapti,
aranan bir miizisyendi. Rast makamina kiirdi
dortliisii ilave ederek rast-kiirdi makamini
olusturdugu soylenir. Lusi Yeramyan ile evlendi,
1921 yilinda Paris’e yerlestiler, 1944'te orada oldii.

Akip gitti Kemani Serkis Efendinin notalari tanburun
tellerinden geceye. Adamlardan gozliiklii olan ve
ceketli, kareli gomlegi olan ceketinin icinde, bir
baska caliyor gibiydi sanki bu gece tanburu. icten,
yureginden soyluyordu, acik renk ceketi omuzunda
olan. Arada, gokyiiziine takiliyordu go6zleri. Arada
saginda oturan kadina. Kadin da ona bakiyordu ara
ara soylerken sarkiyi. Yiirektendi onun da sesi. Belli
oluyordu.

Masadaki adamlardan digeri, tanbur ¢alan gozluklu
ve ceketli, kareli gomlegi olanin karsisinda oturan,
soylemiyordu sarkiyi. Kadehini kaldirip goziiyle
“sihhatinize” dedi masada oturanlara sanki.
Dinliyordu sadece. S6ylemiyordu. Kocaman, uzun
bir yudum aldi rakidan. Ceketi yoktu. Kisa kollu bir
gomlek giymisti. Derinlerde bir yerde, kalan bir seyi
ariyor gibiydi. Belki de yarim kalan bir oyktisti vardi
onun da herkes gibi.
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Arada bir yerlerde, Kemani Serkis Efendinin notalari
akip giderken yureklerden geceye, bir balik¢i
motoru gegcti pat pat pat sesleriyle arkadan. Farkina
varmadilar. Masanin yani basindaki bastankara
balik¢i teknesinin kiginda bir adam oturuyordu.
Elinde, yariya kadar raki dolu bir cay bardagi, cay
bardagini tutan parmaklarinin arasinda atesi
filtresine yaslanmis ezik bir sigara. Selamlastilar.
Geceye dalan piyadenin diimen suyu degdi
bastankaranin kigina. Soyle bir oynadi bastankara,
o kadar. Sigaranin atesi bir iz birakti karanlk
gecede. Bir anligina. Kimse bilmedi onlari ve
olanlari.

“Kimseye etmem sikayet, aglarim ben halime
Titrerim miicrim gibi baktik¢a istikbalime

Perde-i zulmet ¢ekilmis, korkarim ikbalime

Titrerim miicrim gibi baktik¢a istikbalime”

TRT'nin Turk Sanat Miizigi arsivinde 7271
repertuvar numarasiyla kayithidir. Bestecisinin
Kemani Serkis Efendi oldugu yazar. Ondan
bahsetmez 7271 numarali repertuvar. ihsan Raif
Hanim yazmisti “Kimseye etmem sikayet” diye
baslayan bu dizeleri. 13 yasinda. Cocuk gelin olarak
giderken izmir’e. Konaktan ayriimadan.

Yararlanilan kaynaklar:

@ Baykus S. ihsan Raif Hanim'in Siirlerinde Milli Romantik
Duyus Tarzi. Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi.
Amasya, Agustos 2020.

@ Girlangic C. Kimseye etmem sikayet - Asirlik haykirigin
buruk hikayesi. Erisim adresi:
https://indigodergisi.com/2016/10/kimseye-etmem-sikayet-
asirlik-haykirisin-buruk-hikayesi/

@ ihsan Raih Hanim. Erisim adresi:
https://tr.wikipedia.org/wiki/ihsan_Raif_Hanim

9 “Kimseye etmem sikayet” giiftesinin oykiisii. Erisim adresi:
http://www.musikidergisi.com/haber-4598-
kimseye_etmem_sikayet_guftesinin_oykusu....html
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Sahabettin_Siileyman

@ Sirket-i Hayriye Vapurlari. Erisim adresi:
https://sehirhatlari.istanbul/tr/sirketi-hayriye/sirketi-hayriye-
vapurlari-393
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DERGILERIMIZDEN...

HASUDER Sosyal Bilimler ve Saglik Blilteni

SOSYAL BILIMLER ve
SAGLIK BULTENI (SoSa)

2025 SONBAHAR | 16. SAYI

Bas Editor:
¢ Ahmet Can Bilgin

Editorler:

o Nuray Ozgiilnar

¢ Temmuz G6ng¢ Savran
¢ Salih Keskin

Yayin Kurulu:
¢ Ahmet Can Bilgin
 Nuray Ozgiilnar
¢ Ferruh Niyazi Ayoglu
¢ Temmuz Gong Savran
« Beyhan Cengiz Ozyurt

Bilim Kurulu:

¢ Akile Giirsoy

¢ Betiil Durmaz Yurt
e Elif Donmez

¢ Erhan Akarcay

* incilay Cangoz

e Jade Cemre Erciyes
e M. Kirami Olgen

¢ Kamuran Elbeyoglu
¢ Osman Sirkeci

o OzlemDuva

¢ Sevgi Canbaz

Danisma Kurulu:

¢ Ahmet Furkan Siiner
¢ Giilcan Demir
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 Nureddin Ozdener

e Onur Simsek

¢ Salih Keskin

¢ Selma Karabey

¢ Yagmur Koksal Yasin

2025 Sonbahar, Sayi1 16

Dogal Zeka Yapimi Cizgilerin Ustasi Baris Baklan
Oguz Dicle

COVID-19 Pandemi Siirecinde Saglk Calisanlarinin Yeme Tutum ve
Davranislarinin incelenmesi: Bir istanbul Ornegi
Fulya Tiirkmengcalikoglu, Meryem Merve Oren Gelik

Cocuklarda Yetersiz Beslenme ve Esitsizlik: Secilmis Ulkeler Arasi
Karsilastirmal Bir Analiz
Temmuz G6ng Savran

istanbul'da Bir Tekstil isyerinde Galisanlar Arasinda is Giivenligi
Kulturiniin Degerlendirilmesi
Ahmet Baran, Nuray 6zgi.'|lnar

Modern Tipta Dualizmin izleri: indirgemecilikten Biitiinciilliije Gegis
Bugra Taygun Giille

Pelin Esmer’in O da Bir Sey mi? Filminde Gergeklik, Kurmaca ve Gorsel
Anlatinin Palimpsest Katmanlari
Deniz Gong

Hem Kitap Hem Film: SPARTAKUS
Bllent Kilig

Kendini Gergeklestiren Kehanetler: Film ve Dizilerde Distopik Anlatinin
ideolojisi
Aylin Leblebici Oztiirk

Bir Egitim Deneyimi: Halk Saghgi ve Sosyal Bilimler Dersi
Gokce Hazar Otgu, Hacer Nalbant, Selma Karabey

Tiirkiye'de Transhiimanizm ve Posthiimanizm Konulu Tezlerin

Bibliyometrik Analizi
Ahmet Furkan Siiner, Ahmet Can Bilgin
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WEBINERLERIMIZ
DEVAM EDIYOR

Halk Saglig1 Uzmanlar: Dernegi
Webiner Calisma Grubu

Cocuk Saghginda
Dijital Zorbalik

i
Dog. Dr. Betiil Othan Kilig ~ Prof. Dr. Hilal Ozcebe

Konusmaci Moderatdr

HASUDER

YouTube Kanali

youtube.com/ ¢/ Kana HASUDER

Tarih: 28 Ekim 2025
Saat: 11.30

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi
& =S / | Webiner Calisma Grubu
Solginlarda [ZCinin Yerive

Kullarimi

&

1
Uzm. Dr, Selen Dog. Dr, Mikail

Giirsoy Turan Ozdemir

Konugmaa Maoderator

Tarih: 07 Ekim 2025 HASUDER

YouTube Kanal

Saat: 12.30 ounsbe.com/c/ KanslHASUDER

Halk Saglig1 Uzmanlar: Dernegi
Webiner Calisma Grubu

Saglikh Yas Aima
ve
Ergonomi

N\

Uzm. Dr, Nureddin Prof. Dr. Reyhan
Ozdener Ucku

Konusmact Moderator

HASUDER

YouTube Kanali

youtube.com e/ KanaHASUDER

Tarih: 18 Kasim 2025
Saat: 12.30




WEBINERLERIMiZ DEVAM EDIYOR

Halk Saghg: Uzmanlar1 Dernegi
Webiner Calisma Grubu

Degisen Calisma Dinyasinda
Uzaktan Calisma,
Saglik ve SturdCirtilebilirlik

Halk Saglig1 Uzmanlar1 Dernegi
Webiner Calisma Grubu

Prof. Dr. Sibel Kiran Dog. Dr. Ceyda Sahan

Konusmaci Moderator

Tarih: 255 Kasm2025 ~ HASUDER
Saat: 12.30 | YouTube Kanali

voutube.com/e/KanalHASUDER

Prof. Dr. Gamze Varol Dog. Dr. Melike Yavuz

Konugmact Moderator

Tarih: 24 Aralik 2025 HASUDER
Saat: 12.30 YouTube Kanali

youtube.com/¢/KanalHASUDER




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

28 EYLUL 1 Ekim 2025
DUNYA KUDUZ GUNU S
1-31 EKIM
- 3 Ekim 2025
MEME KANSERI Bulasici Olmayan Hastaliklar
FARKINDALIK AYI calisma Gruby
5 EKiM 5 Ekim 2025

Bulasici Olmayan Hastaliklar

DUNYA YURUYUS GUNU el Gt

BiLGI NOTU




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

6 Ekim 2025

| SEREBRAL PALSi GUND Engelsiz Toplum
Calisma Grubu

BILGI NOTU

DISLEKSIi HAFTASI: 7 Ekim 2025
FARKINDALIK VE DESTEK Engelsiz Toplum

Calisma Grubu

10 EKIM
. = = 9 Ekim 2025
DUNYA RUH SAGLIGI Toplum Ruh Saglig
GUNU Calisma Grubu

INSANI ACIL DURUMLARINDA
RUH SAGLIGI




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

13 Kasim 2025
Bulasici Olmayan Hastaliklar
Calisma Grubu

24 Kasim 2025
Toplumsal Cinsiyet
Kadin ve Ureme Saglig
Calisma Grubu

AGIZ VE Dis BUla§IC?‘C1)lKF:aS;/r2n2|(-)|§§tallklar
SAGLIGI GUNU Calisma Grubu




‘ HASUDER BiLGi NOTLARI, BASIN BILDIRILERIi VE RAPORLARI

Dernegimiz tarafindan hazirlanan bilgi notlarina, basin bildirilerine ve raporlara
internet sitemizde bulunan “Duyurular” sekmesinden ulasabilirsiniz

30 Kasim 2025
Bulasici Hastaliklar

Calisma Grubu
3 ARALIK
DUNYA Ergelaz Toplu
ENGELEIEER GUNU el e
S A Gulae Hastaliklr
SALGINA HAZIRLIK Galisma Grubu

‘GUNU




SAHADAN HABERLER

SiMDi DAHA GUCLUYDZ...
SiMDi DAHA UMUTLUYUZ...

Yeni gorev yerlerine atanan
arkadaslarimizi tebrik ediyor,
basarilar diliyoruz.

Fotograf: Ferruh N. Ayoglu

126. Donem Devlet Hizmeti Yukumluliga Kurasi, 31 Aralik 2025

e Uzm.Dr., Abdurrahman Sahin, Mardin Nusaybin ilge Saglik Miidiirlagii

e Uzm.Dr., Ayse Berrin Yapicioglu Yiicel, Van Baskale ilge Saghk Miidurligii
e Uzm.Dr., Ayse Sultan Kaya, Igdir Merkez Merkez Toplum Saghgi Merkezi

e Uzm.Dr., Beyzanur Ozkaptan, Kahramanmaras Afsin ilge Saghk Miidiirliigi
e Uzm.Dr., Hasan Alparslan Topcu, Mugla il Saghk Miidiirliigii

e Uzm.Dr., Hilal Cankaya, Giimiishane Merkez Toplum Saghgi Merkezi

Es/Mazaret Durumu Atamasi
e Uzm.Dr. Didem Miilayim Giillii, istanbul Bakirkdy ilge Saghk Miidiirliigu
« Uzm.Dr. Dilek Yapici Oztiirk, Erzurum il Saglk Miidurligii
e Uzm.Dr. Furkan Akyiiz, Ankara Kegioren ilge Saghk Miidiirliigu
« Uzm.Dr. ilayda Kulag Aksu, Ankara Etimesgut ilge Saglik Miidiirliigii
e Uzm.Dr. Osman Burak Demirbas, Ankara Mamak ilge Saglik Miidiirliigii
 Uzm.Dr. Segil Nur Kantas, izmir Gaziemir ilge Saglik Miidiirliigii
« Uzm.Dr. Ugur Biiyiikozan, Afyonkarahisar il Saglhk Mudiirliigi
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AKADEMIDEN HABERLER

Profesor unvani alanlar:

e Prof.Dr. Derya Camur, Saghk Bilimleri
Universitesi Giilhane Tip Fakiiltesi Halk Saghg:
Anabilim Dali.

e Prof.Dr. Cigdem Simsek, Saglk Bilimleri
Universitesi Giilhane Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dal.

Docent unvani alanlar:
 Dogc.Dr. ilker Kayi, Kog Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali.

Fotograf: Ferruh N. Ayoglu

Doktor Ogretim Uyesi unvani alanlar:
 Dr.Ogr.Uyesi Bengii Nehir Bugdayci Yalcin,
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg:
Anabilim Dal.

 Dr.Ogr.Uyesi Songiil 0zge Yavuz Sari,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi Anabilim Dali.

o Dr.0gr.Uyesi Medine Gozde Ustiindag,
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghigi Anabilim Dali.

 Dr.Ogr.Uyesi Serkan Celikgiin, Sivas
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi Anabilim Dali.
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Bir sonvaki
saymzda

bulusmak uzere...
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