TEZ ÖZETLERİ 2011 TIPTA UZMANLIK HALK SAĞLIĞI

1-Yıldırım Beyazıt Aile Sağlığı Merkezi’ne başvuran annelerin 1-5 yaş arası çocuklarında beslenme durumu ve etkileyen faktörler [Nutrıtıonal status and the factors effecting this in 1-5 years old chıldren of mothers who admitted to Yıldırım Beyazıt famıly health center] /Fatma Akpınar 
Danışman:Prof. Dr.Osman Ceyhan
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları-Beslenme ve Diyetetik-Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Beslenme=Nutrition-Beslenme durumu=Nutritional status-Çocuk sağlığı=Child health-Anneler= Mothers-Antropometri=Anthropometry-Beslenme bozuklukları=Nutrition disorders-Büyüme bozuklukları= Growth disorders 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,70 s. 

tez no:272695 tam metin var YÖKSİS

Özet:  

Amaç:Kentsel bir alanda aile sağlığı merkezine başvuran annelerin 1-5 yaş arası çocuklarının beslenme durumlarını, bunu etkileyen faktörleri ve annelerin beslenme konusundaki bilgilerini değerlendirmektir.
Gereç ve Yöntem:Kayseri İli Melikgazi Merkez İlçesi’ne bağlı Yıldırım Beyazıt bölgesinde yürütülen tanımlayıcı tipteki bu araştırmada, Orta Anadolu Bölgesinde 5 yaş altı çocuklarda malnutrisyon sıklığının %10 dolayında olabileceği kabul edilerek minimum örneklem büyüklüğü 440 olarak hesap edildi ve 500 çocuk araştırma kapsamına alındı. Veriler annelere anket uygulanarak ve çocukların boy ve kiloları ölçülerek toplandı. NCHS tarafından geliştirilen, CDC ve WHO tarafından onaylanan 2006 büyüme ve gelişme standartları referans alınarak her bir çocuğun Z değerleri hesap edildi. Yaşa göre ağırlık, yaşa göre boy ve boya göre ağırlık Z skorları referans grubun ortanca değerinden eksi iki standart sapma (-2SD) gösteren çocuklar sırasıyla düşük kilolu, bodur ve kavruk olarak değerlendirildi. Verilerin değerlendirilmesinde yüzdelik hesaplama ve ki-kare testi kullanıldı. Yapılan analizlerde p<0.05 değerleri anlamlı olarak kabul edildi.
Bulgular:Araştırma grubundaki çocukların yaş ortalaması 36.15±14.9 aydır ve süresi değişmekle birlikte % 95.6’sı anne sütü almıştır. Çocukların toplam anne sütü alma süresi ortalama 14.8±7.9 ay, ek gıdaya başlama zamanı ortalama 5.7±2.4 aydır. Çocukların % 5.0’inin düşük kilolu, %16.0’sının bodur, % 9.0’unun kavruk (zayıf) olduğu bulunmuştur. Düşük kilolu olma sıklığı en sık 25-36 ay, bodur olma sıklığı en sık 12-24 ay, kavruk olma sıklığı en sık 49-60 ay arasındadır. Ekonomik durumlarını kötü olarak ifade eden ailelerin çocuklarında ve ek gıdaya geç başlayan çocuklarda bodur olma sıklığı yüksektir. Besin gruplarından süt ve süt ürünleri ile sebze ve meyveyi sevmeyen çocuklarda düşük kilolu olma sıklığı, et ve et ürünlerini sevmeyen çocuklarda ise bodur olma sıklığı daha yüksek olarak bulunmuştur. Eğitim düzeyi düşük annelerin çocuklarında ve beslenme konusunda bilgi almamış annelerin çocuklarında bodur olma sıklığı daha yüksektir. Hiç anne sütü almayan çocuklarda ise kavruk olma sıklığı yüksek bulunmuştur.
Sonuç:Bu bulgular ışığında malnutrisyon açısından risk grubunda yer alan 5 yaş altı çocuklarda düşük kilolu, bodur ve kavruk olma sıklıklarının Türkiye ortalamalarına göre oldukça yüksek olduğu tesbit edilmiştir. Bu yaş grubu çocukların düzenli boy ve ağırlık ölçümleri yapılarak büyüme ve gelişmelerinin takip edilmesinin ve annelerin beslenme konusunda eğitilmesinin önemi açığa çıkmıştır. 


2- Malatya Merkez sağlık ocaklarına başvuran 40 yaş üstü obez hastalarda idrarda mikroalbuminüri sıklığı ve ilişkili faktörler [Deduction frequency of micro albuminia in urine and it's related factors of 40 years old or older obez patients which informed first level health centers of malatya city center] /Güray Özen 
Danışman:Prof. Dr.Erkan Pehlivan
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Malatya=Malatya-Sağlık ocakları=Community health centers-Obezite=Obesity-İdrar=Urine-Mikroalbüminüri=Microalbuminuria-Vücut kütle indeksi=Body mass index 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,110 s. 

tez no:272359 tam metin var YÖKSİS

Özet:  

GİRİŞ ve AMAÇ: Obezite vücutta aşırı ve anormal miktarda yağ birikimi olarak tanımlanmaktadır. Obez hastalarda hipertansiyon, diabetes mellitus, kardiyovaskuler sistem hastalık riski artmakta sonuçta böbrekler hedef organ olmaktadır. Erken evrede böbreğin etkilendiğini gösteren ölçü idrarda mikroalbumin artışıdır. Bu çalışmanın amacı, birinci basamakta tanı ve tedavi için başvuran 40 yaş ve üzeri obez hastalarda mikroalbuminüri görülme sıklığını belirlemek ve etkileyen faktörleri analiz etmektir.
METOD: Araştırma kesitsel tipte analitik bir araştırmadır. Araştırmanın evrenini Malatya merkez sağlık ocaklarına başvuran 40 yaş ve üzeri BKİ 30 kg/m2 ve üzerinde olan obez kişiler oluşturdu. Araştıma kapsamında 116’sı erkek ve 306’sı kadın olmak üzere toplam 422 obez hasta yer aldı. TANITA biyoelektriksel ölçüm cihazı ile araştırma kapsamına girenlerin ağırlık, BKİ, vücut yağ oranı ve vücut yağ kitlesi belirlendi. Araştırma kapsamına girenlerin, hipertansiyon ve diabetes mellitus hastalığını belirlemek amacıyla tansiyonları ölçüldü, random kan şekerine bakıldı. Alınan idrar örneği Nycocard Reader II cihazı kullanılarak mikroalbuminüri ölçümü yapıldı. Verilerin analizinde SPSS 15.0 programı kullanıldı. Ki-kare, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi, Spearman’s rho korelsyon analizi ve lojistik regresyon analizi yapıldı.
BULGULAR: Araştırma kapsamına giren obez hastaların yaş ortalaması 52.9±10.9 yıldır. Bu araştırmada mikroalbuminüri görülme sıklığı %31.5, makroalbuminüri görülme sıklığı %6.6 bulundu. Kadınlarda %32.7 oranında mikroalbuminüri, %6.2 oranında makroalbuminüri, erkeklerde %28.4 oranında mikroalbuminüri, %7.8 oranında makroalbuminüri görülmekte idi ve bu fark anlamlı değildir. Yaş arttıkça makroalbuminüri görülme olasılığı anlamlı derecede artmaktadır. Antropometrik ölçümlerden vücut yağ oranı, vücut yağ kitlesi, BKİ, bel kalça oranı ve kol çevresi ile mikroalbumin düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki yoktur. Antropometrik ölçümlerden bel çevresi erkeklerde 102 cm, kadınlarda 88 cm ve üzerinde olanlarda, olmayanlara göre mikroalbuminüri görülme olasılığı (OR) 3.1 kat (GA: 1.10-8.77) daha yüksektir. Obez hastalarda kronik hastalık varlığı, mikroalbuminüri ve makroalbuminüri üzerinde etkili bir faktör olduğu görüldü. Diastolik kan basıncı 90 mmHg ve üzerinde olanlarda olmayanlara göre mikroalbuminüri görülme olasılığı (OR) 2.8 kat (GA:1.79-4.56) artmaktadır. Random kan şekeri düzeyi 200 mg/lt ve üzerinde olanlarda random kan şekeri düzeyi 200 mg/lt’nin altında olanlara göre mikroalbuminüri görülme olasılığı (OR) 3.2 kat (GA:1.32-7.84) artmaktadır.
SONUÇ: Sonuç olarak, yaş arttıkça makroalbuminüri daha sık görülmektedir. Aynı zamanda obezite ile birlikte hipertansiyon ve diabetes mellitus hastalıklarının varlığı mikroalbuminüri ve makroalbuminüri görülme sıklığını artırmaktadır. Bu nedenle birinci basamakta basit tetkiklerle hipertansiyon ve diabetes mellitus hastalığı olanların düzenli olarak idrarda mikroalbumin takibinin yapılması önerilebilir.



3-Çalışma yaşamında psikososyal etmenlerin koroner kalp hastalığı risk skoru ve risk etmenleri ile ilişkisi [The association of pyschosocial factors with the risk score and the risk factors of coronary heart disease in worklife] /Hale Arık 
Danışman:Doç. Dr.Yücel Demiral
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Çalışma koşulları=Working conditions-İş ortamı=Work environment-İş stresi=Job stress-Psikososyal sorunlar=Psycho-social problems-Koroner hastalık=Coronary disease-Risk faktörleri=Risk factors 
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tez no:272810 tam metin var YÖKSİS

Özet :

Giriş ve Amaç: Koroner kalp hastalığı (KKH) için bilinen biyolojik ve davranışsal risk etmenlerinin yanı sıra psikososyal etmenler önemli bir risk etmeni olarak kabul görmektedir. Bugüne kadar özellikle gelişmiş ülkelerde iş gerilimi ve KKH ilişkisi üzerine yapılmış pek çok araştırma bulunmakla birlikte gelişmekte olan ülkelerde az sayıda araştırma bulunmaktadır. Bu araştırmanın amacı; Balçova İlçesi’ne bağlı olan 5 mahallede yaşayan 30-64 yaş arası toplumda iş gerilimi ve koroner kalp hastalığı (KKH) riski ve metabolik sendrom arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 
Yöntem: Kesitsel ve analitik tipte toplum tabanlı bir araştırmadır. Araştırma örneği, Balçova’nın Kalbi (BAK) projesine katılan 30-64 yaş, çalışan bireyler arasından tabakalı rasgele yöntemi ile seçilmiştir. Anketörler Nisan - Haziran 2010 arasında seçilen örnekteki kişilerin evlerine giderek yüz yüze görüşerek “iş yükü-kontrol-destek” modelini temel alan ölçek aracılığıyla verileri toplamıştır. Çözümlemeler 191 kadın ve 216 erkek çalışan üzerinden yapılmıştır. Bağımlı değişkenler ile bağımsız değişkenler arasındaki ilişkilerin çözümlemesi için t- testi, ki-kare, ANCOVA ve lojistik regresyon analizleri yapılmıştır.
Bulgular: Kadınların erkeklere göre daha eğitimli oldukları, daha çok beyaz yakalı işlerde çalıştıkları ve ekonomik durum algılarının daha iyi olduğu saptanmıştır. Erkeklerin %20’si, kadınların ise %18’i yüksek gerilimli işlerde çalışmaktaydı. Hem Framingham Risk Skoru hem de metabolik sendrom ile yapılan çözümlemelerde iş gerilimi ve bileşenleri ile istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Eğitim, yaş, mesleksel durumuna göre yapılan düzeltmeler bulgularda bir değişikliğe neden olmamıştır. Sosyal destek durumu ve iş gerilimi arasındaki etkileşim de istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. Ayrıca temel KKH risk etmenleri ile ayrı ayrı yapılan analizlerde de iş gerilimi ve bileşenleri arasında istatisitksel olarak anlamlı ilişki saptanmamıştır.
Sonuç: Araştırmada iş gerilimi ile temel KKH risk etmenleri ile hesaplanan Framingham Risk Skoru ve metabolik sendrom arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanamamıştır. Psikososyal etmenler KKH için gelişmiş ülkelerde önemli bir risk etmeni olarak görülmekle birlikte, gelişmekte olan ülkelerde benzer sonuçlara dair çok az kanıt bulunmaktadır.
Anahtar Sözcükler: iş gerilimi, koroner kalp hastalıkları, çalışma yaşamı
4-İstanbul ili Ümraniye ilçesindeki kadınların vajinal akıntı hakkındaki bilgi, tutum ve davranışlarını saptamaya yönelik niteliksel bir çalışma [A qualitative study to define, knowledge, attitudes and practices of women about vaginal discharge in Umraniye district of İstanbul city] /Nur Mustafaoğlu 
Danışman:Prof. Dr.Melda Karavuş
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Vajina=Vagina-Vajinal akıntı=Vaginal discharge-Vajinal hastalıklar=Vaginal disease-Aile planlaması = Family planning-Gebelik=Pregnancy-Doğum kontrolü=Contraception-Kontraseptif ajanlar=Contraceptive agents-Kontraseptif cihazlar-kadın=Contraceptive devices-female 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,90 s. 

tez no:281897 tam metin:20.04.2014 tarihine kadar kısıtlı

Özet:   Bu niteliksel çalışmanın amacı; kadınların vajinal akıntı ve akıntı ile ilişkili bir faktör olan vajinal duş hakkındaki bilgi, tutum ve davranışlarının ortaya konmasıdır.
Araştırma İstanbul ili, Ümraniye ilçesi’nde en az bir kez evlenmiş 23- 65 yaş arası kadınlar ile yürütülmüştür. Veriler odak grup tartışmaları ile toplanmıştır. Toplam on bir odak grup tartışması yapılmış ve 63 kadın ile görüşülmüştür. OGT’ ler katılımcıların izinleri alındıktan sonra ses kayıt cihazına kaydedilmiş, daha sonra tüm kayıtlar kelime kelime çözülerek Excel programında analiz edilmiştir. Görüşmeler tamamlandıktan sonra kadınlara vajinal akıntı ile ilgili bilgilendirme yapılmıştır.
Araştırmaya katılan kadınların tamamına yakınının eğitim ve sosyoekonomik seviyesi düşük idi. Kadınların çoğunluğu vajinal akıntı ile ilgili ayırımı yapabildiklerini belirtti. Vajinal akıntı ile ilgili problemlerde bir sağlık kuruluşuna/ doktora başvuranların yanı sıra azımsanamayacak kadar önemli bir kısmı geleneksel yöntemlere başvurduklarını belirtti. Birçoğu vajinal akıntı ile ilişkili bir faktör olan vajinal duşu hayatlarının bir döneminde uygulamış veya şu an uygulamaktadırlar.
Anormal akıntının giderilmesinde kullanılan geleneksel yöntemler içinde en sık bitkisel maddeler kullanma ve ütülenen bir bez vs. karına konması ya da buhar veren bir kabın üzerine oturma şekillerinde sıcak uygulamalar belirtilmiştir. Vajinal duş uygulanmasındaki gerekçeler olarak; temizlik, dini inanç gereği ve gebeliğin önlenmesi olarak ifade edildi.


5-Isparta Merkez Çocuk Yuvası ve Yetiştirme Yurdu personeline yapılan eğitim çalışmasının etkinliğinin değerlendirilmesi [Evaluation of the Training Conducted on the Staff of the Nursery and Orphanage of Isparta District ] /Erman Zengin 
Danışman:Doç. Dr.A.nesimi Kişioğlu
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Personel geliştirme=Personnel development-Çocuk gündüz evleri=Child day care centers-Sosyal hizmetler=Social work-Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu=Children Protection Foundation-Çocuk bakımı=Child care-Hizmet içi eğitim=Inservice training 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,99 s. 

tez no:281595 tam metin:28.04.2014 tarihine kadar kısıtlı.

Özet:  Bu çalışmada, Isparta Merkez Çocuk Yuvası ve Yetiştirme Yurdu personelinin eğitim öncesi ve sonrası aldıkları bilgi puanlarına göre eğitim çalışmasının etkinliğini tespit etmek, seminer sunumları ve föy konularından eğitim öncesi ve sonrası alınan bilgi puanlarını karşılaştırarak hangi eğitim tekniğinin daha çok faydalı olduğunu belirlemek, çalışanların eğitim konularından aldıkları bilgi puanları ile bazı değişkenler arasında ki ilişkiyi belirlemek, yapılan eğitim çalışmalarıyla personelin kişisel gelişimine, motivasyonuna ve gerekli niteliklere sahip personel profiline ulaşmada katkı sağlamak amaçları hedeflenmiştir.
Araştırmayı kabul eden personele, sosyo-demografik özellikleri, tutum davranışları ile bilgilerini ölçmeye yönelik seminer sunumu ve föy konularından oluşan anket formları, eğitim öncesi ve eğitimden 6 ay sonra gözlem altında uygulandı.
Personelin yaş ortalaması 36,8 ± 9,2 yıl ve % 70,0’ı kadın idi. Çalışmaya katılanların % 30,0’ının mesleği bakıcı annelikti. Çalışanların % 67,5’i daha önce herhangi bir eğitim seminerine katıldıklarını ifade ederken, % 65,0’ı bu eğitim çalışmasının kendileri için faydalı olacağını belirtmiştir.
Personel eğitim öncesi en yüksek puan ortalamasını, ergenlik dönemi psiko-sosyal gelişim ve sağlık sorunları/adölesanlarda madde bağımlılığı başlıklı sorulardan alırken, eğitim sonrası en yüksek puan ortalamasını çocuk ve güvenli çevre/çocuklarda tuvalet eğitimi başlıklı bilgi sorularından almıştır. Eğitim sonrası eğitim öncesine göre, çocuklarda ruhsal uyum ve davranış problemleri, çözüm yolları konu başlığı dışında tüm konu başlıklarında bilgi puanlarının arttığı tespit edildi.
Eğitim sonrasında, öncesine göre föy konularından elde edilen bilgi puanlarının, seminer sunumu konularından alınan bilgi puanlarına göre daha fazla arttığı görüldü. Bu sonuç çalışanların föy olarak dağıtılan eğitim dökümanlarından daha çok fayda gördüklerini göstermektedir.

Anahtar Sözcükler: Bilgi Puanı, Çocuk Yuvası, Eğitim, Personel, Yetiştirme Yurdu


6-Bursa ili’nde iki ayrı belediyede ve farklı istihdam türlerinde çalışanların örgütsel iş stresi ve iş güvencesi açısından karşılaştırılması [Comparing people for organizational job stress and job insecurity working in two different municipality in Bursa and with different employment statues] /Özlem Özçay 
Danışman:Prof. Dr.Kayıhan Pala
Yer Bilgisi:Uludağ Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,104 s. 

tez no:307396 tam metin var YÖKSİS

Özet: Kesitsel tipte yapılmış olan bu araştırmada amaç; Yıldırım Belediyesi ile Nilüfer Belediyesi çalışanlarını, istihdam şekillerini de göz önünde bulundurarak, örgütsel stres ve iş güvencesizliği algısı açısından karşılaştırmaktır. Araştırmanın evrenini Yıldırım Belediyesi ve Nilüfer Belediyesi’ndeki tüm çalışanlar oluşturmaktadır. Araştırmaya katılanların %53’ü Yıldırım Belediyesi’nde, %47’si Nilüfer Belediyesi’nde çalışmaktadır. Araştırmada kullanılan bağımlı değişkenler iş stresi ve iş güvencesizliği algısıdır. Her ikisi için de ayrı ölçekler kullanılmıştır. Bağımsız değişkenler ise sosyodemografik değişkenler, sağlık durumu ile ilgili değişkenler (algılanan sağlık ve kronik hastalık varlığı) ve çalışma yaşamı ile ilişkili faktörlerdir (çalışma yılı, çalışılan belediye, istihdam şekli, çalışma ortamı, çalışma koşulları, çalışma ilişkileri). Her iki belediye çalışanları arasında algılanan sağlık, geçim durumu, sendikalılık, algılanan iş stresi ve iş güvencesizliği açısından anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Algılanan iş güvencesizliği, algılanan sağlık ve işe giriş çıkış saatlerini kontrol eden sistem ile ilgili sorun yaşama durumu, iş stresini etkileyen en önemli etmenler olarak bulunmuştur. İş stresini önlemek için atılacak en önemli adım, güvencesiz çalışmayı önlemek olacaktır. 

7-Bayraklı İlçesi Cengizhan Mahallesi 18-49 yaş kadınlarda aile planlaması yöntem kullanımı ve ilişkili erişim faktörlerinin değerlendirilmesi [Bayraklı Country Cengizhan Flag district in women age 18-49 use of family planning methods and evaluation of factors associated access] /Funda Özlem Ballı 
Danışman:Doç. Dr.Meltem Çiçeklioğlu
Yer Bilgisi:Ege Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Aile Planlaması
Dizin Terimleri:Aile planlaması=Family planning-Kadınlar=Women-Doğum=Delivery-Doğum komplikasyonları= Labor complications-Doğum kontrolü=Contraception 
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tez no:282012 tam metin var YÖKSİS

Özet:  

Amaç: Bu araştırma, 18-49 yaş kadınlarda aile planlaması karşılanmayan gereksinim düzeyinin belirlenmesi, karşılanmayan gereksinimde etkili hazırlayıcı faktörler, kolaylaştırıcı faktörler ve gereksinim faktörlerinin değerlendirilmesi ve karşılanmayan gereksinim, yöntem kullanımı, erişim faktörlerinin belirlenerek, hizmetlere erişimin önündeki engellerin ortadan kaldırılması için öneri geliştirilmesi amacıyla yapılmıştır.
Yöntem: Araştırma, kesitsel tipte bir araştırmadır. 1.12.2009-22.04.2011 tarihleri arasında yapılmıştır. Veri toplama aşaması 1-31 Ağustos 2010 tarihinde gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın evreni, Cengizhan Mahallesi’nde yaşayan, evli, 18-49 yaş arası 2345 kadından oluşmaktadır. Bayraklı İlçesi’nde aile planlaması etkin yöntem kullanma oranı % 58.0 olarak saptanmış ve % 58.0 prevalans, % 5 hata payı, % 95 güven aralığı, % 10 yedekle birlikte Epi info istatistik proğramı ile en küçük örnek büyüklüğü 415 kadın olarak hesaplanmıştır. Evren, yaş gruplarına göre yedi tabakaya ayrılmıştır. Kadınlara aile planlaması yöntem kullanımı, aile planlaması hizmet kullanımı, yöntem kullanmama nedenleri, gereksinim durumu ve sosyodemografik özellikleri tanımlayan soru formu uygulanmıştır. Bağımlı değişken olan karşılanmayan gereksinim durumu, yöntem kullanma durumu ve yöntem kullanmama nedenlerine göre belirlenerek, hazırlayıcı ve kolaylaştırıcı faktörlerle olan ilişkisi ki-kare testi ve lojistik regresyonda değerlendirilmiştir.
Bulgular: Kadınların % 21.9’u 35-39 yaş grubunda, % 65.0’i ilkokul mezunu ve % 39.7’si Doğu Bölgesi’nde doğmuş, % 56.6’sının eşleri ilkokul mezunu ve % 21.0’nin eşiyle akrabalığı bulunmakta, % 73.4’nün hanedeki kişi sayısı dört ve altında, %46.0’sı on yıldan az sürede İzmir’de yaşamış ve %92.1’nin en uzun yaşadığı yer, Batı Bölgesi’dir. Kadınların % 92.1’i doğurgan çağda bulunan ve %7.9’u menapoz, histerektomi ve infertilite nedenleriyle çocuk yapamayan kadınlardır. Kadınların % 77.1’nin ilk evlilik yaşı, 18-25 yaş arasında ve % 49.2’si ilk doğumlarını 20-24 yaş arasında ve % 38.5’i iki canlı doğum yapmıştır. Kadınların % 7.6’sı ölü doğum, % 16.0’sı kendiliğinden düşük, %17.8’i isteyerek düşük yapmıştır. Kadınların % 3.8’nde bebek ölümü öyküsü bulunmaktadır. Beş yılda yapılan tüm doğumların % 17.0’si sezaryen doğumdur. Doğumların, % 82.6’sı kamu hastanelerinde, % 6.5’i özel hastanelerde, % 10.9’u evde gerçekleştirilmiştir. Kadınların % 93.3’ü ev kadınıdır. Dört kişilik aile için açlık sınırı olan 816 TL ve altında gelire sahip aile oranı % 55.1’dir ve kadınların % 50.1’i haneye giren gelir miktarını çok kötü ve kötü olarak değerlendirmektedir. Kadınların % 45.5’I modern yöntem(% 21.6’sı RIA, % 11.4’ü kondom, % 5.5’i hap, % 5.5’i tüp ligasyonu, % 1.5’i iğne), % 30.0’u geleneksel yöntem(geri çekme) kullanmaktadır. Kadınların % 12.8’I herhangi bir yöntem kullanmamaktadır.Bayraklı Cengizhan Mahallesi’nde modern aile planlaması yöntemleri için karşılanmayan gereksinim düzeyi % 11.0’dir. Geri çekme yöntemini kullanan kadınları da(% 24.0) eklediğimizde, karşılanmayan gereksinim düzeyi % 35.0’dir.(geri çekme:% 24.0 + hiç yöntem kullanmayan:% 7.0 + istenmeyen Gebelik: % 4.0). 35 yaş altında olan(% 47.3), Kuzey- Güney Bölgesi’nde doğan(% 78.6), eşiyle akraba olmayan(% 46.6), hanedeki kişi sayısı dört’ün altında olan kadınlarda(% 53.6), sosyal güvencesi bulunmayan kadınlarda(% 57.9) sağlık güvencesi bulunmayan kadınlarda(%61.5) istatistiksel olarak anlamlı ilişkili, modern aile planlaması hizmetleri için karşılanmayan gereksinim daha fazladır.
Lojistik regresyon analizine göre, sağlık güvencesi olmayan kadınlarda, sağlık güvencesi olan kadınlara göre 1.6 kat daha fazla karşılanmayan gereksinim bulunması, sağlık güvence durumunun, etkili faktör olması açısından önemlidir. 2005-2006 yılları Sağlık Ocağı Dönemi ve 2007-2010 Aile Hekimliği Dönem’leri boyunca aile planlaması için yapılan hizmet kullanımı değerlendirilmiştir. Beş yılda yapılan 1919 başvurunun % 6.2’si yeni yönteme başlama, % 0.5’i yöntem değiştirme, % 93.3’ü izlem nedeniyle yapılmıştır. Başvuruların % 57.8’i kondom, % 35.0’ı hap, % 4.1’i RIA kullanımı için yapılmıştır. Yeni yönteme başlama/ yöntem değiştirme için yapılan 128 başvuruda, kadınların tamamı başvurduğu sağlık kurumunun yerini bilmekte, % 96.0’sı yöntem kullanımına eşiyle karar vermiş ve % 69.6’sı tek başına sağlık kurumuna başvurmuş, % 60.1’i ilk başvuru yerine 15 dakikanın altında ulaşmış, % 75.0’i ilk başvurduğu sağlık kurumunda 15 dakikanın altında beklemiş, % 10.1’i yöntemi temin etmek için ek ücret ödemiştir.
Tartışma ve Sonuç: Araştırmamızda karşılanmayan gereksinim düzeyi (% 11.0), Batı Bölgesi(% 4.3) ve Türkiye ortalamasından(TNSA 2008:% 6.0) yüksektir. Dominik Cumhuriyeti, Ürdün ve Bangladeş (% 11.0) ile benzerlik göstermektedir. Modern yöntem, geleneksel yöntem ve geri çekme kullanma oranları TNSA 2008’le benzerlik göstermektedir. Modern yöntem kullanma oranı, Dünya ve Türkiye ortalamalarının altında, geleneksel yöntem kullanma oranı ise Dünya ve Türkiye ortalamalarının üstündedir. Araştırmaya katılan kadınların % 54.6’sı doğurganlık özellikleri, % 45.4’ü erişim faktörleri(% 35.8’i eşi istemediği için, % 7.5’i yöntemi-kaynağı bilmediği için, % 1.6’sı utandığı için, % 0.5’i ulaşım zorluğu) nedenleri ile modern bir yöntem kullanamamıştır. TNSA 2008’e gore, kadınların yöntem kullanmama nedenlerinden doğurganlıkla ilgili nedenler düşük, yönteme ilişkin nedenler ise yüksektir. Psikososyal(eşin istememesi) ve bilişsel engeller(yöntemi-kaynağı bilmeme), yeni yönteme başlayan/yöntem değiştiren kadınların % 10.1’de, izlem yaptıran kadınların % 9.6’da ekonomik engel (ek ücret ödeme) bulunmaktadır.
Çalışmamızda sağlık güvencesi olmayan kadınlarda(% 61.5), sağlık güvencesi bulunanlara(% 39.3) göre istatistiksel olarak anlamlı ilişkili şekilde daha yüksek düzeyde karşılanmayan gereksinim bulunmaktadır. Aile planlamasında eşitsizlikler, hizmet kullanımında ve sağlık çıktılarında ortaya çıkmaktadır. Sağlık hizmetlerinin tüm nüfusu kapsamadığı ve hizmetin her yere götürülemediği durumlarında, o bölgelerde yaşayanlar da sağlık hizmetini yeterince kullanamamaktadır. Sağlığı etkileyen bütün hizmetlerin ve koşulların da gereksinim duyulduğunda, gereksinim duyulduğu kadar erişilebiliyor ve kullanılabiliyor olması gerekmektedir.
2007-2010 yıllarında 2005-2006 yıllarına göre; Başvuru sayısında azalma, kamu sektörü kullanımında azalma, eczane-market kullanımında artış bulunurken, özel sektörün kullanımında değişiklik olmamıştır. I.basamak sağlık hizmeti kullanımında azalma(özellikle kondom için yapılan başvurularda azalma), II/III.basamak sağlık hizmeti kullanımında artış (özellikle RIA için yapılan başvurularda 3 kat artış ve kondom için eczane-marketlere yapılan başvurularda artış görülmektedir. İzlem nedeniyle yapılan başvurularda Sağlık Ocağı daha fazla kullanılmıştır. I.basamakta özellikle kondom için yapılan izlem başvurularında azalma, II/III.basamakta iğne, kondom ve RIA için yapılan izlem başvurularında artma ve eczane-marketlere kondom nedeniyle yapılan izlem başvurularının artması dikkati çekmektedir. Sosyal ve sağlık güvencesi olmayan kadınlarda istatistiksel olarak anlamlı ilişkili karşılanmayan gereksiniminin yüksek olması ve aile planlaması hizmet kullanımı ve çıktılarında görülen farklılıklar, eşitsizliklerin bulunduğunu göstermektedir. Eşitsizliklerin ortadan kaldırılması için, bölgenin iyi tanımlanması, düzenli kayıtların tutulması, öncelikli grupların belirlenmesi, modern aile planlaması yöntemleri için danışmanlık hizmetlerinin arttırılması gerekmektedir.



8-Huzurevinde ve UÜ. Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim Araştırma ve Uygulama Bölgesi’nde yaşayan yaşlılarda depresyon sıklıkları ve etkileyen etmenlerin karşılaştırılması [The comparison of prevalence of depression and effecting factors among people 65 years and older living in a nursing home and in Uludag University Public Health Research and Training Area] /Mustafa Demiröz 
Danışman:Prof. Dr.Necla Tugay Aytekin
Yer Bilgisi:Uludağ Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,88 s. 

tez no:307404 tam metin var YÖKSİS

Özet:  Tanımlayıcı ve kesitsel özellikteki bu araştırmada, Bursa Büyükşehir Belediyesi Huzurevi’nde kalan 65 yaş ve üzeri yaşlılarla, UÜ Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim Araştırma ve Uygulama Bölgesi’nde (HSEAUB) yaşayan yaşlılarda depresyon sıklıkları ve etkileyen etmenler karşılaştırılmıştır.
Ankete dayalı bu çalışma, huzurevinde ve Nilüfer HSEAUB’nde yaşayan yaşlıların ikamet ettiği adreslerde, yaşlılarla yüz yüze görüşmek suretiyle gerçekleştirilmiştir. Bilişsel durumları “standardize Mini Mental Test” ile değerlendirilen yaşlılara, “Sosyodemografik Veri Formu” ve “Geriatrik Depresyon Ölçeği Kısa Form (GDÖ)” uygulanmıştır. Huzurevinde kalan 65 yaş ve üzeri 191 yaşlıdan 146’sı çalışma kapsamına alınırken, Nilüfer HSEAUB’nde “ailesi ile beraber yaşayan” 156 yaşlı ve “yalnız yaşayan” 158 yaşlı “sistematik örnekleme yöntemi” ile belirlenmiştir.
Katılımcıların ortalama GDÖ puanı 4,38±2,88 (% 95 GA: 4,12-4,65) olarak bulunmuştur. “Ailesiyle yaşayan” yaşlıların % 19,9’u, “yalnız yaşayan” yaşlıların % 29,7’si ve “huzurevinde kalan” yaşlıların % 40,4’ü GDÖ’nden 6 ve üzerinde puan almıştır.
Depresyon belirtilerinin sıklığı cinsiyet, yaş grupları, medeni durum, çocuk sayıları, eğitim ve gelir düzeyi, son 1 yıl içinde 1. derece yakın kaybı, sağlık algısı, kronik hastalık varlığı ve uyku sorunu ile anlamlı olarak ilişkili bulunmuştur. Ayrıca, yaşlıların huzurevine gelme nedenleri, huzurevindeki diğer bireylerle ilişki durumları, yakınları ile görüşme ve boş zamanlarını değerlendirme durumları da depresyonla anlamlı olarak ilişkili bulunmuştur.
Bu çalışmada, depresyonun özellikle “huzurevinde kalan yaşlılar” ile “yalnız yaşayan yaşlılar” için önemli bir risk etkeni olduğu belirlenmiştir. Bu yaş grubunda depresyona ve risk etkenlerine erken müdahale ile yaşlılık döneminde yaşam kalitesinin artırılması ve bu dönemin daha verimli ve doyurucu geçirilebilmesi sağlanabilecektir.
Anahtar kelimeler: Yaşlı, depresyon, huzurevi, yalnız yaşayan, ailesiyle yaşayan.

9-Gaziantep il merkezindeki kadın kuaförlerinin fiziksel koşullarının, çalışanlarının sağlıkla ilgili yakınmalarının ve bulaşıcı hastalıklarla ilgili bilgi ve uygulamalarının değerlendirilmesi [The evaluation of physical conditions of the hairdressing salons in the Gaziantep city center and their worker’s health complaints, knowledge and practices about the infectious diseases] /Eda İçbay
Danışman:Prof. Dr.Servet Özgür
Yer Bilgisi:Gaziantep Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:AIDS=Acquired Immuno Deficiency Syndrome-Hepatit=Hepatitis-Kuaförlük=Hair dressing-Bulaşıcı hastalıklar=Communicable diseases-Bulaşıcı hastalık kontrolü=Communicable diseases control-İşçi sağlığı=Worker health-Meslek hastalıkları=Occupational diseases-Meslek sağlığı=Occupational health 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,127 s. 

tez no:274562 tam metin var YÖKSİS

Özet:    

Amaç: Çalışmada Gaziantep il merkezinde bulunan kuaför salonlarının mevzuata uygunluklarının, burada çalışanların işleriyle ilgili olabilecek sağlık sorularının ve bulaşıcı hastalıklar ile ilgili bilgi ve uygulamaların belirlenmesi amaçlanmıştır.
Gereç-Yöntem: Çalışma tanımlayıcı-kesitsel tipte bir araştırmadır. Araştırma evrenini Gaziantep il merkezinde bulunan toplam 622 kuaför salonu ve bunların personeli oluşturmuştur. Örnek seçilmemiş bütün salonlara gidilmesi planlanmıştır. Ulaşılan 473 kuaför salonundan 321’i 946 personelin 740’ı araştırmaya katılmayı kabul etmiştir. Araştırma evrenine erişim oranları; işyerleri için %67,9 ve işçiler için %78,2’dir.
Bulgular: Kuaför salonlarının %42,4’ünün mevzuata uygun olduğu ve %82,3’ünde havalandırmanın kapı/pencere ile yapıldığı belirlenmiştir. Çalışanların %71,8’i mesleki eğitim aldıkları belirtmişlerdir. Çalışanların %45,0’ı manikür/pedikür yaptıklarını, %97,0’ı her işlemden sonra ellerini yıkadıklarını, %88,6’sı eldiven, %77,8’i koruyucu elbise kullandığını belirtmiştir. Çalışanların %58,1’i kuaförlükte bulaşıcı hastalık riski olmadığını belirtmiştir. Çalışanların %34,6’sının Hepatit B ile, % 15,3’ünün AIDS ile ve %18,1’inin Hepatit C ile ilgili yeterli bilgiye sahip olduğu belirlenmiştir. Mesleki eğitim alanlarda Hepatit B ile ilgili bilgisi yeterli olan oranı daha fazladır (p=0,00). Çalışanların %25,9’unun solunun sistemi, %52,4’ünün alerjik, %73,1’inin kas iskelet sistemi ve %32,6’sının da deri ile ilgili yakınması bulunmaktadır. Mevzuata uygun olmayan işyerlerinde çalışanlarda solunum sistemi ve alerjik yakınma sıklığı daha yüksektir (p<0,05).
Sonuç: İş ortamı kişinin en fazla zaman geçirdiği ortamlardan biridir ve çalışanlar önemli çevresel etkenlere burada maruz kalabilmektedir. Bu araştırmada kuaför salonlarının yaklaşık yarısı mevzuata uygun bulunmamıştır. Kuaför salonlarında mevzuata göre en asgari koşullar bile sağlanamamıştır. Çalışanların bulaşıcı hastalıklar ve korunma ile ilgili bilgilerinin arttırılması gerekmektedir. Sağlıkla ilgili yakınmaların azaltılması için özellikle işyeri koşullarının düzeltilmesi gerekmektedir. Bu araştırma Gaziantep’te ilk kez düzenlenmiştir. Bu nedenle konu ile ilgili sorunların daha net ortaya konabilmesi için daha ileri ve farklı araştırmalara ihtiyaç vardır.  


10-Gaziantep il merkezindeki ekmek ve pide fırınlarının sağlığa uygunluk durumları ve etkileyen etkenler [Suitability of loaf and flat bread bakeries to the health and affecting factors in gaziantep city center] /Meltem Akın 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Neriman Aydın
Yer Bilgisi:Gaziantep Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Ekmek=Bread-Fırıncılık=Bakery-Mevzuat=Legislation-Gaziantep=Gaziantep-Besin hazırlama ve dağıtma=Food handling-Hijyen=Hygiene 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,105 s. 

tez no:281559 tam metin var YÖKSİS

özeti okunamadı....

11-Yaşlıların yaşadıkları ortama göre yaşam kalitesi ve doyumu düzeylerinin karşılaştırılması [An evaluation of elderly people’s quality of life and satisfaction with life levels according to different living enviroment] /Hatice Nilden Arslan 
Danışman:Prof. Dr.Şennur Dabak
Yer Bilgisi:Ondokuz Mayıs Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Yaşlılar=Elderly-Yaşam kalitesi=Quality of life-Yaşam doyumu=Life satisfaction-Huzur evleri= Nursing homes-Yaşlanma=Aging-Yaşlılar için sağlık hizmetleri=Health services for the aged 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,155 s. 

tez no:281868 tam metin var YÖKSİS

Özet:  

Giriş-amaç: Nüfusun yaşlanması, tüm dünyada ön plana çıkan en önemli demografik olgulardan biridir. Bu demografik değişimin etkileri toplumlarda farklı şekillerde görülmektedir. Bu çalışma ile Samsun ilinde 60 yaş ve üzeri yaşlılarda yaşam kalitesi ve yaşam doyumu düzeyinin yaşam ortamı ve çeşitli sosyodemografik özelliklerle ilişkisini belirlemek amaçlanmıştır.
Gereç-yöntem: Tanımlayıcı tipteki araştırma Samsun İlkadım ve Atakum ilçelerinde yapılmıştır. Araştırma grubunu Samsun Büyükşehir Belediyesi huzurevinde kalan, Samsun Büyükşehir Belediyesi Yaşlılara Hizmet Merkezi’nden hizmet alan ve Atakum Aile Sağlığı Merkezi’ne başvuran yaşlılar oluşturmaktadır. Araştırmaya huzurevinde kalan 38, evinde belediyeden hizmet alan 60 ve evde yaşayan 60 kişi olmak üzere toplam 158 yaşlı alınmıştır. Araştırmanın verileri 01.11.2010-31.12.2010 tarihleri arasında, oluşturulan anket formu aracılığıyla, yaşlılarla yüz yüze görüşme yöntemi ile toplanmıştır. Yaşam ortamına göre farklılık gösteren 60 yaş ve üzerinde üç grup yaşlıya onamları alınarak; sosyodemografik özellikleri içeren anket formu, Dünya Sağlık Örgütü Yaşlılarda Yaşam Kalitesi Modülü (WHOQOL-Old) ve Yaşam Doyumu Ölçeği araştırmacı tarafından uygulanmış; ayrıca yaşlıların işlevsellik düzeyi değerlendirilmiştir. İstatistiksel analizlerde Kruskall Wallis Varyans Analizi, Mann Whitney U Testi, Tek Yönlü Varyans Analizi (Post Hoc: Tukey Testi), Ki kare Testi ve Logistik Regresyon Analizi uygulanmıştır.
Bulgular: Araştırma grubunda WHOQOL-old toplam skor ortalaması huzurevinde kalanlarda 39.2±8.8, hizmet alanlarda 40.8±8.3 ve evde kalan yaşlılarda 50.3±8.8 olarak bulunmuştur. Gruplar yaşam doyumu açısından değerlendirildiğinde; huzurevinde kalanlarda 12.3±5.7, hizmet alanlarda 15.2±7.9, evde kalan yaşlılarda ise 23.6±8.2 olarak bulunmuştur. Evde kalanlarda yaşam kalitesi ve yaşam doyumu, hizmet alanlardan ve huzurevinde kalanlardan daha yüksektir (p<0.001). Sosyodemografik değişkenlere göre oluşturulan gruplarda yapılan değerlendirmelerde de evde yaşayanların yaşam kalitesi ve yaşam doyumunun daha yüksek olduğu saptanmıştır. Yapılan logistik regresyon analizinde, yaşam kalitesinin yaşam ortamı ve cinsiyetten; yaşam doyumunun ise yaşam ortamı ve gelir durumundan etkilendiği sonucuna varılmıştır.
Sonuç-Öneriler: Çalışma sonucu elde edilen veriler, bakım gereksinimi olan yaşlıları kendi ev ortamından ayırmadan, yaşamlarını sürdürmelerini sağlayacak hizmetlerin sunulmasının, onların yaşam kalitesi ve yaşam doyumuna olumlu katkı sağlayacağını gösterir niteliktedir. Yaşlı sağlığını geliştirme konusunda öncelikler belirlenmeli, gerekli müdahaleler yapılmalı ve koruyucu hizmetler sağlanmalıdır.
Anahtar Kelimeler: Yaşlı, Huzurevi, Yaşlı Hizmet Merkezi, Yaşam Kalitesi, Yaşam Doyumu 


12-"Ayak Bileği Kol İndeksi" düşüklüğü sıklığı ve kardiyovasküler risk etmenleri ile ilişkisi [Prevalence of low ankle brachial index and relationship with cardiovascular risk factors] /Melih Kaan Sözmen 
Danışman:Prof. Dr.Belgin Ünal
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Ayak=Foot-Ayak bileği=Ankle-Ayak bileği eklemi=Ankle joint-Ateroskleroz=Atherosclerosis-Koroner hastalık=Coronary disease-Arteryel oklüzif hastalıklar=Arterial occlusive diseases-Kan dolaşımı=Blood circulation-Kardiyovasküler hastalıklar=Cardiovascular diseases-Ayak Bileği Kol İndeksi=Ankle Brachial Index 
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tez no:288423  tam metin var YÖKSİS

Özet:  

GİRİŞ VE AMAÇ: Periferik arter hastalığı (PAH) subklinik koroner kalp hastalığı ve yaygın aterosklerozun önemli bir belirtecidir. PAH çoğu zaman bulgu vermemesine rağmen artmış mortalite ve morbidite riskiyle ilişkilidir. PAH riski olan bireylerde alınacak koruyucu önlemler ve PAH gelişen bireylerde tedavi, hastalığın süreci ve değiştirilebilir risk etmenleri göz önüne alınarak planlanmalıdır. Birçok ülkede PAH ile ilgili toplum temelli çalışmalar yapılmaktadır ancak ülkemizde bu konuda yapılan çalışma sayısı oldukça yetersizdir. Bu çalışmanın amacı, Balçova İlçesi Onur Mahallesi’nde yaşayan ve Balçova’nın Kalbi Projesi’ne (BAK) katılmış olan 30 yaş üstü bireylerde PAH tanı yöntemi olan Ayak Bileği Kol İndeksi düşüklüğü sıklığı ve kardiyovasküler risk etmenleri ile ilişkisini değerlendirmektir.
YÖNTEM: Kesitsel ve analitik tipte toplum tabanlı bir araştırmadır. Çalışmanın evrenini, Onur Mahallesi’nde yaşayan ve BAK Projesi tarama çalışmasına katılan 4600 birey oluşturmaktadır. Araştırmada örnek büyüklüğü %95 güven düzeyi, %80 güç, toplumda PAH olan ve olmayanların oranı 1:9, PAH olmayanlarda KKH sıklığı %8.0 ve PAH olanlarda KKH için olasılıklar oranı 2.8 kabul edilerek 660 kişi olarak hesaplanmıştır. Bu sayıya %20 yedek eklenerek 792 kişiye ulaşılması hedeflenmiştir. Seçilen örnekteki kişilerde PAH varlığı vasküler tip el dopleri yardımıyla ayak bileği kol indeksi hesaplanarak belirlenmiştir. Araştırmanın bağımlı değişkeni ABKİ<0.90 olmasıdır. Sosyodemografik özellikler, antropometrik ölçümler, kan yağları, açlık kan şekeri ve kronik hastalıklar bağımsız değişkenleri oluşturmaktadır. Çözümlemede ki-kare, t-testi, lojistik ve doğrusal regresyon analizleri kullanılmıştır.
BULGULAR: Balçova İlçesi Onur Mahallesi’nde yaşayan ve BAK Projesi tarama çalışmasına katılan 30 yaş üzeri bireylerde periferik arter hastalığı görülme sıklığı %6.3’tür. Yaş ve cinsiyete göre düzeltme yapılan lojistik regresyon analizlerinde düşük ABKİ riskini aktif sigara kullanımı 5.07 kat (%95 GA: 1.85-13.88), kardiyovasküler hastalık öyküsü 6.83 kat (%95 GA:3.00-15.53), hipertansiyon varlığı 2.58 kat (%95 GA: 1.06-6.33), diyabet varlığı 3.25 kat(%95 GA:1.51-6.98), bel çevresi yüksekliği 2.24 kat (%95 GA: 1.02-4.94) artırmaktadır. Ayrıca ABKİ ile değerlendirme yapıldığında Framingham risk skoruna göre düşük ya da orta riskli olarak sınıflanan bireylerin %3.5’i yüksek riskli gruba geçiş yapmıştır.
SONUÇ VE ÖNERİLER  Yaş, sigara kullanımı, içilen sigara sayısı, hipertansiyon varlığı, diyabet varlığı, önceden KKH ya da inme tanısı almış olmak ve bel çevresi düşük ABKİ riskini anlamlı olarak artırmaktadır. Bu bulgular, kardiyovasküler risk etmenlerine sahip bireylerin düşük ABKİ açısından taranmasının ve risk etmenlerine yönelik koruyucu önlemlerin alınmasının önemli olduğunu göstermektedir.
Anahtar kelimeler: Ayak bileği kol indeksi, periferik arter hastalığı, Framingham risk skoru 


13-Bir kentsel bölgede bazı yapılandırılmış ölçüm gereçleri ile birinci basamak sağlık hizmetlerinin değerlendirilmesi[Assessment of primary care services in an urban district by using structured phc measuring instruments] /Tülay Lağarlı 
Danışman:Prof. Dr.Erhan Eser
Yer Bilgisi:Celal Bayar Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Sağlık hizmetleri=Health services-Sağlık hizmetleri araştırmaları=Health services research-Sağlık incelemeleri=Health surveys-Performans değerlendirme=Performance evaluation-Aile hekimliği=Family practice 
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tez no:282547 tam metin var YÖKSİS

Özet:  

Amaç:Aile Hekimliği Manisa pilot uygulamasının işleyiş özelliklerini Primary Care Assessment Survey (PCAS) kullanarak ölçmek ve değerlendirmek ve “Primary Care Assessment Tool (PCAT)” yetişkin sürümünün Manisa ilinde seçilen bir örnek üzerinde geçerlilik ve güvenilirliğinin ortaya konmasıdır. 

Gereç ve yöntem:Bu yöntemsel araştırmanın evrenini Manisa Merkez İlçede bulunan Aile Sağlığı Merkezlerine (ASM) bağlı 79 (yetmiş dokuz) adet Aile Sağlığı Birimi’ne(ASB) kayıtlı bireyler oluşturmaktadır .(n=279.000) Örnek seçimi çok aşamalı küme örnekleme yöntemi ile yapılmış, toplam 80 kümeden oluşan 800(sekizyüz) kişilik bir örnek grubuna ulaşılmıştır. (n=800) Ölçüm araçları olan PCAS(Primary Care Assessment Survey ) PCAT(Primary Care Assessment Tool ) yetişkin sürümü , yüz yüze uygulanarak veri toplanmıştır. Elde edilen verilerin analizi için SPSS 15.0 programı kullanılmıştır. Parametrik dağılımlarda Student’s t-testi ve tek
yönlü varyans analizi (One Way ANOVA ), non parametrik dağılımlarda ise Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi, oranlar arası farklılıkları ölçmede Ki kare testi kullanılmıştır. Çok değişkenli analizler için PCAT ve PCAS boyut puanları medyandan kesilerek kategorize edilmiş ve basamaklı (eksiltmeli - backward) lojistik regresyon analizi uygulanmıştır.PCAT yetişkin Türkçe uyarlama  geçerlilik ve güvenilirlik analizlerinde “Doğrulayıcı yaklaşım “ kullanılmıştır Ölçeğin güvenilirliği için “İç tutarlılık analizleri” ve ayrıca “Ölçek Başarısı” kullanılmıştır. Geçerlilik analizlerinde ise Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) (Lisrel 8.05 programı ile) ve Birleşim-Ayrışım geçerliliği çözümlemeleri kullanılmıştır.
Bulgular : Araştırmaya katılanların %23.3 ü erkek % 76.7 si kadındır.Araştırma grubunun yaş ortalaması 40.33±13.85’dir. PSAC boyut puanları ortalamalarına bakıldığında: Ulaşılabilirlik boyutu puanları erkeklerde, üst sosyal sınıfta ,kendi ve eşi lise üstü eğitim almış olanlarda ve sağlık güvencesi olanlarda daha yüksek bulunmuştur.Süreklilik boyutu kadınlarda, eğitimsizlerde, sağlık güvencesi olmayanlarda yeşil kart sahibi olanlarda, bölgeye göçle gelmediğini bildirenlerde, yarıkentsel bölgede yaşayanlarda daha yüksektir.Kapsayıcılık boyutu, kadınlarda, kendi ve eşi eğitimsiz olanlarda, sağlık güvencesi yeşil kart olanlarda, beş yaş altı çocuk
ve 0-12 bebek bulunan hanelerde anketi yanıtlayan bireylerde, yarıkentsel bölgede yaşayanlarda daha yüksek puanlara sahiptir. Eşgüdüm boyutu puanları; üst sosyal sınıfta, kendisi ve eşi lise ve üstü eğitim almış olanlarda, sağlık güvencesi olmayanlarda ,göçle gelmeyenlerde,beş yaş altı çocuk ve 0-12 aylık bebek bulunan hanelerde ve kentsel bölgede ikamet edenlerde daha yüksek bulunmuştur. PCAT ölçeği puanları alt boyutlar şeklinde merkezi dağılım ölçütleri açısından incelendiğinde tüm alt boyutlarda
çarpıklık ve basıklık değerlerinin ( -1ile +1) arasında yer aldığı ve bu gözlenmektedir. Ölçek başarı oranları sırasıyla (%86.7- %100) arasında yer almaktadır. Cronbach alfa değerleri“kayıt/bilgi koordinasyonu”,“hizmete erişim” ve “hizmetten faydalanma” alt boyutları dışında (0.80-0.90) arasında yer almaktadır. Doğrulayıcı Faktör Analizinde, tüm sorular analize alınmıştır. Ana boyutlar için RMSEA :0.10, CFI:0.84; türetilmiş boyutlar(Aile Merkezlilik,Toplumsal kapsayıcılık ve katılım,kültürel uyum) için RMSEA:0.12, CFI: 0.88 ‘dir.
Sonuç: BDÖ (PCAS) ile elde edilen bulgular genel olarak toplumun daha avantajlı kesimlerinin birinci basamak sağlık hizmetine daha fazla ulaştığını ancak sürekliliğin risk gruplarında daha iyi olduğunu söyleyebiliriz. Süreklilik boyutundaki bu farklılığın olası nedeni aile hekimliği sisteminin önceden olduğu gibi toplumdaki öncelikli risk gruplarına (doğurgan çağ kadın, gebe, bebek ve çocuk) sürekli izlem hizmeti verilmesidir. BDG (PCAT) ölçeği ise ülkemizde birinci basamak sağlık hizmeti başarılabilirliğini değerlendirmede uygun bir araç olarak kullanılabilir. Ayrıca sağlıkta eşitsizlikleri değerlendirmede iyi bir ölçüm gereci olduğu söylenebilir.
Anahtar kelimeler: Birinci basamak, performans değerlendirme, PCAT,PCAS 

14-Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim Araştırma ve Uygulama Bölgesinde 20 yaş ve üzeri kadınlarda fazla kiloluluk ve şişmanlık prevalansı ile etkileyen etmenler [The prevalance of overweight, obesity and the affecting factors in women older than 20 years and resident in Nilüfer Public Health Training, Research and Application District] /Meriç Arzu Utku 
Danışman:Doç. Dr.Emel İrgil
Yer Bilgisi:Uludağ Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
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tez no:307331 tam metin var YÖKSİS

Özet:   Obezite hem dünya genelinde hem de ülkemizde sıklığı gittikçe artan önemli bir halk sağlığı sorunudur. Bu çalışmanın amacı, Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim Araştırma ve Uygulama Bölgesi’nde 20 yaş ve üzeri kadınlarda aşırı kiloluluk ve obezite prevalansı ile etkileyen etmenleri saptamaktır.
Bu araştırma 1 Ocak 2010- 15 haziran 2010 tarihleri arasında Bursa ili Nilüfer İlçesi’ndeki Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim Araştırma ve Uygulama Bölgesi Koordinatörlüğü’ne bağlı, kentsel, yarı kentsel ve kırsal yapıdaki 13 mahallede ve toplam 905, 20 yaş ve üzeri kadınla gerçekleştirilmiş kesitsel bir araştırmadır.
Araştırmaya katılan kadınlarla yüz yüze görüşülerek 37 sorudan oluşan ve içerisinde demografik durum, sosyoekonomik durum, fiziksel aktivite, beslenme alışkanlıkları ve obeziteyi etkilediği düşünülen etmenlerle ilgili anket formu dolduruldu. Kadınların boy ve kilo ölçümleri yapılarak, BKİ’i hesaplandı. Araştırma verileri SPSS (versiyon 13.0) istatistik programı ile değerlendirildi.
Çalışmamızda fazla kiloluluk prevalansının %29,2, obezite prevalansının %34,5 olduğu görüldü ve obezitenin kadınların yaş grupları, öğrenim durumları, medeni durumları, iş durumları, doğum sayıları, sürekli hastalık durumları, kendileri ile ilgili beden algıları, tartılma durumları, kardeşlerinin şişmanlık durumları, adet görme durumları, günlük aktivite durumları, televizyon izleme durumları, kaç öğün yemek yedikleri, ana öğünleri atlama durumları, kendilerini genelde nasıl hissettikleri, üzüntülü ya da sevinçliyken yemek yeme durumları, misafir günlerine gitme, yağda kızartılan besinleri kaç günde bir tükettikleri ile ilişkili olduğu bulunmuştur.
Obezite dünyada olduğu gibi ülkemizde de epidemi olarak kabul edilmektedir. Kadınlardaki obezite prevalansının yüksekliği hem kronik hastalıklara neden olması hem de yaşam kalitesini bozması nedeniyle önemlidir. Obeziteden korunmak için, önlenebilir risk faktörlerinin (diyet ve fiziksel aktivite v.b.) hayatın erken dönemlerinden itibaren aile, okul, toplum, devlet ve medya kanalıyla eğitimi ve kontrolü gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Kadın, risk faktörleri, kilo fazlalığı, obezite


15-Nilüfer halk sağlığı eğitim ve araştırma bölgesinde 0-6 yaş çocuklarda ev kazası geçirme sıklığı ve ilişkili faktörler[Frequency of children’s having home accident children aged between 0-6 living in Nilüfer Public Health Research and Training Area.] /Tekin Ulaş Karatepe 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Nalan Akış
Yer Bilgisi:Uludağ Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
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Özet:  Bu çalışma, Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim ve Araştırma Bölgesinde (NHSEAB) yaşayan 0-6 yaş grubu çocuklarda yapılan kesitsel bir araştırmadır. Çalışmada çocukların son iki hafta içinde ev kazası geçirme sıklığı ve ilişkili risk faktörleri değerlendirilmiştir. Analizlerde student’s t testi, pearson ki kare testi, yates düzeltmeli ki kare testi kullanılmıştır.
Çocukların ev kazası geçirme sıklığı % 19,7’si (n=104) bulunmuştur. Kaza geçirme sıklığı erkek çocuklarda kız çocuklara göre anlamlı olarak daha fazladır (sırasıyla % 25,7,% 13,8; p<0,05). Kaza sıklığı 24-35 aylık çocuklarda anlamlı olarak daha fazla bulunmuştur.
Ailenin ekonomik durumunun iyi olması, annenin sağlık algısının iyi olması kaza sıklığını azaltmaktadır. Ev kazası geçirmeyen çocukların annelerinin güvenlik önlemlerini tanılama ölçeğinden aldıkları puan anlamlı olarak daha fazladır.
Çocuklarda ev kazalarını azaltmak için anne, babalara eğitim verilmesi uygun olacaktır. 

16-Bir üniversite hastanesinde temel tehlikelerin belirlenmesi ve iş yeri şiddeti örneği
[Determining the main hazards in a university hospital and an example of violence in workplace] /Mete Önde 
Danışman:Prof. Dr.Pınar Okyay
Yer Bilgisi:Adnan Menderes Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:Halk sağlığı=Public health
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tez no:310269 tam metin: 21.08.2014 tarihine kadar kısıtlı.

Özet:    Bu çalışmanın amacı, Adnan Menderes Üniversitesi Araştırma ve Uygulama Hastanesi çalışanlarının, çalışma ortamında maruz kaldığı temel tehlike ve riskler konusundaki algılarını belirlemek, kemoterapi ünitesi ve onkoloji servisinde antineoplastik ilaçlarla ilgili tehlike değerlendirmesi yapmak, hastane çalışanlarında iş yeri şiddetinin sıklığını ve bunu etkileyen etmenleri saptamaktır.
Çalışma kesitsel analitik tipte olup, Nisan 2010- Nisan 2011 tarihleri arasında yapılmıştır, Hastanede çalışan 1180 kişinin tamamı araştırma kapsamına alınmış, çalışanların %70.2’sine (785) ait bilgiler değerlendirmeye alınmıştır. Veri toplama aracı olarak kullanılan soru formu dört bölümden oluşmaktadır. Genel bilgiler, fiziksel şiddet, psikolojik şiddet, tehlike ve risk algısı değerlendirme formu. Antineoplastik ilaçlarla ilgili tehlike değerlendirmesi için literatür yardımı ile hazırlanmış bir kontrol listesi oluşturulmuştur. Tanımlayıcı istatistiklerde ortalama±standart sapma, ortanca, %25-75 değerler, sayı ve yüzde; gruplar arası karşılaştırmalarda ki kare, Fisher’in kesin testi, student t testi; çok değişkenli analizlerde lojistik regresyon analizi kullanılmıştır.
Katılımcıların meslek hayatları boyunca şiddete maruz kalma sıklığı %56.6, son on iki ayda şiddete maruz kalma sıklığı %37.2 olarak bulunmuştur. Son on iki ayda fiziksel şiddet %5.2, sözel kötü davranış %34.4, yıldırma %8.8, cinsel taciz %1.0 sıklıkta görülmüştür. Cinsiyet, eğitim durumu, meslek, çalışılan bölüm, çalışılan birim, çalışanların istihdam şekli ile şiddete uğrama sıklığı arasında anlamlı bir ilişki vardır. Erkeklere göre kadınlar 1.8 kat, diğer çalışanlara göre araştırma görevlileri 3.7 kat ve ilk karşılama grubu 5.7 kat daha fazla şiddete maruz kalmışlardır. Fiziksel şiddet erkeklerde, ilk karşılama grubunda, dahili tıp bilimleri çalışanlarında, istihdam şekli 4/B olanlarda ve acil servis çalışanlarında daha sık görülürken; sözel kötü davranış kadınlarda, araştırma görevlilerinde, cerrahi ve dahili tıp bilimleri çalışanlarında, 2547 sayılı kanuna tabi olanlarda ve acil servis çalışanlarında; yıldırma kadınlarda, öğretim üyelerinde, dahili tıp bilimleri çalışanlarında, 2547 sayılı kanuna tabi olanlarda ve poliklinik çalışanlarında daha sık görülmektedir. Antineoplastik ilaçlarla ilgili kazaların yarısından fazlası ampul formundaki ilaçların kırılması ve dökülmesi nedeni ile gerçekleşmektedir.
Sağlık çalışanlarına yönelik şiddetin son yıllarda büyük bir artış gösterdiği yapılan çalışmalarla gösterilmiştir. İş yerlerinde şiddetin önlenmesi için, çalışanların eğitimi, kurum yönetimlerinin mevcut durumu saptama, şiddet risk gruplarını belirleme, şiddetin önlenmesi için etkin programlar geliştirmesi gibi sorumluluklarının yanında, şiddete karşı gerekli yasal düzenlemelerinde yapılması gerekmektedir. Antineoplastik ilaçların depolanmasından atılmasına kadar olan süreçle ilgili olarak hizmet içi eğitimler düzenlenmeli, çalışan sağlığı birimleri tarafından bu ilaçlara maruziyet riski olan çalışanların periyodik muayeneleri yapılmalıdır.
Anahtar kelimeler: İş sağlığı, iş yeri, sağlık sektörü, sağlık çalışanları, şiddet, antineoplastik ilaç.
İletişim: meteonde@yahoo.com.tr


17-Piyasada satılan süt ve süt ürünlerinde ağır metal kirliliği [Heavy metal pollution in the milks and dairy products offered for sale on the market] /Hakan İstanbulluoğlu 
Danışman:Doç. Dr.Recai Oğur
Yer Bilgisi:GATA-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Süt=Milk-Ağır metaller=Heavy metals-Süt ürünleri=Dairy products 
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Piyasada Satılan Süt ve Süt Ürünlerinde Ağır Metal Kirliliği
Kadmiyum, kurşun, cıva ve arsenik gibi önemli toksik ağır metaller insan sağlığı için bir tehdit olarak kabul edilmektedir. Teknolojideki ilerlemeler, çeşitli sanayi faaliyetleri ve artan trafik ağır metal kirliliğinde önemli artışa neden olmuştur. Özellikle kadmiyum arsenik, cıva, kurşun, gibi bazı ağır metal kirleticilerin her yerde bulunabilmesi, hayvan yiyecekleri ve gıda zinciri içine girişlerini kolaylaştırmış, böylece ağır metallerin insanlarda toksik etki meydana getirme olasılığı artmıştır.
Yapılan pek çok çalışma kadmiyum, kurşun, arsenik, krom, demir ve cıva gibi ağır metallerin toprakta ve bitkilerde zararlı düzeyde bulunmakta olduğunu göstermiştir. Bu çalışmalar, ağır metaller ile kirlenmiş toprakta yetişen yemlerle beslenen hayvanlardan elde edilen süt ve süt ürünlerinin ağır metal kirliliğine maruz kalabileceğini ifade etmektedir.
Süt ve süt ürünlerinde ağır metal kirliliği özellikle çevre koşullarına bağlı ise de, üretim süreci sırasındaki çeşitli faktörler sebebiyle de bulaşma olabileceği kabul edilmektedir. Ülkemizde halen, süt ve meyve sularında ağır metal, iyon içeriği ve mikrobiyolojik kirlilik seviyeleriyle ilgili detaylı veri mevcut değildir. Bu çalışmada ülkemizde satışa sunulan süt ve süt ürünlerinde ağır metal seviyelerinin tespit edilmesi amaçlanmıştır. 

18-Piyasada satışa sunulan baharatların ağır metal, aflatoksin, pestisit, mikrobiyolojik ve kimyasal kirlilik yönünden değerlendirilmesi ve kullanılma alışkanlıkları [Evaluation of spices offered for sale on the markets according to heavy metal, aflatoxin, pesticide, microbiological and chemical pollution analysis and the investigation of their usage habits] /Serdar Ulus 
Danışman:Prof. Dr.Ömer Faruk Tekbaş
Yer Bilgisi:GATA-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,127 s. 

tez no:311611 tam metin var YÖKSİS

Özet: Bu çalışmanın amacı; marketlerde, pazarlarda veya aktarlarda satılan baharatların mevcut biyolojik özelliklerini ortaya koymak ve baharatların kullanım alışkanlıklarını belirlemektir.
Bu çalışma, bir eğitim hastanesinde çalışan, uygun örnekleme yöntemi ile seçilen 224 personelin baharatları kullanma özellikleri araştırılmıştır. Araştırmanın laboratuar analizi ile ilgili bölümü de uygun örnekleme yöntemi kullanılarak, Ankara’nın merkezindeki bir süpermarketten alınan iki farklı ticari marka, iki aktar ve üç semt pazarından temin edilen 117 baharat numunesinde analizler gerçekleştirilmiştir.
Baharatların kullanılma alışkanlıkları değerlendirildiğinde katılımcıların en çok kullandığı baharatların kırmızıbiber, karabiber, nane ve kekik olduğu tespit edilmiştir. Katılımcıların %78,6’sı baharatları marketlerden kapalı olarak almaktadır. Cinsiyet ile baharatların doğadan toplanması arasında anlamlı fark vardır (p=0,044). Baharatların laboratuar analiz sonuçları değerlendirildiğinde, mikrobiyolojik incelemede, en fazla küf bulunan baharatlar sırasıyla karabiber ve kırmızıbiberdir (2,0 log CFU/g). Kimyasal incelemede, en yüksek klor düzeyi 3 numaralı pazardan alınan pul kırmızıbiber numunesinde gözlenmiştir. Nitrit miktarı en yüksek olarak 2 numaralı pazardan alınan zencefil numunesinde görülürken, en yüksek nitrat miktarı 2 numaralı aktardan alınan fesleğen numunesinde bulunmuştur. Baharatlar, ağır metal içeriği yönünden incelendiğinde, 2 numaralı kapalı paketteki yenibaharda bulunan cıva miktarı (888,25 µg/g) limitleri aşacak şekilde oldukça yüksek bulunmuştur. En yüksek kadmiyum miktarının (0,74 µg/g) 2 numaralı pazarda satılan nanede olduğu tespit edilmiştir. Aflatoksin analizinde en yüksek fakat normal sınırların altındaki miktar 1 numaralı aktardan alınan karanfil numunesinde çıkmıştır (4,85 ppb).
Baharatların kullanılma alışkanlıklarını değerlendirmeden elde edilen bulgulara göre, katılımcılar baharatların uygun saklama koşullarını bilmemekte ve son kullanma tarihini göz ardı etmektedirler. Araştırmanın, laboratuar analizi ile ilgili bölümünde, incelenen baharatların ağır metal (bir baharat numunesi hariç) ve aflatoksin yönünden uygun sınırlarda olduğu fakat özellikle açık olarak satılan baharatlarda küf oranının yüksek olduğu tespit edilmiştir. Böylece, baharatlarla ilgili yasal kriterlerin az olmasına rağmen bulgular üretim sürecinin sanitasyona uygun olduğunu fakat alım satım esnasındaki saklama ve depolama koşullarının yeterli düzeyde olmadığı sonucu ortaya koymaktadır.
Bu araştırma, baharatlardaki gıda güvenliğine dikkati çekmektedir. Yapılacak olan ileri çalışmalar, baharatların kullanılma özelliklerini detaylı olarak belirleyecek ve yapılan analizler mevcut biyolojik durumu ortaya koyacaktır.


19-Ankara bölgesinde görev yapan özürlü çocuk sahibi Türk Silahlı Kuvvetleri (TSK) personelinin karşılaştığı güçlükler
[Challenges encountered by the Turkish Armed Forces (TAF)personel stationed in the ankara region who have child with disability] /Cenk Yeğiner
Danışman:Doç. Dr.Cengizhan Açıkel
Yer Bilgisi:GATA-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,130 s. 

tez no:311652 tam metin: 20.10.2014 tarihine kadar kısıtlı

Özet:Özürlü çocukların ihtiyaçları ve bakımları diğer çocuklardan farklılık gösterir. Yapılan çalışmalar, özürlü çocuk sahibi ailelerin, çocuklarının durumu nedeniyle sıkıntı yaşadıklarını göstermektedir.
Özürlü çocuk sahibi TSK personelinin karşılaştığı güçlükleri tespit ederek çözüm önerilerini ortaya koymak amacıyla yapılan bu çalışmada, Ankara bölgesinde görev yapan özürlü çocuk sahibi toplam 111 aileye ulaşılmıştır.
Ailelerin ve çocukların sosyodemografik özellikleri, akraba evliliği, aile yapısı, ekonomik durumları ve sosyal yaşantıları hakkında bilgi toplanmış, aileler tarafından dile getirilen sorunlar ve çözüm önerileri değerlendirilmiştir.
Ailelere araştırmacılar tarafından geliştirilen soru formu ile ailelerin işlevselliğini değerlendirilmekte kullanılan “Aile Değerlendirme Ölçeği(ADÖ)” ve “Güçler ve Güçlükler Anketi(GGA)”, uygulanmıştır. Bu ölçeklere etki edebilecek değişkenler incelenmiştir.
Ailelerin %57,7’sinin baba mesleği astsubay, annelerin ise %73,9’u ev hanımıdır. Ailelerin %28,2’sinde akraba evliliği olduğu tespit edilmiştir. Çocukların %74,4’ü doğuştan özürlüdür.
Bu araştırmada özür grubu, fiziksel ve mental olmak üzere iki ana başlık altında incelenmiştir. Buna göre çocukların %61,5’inin zihinsel özürlü olduğu tespit edilmiştir.
Ailelerin ihtiyaçları ve sosyal yaşantıları incelendiğinde, çocukların eğitim gereksinimi %90,1 ile en fazla dile getirilen ihtiyaç olmuştur. Ailelerin çocuklarıyla birlikte yaptıkları en sık aktivite “alışverişe çıkmak” iken, en az yapılan aktivite ise “tiyatro ve sinemaya gitmek” olarak tespit edilmiştir.
Eğitim konusu ayrıca incelenmiştir. Buna göre; çocukların %95,5’inin eğitim almasına rağmen bu eğitimlerin yetersiz olduğu ve eğitim desteğinin arttırılması gerektiği, benzer çalışmalarda olduğu gibi aileler tarafından sıkça dile getirilmiştir.
ADÖ ve GGA puanları değerlendirildiğinde, ölçek puanları sağlıksız gruba kaydıkça çevredekilerin çocuklara hoşgörüsünün azaldığı ve ailelerin çocuklarına daha fazla sinirlendiği tespit edilmiştir.
Aileler; oturdukları evlerin fiziki şartlarının yetersiz olması, asker hastanelerdeki yoğunluk ve gereksiz prosedürlerden kaynaklanan sorunları, maddi sıkıntılarını ve eğitim ihtiyaçlarını sıkça dile getirmişlerdir.
Özürlü çocuklar ve ailelerinin birçok alanda sorunları olduğu görülmektedir. Yapılacak küçük düzenlemeler ile çocukların ve ailelerin yaşantıları daha kolay hale getirilebilir. Özürlü çocuklar ve aileleri için yapılabilecek çok şey vardır. Bu konuda ailelerin görüşleri mutlaka incelenmeli ve dikkate alınmalıdır. Sorunların giderilmeye çalışılması, başta yöneticiler olmak üzere, herkesin sorumluluğundadır. 

20-Tip 2 diabetes mellituslu hastaların tedaviye uyumlarını etkileyen faktörler [Factors affecting adherence to treatment of patients with type 2 diabetes mellitus] /Evrim Arslan 
Danışman:Prof. Dr.Mehmet Melikşah Ertem
Yer Bilgisi:Dicle Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Diabetes mellitus=Diabetes mellitus-Tedavi=Treatment-Diyarbakır=Diyarbakır-Diabetes mellitus-insülin bağımsız=Diabetes mellitus-non insulin dependent-Uyum=Adjustment-Hastalar=Patients 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,80 s. 

tez no:298944 tam metin var YÖKSİS

Özet
Giriş: Diyabetik hastaların tedaviye uyumu glisemik kontrolü etkileyerek akut komplikasyonların oluşmasını engeller, kronik komplikasyonların oluşmasını geciktirir. Bu araştırma Tip 2 diyabetes mellituslu hastalarının tedaviye uyumlarını etkileyen faktörleri incelemeyi amaçlamaktadır.
Yöntem: Araştırma kesitsel tipte bir çalışmadır. Araştırmanın örneklemini Mart- Haziran 2011 tarihleri arasında Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Endokrinoloji polikliniğine başvuran 400 hasta oluşturdu. Hastalara sosyodemografik özellikler ve tedaviye uyumlarını etkileyebilecek sorulardan oluşan anket formu yüz yüze görüşme tekniğiyle uygulandı. Veri tabanı oluşturulması ve analizlerde SPSS 11.0 paket programı kullanıldı. İstatistiksel olarak yüzde, ki kare, student t testi, lojistik regresyon yöntemleri kullanıldı.
Bulgular: Hastaların yaş ortalaması 53.9±11,8 olup %67.8’ini kadınlar oluşturmuştur. Hastaların %53.2’si okuryazar değildir. Ortalama hastalık süresi 9,1±6,6 dır. Hastaların %57.2’sinde aile öyküsü bulunmaktadır. %77.2’si diyabet bakımını sürdürmede destek alamamaktadır. %47.5’i diyabet eğitim proğramına katılmamıştır. %72.0’ının ek hastalığı bulunmakta, %78.5’i fiziksel aktivite yapmamakta, %82.0’ı sigara içmektedir. Tedaviye uyumsuzluk oranı %42.8 bulunmuştur. Öğrenim durumu, diyabetle ilgili eğitim programına katılma durumu, yaşadığı yer, sosyal güvence durumu ve hastalık süresinin tedaviye uyumu etkileyen faktörler olduğu saptanmıştır. Ortaöğretim ve üzeri eğitim alanların tedaviye uyumu okuryazar olmayanlara göre 2.52 (1.14–5.56) kat, il merkezinde yaşayanların tedaviye uyumu köyde yaşayanlara göre 2.84 (1.09–7.35) kat fazla bulunmuştur.
Sonuç: Öğrenim durumu düşük olan hastaların diyabet eğitimi alma ve diyabet bakımını sürdürmedeki sorunları tedaviye uyumu etkilemektedir. Hastalar okuryazar hale getirilmeli, uygun eğitim yöntemleriyle eğitilme ve teşvikinin Temel Sağlık Hizmetleri kapsamında birinci basamak sağlık hizmetlerine dahil edilmesi tedaviye uyumu arttıracaktır.

Anahtar Kelimeler: Diabetes mellitus, Tedavi, Uyum, Etkileyen faktörler, Diyarbakır



21-Düşük doğum ağırlığı risk faktörleri; olgu-kontrol çalışması [Risk factors of low birth weight; case-control study] /Özgür Önal 
Danışman:Prof. Dr.Mehmet Zencir
Yer Bilgisi:Pamukkale Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Doğum=Delivery-Doğum ağırlığı=Birth weight-Risk faktörleri=Risk factors-Prenatal dönem= Prenatal period-Prenatal bakım=Prenatal care-Çalışma koşulları=Working conditions 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,146 s. 

tez no:298823 tam metin var YÖKSİS

Özet:   Düşük doğum ağırlığı (2500 gr’den düşük) (DDA) fetal ve neonatal morbidite ve mortalite, bilişsel gelişimin yavaşlaması ve yaşamın ilerleyen dönemlerinde kronik hastalıkların meydana gelmesi ile ilişkilidir. Dünya’da DDA insidansı yaklaşık %15,5 sıklığındadır. Araştırmanın amacı Denizli ili merkez ilçesinde düşük doğum ağırlığı risk faktörlerini saptamaktır. Olgu-kontrol tipi dizayn edilen bu araştırmaya, Denizli İli Merkez İlçesinde Temmuz 2009-Haziran 2010 tarihleri arasında 1500-2499 gr arasında ağırlığı bulunan 295, 2500-4000 gr arasında ağırlığı bulunan 302 yeni doğan annesi dahil edildi. Bebeğin doğum boyu ve ağırlığı, annenin son gebelik ve doğum bilgilerini, özgeçmişini, anne ve babanın antropometrik ölçümlerini, yaşam stili ve bağımlılıklarını, sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik değişkenleri içeren anket yüz yüze görüşme tekniği ile annelere uygulandı. Analiz sıklık ve yüzde dağılımları ve ortalama, standart sapmaları içermektedir. DDA ile risk faktörleri arasındaki ilişkiyi saptamak için ki kare analizi ve tahmini rölatif risk oranı kullanıldı. Risk faktörlerinin birlikte değerlendirilmesi için lojistik regresyon analizi yapıldı. p<0,05 anlamlı olarak kabul edildi. Analizde SPSS 10 paket programı kullanıldı. Lojistik regresyon sonucuna göre DDA’yı çoğul gebeliğin 18,50 (%95GA; 8,54-40-39) kat, VKİ 20kg/m2’den düşük olmasının 1,98 (%95GA; 1,23-3,19) kat, gebelikte ağırlık kazancının 7 kg ve altında olması 2,49 (%95GA; 1,56-3,96) kat, DDAB doğurma öyküsünün 3,44 (%95GA; 1,69-7,02) kat, birinci ve ikinci derece akraba’da DDAB doğurma öyküsünün 4,28 (%95GA; 2,61-6,94) kat, gebelikten önceki üç ay ve gebelik süresince X ışını maruziyetinin 3,35 (%95GA; 1,26-8,91) kat, tetanos eksik aşılı olmanın 4,83 (%95GA; 2,32-10,08) kat, ilk canlı doğumu olmasının 3,43 (%95GA; 2,15- 5,49) kat, gebelikte ağır yaşam olayları geçirmesinin 1,60 (%95GA; 1,01-2,55) kat, herhangi bir işte çalışmamanın 1,69 (%95GA; 1,06-2,70) kat ve enformel çalışmanın 2,44 (%95GA; 1,03- 5,82) kat arttırdığı saptandı. Araştırmada saptanan risk faktörlerini önlemeye yönelik çalışmalar DDA görülme sıklığınıda düşürecektir.
Anahtar Kelimeler: Düşük Doğum Ağırlığı, Doğum Öncesi Bakım, Çalışma Durumu


22-Adana ili Yüreğir ilçesi Havutlu beldesindeki özürlülük epidemiyolojisi [Disablement epidemiology in Havutlu state of Yüreğir/Adana] /Selen Uludağ Kis 
Danışman:Prof. Dr.Muhsin Akbaba
Yer Bilgisi:Çukurova Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Sakatlık değerlendirme=Disability evaluation-Prevalans=Prevalence-Adana-Yüreğir-Havutlu= Adana-Yüreğir-Havutlu 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,126 s. 

tez no:306016 tam metin var YÖKSİS

Özet
Giriş, Amaç
Özürlülük:“Kişinin fizyolojik, psikolojik, anatomik yapı ya da işlevlerindeki geçici yada kalıcı herhangi bir eksiklik yada anormalliktir. Özürlülüklerin bazılarından korunmak ve rehabilitasyon aldıkları taktirde bağımlı olmaları engellenebildiğinden özürlüler üzerine eğilinilmesi önem kazanmaktadır. Ülkemizde özürlü sayısı, özürlülük türü ve nedenleri konusunda yeterli bilimsel veriler mevcut değildir. Özürlülere yardım için alınacak önlemler ve uygulanacak tedavilerde öncelikleri saptamak amacıyla bu tür bilgilere gereksinim vardır. Çalışmamızda Havutlu’daki özürlü kişi sayısını bulmak, bu özürlerin nedenlerini belirlemek, özürlerin doğuştan mı kazanılmış mı olduğunu tespit etmek, özürlülerin rehabilitasyon alıp almadıklarını saptamak ve daha sonra özürlülerle ilgili yapılacak projelere ışık tutması amaçlanmıştır.
Gereç, Yöntem
Bu çalışma Havutlu Aile Sağlığı Merkezi bölgesi içinde özürlülük sıklığını, türlerini ve epidemiyolojik özelliklerini belirlemeyi amaçlayan kesitsel tanımlayıcı bir araştırmadır. Çalışmanın evrenini Havutlu Aile Sağlığı Merkezi bölgesinde yaşayan kişiler oluşturmaktadır. 2008 Haziran Ev Halkı Tespit Fişi (ETF) kayıtlarına göre bölge nüfusu 3926 kişidir. Örnek büyüklüğü % 95 güvenilirlik ve % 2 standart hata payı ile 708 kişi olarak hesaplandı. Bu 708 kişi basit rastgele yöntemle ETF’lerinden seçildi. Araştırma verileri bilgisayar ortamında SPSS 11.5 paket programı kullanılarak değerlendirildi.
Bulgular
Araştırmaya katılanların % 54,5’ini kadınlar, % 45,5’ini erkekler oluşturmaktadır. Araştırılan topluluğun % 23,3’ünün özürlü olduğu saptandı. Araştırmamızda okur yazar olmayan grupta özürlülük sıklığı diğer gruplara göre anlamlı olarak fazla görüldü (x2=116,4, SD=5, p<0,0001). En sık görülen özür türleri sırayla; İç organ (visseral) bozuklukları (% 51,6), iskelet sistemi bozuklukları (% 16,9), psikolojik bozukluklar (% 8,7), göz ve görme ile ilgili bozukluklar (% 7,9), işitme bozuklukları (% 5,1), lisan ve konuşma bozuklukları (% 4,7), entelektüel bozukluklar (% 3,1), şekil görünüm bozuklukları(%2) idi. İç organ (visseral) bozukluklardan ise sırasıyla hipertansiyon (% 42,7), diyabet (%29), kardiyovasküler sistem hastalıkları (% 19,1) ilk üç sırayı oluşturmaktadır. Ebeveynleri arasında akrabalık olanlarda özürlülük, akrabalık olmayanlara göre anlamlı olarak fazlaydı (x2=46,3, SD=1, p<0,0001). Araştırmada saptanan özürlülerin % 13,9’unda özürlerinin doğuştan olduğu,% 86,1’inde sonradan kazanılmış olduğu tespit edildi. Özürlülerin % 87,3’ü özrü ile ilgili rehabilitasyon aldığı, % 12,7’sinin rehabilitasyon almadığı saptandı.
Sonuç
Düşük eğitimli grupta özürlü sıklığının fazla olduğu, bölgede kronik hastalıkların sık görüldüğü ve yine bölgenin önemli bir sorununun da akraba evlilikleri olduğu tespit edildi. Bu çalışma havutlu bölgesinde özürlülere eğitim verilmesine, bütün özürlülerin rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmasına, bölge halkının kronik hastalıklar ve akraba evlilikleri konusunda bilinçlendirilmesine gereken önemi işaret etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Özürlülük, Prevelans, Havutlu


23-Ankara'da bulunan ağız ve diş sağlığı merkezlerinde çalışan diş hekimlerinde kas iskelet sistemi yakınmaları ve etkileyen faktörler [Musculoskeletal system complaints of dentists working in oral and dental health centers in Ankara and factors affecting these complaints] /Aynur Doğan 
Danışman:Doç. Dr.Ali Naci Yıldız
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Diş hekimliği=Dentistry-Diş hekimleri=Dentists-Musküloskeletal hastalıklar=Musculoskeletal diseases-Anketler=Questionnaires-Meslek hastalıkları=Occupational diseases-Meslek sağlığı=Occupational health-Ağrı=Pain 

Tıpta Uzmanlık,Türkçe,2011,158 s. 

tez no:297251 tam metin: 12.12.2013 tarihine kadar kısıtlı

Özet:  Diş hekimlerinde görülen mesleğe bağlı kas-iskelet sistemi yakınmaları morbidite, yaşam kalitesi, iş gücü kayıplarına neden olması ve korunmanın mümkün olması nedeniyle önemli bir halk sağlığı sorunudur. Bu çalışmada Ankara’da bulunan Ağız ve Diş Sağlığı Merkezlerinde çalışan diş hekimlerinin kas-iskelet sistemi yakınmaları ve etkileyen faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır. Kesitsel tipte epidemiyolojik bir çalışmadır. Araştırmanın evrenini Ağız ve Diş Sağlığı Merkezlerinde çalışan 452 diş hekimi oluşturmaktadır. Veriler gözlem altında anket, Genişletilmiş Nordic Kas İskelet Anketi doldurulması ve Hızlı Maruziyet Değerlendirme için gözlem uygulaması şeklinde araştırmacı tarafından Aralık 2010-Mayıs 2011 tarihleri arasında toplanmıştır. Araştırmaya katılan 426 diş hekiminin %27,7’si erkektir. Katılımcıların yaş ortalaması 40,2±6,6 yıldır. Araştırmaya katılan diş hekimlerinin kas-iskelet sistemi yakınma sıklığı son 12 ay içinde %94,4, son bir ay içinde %89,0, anketin yapıldığı gün %64,3’tür. Son 12 ay içinde kas-iskelet sistemi yakınması sıklığı en fazla sırt bölgesinde (%71,1) daha sonra sırasıyla boyun bölgesinde (%70,6) ve bel bölgesinde (%61,7) olmuştur. Son bir ay içinde kas iskelet sistemi yakınmaları sıklığı kadınlarda (p=0,025), egzersiz/spor yapmayanlarda (p=0,006), tanı konmuş kas iskelet sistemi hastalığı olanlarda (p=0,005), günlük hayatta kas iskelet sistemine yük getiren faaliyetler yapanlarda (p=0,001) daha fazladır. Eğilir pozisyonda ara sıra çalışmanın sürekli çalışmaya göre son bir ay içinde ağrıya karşı; üst ekstremite bölgesinde 2,8 kat, sırt/bel bölgesinde 3 kat, boyun/omuz bölgesinde 2,5 kat daha koruyucu olduğu saptanmıştır. Ayakta ara sıra çalışmanın sürekli çalışmaya göre son bir ay içinde ağrıya karşı alt ekstremite bölgesinde 2 kat daha koruyucu olduğu saptanmıştır. Hızlı Maruziyet Değerlendirme ölçeğinden alınan puanların değerlendirilmesi sonucunda bel açısından en riskli işler; cerrahi diş çekimi ve protez kesimdir, omuz/kol açısından en riskli işler; cerrahi diş çekimi ve dolgu, el bileği/el açısından en riskli işler; cerrahi diş çekimi, kanal tedavisi ve protez kesim, boyun için en riskli işler; cerrahi diş çekimi, dolgu, kanal tedavisi olarak saptanmıştır. Diş hekimlerinin yaptıkları iş, çalışma pozisyonları ve yaşam tarzlarına ilişkin mesleki risk algısını ve davranış değişikliğini sağlayacak hizmet içi eğitimlerin düzenlenmesi faydalı olacaktır.
Anahtar sözcükler: Diş hekimliği, Kas-iskelet sistemi rahatsızlığı, Nordic Kas İskelet Anketi, Hızlı Maruziyet 


24-Hipertansiyon hastalığı olanlarda tedaviye uyum, etkileyen faktörler ve yaşam kalitesinin değerlendirilmesi [Assesment of compliance to the medical treatmant and factors effecting the compliance to the treatment and quality of life in paiients with hypertension] /Şule Şarlı 
Danışman:Doç. Dr.İskender Gün
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Hipertansiyon=Hypertension-Tedavi=Treatment-Hastalar=Patients-Uyum=Adjustment-Yaşam kalitesi=Quality of life 
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Özet
Amaç: Araştırmanın amacı, kentsel bir alanda aile sağlığı merkezine kayıtlı bulunan, altı aydan daha uzun süredir antihipertansif tedavi alan hastaların tedaviye uyum düzeylerini ve tedaviye uyumun kan basıncı kontrolüne etkisini ve bu hastaların yaşam kalitesini etkileyen faktörleri incelemektir.
Gereç ve Yöntem:Kayseri İli Melikgazi merkez ilçesine bağlı Ahmet Gündeş Aile Sağlığı Merkezinde yürütülen tanımlayıcı, kesitsel tipteki bu araştırmada örneklem büyüklüğü 393 olarak hesaplandı ve 400 kişi araştırmaya dahil edildi. Veriler anket yöntemiyle toplandı. Hastaların boy, kilo ve kan basınçları ölçüldü ve hastalara WHOQOL-Bref TR yaşam kalitesi ölçeği uygulandı. Hastaların; ilaç tedavisine uyum düzeyleri, hekim kontrollerine uyum düzeyleri, ilaç dışı tedaviye uyum düzeyleri ve yaşam kalitesi düzeyleri değerlendirildi. Verilerin değerlendirilmesinde ki-kare,tek yönlü ANOVA, bağımsız gruplarda t testi uygulandı. Bütün analizlerde p<0.05 değerleri anlamlı kabul edildi.
Bulgular: Araştırma grubundaki hastaların yaş ortalaması 57.1±11.1 idi. Araştırma grubunun ortalama hastalık süreleri 8.1±7.0 yıl olup bu süre 1 ile 40 yıl arasında değişmekteydi. Antihipertansif ilaç kullanma süreleri ortalama 7.6±7.0 yıl idi. Düzenli kontrole gitme oranı %62.0, ilaçlarını düzenli olarak kullananların oranı %50.2’ydi. Araştırma grubundaki hastalarda sistolik kan basıncı hedeflerine ulaşanların oranı %60.7, diyastolik kan basıncı hedeflerine ulaşanların oranı %32.3’tü. Düzenli ilaç kullananlar arasında sistolik kan basıncı hedeflerine ulaşanların oranı %63.2, diyastolik kan basınıcı hedeflerine ulaşanların oranı % 30.3 idi. Düzenli doktor kontrolüne gidenler arasında sistolik kan basıncı hedeflerine ulaşanların oranı %63.8 , diyastolik kan basıcı hedeflerine ulaşanların oranı %36.2 idi. İlaç tedavisine uyum oranı erkeklerde %61.3 iken kadınlarda %41.1 idi. İlaç tedavisine uyum düzeyi 60 yaş ve üzerindeki hastalarda en yüksekti.
Sonuç: Bu araştırmanın sonucunda, araştırma bölgesindeki hipertansif bireyler arasında ilaç kullanma oranının ve kan basıncı hedeflerine ulaşan hastaların oranının Türkiye ortalaması ile benzer olduğu tespit edilmiştir. Ortalama yaşam kalitesi puanları yaşam kalitesi kan basıncı kontrol altında alınanlarda, tedaviye uyumlu olanlarda bütün yaşam kalitesi alanlarında yüksek bulunmuştur.
Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, tedaviye uyum, kan basıncı hedefleri


25-Ankara ili merkez ilçeleri’nde bazı süpermarketler ile bazı semt pazarlarında satılan pirinç, kuru fasulye ve kırmızı mercimek örneklerinde biyosit kalıntıları boyutu ve buralardan alışveriş yapan müşterilerin bazı alışveriş özellikleri[Investigation of dried bean, lentil and rice samples ın terms of pesticide residues collected from supermarkets and periodic markets ın central district of Ankara and some shopping characteristics of the consumers using these markets] /Bekir Kaplan 
Danışman:Prof. Dr.Songül Acar Vaizoğlu
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Ankara=Ankara-Süpermarketler=Supermarket-Semt pazarları=Periodic markets-Pirinç-bitki=Rice-Baklagiller=Legumes-Kırmızı mercimek=Lentils-Fasulye=Bean-Biyositler=Biocides 
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Özet:  Halk Sağlığı’nda “Gıda Güvenliği” son yıllarda önemi giderek artan konulardandır. Gıdaların neden olduğu sağlık sorunları içinde gıdalardaki kontrol edilmeyen kimyasal kirliliğe bağlı sağlık sorunları önemli bir yer tutmaktadır. Biyositler (Pestisit, canlıkıran) gıdalardaki kimyasal kirliliğin önemli nedenlerinden biridir. Bu çalışmanın amacı Ankara Büyükşehir Belediyesi sınırları içerisinde haftalık olarak kurulan pazaryerlerinde ve alışverişin yoğun olarak yapıldığı bazı süpermarketlerde satılan pirinç, kırmızı mercimek ve kuru fasulye örneklerini biyosit kalıntıları açısından incelemek ve bu yerlere alışveriş için gelen müşterilerin bazı alışveriş özelliklerini tespit etmektir. Tanımlayıcı tipteki bu araştırmanın evrenini Ankara’da kuru gıda satan pazaryerlerindeki tezgahlar ve süpermarketler ile bu yerlere alışveriş için gelenler oluşturmaktadır. Araştırmada 52 pazaryerine ve 18 süpermarkete gidilmiştir. Toplam 548 kişi ile yüz yüze görüşülmüştür. Alınan ürünlerin laboratuar analizi spektrofotometre ve GC/MS ile yapılmıştır. Analizlerde tanımlayıcı istatistikler, Ki kare, Fisher’in Kesin Ki kare testi ve lojistik regresyon testleri kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık olarak p<0,05 alınmıştır. Katılımcıların %59,3’ü (n =32) erkek, %35,9’u (n= 197) 25-34 yaş arasında, %77,4’ü (n= 424) evlidir. Katılımcıların ürünleri satın alırken en çok dikkat ettikleri özellikler fiyat ve kalitedir. Katılımcıların %80’den fazlası her üç ürünü süpermarketten almaktadır. Katılımcıların %32,8’i (n=180) bu üç üründe kirletici bulunabileceğini belirtmiş ve bunu belirtenlerin de %58,3’ü (n= 105) kirleticilerin sağlığa olumsuz etkisi olabileceğini belirtmiştir. Araştırmada tüm ürünlerin %2,1’inde (n=6) biyosit kalıntısı vardır, % 6,0’ında (n= 17) ise sonuç şüphelidir. Biyosit kalıntısı olanlardan 5’i, şüpheli olanlardan 16’sı pazaryerlerinden alınan ürünlerdir. Sonucu pozitif veya şüpheli çıkan ürünlerin 7 günden fazla saklanma süresi negatif çıkanlardan anlamlı olarak fazladır (p<0,05). Pozitif veya şüpheli olan ürünlerin tamamı eski merkez ilçelerden alınmıştır. Araştırmada biyosit alt tiplendirilmesi yapılan 6 pozitif ve 6 şüpheli örneğin tamamında, her birinde en az iki çeşit olmak üzere, organoklorlu biyosit kalıntısı tespit edilmiştir. Tespit edilen biyosit türlerinin tamamı yasaklanmış olan biyositlerdir. Araştırmada katılımcıların ürünlerde kirletici bulunabileceğini ve bu kirleticilerin sağlığa olumsuz etkisi olabileceğini belirtme durumu düşüktür ve toplum bu konuda bilgilendirilmelidir. Özellikle pazaryerlerinde satılan ürünler olmak üzere gıdalarda bulunabilecek kirleticiler açısından denetimlerinin artırılması önerilmektedir. 

