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GIRIS

Saglik hizmetlerinin gelistirilmesinde birincil amag, bu hizmetten yarar-
lanan kisilerin saglik diizeyini ylikseltmektir. Herhangi bir hizmeti ge-
listirebilmek i¢in, s6z konusu hizmetin daha 6énceden bir takim verilere
veya varsayimlara dayalir olarak planlanmig, uygulanmig veya uygulan-
makta olmas1 ve mutlaka degerlendirilerek yeniden planlanmasi gerekir.
Saglik gibi nihai hedefi olmayan alanlarda gelistirme siireci sonu olma-
yan bir faaliyettir. Bu nedenle, gelistirme siireci; planlama, uygulama,
degerlendirme, yeniden planlama, uygulama, degerlendirme, yeniden
planlama, gibi asamalan siirekli olarak tekrarlanan dénemlerden olusan
bir dinamik siirectir. |

Saglik hizmetlerini gelistirme siirecinde, birbirini izleyen her asama
-Onemli olmakla birlikte, bir asama (iilkemizde Onemi yeteri kadar anla-
silamadigi i¢in), daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu da, degerlendirme aga-
mas1 ya da asamalaridir. Saglik hizmet sunumunu bir bakigta veya bii-
tiiniine bakarak degerlendirebilmek kolay bir is degildir. Bu is, agacla-
rin farkina varilmadigi bir ortamda ormanin tanimlanmasina benzetile-
bilir.

Saglik hizmet sunumunu tiirlerine veya basamaklarina gore siniflamak
miimkiin ise de, boyle bir siniflamay1 hizmeti degerlendirmede kullan-
mak pratik degildir. Bunun temel nedeni de, saglik hizmet sunumunun
genis bir alan1 kapsamasi ve hizmeti etkileyen faktorlerin ¢ok sayida ve
zaman ic¢inde degisebilir olmasidir.

Bu sorunu ¢6zebilmek icin bugiin program yaklagimi kullanilmaktadir.
Program, bir ¢er¢eve planin (ana planin) kisa bir zaman dilimini yansi-
tan ayrintili ig planidir. Ulkemizde temel saglik saglik hizmetlerini bir
plan olarak ongorecek olursak, bu planin altinda bir ¢ok saglik progra-
mini gormek miimkiin olacaktir. Program, planin 6ngordiigii bir kisim
islerin nerede, kim tarafindan, ne zaman, nasil yapilacagini agiklayan
caligma planidir.
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Uygulamada karigikliklara neden oldugu i¢in, programin yanisira proje
kavramana da deginmek gerekirse; "Proje”, baslama ve bitis tarihleri
belirli olan, 6zel bir amaci ger¢eklestirmek icin yapilan planlardir. Bun-
lara "6zel planlar" da denilebilir. Ornegin, 1991-1996 yillar1 arasinda se-
cilmis 8 ilde uygulanmakta olan Birinci Saglik Projesi. Birinci Saglik
Projesi; Saglik Bakanlig1 "Temel Saglik Hizmetleri Ana Plani"nin altin-
da yer alan bir "6zel plan"dir.

Her alanda program ya da programlar olabilecegi gibi, saglik alaninda
da programlar vardir. Bunlara da "saglik programlar1” denilir. Iste bu
boliimde, illerinizde yiiriitiilmekte olan temel saglik hizmetleri agirlikli
"Saglik Projesi"nin, yani 6zel bir planin, icinde yer alan bazi "saglik
programlari"na, bir bagka deyisle ayrintili is planlarina, deginecegiz.
Ornegin, ishalli hastaliklarin kontrolii programi, bagisiklama programu,
vb. gibi.

Bir saglik programinin; tanimlanmis amaci ve hedefi, bunlar dogrultu-
sunda belirlenmis faaliyetleri, faaliyetleri uygulayabilmek icin gerekli
kaynaklar1 ve degerlendirilebilmesi i¢cin uygun Ogiitleri olmalidir. Bir ili
veya iller grubunu ya da iilkeyi ele aldigimizda, bir araya getirilmis sag-
lik programlar1 ve bu programlarin yukarida tanimlanan 6zellikleri, s6z
konusu birimin bir kisim saglik hizmetlerini, bir bagka degisle saglik
ana planini ya da 6zel planin1 tanimlar. Iste, birinci basamak saglik hiz-
metleri veya bir ilde yiiriitillen temel saglik hizmetleri bir araya gelmis
birden ¢ok saglik programindan olusur.

Bugiin, saglik hizmetleri icinde "6zel olarak gelistirilmesi istenen faali-
yet demetleri" birer saglik programu olarak tanimlanmustir. Rutin hiz-
met i¢inde karsilastigimiz ama herhangi bir tanimlanmis programa ait
olmayan faaliyetler de mevcuttur. Aslinda bunlar da, adi konmamais
programlarin faaliyetleridirler. Ornegin, bir saglik ocag1 ekibi tarafindan
bolgesindeki bir ilkokulun saglik kosullarini iyilestirmeye yonelik yapi-
lan bir ziyaret, adi konmamuisg bir okul sagligi programinin faaliyetlerin-
den birisidir. Aslinda bu tip faaliyetler de bir program yaklasimi ile ta-
nimlanmalidir.
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Bir amag altinda toplanmus faaliyetleri bir program c¢ercevesinde deger-
lendirebildigimiz Olciide, hizmetin icinde yer alan faaliyetler bir biitiin-
liik i¢inde daha etkili ve anlamli bir yapiya kavusacaktir. Boylece, sag-
lik hizmetlerinin ol¢iilebilirligi ve gelistirilebilirligi artacaktir ki, bu da
program yaklasiminin temel ¢iktisini olusturur.

KAYNAK: Oztek, Z. Saglik Hizmetlerinde Planlama-Temel Ilkeler ve
Teknikler, Saghik Bakanlig1 Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii Yayi-
ni, Ankara,1995.







PROGRAMIN ADI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIiRIM

: 15-49 YAS KADIN iZLEMLERI

:15-49 yag arasindaki biitiin kadinlarin
yilda 3 kez o bolgeden sorumlu ebe
tarafindan izlenmesini saglamak.

:* Kadinlarin dogurganlik davraniglarina
dair bilgi edinmek,

* Riskli durumlar1 saptamak,

* Gebeligin erken donemde tesbitini
saglamak ve

* Aile planlamas1 yontem kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olmak.

:* 15-49 yas formu esas alinarak, ebenin
calisma bolgesindeki 15-49 yas arasinda
bulunan biitiin kadinlar yilda 3 kez
evlerinde ziyaret edilerek gerekli bilgiler
forma kaydedilir.

* Kadin saglig1 ve aile planlamasi
konularinda egitim ve danigmanlik
hizmeti verilir.

: Bu program rutin hizmetler arasinda yer
almakta olup, iilke genelinde siirekli
olarak uygulanmaktadir.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii.




PROGRAMIN ADI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

: GEBELIK 1ZLEMi, DOGUM ONCESI
BAKIM HIZMETLERI

: Anne saglig diizeyini yiikseltmek, anne
Oliim hizini diisiirmek.

* Gebeleri erken donemde tespit etmek,

* Gebelerin gebelik donemi boyunca
saglik kontrolii altinda bulunmasini
saglamak,

* Riskli durumlar1 saptamak ve bunlara
ozel yaklasim gelistirmek,

* Gebelere tetanos agisinin yapilmasini
saglamak,

* Dogumun yapilacag yere karar vermek,
* Fetiisiin durumunu degerlendirmek,

* Anneye kisisel hijyen, beslenme, bebek
bakimi, doguma hazirlik ve aile
planlamasi gibi belli basli konularda
egitim verilmesini saglamak.

: Gebelere, caligsma bolgesinde
bulunduklar saglik personeli (ebe,
hemgire) tarafindan gerek saglhk
kurulusuna davet edilerek, gerekse
evlerinde ziyaret edilerek belirli bir takvim
cercevesinde dogum 6ncesi bakim hizmeti
verilmektedir.

Nitelikli Dogum Oncesi Bakimin
Unsurlan sunlardir:

* Gebenin Oykiisii alinir,

* Gebenin gozle muayenesi yapilir,
* Gebenin kan basinci, kilosu, boyu
ol¢iiliir,




UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIiRIiM

* Vajinal tuse ile dogum yolu ve fetiisiin
durumu degerlendirilir,

* Karinin distan elle muayenesi (Leopold)
yapilir,

* Gerekli laboratuvar muayeneleri
(Hb.,Rh.,idrarda protein) yapilir,

* Gebenin durumu degerlendirilir,

* Gerekli egitim yapilir, Onerilerde
bulunulur, gerekiyorsa hekime gonderilir,
* Bulgular kayit sistemine gecirilir.

: Bu program rutin hizmetler arasinda yer
almakta olup, iilke genelinde stirekli
olarak uygulanmaktadir.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii.




PROGRAMIN ADI
BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iILLER

SORUMLU BIRIM

: GUVENLI ANNELIK
: 1995

: Ana cocuk saglig1 ve aile planlamasi
hizmetlerinin entegre, giiclii ve yaygin
bicimde sunulmasini saglamak.

: Giivenli Annelik yaklasimi
cercevesinde; nitelikli dogum Oncesi
bakim hizmetinin verilmesini, hizmete
risk yaklasiminin getirilmesini, acil
durumlarda ve gerekli hallerde bir sevk
sistemi icinde uygun kosullarda sevklerin
yapilmasini, kadin sagligi, yeni dogan ve
aile planlamasi konularinda uygulama ve
entegre hizmetici egitim verilmesini,
hizmete uygun olarak alt yapinin
gelistirilmesini saglamaktir. Ayni
zamanda ana 6liim hizinin %350 oraninda
azaltilmasi yoniindeki ulusal hedefe katki
saglamak perinatal 6liim hizini
diisiirmektir.

:* Saglik personeli ve halkin egitimi

* Altyapi gelistirme caligsmalari,

* Sadece aile planlamasi hizmeti veren
klinik kurulmasi,

* Goniilli kuruluglar araciligiyla topluma
dayal1 saglik hizmeti sunumu.

: Adana, Ankara, Diyarbakir, Istanbul
illeri.

: Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligii.




PROGRAMIN ADI

AMACI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI ILLER

SORUMLU BIRIM

: SAGLIKLI DOGUM

: Tim dogumlarin saglik personelinin
karar1 dogrultusunda saglik kurulugsunda
veya saglik personeli nezaretinde evde
yapilmasini saglamak.

: Dogum Oncesi bakim hizmetleri
sirasinda dogum yoniinden gebenin
durumu degerlendirilerek dogumun nerede
yapilmasinin uygun olacagi kendisine
bildirilmektedir.

: Bu program rutin hizmetler arasinda yer

_almakta olup, iilke genelinde siirekli

olarak uygulanmaktadir.

: Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii.
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PROGRAMIN ADI

AMACI

HEDEFLERI:

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIiRIM

: DOGUM SONU BAKIM
HIZMETLERI

: Dogum sonras1 donemde anneye saglik
bakimi hizmeti vermek.

* Dogum sonrasi anneyi kanama ve
puerperal enfeksiyondan korumak ve buna
bagli anne 6liimlerini azaltmak,

* Dogum sonras1 kanama kontrolii
yapmak,

* Puerperal enfeksiyona kars1 6nlem
almak,

* Hijyen ve beslenme konularinda anneyi
bilgilendirmek,

* Aile planlamas1 yontemleri hakkinda
anneye danismanlik hizmeti vermek.

: Dogum sonrasi ve lohusalik bakimi
vermek i¢in o bolgedeki (ebe-hemsire)
anne 3 kez evde ziyaret ederek
izlenmektedir.

: Bu program rutin hizmetler arasinda yer
almakta olup, iilke genelinde siirekli
olarak uygulanmaktadir.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligii.
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~ PROGRAMIN ADI

BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

: AILE PLANLAMASI PROGRAMI

: Aile planlamasi iilkemizde yasal hale
geldigi 1965 yilindan beri
uygulanmaktadir.

: Cocuk yapmay1 istemeyen ya da ¢cocuk
yapmaya1 belirli bir siire ertelemek isteyen
ailelerin uygun bir aile planlamas1 yontemi
kullanmalarini saglamak. Ayrica ¢cocuk
yapmak isteyip de cesitli nedenlerle bu
istekleri gerceklesmeyen ailelere yardim
etmek.

: Korunmak isteyen ailelerin tiimiiniin
etkili bir aile planlamas1 yontemi
kullanmasini saglamak, modern bir
yontemle korunma hizini yiikseltmek.

: Aile planlamasi hizmetleri birinci
basamak saglik hizmeti veren saglik
kuruluglarinin diger hizmetleri ile entegre
edilmig bicimde iilke ¢apinda
sunulmaktadir. Ayrica dogumevleri ve
kadin dogum servisi bulunan hastanelerde,
diger kamu, 6zel sektor ve goniillii
kuruluslara ait saglik kuruluslarinda da
aile planlamasi hizmetleri sunulmaktadir.

Egitim, damigmanlik ve iletigim
hizmetleri, yayginlagtirilarak
sunulmaktadir.

Saglik personelinin aile planlamasi
konusunda bilgi ve beceri diizeyinde
hizmetici egitim almalar1 saglanmakta,
halkin bilgilendirilmesi ¢caligmalari
yiirtitiilmektedir.
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UYGULANDIGIILLER  :76il.

SORUMLU BIRIM : Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Midiirligii.
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PROGRAMIN ADI

BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

: KONTRASEPTIF LOJISTIGI VE
YONETIM BILGILENDIRME
SISTEMININ GELISTIRILMESI
PROGRAMI

: 1992 - 1993

: Kontraseptif malzemenin dengeli
dagilimi ve hizmet verilerinin zamaninda
toplanmasi, islenmesi, degerlendirilmesi
ve yeni politikalarin belirlenmesinde esas
alinmasi.

: Aile planlamasi hizmeti verilen saglik
kuruluglarinin belirli araliklarla ziyaret
edilerek maksimum stok diizeyinde
kontraseptif malzeme verilmesinin
saglanmasi ve kademeli bir sekilde -
verilerin toplanip, degerlendirilmesi.

+* Izmir bolgesindeki 8 ilin saglik
idarecileri i¢in bir Yonetim Bilgilendirme
Sistemi Kontraseptif Lojistik Workshop'u.

* Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii tarafindan Yonetim
Bilgi Sistemi teknik ekibinin
gorevlendirilmesi.

* On uygulama illerinin belirlenerek bu
illerden Ankara, izmir ve Manisa'da
lojistik ve yonetim enformasyon sistemleri
ve prosediirleri hakkinda saglik
idarecilerinin bilgilendirilmesi, saglik
kuruluglarinin ve depolarin ziyaret
edilmesi.
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UYGULANDIGI ILLER

SORUMLU BIiRIM

* Aile planlamas1 hizmetleri ile ilgili
Tiirkiye'deki verilerin degerlendirilmesi
icin bir bilgisayar sistemin gelistirilmesi
calismalarinin baglatilmasi.

* 4-7 Ekim 1993 tarihleri arasinda
Ankara'da her ilden bir saglik miidiir
yardimcisi, ana ¢ocuk sagligi ve aile
planlamasi sube miidiirii (Doktor), idari
ve mali igler sube miidiirii, dagitim
memuru ve bilgisayar gorevlisinden
olusan S'er kigilik il egitim ve uygulama
ekiplerine yonelik workshop yapildi.

* [llere galigmalarin baslatilmasi igin
genelge gonderildi.

* 102 no'lu Aile Planlamasi aylik ¢aligma
formlan illerle degerlendirilip, toplam
halinde Ana Cocuk Saglig1 ve Aile
Planlamasi1 Genel Miidiirliigiine
gonderilmesi i¢cin 102/A formu gelistirildi
ve uygulamaya konuldu (On Uygulama
[llerinde).

: Izmir, Manisa, Aydin, Ankara ve
Kirikkale illeri.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Midiirliigi.
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PROGRAMIN ADI
BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI ILLER

SORUMLU BIiRIM

: AILE SAGLIGI EGITIMI PROGRAMI

: 1993

: Aile planlamasi uygulama egitim
merkezlerinde yiiriitiilen uygulama ve
egitimlerin standardizasyonunu saglamak.

: Tiim egitim merkezlerinde aile
planlamasi uygulama ve egitim
hizmetlerinde kaliteyi yiikseltmek, her
egitim merkezinde en az 2 saglik
personeline egiticilik formasyonu
kazandirmak.

: Egitim merkezlerinin ihtiyag¢larinin
tesbiti, egiticilerin egitimi, personel
egitimi, izlem ve degerlendirme.

: 70 egitim merkezinin bulundugu iller.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamas:
Genel Miidiirligii.
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PROGRAMIN ADI

BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN

FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIRIM

: HEKIMLER ICIN AILE
PLANLAMASI UYGULAMA EGITIiMi
PROGRAMI

: Bakanlik Bilimsel Kurul Karari ile
1978'de basladi, 1983'de yasal olarak
siirdiiriildii.

: Pratisyen hekimlere aile planlamasi
yontemlerini uygulama bilgi ve becerisi
kazandirmak.

: Her kurumdan en az bir hekimin aile
planlamasi yontemi uygulama egitimi
almasim saglamak.

: Personel egitimi, egitim materyali ve
arac gere¢ destegi.

: 761l

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii.
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PROGRAMIN ADI

BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIRIM

: EBELER ICIN AILE PLANLAMASI
UYGULAMA EGITIMI PROGRAMI

:1987'de Bakanlik Bilimsel Kurul Karari
ile bagladi, 1983'de yasal olarak
siirdiirtildii.

: Ebelere aile planlamasi yontemlerini
uygulama bilgi ve becerisi kazandirmak.

: Her kurumdan en az bir ebenin aile
planlamas1 yontemi uygulama egitimi
almasini saglamak.

: Personel egitimi, egitim materyali ve
ara¢ gerec destegi.

1 761l

: Ana Cocuk Saglhig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii.
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PROGRAMIN ADI

ISBIRLIGI YAPILAN
KURULUS

BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

:BILGILENDIRME - EGITIM -
ILETIiSIM (BEI) DESTEGI PROJESI

: Birlesmis Milletler Niifus Fonu
(UNFPA), Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Organizasyonu
(UNESCO)

: 1991

: Aile planlamasi1 hizmetlerini gelistirmek
ve genigletmek amaciyla, kitlesel ve
toplumsal iletisim kanallarindan
yararlanmak, konu ile ilgili sektorlerarasi
isbirligini gelistirmek ve katilimlarini
saglamak, gerekli aragtirmalar yapmak,
saglik personelinin hizmetici egitimlerini
ve egitimde kullanilacak materyalin
iiretimini gerceklestirmektir.

:* Sektorlerarasi Oryantasyon ve Isbirligi,
* Sosyal Arastirmalar,

* 16 ilde farkli diizeylerde yaklasik 4000
saglik personelinin egitimi,

* Bgitimlerde kullanilacak "BEI"
Materyali liretimi ve dagitima.

:* 16 proje ilinin Saglik Miidiirleriyle ana
cocuk saglig1 ve aile planlamas:
sorumlular1 ve aile planlamasinda caligsan
goniillii kuruluglarin katilimiyla
oryantasyon toplantilari.
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* Projenin sektorlerarasi isbirligi ve
iletisimi arttirmak amacina uygun olarak
"Niifus Planlamas1 Danisma Kurulu"
toplantilari.

* 10 proje ilinde dogurganlik ol¢iitleri
hesaplanmasi. :

* Hem halkin aile planlamasindaki bilgi-
tutumu, hem de BEI programlarinda
izlenmesi gereken yaklagimlari saptamak
icin "Odak Grup" arastirmasi.

* Saglik personelinin aile planlamasi
uygulamalar1 ve bu konuda yaptiklar: halk
egitimlerine iliskin "Durum Saptama"
arastirmast,

* Master egitirﬁ plani,

* Merkez Egitim Ekibinin egitimi,

* 11 Egitim Ekiplerinin egitimi,

* Degerlendirme toplantilar1 yapilmistir.
* Merkez Egitim Ekibi tarafindan illerde

yiiriitiilen egitim etkinlikleri izlenmis ve
desteklenmistir.

* 1 Ocak - 30 Kasim 1993 tarihleri
arasinda 223 Doktor, 340 Saglik Memuru,
1725 Ebe olmak iizere toplam 2288 saglik
personeli egitilmisgtir.

* Sahada caligan personelin egitimi
etkinliklerinde kullanilmak iizere "Aile
Planlamasi Egitiminde Resimli Rehber ve
Kontrasepsiyon Atlas1" iiretilmistir.
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SONUC OLARAK

* Resimli Rehber, Kontrasepsiyon Atlasi,
Ana Saglig1 ve Aile Planlamasi El Kitabi,
Cocuk Saglig1 El Kitabi, ¢esitli
brosiirler, defter, kalem, silgi iceren
"Egitim Kiti" hazirlanmis olup, her
egitilen saglik personeline verilmistir.

* Ayrica her egitilen ebeye bir ¢canta
verilmektedir.

* Motivasyon amagli 5 TV spotu
tiretilmis,

* "Tiirkiye'de ve Diinya'da Niifus - Ana
Cocuk Sagligi Egitim Iligkileri" ni
inceleyen bir kaynak kitap iiretilmistir.

* 16 proje ilinde egitim merkezleri
olusturulmus,

* Proje illeri i¢cin 16 TV, 16 Video ve 16
Tepegodz alimli yapilmis ve dagitilmistir.

* 10 adet Tepegoz Perdesi alinmis olup,
ihtiyaci olan illere dagitumlari
yapilacaktir.

* Hizmetigi egitimlerde kullanilmak iizere
"Video Film" ler iiretilmis, 6 bin adet
cogaltilarak dagitimlar1 yapilmustir.

: Proje faaliyetleri planlandig: sekilde
siirmektedir. Proje amaci dogrultusunda
hedeflenen ve bu hedeflere ulasmak icin
ongoriilen etkinliklerden "Kaynak Kitap"
yazilmig, basimda olup, "Rehber Kitap,
TV filmi, Afig-Brosiir" tiretimi
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UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIRIM

caligmalar1 devam etmektedir. Bunlarin
disinda tiim etkinlikler istenilen diizeyde
gercgeklestirilmigtir. '

: Adana, Adiyaman, Agri, Antalya,
Ankara, Diyarbakir, Hatay, Kars,
Kirikkale, Istanbul, izmir, Mardin, Siirt,
Sanlwurfa, Tunceli, Van illeri.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligii.
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PROGRAMIN ADI

ISBIRLIGi YAPILAN
KURULUSLAR

BASLANGIC TARIHI

AMAC

HEDEF

YURUTULEN
FAALIYETLER

: HALK EGITIMINi GELISTIRME
PROJESI

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii - JICA Kurulusu

: 8 Kasim 1988

: Ana ¢ocuk saglig1 ve aile planlamasi
alanlarinda halk egitimi ¢calismalarimi
gelistirmek i¢in BEI ¢alismalarina
yonelik egitim materyali iiretmek,
aragtirmalar yapmak, insan giicii egitimini
gelistirmek, pilot illerde egitim materyali
tiretim merkezleri kurmak.

: * BEI aragtirmalar1 yapmak,

* Ankara ve iki pilot ilde egitim araglari
iretim merkezi kurmak,

* Teknik eleman yetistirmek,

* Egitim materyali iiretmek, test etmek,
dagitmak,

* Arsivleme ve toplantilar icin teknik
cihaz destegini saglamak,

* Basili1 materyal iiretimi,

* Cihaz ve uzman destegi saglama.

:* Tiirkiye'de ve Japonya'da insan giicii
egitimi,
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UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BiRIM

* Saglik egitimcilerinin egitimi (etkili
kullanim),

* Bilgi, tutum, kullanim arastirmalari,

* Program iiretimi, dagitimi ve etki
arastirmasi,

* Arsivleme ve toplantilar i¢in teknik
cihaz destegi,

* Basili materyal iiretimi,
* Cihaz ve uzman destegi saglama.

: Bakanlik Merkez, pilot iller (Bursa ve
Dogu Anadolu’dan belirlenecek bir il).

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligii.
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PROGRAMIN ADI

BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

: AKUT SOLUNUM YOLU
ENFEKSIiYONLARININ (ASYE)
KONTROLU PROGRAMI

: 1987

: 5 yas alt1 cocuklarida ASYE mortalite
ve morbiditesini diisiirmek.

:5 yas alt1 cocuklarda zatiirre 6liimlerini
1/3 oraninda azaltmak.

: Saglik personeli'nin hizmet ici egitimi,
halk egitimleri, program illerine iicretsiz
ila¢ destegi saglanmasi, asilama
calismalarina hiz verilmesi, alternatif
tedavi secenekleri iizerinde ¢aligsma,
sektorlerarasi igbirliginin giiclendirilmesi
calismalari, kayit-bildirim sisteminin
gelistirilmesi, Ishalli Hastaliklarin
Kontrolii, Akut Solunum Yolu
Enfeksiyonlar1 Modiil egitimi.

: Adiyaman, Agri, Batman, Bayburt,
Bingdl, Bitlis, Canakkale, Cankiri,
Diyarbakir, Elaz1g, Erzincan, Giimiighane,
Hakkari, Kahramanmaras, Kars, Mardin,
Mus, Siirt, Sirnak, Sanliurfa, Tunceli,
Van, Tokat, Amasya, Kastamonu, Manisa,
Hatay, Gaziantep, Sinop, Erzurum,
Malatya, Kayseri, Corum, Adana, Afyon,
Ankara, Aksaray, Artvin, Denizli,
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SORUMLU BIRIM

Karaman, Kirikkale, Kirsehir, Konya,
Nevsehir, Nigde, Sivas, Usak, Yozgat,
Igdir, Ardahan illeri.

: Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii.
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PROGRAMIN ADI

BASLAMA TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIRIM

: IYOT YETERSIZLIGI
HASTALIKLARI VE TUZUN
IYOTLANMASI

: 29 Haziran 1994

: Ulkemizde iyot yetersizligine baglh
saglik sorunlarimi ortadan kaldirmak.

+* Gida olarak tiiketilen biitiin tuzlarin
iyotlanmasinin saglanmasi,

* Toplumun konu hakkinda
bilgilendirilmesi ve egitilmesi.

:* Egitim ¢aligsmalari,

* Tuzun iyotlanmas1 konusunda yapilan
caligmalar,

* [zleme ve degerlendirme galigmalari.
: 76 11.

: Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas:
Genel Miidiirliigii.
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PROGRAMIN ADI : BUYUMENIN iZLENMESI

BASLAMA TARIHI : 1995
AMACI : Bebek ve cocuklarin rutin izlemlerinde

nitelik ve nicelik olarak artis saglamak,
cocuklarin saglikli biiyiimelerini

saglamak.

HEDEFLERI : Tesbit edilen cocuklarin tiimiiniin
standartlara uygun olarak izlenmesini
saglamak.

YURUTULEN

FAALIYETLER :* Saglik personeli egitimi,

* Lojistik destek,

* Halk egitimi,
* Birinci basamak hizmetlerinin temel
stratejiler dogrultusunda diizenlenmesi.

UYGULANDIGI iLLER : Tekirdag, Rize, Sivas, Kiitahya illeri.

SORUMLU BIRIM : Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligii.

NOT: Biiyiimenin izlenmesi rutin birinci basamak saglik hizmetleri
icinde 76 ilde uygulanmaktadir. 1995'te belirtilen 4 ilde 6zel bir pilot
uygulama yapilacaktir.
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PROGRAMIN ADI : ANNE SUTUNUN TESVIKIi, BEBEK
DOSTU HASTANELER

BASLAMA TARIHI : 1987

AMACI : Yasamun ilk 4 - 6 ayinda bebeklerin

sadece anne siitii ile beslenmesinin ve bu
donemden itibaren uygun sekilde ek
besinlere gecisin saglanmasi.

HEDEFLERI : 5 yas alt1 cocuklarda beslenme
yetersizliklerinin 1/3 oraninda azaltilmasi.

YURUTULEN
FAALIYETLER 4 :* Saglik personeli egitimi,
* Lojistik destek,
* Halk egitimi.
* Dogum hizmeti veren hastanelerde ve
birinci basamak saglik kuruluslarinda

hizmetlerin stratejiler dogrultusunda
diizenlenmesi

UYGULANDIGIILLER  :761l.

SORUMLU BiRIM : Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligi.
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PROGRAMIN ADI

ISBIRLIGI YAPILAN
KURULUS
BASLANGIC TARIHI

AMACI

HEDEFi

YURUTULEN
FAALIYETLER

: GUVENLI ANNELIK VE,
YENIDOGAN BAKIMI

: UNICEF
: 1993

:Anne ve ¢ocuklarin sagliginin korunmasi
ve geligtirilmesine yonelik hizmetlerin
etkinliginin, yayginliginin, siirekliliginin
arttirtlmast; topluma dayali saglik hizmeti
sunma anlaminda bir model
olusturulmasi.

: Anne ve ¢ocuk sagligina iliskin 2000
yil1 hedefleri bu program kapsaminda
hedef olarak belirlenmistir.

:* Planlama ve uygulama agamalarinin
belirlenmesine yonelik teknik komite
olusturuldu.

* 11 yoneticilerine teknik komite ile strateji
belirlemelerine yonelik bir workshop

diizenlendi.

* 11 yoneticileri ve teknik komite ile

- topluma dayali saglik hizmeti sunma

kavraminin tartigildigi bir workshop
yapildi. Goniilliilere iligkin kriter ve
stratejiler hazirlandi.

* 11 Egitim Ekipleri belirlendi ve 2 haftalik
egitimleri yapildi.
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UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIiRIiM

* Pilot alanlarin secimine yonelik
geligtirilen form cergcevesinde ¢aligmalar
yapildi.

: Erzurum, Sanlwurfa, Sinop, Kayseri.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii.
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PROGRAMIN ADI

iSBIRLIGI YAPILAN
KURULUS

'BASLANGIC TARIHI

AMACI

YURUTULEN
FAALIYETLER:

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIRIM -

: FENILKETONURI TARAMA
PROGRAMI

: Hacettepe Universitesi ve Fenilketoniiri
Koruma ve Tarama Dernegi

: 1987

: Yenidoganlarin kalitsal ve metabolik bir
hastalik olan fenilketoniiri yoniinden
taranarak, erken donemde teshis ve
tedavilerinin yapilmasi.

* 1987 yilinda 32 ilde hastane
dogumlarini icerecek sekilde basladi.

* 1993 yilinda 76 ilde ebeler tarafindan
evde yapilan dogumlar1 da kapsayacak
sekilde genisletildi.

* Tiim illere kan almak iizere lanset ve

filtre kagidi iicretsiz olarak
gonderilmektedir.

: 76 11.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligii.
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PROGRAMIN ADI

ISBIRLIGI YAPILAN
KURULUS

BASLANGIC TARIHI

AMACI

HEDEFI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIRIM

: AGIZ VE DiS SAGLIGINI
IYILESTIRMEDE FLOR
KULLANIMI

: Universiteler (Teknik bilgi destegi)
: 1994

: Tiirkiye genelinde dis c¢iiriiklerinin
onlenmesinde kolay, ucuz ve etkili bir yol
olan flor uygulamasinin birinci basamak
saglik hizmetlerine entegre edilerek rutin
uygulamaya gecilmesinin saglanmasi.

: Agiz ve dis saglig1 diizeyini yiikseltmek.

:* Flor tableti satin alinmasi i¢in on
hazirliklar.

* 6 il program sorumlularinin egitimi.
* [llerde saglik personeli egitimi.
* 4 aydan biiyiik her bebege flor tableti

verilmesinin baglatilmasi.

: Antalya, Adana, Bursa, Gaziantep, [zmir,
Malatya.

: Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii.
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PROGRAMIN ADI

ISBIRLIGI YAPILAN
KURULUS

BASLANGIC TARIHI

AMACI

ANA HEDEFI

ALT HEDEFLERI

: ISHALLI HASTALIKLARIN
KONTROLU PROGRAMI

: UNICEF - Diinya Saglik Orgiitii
: 1986

: 0-59 yag grubunda ickale bazi Ol s
azaltmak.

:* Ishale bagl 6liimleri % 25 oraninda
azaltmak,

* 5 yas alt1 cocuklarda ishalli hastaliklar:
% 10 oraninda azaltmak.

:* Toplumun % 75'nin ORS paketlerini
temin etmesini saglamak,

* Ishalli ¢cocuklarin % 50'sinin agizdan
siv1 tedavisi almasini saglamak,

* Annelerin % 75'nin ishal sirasinda
cocuklarini beslemeye devam etmelerini
saglamak,

* Her yil saglik personelinin % 75'nin
ishal konusunda bilgi kazanmasini
saglamak,

* 1llerin tiimiinde en az bir ishal tedavi
tinitesi kurulmasini saglamak,

* Halkin % 75'nin ishalli hastaliklarin
onlenmesinde kisisel temizligin roliinii ve

onemini bilmesini saglamak,
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YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI ILLER

SORUMLU BiRIM

* Tllerin tiimiinde ishalli hastaliklarin
kontroliinden sorumlu yoneticilerin bu
konuda egitim gérmelerini saglamak.

:* 1995 yili sonuna kadar ishale bagl
Oliimlerin % 25'inin azaltilmasinin
hedeflendigi programda hedef agilmustir.

* Agizdan s1v1 tedavisi halk arasinda
yayginlastirilmigtir. 5 yasin altindaki
ishal vakalarinin % 50'sine agizdan s1vi
tedavisi uygulamasi ile ilgili hedef hemen
hemen gerceklesmistir.

* ORS paketlerine ulasilabilirlik % 95
oranindadir.

* Yapilan ishalli hastaliklarin kontrolii
egitimlerinin merkezden perifere istenilen
diizeyde yansidig1 ve oldukg¢a basarili
oldugu gozlenmistir. Egitimlere katilim
oran1 % 80'in iizerindedir.
(UNICEF/Federal Alman Hiikiimeti -
Saglik Bakanlig1 Raporu) Ishal sirasinda

" kolaylikla geliserek ¢ocugun durumunu

agirlastiran beslenme bozuklugunun
Onlenmesi i¢in ishalli cocugun
beslenmesine devam edilmesi gerektigi
benimsetilmistir. Annelerin % 75'i ishalde
cocuklarini beslemeye devam
etmektedirler. Bu 19935 yilinda ulagilmasi
istenen alt hedeftir.

: 76 11.

: Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirligii.
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PROGRAMIN ADI

BASLANGIC TARIHI VE
UYGULANDIGI iLLER

AMACI

HEDEFI

YURUTULEN
FAALIYETLER

: KANSER KAYIT VE INSIDANS
PROGRAMI

: 1993 Yilinda Diyarbakir, Ankara,
Trabzon, Edirne. 1994 Yilinda Antalya.

: Bu giine kadar pasif olarak toplanan
kanser verilerini aktif yontemle toplayarak
iilkemizin kanser insidansini ortaya
koymaktir.

:* Aktif olarak toplanan kanser olgularinin
degerlendirilmesi sonucu insidans
saptamak,

* Kanser tiirleri, yas, cins ve dagilimini
ortaya koymak,

* Belirli 6zellik gosteren kanser tiirleri ile

ilgili bolgelerde epidemiyolojik
aragtirmalar planlamak.

* Kanser kayit elemanlarinin egitimi,

* Pratisyen hekimlerin onkoloji konusunda
egitimi (Diyarbakir),

* Kanser bilgi formunun gelistirilmesi,

* Program cercevesindeki illerde kanser
kayit merkezi kurulmugtur,
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SORUMLU BIiRIM

* Kanser olgular1 ICD-O'ya gore
kodlanmakta ve bilgisayara islenerek
degerlendirme yapilmaktadir.

: Kanser Savas Daire Baskanligi.
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PROGRAMIN ADI

BASLANGIC TARIHI

AMACI

HEDEFI

YURUTULEN
FAALIYETLER

: ULUSAL TUBERKULOZ
KONTROL PROGRAMI

: 1960

: Tiiberkiiloz kontroliinii iilke diizeyinde
yiiriitmek ve denetlemek.

:* Yillik enfeksiyon riski degigim hizini
her yil en az % 5 oraninda diigiirmek,

* Hastalarin % 85'ini bulmak, bulunan
hastalarin % 85'inde kiir saglamak,

* Hedef niifusun % 90'mnin agilanmasim
temin etmek.

:* 0-20 yas grubunda asilama
faaliyetlerini yiiriitmek,

* Pasif metodla ve risk gruplarinda aktif
metodla yeni vaka bulmaya yonelik
faaliyetler,

* Hastalarin iicretsiz tedavisini yiirlitmek
ve bu amacla gerekli ilaglar temin etmek,

* Halka ve saglik personeline yonelik
egitim faaliyetlerini yiiriitmek,

* Verem savag1 derneklerinin yukaridaki
amagclar dogrultusunda katkilarim
saglamak.
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UYGULANDIGIILLER  :76il.

SORUMLU BiRIiM : Verem Savas Daire Baskanlig.
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PROGRAMIN ADI
BASLANGIC TARIHI

AMACI

HEDEFI

YURUTULEN
FAALIYETLER

: ULUSAL DIABET PROGRAMI

: Ocak 1994

+* Diabete egilimli kisi sayisini azaltmak,
* Hastalarin yasam kalitesini arttirmak,

* Koruyucu hizmetlere yonelik
aragtirmalar1 desteklemek.

:* Diabete bagli korliikleri 3 yil i¢inde 1/3

oraninda azaltmak,

* Diabete bagli diyaliz ve transplantasyon
geregini 1/3 oraninda azaltmak,

* Diabete bagli ampiitasyonu 1/2 oraninda
azaltmak,

* Diabete bagli koroner arter hastaliginin
mortalite ve morbiditesini azaltmak,

* Diabetik annelerin saglikli gebelik ve
cocuk sahibi olmalarini1 saglamak.

:* Veri toplama sistemini gelistirme
calismalari,

* Saglik personeli ve hastalara yonelik
egitim,

* Gerekli ilag ve test materyali temini,
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* Rehber ve standartlar hazirlama.

UYGULANDIGI iILLER : Ankara, Bolu, Istanbul, Izmir.

SORUMLU BiRIM : Tedavi Hizmetleri Genel Miidiirliigii.
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PROGRAMIN ADI

BASLANGIC TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BIiRIM

: NEONATAL TETANOS
ELIMINASYON PROGRAMI

: 1994
: Neonatal Tetanos'un elimine edilmesi.

: 2000 y1lina kadar iilkenin her bolgesinde
neonatal tetanos morbiditesinin 1000 canli
dogumda birin altina indirilmesi.

:* Etkin bir siirveyans sisteminin
gelistirilmesi,

* Gebelerin tetanos agisi ile agilanmasi,
cocuk ve okul donemi asilarinin
tamamlanmasi,

* Saglik personelinin egitimi.
: 76 11.

: Temel Saglik Hizmetleri Genel

~ Miidiirliigi.
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PROGRAMIN ADI

BASLANGIC TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

UYGULANDIGI iLLER

SORUMLU BiRiM

: POLIO ERADIKASYONU
PROGRAMI

: 1989

: Vahsi (sokak) polio viriisii ile meydana
gelen tiim poliomyelit vakalarini
azaltmak.

:2000 yilina kadar;

* Vahsi polio viriisii ile enfekte bir tek
klinik polio vakasinin dahi olmamasi,

* Cevreden (kanalizasyon, sular, vs.) ve
toplumda saglikli kisilerden rastgele

alinan numunelerden vahsi polio
viriisiiniin izole edilmemesi.

:* Asilama hizmetlerinin ve siirveyansin
giiclendirilmesi,

* Salgin kontrol 6nlemlerinin alinmast,
* Saglik personelinin egitimi,
* Halk egitimi,

* Destek asilama caligmalari.

: 76 1l.

: Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigi.
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PROGRAMIN ADI

BASLANGIC TARIHI

AMACI

HEDEFLERI

YURUTULEN
FAALIYETLER

: GENISLETILMIS BAGISIKLAMA
PROGRAMI

: 1971

: Ast ile korunabilir hastaliklarin
morbidite ve mortalitesini azaltmak ig¢in,
bu hastaliklara duyarli toplum gruplarinda
etkinligi korunmusg asi ile yiiksek asilama
oranlarina ulagmak.

:* 0 - 11 ayda her as1 icin % 90 asilama
oranina ulagmak ve bunun devamliligim
saglamak,

* Her bolgede 0 -11 aylik ¢ocuklarin
% 80'ini tam asil1 hale getirmek,

* 5 yas alt1 cocuklarin rapel dozlarini ve
eksik asilarini tamamlamak,

* Okula giden biitiin ¢ocuklarin okul
asilarin1 tamamlamak,

* Tesbit edilen tiim gebeleri tetanosa karsi
bagisiklamak.

:* 11 yoneticileri ve saglik personelinin
bagisiklama ve soguk zincir konularinda
egitimi,

* Saglik personeli ve halka yonelik egitim
materyali gelistirilmesi,

* 11 denetimleri,
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UYGULANDIGI ILLER

SORUMLU BiRIM

* Astlama ile ilgili verilerin
degerlendirilerek her ii¢ ayda bir illere geri
bildirim yapilmasi,

* Bilgisayarl veri toplama sisteminin
yayginlagtirilmasi,

* Merkezde lojistik izlem ve
degerlendirmenin bilgisayarla yapilmasi,

* Merkezi soguk hava deposunun
yapilmasi,

* Merkez, depo ve kamyonlarda soguk
zincirin izlenmesi,

* Soguk zincir arastirmasi,

* Soguk zincir malzeme ihtiyaclarinin
karsilanmasi,

* Kayit-bildirim sisteminin gozden
gecirilmesi ve gerekli degisikliklerin
yapilmasi,

* Mevcut as1 takviminin gozden
gecirilmesi,

* Yiiksek riskli bolge ve popiilasyonlara
yonelik asilama ¢aligsmalari,

* Sektorici ve sektorlerarasi igbirligini
giliclendirme ¢aligsmalari,

: 76 11.

: Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirligi.




