DOLMUS SOFORLERi VE KORONAVIRUS SALGINI

Ulkemizi etkisi altina almis bulunan COVID-19 salgini her giin onlarca miisteri ile karsilasan
dolmus soforleri igin ayri bir tehlike olusturmaktadir.

Hastaligin temelde iki bulasma yolu vardir: Oncelikle, hasta kisilerin 6ksiirmesi durumunda
agizlarindan g¢ikan damlaciklarin saglamlarin agiz, burun veya goziine gelmesi ile hasta
kisilerin mikroplu elleriyle dokunduklari yiizeylerden bulagsma.

Hastaligin belirtileri bogaz agrisi, 6kslrik, ates, daha ileri vakalarda halsizlik ve nefes
darhgidir. Burun akintisi goriilmez. Bu nedenle atesli veya bogaz agrisi olan veya 6ksiiren
kisilerden uzak durmak gerekir.

Ote yandan, hastaligin baslangic déneminde hicbir belirti olmasa da bulastiricilik vardir ve
bazi kisiler hastalg hig belirtisiz veya ¢ok hafif gecirdikleri halde bulastirabilirler.

Yukaridaki bilgiler isiginda soférlerin korunma icin alacaklari iki temel 6nlem sunlardir:
Musteri ile mimkiinse bir metreden daha uzakta bulunmak ve elleri sik sik yikamak.
Dolmusta oksliren musteri varsa okslirtirken agzini dirseginin iciyle kapatmasi veya tek
seferlik kagit mendil kullanmasi istenmelidir. Mesafe korunmasi sadece misteri ile degil,
meslektaslar, esnaf ve diger rastlanan diger kisiler icin de uygulanmalidir.

Tokalagsmaktan, kucaklasip 6plismekten kaginilmalidir. Eller agza, buruna, goze
degdirilmemelidir. Eller her firsatta 20 saniye siireyle, ovusturarak ve tirnak aralarina da
sabun degecek sekilde bol sabun ve suyla yikanmalidir. Bunun mimkin olmadigi durumlarda
eller alkol bazli bir dezenfektanla sik sik temizlenmelidir.

Arac ici dezenfeksiyonun da yarari vardir. Kapi tokmaklari, tutunma yerleri, sofériin 6niindeki
ylzeyler, vites kolu ve direksiyon, tesbih ve aksesuarlar her aksam dezenfekte edilmelidir.
Bozuk ve kagit paralarin da virls tasima olasiligi varsa da bu disuktir ve onlari dezenfekte
etmek patik degildir. Bunun yerine eller sik olarak yikanmali ve yilize degdirilmemelidir.
Dezenfeksiyon igin bir 6l¢li gamasir suyu bir kovada 9 6l¢i su ile sulandirilir ve bulasik eldiveni
ve siinger yardimiyla ylzeylere strtlir.

Ates, bogaz agrisi, 6ksurik gibi sikayetleri olan soforler ise ctkmamal evlerinde, sik
havalandirilan bir odada kimseyle temas etmeden ve maske kullanarak 14 giin siireyle
izolasyona alinmalidir. Bu sirada sikayetler siddetlenir ve nefes darligi baslarsa 112 yardimiyla
hastaneye kaldiriimali, orada test yapilip kesin tani konmalidir.

Dolmus duraginda otururken soférler aralarinda mesafe birakmal, 6ksiirlirken agiz
kapatilmali, oda sik olarak havalandirilmali, kapi kollari, musluklar ve ortak kullanma yizeyleri
dezenfekte edilmelidir.

Hastalik geclerde cok hafif gegmekte, 6liimler nadir gériilmektedir. Ote yandan yashlarda ve
diyabet, hipertansiyon, akciger veya kalp-damar hastaligi olanlarda kortizon gibi bagisiklik
sistemini baskilayan ila¢ kullananlarda agir hastalik ve 6lGm siktir. Bu tir kronik hastalig
olanlar evden ¢cikmamalidirlar.

Eldiven kullaniimasi tehlikeyi arttirdigi icin tavsiye edilmemektedir. Ayni sekilde, maskeyi de
sadece hasta olup oksiirenler kullanmalidir, digerleri 1 metre mesafeyi kullanarak kendilerini
koruyabilirler.

Daha detayli ve glincel bilgilere Halk Saghgi Uzmanlari Derneginin 6zel web sitesinden
ulasilabilir https://korona.hasuder.org.tr/
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