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ONSOZ

Bu calismanin olusturulmast ve gelistirilmesi asamasinda degerli bilgi birikimi ve
vizyonu ile yol gésteren Mugla Il Halk Saghg: Miidiirii Uz.Dr. Mustafa Nuri Ceyhan olmak
lizere;

Calisma verilerinin toplanmasinin organizasyonunda bana desteklerini esirgemeyen
Toplum Saghg Hizmetleri Sube Miidiirii Dr.Sakine Yeniceri ve Ebe Ebru Duru’ya;

Calisma verilerinin analize hazirlanmast agsamasina getirilmesinde bilisim sistemleri
konusundaki engin bilgi, deneyim ve tecriibelerini benden esirgemeyen basta Cevre Saglik
Teknisyeni Kamuran Alpkaya’yva, Cevre Saglik Teknisyeni Yasin Alkan’a, Cevre Saglik
Teknisyeni Kagan Altinsoy’a ve Toplum Sagligi Teknisyeni Faysal Azarkan’a;

En énemlisi calismayr sahada her tiirlii fedakarlik esliginde yiiriiten ve birlikte Mugla Il

Halk Saghgi Miidiirliigii ¢atisi altinda ¢alismaktan onur duydugum saghk evi bolgesi
Ebelerine;
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Mugla ili Saghk Evleri Hizmet Bolgelerinde Yasayan ki Yas Ustii Halkin
Antropometrik Olciimlerininin Incelenmesi

1.Giris:

Ergonomi, insanmin biyolojik, psikolojik, antropometrik 6zellik, kapasite ve toleranslarini
gozonlinde bulundurarak, yagam alani ve endiistriyel i ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile
olabilecek organik, psiko- sosyal ve gevresel stresler karsisinda, sistem verimliligi ile insan-
makine-¢evre uyumunun dogal ve teknolojik temel yasalarini ortaya koymaya calisan ¢ok
disiplinli bir bilim dalidir. (Akin ve Koca, 2002; Bridger, 1995)

Antropometri insan viicut Ol¢iilerini kapsayan ergonominin alt bilimidir. (®zok, 1988; Dizdar, 2003;
Ozdemir vd., 2004; Dizdar ve Okgu, 2007)

Antropometri tiim yas gruplarinda insan viicudunun fiziksel boyutlarinin, orantilarinin ve
kabaca bilesiminin dl¢iiliip degerlendirilmesidir. (Kir vd 2000, Bagei-Bosi 2003)

Antropometri; bireysel ve toplumsal 6zellikleri basit ve giiglii bir tahmin edici olup, ileride
olusabilecek hastalik, saglik, fonksiyonel bozukluklar ve mortalitenin hastaliklarla iligkisini
gosterir. Ayrica epidemiyolojik ¢alismalarda hastaliklarin nedenlerinin belirlenmesinde ve
izlenmesinde de dnemlidir. (Csl 1998, Bagci-Bosi 2003, Tuncer 2004)

Antropoloji disiplini saglik, ergonomi, miihendislik, spor gibi pek ¢ok farkli bilim dallan ile
yakin iligkilidir. Bireylerin sahip oldugu belirli yapisal (anatomik), boyutsal (antropometrik) ve
psikolojik ozellikleri, iskelet ve kas sisteminin sinirli hareket yetenegi ve giicii, kaslarin enerji
yaratma sekli, ¢evreyi algilayabilme ve gerektiginde ondan korunma 6zelliklerini beraberinde

getirmektedir. (Anthropometric Characters of Ankara Security Directorate Personnel; Ergonomic Approaches; Turkish Journal of
Police Studies Vol: 5 (3-4)

Insan viicut boyutlar1 belirlenirken cinsiyet, yas ve ugrasilan meslek dali dikkate almmalidir.
Ayn1 zamanda viicut boyutlarina etki eden bagka faktorler de vardir. Bunlar, kisinin kiiltiirel
yapisi, beslenme bicimi, yasadigr bolgenin iklim sartlari, kalitsal o6zellikleri, saglik

problemleridir attp:/mww.endustri.anadolu.edu.t/mumtaze/ENM426 icerik/2.UY GULAMAL 1%620ANTROPOMETR%C4%B1-ASETAT. doc)

Bireylerin farkli genotipik ve fenotipik frekanslarinin yogunlasmasiyla populasyonlar kendine
0zgii antropometrik karakterlerini sergilemektedir. Bu nedenle antropometrik saha calisimalari
her iilke i¢in ayr1 bir 6nem ve deger tasimaktadir. (irgens, 1990)

Antropometrik yontemler, her yas grubunda uygulanabilir, pratik ve ucuz yontemlerdir. Ayrica
toplumun saglhigin1 ve sosyal refahini etkileyen halk sagligi ve klinik kararlar agisindan da
Onemlidir. (Kur vd 2000, Pekcan 2001, Bage1-Bosi 2003, Siiriiciioglu ve Ozgelik 2003)

Insan topluluklar: arasinda viicut dlgiileri ve oranlarinda gozlenen varyasyonlar, topluma dzgii
antropometrik degerlerin tespiti ve kendi standartlarinin olusturulmasini gerekli kilmaktadir.
Genetik ve ¢evresel etmenlerin etkilesim derecelerine gére populasyonlar arasinda farkliliklar
belirmektedir. Bu farkliliklardan yola ¢ikilarak, her tiirlii alet, makine, yap1 ve donanimin,
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populasyonun Ozelliklerine uygun tasarimi ve iretimi, ayrica toplumlarin saglik ve
sosyoekonomik durumunun degerlendirilmesi miimkiin olmaktadir. Insanin viicut dlgiimlerinin
tespitinde kullanilan antropometri teknigi, genel olarak pratikligi ile toplumlarin antropometrik

boyutlarmin tespitinde en ¢ok kullanilan teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.(Akin, Koca Ozer ve
Giiltekin, 2003; Hiza, Pratt, Mardis ve Anand, 2001; Marx, 2003)

Bu inceleme, Mugla ili saglik evleri hizmet bélgelerinde yasayan iki yas iistii halkin
antropometrik olgiimlerininin alinmasi, alinan Ol¢iimlerin var olan standart veya referans
degerlerle karsilastirilmasini incelemek iizere yapilmistir.

2.Gere¢ Yontem:
2.1. Arastirmanin Tipi: Calisma kesitsel tipte bir aragtirmadir.

2.2. Arastirma Evreni ve Arastirma Uygulanma Zamani

Arastirmanin evrenini Mugla il merkez ve ilgeleri biinyesinde saglik evleri hizmet bolgelerinde
yasayan iki yag ustii halkin tiimii olusturmaktadir. Bu c¢alismada O6rneklem segilmeden tiim
kisilere ulagmak hedeflenmis olup bu c¢alisma Ocak-Haziran 2014 tarihleri arasinda
yiirtitiilmiistir.

2.2.1. Arastirmanin Hazirlik Asamasi ve Uygulanmasi
Antropometrik Olgiimler ve Ol¢ciim Teknikleri

Arastirma kapsaminda “International Biological Programme” ve “Anthropometrical
Standardization Reference Manual”in 6ngordiigii teknikler dogrultusunda her bir bireyden
antropometrik 6l¢ii alinmistir.

2.2.1.1 Viicut Agirligimin Olgiilmesi

2-5 yas grubu ¢ocuklarda viicut agirhg élgimii

e Anne/bakicidan, ¢ocugun giysilerini ve ayakkabilarii ¢ikartmasini istenmistir.

e Cocukla konusarak onu rahatlatmaya ve  sakinlestirmeye  ¢alisilmistir,
anneden/bakicidan yardim alinmistir.

e Terazinin ibresinin "0.0" olmas1 beklenmistir.

e (Cocugu tartima hazirlanmis ve tartimi yapilmistir.

e Eger ¢ocuk yalniz olarak tart1 lizerinde durmuyor ve huzursuzsa ve halen ayakta
duramiyor ise, terazinin ibresinin "0.0" olmas1 beklenmistir. Once anne/bakic1 tartilmis
ve Ol¢iim kaydedilmistir. Daha sonra ¢gocuk annenin/bakicinin kucagina verilmis ve ikisi
birlikte tartilmistir. Olgiim tekrar kaydedilmis ve son 6l¢iimden ilk 6l¢iim cikarilarak
elde edilen deger forma kaydedilmistir.

e Olgiim 0.1 kg (100 g) duyarlilikla yapilmstir.

6-11 yas ile 12 ve lizeri yas grubu bireylerde viicut agirhg él¢iimii

e Kalin giysilerin (palto, ceket, kazak vb.) ¢ikartilmasi istenmistir.

e Ceplerde bulunan esyalar (clizdan, anahtarlik, telefon, adres defteri vb.), ¢ocuklarda
yiyecek vb. ¢ikartilmasi istenmistir.

e Ayakkabilarin ¢ikartilmasi istenmistir.



Teraziye ayaklarin yerlestirilmesi ve viicut agirhigin iki ayaga sabit dagilimi
saglanmustir.

Bireyin dik ve hareket etmeden durmasi istenmistir.

Olgiim 0.1 kg (100 g) duyarlilikla yapilmistir.

2.2.1.2 Boy Uzunlugunun Olciilmesi
2- 5 yas grubu ¢ocuklarin boy uzunlugu olgiimii

Eger cocuk "2 ve lizeri yasta" ise boy uzunlugu ayakta 6l¢iilmiistiir.

Eger ¢ocugun yas1 2 ve lizeri yas ise ve boy uzunlugu c¢ocuk ayakta duramadigi icin
"YATIRILARAK OLCULDU" ise "BOY UZUNLUGUNDAN 0.7 CM
CIKARTARAK AYAKTA OLCUM DEGERINE" ¢evirerek kaydedilmistir.

Ayakkabi ve gorap ¢ikartilmistir.

Sac tokasi, kurdele, sapka, bere vb. ¢ikartilmistir.

Cocugun anne/bakici/yardimc1 destegi ile ayaklar1 hafif aralik olarak durmasi
saglanmistir.

Boy oOlgere bas, omuzlar, sirt, kalcalar, baldirlar ve topuklarin temas etmesi
saglanmistir.

Cocugun rahat durmasi saglanmistir.

Yardimci/anne yardimi ile Ol¢lim yapan kisi isaret ve bagparmaklar1 ile ¢ocugun
cenesinden destek vererek bas sabitlenmis, cocugun bakisinin karsiya dogru ve yere
paralel olmasi saglanmigtir. Frankfort diizlem saglanmistir. Kulagin kanali ile orbita-
g0z ¢ukurunun alt sinirinin ayni hizada ve yere paralel olmasi saglanmstir.

Gerekirse cocugun dik durmasi i¢in gobegine hafif bir baski uygulanmistir.

Pozisyon korunurken agikta kalan elle boy Olgerin siirgiisii asagi dogru cekilmis ve
saclara gerekli basinci uygulanmistir.

Tiim bu islemler miimkiin oldugu kadar kisa siirede tamamlanmaistir.

Olgiim 0.1 cm (1 mm) duyarlilikla yapilmustir.

6 ve lizeri yas grubu cocuk ve yetiskinlerin boy uzunlugu olgiimii

2 ve 1lzeri yas cocuklarda ayakta Ol¢iim teknigi 6 ve lizeri yas grubu g¢ocuk ve
yetiskinlere de uygulanmaistir.

Eger birey olciim yaptig1 kisiden kisa ise dikkatli davranarak bir tabure veya sandalye
lizerine ¢ikmis ve Ol¢lim degerini okumustur.

2.2.1.3 Bel Cevresinin Olciilmesi

2 ve lizeri yastaki bireylerde bel ¢evresi dlglimii yapilmistir.

Bel c¢evresinin tek basina Olcililmesi abdominal yag miktarinin saptanmasini
saglamaktadir. Viicutta karin bolgesinde (viicudun iist kisminda) yag miktarinin artmasi
beslenmeye bagli kronik hastaliklar (kalp ve damar hastaliklari, yetigkin tip diyabet,
bazi kanser tiirleri) icin risk faktoriidiir. Bu amagla bel ¢evresinin 6lgiilmesi abdominal
yag miktarmin saptanmasi i¢in 6nem tagimaktadir. Yetiskinlerde bel/kal¢a oraninin ve
bel ¢evresinin kronik hastaliklarla iligkisi epidemiyolojik arastirmalarla gosterilmistir.
Android ve jinoid sismanlig1 tanimlamaktadir (Android/Jinoid; Abdominal/Gluteal).



Bel c¢evresinin oOlgiilmesinde birgok Olglim yerinin kullanilmast Onerilmektedir.
Genellikle iki 6l¢iim teknigi daha yaygin olarak kullanilmaktadir. Bunlar;

Esas bel gevresinin 6l¢iimii: WHO™un 6nerdigi ol¢iim teknigidir. En alt kaburga kemigi ile iliak

kemik arasi1 orta noktadan gegen ¢evrenin Slgiilmesidir (Lean et al. 1998; Lear et al, 2010, WHO, 2011).

iliyak kemik iizerinden gegen gevrenin élgiimii: iliyak kemigin yeri belirlenir ve mezura ile 8lgiim

gerceklestirilir (NHANES 11l, 1988-94).Bu arastirmada WHO'nun 6nerdigi 6lciim teknigi kullaniimistir.
(WHO, 2011)

Olgiim teknigi:

Kisinin 6l¢iim i¢in durdugu yerin diiz bir zemin olmas1 saglanmustir.

Esnemeyen ve en az 150 cm uzunlugunda bir mezura kullanilmistir. Bozulan mezura
degistirilmistir.

Bireyin geceden a¢ kalmasi arzu edilmistir.

Bireyin ince giysiler giymesi istenmistir. Erkeklerde pantolon ve kadinlarda etek ve
pantolon asagiya dogru ¢ekilmistir. Olciimii engelleyen bol ve kalin elbise, kemer vb.
esyalarin kiginin lizerinde olmamasi saglanmistir. Cepler bosaltilmistir.

Bireyden dik pozisyonda, eller ve kollar iki yanda, ayaklar birbirine yakin (12-15 cm
yakinlikta) ve agirlik iki ayaga esit dagitilmis olarak durmasi istenmis ve Frankfort
diizlem saglanmistir. Kulagin kanali ile orbita-gdz ¢ukurunun alt sinir1 ayn1 hizada ve
yere paralel olmasi saglanmistir.

Olgiimii yapan kisi 6l¢iimii yapilan kisinin tam karsisinda durmustur.

Olgiimii almacak kisinin sag tarafinda en alt kaburga kemigi bulunmus ve gazli veya
makyaj kalemi ile isaret konulmustur. iliyak kemik ¢ikintis1 midaksiller ¢izgide
bulunmus ve isaret konulmustur.

Iki isaret aras1 dl¢iilmiis ve orta noktasina isaret konulmustur.

Bireyin normal nefes alip vermesi istenmistir. Olgiim sirasinda nefesini vermesi
(nefesin tutulmamasi) ve kendisini kasmamasi istenmistir. Boylece karnin (abdomenin)
serbest olmas1 ve kasilmamasi saglanmistir (nefes tutulmamastir).

Cevre Olgiimii yapilmistir. Olglim sirasinda mezura bol tutulmamis, asirt baski
uygulanmamustir.

Olgiimler en yakin milimetreden yapilmustir (0.1 ¢m duyarlilikla) ve saptanan deger
kaydedilmistir. Ornegin; 75.3 cm, 88.1 cm, 104.5cm vb.

Olgiimlere yardimci olan kisi ise 6l¢iimii yapilan kisinin arkasinda ve yaninda durarak
mezuranin dogru yerlestirilmesini ve yere paralel olmasini saglamigtir.

2.2.1.4 Kalca Cevresinin Olgciilmesi

Bireyin kollar1 yanda, ayaklar yan yana ve dik durmasi saglanmistir. Bireyin bakisinin
karsiya dogru ve yere paralel olmasi (Frankfort diizlem: kulagin kanali ile orbita-goz
cukurunun alt sinir1 ayni hizada ve yere paralel olmas1) saglanmistir.

Bireyin sag yaninda durularak dl¢tim yapilmaistir.

Kalcada en yiiksek nokta (yandan) belirlenmis ve mezura ile ¢evre dl¢limil yapilmistir.
Mezuraniin yere paralel olmasi saglanmistir. Bunun i¢in 6l¢iim yapan kisiye ikinci
kisinin yardimci olmasi saglanmustir.

Bireyin 6l¢limii miimkiin oldugu kadar ince giysi ile yapilmstir.

Bireyin kal¢a 6l¢iimiinlin yapilmasini engelleyecek, yanlis 6lglim alinmasina neden
olacak sekilde kalin giysisinin olmasi, ceplerinde kalinlik olusturabilecek esyalarin
(anahtarlik, ciizdan, telefon, defter vb.), ¢ocuklarda yiyecek, ¢erez vb. bulunmasi
engellenmistir.

Olgiim 0.1 cm duyarhilikla yapilmugtir. (Lear et al, 2010, WHO, 2011)
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2.2.1.5 Ust Orta Kol Cevresi Ol¢iimii

e ki yas ve iizeri tiim yaslarda 6lciilmiistiir.

e Kisinin uygun giysiler giymesi saglanmistir. Giysinin kollu olmamasi istenmis ya da
Olciim aninda giysinin kolu c¢ikarilmistir. Birey kollarin1 yanlarda tutarak, dik
durmustur. Avug icleri iist bacaga (uyluk) bakar pozisyona getirilmis ve ayaklar hafifce
birbirinden ayrilmistir.

e Frankfort diizlem (kulagin kanali ile orbita-g6z ¢ukurunun alt sinir1 ayni1 hizada ve yere
paralel olmasi) saglanmustir.

e Sag kol dirsekten 90° biikiilmiis ve avug igleri birbirine bakar pozisyona getirilmistir.

e Olciim yapan kisi bireyin arkasma gecmistir. Omuzda skapulanin akromial prosesin
(lateral cikintinin) yerini bulmus ve isaret koymustur. Daha sonra dirsekte ulnanin
olekranon (inferior ¢ikint1) prosesi bulunmustur. iki belirlenen nokta arasi dl¢iilmiis,
orta noktas1 bulunmus ve uygun bir kalem ile isaret konulmustur.

Uyarn: Orta noktanin hesaplanmasinda matematiksel hata yapmamak i¢in 6nlem alinmistir.

Kol serbest birakilmistir, dirsek biikiilmemis ve avug igleri iist bacaga (uyluk) bakar pozisyona
getirilmistir.

Mezuranin "0" noktas1 sol elle tutulmus ve mezura sag elle ¢evrilerek cevre dlgiimii yapilmaistir.
Mezura ¢ok siki veya gevsek tutulmamistir. Tam olarak sarmasi saglanmis ve mezuranin kolun
uzun eksenine paralel olmas1 saglanmaistir.

Olgiim 0.1 cm duyarhlikla yapilmstir.

2.2.1.6 Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii

Kulag 6l¢timii i¢in sirt duvara dayali, kollar yanlara acilmis ve yere paralel avug igleri 6ne

bakar konumda, sag ve sol 3. parmak uglar1 arasindaki mesafe Olciiliir. (Lohman, Roche, Martorell, 1988;
Gibson, 1990)

2.2.1.7 Tansiyon Olgiimleri

Tansiyon ol¢iimii 18 yasin1 doldurmus her birey ic¢in gergeklestirilecektir. Kisi yaklasik 30 dk

dinlendirldikten sonra 6l¢iim yapilmalidir.
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2.2.2 Verilerinin Toplanmasi
Arastirma; saglik evi hizmet bolgesi kapsaminda yasayan 2 yas iistii her bir bireyden saglik evi
bolgesinde hizmet veren ebe tarafindan anket formuna kaydedilmistir.

Degiskenler:

Anket formunda kisinin yasadig1 ilge, saglik evi ebe bolgesi adi, adresi, tc numarasi, dogum
tarihi, cinsiyeti, sigara kullanma durumu, 6ziirlii olma durumu ve kronik hastali§a sahip olma
durumu ile birlikte; her bir bireyden boy uzunlugu ve agirligi, tansiyon, iist orta kol ¢evresi, bel
cevresi, kulag uzunlugu gibi antropometrik dlgiimler kaydedilmistir.

Ilge: Mugla ili cografi ve idari haritada var olan on ii¢ ilge alinmistir.

Saghk evi: Mugla ili bolgesinde var olan ilgede saglik hizmeti veren ve saglik ebesi olan birimi
ifade eder.

Yas: Kisinin var olan tc kimlik numarasi ile mernis’den dogrulanan dogum tarihi ile
hesaplanmastir.

Yas degiskeni; 2-5 yas arasi (24-36 ay ve 37-60 ay) 6-18 yas arasi(6-8,9-11,12-14,15-18); on
dokuz ve istii yasindaki kisiler yetiskin bireyler (19-30,31-50,51-64,65-74, 75 ve iizeri)
seklinde ayr1 gruplarda analizlere alinmistir.

Viicut agirhgi, Boy uzunlugu, BKI: Katilimcilarin viicut agirligi ve boy uzunlugu dlgiimleri
almirken ince kiyafetli ve ayakkabisiz olmalarina dikkat edilmistir. Viicut agirligi elle
tagiabilen, 0.2 kg’a duyarli, banyo terazisi ile, boy uzunlugu ise kisi duvara dayali, ayaklar
bitisik, bas Franfort diizlemde iken esnemeyen bir mezur ile Sl¢giilmiistiir. Viicut yag miktarinin
iyi bir gostergesi olan ve obezitenin degerlendirilmesi igin pratikte siklikla kullamlan BKI
denklemine gore [viicut agirhigi (kg)/boy uzunlugu (m2)] hesaplanmistir. BKI sonuglari
WHO’ya gbre degerlendirilmistir (Lohman, Roche, Martorell, 1988; Gibson, 1990; Pekcan, 2000).

Beden Kiitle Indeksi (BKI);Diinya Saglik Orgiitii’ne gére BKI degeri <18.5 olanlar “diisiik

agirlikli”, 18.5-24.9 olanlar “normal agirlikli”, 25.0-29.9 olanlar “fazla kilolu” ve >30 olanlar

“obez” olarak tammlanmlstlr. (Appropriate body-mass index for Asian populations and its implications for policy and
intervention strategies.Lancet 2004;363(9403):157-63.

Bel, kal¢a ve kula¢ uzunlugu: Bel, kal¢a dl¢limleri kisinin kollar1 iki yanda, ayaklar1 birbirine
yakin olarak ve her bacak {izerindeki denge esit iken kulag uzunluklari ise kisinin sirtlar1 duvara
dayali ayaklar bitisik, avug isleri disa doniik, orta parmak sabit bir noktaya degdirildikten
sonra kollar yere paralel bir konumda iken alinmistir.(Lohman, Roche, Martorell, 1988; Gibson, 1990)

Kisinin 6l¢lim i¢in durdugu yerin diiz bir zemin olmast gerekmektedir. Meziirlin esnemeyen
ozellikte olmas1 gerekmektedir. En az 150 cm uzunlugunda bir meziir kullanilmalidir.

Bel cevresine gore siniflandirma bayanlarda; 80 cm’den kiigiik olanlar normal, 80-88 cm
obezite egilimli riskli grup ve 88 cm’den biiyiikler sisman olarak, erkeklerde; 94 cm’den kiigiik
olanlar normal, 94-102 c¢cm obezite egilimli riskli grup ve 102 cm’den biiyiikler sisman kabul
edilmistir.
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BKI, beden yag dagilimi1 hakkinda bilgi vermez. Buna karsilik bel gevresi ve bel kalca
orani, beden yag dagilimini daha iyi belirleyen olgiitler olarak kabul edilmektedir. Bu iki
olgiitlin de yiiksek diizeyleri artmig diyabet ya da kalp ve damar hastalig riskiyle iliskilidir.

Tablo 1. Beden kitle indeksi (BKi) siniflamasi ve kesisim noktalari(WHO 2010)

BKIi (kg/m®)
Smiflama
Temel kesisim Gelistirilmis kesisim
noktalari noktalar:
Zawvif (diisiik agirhkh) < 18.50 < 18.50
Agir diizeyde zayiflik < 16.00 < 16.00
Orta diizeyde zayiflik 16.00 -16.99 16.00 - 16.99
Hafif diizeyde zayiflik 17.00 - 18.49 17.00-18.49
18.50 - 22.99
Normal 18.50 — 24.99
23.00 - 24.99
Toplu, hafif sisman > 25.00 = 25.00
25.00-27.49
Sismanlik éncesi 25.00-29.99
27.50-29.99
Sisman = 30.00 = 30.00
30.00-32.49
Sisman I. derece 30.00 -34.99
32.50—-34.99
35.00-37.49
Sisman II. derece 35.00-39.99
37.50-39.99
Sisman III. derece =40.00 = 40.00

Bel kalga orani bel ¢evresinin kalga ¢evresine boliimii ile elde edilmistir. Amerikan
Kalp Birligi’nin tanimina gdre bel kalca orani erkeklerde 0.95, kadinlarda 0.88’in iizerinde

olanlar “riskli” kabul edilmistir. (Third Report of the National Cholesterol Education Program (NCEP) Expert Panel on

Detection, Evaluation,and Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (Adult Treatment Panel Ill) final report. Circulation
2002;106(25):3143-421.)

Ust orta kol cevresi: Olciim yapilmadan 6nce kisilerin yarim ve uzun kollu kiyafetleri
cikarllmis ve dik bir sekilde ayakta iken sol kol dirsekten 90° biikiilmiis, akromion ve
olekranon aras1 mezurla olgiilerek orta noktaya isaret konmustur. Daha sonra kollar yanda ve
avug icleri uyluga bakarken isaretlenen noktadan gecen ¢evre iizerinden esnemeyen bir mezur
ile 6l¢lim yapilmaistir. (Lohman, Roche, Martorell, 1988; Gibson, 1990).
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Bel Cevresi/Boy Uzunlugu Orani: Bel cevresi/boy uzunlugu orani 5 yas Uzeri ¢cocuk ve gengler ile
yetiskin bireylerde kullanilan bir degerlendirmedir. Oran 0.5'in Ulzerinde ve 0.4’Gn altinda
oldugunda risk olusturmaktadir ve dikkatli olmayi gerektirmektedir. Degerin 0.6 lizerinde olmasi
ise eyleme gecilmesinin gerekliligini ve kronik hastaliklarin riskinin arttigini goéstermektedir
(Ashwell et al. 2005).

Sistolik Kan Basinci(SKB)-Diyastolik Kan Basinci(DKB):Kan basincinin 120-129/80-84
mmHg olmasi normal, 130-139/85-89 mmHg olmasi yiiksek normal tansiyan olarak
adlandirilir.  Kan basincinin = 140/90 mmHg nin  iizerinde olmast hipertansiyondur.
(http://thsk.saglik.gov.tr/kronik-hastaliklar/797-hipertansiyon.html)

Onsekiz yas iistii katilimcilarda belirlenen hedefler dogrultusunda sistolik kan basinci
>140 mmHg yiiksek tansiyon; sistolik kan basinci 90 mmHg <SKB < 129 mmHg normal
tansiyon, sistolik kan basinci 130 mmHg <SKB < 139 mmHg yiiksek normal tansiyon ve
sistolik kan basinci < 90 mmHg diisiik tansiyon seklinde dortlii kategorize edilmistir.
Diyastolik kan basinct > 90 mmHg yiiksek tansiyon, diyastolik kan basinc1 84 mmHg <DKB <
89 mmHg yiliksek normal tansiyon, diyastolik kan basinct 60 mmHg <DKB < 84 mmHg
normal tansiyon ve diyastolik kanbasinct < 60 mmHg diisiik tansiyon seklinde 4°1i sekilde
kategorize edilmistir.

Sigara: Sigara igen ve sigara igmeyen seklinde 2°1i kategorize edilmistir.

Oziir durumu: Veriler string girilmistir. Daha sonra otizm, down sendromu, zihinsel 6ziirli,
isitme, gorme, ortopedik 6ziir, ruhsal ve duygusal 6ziir, dil ve konusma, sliregen hastaliklar
seklinde kategorize edilmistir.(B.Ongéren, A Atalay, O.Tan; Mugla Oziirlii Programi 2007;Mugla il Saglik Miidiirliigii Yayini)

Kronik Hastahk: Veriler string girilmistir. Daha sonra kronik solunum yolu hastaliklari,
kanser varligi, diyabet, hipertansiyon, kas iskelet sistemi hastaliklari, kronik bobrek yetmezligi
ve lrogenital sistem hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar, psikiyatrik hastaliklar, oto

immun-kongenital ve diger seklinde kategorize edilmistir.
(Uniivar N, Mollahaliloglu S, Yardim N. (Editdrler) (2006). Tiirkiye hastalik yiikii calismasi 2004 (ss. 2—12). Ankara: Aydogdu Ofset Matbaacilik.)

2.2.3 Biiyiimenin Degerlendirilmesinde Kullanilan Standartlar/Referans Degerler

Cocuk ve adolesanlarda ¢ok cesitli uluslararasi ve ulusal biiyiime egrileri/standart/referans
degerleri kullanilmaktadir. Cocuk ve adolesanlarda kullanilan standartlar ve/veya referans
degerler ve degerlendirmede kullanilan kesisim noktalar1 farkliliklar géstermekte ve bu durum
obezite sorununun goriilme sikligini degerlendirmeyi ve yorumlamayi, politika iiretmeyi
giiclestirmektedir. Standart; bir gocugun nasil biiyiimesi gerektigini veya biiylime i¢in Onerilen
Oriintliyli tanimlar. Biiyliime egrisinden sapmalar normal dis1 biiylime olarak degerlendirilir.
Referans ise, bir populasyondaki ¢ocuklarin biiyiime Orilintiislinii tanimlar. (Butte ve ark. 2007)
Referans degerler siklikla pratikte standart olarak ele alinmakta ve yanlis kullanilmakta ve
yorumlanmaktadir. (Garza ve ark. 2004)
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Siklikla Kullamilan Uluslararasi ve Ulusal Biiyiime Egrileri/Standart/Referans Degerler
I. Uluslararasi Biiyiime Egrileri/Standart/Referans Degerleri

1) WHO/NCHS/CDC Referans Degerleri (1983): Diinya Saglhik Orgiitii’niin 6nerisi ile 1983
yilindan itibaren, 0-18 yas grubu c¢ocuklarda cinsiyete ve yasa gore boy uzunlugu, yasa gore
viicut agirligt ve boya gore viicut agirligmin degerlendirilmesi i¢in 2006 yilina kadar
kullanilmistir. (wHo/NCHs/ cDc, 1983) Gliniimiizde yeni WHO-MGRS Biiylime Standartlarinin (wHo-
MGRs, 2006) kullanilmasi Ongoriilmektedir. WHO/NCHS verilerinin yeni degerlendirmeye
aktarilabilmesi ve yillar igerisindeki egilimdeki degisimleri gorebilmek amaciyla algoritmler
olusturulmustur. (Yang ve de Onis, 2008)

Degerlendirme:

* Cok zay1f/ Cok kisa (bodur): <-2SD (Z-skor) veya <5. persentil

« Zay1t/ Kisa boy: -2SD - -1SD veya 5.-15. persentiller arast

* Normal: -1SD - 1SD veya 15. - 85. persentiller arasi

« Kilolu/Uzun boy: 1SD - 2SD veya 85.- 95. persentiller arasi

* Sisman (obez)/Cok uzun: >2SD veya >95. persentil

2) Euro-Growth 2000 Biiyiime Egrileri: Avrupa Ulkeleri igin gelistirilmis biiyiime egrileridir
(Euro-Growth, 2000).

3) CDC (Centers for Disase Control and Prevention) Biiyiime Egrileri: BKI ve yasa gore
viicut agirligir degerlerini igermektedir. Cocuklarda (Barlow ve ark. 1998; Himes ve ark. 1994) Ve
adolesanlarda (Himes ve ark.1994) NHANES populasyon referans degerleri kullanilmakta ve 5.-85.
Persentiller aras1 normal kabul edilmektedir. (Must ve ark. 1991; cbc, 1985-2005) CDC 2010 yilindan
itibaren 0-2 yas grubu ¢ocuklarda anne siitii ile beslenen ¢ocuklarda gelistirildigi igin WHO-
MGRS Biiylime Egrilerinin kullanilmasini énermistir (CDC, 2010).

Degerlendirme:

* Zay1f/ Kisa: <S. persentil

* Normal: 5. - 85. persentiller arasi

» Kilolu/Uzun boy: 85.- 95. persentiller arasi
* Sisman (obez)/Cok uzun: >95. persentil

4) International Task Force (IOTF): IOTF yaklasimi olarak Cole ve ark. (2000, 2007)
yetiskinler icin kullanilan BKI kesisim degerleri kullanilarak 2-18 yas grubu cocuk ve
genglerde sismanlig1 (Cole ve ark. 2000) ve zayiflif1 (Cole ve ark. 2007) tanimlamak icin referans BKI
degerleri olusturulmustur. Obezitenin ve zayifligin tanimlanmasinda kullanilmaktadir.

5) WHO-MGRS Biiyiime Egrileri (2006-2009): Cocuk ve adolesanlarda bireyin
degerlendirilmesi i¢in persentil degerlerinin, birey ve toplum degerlendirilmeleri i¢in de
ozellikle Z-skor (SD) ve gerektiginde persentil degerlerinin kullanilmasi onerilmektedir. Bu

dogrultuda giiniimiizde yeni biiyiime egrileri (WHO-MGRS) gelistirilmistir. (de Onis ve ark, 2004; de
Onis ve ark, 1996)

Tim tlkelerde WHO-MGRS 0-5 yas biiyiime egrilerinin kullanilmas: “The European
Childhood Obesity Group”, “International Pediatric Association”, “UN Standing Committee on
Nutrition” ve “International Union of Nutrition Sciences”tarafindan Onerilmektedir
(www.who.int/childgrowth/en). Su anda 125 iilkede kullanilmaktadir. (de onis et al., 2012)

14



WHO MGRS (Multicentre Growth Reference Study) Standart/Referans Biiyiime Egrileri
a) 0-5 yas grubu cocuklar: Referans/standart biiyiime egrileri, viicut agirligi, boy uzunlugu,
BKI, iist orta kol ¢evresi, bas ¢evresi, triseps ve subskapular deri kivrim kalinliklar1 degerlerini
igermektedir. (WHO-MGRS, 2006; WHO-MGRS, 2007a; www. who.int/childgrowth)

b) 0-24 ay biiyiime hiz1 degerleri: Ayrica 0-24 ay arasi ¢ocuklar i¢in biiylime hiz1 degerleri
2009 yilinda yayimnlanmistir. Bu degerler viicut agirligi, boy uzunlugu ve bas cevresi icin
degerleri icermektedir.

Degerlendirme (WHO énerisi):

Z skor Yasa gore boy Yasa gore agirlik Boya gore agirhk | Yasa gore BKI

>3 SD Cok uzun (1) Sisman Sisman

>2 SD Kilolu Kilolu

(2)

>1 SD Kilo riski (3) Kilo riski (3)
Normal

Medyan (0)

<-1SD Normal

<-28SD Kisa (bodur) (4) Diisiik kilo Zayif Zayif
Cok kisa e

<-3SD (Asin bodur) (4) Cok disik Kilo (5) Cok zayif Cok zayif

1)  Cok uzun, endokrin bozuklugu sorun olabilir. Orn. timér. Anne ve babanin boyuna bakilir.
2) Blyime sorunu olabilir. Yasa gére boya veya yasa gére BKI'ye bakilir.

3) Olasi riski gostermektedir. Degerin >2SD kesin olarak risk oldugunu gosterir.

4) Kisa ve gok kisa olan gocuklarda obezite riski bulunmaktadir.

5) Cok daguk vicut agirigini gosterir.

Siklikla kullanilan degerlendirme (Yang ve de Onis, 2008):
* Diisiik kilolu olma (yasa gore agirlik): <-2SD

* Bodurluk (yasa gore boy): <-2SD

* Zayiflik (boya gore agirlik): <-2SD

» Kilolu olma (boya gore agirlik): >+2SD

C) 5-19 yas grubu c¢ocuk ve gencler: WHO-2007 referans degerleri 5-19 yas grubu igin
yayinlanmistir.

Yasa gore boy uzunlugu (5-19 yas), yasa gore viicut agirligi (5-10 yas) ve yasa gore BKI (5-19
yas) degerlerini icermektedir.(de onis ve ark; 2007) Ulkelerde pubertedeki farkliliklar nedeniyle yasa
gore viicut agirligr degerleri 10 yasina kadar yer almaktadir (wHO, 2007b; www.who.int/childgrowth/en).
Viicut agirligi, boy uzunlugu, beden kiitle indeksi degerleri WHO ANTHRO Plus Programi
(WHO, 2009b) 1le degerlendirilebilmektedir.

BKi Degerlendirme (WHO onerisi):
* Cok zayif: <-3SD (Z skor)

» Zayif: <-2SD

« Kilolu/uzun boylu: > + 1SD

* Sigsman (obez): > + 2SD
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I1. Ulusal Biiyiime Egrileri/Referans Degerler

Bundak ve ark. (2006) ve Neyzi ve ark. (2006; 2008), 2-18 yas grubu ¢ocuk ve adolesan igin

viicut agirhigi, boy uzunlugu ve BKI degerlerini olusturmuslardir.
(Bundak R, Furman A, Giin6z H, Darendeliler F, Bas F, Neyzi O. Body mass index references for Turkish children. Acta Padiatrica, 2006; 95:194-198.)

2.2.4 Cahismada Kullanilan Antropometrik Olgiimlerin Degerlendirilmesi

Antropometrik olglimler; 2-5 yas arasi ¢ocuklara iliskin antropometrik Ol¢iimlerde z-skor
degerlerine gore dagilim yiizdesi (%), ortalama ( x ) ve standart sapma (S) degerleri verilmistir.
6-18 yas grubu ¢ocuk ve genglerin antropometrik 6l¢iimlerini cinsiyete, yas gruplarina, saglik
evi bolgelerine (13 ilge) gore degerlendirilmistir. Ve z-skor degerlerine gore dagilim yiizdesi
(%), ortalama ( x ) ve standart sapma (S) degerleri verilmistir.

19 ve iizeri yas grubu bireylerin antropometrik Slgiimlerini cinsiyete, yas grubuna, saglik evi
bolgelerine (13 ilge) gore degerlendirilmistir.

Tim Olc¢limlerin aritmetik ortalama ( x ) ve standart sapma (S) degerleri ile Slgiimlerin
uluslararasi 6nerilen kesisim degerlerine (cut-off points) gore dagilimlar: verilmistir

Z skor: Z skoru (SD skoru) hesaplanmasi kullanimi toplum tabanli arastirmalarda beslenmenin
degerlendirilmesinde istatistik hesaplamalara uygun karsilastirmalarda kolaylik saglayan bir

yoldur.

Doéntstiirtilecek puan — Aritmetik Ortalama
7 =

Standart Sapma

Persentil cizelgesi Olcay Neyzi ve arkadaglarinin 2008 yilinda yaptigi en son calismadan
almmistir. Cocuklarin ve genglerin gelisimlerinin yaglarina gore normal olup olmadigi, yasina
uyan normal deger araliklariyla karsilastirilarak bakilir. Genel olarak 3p-97p arasi normal kabul
edilmektir.
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Tablo 2.iki - onsekiz yas (2- 18) yas erkeklerde yasa gére boy ve kilo persentillerinin dagilimlar

| BC(cm)  46.4 47.3 48.3 49.3 50.3 51.2 52.1
| Tarti (kg)  11.06 11.84 12.71 13.80 15.04 16.29 17.69
Boy (cm)  85.3 87.6 90.0 92.6 95.3 97.6 100.0
| BC(cm)  46.9 47.8 48.8 49.8 50.8 51.8 52.7
. Tarti (kg)  11.81 12.65 13.61 14.83 16.24 17.71 19.39
Boy (cm)  89.3 91.7 94.1 96.8 99.4 101.8 104.2
| BC(cm)  47.1 48.0 49.0 50.0 51.1 52.0 52.9
Tarti (kg)  12.6 13.5 14.6 15.9 17.4 18.9 20.6
' Boy (cm)  92.8 95.2 97.7 100.5 103.2 105.7 108.2
Tarti (kg)  13.3 14.3 15.4 16.8 18.5 20.1 22.0
| Boy (cm)  96.0 98.6 101.1 104.0 106.9 109.5 112.0
Tarti (kg)  14.0 15.0 16.2 17.7 19.5 21.3 23.3
- Boy (cm)  99.0 101.7 104.3 107.3 110.3 113.0 115.6
Tarti (kg)  14.7 15.8 17.0 18.6 20.5 22.4 24.6
Boy (cm)  101.8 104.5 107.3 110.4 113.5 116.2 119.0
. Tarti (kg)  15.4 16.5 17.9 19.6 21.6 23.6 26.0
Boy (cm)  104.5 107.3 110.1 113.3 116.4 119.3 122.1
'\ Tarti (kg)  16.2 17.4 18.9 20.7 22.8 25.1 27.7
| Boy (cm)  107.1 110.0 112.9 116.1 119.3 122.2 125.1
Tarti (kg)  18.1 19.5 21.1 23.2 25.8 28.5 31.6
| Boy (cm) 1121 115.1 118.2 121.5 124.9 128.0 131.0
Tarti (kg)  19.9 21.5 23.4 25.9 28.9 32.2 36.1
" Boy (cm)  116.9 120.0 123.3 126.9 130.5 133.7 136.9
Tarti (kg)  21.7 23.6 25.8 28.8 32.4 36.4 41.3
| Boy (cm)  121.6 124.9 128.3 132.1 135.9 139.3 142.7
Tarti (kg)  23.6 25.9 128.6 32.2 36.7 41.6 47.8
Boy (cm)  126.4 130.0 133.6 137.6 141.6 145.2 148.7
| Tarti (kg)  26.6 29.6 33.1 37.8 43.6 50.0 57.8
Boy (cm)  113.7 135.5 139.4 143.8 148.1 152.0 155.9
. Tarti (kg)  29.9 33.8 38.4 443 51.3 58.7 67.1
| Boy (cm)  137.0 141.3 145.7 150.6 155.4 159.8 164.1
Tarti (kg)  33.4 38.0 43.2 49.8 57.3 64.9 73.3
| Boy (cm) 1428 147.6 152.4 157.7 163.1 167.9 172.6
Tarti (kg)  39.1 44.0 49.4 56.2 63.9 71.6 80.1
Boy (cm)  150.3 155.0 159.7 164.9 170.1 174.8 179.5
. Tarti (kg)  45.3 50.1 55.4 62.1 69.7 77.4 85.9
| Boy (cm)  156.9 161.2 165.5 170.3 175.1 179.4 183.7
Tarti (kg)  49.9 54.5 59.7 66.2 73.6 81.2 89.6
Boy (cm)  160.9 164.9 168.9 173.4 177.9 181.9 185.9
| Tarti (kg)  53.2 57.8 62.8 69.2 76.5 84.0 92.4
| Boy (cm)  163.0 166.8 170.7 175.0 179.3 183.2 187.1
Tarti (kg)  56.1 60.5 65.5 71.8 79.0 86.4 94.7
Boy (cm)  164.5 168.2 172.0 176.2 180.4 184.2 187.9

17



Tablo 3. iki - onsekiz yas (2-18) yas Kadinlarda yasa gére boy ve kilo persentillerinin dagilimlari

—F v

11.94

15.15

Tarti (kg 10.20 ] 12.99 .
Boy (cm)  80.1 82.3 84.4 86.8 89.2 91.4 93.5
. BG(cm)  45.4 46.2 47.1 48.00 49.00 49.3 50.7
. Tarti (kg)  10.35 11.17 12.06 13.12 14.25 15.33 16.47
Boy (cm)  84.0 86.3 88.6 91.2 93.8 96.1 98.4
| BC(cm) 456 46.5 47.4 48.4 49.4 50.3 51.2
. Tarti (kg)  11.19 12.09 13.05 14.18 15.37 16.51 17.68
Boy (cm)  87.8 90.2 92.7 95.4 98.1 100.6 103.0
| BC(cm) 458 46.7 47.6 48.7 49.7 50.6 51.5
Tarti (kg)  11.9 12.8 13.9 15.1 16.5 17.8 19.3
Boy (cm)  91.1 93.6 92.2 99.0 101.9 104.5 107.0
Tarti (kg)  12.7 13.7 14.8 16.1 17.7 19.2 20.8
Boy (cm)  94.3 96.9 99.6 102.5 105.5 108.1 110.7
Tarti (kg)  13.5 14.5 15.8 17.3 19.0 20.7 22.5
Boy (cm)  97.4 100.1 102.8 105.9 108.9 111.6 114.3
Tarti (kg)  14.2 15.4 16.7 18.4 20.3 22.2 24.3
Boy (cm)  100.4 103.2 105.9 109.1 112.2 114.9 117.7
Tarti (kg)  14.9 16.2 17.7 19.5 21.6 23.7 26.1
Boy (cm)  103.6 106.3 109.0 112.1 115.3 118.3 121.2
Tart (kg)‘ 15.7 17.0 18.6 20.6 279 253 279
| Boy (cm)  106.2 109.0 111.9 115.1 118.4 121.3 124.1
Tarti (kg)  17.2 18.7 20.6 22.9 25.7 28.6 31.9
Boy (cm) 111.6 114.6 117.7 121.1 124.4 127.5 130.5
Tarti (kg)  18.9 20.8 22.9 25.7 28.9 32.4 36.5
Boy (cm)  116.7 119.9 123.1 126.7 130.3 133.5 136.7
Tarti (kg)  20.9 23.1 25.6 28.9 32.8 37.0 41.8
Boy (cm)  121.3 124.7 128.2 132.1 136.0 139.5 142.9
Tarti (kg)  23.0 25.6 28.7 32.6 37.3 42.3 48.0
Boy (cm)  125.8 129.6 133.5 137.9 142.2 146.1 150.0
Tarti (kg)  26.4 29.6 33.4 38.2 43.7 49.5 55.9
Boy (cm)  132.5 136.6 140.0 145.4 150.1 154.2 158.3
Tarti (kg)  32.0 35.8 39.9 45.1 50.9 56.8 63.1
| Boy (cm) 141.1 144.9 148.8 153.1 157.4 161.2 165.1
Tarti (kg)  37.4 41.1 45.1 50.0 55.5 60.8 B
Boy (cm)  146.6 150.2 153.8 157.8 161.8 165.5 169.9
Tarti (kg)  41.6 45.0 438.8 S 58.3 FEl 68.5
Boy (cm)  149.3 152.8 156.4 160.4 164.3 167.9 171.4
Tarti (kg)  44.0 47.3 50.9 55.3 60.1 64.8 69.8
Boy (cm)  150.7 154.2 157.8 161.7 165.7 169.3 172.8
| Tarti (kg)  45.3 48.5 52.0 56.3 61.0 65.7 70.7
Boy (cm)  151.3 154.8 158.4 162.4 166.3 169.9 173.4
Tarti (kg)  46.2 49.4 52.9 57.2 61.8 66.4 71.4
| Bov(cm)  151.7 155.2 158.8 162.7 166.7 170.3 173.8
Tarti (kg)  47.3 50.5 53.9 58.1 62.2 67.3 72.2
Boy (cm)  152.0 155.6 159.1 163.1 167.1 170.7 174.2
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Ideal Kilo: Bir kisinin ideal (olmas1 gereken) kilosunu bulmak icin gesitli yollar ve hazirlanmus
cetveller vardir.

o Her zaman uygulanabilecek su basit formiil eskiden beri sik kullanilmaktadir:

e Boy, 150'den ¢ikarilir.

e Bulunan rakamin dérde béliinmesiyle elde edilen sayiya 100 eklenir.

e Burakam boydan ¢ikarildiginda, elde edilen, netice o sahsin ideal kilosunu gosterir.
o Kadinlar i¢in bu degerler birkag kilo daha diisiiktiir.

Ornegin:

e Boyu 1.78 cm. olan bir erkegi alalim.

e Once 178 — 150 = 28 ‘i buluruz.

e Bunu dorde bolersek 7 ¢ikar.

e 100 ekleyip (100 + 7 = 107) boydan ¢gikarmamiz (178 — 107) ideal kiloyu verir:
e Iste bu degerin yiizde 10"u (7 kg) asildiginda sismanlik sinirina girilmis olur.

e Yani, boyu 1.78 cm. olan bir erkek 78 kiloyu asiyorsa sisman sayilmaktadir.

(http://www.bilgiyuvasi6.info/yasa-ve-boya-gore-ideal-kilo-hesaplamasi-nasil-yapilir.html#ixzz3KeWO6w6 )

Calismamizda katilimeilar i¢in dl¢timler Z-skor (SD) kesisim noktalarina gére yorumlanmustir.
Buna gore; <-2SD: ¢ok zayif/diisiik kilolu/cok kisa/bodur; >-2SD-<-1SD:zayif/kisa boy; >-
1SD-<+1SD: normal; >+1SD<+2SD:kilolu/uzun; >+2SD: sisman/obez/cok uzun olarak
gruplandirmalar yapilarak dagilimlar elde edilmistir.
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2.3. Verilerin Degerlendirilmesi

2.3.1 Eksik Verilerin Incelenmesi (Missing Value Analise)
Eksik veriler (missing values) ger¢ekten de herhangi bir analiz yaparken karsimiza ¢ikabilecek
olas1 bir durumdur.

Yanitlayici disinda ya da yanitlayici kaynakli olan ve eksik veriye yol agan siirece eksik veri
stireci denilmektedir. Yanitlayict kaynakli ortaya ¢ikan eksik veri siirecinin dnceden
kestirilmesi olanaksiz olabilir. Bu durumda arastirmacinin yapmasi gereken eksik veri siirecini
ortaya ¢ikaran bir yapinin varli§inin ortaya ¢ikartan bir yapinin olup olmadiginin
arastirilmasidir.

e Eksik verilerinin gozlemlerre rastgele mi sagildig1 yoksa belirgin bir yapt m1
olusturdugu,
e Eksik verilerin ne kadar siklikla karsimiza ¢iktiginin arastirilmasidir.

Bazi arastirmalar eksik veriye yol acan gézlemleri veri grubundan ¢ikartmaktadir. Bu durum
bazen gbzlem sayisinda 6nemli 6l¢lide azalma olmasina ve arastirma sonuglarinin
giivenilirligini ve sonuglarini 6nemli oranda etkilemektedir.

EM Yontemi (Expectation-Maksimization ):Bu yontem, yinelemeli ve iki agamali bir yontem
olup E asamasi eksik veri i¢in en iyi olasi kestirimleri, M agamast ise eksik veri atandiginda
ortalama, standart sapma yada korelasyona iliskin kestirimleri verir.

Rastgelelik Hipotezi;
HO: Eksik verilerde rastgelelik vardir.
H1:Eksik verilerde rastgelelik yoktur.

Eger HO hipotezi kabul edilirse veri yapisinda rastgelelik oldugu sdylenebilir.HO hipotezini
kabul etmemiz i¢in P degerinin (Sig.)%5 ten biiyiik olmasi gerekir.
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Buna gore;

Tablo 4. Arastirma grubundaki eksik verilerin Rastgelelik Durumu t testi tablosu:

Sis Dias Boy Kilo | Bel gevre |Kalga Cevre | Kol Cevre | Kulag Uzun
TA TA Cm Kg Cm Cm Cm Cm
Sistolik |t 80,4| 110,0 112,6 107,9 80,3 87,3
TA df 15275,4 | 17800, 18178,7 16021,3| 16721,1 14071,2
4

P(2-tail) 0,000| 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Diastolik |t 80,4| 110,0 112,6 107,9 80,3 87,3

TA df 15276,9| 17802, 18180,8 16023,0| 16723,0 14072,7

5

P(2-tail) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Boy t -3,1 -2,2 -2 -5 1 ,0 1,3

Cm df 65,2 65,3 29,0 36,0 34,0 39,1 33,0

P(2-tail) | 0,003| 0,030 ,842 ,637 ,931 ,961 214

Kilo t -1,1 -1,2 4,3 ,6 1,3 11 3,1

kg df 87,3 87,5 71,2 64,2 63,1 63,1 63,1

P(2-tail) | ,285 217 0,000 ,522 ,191 ,297 ,003

Bel t 4 -5 -1,2 6,3 -1,2 6,2 10,3

Cevre df 76,4 76,5 796,4| 7934 8,0 99,2 111,2

Cm P(2-tail) | ,684 ,610 ,235| 0,000 ,280 ,000 ,000

Kalca t 0 -1,3 -1,7 4,5 -6,7 5,5 10,4

Cevre df 237,8| 2374 966,6 | 968,9 172,8 99,1 110,2

Cm P(2-tail) | ,989 ,195 ,095 | 0,000 0,000 0,000 0,000

Kol t -3,8 -4,6 -7,3 -1,3 -3,7 -7,9 4,2

Cevre df 886,1| 905,6| 2066,9| 20664 1262,8 1082,0 500,5

Cm P(2-tail) | 0,000 0,000 0,000 ,198 ,000 0,000 0,000
Kulag t -4.8 -8,8 -8,9 -1,8 -4,9 -6,3 -5,7
Uzun df 507,6| 509,1| 1588,7| 1603,6 846,4 672,2 98,0
Cm P(2-tail) | 0,000 0,000 0,000 ,070 0,000 0,000 0,000

Koyu renkli ile gosterilen P degerleri ( % 5 anlamlilik seviyesine gore) % 5°den diisiik ¢iktig
icin HO hipotezi ret edilir. Rastgelelik durumuna gore t tablosunda koyu renkli P degerleri bize
eksik verilerde rastgelelik olmadigini gosterir.
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Antropometrik élgtimlerinin Tahmini Ortalamalari

Kalga Kol
Sistolik | Diastolik | Boy Kilo | Bel ¢evre Cevre cevre | Kulag Uzunluk
TA TA (Cm) | (Kg) (Cm) (Cm) (Cm) (Cm)
Listwise | 119,78 72,52 | 162,58 | 73,95 92,27 102,06 29,65 164,52
All 119,85 72,57 | 157,32 | 66,64 86,70 96,58 28,12 158,66
Values

Listwise yazan kisim yalnizca tiim degiskenler i¢in tam olan gozlemleri dikkate alarak
aritmetik ortalama hesaplanmis, All values yazan kisim da ise, tiim degerleri dikkate alarak bir
aritmetik ortalama hesaplanmustir.

Bu calismada yapilan analizler dogrultusunda tiim verileri ret, vefat veya go¢ nedeniyle eksik
olan antropometrik dl¢limleri alinamayan 2711 kisi ¢alismadan ¢ikarilmigtir.

Tablo 6. Arastirma grubundaki eksik verileri olan kisilerin dagilimlari

Sayi Yiizde
Hig bir antropometrik verisi olmayan 2711 5.5
En az 1 Olgiim olan Kisi 46575 94.5
Toplam 49286 100.0
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Tablo 7. Eksik verileri olan katiimcilarin ilge ve saglik evi bélgelerine gére dagilimlari

ilce Toplam Kisi Yiizde
Adi Saghk Evi Eksik verisi olan Kisi sayisi
Merkez Giilagz s.e. 11 349 3.2
Turgut s.e 2 94 2,1
Yemisendere s.e 1 85 1.2
Bodrum Comlekgi - se 40 667 6.0
Dalaman Cogmen s.e 81 595 13.6
Dariyeri s.e 18 148 12.2
Giirkdy s.e 129 661 19.5
Kapukargin s.e 436 1446 30.2
Karginkdirii s.e 585 1141 51.3
Serefler s.e 613 1375 44.6
Tagbast s.e 173 464 37.3
Datca Datca Mesudiye 339 610 55.6
Koyii
Fethiye Bozyer - s.e 1 976 0.1
Gokben - s.e 8 564 14
Gokceovacik s.e 2 261 0.8
Inlice s.e 101 818 12.3
Kayakoy s.e 1 397 0.1
Uzunyurt s.e 12 384 3.1
Yakacik s.e 1 161 0.1
Kavakhdere | Nebiler S.E 1 150 0.7
Koycegiz Zaferler S.E 1 518 0.2
Marmaris | Karaca Sogiit S.E 1 139 0.7
Milas Yagyer S.E 1 150 0.7
Tirkevleri s.e 5 145 2.0
Kosk s.e 37 216 17.1
Koru s.e 1 500 0.2
Golyaka s.e 2 207 1.0
Derince s.e 7 675 1.0
Ortaca Ortaca Tsm-S.E 57 4337 1.3
Seydikemer | Ugurlu s.e. 9 361 25
Ula Golciik s.e 1 594 0.2
Golciik-cicekli s.e 1 8 12.5
Golciik-yayla sogiit 1 106 0.9
S.e
Kavakcali s.e 2 286 0.7
Kavakcali-aricilar s.e 2 73 2.7
Portakallik s.e 10 436 2.3
Yatagan Eskihisar se 1 239 0.4
Gokpinar se 5 480 1.0
Hacibayramlar se 1 476 0.2
Kadikoy se 6 488 1.2
Kokliik se 1 276 0.4
Madenler se 1 119 0.8
Seref se 3 276 1.1
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2.3.2 Duplike Verilerin incelenmesi:
Tablo 8. Arastirma grubundaki duplike (miikerrer) verileri olan kisilerin dagilimlari

Say1 Yiizde
Duplike (miikerrer) Vaka 1822 3.9
Birincil (temel) Vaka 44697 96.1
Toplam 46519 100,0

Tablo 9. Duplike (mtikerrer) verileri olan kisilerin dagilimlari

Say1 Yiizde
Birincil (temel) Vaka 44697 9.1
2 kez miikerrer 1730 3.7
3 kez miikerrer 57 0.1
4 kez mikerrer 33 0.1
5 kez miikerrer 1 0.01
6 kez miikerrer 1 0.01
Total 46519 100.0
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Tablo 10a. Arastirma grubundaki duplike (miikerrer) verileri olan kisilerin ilcelere ve saglik evlerine

gore dagihmlan

Duplike Toplam Kisi Yiizde
Iice verisi olan
Adi Saghk Evi kisi sayisi
Merkez Akgaova s.e 39 397 9.8
Akkaya s.e 10 320 3.0
Bahceyaka s.e 12 200 6.0
Caybiikii s.e 6 115 5.2
Ortakdy s.e 4 303 1.3
Salihpasalar s.e 11 250 4.4
Turgut s.e 1 92 11
Yerkesik yenikdy s.e 2 685 0.3
Yaras s.e 16 905 1.8
Bodrum Comlekgr - se 6 627 1.0
Mazi- se 3 137 2.2
Pinarlibelen- se 3 137 2.2
Sazkdy- se 1 130 0.8
Dalaman Giirkoy s.e 2 531 0.4
Kapukargin s.e 5 1010 0.5
Karginkiirii s.e 2 556 0.4
Kayadibi s.e 1 221 0.5
Tas basi s.e 1 291 0.3
Datc¢a Emecik koyii 2 313 0.6
Kizlan koyii 5 459 1.1
Mesudiye koyii 1 271 0.4
Fethiye Arpacik s.e 1 69 1.4
Bozyer - s.e 11 974 1.1
Eldirek - s.e 96 1785 5.4
Gokben - s.e 4 556 0.7
Gokceovacik s.e 1 259 0.4
Inlice s.e 1 704 0.1
Kargi s.e 13 776 1.7
Uzunyurt s.e 3 372 0.8
Yakacik s.e 10 160 6.3
Kavakhidere | Cavdir s.e 1 149 0.7
Nebiler s.e 1 149 0.7
Koycegiz Pinarkoy s.e 2 459 0.4
Akkoprii s.e 19 868 2.2
Hamitkdy s.e 14 1204 1.2
Zaferler s.e 2 517 0.4
Marmaris Bayir s.e 14 232 6.0
Camli s.e 26 821 3.2
Karaca sogiit s.e 2 138 14
Orhaniye s.e 2 170 1.2
Selimiye kdyii s.e 16 1049 15
Turgut s.e 142 437 325
Turnc s.e 3 780 0.4
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Tablo 10b. Arastirma grubundaki duplike (miikerrer) verileri olan kisilerin ilgelere ve saglik evlerine

gore dagihmlar

Duplike Toplam Yiizde

flce verisi olan | Kisi

Adi Saghk Evi Kisi sayisi

Milas Yagyer s.e 1 148 0.7
Tirkevleri s.e 13 239 5.4
Savran s.e 1 190 0.5
Kuzyaka s.e 8 346 2.3
Koru s.e 15 498 3.0
Kizilagag s.e 1 269 0.1
Golyaka s.e 2 205 1.0
Derince s.e 2 668 0.2
Camovasi S.e 3 74 4.1
Mentes s.e 1 104 0.9
Ekinambari s.e 1 231 0.4
Agaclihoyiik s.e 1 152 0.7
Sakaya s.e 22 250 8.8

Ortaca Ortaca tsms.e 22 4273 0.5

Seydikemer Atlidere s.e. 8 471 1.8
Caykenari s.e. 771 816 94.5
Cobanlar s.e. 1 44 2.3
Ugurlu s.e. 4 352 1.1
Yaka s.e. 37 816 45
Sahilceylan s.e. 3 101 3.0
Temel-inceali 1 s.e. 1 132 0.8
Temel-temel 1 s.e. 8 349 2.3
Temel-yayla 1 s.e. 4 195 2.1

Ula Akcapinar s.e 18 705 2.6
Cithik s.e 3 1000 0.3
Golciik s.e 24 593 4.0
Golciik armutcuk s.e 1 93 1.1
Golciik yayla sogiit s.e 2 105 1.9
Sarayyant s.e 3 508 0.6
Kavakcali s.e 4 284 14
Kizilagac s.e 41 988 4.1

Yatagan Eskihisar se 14 237 5.9
Gokpinar se 7 475 15
Hacibayramlar se 31 475 6.5
Kadikoy se 2 480 0.4
Katranci se 211 663 31.8
Kokliik se 1 272 0.4
Madenler se 1 118 0.8
Mesken se 1 265 0.4
Sahinler se 8 384 2.1
Seref se 3 273 1.1
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Sekill.Veri isleme ve uygulama is akis semasi

Proje Anket Toplama Siireci: (6ay) 15/01/2014-15/06/2014
1.Asama Veri Girisi 30/08/2014-15/09/2014
2.Asama 15/09/2014-30/09/2014
Ilgili ilge TSM’ne eksik Tc numaralarinin doldurulmast i¢in ¢alisma baslatilmistir.

3. Asama 01/10/2014-03/10/2014

SAGLIK Evi BOLGESI [120 ADET]= 49286 KiSiYE ANKET UYGULANMASI Y APILMIS

1

2711 Kisi (% 5.5)
Higbir antropometrik 6l¢iim degeri yok
(Tansiyon, Boy, Kilo, Bel, Kal¢a, Kol ve Kula¢ uzunlugu)

4. Asama 01/10/2014-03/10/2014

SAGLIK Evi BOLGESI [120 ADET]= 46575 KiSiYE ANKET UYGULANAN Kisi

l

56 Kisi < iki Yag (% 0.1)

4. Asama 10/10/2014-20/10/2014

1822 (MUKERRER KAYIT) (% 3.9)

(465191822) = 44697 ANKET UYGULANAN

5.Asama l

226 Kisi (%0.5) Merkezi Niifus idare Sistemi (MERNIS)

| |

(446971822) = 44471 ANKET UYGULANAN 01/11/2014

Anket Katilim Yiizdesi — [(44471/49286)*100] = % 90.2

Toplam: 44471 kisi analize alinmustir.

Elde edilen veriler bilgisayar ortamima aktarilarak istatistiksel analizleri SPSS 20.0
programinda yapilmistir.

Antropometrik Olciilerin analizleri yapilmadan once Ol¢limlerin yas ile birlikte gosterdigi
dagilim SPSS programi yardimiyla elde edilmis (Scatter Plot) ve bu dagilimlar yardimiyla
normalden sapkin olan Ol¢iim degerleri analizlere dahil edilmemistir. Anket formlarmdaki
degiskenler ile bulgular ve antropetrik parametreler siklik tablolar1 olarak gruplandirilarak
verilmistir. Parametrik dagilimlarda ve Student’s t-testi ve evren ortalamasindan farkin
anlamlilig1 (one-sample t-Test) kullanilmistir. Oranlar arasi farkliliklarin degerlendirilmesinde
ise Ki kare testinden yararlanilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 kabul edildi.
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3.Bulgular:

3.1. Mugla ili Saglik Evi Ebe Bolgelerinde Ankete Katilanlarin ilgelere Gére

Dagilimlar

Tablo12. Mugla ili saghik evi ebe bélgelerinde ankete katilanlarin ilgelere gére dagilimlart

(n:49286)
Iice Saghk evi adi Anket Uygulanan Kisi
Merkez ilg:e Akgaova s.e 397
. Akkaya s.e 330
(n:5759) Bahgeyaka s.e 200
Caybiikii s.e 115
Giilagzi s.e. 349
Muratlar s.e 68
Muratlar tasli kdy se 50
Ortakdy s.e 303
Salihpasalar s.e 250
Turgut s.e 94
Yemisendere s.e 85
Y.dere fadil mah. Se 82
Yerkesik-algi s.e. 67
Yerkesik-denizova s.e 922
Yerkesik-kiran s.e 857
Yerkesik yenikdy s.e 685
Yaras s.e 905
Bodrum Comlekgi - se 667
. Mazi- se 137
(n'1071) Pinarlibelen- se 137
Sazkdy- se 130
Dalaman Cogmen s.e 595
. Daryeri s.e 148
(n '6051) Giirkoy s.e 661
Kapukargin s.e 1446
Kargnkiirii s.e 1141
Kayadibi s.e 221
Serefler s.e 1375
Tasbas1 s.e 464
Kizlan koyii 459
Mesudiye kdyii 610
Fethiye Arpacik s.e 69
(n '6375) Bozyer - s.e 976
’ Eldirek - s.e 1785
Gokben - s.e 564
Gokceovacik s.e 261
Incirkdy s.e 184
Inlice s.e 818
Karg: s.e 776
Kayakdy s.e 397
Uzunyurt  s.e 384
Yakacik s.e 161
Kavaklidere Cag‘?‘l‘f s.e 15(1J
. Nebiler s.e 15
(N i 442) Salkim s.e 141
Kﬁycegiz Pinarkdy s.e 459
(n 3310) Ekincik s.e 261
: Akkoprii s.e 868
Hamitkdy s.e 1204
Zaferler s.e 518
Marmaris(n: 3644 ) | Bayirse 232
Camli s.e 824
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Karaca sogiit s.e

139

Orhaniye s.e 170
) Selimiye koyii s.e 1062
Marmaris Turgut s.e 437
Turnc s.e 780
Milas Yagyer s.e 150
. Tiirkevleri s.e 245
(n '4447) Tuzabat s.e 124
Savran s.e 190
Pinarcik s.e 420
Kuzyaka s.e 346
Kosk s.e 216
Koru s.e 500
Kizilagag s.e 269
Karacahisar s.e 106
Golyaka s.e 207
Bahgeburun s.e 75
Derince s.e 675
Camovasi s.e 74
Mentes s.e 104
Ekinambari s.e 231
Bagdamlar s.e 110
Agaclihdyiik s.e 152
Sakaya s.e 253
Ortaca (n4337 ) Ortaca TSM-S.E 4337
Seydikemer Atlidere s.e. 471
. Bayir s.e. 27
(n '3661) Camurkdy s.e. 59
Caykenari s.e. 816
Cobanlar s.e. 44
Dodurga s.e. 50
Doger s.e. 137
Giinesli s.e. 12
Ugurlu s.e. 361
Yaka s.e. 816
Sa-gblbent s.e. 90
Sa-sahilceylan s.e. 101
Temel-inceali s.e. 132
Temel-temel s.e. 350
Temel-yayla s.e. 195
Ula Akcapmar s.e 706
. Citlik s.e 1000
(n '4807) Golciik s.e 594
Golciik-armutcuk  s.e 93
Golciik-cicekli s.e 8
Golciik-yayla sogiit s.e 106
Golciik-y.kiyra s.e 9
Sarayyani s.e 508
Kavakcali s.e 286
Kavakcali-aricilar s.e 73
Kizilagac s.e 988
Portakallik s.e 436
Yatagan Eskihisar se 239
(n . 4000) Gokpinar se 480
: Hacibayramlar se 476
Kafaca kaplancik se 334
Kadikdy se 488
Katranci se 663
Kokliik se 276
Madenler se 119
Mesken se 265
Sahinler se 384
Seref se 276

29




3.1.1 Arastirma Grubunda Analizde Kalan Bireylerin Ozelliklerinin Dagilimlar:

3.1.1.1 Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin yas dagilimlari
Bireylerin 6zellikleri boliimiinde; aragtirma niifusunun yas gruplarina, cinsiyete, saglik evi
bolgesinin bulundugu ilgeye gore dagilimlart incelenmistir.

Tablo 13. Arastirma grubundaki kisilerin besli yas bantlarinda cinsiyete gére yiizde dagilimi

(n:44134)

Yas (y1l) Erkek Yiizde Kadin Yiizde Toplam Yiizde
(n: 20627) (n:23507) (n:44134)
2-4 635 3,1 598 2,5 1233 2,8
5-9 1657 8,0 1514 6,4 3171 7,2
10-14 1413 6,9 1399 6,0 2812 6,4
15-19 1125 55 1137 4.8 2262 5,1
20-24 1068 52 1324 5,6 2392 5,4
25-29 986 4,8 1397 5,9 2383 54
30-34 1207 5,9 1612 6,9 2819 6,4
35-39 1342 6,5 1734 7.4 3076 7,0
40-44 1557 7,5 1830 7.8 3387 7,7
45-49 1541 7,5 1871 8,0 3412 7,7
50-54 1628 7,9 1916 8,2 3544 8,0
55-59 1462 7,1 1721 7.3 3183 7,2
60-64 1407 6,8 1549 6,6 2956 6,7
65-69 1144 55 1201 5,1 2345 5,3
70-74 939 4,6 1072 4,6 2011 4,6
75-79 743 3,6 746 3,2 1489 34
80 -84 527 2,6 616 2,6 1143 2,6
85+ 246 1,2 270 1,1 516 1,2
Eksik veri | 158 [ 0.8 | 179 [ 0.8 | 337 | 0.8
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Sekil2.Arastirma grubundaki kisilerin besli yas bantlarinda cinsiyete gére niifus piramidi

Mugla ili Antropometrik Glglimleri Degerlendirme Galismasindaki
Katihmeilarin Niifus Piramidi (n:44134)

Erkek Kadin
85 ve Ustl vag| -85 ve Ustl Yag
80-84- 6054
7579 7579
70-74 7074
560 G550
G0-64] 6054
= 55.50 5550
*g 50547 5054
o 4549 -45.49
g " 5
il 40-44 40-44
Eh 35-39- -35.39
m 30-34- -30-34
25.26 2520
20-247 2024
1515 1519
10414 —10-14
5.6 5.9
2-4 24
| T T T T T T T T
2000 1500 1000 500 0 500 1000 1500 2000

Kisi sayisi
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Tablo 14. Arastirma grubundaki kisilerin il¢elere gore besli yas bantlarinda cinsiyete gére
yiizde dagilimi (n:44134)

Tice Saghk evi Say1 Yiizde Gecerli Kiimiilatif
yiizde yiizde
Merkez Erkek | 2-4 47 1,9 2,0 2,0
5-9 183 7,6 7,6 9,6
10-14 144 6,0 6,0 15,6
15-19 114 4,7 4,7 20,3
20-24 218 9,0 9,1 29,4
25-29 155 6,4 6,4 35,8
30-34 118 4,9 4,9 40,7
35-39 139 5,8 5,8 46,5
40-44 121 5,0 5,0 51,5
45-49 140 5,8 5,8 57,4
50-54 157 6,5 6,5 63,9
55-59 156 6,5 6,5 70,4
60-64 189 7,8 7,9 78,2
65-69 151 6,3 6,3 84,5
70-74 146 6,0 6,1 90,6
75-79 114 4,7 4,7 95,3
80-84 64 2,6 2,7 98,0
> 85 48 2,0 2,0 100,0
Toplam 2404 99,5 100,0
Eksik veri 12 0,5
Genel Toplam | 2416 100,0
Kadin | 2-4 41 1,3 1,3 1,3
5-9 161 51 5,1 6,4
10-14 168 5,3 5,3 11,7
15-19 127 4,0 4,0 15,7
20-24 363 11,4 11,4 27,1
25-29 240 7,5 7,6 34,7
30-34 239 7,5 7,5 42,2
35-39 200 6,3 6,3 48,5
40-44 183 5,7 5,8 54,3
45-49 239 7,5 7,5 61,8
50-54 249 7,8 7,8 69,6
55-59 215 6,8 6,8 76,4
60-64 190 6,0 6,0 82,4
65-69 153 4,8 4,8 87,2
70-74 151 4,7 4,8 92,0
75-79 115 3,6 3,6 95,6
80-84 99 3,1 3,1 98,7
>85 41 1,3 1,3 100,0
Toplam 3174 99,7 100,0
Eksik veri 10 0,3
Genel Toplam | 3184 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Bodrum | Erkek |2-4 15 3,1 3,2 3,2
5-9 41 8,6 8,6 11,8
10-14 25 5,2 5,3 17,0
15-19 26 54 55 22,5
20-24 23 4,8 4,8 27,3
25-29 17 3,6 3,6 30,9
30-34 28 59 59 36,8
35-39 32 6,7 6,7 43,5
40-44 31 6,5 6,5 50,0
45-49 38 7,9 8,0 58,0
50-54 32 6,7 6,7 64,7
55-59 37 7,7 7,8 72,5
60-64 27 5,6 5,7 78,2
65-69 30 6,3 6,3 84,5
70-74 33 6,9 6,9 91,4
75-79 29 6,1 6,1 97,5
80-84 8 1,7 1,7 99,2
> 85 4 0,8 0,8 100,0
Toplam 476 99,6 100,0
Eksik veri 2 0,4
Genel Toplam | 478 100,0
Kadin | 2-4 13 2,4 2,4 2,4
5-9 41 7,6 7,6 10,0
10-14 23 4,3 4,3 14,3
15-19 19 3,5 3,5 17,8
20-24 26 4,8 4,8 22,6
25-29 27 5,0 5,0 27,6
30-34 31 5,7 5,7 33,3
35-39 50 9,3 9,3 42,6
40-44 39 7,2 7,2 49,8
45-49 39 7,2 7,2 57,0
50-54 52 9,6 9,6 66,7
55-59 42 7,8 7,8 74,4
60-64 43 8,0 8,0 82,4
65-69 32 59 59 88,3
70-74 35 6,5 6,5 94,8
75-79 12 2,2 2,2 97,0
80-84 10 1,9 1,9 98,9
>85 6 1,1 1,1 100,0
Toplam 540 100,0 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Dalaman | Erkek | 2-4 41 2,1 2,1 2,1
5-9 135 6,9 6,9 9,0
10-14 142 7,2 7,2 16,2
15-19 124 6,3 6,3 22,5
20-24 109 5,5 5,5 28,0
25-29 87 4,4 4,4 32,5
30-34 111 5,6 5,6 38,1
35-39 122 6,2 6,2 44,3
40-44 193 9,8 9,8 94,1
45-49 194 9,9 9,9 64,0
50-54 169 8,6 8,6 72,6
55-59 130 6,6 6,6 79,2
60-64 126 6,4 6,4 85,6
65-69 80 4,1 4,1 89,7
70-74 73 3,7 3,7 93,4
75-79 63 3,2 3,2 96,6
80-84 46 2,3 2,3 98,9
> 85 21 1,1 1,1 100,0
Toplam 1966 100,0 100,0
Kadin | 2-4 49 2,4 2,4 2,4
5-9 131 6,4 6,4 8,8
10-14 144 7,1 7,1 15,9
15-19 123 6,0 6,0 21,9
20-24 111 5,4 5,4 27,4
25-29 110 5,4 5,4 32,8
30-34 136 6,7 6,7 39,5
35-39 156 7,7 7,7 47,1
40-44 187 9,2 9,2 56,3
45-49 160 7,9 7,9 64,1
50-54 161 7,9 7,9 72,0
55-59 125 6,1 6,1 78,2
60-64 121 5,9 5,9 84,1
65-69 111 5,4 5,4 89,5
70-74 91 4,5 4,5 94,0
75-79 56 2,7 2,7 96,8
80-84 50 2,5 2,5 99,2
>85 16 0,8 0,8 100,0
Toplam 2038 100,0 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Datca Erkek |2-4 12 2,7 2,8 2,8
5-9 20 4,5 4,7 7,5
10-14 35 8,0 8,2 15,6
15-19 20 4,5 4,7 20,3
20-24 10 2,3 2,3 22,6
25-29 8 1,8 1,9 24,5
30-34 11 2,5 2,6 27,0
35-39 18 4,1 4,2 31,2
40-44 24 55 5,6 36,8
45-49 42 9,5 9,8 46,6
50-54 36 8,2 8,4 55,0
55-59 33 7,5 7,7 62,7
60-64 36 8,2 8,4 71,1
65-69 45 10,2 10,5 81,6
70-74 26 59 6,1 87,6
75-79 25 5,7 5,8 93,5
80-84 16 3,6 3,7 97,2
> 85 12 2,7 2,8 100,0
Toplam 429 97,5 100,0
Eksik veri 11 2,5
Genel Toplam | 440 100,0
Kadin | 2-4 8 1,4 1,4 1,4
5-9 29 51 5,2 6,6
10-14 37 6,5 6,6 13,3
15-19 17 3,0 3,1 16,3
20-24 19 3,3 3,4 19,7
25-29 21 3,7 3,8 23,5
30-34 21 3,7 3,8 27,3
35-39 45 7,9 8,1 35,4
40-44 55 9,6 9,9 45,2
45-49 47 8,2 8,4 53,7
50-54 46 8,1 8,3 61,9
55-59 34 6,0 6,1 68,0
60-64 44 7,7 7,9 75,9
65-69 43 7,5 7,7 83,7
70-74 36 6,3 6,5 90,1
75-79 23 4,0 4,1 94,3
80-84 16 2,8 2,9 97,1
>85 16 2,8 2,9 100,0
Toplam 957 97,5 100,0
Eksik veri 14 2,5
Genel Toplam | 571 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Fethiye | Erkek |2-4 115 3,7 3,8 3,8
5-9 280 91 91 12,9
10-14 227 7,4 7,4 20,3
15-19 214 6,9 7,0 27,3
20-24 154 5,0 5,0 32,3
25-29 156 51 51 37,4
30-34 234 7,6 7,6 45,1
35-39 235 7,6 7,7 52,7
40-44 294 9,5 9,6 62,3
45-49 222 7,2 7,3 69,6
50-54 230 7,5 7,5 77,1
55-59 147 4,8 4,8 81,9
60-64 166 54 5,4 87,3
65-69 123 4,0 4,0 91,3
70-74 100 3,2 3,3 94,6
75-79 75 2,4 2,4 97,1
80-84 63 2,0 2,1 99,1
> 85 27 0,9 0,9 100,0
Toplam 3062 99,4 100,0
Eksik veri 20 0,6
Genel Toplam | 3082 100,0
Kadin | 2-4 103 3,4 3,5 3,5
5-9 233 7,8 7,8 11,3
10-14 242 8,1 8,1 19,4
15-19 176 59 59 25,3
20-24 131 4,4 4.4 29,6
25-29 199 6,6 6,7 36,3
30-34 245 8,2 8,2 445
35-39 254 8,5 8,5 53,0
40-44 258 8,6 8,6 61,7
45-49 211 7,0 7,1 68,7
50-54 204 6,8 6,8 75,6
55-59 166 55 5,6 81,1
60-64 163 54 55 86,6
65-69 131 4,4 4,4 91,0
70-74 106 3,5 3,6 94,5
75-79 72 2,4 2,4 97,0
80-84 64 2,1 2,1 99,1
>85 27 0,9 0,9 100,0
Toplam 2985 99,3 100,0
Eksik veri 20 0,7
Genel Toplam | 3005 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Kavakhdere | Erkek | 2-4 13 7,6 7,6 7,6
5-9 36 21,2 21,2 28,8
10-14 8 4,7 4,7 33,5
15-19 S) 2,9 2,9 36,5
20-24 4 2,4 2,4 38,8
25-29 2 1,2 1,2 40,0
30-34 S) 2,9 2,9 42,9
35-39 3 1,8 1,8 447
40-44 7 4,1 4,1 48,8
45-49 12 7,1 7,1 55,9
50-54 14 8,2 8,2 64,1
55-59 6 3,5 3,5 67,6
60-64 14 8,2 8,2 75,9
65-69 11 6,5 6,5 82,4
70-74 13 7,6 7,6 90,0
75-79 10 5,9 5,9 95,9
80-84 6 3,5 3,5 99,4
> 85 1 0,6 0,6 100,0
Toplam 170 100,0 100,0
Kadin | 2-4 8 3,0 3,0 3,0
5-9 20 7,5 7,5 10,5
10-14 5 1,9 1,9 12,4
15-19 12 4,5 4,5 16,9
20-24 12 4,5 4,5 21,4
25-29 13 4,9 4,9 26,3
30-34 18 6,7 6,8 33,1
35-39 27 10,1 10,2 43,2
40-44 24 9,0 9,0 52,3
45-49 18 6,7 6,8 59,0
50-54 22 8,2 8,3 67,3
55-59 19 7,1 7,1 74,4
60-64 23 8,6 8,6 83,1
65-69 15 5,6 5,6 88,7
70-74 13 4,9 4,9 93,6
75-79 11 41 41 97,7
80-84 4 1,5 1,5 99,2
>85 2 0,7 0,8 100,0
Toplam 266 99,6 100,0
Eksik veri 1 0,4
Genel Toplam | 267 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Koycegiz | Erkek | 2-4 54 3,4 3,4 3,4
5-9 152 9,5 9,5 12,9
10-14 113 7,1 7,1 19,9
15-19 82 51 51 25,1
20-24 89 5,6 5,6 30,6
25-29 98 6,1 6,1 36,8
30-34 128 8,0 8,0 44.8
35-39 134 8,4 8,4 53,2
40-44 126 79 7,9 61,0
45-49 113 7,1 7,1 68,1
50-54 107 6,7 6,7 74,8
55-59 115 7,2 7,2 82,0
60-64 81 51 5,1 87,1
65-69 68 4,3 4,3 91,3
70-74 48 3,0 3,0 94,3
75-79 50 3,1 3,1 97,4
80-84 26 1,6 1,6 99,1
> 85 15 0,9 0,9 100,0
Toplam 1599 99,9 100,0
Eksik veri 1 0,1
Genel Toplam 1600 100,0
Kadin | 2-4 51 3,1 3,1 3,1
5-9 142 8,5 8,5 11,6
10-14 110 6,6 6,6 18,2
15-19 109 6,5 6,5 24,7
20-24 94 5,6 5,6 30,3
25-29 121 7,2 7,3 37,6
30-34 136 8,1 8,2 45,7
35-39 141 8,4 8,5 54,2
40-44 133 8,0 8,0 62,2
45-49 114 6,8 6,8 69,0
50-54 116 6,9 7,0 76,0
55-59 94 5,6 5,6 81,6
60-64 90 54 5,4 87,0
65-69 54 3,2 3,2 90,2
70-74 67 4,0 4,0 94,2
75-79 44 2,6 2,6 96,9
80-84 33 2,0 2,0 98,9
>85 19 1,1 1,1 100,0
Toplam 1668 99,8 100,0
Eksik veri 3 0,2
Genel Toplam 1671 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yizde yuzde
Marmaris | Erkek | 2-4 51 3,0 3,0 3,0
5-9 149 8,7 8,8 11,8
10-14 138 8,1 8,1 20,0
15-19 73 4,3 4,3 24,3
20-24 87 51 5,1 29,4
25-29 86 5,0 5,1 34,5
30-34 116 6,8 6,8 41,3
35-39 161 9,4 9,5 50,8
40-44 145 8,5 8,6 59,4
45-49 130 7,6 7,7 67,1
50-54 124 7,3 7,3 74,4
55-59 113 6,6 6,7 81,1
60-64 97 57 57 86,8
65-69 73 4,3 4,3 91,1
70-74 61 3,6 3,6 94,7
75-79 46 2,7 2,7 97,4
80-84 32 1,9 1,9 99,3
> 85 12 0,7 0,7 100,0
Toplam 1694 99,2 100,0
Eksik veri 14 0,8
Genel Toplam 1708 100,0
Kadin | 2-4 44 2,7 2,7 2,7
5-9 123 7,4 7,5 10,2
10-14 120 7,2 7,3 17,5
15-19 49 3,0 3,0 20,4
20-24 90 54 55 25,9
25-29 127 7,7 7,7 33,6
30-34 148 8,9 9,0 42,6
35-39 142 8,6 8,6 51,3
40-44 131 7,9 8,0 59,2
45-49 134 8,1 8,2 67,4
50-54 118 7,1 7,2 74,6
55-59 99 6,0 6,0 80,6
60-64 92 55 5,6 86,2
65-69 54 3,3 3,3 89,5
70-74 68 4,1 4,1 93,6
75-79 40 2,4 2,4 96,0
80-84 46 2,8 2,8 98,8
>85 19 1,1 1,2 100,0
Toplam 1644 99,0 100,0
Eksik veri 16 1,0
Genel Toplam 1660 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Ortaca Erkek |2-4 62 3,0 3,1 3,1
5-9 123 59 6,1 9,2
10-14 125 6,0 6,2 15,4
15-19 115 5,6 5,7 21,2
20-24 107 5,2 5,3 26,5
25-29 86 4,2 4,3 30,8
30-34 118 5,7 59 36,7
35-39 132 6,4 6,6 43,2
40-44 178 8,6 8,9 52,1
45-49 189 91 9,4 61,5
50-54 161 7,8 8,0 69,6
55-59 158 7,6 7,9 77,4
60-64 130 6,3 6,5 83,9
65-69 95 4,6 4,7 88,6
70-74 93 4,5 4,6 93,3
75-79 61 2,9 3,0 96,3
80-84 48 2,3 2,4 98,7
> 85 26 1,3 1,3 100,0
Toplam 2007 96,9 100,0
Eksik veri 65 3,1
Genel Toplam 2072 100,0
Kadin | 2-4 78 3,6 3,7 3,7
5-9 103 4,8 4,9 8,6
10-14 88 4,1 4,2 12,8
15-19 119 55 5,7 18,5
20-24 97 4,5 4,6 23,2
25-29 122 5,6 5,8 29,0
30-34 141 6,5 6,7 35,7
35-39 150 6,9 7,2 42,9
40-44 173 8,0 8,3 51,1
45-49 192 8,9 9,2 60,3
50-54 179 8,3 8,5 68,8
55-59 152 7,0 7,3 76,1
60-64 153 7,1 7,3 83,4
65-69 111 51 5,3 88,7
70-74 90 4,2 4,3 93,0
75-79 65 3,0 3,1 96,1
80-84 56 2,6 2,7 98,8
>85 26 1,2 1,2 100,0
Toplam 2095 96,9 100,0
Eksik veri 67 3,1
Genel Toplam 2162 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yizde yuzde
Seydikemer | Erkek | 2-4 35 2,9 3,0 3,0
5-9 131 10,9 11,1 14,1
10-14 113 9,4 9,6 23,7
15-19 45 3,7 3,8 27,6
20-24 39 3,2 3,3 30,9
25-29 52 4,3 4.4 35,3
30-34 68 57 5,8 41,1
35-39 87 7,2 7,4 48,5
40-44 87 7,2 7,4 55,9
45-49 79 6,6 6,7 62,6
50-54 88 7,3 7,5 70,1
55-59 77 6,4 6,5 76,6
60-64 86 7,2 7,3 83,9
65-69 59 4,9 5,0 88,9
70-74 52 4,3 4.4 93,4
75-79 29 2,4 2,5 95,8
80-84 36 3,0 3,1 98,9
> 85 13 1,1 1,1 100,0
Toplam 1176 97,9 100,0
Eksik veri 25 2,1
Genel Toplam | 1201 100,0
Kadin | 2-4 42 2,7 2,8 2,8
5-9 135 8,7 8,9 11,7
10-14 109 7,0 7,2 18,8
15-19 76 4,9 5,0 23,8
20-24 62 4,0 4,1 27,9
25-29 73 4,7 4,8 32,7
30-34 93 6,0 6,1 38,8
35-39 110 7,1 7,2 46,1
40-44 119 7,7 7,8 53,9
45-49 114 7,4 7,5 61,4
50-54 136 8,8 9,0 70,4
55-59 118 7,6 7,8 78,1
60-64 100 6,5 6,6 84,7
65-69 78 5,0 51 89,9
70-74 63 4,1 4,1 94,0
75-79 47 3,0 3,1 97,1
80-84 32 2,1 2,1 99,2
>85 12 8 8 100,0
Toplam 1519 98,0 100,0
Eksik veri 31 2,0
Genel Toplam | 1550 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Ula Erkek |2-4 71 3,1 3,1 3,1
5-9 136 6,0 6,0 9,1
10-14 127 5,6 5,6 14,7
15-19 130 5,7 5,7 20,5
20-24 126 5,6 5,6 26,0
25-29 120 5,3 5,3 31,3
30-34 136 6,0 6,0 37,3
35-39 139 6,1 6,1 43,4
40-44 157 6,9 6,9 50,4
45-49 169 7,4 7,5 57,8
50-54 211 9,3 9,3 67,1
55-59 190 8,4 8,4 75,5
60-64 151 6,7 6,7 82,1
65-69 123 54 5,4 87,6
70-74 96 4,2 4,2 91,8
75-79 73 3,2 3,2 95,0
80-84 76 3,3 3,4 98,4
> 85 37 1,6 1,6 100,0
Toplam 2268 99,9 100,0
Eksik veri 2 1
Genel Toplam | 2270 100,0
Kadin | 2-4 59 2,4 2,4 2,4
5-9 126 5,2 5,2 7,7
10-14 127 5,3 5,3 12,9
15-19 123 51 51 18,0
20-24 135 5,6 5,6 23,6
25-29 141 5,8 5,8 29,5
30-34 144 6,0 6,0 35,4
35-39 166 6,9 6,9 42,3
40-44 170 7,0 7,0 49,4
45-49 202 8,4 8,4 57,8
50-54 195 8,1 8,1 65,8
55-59 206 8,5 8,5 74,4
60-64 169 7,0 7,0 81,4
65-69 126 5,2 5,2 86,6
70-74 109 4,5 4,5 91,1
75-79 89 3,7 3,7 94,8
80-84 78 3,2 3,2 98,1
>85 47 1,9 1,9 100,0
Toplam 2412 99,8 100,0
Eksik veri 4 0,2
Genel Toplam | 2416 100,0
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Ilge Saghk evi Say1 Yiizde Gegerli Kiimiilatif
yuzde yizde
Yatagan | Erkek | 2-4 45 2,8 2,8 2,8
5-9 125 7,8 7,8 10,7
10-14 95 6,0 6,0 16,6
15-19 90 5,6 5,6 22,3
20-24 63 3,9 4,0 26,2
25-29 66 4,1 4,1 30,4
30-34 70 4.4 4,4 34,8
35-39 75 4,7 4,7 39,5
40-44 93 5,8 5,8 45,3
45-49 106 6,6 6,7 52,0
50-54 144 9,0 9,0 61,0
55-59 155 9,7 9,7 70,7
60-64 143 9,0 9,0 79,7
65-69 127 8,0 8,0 87,7
70-74 78 4,9 4,9 92,6
75-79 69 4,3 4,3 96,9
80-84 40 2,5 2,5 99,4
> 85 9 ,6 ,6 100,0
Toplam 1593 99,9 100,0
Eksik veri 2 1
Genel Toplam | 1595 100,0
Kadin | 2-4 49 2,3 2,3 2,3
5-9 109 5,2 5,2 7,6
10-14 103 4,9 4,9 12,5
15-19 98 4,7 4,7 17,2
20-24 104 5,0 5,0 22,2
25-29 96 4,6 4,6 26,8
30-34 131 6,2 6,3 33,0
35-39 130 6,2 6,2 39,3
40-44 153 7,3 7,3 46,6
45-49 181 8,6 8,7 55,2
50-54 186 8,9 8,9 64,1
55-59 196 9,3 9,4 73,5
60-64 153 7,3 7,3 80,9
65-69 127 6,1 6,1 86,9
70-74 105 5,0 5,0 92,0
75-79 84 4,0 4,0 96,0
80-84 61 2,9 2,9 98,9
>85 23 1,1 1,1 100,0
Toplam 2089 99,6 100,0
Eksik veri 9 0,4
Genel Toplam | 2098 100,0

43




3.1.1.2 Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin sigara kullanma durumuna gére

dagilimlari

Tablo 15. Tiim arastirma grubunda cinsiyete gére sigara kullanma durumu

Ozellik Sigara icme durumu Toplam | P
Icmiyor | Sigara degeri
Icen/icmis
Cinsiyet Erkek Say1 16602 4183 20785
Satir Yiizde 79,9 20,1 100,0
Siitun Yiizde | 42,2 82,0 46,7
Kadmn Say1 22770 916 23686 | <0,001
Satir Yiizde | 96,1 3,9 100,0
Siitun Yiizde | 57,8 18,0 53,3
Toplam Say1 39372 5099 44471
Satir Yiizde 88,5 11,5 100,0
Siitun Yiizde | 100,0 100,0 100,0

Tiim aragtirma grubunda cinsiyete gore sigara kullanma durumuna bakildiginda erkeklerin
yiizde 20,1 sigara kullanmakta ve kadinlarin yiizde 3,9 sigara kullanmakta oldugu ¢ikmustir.

Arastirma grubunda sigara icme durumuna gore cinsiyetler incelendiginde sigara igenlerin
yiizde 82,0’sini erkekler olusturmaktadir.

Cinsiyete gore sigara igme durumunda erkekler kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oranda sigara igmektedir.(P<0,05)
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Tablo 16. Tiim arastirma grubunda yas bantlarina gére sigara kullanma durumu

Sigara icme durumu | Toplam
Icmiyor | Sigara kisi
Icen/icmis
Yas bantlar 24 - 36 | Sayn 299 0 299
ay Satir Yiizde 100,0 0,0 100,0
Siitun Yiizde 0,8 0,0 0,7
37 - 60 | Say1 976 0 976
ay Satir Yiizde 100,0 0,0 100,0
Siitun Yiizde 2,5 0,0 2,2
6 -8yas | Say1 2518 0 2518
Satir Yiizde 100,0 0,0 100,0
Siitun Yiizde 6,4 0,0 57
9-11yas | Sayn 1708 6 1714
Satir Yiizde 99,6 0,4 100,0
Siitun Yiizde 4.4 0,1 3,9
12-14 Say1 1681 27 1708
yas Satir Yiizde 98,4 1,6 100,0
Siitun Yiizde 4,3 0,5 3,9
15-18 Sayi 1781 84 1865
yas Satir Yiizde 95,5 45 100,0
Siitun Yiizde 4.6 1,7 4.2
19-30 Sayi 4970 701 5671
yas Satir Yiizde 87,6 12,4 100,0
Siitun Yiizde 12,7 13,9 12,8
31-50 Say1 10747 2210 12957
yas Satir Yiizde 82,9 17,1 100,0
Siitun Yiizde 27,5 43,7 29,4
51-64 Say1 7612 1309 8921
yas Satir Yiizde 85,3 14,7 100,0
Siitun Yiizde 19,5 25,9 20,2
65-74 Sayi 3875 481 4356
yas Satir Yiizde 89,0 11,0 100,0
Siitun Yiizde 9,9 9,5 9,9
75 yas ve | Say1 2908 240 3148
ustii Satir Yiizde 92,4 7,6 100,0
Siitun Yiizde 7,4 4,7 7,1
Toplam Sayi 39075 5058 44133
Satir Yiizde 88,5 11,5 100,0
Siitun Yiizde 100,0 100,0 100,0
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Tablo 17. Tiim arastirma grubunda yas bantlarina gére sigara kullanma durumu

Sigara icme durumu Toplam
icmiyor Sigara ig:en/ig:mis Kkisi
Yas bantlar1 | <5 yas Say1 1275 0 1275
Satir Yiizde 100,0 0,0 100,0
Siitun Yiizde | 3,3 0,0 2,9
6- 11 yas Say1 4226 6 4232
Satir Yiizde 99,9 0,1 100,0
Siitun Yiizde | 10,8 0,1 9,6
12- 18 yas Say1 3462 111 3573
Satir Yiizde 96,9 3,1 100,0
Siitun Yiizde | 8,9 2,2 8,1
19 yas ve | Sayl 30112 4941 35053
ustii Satir Yiizde 85,9 14,1 100,0
Siitun Yiizde | 77,1 97,7 79,4
Toplam Say1 39075 5058 44133
Satir Yiizde 88,5 11,5 100,0
Siitun Yiizde | 100,0 100,0 100,0

Tliim aragtirma grubunda yasa gore sigara kullanma durumuna bakildiginda en ¢ok sigara
icenler yiizde 17,1 ile 31 - 50 yas bandinda ve yiizde 13,9 ile 19 - 30 yas bandinda ¢ikmustir.

Arastirma grubunda yasa gore sigara kullanma durumuna gore yiizde 3,1 ile adolesan ve
genglerde sigara kullandig1 ayrica dikkati cekmistir.

Tablo 18. Tiim arastirma grubunda ilgelere gére sigara kullanma durumu

Sayi Yizde |Gegerliyiizde |Kiimiilatif %

flce Saghk evi  |Merkez 695 [13,6 [13,6 13,6
Bodrum 95 1,9 1,9 15,5
Dalaman 393 7,7 7,7 23,2
Dat¢a 131 2,6 2,6 25,8
Fethiye 371 7,3 7,3 33,0
Kavaklidere 17 0,3 0,3 33,4
Koéycegiz 476 9,3 9,3 42,7
Marmaris 510 10,0 |10,0 52,7
Milas 522 10,2 (10,2 63,0
Ortaca 421 8,3 8,3 71,2
Seydikemer 143 2,8 2,8 74,0
Ula 780 15,3 15,3 89,3
Yatagan 545 10,7 10,7 100,0
Toplam 5099 |100,0 |100,0
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Tablo 19. Yetiskin (>18 yas) arastirma grubunda cinsiyete gére sigara kullanma durumu

Ozellik Sigara icme durumu | Toplam | P
I¢miyor Sigara degeri
Icen/icmis
Cinsiyet Erkek Say1 11926 4080 16006
Satir Yiizde | 74,5 25,5 100,0
Siitun Yiizde | 39,6 82,6 45,7
Kadin Say1 18186 861 19047 | <0,001
Satir Yiizde 95,5 45 100,0
Siitun Yiizde | 60,4 17,4 54,3
Toplam Say1 30112 4941 35053
Satir Yiizde | 85,9 14,1 100,0
Siitun Yiizde | 100,0 100,0 100,0

Yetigkin (>18 yas) aragtirma grubunda cinsiyete gore sigara kullanma durumuna bakildiginda
erkeklerin yiizde 25,5 sigara kullanmakta ve kadinlarin yiizde 4,5 sigara kullanmakta oldugu

cikmigtir.

Arastirma grubunda sigara igme durumuna gore cinsiyetler incelendiginde sigara icenlerin
yiizde 82,6’sin1 erkekler olusturmaktadir.

Cinsiyete gore sigara igme durumunda erkekler kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oranda sigara igmektedir.(P<0,05)
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Tablo 20. Yetiskin (>18 yas) arastirma grubunda yas bantlarina gére sigara kullanma durumu

Sigara icme durumu Toplam
Icmiyor | Sigara Icen/icmis | kisi

Yas bantlar1 | 19 - 30 yas Say1 4970 701 5671
Satir Yiizde 87,6 12,4 100,0

Siitun Yiizde 16,5 14,2 16,2
31 - 50 yas Say1 10747 2210 12957

Satir Yiizde 82,9 17,1 100,0

Siitun Yiizde 35,7 447 37,0

51 - 64 yas Say1 7612 1309 8921

Satir Yiizde 85,3 14,7 100,0

Siitun Yiizde 25,3 26,5 25,5

65 - 74 yas Say1 3875 481 4356

Satir Yiizde 89,0 11,0 100,0

Siitun Yiizde 12,9 9,7 12,4

75 yas ve Say1 2908 240 3148

ustii Satir Yiizde 92,4 7,6 100,0

Siitun Yiizde 9,7 49 9,0
Toplam Say1 30112 4941 35053
Satir Yiizde 85,9% 14,1 100,0

Siitun Yiizde | 100,0% 100,0 100,0

Yetiskin (>18 yas) arastirma grubunda yasa gore sigara kullanma durumuna bakildiginda en
cok sigara igenler yiizde 44,7 ile 31 - 50 yas bandinda ve ylizde 26,5 ile 19 - 30 yas bandinda
cikmustir.

Arastirma grubunda yasa gore sigara kullanma durumuna gore yiizde 7,6 ile yetmis bes yas ve
istli kisilerde sigara kullanma en az diizeydedir.
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Tablo 21. Yetiskin (>18 yas) arastirma grubunda ilgelere gére sigara kullanma durumu

Sayi Yizde |Gegerliyilizde |Kumiilatif %

ilg:e Saghk evi Merkez 695 13,6 (13,6 13,6
Bodrum 95 1,9 1,9 15,5
Dalaman 393 7,7 7,7 23,2
Datga 131 2,6 2,6 25,8
Fethiye 371 7,3 7.3 33,0
Kavaklidere 17 0,3 0,3 33,4
Koycegiz 476 9,3 9,3 42,7
Marmaris 510 10,0 (10,0 52,7
Milas 522 10,2 |10,2 63,0
Ortaca 421 8,3 8,3 71,2
Seydikemer 143 2,8 2,8 74,0
Ula 780 15,3 |15,3 89,3
Yatagan 545 10,7 |10,7 100,0
Toplam 5099 |100,0 [100,0

INUTSI1 bolgeleri diizenli sigara kullanim orani (riirkiye kronik hastaliklar ve risk faktorleri siklig calismasi 2013)
Bat1 Anadolu 23.5
Akdeniz 22.3
Ege 24.3

Yerlesim yeri

Kir 20.2

Kent 25.3

Arastirma grubunda yerlesim yerine gore sigara kullanma durumuna gore yiizde 15,3 ile Ula
ilgesi’nde en ¢ok sigara kullanma; yiizde 0,3 ile Kavaklidere ilgesi en az sigara kullanma
yiizdesine sahiptir.

Onsekiz yas Ustl tiim katilimcilarin sigara igme yiizdesi 14.1 olarak goriilmekte ve 2013 yili
Tiirkiye kronik hastaliklar ve risk faktorii calismasinda NUTS1 bdlgeleri ile kiyaslandiginda bu
oran diisiik diizeydedir.
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3.1.1.3 Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin oziir durumuna gére dagilimlari
Tablo 22. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin 6ziir durumuna gére dagilimlari

Say1 Yiizde

Oziir durumu | Yok 43651 98,2
Var 820 18
Toplam 44471 100,0

Tablo23. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin 6ziir tipine gére dagilimlari

Say1 Yiizde

Oziir Oziir Yok 43559 97,9
durumu | Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 92 0,2
Otizm Var 2 <<0,1
Down Sendromu 13 <<0,1
Zihinsel(mental Retarde) 109 0,2
Isitme Engelli 62 0,1
Gorme Engelli 83 0,2
Ortopedik Engelli 481 1,1
Ruhsal ve Duygusal Engelli 9 <<0,1
Dil-Konusma Bozuklugu 38 0,1
Kronik Hastalik 23 0,1
Toplam 44471 100,0

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin 6ziir durumuna goére dagilimlarina bakildiginda
% 1,8’inde 6ziir varhig1 tespit edilmistir. Oziir tipine gére bakildiginda %1,1 ile ortopedik

engel, 9%0,2 ile zihinsel engel en sik goriilen 6ziir olarak karsimiza ¢ikmustir.
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Tablo24. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilcelere gére 6ziir durumu varliklarinin

dagilimlari
Iice Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Oziir Yok 5420 96,8
Oziir Var 180 3,2
Toplam 5600 100,0
Bodrum Oziir Yok 1012 99,4
Oziir Var 6 0,6
Toplam 1018 100,0
Dalaman Oziir Yok 3914 97,8
Oziir Var 90 2,2
Toplam 4004 100,0
Datca Oziir Yok 994 98,3
Oziir Var 17 1,7
Toplam 1011 100,0
Fethiye Oziir Yok 6035 99,1
Oziir Var 52 0,9
Toplam 6087 100,0
Kavakhdere Oziir Yok 435 99,5
Oziir Var 2 0,5
Toplam 437 100,0
Koycegiz Oziir Yok 3168 96,9
Oziir Var 103 3,1
Toplam 3271 100,0
Marmaris Oziir Yok 3345 99,3
Oziir Var 23 0,7
Toplam 3368 100,0
Milas Oziir Yok 4215 97,8
Oziir Var 96 2,2
Toplam 4311 100,0
Ortaca Oziir Yok 4185 98,8
Oziir Var 49 1,2
Toplam 4234 100,0
Seydikemer Oziir Yok 2719 98,8
Oziir Var 32 1,2
Toplam 2751 100,0
Ula Oziir Yok 4585 97,8
Oziir Var 101 2,2
Toplam 4686 100,0
Yatagan Oziir Yok 3624 98,1
Oziir Var 69 1,9
Toplam 3693 100,0
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Tablo25a. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere ve éziir tipine gére éziir durumu

varhklarinin dagilimlari

ilge Saglik Evi Sayi Yiizde
Merkez Oziir Yok 5347 95,5
Zihinsel(mental retarde) 13 0,2
Isitme Engelli 9 0,2
Gorme Engelli 15 0,3
Ortopedik Engelli 139 2,5
Dil-Konusma Bozuklugu 3 0,1
Kronik Hastalik 1 0,0
Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 73 1,3
Toplam 5600 100,0
Bodrum Oziir Yok 1012 99,4
Zihinsel(mental retarde) 1 0,1
Isitme Engelli 2 0,2
Ortopedik Engelli 3 0,3
Toplam 1018 100,0
Dalaman Oziir Yok 3914 97,8
Zihinsel(mental retarde) 8 0,2
Isitme Engelli 14 0,3
Gorme Engelli 10 0,2
Ortopedik Engelli 51 1,3
Ruhsal ve Duygusal Engelli 2 0,0
Dil-Konusma Bozuklugu 5 0,1
Toplam 4004 100,0
Datca Oziir Yok 994 98,3
Down Sendromu 1 0,1
Isitme Engelli 5 0,5
Gorme Engelli 1 0,1
Ortopedik Engelli 9 0,9
Dil-Konusma Bozuklugu 1 0,1
Toplam 1011 100,0
Fethiye Oziir Yok 6034 99,1
Down Sendromu 2 0,0
Zihinsel(mental retarde) 6 0,1
Isitme Engelli 4 0,1
Gorme Engelli 2 0,0
Ortopedik Engelli 36 0,6
Dil-Konusma Bozuklugu 1 0,0
Kronik Hastalik 1 0,0
Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 1 0,0
Toplam 6087 100,0
Kavakhdere Oziir Yok 435 99,5
Zihinsel(mental retarde) 1 0,2
Ortopedik Engelli 1 0,2
Toplam 437 100,0
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Tablo25b. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere ve éziir tipine gére éziir durumu

varhklarinin dagilimlari

Koycegiz Oziir Yok 3168 96,9
Down Sendromu 1 0,0
Zihinsel(mental retarde) 7 0,2
Isitme Engelli 5 0,2
Gorme Engelli 13 0,4
Ortopedik Engelli 75 2,3
Dil-Konusma Bozuklugu 1 0,0
Kronik Hastalik 1 0,0
Toplam 3271 100,0
Marmaris Oziir Yok 3345 99,3
Down Sendromu 1 0,0
Zihinsel(mental retarde) 6 0,2
Isitme Engelli 2 0,1
Gorme Engelli 1 0,0
Ortopedik Engelli 12 0,4
Dil-Konugma Bozuklugu 1 0,0
Toplam 3368 100,0
Milas Oziir Yok 4211 97,7
Down Sendromu 3 0,1
Zihinsel(mental retarde) 16 0,4
Isitme Engelli 7 0,2
Gorme Engelli 10 0,2
Ortopedik Engelli 44 1,0
Dil-Konusma Bozuklugu 10 0,2
Kronik Hastalik 6 0,1
Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 4 0,1
Toplam 4311 100,0
Ortaca Oziir Yok 4171 98,5
Otizm Var 1 0,0
Down Sendromu 3 0,1
Zihinsel(mental retarde) 8 0,2
Isitme Engelli 1 0,0
Gorme Engelli 5 0,1
Ortopedik Engelli 21 0,5
Ruhsal ve Duygusal Engelli 5 0,1
Kronik Hastalik 5 0,1
Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 14 0,3
Toplam 4234 100,0
Seydikemer Oziir Yok 2719 98,8
Zihinsel(mental retarde) 6 0,2
Isitme Engelli 3 0,1
Gorme Engelli 7 0,3
Ortopedik Engelli 11 0,4
Dil-Konugsma Bozuklugu 5 0,2
Toplam 2751 100,0
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Tablo25c.Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilcelere ve éziir tipine gére 6ziir durumu
varhklarinin dagilimlari

Ula Oziir Yok 4585 97,8
Otizm Var 1 0,0
Down Sendromu 1 0,0
Zihinsel(mental retarde) 18 0,4
Isitme Engelli 5 0,1
Gorme Engelli 12 0,3
Ortopedik Engelli 52 1,1
Ruhsal ve Duygusal Engelli 2 0,0
Dil-Konusma Bozuklugu 6 0,1
Kronik Hastalik 4 0,1
Toplam 4686 100,0
Yatagan Oziir Yok 3624 98,1
Down Sendromu 1 0,0
Zihinsel(mental retarde) 19 0,5
Isitme Engelli 5 0,1
Gorme Engelli 7 0,2
Ortopedik Engelli 27 0,7
Dil-Konusma Bozuklugu 5 0,1
Kronik Hastalik 5 0,1
Toplam 3693 100,0

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere gore Oziir durumu varliklarinin
dagilimlar1 incelendiginde Merkez ilge % 3,2 ile en sik Oziir prevalansina sahiptir. Merkez
ilge’de % 2,5 ile ortopedik engeli,%g 3 gérme engeli ve ,%y 2 isitme ve zihinsel engel takip
etmektedir.
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Tablo26.Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize edilmis

Oziir durumuna gére dagilimlari

_ Say1 Yiizde

Oziir durumu | Yok 36120 81,2
Var 8351 18,8

Toplam 44471 100,0

Tablo27.Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize edilmis

Oziir tipine gére dagilimlari

Say1 Yiizde
Oziir Oziir Yok 36028 81,0
durumu | Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 92 0,2
Otizm Var 2 <<0,1
Down Sendromu 13 <<0,1
Zihinsel(mental retarde) 109 0,2
Isitme Engelli 62 0,1
Gorme Engelli 83 0,2
Ortopedik Engelli 481 1,1
Ruhsal ve Duygusal Engelli 9 <<0,1
Dil-Konusma Bozuklugu 38 0,1
Kronik Hastalhik 7554 17,0
Toplam 44471 100,0

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize
edilmis Oziir durumuna gore dagilimlarina bakildiginda % 18,8’inde Oziir varligi tespit
edilmistir. Oziir tipine gére bakildiginda %17,0 ile kronik hastalik varlig1 en sik goriilen oziir
olarak karsimiza ¢ikmustir.
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Tablo28.Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize edilmis
Oziir durumuna gére dagilimlari

Iice Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Oziir Yok 4377 78,2
Oziir Var 1223 21,8
Toplam 5600 100,0
Bodrum Oziir Yok 821 80,6
Oziir Var 197 19,4
Toplam 1018 100,0
Dalaman Oziir Yok 3286 82,1
Oziir Var 718 17,9
Toplam 4004 100,0
Datca Oziir Yok 781 77,3
Oziir Var 230 22,7
Toplam 1011 100,0
Fethiye Oziir Yok 5259 86,4
Oziir Var 828 13,6
Toplam 6087 100,0
Kavakhdere Oziir Yok 347 79,4
Oziir Var 90 20,6
Toplam 437 100,0
Koycegiz Oziir Yok 2617 80,0
Oziir Var 654 20,0
Toplam 3271 100,0
Marmaris Oziir Yok 3014 89,5
Oziir Var 354 10,5
Toplam 3368 100,0
Milas Oziir Yok 3223 74,8
Oziir Var 1088 25,2
Toplam 4311 100,0
Ortaca Oziir Yok 3405 80,4
Oziir Var 829 19,6
Toplam 4234 100,0
Seydikemer Oziir Yok 2307 83,9
Oziir Var 444 16,1
Toplam 2751 100,0
Ula Oziir Yok 3751 80,0
Oziir Var 935 20,0
Toplam 4686 100,0
Yatagan Oziir Yok 2932 79,4
Oziir Var 761 20,6
Toplam 3693 100,0
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Tablo29a.Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize

edilmis éziir tipine gére dagilhimlari

ilge Saglik Evi Sayi Yiizde
Merkez Oziir Yok 4304 76,9
Zihinsel(mental retarde) 13 0,2
isitme Engelli 9 0,2
Gorme Engelli 15 0,3
Ortopedik Engelli 139 2,5
Dil-Konusma Bozuklugu 3 0,1
Kronik Hastalik 1044 18,6
Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 73 1,3
Toplam 5600 100,0
Bodrum Oziir Yok 821 80,6
Zihinsel(mental retarde) 1 0,1
Isitme Engelli 2 0,2
Ortopedik Engelli 3 0,3
Kronik Hastalik 191 18,8
Toplam 1018 100,0
Dalaman Oziir Yok 3286 82,1
Zihinsel(mental retarde) 8 0,2
Isitme Engelli 14 0,3
Gorme Engelli 10 0,2
Ortopedik Engelli 51 1,3
Ruhsal ve Duygusal Engelli 2 0,0
Dil-Konusma Bozuklugu 5 0,1
Kronik Hastalik 628 15,7
Toplam 4004 100,0
Datca Oziir Yok 781 77,3
Down Sendromu 1 0,1
isitme Engelli 5 0,5
Gorme Engelli 1 0,1
Ortopedik Engelli 9 0,9
Dil-Konusma Bozuklugu 1 0,1
Kronik Hastalik 213 21,1
Toplam 1011 100,0
Fethiye Oziir Yok 5258 86,4
Down Sendromu 2 0,0
Zihinsel(mental retarde) 6 0,1
isitme Engelli 4 0,1
Gorme Engelli 2 0,0
Ortopedik Engelli 36 0,6
Dil-Konusma Bozuklugu 1 0,0
Kronik Hastalik 777 12,8
Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 1 0,0
Toplam 6087 100,0
Kavaklidere Oziir Yok 347 79,4
Zihinsel(mental retarde) 1 0,2
Ortopedik Engelli 1 0,2
Kronik Hastalik 88 20,1
Toplam 437 100,0
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Tablo29b.Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize

edilmis éziir tipine gére dagilhimlari

Koycegiz Oziir Yok 2617 80,0
Down Sendromu 1 0,0
Zihinsel(mental retarde) 7 0,2
isitme Engelli 5 0,2
Gorme Engelli 13 0,4
Ortopedik Engelli 75 2,3
Dil-Konusma Bozuklugu 1 0,0
Kronik Hastalik 552 16,9
Toplam 3271 100,0
Marmaris Oziir Yok 3014 89,5
Down Sendromu 1 0,0
Zihinsel(mental retarde) 6 0,2
Isitme Engelli 2 0,1
Gorme Engelli 1 0,0
Ortopedik Engelli 12 0,4
Dil-Konusma Bozuklugu 1 0,0
Kronik Hastalik 331 9,8
Toplam 3368 100,0
Milas Oziir Yok 3219 74,7
Down Sendromu 3 0,1
Zihinsel(mental retarde) 16 0,4
isitme Engelli 7 0,2
Gorme Engelli 10 0,2
Ortopedik Engelli 44 1,0
Dil-Konusma Bozuklugu 10 0,2
Kronik Hastalik 998 23,2
Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 4 0,1
Toplam 4311 100,0
Ortaca Oziir Yok 3391 80,1
Otizm Var 1 0,0
Down Sendromu 3 0,1
Zihinsel(mental retarde) 8 0,2
Isitme Engelli 1 0,0
Gorme Engelli 5 0,1
Ortopedik Engelli 21 0,5
Ruhsal ve Duygusal Engelli 5 0,1
Kronik Hastalik 785 18,5
Sorgulanamadi(Yerinde Yok-RET) 14 0,3
Toplam 4234 100,0
Seydikemer Oziir Yok 2307 83,9
Zihinsel(mental retarde) 6 0,2
isitme Engelli 3 0,1
Gorme Engelli 7 0,3
Ortopedik Engelli 11 0,4
Dil-Konusma Bozuklugu 5 0,2
Kronik Hastalik 412 15,0
Toplam 2751 100,0
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Tablo29c. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize
edilmis éziir tipine gére dagilhimlari

Ula Oziir Yok 3751 80,0
Otizm Var 1 0,0
Down Sendromu 1 0,0
Zihinsel(mental retarde) 18 0,4
Isitme Engelli 5 0,1
Gorme Engelli 12 0,3
Ortopedik Engelli 52 1,1
Ruhsal ve Duygusal Engelli 2 0,0
Dil-Konugma Bozuklugu 6 0,1
Kronik Hastalik 838 17,9
Toplam 4686 100,0
Yatagan Oziir Yok 2932 79,4
Down Sendromu 1 0,0
Zihinsel(mental retarde) 19 0,5
Isitme Engelli 5 0,1
Gorme Engelli 7 0,2
Ortopedik Engelli 27 0,7
Dil-Konusma Bozuklugu 5 0,1
Kronik Hastalik 697 18,9
Toplam 3693 100,0

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize
edilmis Oziir durumuna gore dagilimlar incelendiginde Milas ilgesi’nde kronik hastalik varlig
% 23,2; Datga ilgesi’nde %21,1 ve Kavaklidere ilgesi’nde %20,1 ile en sik prevalansa sahiptir.
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3.1.1.4 Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik durumuna gore

dagilimlari

Tablo30. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik durumuna gére dagilimlari

Sayl Yiizde
Kronik Yok 36632 82,4
hastahk Var 7839 17,6
durumu
Toplam 44471 100,0

Tablo31.Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin toplam kronik hastalik sayisina gére dagilimlari

Say1 Yiizde
Kronik Hastalik Yok 36632 82,4
hastallk |1 Hastalik 5600 12,6
durumu |2 Hastalik 1906 4,3
3 Hastalik 304 0,7
4 Hastalik 26 0,1
5 Hastalik 3 <<0,1
Toplam 44471 100,0

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligt durumuna gore
dagilimlarina bakildiginda % 17,6’sinda kronik hastalik tespit edilmistir. Eslik eden kronik
hastalik sayisina gore bakildiginda %12,6’sinda bir tane kronik hastalik ;% 5,1’inde en az iki
kronik hastalik vardir. Kronik hastaligi olan katilimcilarda ortalama kronik hastalik sayisi
1,33+0,57"dir.
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Tablo32. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilcelere gére kronik hastalik varhigi durumu

dagilimlari
Iice Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Kronik Hastalik Yok 4491 80,2
Kronik Hastalik Var 1109 19,8
Toplam 5600 100,0
Bodrum Kronik Hastalik Yok 827 81,2
Kronik Hastalik Var 191 18,8
Toplam 1018 100,0
Dalaman Kronik Hastalik Yok 3339 83,4
Kronik Hastalik Var 665 16,6
Toplam 4004 100,0
Datca Kronik Hastalik Yok 792 78,3
Kronik Hastalik Var 219 21,7
Toplam 1011 100,0
Fethiye Kronik Hastalik Yok 5293 87,0
Kronik Hastalik Var 794 13,0
Toplam 6087 100,0
Kavakhdere Kronik Hastalik Yok 349 79,9
Kronik Hastalik Var 88 20,1
Toplam 437 100,0
Koycegiz Kronik Hastalik Yok 2675 81,8
Kronik Hastalik Var 596 18,2
Toplam 3271 100,0
Marmaris Kronik Hastalik Yok 3031 90,0
Kronik Hastalik Var 337 10,0
Toplam 3368 100,0
Milas Kronik Hastalik Yok 3289 76,3
Kronik Hastalik Var 1022 23,7
Toplam 4311 100,0
Ortaca Kronik Hastalik Yok 3428 81,0
Kronik Hastalik Var 806 19,0
Toplam 4234 100,0
Seydikemer Kronik Hastalik Yok 2325 84,5
Kronik Hastalik Var 426 15,5
Toplam 2751 100,0
Ula Kronik Hastalik Yok 3813 814
Kronik Hastalik Var 873 18,6
Toplam 4686 100,0
Yatagan Kronik Hastalik Yok 2980 80,7
Kronik Hastalik Var 713 19,3
Toplam 3693 100,0
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Tablo33a. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere gére kronik hastalik tiplerinin dagilimlari

Kronik Akciger Kanser Diyabet Hipertansiyon Kardiyovaskuler
Hastaliklar1 Hastaliklar
flge Saglik Evi Yok Var Yok Var Yok Var Yok |Var Yok Var
Merkez Say1 5509 91 5473 127 5290 310 4933 667 5386 214
Satir Yiizde |98,4 1,6 97,7 2,3 94,5 55 88,1 [11,9 96,2 3,8
Siitun Yiizde [12,5 21,1 12,4 49,2 12,6 13,3 12,6 12,5 12,5 17,4
Bodrum Say1 1009 9 1014 4 973 45 864 154 996 22
Satir Yiizde |99,1 0,9 99,6 0,4 95,6 4.4 849 |151 97,8 2,2
Siitun Yiizde |2,3 2,1 2,3 1,6 2,3 1,9 2,2 2,9 2,3 1,8
Dalaman Say1 3981 23 3998 6 3785 219 3473 |531 3935 69
Satir Yiizde |99,4 0,6 99,9 0,1 94,5 55 86,7 |13,3 98,3 1,7
Siitun Yiizde |9,0 53 9,0 2,3 9,0 9,4 8,9 9,9 9,1 5,6
Datca Say1 1004 7 1008 3 944 67 856 155 989 22
Satir Yiizde |99,3 0,7 99,7 0,3 93,4 6,6 84,7 |15,3 97,8 2,2
Siitun Yiizde |2,3 1,6 2,3 1,2 2,2 2,9 2,2 2,9 2,3 1.8
Fethiye Say1 6037 50 6061 26 5821 266 5567 |520 5957 130
Satir Yiizde |99,2 0,8 99,6 0,4 95,6 4.4 915 |85 97,9 2,1
Siitun Yiizde |13,7 11,6 13,7 10,1 13,8 11,4 14,2 9,7 13,8 10,6
Kavaklidere | Say1 434 3 435 2 416 21 378 59 420 17
Satir Yiizde |99,3 0,7 99,5 0,5 95,2 4,8 86,5 [135 96,1 3,9
Siitun Yiizde |1,0 0,7 1,0 0,8 1,0 0,9 1,0 1,1 1,0 1,4
Koycegiz | Sayi 3244 27 3251 20 3050 221 2858 413 3161 110
Satir Yiizde |99,2 0,8 99,4 0,6 93,2 6,8 874 [12,6 96,6 3,4
Siitun Yiizde |7,4 6,3 7,4 7,8 7,2 9,5 7,3 7,7 7,3 8,9
Marmaris | Sayi 3337 31 3360 8 3263 105 3173 195 3331 37
Satir Yiizde |99,1 0,9 99,8 0,2 96,9 3,1 942 |58 98,9 1,1
Siitun Yiizde |7,6 7,2 7,6 3,1 7,7 4,5 8,1 3,6 7,7 3,0
Milas Say1 4249 62 4294 17 4078 233 3550 |761 4146 165
Satir Yiizde |98,6 1,4 99,6 0,4 94,6 54 82,3 17,7 96,2 3,8
Siitun Yiizde |9,6 14,4 9,7 6,6 9,7 10,0 9,1 14,2 9,6 13,4
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Ortaca Say1 4207 27 4225 9 3963 271 3650 |584 4149 85
Satir Yiizde [99,4 0,6 99,8 0,2 93,6 6,4 86,2 13,8 98,0 2,0
Siitun Yiizde |9,6 6,3 9,6 3,5 9,4 11,7 9,3 10,9 9,6 6,9
Seydikemer | Sayi 2727 24 2744 / 2627 124 2497 |254 2683 68
Satir Yiizde [99,1 0,9 99,7 0,3 95,5 4,5 90,8 9,2 97,5 2,5
Siitun Yiizde |6,2 5,6 6,2 2,7 6,2 53 6,4 4,7 6,2 5,5
Ula Say1 4641 45 4663 23 4439 247 4119 | 567 4515 171
Satir Yiizde [99,0 1,0 99,5 0,5 94,7 5,3 87,9 12,1 96,4 3,6
Siitun Yiizde |10,5 10,4 10,5 8,9 10,5 10,6 10,5 10,6 10,4 13,9
Yatagan Say1 3661 32 3687 6 3497 196 3196 497 3571 122
Satir Yiizde |99,1 0,9 99,8 0,2 94,7 53 86,5 13,5 96,7 3,3
Siitun Yiizde |8,3 7,4 8,3 2,3 8,3 8,4 8,2 9,3 8,3 9,9
Total Say1 44040 431 44213 258 42146 | 2325 39114 | 5357 43239 1232
Satir Yiizde |99,0 1,0 99,4 0,6 94,8 5,2 88,0 12,0 97,2 2,8
Siitun Yiizde | 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 ]100,0 [100,0 100,0
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Tablo33b. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere gére kronik hastalik tiplerinin dagilimlari

Sinir Sistemi Kas — Iskelet Urogenital Sistem | Psikiatrik Otoimmun-
(Norolojik) Sistemi Hastaliklar Kongenital-Diger
flge Saglik Evi Yok Var Yok Var Yok Var Yok |Var Yok Var
Merkez Say1 5544 56 5569 31 5567 33 5594 |6 5549 ol
Satir Yiizde 99,0 1,0 99,4 0,6 99,4 0,6 99,9 0,1 99,1 0,9
Siitun Yiizde [12,5 22,2 12,6 23,8 12,6 26,6 12,6 9,8 12,6 18,7
Bodrum Say1 1018 0 1018 0 1016 2 1017 |1 1012 6
Satir Yiizde 100,0 0,0 100,0 0,0 99,8 2 99,9 0,1 99,4 0,6
Siitun Yiizde |[2,3 0,0 2,3 0,0 2,3 1,6 2,3 1,6 2,3 2,2
Dalaman Say1 3993 11 4000 4 3994 10 4001 |3 3990 14
Satir Yiizde 99,7 0,3 99,9 0,1 99,8 0,2 999 |01 99,7 0,3
Siitun Yiizde |9,0 4.4 9,0 3,1 9,0 8,1 9,0 4,9 9,0 51
Datca Say1 1004 7 1008 3 1008 3 1010 |1 1002 9
Satir Yiizde 99,3 0,7 99,7 0,3 99,7 0,3 99,9 0,1 99,1 0,9
Siitun Yiizde |2,3 2,8 2,3 2,3 2,3 2,4 2,3 1,6 2,3 3,3
Fethiye Say1 6047 40 6055 32 6073 14 6080 |7 6048 39
Satir Yiizde 99,3 0,7 99,5 0,5 99,8 0,2 99,9 0,1 99,4 0,6
Siitun Yiizde |[13,7 15,9 13,7 24,6 13,7 11,3 13,7 11,5 13,7 14,3
Kavaklidere |Say1 437 0 437 0 436 1 437 0 434 3
Satir Yiizde |100,0 0,0 100,0 0,0 99,8 0,2 100,0 |0,0 99,3 0,7
Siitun Yiizde |[1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 0,8 1,0 0,0 1,0 1,1
Koycegiz Say1 3249 22 3261 10 3265 6 3267 |4 3254 17
Satir Yiizde 99,3 0,7 99,7 0,3 99,8 0,2 999 |01 99,5 0,5
Siitun Yiizde |7,3 8,7 7,4 7,7 7,4 4,8 7,4 6,6 7,4 6,2
Marmaris Say1 3358 10 3367 1 3364 4 3364 |4 3342 26
Satir Yiizde 99,7 3 100,0 0,0 99,9 0,1 99,9 0,1 99,2 0,8
Siitun Yiizde |7,6 4,0 7,6 0,8 7,6 3,2 7,6 6,6 7,6 9,5
Milas Say1 4300 11 4299 12 4298 13 4299 |12 4291 20
Satir Yiizde 99,7 0,3 99,7 0,3 99,7 0,3 99,7 |0,3 99,5 0,5
Siitun Yiizde |9,7 4.4 9,7 9,2 9,7 10,5 9,7 19,7 9,7 7,3
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Ortaca Say1 4214 20 4223 11 4223 11 4228 |6 4217 17
Satir Yiizde 99,5 0,5 99,7 0,3 99,7 0,3 999 |01 99,6 0,4

Siitun Yiizde [9,5 79 9,5 8,5 9,5 8,9 9,5 9,8 9,5 6,2

Seydikemer | Sayi 2728 23 2734 17 2741 10 2743 |8 2725 26
Satir Yiizde 99,2 0,8 99,4 0,6 99,6 0,4 99,7 |03 99,1 0,9

Siitun Yiizde |6,2 91 6,2 13,1 6,2 8,1 6,2 13,1 6,2 9,5

Ula Say1 4654 32 4683 3 4678 8 4681 |5 4667 19
Satir Yiizde 99,3 0,7 99,9 0,1 99,8 0,2 99 |01 99,6 0,4

Siitun Yiizde [10,5 12,7 10,6 2,3 10,5 6,5 10,5 |8,2 10,6 7,0

Yatagan Say1 3673 20 3687 6 3684 9 3689 |4 3667 26
Satir Yiizde 99,5 0,5 99,8 2 99,8 2 999 |01 99,3 0,7

Siitun Yiizde |8,3 79 8,3 4,6 8,3 7,3 8,3 6,6 8,3 9,5
Total Say1 44219 252 44341 130 44347 124 44410 |61 44198 273
Satir Yiizde |99,4 0,6 99,7 0,3 99,7 0,3 999 |01 99,4 0,6
Siitun Yiizde |100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 ]100,0 [100,0 100

Aragtirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere gore kronik hastalik dagilimlarina bakildiginda merkez Mentese ilgesi’'nde % 19,8;
Bodrum ilgesi’nde %18,8; Dalaman ilgesi’nde %16,6; Datga il¢esi’nde %21,7; Fethiye il¢esi’nde %13; Kavaklidere il¢esi’nde %20,1; Kdycegiz
ilcesi’nde %18,8; Marmaris ilgesi’nde % 10,0; Milas ilgesi’nde %23,7; Ortaca ilgesi’nde %19,0; Seydikemer ilgesi’nde %15,5; Ula ilgesi’nde
%18,6; Yatagan ilgesi’'nde 19,3 diir.

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere gore kronik hastalik tiplerinden en sik goriilen ilk 5 tanesine gore dagilimlarina
bakildiginda kronik akciger hastaligina sahip olanlarin % 21,1; kanser olanlarin %49,2’si;diyabet olanlarin %13,3;hipertansiyon olanlarin %11,9;
kardiyovaskuler hastalarin ise %3,8’1 merkez Mentese il¢esi’nde yasamaktadir.
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3.2 Antropometrik Ol¢iim Verilerinin Organizasyonu ve Normal
Dagilimlarinin incelenmesi:

3.2.1 Antropometrik él¢iimlerden boy uzunlugu verilerinin yas ve cinse gore

degerlendirilmesi

3.2.1.1.a. iki yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo34a. Iki yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas2 Erkek-boy 126 0,3 44345 99,7 44471 | 100,0
Tablo34b. iki yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas2Eboy Mean 90,7222 0,96442
95% Confidence Interval Lower Bound 88,8135
for Mean Upper Bound 92,6309
5% Trimmed Mean 89,3968
Median 90,0000
Variance 117,194
Std. Deviation 10,82563
Minimum 75,00
Maximum 170,00
Range 95,00
Interquartile Range 7,00
Skewness 4,764 0,216
Kurtosis 29,431 0,428
Tablo34c.iki yas erkeklerin élciim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas2Eboy 81,0000 | 84,0000 | 86,00 | 90,00| 93,00| 95,00 100,90
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas2Eboy 86,00 | 90,00 | 93,00
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Tablo34d.iki yas erkeklerin asiri uc boy dederlerine gére dadilimlari

Saglikevi Deger
Yas2Eboy Highest 1 Milas-Golyaka S.E 170,00
2 ULA-AKCAPINAR S.E 148,00
3 Koycegiz-EKINCIK S.E 130,00
4 SEYDIKEMER-Cobanlar 113,00
S.E.
5 ULA-AKCAPINAR S.E 105,00
Lowest 1 SEYDIKEMER-Temel- 75,00
temel 1 S.E.
2 Ortaca TSM-S.E 76,00
3 SEYDIKEMER-Atlidere 78,00
S.E.
4 Marmaris-Selimiye Koyt 80,00
S.E
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 81,00
Tablo34e. iki yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas2Eboy 0,267 126 0,000 0,556 126 | 0,000
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Sekil3a.iki yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil3b.iki yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag2Eboy
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Sekil3c.iki yas erkeklerin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami

173,007 Milas-Gélyaka S E
*
150,004 ULA-AKEAPINAH SE
Koyeegiz-EKIMCIK S E
*
125,004
SEYDIKEMER-Cobanlar S E.
o
LILA-AKCAPINAR SE
o
100,00
SEYDIKEMER Temel-temel 1 S E.
75,00 — o
[
‘Yag2Ehoy
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3.2.1.1.b. U¢ degerler cikartildiginda iki yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo35a.Ug dederler ¢ikartildiginda iki yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas2 Erkek-boy 119 0,3 44352 99,7 44471 | 100,0
Tablo35b.Uc degerler cikartildiginda iki yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas2Eboy Mean 89,1933 0,38659
95% Confidence Interval 88,4277
for Mean
89,9588
5% Trimmed Mean 89,2143
Median 89,0000
Variance 17,784
Std. Deviation 421715
Minimum 78,00
Maximum 103,00
Range 25,00
Interquartile Range 6,00
Skewness -0,009 0,222
Kurtosis 0,246 0,440

70




Tablo35c.Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas erkeklerin 6l¢ciim dederlerinin él¢iim degerlerinin persentil

degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas2Eboy 82,00 84,00 86,00 | 89,00 | 92,00| 95,00| 95,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas2Eboy 86,50 | 89,00 | 92,00
Tablo35d.Uc degerler cikartildiginda iki yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger
Yas2Eboy Highest 1 Milas-Koru S.E 103,00
2 Koycegiz-HAMITKOY S.E 97,00
3 Milas-Koru S.E 97,00
4 ULA-AKCAPINAR S.E 97,00
5 Koycegiz-Akkoprii S.E 96,00
Lowest 1 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 78,00
2 Marmaris-Selimiye Koyii S.E 80,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 81,00
4 Marmaris-TURNC S.E 81,00
5 Marmaris-Camli S.E 81,00

Tablo35e.Ucg degerler ¢ikartildiginda iki yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas2Eboy 0,072 119 0,200 0,987 119 | 0,342
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Sekilda.Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil4b.Ug degerler ¢cikartildiginda iki yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag2EBoyMss
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Sekildc.Ug degerler ¢cikartildiginda iki yas erkeklerin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami
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3.2.1.1.c. Iki yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo36a.iki yas kizlarin tiim grup igcindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas2 KlZ-boy 129 0,3 44342 99,7 44471 100,0
Tablo36b. iki yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas2Kboy Mean 89,8256 1,26109
95% Confidence Interval 87,3303
for Mean
92,3209
5% Trimmed Mean 87,6701
Median 88,0000
Variance 205,155
Std. Deviation 14,32323
Minimum 69,00
Maximum 191,00
Range 122,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 4,272 0,213
Kurtosis 23,244 0,423
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Tablo36c. Iki yas kizlarin élciim dederlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas2Kboy 79,00 (81,00 |83,00 88,00 |91,00 |96,00 |110,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas2Kboy 83,00 | 88,00 |91,00
Tablo36d. iki yas kizlarin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

Yas2Kboy Highest 1 Milas-Pinarcik S.E 191,00

2 Yatagan -Katranci SE 145,00

3 ULA-SARAYYANI S.E 145,00

4 Fethiye-INLICE S.E 143,00

5 Kdycegiz-Akkopri S.E 130,00

Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 69,00
2 SEYDIKEMER-SA-Golbent 75,00
S.E.

3 ULA-SARAYYANI S.E 76,00

4 Merkez-Gulagzi S.E. 78,00

5 Milas-Sakaya S.E 78,002
Tablo36e. iki yas kizlarin boy uzunlug§u dederlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas2Kboy 0,258 129 0,000 0,565 129 0,000
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Sekil5a.iki yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil5b.iki yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Mormal Q-Q Plot of Yag2Kboy
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Sekil5c.iki yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami

200,00
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o
T
Yag2khoy

77




3.2.1.1.d.Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo37a. Uc dederler cikartildiginda iki yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas2 Kiz-boy 123 0,3 44348 99,7 44471 | 100,0
Tablo37b. Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas2Kboy Mean 87,1016 0,49457
95% Confidence Interval 86,1226
for Mean
88,0807
5% Trimmed Mean 87,0741
Median 87,0000
Variance 30,086
Std. Deviation 5,48506
Minimum 69,00
Maximum 100,00
Range 31,00
Interquartile Range 7,00
Skewness 0,016 0,218
Kurtosis 0,407 0,433
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Tablo37c. Ug degerler cikartildiginda iki yas kizlarin 6lciim dederlerinin persentil dedgerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas2Kboy 78,4000 |81,00 |83,00|87,00|90,00 95,00 |96,80
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas2Kboy 83,00| 87,00 90,00
Tablo37d.Ug degderler ¢ikartildiginda iki yas kizlarin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger
Yas2Kboy Highest 1 Datga Emecik Koy 100,00
2 Ortaca TSM-S.E 100,00
3 Yatagan - GOKPINAR SE 100,00
4 Yatagan - ESKIHISAR SE 99,00
5 Koycegiz-EKINCIK S.E 98,00
Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 69,00
2 SEYDIKEMER-SA-Golbent S.E. | 75,00
3 ULA-SARAYYANI S.E 76,00
4 Merkez-Gulagzi S.E. 78,00
5 Milas-Sakaya S.E 78,00a
Tablo37e. Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas2Kboy 0,074 123 0,099 0,984 123 0,141
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Sekiléa.Ug degerler ¢cikartildiginda iki yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekiléb.Ug degerler gcikartildiginda iki yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag2KboyMss
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Sekiléc.Ug degerler ¢cikartildiginda iki yas kizlarin boy uzunlugunun saplh kutu diyagrami
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3.2.1.2.a. Uc yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo38a.Ug yas erkeklerin tiim grup icindeki dagiimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas3 Erkek-boy 228 0,5 44243 99,5 44471 | 100,0
Tablo38b. Ug yas erkeklerin Tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas3Eboy Mean 97,5044 0,80320
95% Confidence Interval 95,9217
for Mean
99,0871
5% Trimmed Mean 95,9747
Median 95,0000
Variance 147,088
Std. Deviation 12,12799
Minimum 83,00
Maximum 188,00
Range 105,00
Interquartile Range 7,00
Skewness 4,550 0,161
Kurtosis 25,990 0,321

Tablo38c .Ug yas erkeklerin élciim dederlerinin persentile degerlerine gére dagiimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas3Eboy 87,00 89,00 | 92,00 | 95,00 | 99,00| 104,10 | 109,10
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas3Eboy 92,00 | 95,00| 99,00
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Tablo38d. Uc yas erkeklerin asiri uc boy dederlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas3Eboy Highest 1 SEYDIKEMER-SA-Sahilceylan | 188,00
S.E.
2 Milas-Turkevleri S.E 169,00
3 Kavaklidere -Nebiler S.E 165,00
4 Yatagan - ESKiHISAR SE 158,00
5 SEYDIKEMER-Cobanlar S.E. 152,00
Lowest 1 Marmaris-Camli S.E 83,00
2 ULA-PORTAKALLIK S.E 83,00
3 Fethiye-BOZYER - S.E 84,00
4 Milas-Sakaya S.E 85,00
5 Koycegiz-HAMITKOY S.E 85,00a
Tablo38e.Ug yas erkeklerin boy uzunlugu dederlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas3Eboy 0,224 228 0,000 0,567 228| 0,000
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Sekil7a.Ug yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil7b.Ug yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag3Eboy
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Sekil7c.Ug yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.2.b. Ug degerler ¢ikartildiginda ii¢ yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo39a. Ug degerler ¢cikartildiginda (i¢ yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas3 Erkek-boy 222 0,5 44249 99,5 44471 | 100,0
Tablo39b.U¢ degerler ¢ikartildiginda li¢ yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas3Eboy Mean 95,7838 0,37337
95% Confidence Interval 95,0480
for Mean
96,5196
5% Trimmed Mean 95,6647
Median 95,0000
Variance 30,949
Std. Deviation 5,56314
Minimum 83,00
Maximum 113,00
Range 30,00
Interquartile Range 7,00
Skewness 0,342 0,163
Kurtosis 0,239 0,325
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Tablo39c.Ug degerler cikartildiginda li¢ yas erkeklerin &lciim degerlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas3Eboy 87,00 89,00| 92,00| 95,00| 99,00| 103,00 105,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas3Eboy 92,00| 95,00 99,00
Tablo39d. Ug degerler ¢ikartildiginda (¢ yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger
Ya$3Eb0y Highest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 113,00
2 Fethiye-INLICE S.E 111,00
3 Kdycegiz-Zaferler S.E 111,00
4 ULA-KAVAKCALI S.E 110,00
5 Yatagan -SAHINLER SE 110,00
Lowest 1 Marmaris-Camli S.E 83,00
2 ULA-PORTAKALLIK S.E 83,00
3 Fethiye-BOZYER - S.E 84,00
4 Milas-Sakaya S.E 85,00
5 Kdycegiz-HAMITKOY S.E 85,007

Tablo39e.Ug degerler ¢ikartildiginda (g yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas3Eboy 0,237 222 0,094 0,992 222 | 0,280
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Sekil8a.Ug degerler ¢cikartildiginda ii¢ yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil8b.Ug degerler cikartildiginda ii¢ yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag3EboyMss
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Sekil8c.Ug degerler ¢cikartildiginda ii¢ yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.2.c. Ug yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo40a. Ug yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas3 Kiz-boy 225 0,5 44246 99,5 44471 | 100,0
Tablo40b. Ug yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas3Kboy Mean 95,2844 0,58402

95% Confidence Interval 94,1336
for Mean

96,4353
5% Trimmed Mean 94,7019
Median 94,0000
Variance 76,742
Std. Deviation 8,76027
Minimum 69,00
Maximum 175,00
Range 106,00
Interquartile Range 7,00
Skewness 5,197 0,162
Kurtosis 43,768 0,323
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Tablo40c. Ug yas kizlarin 6l¢iim dederlerinin persentil dederlerine gére dadilimlar

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas3Kboy 87,15 |89,00 |91,00 |94,00 (98,00 [102,00 |104,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas3Kboy 91,00 | 94,00 98,00
Tablo40d. Ug yas kizlarin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlar
Saglikevi Deger
Yas3Kboy Highest 1 Marmaris-karaca sogiit S.E 175,00
2 Yatagan -Kadikoéy SE 161,00
3 Ortaca TSM-S.E 116,00
4 Marmaris-Selimiye Kéyi S.E | 110,00
5 Milas-Kuzyaka S.E 107,00
Lowest 1 Merkez-YARAS S.E 69,00
2 Fethiye-BOZYER - S.E 81,00
3 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 81,00
4 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 81,00
5 Yatagan -Kadikdy SE 82,00
Tablo40e. Ug yas kizlarin boy uzunlugu dederlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas3Kboy 0,166 225 0,000 0,611 225 0,000
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Sekil9a.Ug yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil9b.Ug yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi
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Sekil9c.Ug yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.2.d.Ug degerler c¢ikartildiginda ii¢ yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo41a. Ug degerler ¢cikartildiginda (i¢ yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas3 Kiz-boy 221 0,5 44250 99,5 44471 | 100,0
Tablo41b. Ug degerler ¢ikartildiginda ii¢ yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas3Kboy Mean 94,6516 0,33043
95% Confidence Interval 94,0004
for Mean
95,3028
5% Trimmed Mean 94,6101
Median 94,0000
Variance 24,130
Std. Deviation 4,91226
Minimum 81,00
Maximum 110,00
Range 29,00
Interquartile Range 7,00
Skewness 0,181 0,164
Kurtosis 0,378 0,326
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Tablod1c. Ug degerler cikartildidinda lg¢ yas kizlarin 6lciim degerlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas3Kboy 87,55 89,00 91,00| 94,00 98,00 | 101,00 | 103,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasg3Kboy 91,00 | 94,00 98,00
Tablo41d. Ug degerler ¢ikartildiginda (¢ yas kizlarin asir1 ug boy dederlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger
Yas3Kboy Highest 1 Marmaris-Selimiye Kéylu S.E 110,00
2 Milas-Kuzyaka S.E 107,00
3 Yatagan -SAHINLER SE 106,00
4 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 106,00
5 Marmaris-Camli S.E 106,00
Lowest 1 Fethiye-BOZYER - S.E 81,00
2 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 81,00
3 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 81,00
4 Yatagan -Kadikéy SE 82,00
5 ULA-SARAYYANI S.E 85,00

Tablo41e. Ug degerler ¢ikartildiginda (i¢ yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas3Kboy 1,356 217 0,051 ,984 221 | 0,124
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Sekil10a.Ug degerler ¢cikartildiginda ii¢ yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil10b.Ug degerler ¢ikartildiginda ii¢ yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag3KboyMss
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Sekil10c.Ug degerler ¢ikartildiginda ii¢ yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.3.a. Dért yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo42a. Dort yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas4 Erkek-boy 279 0,6 44192 99,4 44471 | 100,0
Tablo42b. Dort yas erkeklerin Tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas4Eboy Mean 103,1487 0,47723
95% Confidence Interval 102,2093
for Mean
104,0882
5% Trimmed Mean 102,8863
Median 103,0000
Variance 63,542
Std. Deviation 7,97130
Minimum 73,00
Maximum 172,00
Range 99,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 2,651 0,146
Kurtosis 22,850 0,291
Tablo42c. Dort yas erkeklerin 6l¢ciim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yag4Eboy | 93,00 95,00 99,00 |103,00 | 107,00 |110,00 |112,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yag4Eboy 99,00 |103,00 |107,00

98




Tablo42d. Dért yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gore dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas4Eboy Highest 1 Yatagan -Kokidk SE 172,00
2 Yatagan -SAHINLER SE 147,00
3 Fethiye-UZUNYURT S.E 121,00
4 Marmaris-Selimiye Kéyu S.E 120.00
5 Ortaca TSM-S.E 120’00
LOWESt 1 Marmaris-Selimiye Kéyu S.E 73’00
2 Kavaklidere -Cavdir S.E 78,00
3 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 88,00
4 Fethiye-ELDIREK - S.E 88,00
5 Fethiye-YAKACIK S.E 89,00
Tablo42e. Dért yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas4Eboy 0,109 279 0,000 0,811 279 0,000
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Sekil14a.Dért yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil14b.Dért yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yas4Eboy
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Sekill4c.Dért yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.3.b. U¢ degerler c¢ikartildiginda dort yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo43a. Ug degerler ¢cikartildiginda dort yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas4 Erkek-boy 275 0,6 44196 99,4 44471 | 100,0
Tablo43b.Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas4Eboy Mean 102,9400 0,35410
95% Confidence Interval 102,2429
for Mean
103,6371
5% Trimmed Mean 102,8889
Median 103,0000
Variance 34,481
Std. Deviation 5,87204
Minimum 88,00
Maximum 121,00
Range 33,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 0,167 0,147
Kurtosis 0,232 0,293

102




Tablo43c. Ug dederler cikartildiginda dért yas erkeklerin élgiim degerlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas4Eboy 93,80 | 95,60| 99,00| 103,00| 107,00| 110,00| 112,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas4Eboy 99,00 | 103,00| 107,00
Tablo43d. Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gore dagilimlari
Saglikevi Deger
Yas4Eboy Highest 1 Fethiye-UZUNYURT S.E 121,00
2 Marmaris-Selimiye Koyl S.E 120,00
3 Ortaca TSM-S.E 120,00
4 Milas-Turkevleri S.E 119,00
5 Yatagan -Hacibayramlar SE 117,00
Lowest 1 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 88,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 88,00
3 Fethiye-YAKACIK S.E 89,00
4 Fethiye-ELDIREK - S.E 90,00
5 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 90,00%

Tablo43d. Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas4Eboy 0,054 275 0,053 0,992 275| 0,150
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Sekil15a.Ug degerler cikartildiginda dért yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil15b.Ug degerler cikartildiginda dért yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of YagdEboyMss
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Sekil15c.Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.3.c. Dort yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo44a. Dért yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas4 Kiz-boy 244 0,5 442227 99,5 44471 | 100,0
Tablo44b. Dért yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas4Kboy Mean 102,6947 0,59909
95% Confidence 101,5146
Interval for Mean
103,8747
5% Trimmed Mean 102,1029
Median 102,0000
Variance 87,574
Std. Deviation 9,35810
Minimum 75,00
Maximum 196,00
Range 121,00
Interquartile Range 6,00
Skewness 4,709 0,156
Kurtosis 43,148 0,310
Tablo44c. Dért yas kizlarin él¢iim dederlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 75 90 95
Weighted Yag4Kboy 92,00 |95,00 |99,00 |102,00 |105,00 |110,00 |114,75
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas4Kboy 99,00 |102,00 |105,00
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Tablo44d. Dért yas kizlarin asiri ug boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas4Kboy Highest 1 |SEYDIKEMER- 196,00
Ugurlu S.E.
2 Yatagan -SAHINLER 150,00
SE
3 Ortaca TSM-S.E 137,00
4 |Ortaca TSM-S.E 124,00
5 |Dalaman-SEREFLER 117,00°
S.E
Lowest 1 |Fethiye-ELDIREK - 75,00
S.E
2 Merkez-Yerkesik- 79,50
Denizova S.E
3 Marmaris-Camli S.E 88,00
4 |Yatagan -Kafaca 89,00
Kaplancik SE
5 SEYDIKEMER- 90,00
Atlidere S.E.
Tablo44e. Dért yas kizlarin boy uzunlugu dederlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas4Kboy 0,161 244 0,000 0,680 244 | 0,000
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Sekil16a.Dért yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil16b.Dért yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of YagdKboy
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Sekill6¢c.Dért yas kizlarin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami
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3.2.1.3.d.Ug degerler c¢ikartildiginda dért yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo45a. Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas4 Kiz-boy 234 0,5 44237 99,5 44471 | 100,0
Tablo45b. Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas4Kboy Mean 101,8376 0,34437
95% Confidence Interval 101,1591
for Mean
102,5161
5% Trimmed Mean 101,8310
Median 101,0000
Variance 27,750
Std. Deviation 5,26786
Minimum 88,00
Maximum 115,00
Range 27,00
Interquartile Range 6,00
Skewness 0,053 0,159
Kurtosis 0,026 0,317
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Tablo45c. Ug degerler cikartildiginda dort yas kizlarin 6l¢iim degerlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas4Kboy 92,00| 95,00| 99,00| 101,00| 105,00| 109,00| 110,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasg4Kboy 99,00 | 101,00| 105,00

Tablo45d. Ug degerler ¢ikartildiginda dort yas kizlarin asiri ug boy degerlerine gére dagilimlari.

Saglikevi Deger

Yas4Kboy Highest 1 Fethiye-BOZYER - S.E 115,00
2 Kdycegiz-Zaferler S.E 115,00

3 Merkez-AKCAOVA S.E 115,00

4 Fethiye-GOKBEN - S.E 115,00

5 Datga Mesudiye Koyt 114,00°

Lowest 1 Marmaris-Camli S.E 88,00
2 Yatagan -Kafaca Kaplancik 89,00

SE

3 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 90,00

4 Fethiye-ELDIREK - S.E 91,00

5 Koycegiz-HAMITKOY S.E 91,00°

Tablo45e. Ucg degerler ¢ikartildiginda dért yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas4Kboy 0,067 234 0,052 0,991 234 0,132
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Sekill7a.Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil17b.Ug¢ degerler ¢ikartildiginda dort yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of YagdKboyMss
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Sekil17c.Ug degerler cikartildiginda dért yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.4.a. Bes yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo46a. Bes yas erkeklerin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas5 Erkek-boy | 295 0,7 44176 99,3 44471 |100,0
Tablo46b. Bes yas erkeklerin Tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
YasSEboy Mean 111,0712 0,48195
95% Confidence Interval 110,1227
for Mean
112,0197
5% Trimmed Mean 110,8173
Median 111,0000
Variance 68,520
Std. Deviation 8,27771
Minimum 68,00
Maximum 162,00
Range 94,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 1,218 0,142
Kurtosis 11,747 0,283
Tablodé6c. Bes yas erkeklerin élgiim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas5Eboy 101,00 | 104,00 | 107,00 | 111,00 | 115,00 | 119,00 123,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas5Eboy 107,00 | 111,00 | 115,00

114




Tablo46d.Bes yas erkeklerin asiri u¢c boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
YasSEboy Highest 1 Yatagan -Katranci SE 162,00
2 Dalaman-KARGINKURU S.E 155,00
3 Yatagan - GOKPINAR SE 155,00
4 Ortaca TSM-S.E 132,00
5 Ortaca TSM-S.E 130,00
Lowest 1 Marmaris-Selimiye Koyl S.E 68,00
2 Kavaklidere -Cavdir S.E 84,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 87,00
4 Fethiye-ELDIREK - S.E 91,00
5 Yatagan -MESKEN SE 95,00°
Tablo46e.Bes yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas5Eboy 0,130 295 0,000 0,842 295 | 0,000
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Sekil18a.Bes yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil18b. Bes yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi
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Sekill8c. Bes yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.4.b. Ug degerler ¢cikartildiginda Bes yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo47a. Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas erkeklerin tiim grup igcindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas5 Erkek-boy 291 0,7 44180 99,3 44471 |100,0%
Tablo47b.U¢ dederler cikartildiginda bes yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

YasSEboy Mean 110,7423 0,37402

95% Confidence Interval 110,0061
for Mean

111,4784
5% Trimmed Mean 110,7268
Median 111,0000
Variance 40,707
Std. Deviation 6,38024
Minimum 84,00
Maximum 132,00
Range 48,00
Interquartile Range 7,00

Skewness -0,112 0,143

Kurtosis 1,963 0,285
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Tablo47c.Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas erkeklerin élgtim dederlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted YasSEboy 101,60 | 104,00 107,00 111,00 114,00 118,00 | 121,40
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas5Eboy 107,00 111,00| 114,00
Tablo47d.Uc degerler cikartildiginda bes yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger
YasSEboy Highest 1 Ortaca TSM-S.E 132,00
2 Ortaca TSM-S.E 130,00
3 Ortaca TSM-S.E 128,00
4 Fethiye-KARGI S.E 127,00
5 ULA-GOLCUK S.E 127,00%
Lowest 1 Kavaklidere -Cavdir S.E 84,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 87,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 91,00
4 Yatagan -MESKEN SE 95,00
5 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 95,00

Tablo47e.Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
YasSEboy 1,151 291 0,141 0,994 291| 0,346
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Sekil19a. Ug degerler cikartildiginda bes yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil19b. Ug degerler cikartildiginda bes yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag5EboyMss
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Sekil19c. Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.4.c. Bes yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo48a.Bes yas kizlarin tiim grup icindeki dagihmlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas5 Kiz-boy 305 0,7 44166 99,3 44471 | 100,0
Tablo48b. Bes yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas5Kboy Mean 109,8885 0,46493
95% Confidence Interval 108,9736
for Mean
110,8034
5% Trimmed Mean 109,5619
Median 109,0000
Variance 65,928
Std. Deviation 8,11963
Minimum 79,00
Maximum 160,00
Range 81,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 1,643 0,140
Kurtosis 10,911 0,278
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Tablo48c.Bes yas kizlarin 6l¢iim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas5Kboy 100,00 | 102,00| 106,00 109,00| 114,00| 118,00 | 121,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges YasSKboy 106,00 | 109,00| 114,00
Tablo48d.Bes yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

YasSKboy Highest 1 Dalaman-SEREFLER S.E 160,00

2 ULA-CITLIK S.E 160,00

3 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 145,00

4 Ortaca TSM-S.E 141,00

5 Koycegiz-HAMITKOY S.E 127,00

Lowest 1 BODRUM -COMLEKGCI - SE 79,00

2 Marmaris-Camli S.E 81,00

3 Merkez-YARAS S.E 88,00

4 Merkez-YARAS S.E 91,00

5 SEYDIKEMER-Temel-Yayla 1 95,00

S.E.
Tablo48e. Bes yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas5Kboy 0,104 305 ,000 ,860 305| 0,000
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Sekil20a.

Frequency

Bes yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil20b. Bes yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi
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Sekil20c. Bes yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.4.d.U¢ degerler c¢ikartildiginda Bes yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo49a.Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas kizlarin tiim grup icindeki dagihmlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas5 Kiz-boy 301 0,7 44170 99,3 44471 | 100,0
Tablo49b. Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas5Kboy Mean 109,3355 0,37542
95% Confidence Interval 108,5968
for Mean
110,0743
5% Trimmed Mean 109,4020
Median 109,0000
Variance 42,424
Std. Deviation 6,51335
Minimum 79,00
Maximum 127,00
Range 48,00
Interquartile Range 8,00
Skewness -0,466 0,140
Kurtosis 2,420 0,280
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Tablo49c. Ug¢ dederler cikartildiginda bes yas kizlarin élgciim dederlerinin persentil dederlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yag5Kboy | 100,00 102,00| 105,50| 109,00 113,50| 118,00 120,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasg5Kboy 106,00 | 109,00 113,00

Tablo49d.U¢ degerler ¢cikartildiginda bes yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari.

Saglikevi Deger

Yas5Kboy Highest 1 Kdycegiz-HAMITKOY S.E 127,00
2 Dalaman-KAPUKARGIN S.E 126,00

3 Ortaca TSM-S.E 125,00

4 BODRUM -Mazi- SE 124,00

5 Yatagan -Koklik SE 124,00

Lowest 1 BODRUM -COMLEKCI - SE 79,00
2 Marmaris-Camli S.E 81,00

3 Merkez-YARAS S.E 88,00

4 Merkez-YARAS S.E 91,00

5 SEYDIKEMER-Temel-Yayla 1 95,00

S.E.

Tablo49e. Ug degerler cikartildiginda bes yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
YasSKboy 1,216 301 0,104 ,990 291| 0,054
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Sekil21a. Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil21b. Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of YagbKboyMss
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Sekil21c. Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.5.a. Alt1 yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo50a. Alti yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas6 Erkek-boy 355 0,8 44116 99,2 44471 | 100,0
Tablo50b.Alt1 yas erkeklerin Tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas6Eboy Mean 116,2423 0,41505
95% Confidence Interval 115,4260
for Mean
117,0585
5% Trimmed Mean 115,9311
Median 116,0000
Variance 61,156
Std. Deviation 7,82022
Minimum 96,00
Maximum 183,00
Range 87,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 3,244 0,129
Kurtosis 26,128 0,258
Tablo50c. Alti yas erkeklerin 6l¢iim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas6Eboy 106,00 108,60 | 112,00 |116,00 |120,00 |125,00 |126,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas6Eboy 112,00 | 116,00 |120,00
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Tablo50d. Alti yas erkeklerin asiri u¢ boy dedgerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas6Eboy Highest 1 Yatagan -Hacibayramlar SE 183,00
2 Marmaris-Bayir S.E 180,00
3 Ortaca TSM-S.E 134,00
4 Marmaris-Selimiye Kéylu S.E 134,00
5 Ortaca TSM-S.E 132,00
Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 96,00
2 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 100,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 100,00
4 Marmaris-ORHANIYE S.E 101,00
5 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 102,00%
Tablo50e. Alti yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas6Eboy 0,110 355 0,000 0,797 355 0,000
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Sekil22a. Alti yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil22b. Alt1 yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag6Eboy
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Sekil22c. Alti yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.5.b. U¢ degerler cikartildiginda Alt1 yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo51a.Ug degerler ¢ikartildiginda alti yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas6 Erkek-boy 353 0,8 44118 99,2 44471 | 100,0%
Tablo51b. Ug degerler cikartildiginda alti yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas6Eboy Mean 115,8725 0,32444

95% Confidence Interval 115,2344
for Mean

116,5106
5% Trimmed Mean 115,8678
Median 116,0000
Variance 37,157
Std. Deviation 6,09565
Minimum 96,00
Maximum 134,00
Range 38,00
Interquartile Range 8,00

Skewness 0,049 0,130

Kurtosis 0,238 0,259
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Tablo51c. Ug degerler ¢cikartildiginda alti yas erkeklerin élciim dedgerlerinin persentil dederlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas6Eboy 106,00 | 108,40 112,00 116,00 120,00 124,60 | 126,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas6Eboy 112,00| 116,00| 120,00

Tablo51d.U¢ dederler cikartildiginda alti yas erkeklerin asiri ug boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas6Eboy Highest 1 Ortaca TSM-S.E 134,00
2 Marmaris-Selimiye Koyl S.E 134,00

3 Ortaca TSM-S.E 132,00

4 ULA-KAVAKCALI S.E 130,00

5 Marmaris-TURNC S.E 130,00

Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 96,00
2 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 100,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 100,00

4 Marmaris-ORHANIYE S.E 101,00

5 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 102,007

Tablo51e. Ug degerler cikartildiginda alti yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas6Eboy 0,061 353 0,144 0,995 353| 0,255

135




Sekil23a. Ug degerler ¢ikartildiginda alti yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil23b. Ug degerler cikartildiginda alti yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag6EboyMss
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Sekil23c. Ug degerler ¢cikartildiginda alti yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.5.c. Alt1 yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo52a. Alti yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlar

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas6 Kiz-boy 308 0,7 44163 99,3 44471 | 100,0
Tablo52b.Alt1 yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas6Kboy Mean 115,0666 0,43890
95% Confidence Interval 114,2029
for Mean
115,9302
5% Trimmed Mean 114,8034
Median 114,0000
Variance 59,330
Std. Deviation 7,70261
Minimum 95,00
Maximum 183,00
Range 88,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 2,587 0,139
Kurtosis 20,766 0,277
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Tablo52c.Alti yas kizlarin él¢tim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas6Kboy 105,00 107,00| 111,00 114,00| 119,00 123,00 125,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas6Kboy 111,00 114,00| 119,00
Tablo52d. Alti yas kizlarin asiri ug boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

YasoKboy Highest 1 Dalaman-KAPUKARGIN S.E 183,00

2 Dalaman-SEREFLER S.E 154,00

3 BODRUM -Mazi- SE 134,00

4 Fethiye-KARGI S.E 133,00

5 Ortaca TSM-S.E 132,00

Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 95,00

2 Fethiye-ELDIREK - S.E 95,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 96,00

4 Marmaris-Camli S.E 99,00

5 Fethiye-YAKACIK S.E 102,00*
Tablo52e.Alt1 yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas6Kboy 0,090 308 0,000 0,845 308 0,000
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Sekil24a. Alti yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil24b. Alt1 yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Yag6Kboy

10,0

2,54

0,04

2,54

Observed Value

140

T
200



Sekil24c. Alti yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.5.d.U¢ degerler cikartildiginda alt1 yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo53a. Ug degerler ¢ikartildiginda alti yas kizlarin tiim grup icindeki dagihimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas6 Kiz-boy 306 0,7 44165 99,3 44471 | 100,0
Tablo53b.U¢ degderler ¢ikartildiginda alti yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas6Kboy Mean 114,7173 0,35927
95% Confidence Interval 114,0104
for Mean
115,4243
5% Trimmed Mean 114,7295
Median 114,0000
Variance 39,496
Std. Deviation 6,28459
Minimum 95,00
Maximum 134,00
Range 39,00
Interquartile Range 8,25
Skewness 0,009 0,139
Kurtosis 0,430 0,278
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Tablo53c. Ug degderler ¢ikartildiginda alti yas kizlarin élgciim dederlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yag6Kboy | 105,00| 107,00| 110,75| 114,00 119,00| 123,00| 125,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas6Kboy 111,00| 114,00 119,00
Tablo53d. Ug degerler cikartildiginda alti yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari.
Saglikevi Deger
Yas6Kboy Highest 1 BODRUM -Mazi- SE 134,00
2 Fethiye-KARGI S.E 133,00
3 Ortaca TSM-S.E 132,00
4 Milas-Goélyaka S.E 130,00
5 Ortaca TSM-S.E 128,00
Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 95,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 95,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 96,00
4 Marmaris-Camli S.E 99,00
5 Fethiye-YAKACIK S.E 102,00%

Tablo53e. Ug degerler cikartildiginda alti yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas6Kboy 1,138 306 0,150 ,992 306 | 0,086
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Sekil25a. Ug degerler cikartildiginda alti yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil25b. Ug degerler cikartildiginda alti yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag6KboyMss
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Sekil25c. Ug degerler ¢ikartildiginda alti yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.6.a. Yedi yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo54a.Yedi yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas7 Erkek-boy 334 0,8 44137 99,2 44471 | 100,0
Tablo54b. Yedi yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas7Eboy Mean 122,9243 0,39538
95% Confidence Interval 122,1465
for Mean
123,7020
5% Trimmed Mean 122,7808
Median 123,0000
Variance 52,213
Std. Deviation 7,22582
Minimum 97,00
Maximum 168,00
Range 71,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 0,766 0,133
Kurtosis 5,387 0,266

Tablo54c.Yedi yas erkeklerin él¢iim dedgerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas7Eboy 111,75 114,50| 119,00 123,00| 127,00| 130,00 | 132,25
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas7Eboy 119,00 123,00| 127,00

146




Tablo54d. Yedi yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas7Eboy Highest 1 Marmaris-Camli S.E 168,00
2 Dalaman-GURKOY S.E 150,00
3 Kdycegiz-Zaferler S.E 149,00
4 Milas-Bagdamlar S.E 144,00
5 Milas-Koru S.E 141,00
Lowest 1 Marmaris-ORHANIYE S.E 97,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 100,00
3 Merkez-YARAS S.E 104,00
4 Marmaris-Camli S.E 106,00
5 ULA-PORTAKALLIK S.E 108,00
Tablo54e. Yedi yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas7Eboy 0,080 334 0,000 0,942 334 0,000
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Sekil26a. Yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
Mean =122 82
Std. Dev. = 7 226
_ M =334
501 / \
=
e
£ a0
=]
o
@
=
(1
20
T ] |
80,00 100,00 120,00 140,00 160,00 180,00
YagTEboy

Sekil26b. Yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilhim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag7Eboy
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Sekil26c¢. Yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.6.b. U¢ degerler cikartildiginda yedi yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo55a. Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas7 Erkek-boy 333 0,7 44138 99,3 44471 | 100,0%
Tablo55b. Ug degerler cikartildiginda yedi yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas7Eboy Mean 122,7889 0,37260

95% Confidence Interval 122,0559
for Mean

123,5218
5% Trimmed Mean 122,7497
Median 123,0000
Variance 46,231
Std. Deviation 6,79937
Minimum 97,00
Maximum 150,00
Range 53,00
Interquartile Range 8,00

Skewness 0,100 0,134

Kurtosis 1,820 0,266
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Tablo55c. Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas erkeklerin 6l¢iim degerlerinin persentil degerlerine

gore dagihmlar

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas7Eboy 111,70 | 114,40 119,00 123,00 127,00 130,00 | 132,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas7Eboy 119,00 123,00 127,00

Tablo55d. Ug degerler cikartildiginda yedi yas erkeklerin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas7Eboy Highest 1 Dalaman-GURKOY S.E 150,00
2 Koycegiz-Zaferler S.E 149,00

3 Milas-Bagdamlar S.E 144,00

4 Milas-Koru S.E 141,00

5 Merkez-BAHCEYAKA S.E 140,00?

Lowest 1 Marmaris-ORHANIYE S.E 97,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 100,00

3 Merkez-YARAS S.E 104,00

4 Marmaris-Camli S.E 106,00

5 ULA-PORTAKALLIK S.E 108,00

Tablo55e. Ug degerler cikartildiginda yedi yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas7Eboy 1,178 333 0,125 0,976 333| 0,111
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Sekil27a. Ug degerler cikartildiginda yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil27b. Ug dederler cikartildiginda Yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag7EboyMss
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Sekil27c. Ug degerler ¢cikartildiginda Yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.6.c. Yedi yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo56a. Yedi yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas7 Kiz-boy 324 0,7 44147 99,3 44471 | 100,0
Tablo56b.Yedi yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas7Kboy Mean 121,0062 0,42058
95% Confidence Interval 120,1787
for Mean
121,8336
5% Trimmed Mean 120,8635
Median 121,0000
Variance 57,313
Std. Deviation 7,57051
Minimum 98,00
Maximum 170,00
Range 72,00
Interquartile Range 8,00
Skewness 1,107 0,135
Kurtosis 7,638 0,270
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Tablo56¢. Yedi yas kizlarin 6lciim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas7Kboy 110,00 112,00 117,00 121,00| 125,00 129,00 131,75
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas7Kboy 117,00 121,00| 125,00
Tablo56d. Yedi yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

Yas7Kboy Highest 1 Marmaris-TURNC S.E 170,00

2 Marmaris-Camli S.E 159,00

3 Koycegiz-Akkopra S.E 152,00

4 ULA-KIZILAGAC S.E 139,00

5 Marmaris-Selimiye Koyl S.E 137,00

Lowest 1 SEYDIKEMER-SA-Gdélbent 98,00
S.E.

2 Dalaman-SEREFLER S.E 99,00

3 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 99,00

4 Dalaman-SEREFLER S.E 101,00

5 Fethiye-ELDIREK - S.E 102,00
Tablo56e.Yedi yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas7Kboy 0,092 324 0,000 0,914 324 0,000
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Sekil28a. Yedi yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil28b. Yedi yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi
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Sekil28c. Yedi yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.6.d.Ug degerler cikartildiginda yedi yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo57a.Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas7 Kiz-boy 318 0,7 44153 99,3 44471 | 100,0
Tablo57b. Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas7Kboy Mean 120,8459 0,34791
95% Confidence Interval 120,1614
for Mean
121,5304
5% Trimmed Mean 120,8672
Median 121,0000
Variance 38,490
Std. Deviation 6,20406
Minimum 101,00
Maximum 139,00
Range 38,00
Interquartile Range 8,00
Skewness -,115 0,137
Kurtosis 0,406 0,273
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Tablo57c. Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kizlarin él¢ciim dederlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas7Kboy | 110,95| 112,00| 117,00| 121,00 125,00| 129,00 | 131,00

Average(Definition 1)
Tukey's Hinges

Yas7Kboy 117,00| 121,00 125,00

Tablo57d. Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kizlarin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlari.

Saglikevi Deger

Ya$7Kboy Highest 1 ULA-KIZILAGAC S.E 139,00
2 Marmaris-Selimiye Kéyu S.E 137,00

3 Fethiye-KAYAKOY S.E 136,00

4 ULA-AKCAPINAR S.E 135,00

5 Yatagan -MESKEN SE 135,00%

Lowest 1 Dalaman-SEREFLER S.E 101,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 102,00

3 Marmaris-ORHANIYE S.E 103,00

4 Marmaris-Camli S.E 106,00

5 Merkez-YARAS S.E 106,00°

Tablo57e. Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas7Kboy 1,184 318 0,121 ,992 318 | 0,082
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Sekil29a. Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil29b. U¢ degerler ¢ikartildiginda yedi yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag7KboyMss
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Sekil29c. Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kizlarin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami
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3.2.1.7.a. Sekiz yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo58a. Sekiz yas erkeklerin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas8 Erkek-boy 340 0,8 44131 99,2 44471 | 100,0
Tablo58b. Sekiz yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas8Eboy Mean 127,4000 0,45787
95% Confidence Interval 126,4994
for Mean
128,3006
5% Trimmed Mean 127,1699
Median 127,0000
Variance 71,279
Std. Deviation 8,44269
Minimum 92,00
Maximum 179,00
Range 87,00
Interquartile Range 10,00
Skewness 1,206 0,132
Kurtosis 8,053 0,264

Tablo58c. Sekiz yas erkeklerin éigiim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas8Eboy 115,05 118,00 | 122,00 | 127,00 | 132,00 | 136,00 | 140,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas8Eboy 122,00 | 127,00 | 132,00
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Tablo58d. Sekiz yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas8Eboy Highest 1 BODRUM -COMLEKCI - SE 179,00
2 Marmaris-Camli S.E 172,00
3 ULA-CITLIK S.E 171,00
4 ULA-SARAYYANI S.E 145,00
5 Ortaca TSM-S.E 145,00%
Lowest 1 Kdycegiz-EKINCIK S.E 92,00
2 Merkez-YARAS S.E 106,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 107,00
4 Marmaris-Camli S.E 109,00
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 109,00
Tablo58e. Sekiz yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas8Eboy 0,094 340 0,000 0,906 340 0,000

163




Sekil30a. Sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil30b. Sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi
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Sekil30c. Sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.7.b. U¢ degerler cikartildiginda sekiz yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo59a. Ucg degerler cikartildiginda sekiz yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas8 Erkek-boy 337 0,8 44134 99,2 44471 | 100,0%
Tablo59b. Ug degerler ¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas8Eboy Mean 126,9852 0,39372

95% Confidence Interval 126,2107
for Mean

127,7596
5% Trimmed Mean 127,0462
Median 127,0000
Variance 52,241
Std. Deviation 7,22778
Minimum 92,00
Maximum 145,00
Range 53,00
Interquartile Range 10,00

Skewness -0,338 0,133

Kurtosis 1,413 0,265

Tablo59c. Ug degerler cikartildiginda sekiz yas erkeklerin 6lciim degerlerinin persentil degerlerine

gore dagihmlar

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas8Eboy 115,00 | 118,00 122,00| 127,00 132,00 135,00| 139,10
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas8Eboy 122,00 127,00 132,00
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Tablo59d. Ug degerler ¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas8Eboy Highest 1 ULA-SARAYYANI S.E 145,00
2 Ortaca TSM-S.E 145,00

3 Fethiye-INCIRKOY S.E 145,00

4 Merkez-YERKESIK YENIKOY 144,00

S.E

5 Ortaca TSM-S.E 144,00%

Lowest 1 Kdycegiz-EKINCIK S.E 92,00
2 Merkez-YARAS S.E 106,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 107,00

4 Marmaris-Camli S.E 109,00

5 Fethiye-ELDIREK - S.E 109,00

Tablo59%e. Ug dederler ¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas8Eboy 0,994 337 0,276 0,983 337 0,054
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Sekil31a. Ug degerler ¢cikartildiginda sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil31b. Ug degerler cikartildiginda sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Nermal Q-Q Plot of YagBEboyMss
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Sekil31c. Ug degerler ¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.7.c. Sekiz yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo60a. Sekiz yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas8 Kiz-boy 299 0,7 44172 99,3 44471 | 100,0
Tablo60b. Sekiz yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas8Kboy Mean 125,5418 0,42771
95% Confidence Interval 124,7001
for Mean
126,3835
5% Trimmed Mean 125,4983
Median 125,0000
Variance 54,699
Std. Deviation 7,39586
Minimum 94,00
Maximum 146,00
Range 52,00
Interquartile Range 10,00
Skewness -0,006 0,141
Kurtosis 0,812 0,281

170




Tablo60c. Sekiz yas kizlarin 6lgtim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas8Kboy 114,00| 117,00| 120,00| 125,00| 130,00| 135,00| 138,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas8Kboy 120,00 | 125,00| 130,00
Tablo60d. Sekiz yas kizlarin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

YasSKboy Highest 1 ULA-KIZILAGAC S.E 146,00

2 Fethiye-YAKACIK S.E 146,00

3 Fethiye-INCIRKOY S.E 145,00

4 BODRUM -Mazi- SE 144,00

5 Ortaca TSM-S.E 142,00%

Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 94,00

2 Fethiye-ELDIREK - S.E 109,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 110,00

4 Ortaca TSM-S.E 110,00

5 Fethiye-ELDIREK - S.E 110,00
Tablo60e. Sekiz yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas8Kboy 1,049 299 0,221 0,988 299 0,017
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Sekil32a. Sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil32b. Sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Mormal Q-Q Plot of Yag8Kboy
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Sekil32c. Sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami

150,007
ULA-KIZILAGAC SE
o
FEIIYE-TERACIK SE
140,00
130,009
120,007
110,004
100,007
Fethiye-ELDIREK - S E
o]
90,009
T
Yagikhoy

Sekiz yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagilim gdstermis olup; ug
degerler g¢ikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamustir.
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3.2.1.8.a. Dokuz yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo61a. Dokuz yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas9 Erkek-boy 331 0,7 44140 99,3 44471 | 100,0
Tablo61b. Dokuz yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas9Eboy Mean 132,8097 ,49252
95% Confidence Interval 131,8408
for Mean
133,7786
5% Trimmed Mean 132,8865
Median 133,0000
Variance 80,294
Std. Deviation 8,96069
Minimum 106,00
Maximum 171,00
Range 65,00
Interquartile Range 11,00
Skewness ,077 ,134
Kurtosis 1,600 ,267

Tablo61c. Dokuz yas erkeklerin élciim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas9Eboy 117,00 122,00 | 128,00 | 133,00 | 139,00 143,00| 145,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas9Eboy 128,00 | 133,00 | 138,50
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Tablo61d. Dokuz yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas9Eboy Highest 1 Yatagan -MADENLER SE 171,00
2 Dalaman-GURKOY S.E 167,00
3 Ortaca TSM-S.E 160,00
4 BODRUM -Mazi- SE 156,00
5 Dalaman-GURKOQY S.E 153,00
Lowest 1 Merkez-YARAS S.E 106,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 108,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 110,00
4 Fethiye-ELDIREK - S.E 110,00
5 Merkez-Giilagzi S.E. 110,00%
Tablo61e. Dokuz yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas9Eboy 1,210 331 0,107 0,978 331| 0,010
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Sekil33a. Dokuz yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil33b. Dokuz yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Expected Normal

MNormal Q-Q Plot of Yas9Eboy
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Sekil33c. Dokuz yas erkeklerin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami
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3.2.1.8.b. U¢ degerler cikartildiginda dokuz yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo62a. Ug degerler ¢ikartildiginda dokuz yas erkeklerin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas9Erkek-boy 328 0,7 44143 99,3 44471 | 100,0
Tablo62b. Ug degerler ¢ikartildiginda Dokuz yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas9Eboy Mean 132,5061 0,46408
95% Confidence Interval 131,5931
for Mean
133,4191
5% Trimmed Mean 132,7615
Median 132,5000
Variance 70,642
Std. Deviation 8,40489
Minimum 106,00
Maximum 156,00
Range 50,00
Interquartile Range 10,00
Skewness -0,397 0,135
Kurtosis 0,419 0,268

Tablo62c. Ug degerler cikartildiginda dokuz yas erkeklerin 6l¢iim degerlerinin persentil degerlerine

gore dagihmlar

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas9Eboy 117,00 122,00 | 128,00 |132,50 |138,00 (143,00 |145,00
Average(Definitidokuz
1)
Tukey's Hinges Yas9Eboy 128,00 |132,50 |138,00
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Tablo62d. Ug degerler cikartildiginda Dokuz yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas9Eboy Highest 1 BODRUM -Mazi- SE 156,00
2 Dalaman-GURKOY S.E 153,00

3 Marmaris-Camli S.E 151,00

4 Fethiye-KARGI S.E 151,00

5 ULA-AKCAPINAR S.E 149,00

Lowest 1 Merkez-YARAS S.E 106,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 108,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 110,00

4 Fethiye-ELDIREK - S.E 110,00

5 Merkez-Giilagzi S.E. 110,00%

Tablo62e. Ug degerler cikartildiginda Dokuz yas erkeklerin boy uzunlugu dederlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas9Eboy 1,295 328 0,090 0,985 328 | 0,002
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Sekil34a. Ug degerler cikartildiginda dokuz yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil34b. Ug degerler ¢cikartildiginda dokuz yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag9EboyMss
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Sekil34c. Ug degerler ¢ikartildiginda dokuz yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.8.c. Dokuz yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo63a. Dokuz yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas9 Kiz-boy 278 0,6 44193 99,4 44471 | 100,0
Tablo63b. Dokuz yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas9Kboy Mean 131,8993 0,49225
95% Confidence Interval 130,9303
for Mean
132,8683
5% Trimmed Mean 132,0188
Median 132,0000
Variance 67,362
Std. Deviation 8,20741
Minimum 105,00
Maximum 157,00
Range 52,00
Interquartile Range 10,00
Skewness -0,246 0,146
Kurtosis 0,423 0,291
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Tablo63c. Dokuz yas kizlarin élgtim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas9Kboy 117,00| 120,00| 127,00| 132,00| 137,00| 142,00| 144,05
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas9Kboy 127,00| 132,00| 137,00
Tablo63d. Dokuz yas kizlarin asiri ug boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

Yas9Kboy Highest 1 SEYDIKEMER-Cobanlar S.E. 157,00

2 Dalaman-KARGINKURU S.E 152,00

3 Ortaca TSM-S.E 151,00

4 Ortaca TSM-S.E 150,00

5 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 150,00

Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 105,00

2 Fethiye-ELDIREK - S.E 110,00

3 Fethiye-YAKACIK S.E 110,00

4 Merkez-Gllagzi S.E. 111,00

5 Fethiye-ELDIREK - S.E 113,00%
Tablo63e. Dokuz yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas9Kboy 1,113 278 0,168 ,991 278 0,098
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Sekil35a. Dokuz yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil35b. Dokuz yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

MNormal Q-Q Plot of Yas9Kboy
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Sekil35c. Dokuz yas kizlarin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami

160,00
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o
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o
100,00

T
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Dokuz yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagilim géstermis olup; ug
degerler ¢ikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamustir.
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3.2.1.9.a. On yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo64a. On yas erkeklerin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas10 Erkek-boy 298 0,7 44173 99,3 44471 | 100,0
Tablo64b. On yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas10Eboy Mean 138,3859 0,52950
95% Confidence Interval 137,3439
for Mean
139,4280
5% Trimmed Mean 138,3874
Median 138,5000
Variance 83,551
Std. Deviation 9,14062
Minimum 113,00
Maximum 185,00
Range 72,00
Interquartile Range 11,00
Skewness 0,274 0,141
Kurtosis 2,320 0,281

Tablo64c. On yas erkeklerin élciim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl10Eboy 121,95| 128,00| 133,00 138,50 144,00 | 150,00 | 153,05
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas10Eboy 133,00 | 138,50 144,00
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Tablo64d.0n yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas10Eboy Highest 1 Fethiye-BOZYER - S.E 185,00
2 Marmaris-TURNC S.E 163,00
3 Dalaman-SEREFLER S.E 163,00
4 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 162,00
5 Milas-Golyaka S.E 159,00
Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 113,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 114,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 115,00
4 Fethiye-ELDIREK - S.E 116,00
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 116,00
Tablo64e.On yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas10Eboy 0,061 298 0,009 0,973 298 0,000
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Sekil36a. On yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gdsterimi

Frequency

Histogram

80—

E0=

40—

20

T |} |} ) T
100,00 120,00 140,00 160,00 180,00 200,00
Yas10Eboy

Sekil36b. On yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Yag10Eboy
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Sekil36¢. On yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.9.b. U¢ degerler cikartildiginda On yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo65a. Ug degerler cikartildiginda on yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas10 Erkek-boy 297 0,7 44174 99,3 44471 | 100,0
Tablo65b.U¢ degerler ¢ikartildiginda on yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas10Eboy Mean 138,2290 0,50741
95% Confidence Interval 137,2304
for Mean
139,2275
5% Trimmed Mean 138,3356
Median 138,0000
Variance 76,468
Std. Deviation 8,74458
Minimum 113,00
Maximum 163,00
Range 50,00
Interquartile Range 11,00
Skewness -0,148 0,141
Kurtosis 0,583 0,282

Tablo65c. Ug degerler cikartildiginda on yas erkeklerin élgciim dederlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas10Eboy 121,90| 128,00| 133,00 138,00| 144,00| 149,20| 152,10
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas10Eboy 133,00| 138,00| 144,00

190




Tablo65d. Ug degerler ¢ikartildiginda on yas erkeklerin asiri ug boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas10Eboy Highest 1 Marmaris-TURNC S.E 163,00
2 Dalaman-SEREFLER S.E 163,00

3 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 162,00

4 Milas-Golyaka S.E 159,00

5 Ortaca TSM-S.E 158,00

Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 113,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 114,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 115,00

4 Fethiye-ELDIREK - S.E 116,00

5 Fethiye-ELDIREK - S.E 116,00

Tablo65e. Ug degerler cikartildiginda on yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas10Eboy 0,971 297 0,303 0,988 297 | 0,014

191




Sekil37a. Ug degerler cikartildiginda on yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil37b. Ug degerler ¢cikartildiginda on yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yas10EboyMss
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Sekil37c. Ug degerler ¢ikartildiginda on yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.9.c. On yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo66a.0n yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas10 Kiz-boy 299 0,7 44172 99,3 44471 | 100,0
Tablo66b.0n yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas10Kboy Mean 137,9264 0,51483
95% Confidence Interval 136,9133
for Mean
138,9396
5% Trimmed Mean 137,9885
Median 139,0000
Variance 79,250
Std. Deviation 8,90222
Minimum 111,00
Maximum 177,00
Range 66,00
Interquartile Range 10,00
Skewness 0,059 0,141
Kurtosis 1,627 0,281
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Tablo66¢.0n yas kizlarin 6lciim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas10Kboy 123,00| 128,00| 133,00 | 139,00| 143,00| 149,00| 151,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas10Kboy 133,00| 139,00| 143,00

Tablo66d.0n yas kizlarin asiri ug boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas10Kboy Highest 1 Marmaris-TURNC S.E 177,00
2 ULA-CITLIK S.E 164,00
3 BODRUM -Mazi- SE 162,00
4 Kdycegiz-Zaferler S.E 161,00
5 BODRUM -Mazi- SE 160,00
Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 111,00
2 Marmaris-Camli S.E 113,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 113,00
4 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 114,00
5 BODRUM -COMLEKCI - SE 115,00%
Tablo66e.0On yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
YaleKboy 1,043 299 0,227 0,977 299 0,000
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Sekil38a. On yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram

Mean =137 93
Std. Dev. = 5,902
M= 299

40—

30—

Frequency

20— ’f

10—

|} I T
120,00 140,00 160,00 180,00
Yas10Kboy

Sekil38b. On yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

MNormal Q-Q Plot of Yas10Kboy
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Sekil38c. On yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.9.d.U¢ degerler ¢ikartildiginda on yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo67a.Uc degerler cikartildiginda on yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas10 Kiz-boy 298 0,7 44173 99,3 44471 | 100,0
Tablo67b.U¢ dederler ¢ikartildiginda on yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas10Kboy Mean 137,7953 0,49953
95% Confidence Interval 136,8122
for Mean
138,7784
5% Trimmed Mean 137,9430
Median 139,0000
Variance 74,359
Std. Deviation 8,62315
Minimum 111,00
Maximum 164,00
Range 53,00
Interquartile Range 10,00
Skewness -0,204 0,141
Kurtosis 0,816 0,281
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Tablo67c.U¢ degerler cikartildiginda on yas kizlarin 6lciim dedgerlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl0Kboy |122,95 |128,00 |133,00 139,00 |143,00 |148,10 |150,05
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas10Kboy 133,00 |139,00 |143,00
Tablo67d.Ug dederler ¢ikartildiginda on yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari.
Saglikevi Deger
YaleKboy Highest 1 ULA-CITLIK S.E 164,00
2 BODRUM -Mazi- SE 162,00
3 Koycegiz-Zaferler S.E 161,00
4 BODRUM -Mazi- SE 160,00
5 ULA-AKCAPINAR S.E 158,00
Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 111,00
2 Marmaris-Camli S.E 113,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 113,00
4 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 114,00
5 BODRUM -COMLEKCI - SE 115,00

Tablo67e.Ucg degerler ¢cikartildiginda on yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas10Kboy ,067 298 ,002 0,984 298 | 0,002
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Sekil39a. Ug degerler ¢ikartildiginda on yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil39b. Ug degerler cikartildiginda on yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag10KboyMss
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Sekil39c. Ug degerler ¢ikartildiginda on yas kizlarin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami
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3.2.1.10.a. Onbir yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo68a.0Onbir yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlan

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl1 Erkek-boy 252 0,6 44219 99,4 44471 | 100,0
Tablo68b. Onbir yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yasl1Eboy Mean 142,6528 0,52734
95% Confidence Interval 141,6142
for Mean
143,6914
5% Trimmed Mean 142,5419
Median 142,0000
Variance 70,079
Std. Deviation 8,37133
Minimum 120,00
Maximum 192,00
Range 72,00
Interquartile Range 11,00
Skewness 0,696 0,153
Kurtosis 4,312 0,306
Tablo68c Onbir yas erkeklerin élciim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl1Eboy 130,00 132,00 137,00 142,00 148,00 152,00 |155,00
Average(Definition1)
Tukey's Hinges Yasl1Eboy 137,00 |142,00 |148,00
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Tablo68d. Onbir yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas11Eboy Highest 1 Yatagan - GOKPINAR SE 192,00
2 Milas-Bagdamlar S.E 164,00
3 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 163,00
4 Marmaris-TURNC S.E 161,00
5 Yatagan -Kadikéy SE 161,00
Lowest 1 Ortaca TSM-S.E 120,00
2 Fethiye-BOZYER - S.E 121,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 122,00
4 Marmaris-Selimiye Kéyu S.E 122,00
5 Marmaris-Camli S.E 123,00%
Tablo68e. Onbir yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yasl1Eboy 0,057 252 0,047 0,957 252 0,000
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Sekil40a. Onbir yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil40b. Onbir yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi
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Sekil40c. Onbir yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami

200,00
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*
180,00
160,00
140,00
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120,00+ s}
T
fag11Eboy
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3.2.1.10.b. Ug degerler c¢ikartildiginda onbir yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo69a. Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl1 Erkek-boy 251 0,6 44220 99,6 44471 | 100,0
Tablo69b. Ug dederler ¢ikartildiginda onbir yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yasl1Eboy Mean 142,4562 0,49128
95% Confidence Interval 141,4886
for Mean
143,4237
5% Trimmed Mean 142,4867
Median 142,0000
Variance 60,580
Std. Deviation 7,78332
Minimum 120,00
Maximum 164,00
Range 44,00
Interquartile Range 11,00
Skewness -0,081 0,154
Kurtosis 0,205 0,306

Tablo69c. Uc¢ degerler cikartildiginda onbir yas erkeklerin 6lgiim degerlerinin persentil degerlerine

gore dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas11Eboy 130,00| 132,00| 137,00 142,00| 148,00| 152,00| 155,00
Average(DefinitiOnbir
1)
Tukey's Hinges Yas11Eboy 137,00 | 142,00| 148,00
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Tablo69d. Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas erkeklerin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl1Eboy Highest 1 Milas-Bagdamlar S.E 164,00
2 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 163,00

3 Marmaris-TURNC S.E 161,00

4 Yatagan -Kadikdy SE 161,00

5 Fethiye-GOKBEN - S.E 160,00

Lowest 1 Ortaca TSM-S.E 120,00
2 Fethiye-BOZYER - S.E 121,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 122,00

4 Marmaris-Selimiye Kéyu S.E 122,00

5 Marmaris-Camli S.E 123,00%

Tablo69e. Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas11Eboy 0,920 251 0,365 0,992 251 | 0,194
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Sekil41a. Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil41b.Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yas10EboyMss
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Sekild1c.Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas erkeklerin boy uzunlugunun saplh kutu diyagrami
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3.2.1.10.c. Onbir yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo70a. Onbir yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl1 Kiz-boy 251 0,6 44216 99,4 44471 | 100,0
Tablo70b. Onbir yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yasl1Kboy Mean 144,0941 0,59949
95% Confidence Interval 142,9135
for Mean
145,2747
5% Trimmed Mean 144,5904
Median 145,0000
Variance 91,645
Std. Deviation 9,57312
Minimum 81,00
Maximum 163,00
Range 82,00
Interquartile Range 12,00
Skewness -1,473 0,153
Kurtosis 6,964 0,304
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Tablo70c. Onbir yas kizlarin élciim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl1Kboy | 128,80 |134,00 |139,00 |145,00 |151,00 |155,00 |157,20
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas11Kboy 139,00 |145,00 |151,00
Tablo70d. Onbir yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

Yasj_leoy Highest 1 Marmaris-Bayir S.E 163,00

2 SEYDIKEMER-Temel-inceali 163,00

1S.E.

3 Marmaris-Selimiye Kéyli S.E 161,00

4 Fethiye-UZUNYURT S.E 161,00

5 Merkez-AKCAOVA S.E 160,00%

Lowest 1 ULA-SARAYYANI S.E 81,00

2 Fethiye-ELDIREK - S.E 115,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 117,00

4 Fethiye-ELDIREK - S.E 117,00

5 Ortaca TSM-S.E 119,00
Tablo70e. Onbir yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yasl leoy 1,154 255 0,140 0,924 255 0,000
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Sekil42a.0nbir yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil42b.0Onbir yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yas11Kboy
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Sekil42c.Onbir yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.10.d.Ug degerler cikartildiginda onbir yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo71a. Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas kizlarin tiim grup igcindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl1 Kiz-boy 254 0,6 44217 99,4 44471 | 100,0
Tablo71b. Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yasl1Kboy Mean 144,3425 0,54776
95% Confidence Interval 143,2638
for Mean
145,4213
5% Trimmed Mean 144,6549
Median 145,0000
Variance 76,210
Std. Deviation 8,72985
Minimum 115,00
Maximum 163,00
Range 48,00
Interquartile Range 12,00
Skewness -0,532 0,153
Kurtosis 0,496 0,304
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Tablo71c. Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas kizlarin élgiim dederlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl1Kboy | 129,75| 134,00| 139,00 | 145,00 151,00| 155,00| 157,25
Average(DefinitiOnbir
1)
Tukey's Hinges Yas11Kboy 139,00 | 145,00 151,00
Tablo71d. Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari.
Saglikevi Deger
Yasl1Kboy Highest 1 Marmaris-Bayir S.E 163,00
2 SEYDIKEMER-Temel-inceali 163,00
1S.E.
3 Marmaris-Selimiye Kéyu S.E 161,00
4 Fethiye-UZUNYURT S.E 161,00
5 Merkez-AKCAOVA S.E 160,00%
Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 115,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 117,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 117,00
4 Ortaca TSM-S.E 119,00
5 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 123,00

Tablo71e. U¢ degerler ¢ikartildiginda onbir yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yasl 1Kboy 0,887 254 0,411 0,980 254 | 0,055
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Sekil43a.Ug degerler cikartildiginda onbir yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil43b.Ug degerler ¢ikartildiginda onbir yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag11KboyMss
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Sekil43c.Ug degerler cikartildiginda onbir yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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3.2.1.11.a. On iki yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo72a. On iki yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas12 Erkek-boy 263 0,6 44208 99,4 44471 | 100,0
Tablo72b. On iki yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas12Eboy Mean 148,9658 0,52650
95% Confidence Interval 147,9291
for Mean
150,0025
5% Trimmed Mean 148,9197
Median 149,0000
Variance 72,903
Std. Deviation 8,53835
Minimum 110,00
Maximum 175,00
Range 65,00
Interquartile Range 12,00
Skewness -0,125 0,150
Kurtosis 1,333 0,299
Tablo72c. On iki yas erkeklerin 6l¢iim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl12Eboy |135,20 138,00 |[143,00 |149,00 |155,00 |160,00 |162,00
Average(Definition1)
Tukey's Hinges Yas12Eboy 143,00 |149,00 |155,00
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Tablo72d. On iki yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas12Eboy Highest 1 ULA-SARAYYANI S.E 175,00
2 Fethiye-KARGI S.E 172,00
3 ULA-AKCAPINAR S.E 171,00
4 Milas-Koru S.E 171,00
5 Kavaklidere -Nebiler S.E 169,00
Lowest 1 Ortaca TSM-S.E 110,00
2 Datca Kizlan Koy 130,00
3 Fethiye-KARGI S.E 131,00
4 Marmaris-Selimiye Kéyu S.E 131,00
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 132,00
Tablo72e. On iki yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas12Eboy 0,050 263 0,200* 0,984 263 0,005
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Sekil44a.0n iki yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
407 Mean = 148 97
Std. Dev. = 8,538
N =263
30
== A
()
|
= /1IN
3 AN
o 20
™
= \
10 =
0 T L1 T T T T
100,00 120,00 140,00 160,00 180,00

Yas12Eboy

Sekil44b.On iki yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag12Eboy
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Sekil44c.On iki yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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On iki yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagilim gostermis olup;
uc degerler cikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamistir.
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3.2.1.11.c. On iki yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo73a. On iki yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas12 Kiz-boy 274 0,6 44197 99,4 44471 | 100,0
Tablo73b. On iki yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas12Kboy Mean 150,1679 0,52783
95% Confidence Interval 149,1287
for Mean
151,2070
5% Trimmed Mean 150,4343
Median 151,0000
Variance 76,338
Std. Deviation 8,73716
Minimum 123,00
Maximum 171,00
Range 48,00
Interquartile Range 11,00
Skewness -0,489 0,147
Kurtosis 0,450 0,293
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Tablo73c On iki yas kizlarin 6l¢tim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas12Kboy | 133,00 138,50 | 145,00 |151,00 |156,00 |160,00 |164,25
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas12Kboy 145,00 |151,00 |156,00
Tablo73d On iki yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

Yas12Kboy Highest 1 Dalaman-SEREFLER S.E 171,00

2 Yatagan -Kokliik SE 170,00

3 Merkez-SALIHPASALAR S.E 168,00

4 Marmaris-ORHANIYE S.E 168,00

5 ULA-SARAYYANI S.E 168,00

Lowest 1 Fethiye-GOKCEOVACIK S.E 123,00

2 Fethiye-ELDIREK - S.E 126,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 127,00

4 Ortaca TSM-S.E 127,00

5 Ortaca TSM-S.E 127,00
Tablo73e. On iki yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas12Kboy 1,101 274 0,177 0,980 274 0,001
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Sekil45a.0n iki yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil45b.0n iki yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi
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Sekil45c.0n iki yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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On iki yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagilim géstermis olup; ug
degerler ¢ikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamustir.
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3.2.1.12.a. On ii¢ yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo74a. On li¢ yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas13 Erkek-boy 304 0,7 44167 99,3 44471 | 100,0
Tablo74b. On ii¢ yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas13Eboy Mean 155,6513 0,53792

95% Confidence Interval 154,5928

for Mean

156,7098

5% Trimmed Mean 155,8713

Median 156,0000

Variance 87,964

Std. Deviation 9,37890

Minimum 114,00

Maximum 179,00

Range 65,00

Interquartile Range 12,00

Skewness -0498 0,140

Kurtosis 0,878 0,279
Tablo74c. On (¢ yas erkeklerin él¢ciim dedgerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95

Weighted Average | Yas13Eboy 139,00 | 143,50| 150,00| 156,00| 162,00| 167,00 169,75

(Definition 1)

Tukey's Hinges

Yas13Eboy

150,00

156,00 | 162,00
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Tablo74d. On (i¢ yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas13Eboy Highest 1 Datga Emecik Koyl 179,00
2 Ortaca TSM-S.E 178,00
3 Datca Kizlan Koy 176,00
4 Yatagan -SAHINLER SE 175,00
5 Dalaman-KAPUKARGIN S.E 175,00
Lowest 1 ULA-CITLIK S.E 114,00
2 Ortaca TSM-S.E 129,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 133,00
4 Fethiye-ELDIREK - S.E 133,00
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 133,00
Tablo74e. On li¢ yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas13Eboy 1,208 304 0,108 0,983 304 | 0,001
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Sekil46a.0n ii¢ yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil46b.On ii¢ yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag13Eboy

Expected Normal

5=

T | T T
120 140 160 180

Observed Value

228



Sekil46c¢.0n ii¢ yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami

180,00 -
160,007
140,00+
Ortaca TSM-5.E
o}
120,00
ULA-CITLIK SE
o
T
fag1 3Eboy

On (g yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagihm géstermis olup;
uc degerler ¢ikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamistir.
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3.2.1.12.c. On li¢ yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo75a. On li¢ yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas13 Kiz-boy 289 0,6 44182 99,4 44471 | 100,0
Tablo75b. On ii¢ yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas13Kboy Mean 154,9896 0,45086
95% Confidence Interval 154,1022
for Mean
155,8770
5% Trimmed Mean 155,2880
Median 156,0000
Variance 58,746
Std. Deviation 7,66462
Minimum 126,00
Maximum 172,00
Range 46,00
Interquartile Range 10,00
Skewness -0,572 0,143
Kurtosis 0,622 0,286
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Tablo75c. On li¢ yas kizlarin 6l¢tiim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas13Kboy | 141,50 | 145,00 |150,00 |156,00 |160,00 | 165,00 |166,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas13Kboy 150,00 | 156,00 |160,00
Tablo75d. On li¢ yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger
Yas13Kboy Highest 1 ULA-KIZILAGAC S.E 172,00
2 Yatagan - GOKPINAR SE 171,00
3 Kéycegiz-HAMITKOY S.E 171,00
4 Fethiye-GOKBEN - S.E 169,00
5 Koycegiz-EKINCIK S.E 169,00a
Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 126,00
2 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 132,00
3 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 132,00
4 Dalaman-TASBASI S.E 133,00
5 Merkez-Gulagzi S.E. 135,00b
Tablo75e. On li¢ yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas13Kboy ,068 289 ,003 0,978 289 0,000
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Sekil47a.0n ii¢ yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil47c.0On ii¢ yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami

180,00

170,00

160,00

150,00

140,001
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el

130,00

120,00

T
Yag1 IKboy

On (g yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagilim géstermis olup; ug
degerler g¢ikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamistir.
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3.2.1.13.a. On dért yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo76a. On dort yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas14 Erkek-boy 295 0,7 44176 99,3 44471 | 100,0
Tablo76b. On dort yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas14Eboy Mean 161,0068 0,58815
95% Confidence Interval 159,8493
for Mean
162,1643
5% Trimmed Mean 161,3117
Median 162,0000
Variance 102,048
Std. Deviation 10,10186
Minimum 130,00
Maximum 190,00
Range 60,00
Interquartile Range 13,00
Skewness -0,404 0,142
Kurtosis 0,336 0,283

Tablo76c¢. On dort yas erkeklerin élgciim dedgerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles

Percentiles

5 10 25

50 75 90

95

Weighted Average
(Definition 1)

Yas14Eboy 140,80 | 148,00| 155,00

162,00| 168,00| 174,00 176,00

Tukey's Hinges

Yas14Eboy 155,00

162,00 | 168,00
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Tablo76d. On dért yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yasl4Eboy Highest 1 Ortaca TSM-S.E 190,00
2 ULA-GOLCUK S.E 184,00
3 Milas-Agaclihdylk S.E 182,00
4 Koycegiz-HAMITKOY S.E 181,00
5 Dalaman-KAYADIBI S.E 180,00°
Lowest 1 Fethiye-GOKBEN - S.E 130,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 132,00
3 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 133,00
4 BODRUM -COMLEKCI - SE 135,00
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 135,00
Tablo76e. On dért yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas14Eboy 1,443 295 0,031 0,985 295 | 0,004
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Sekil48a.0n dért yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil48b.0On dért yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihim grafigi
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Sekil48c.On dért yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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T
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3.2.1.13.b. Ug degerler c¢ikartildiginda on doért yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo77a. Ug degerler cikartildiginda on dért yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas14 Erkek-boy 290 0,7 44181 99,3 44471 | 100,0%
Tablo77b. Ug degerler ¢cikartildiginda on dért yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas14Eboy Mean 161,4897 0,55692

95% Confidence Interval 160,3935
for Mean

162,5858
5% Trimmed Mean 161,6609
Median 162,0000
Variance 89,946
Std. Deviation 9,48400
Minimum 136,00
Maximum 190,00
Range 54,00
Interquartile Range 12,25

Skewness -0,196 0,143

Kurtosis 0,022 0,285

Tablo77c. Ug degerler cikartildiginda on dért yas erkeklerin 6l¢iim degerlerinin persentil degerlerine

gore dagihmlar

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas14Eboy 145,00| 149,00| 155,75| 162,00| 168,00| 174,00| 176,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas14Eboy 156,00 | 162,00| 168,00
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Tablo77d. Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl4Eboy Highest 1 Ortaca TSM-S.E 190,00

2 ULA-GOLCUK S.E 184,00

3 Milas-Agaclihdyik S.E 182,00

4 Kéycegiz-HAMITKOY S.E 181,00

5 Dalaman-KAYADIBI S.E 180,00°

Lowest 1 Merkez-Yerkesik-Denizova 136,00
S.E

2 Fethiye-ELDIREK - S.E 137,00

3 Merkez-Yerkesik-Denizova 138,00
S.E

4 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 139,00

5 ULA-SARAYYANI S.E 140,00°

Tablo77e. Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas14Eboy 1,227 290 0,098 0,992 290 | 0,104

239




Sekil49a.Ug degerler cikartildiginda on dért yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil49b.Ug degerler ¢ikartildiginda on dort yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yas14EboyMss
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Sekil49c.Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami

Ortaca TSM-S.E
180,00 o
180,00+
170,004
160,004
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130,00+

T
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3.2.1.13.c. On dort yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo78a. On dort yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas14 Kiz-boy 281 0,6 44190 99,4 44471 | 100,0
Tablo78b. On dort yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas14Kboy Mean 157,4875 0,44909
95% Confidence Interval 156,6035
for Mean
158,3716
5% Trimmed Mean 157,8106
Median 159,0000
Variance 56,672
Std. Deviation 7,52809
Minimum 133,00
Maximum 175,00
Range 42,00
Interquartile Range 9,50
Skewness -0,696 0,145
Kurtosis 0,916 0,290
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Tablo78c. On dért yas kizlarin 6lgtim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles

10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl14Kboy 143,20 | 148,00| 153,50| 159,00| 163,00| 165,00| 169,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas14Kboy 154,00 | 159,00| 163,00
Tablo78d. On dért yas kizlarin asir1 ug boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas14Kboy Highest 1 Dalaman-KARGINKURU S.E 175,00

2 Dalaman-KARGINKURU S.E 175,00

3 Milas-Pinarcik S.E 174,00

4 Marmaris-ORHANIYE S.E 172,00

5 Fethiye-INLICE S.E 172,00°

Lowest 1 Merkez-Yerkesik-Denizova 133,00
S.E

2 Fethiye-ELDIREK - S.E 134,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 134,00

4 Merkez-Gllagzi S.E. 134,00

5 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 135,00
Tablo78e. On dért yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas14Kboy 1,446 281 0,030 0,966 281 0,000
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Sekil50a.0n dért yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil50b.0n dért yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi
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Sekil50c.0On dért yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.13.d.Ug degerler cikartildiginda on doért yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo79a. Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas kizlarin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas14 Kiz-boy 275 0,6 44196 99,4 44471 | 100,0
Tablo79b. Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas14Kboy Mean 157,9855 ,40990
95% Confidence Interval 157,1785
for Mean
158,7924
5% Trimmed Mean 158,1040
Median 159,0000
Variance 46,204
Std. Deviation 6,79736
Minimum 139,00
Maximum 175,00
Range 36,00
Interquartile Range 9,00
Skewness -,342 ,147
Kurtosis ,186 ,293
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Tablo79c. Ug¢ degerler cikartildiginda on dért yas kizlarin  6l¢ciim degerlerinin persentil dederlerine

gore dagihmlar

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl4Kboy | 146,00 149,00| 154,00 159,00 163,00 | 165,00 | 169,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas14Kboy 154,00 | 159,00 163,00

Tablo79d. Ug degerler cikartildiginda on dért yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas14Kboy Highest 1 Dalaman-KARGINKURU S.E 175,00
2 Dalaman-KARGINKURU S.E 175,00

3 Milas-Pinarcik S.E 174,00

4 Marmaris-ORHANIYE S.E 172,00

5 Fethiye-INLICE S.E 172,00*

Lowest 1 Merkez-Yerkesik-Denizova 139,00

S.E

2 Fethiye-BOZYER - S.E 139,00

3 Kdycegiz-HAMITKOY S.E 139,00

4 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 140,00

5 Fethiye-ELDIREK - S.E 140,00

Tablo79%e. Ug degerler cikartildiginda on dért yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas14Kboy 1,255 275 0,086 0,985 275 | 0,006
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Sekil51a.Ug degerler cikartildiginda on dért yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil51b.Ug degerler ¢cikartildiginda on dért yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi
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Sekil51c.Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas kizlarin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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3.2.1.14.a. On bes yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo80a. On bes yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilmlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl5 Erkek-boy 272 0,6 44199 99,4 44471 | 100,0
Tablo80b. On bes yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas15Eboy Mean 166,3493 0,57534

95% Confidence Interval 165,2166

for Mean

167,4820

5% Trimmed Mean 166,6904

Median 168,0000

Variance 90,036

Std. Deviation 9,48874

Minimum 135,00

Maximum 190,00

Range 55,00

Interquartile Range 11,75

Skewness -0,555 0,148

Kurtosis 0,234 0,294
Tablo80c. On bes yas erkeklerin éigiim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95

Weighted Average | Yasl5Eboy | 146,65 | 153,00 | 160,25 | 168,00 | 172,00 | 178,00 | 180,00
(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas15Eboy 160,50 | 168,00 | 172,00
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Tablo80d. On bes yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas15Eboy Highest 1 ULAKIZILAGAC S.E 190,00
2 Marmaris-TURNC S.E 188,00
3 ULA-KIZILAGAC S.E 185,00
4 Merkez-AKCAOVA S.E 184,00
5 Kéycegiz-HAMITKOY S.E 182,00%
Lowest 1 Merkez-Yerkesik-Denizova 135,00
S.E
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 142,00
3 Ortaca TSM-S.E 143,00
4 Fethiye-ELDIREK - S.E 143,00
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 144,00b
Tablo80e. On bes yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas15Eboy ,090 272 ,000 0,974 272| 0,000
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Sekil52a.0n bes yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil52c.0On bes yas erkeklerin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami
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O
130,00+
T
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3.2.1.14.b. Ug degerler c¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo81a. Ug degerler cikartildiginda on bes yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl5 Erkek-boy 268 0,6 44203 99,4 44471 | 100,0%
Tablo81b. Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas15Eboy Mean 166,7313 0,55062

95% Confidence Interval 165,6472
for Mean

167,8155
5% Trimmed Mean 167,0100
Median 168,0000
Variance 81,253
Std. Deviation 9,01407
Minimum 144,00
Maximum 190,00
Range 46,00
Interquartile Range 11,00

Skewness -0,421 0,149

Kurtosis -0,008 0,297

Tablo81c. Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin él¢iim degerlerinin persentil degerlerine

gore dagihmlar

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas15Eboy 147,45| 154,00| 161,00 168,00| 172,00| 178,00 | 180,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas15Eboy 161,00| 168,00| 172,00
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Tablo81d. Ug degerler ¢cikartildiginda on bes yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas15Eboy Highest 1 ULA-KIZILAGAC S.E 190,00
2 Marmaris-TURNC S.E 188,00

3 ULA-KIZILAGAC S.E 185,00

4 Merkez-AKCAOVA S.E 184,00

5 Kéycegiz-HAMITKOY S.E 182,00°

Lowest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 144,00
2 Milas-Pinarcik S.E 144,00

3 Fethiye-INLICE S.E 145,00

4 Fethiye-ELDIREK - S.E 145,00

5 Merkez-Yerkesik-Denizova 146,00°

SE

Tablo81e. Ug¢ degerler cikartildiginda on bes yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas15Eboy 1,288 268 0,072 0,978 268 | 0,000

255




Sekil53a.Ug degerler cikartildiginda on bes yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil53b.Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yas15EboyMss
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Sekil53c.Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami
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140,00

T
Yag13EboyMss
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3.2.1.14.c. On bes yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo82a. On bes yas kizlarin tiim grup igcindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl5 Kiz-boy 237 0,5 44234 99,5 44471 | 100,0
Tablo82b. On bes yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas15Kboy Mean 159,2068 0,53362
95% Confidence Interval 158,1555
for Mean
160,2580
5% Trimmed Mean 159,3000
Median 160,0000
Variance 67,487
Std. Deviation 8,21503
Minimum 134,00
Maximum 183,00
Range 49,00
Interquartile Range 9,00
Skewness -0,278 0,158
Kurtosis 0,477 0,315
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Tablo82c. On bes yas kizlarin élctiim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles

10 25 50 75 90 95
Weighted Yas15Kboy 144,90 | 148,80| 155,00| 160,00| 164,00| 169,00| 173,10
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas15Kboy 155,00 | 160,00| 164,00
Tablo82d. On bes yas kizlarin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

YaslSKboy Highest 1 Fethiye-BOZYER - S.E 183,00

2 Koycegiz-HAMITKOY S.E 179,00

3 Ortaca TSM-S.E 178,00

4 Dalaman-KARGINKURU S.E 178,00

5 Koycegiz-Akkopri S.E 175,00%

Lowest 1 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 134,00

2 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 135,00

3 Merkez-Gulagzi S.E. 138,00

4 Ortaca TSM-S.E 140,00

5 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 140,00
Tablo82e. On bes yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas15Kboy 1,407 237 0,038 0,986 237 0,019
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Sekil54a.0n bes yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
407 Mean = 159,21
Std. Dev. = 8,215
M= 237
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/"“'*\
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Sekil54b.0On bes yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

MNormal Q-Q Plot of Yag15Kboy

Expected Normal
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Sekil54c.0On bes yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami

180,00
Fethiye-BOZYER - S.E
o
180,007 Ortaca TSM- Eg6ycegiz-HAMTKOY S E
Dalaman-KARGINKURLD S E
170,004
160,004
150,00
Merkez-Yerkgsik-Denizova S.E
140 00— Ortaca TSM_S_ES:ETN?E-ELDREF_’{ -SE
! Merkez-Giilagzi S E dﬂerkez-‘ferkesm-KIRAN SE
Merkez-Yerkesik-KIRAN S.EB
Merkez-Yerkesik-KIRAN SE
130,00+

T
Yag13khoy
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3.2.1.14.d.Ug degerler cikartildiginda on bes yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo83a. Ug degerler cikartildiginda on bes yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl5 Kiz-boy 235 0,5 44236 99,5 44471 | 100,0
Tablo83b. Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas15Kboy Mean 159,4170 0,51695
95% Confidence Interval 158,3986
for Mean
160,4355
5% Trimmed Mean 159,4350
Median 160,0000
Variance 62,800
Std. Deviation 7,92463
Minimum 138,00
Maximum 183,00
Range 45,00
Interquartile Range 9,00
Skewness -0,131 0,159
Kurtosis 0,235 0,316
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Tablo83c. Ug degerler cikartildiginda on bes yas kizlarin élciim degerlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl5Kboy | 145,00 149,00| 155,00 160,00 164,00| 169,00| 173,20
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas15Kboy 155,00 | 160,00 164,00
Tablo83d. Ug degerler cikartildiginda on bes yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger
YaslSKboy Highest 1 Fethiye-BOZYER - S.E 183,00
2 Kéycegiz-HAMITKOY S.E 179,00
3 Ortaca TSM-S.E 178,00
4 Dalaman-KARGINKURU S.E 178,00
5 Koycegiz-Akkopri S.E 175,00°
Lowest 1 Merkez-Glilagzi S.E. 138,00
2 Ortaca TSM-S.E 140,00
3 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 140,00
4 Merkez-Yerkesik-Denizova 141,00
S.E
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 141,00

Tablo83e. U¢ degerler ¢ikartildiginda on bes yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas15Kboy 1,293 235 0,071 0,988 235 | 0,055
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Sekil55a.Ug degerler cikartildiginda on bes yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
404 Mean = 159,42
Std. Dev. = 7,925
M =235
30—
/-\\

Frequency

\

10—

0 T T T T T T T
130,00 140,00 150,00 160,00 170,00 180,00 190,00
Yas15KboyMss

Sekil55b.Ug degerler ¢cikartildiginda on bes yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

MNormal Q-Q Plot of Yag15KboyMss
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Sekil55c.Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami

190,00

180,00

170,00

160,00

150,00

140,00

130,00

Fethiye-BOZYER - SE
8]

Kéyecegiz-

HAMITHKOY S E

Dalaman-KARGINKURD S ECrtaca TSM-5.E

Fethiye-

FLDIREK - S E

Merkez-Yerkesik-KlHA‘N’S‘.EI:—&j
Merkez-erkesik-Denizova 5 Eo-rtaca TSM-S E

o
Merkez-Gllagzi S.E.

T
YaglSkhoyMss
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3.2.1.15.a. On alt1 yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo84a. On alti yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas16 Erkek-boy 225 0,5 44246 99,5 44471 | 100,0
Tablo84b. On alti yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas16Eboy Mean 169,4000 0,61991

95% Confidence Interval 168,1784

for Mean

170,6216

5% Trimmed Mean 169,7247

Median 170,0000

Variance 86,464

Std. Deviation 9,29862

Minimum 125,00

Maximum 192,00

Range 67,00

Interquartile Range 11,00

Skewness -0,772 0,162

Kurtosis 1,869 0,323
Tablo84c. On alti yas erkeklerin 6l¢ciim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95

Weighted Average | Yasl6Eboy 153,00| 156,00| 164,50| 170,00| 175,50| 180,00| 182,70
(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas16Eboy 165,00| 170,00| 175,00
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Tablo84d. On alti yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yasl6Eboy Highest 1 Koycegiz-Zaferler S.E 192,00
2 Kdycegiz-Zaferler S.E 191,00
3 ULA-KIZILAGAC S.E 187,00
4 Koycegiz-Akkoprii S.E 186,00
5 Ortaca TSM-S.E 185,00°
Lowest 1 Ortaca TSM-S.E 125,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 142,00
3 Merkez-YARAS S.E 145,00
4 Merkez-Yerkesik-Denizova 150,00
S.E
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 150,00°
Tablo84e. On alti yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas16Eboy 1,136 272 0,152 0,968 225 | 0,000
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Sekil56a.0n alti yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Frequency

Histogram
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Sekil56b.0n alti yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Expected Normal

MNormal Q-Q Plot of Yag16Eboy
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Sekil56¢.0n alti yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami

200,00
Kiaycegiz-Zaferler S.E
Kéycegiz-Zaferler 5.E
180,00+
160,007
Merkez-YARAS SE
o
o
140,007 Fethiye-ELDIREK - S E
Ortaca TSM-SE
#
120,007
T
‘taglGEboy

On alti yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagilim géstermis olup;
uc degerler cikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamistir.
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3.2.1.15.c. On alt1 yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo85a. On alti yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas16 Kiz-boy 236 0,5 44235 99,5 44471 | 100,0
Tablo85b. On alti yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas16Kboy Mean 160,1907 0,43599
95% Confidence Interval 159,3317
for Mean
161,0496
5% Trimmed Mean 160,1610
Median 160,0000
Variance 44,861
Std. Deviation 6,69786
Minimum 137,00
Maximum 178,00
Range 41,00
Interquartile Range 9,00
Skewness 0,010 0,158
Kurtosis 0,405 0,316
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Tablo85c. On alti yas kizlarin 6l¢iim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl6Kboy 149,00 | 152,00| 156,00| 160,00| 165,00| 169,00| 172,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas16Kboy 156,00 | 160,00| 165,00
Tablo85d. On alti yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

Yas16Kboy Highest 1 Ortaca TSM-S.E 178,00

2 Ortaca TSM-S.E 178,00

3 Merkez-AKKAYA S.E 178,00

4 Kdycegiz-Zaferler S.E 177,00

5 ULA-KAVAKCALI S.E 175,00°

Lowest 1 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 137,00

2 Dalaman-KARGINKURU S.E 142,00

3 ULA-KAVAKCALI S.E 144,00

4 Fethiye-ELDIREK - S.E 146,00

5 Marmaris-Camli S.E 147,00
Tablo85e. On alti yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas16Kboy 0,048 236 0,200 0,992 236 0,237
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Sekil57a.0n alti yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil57b.0On alt1 yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

MNormal Q-Q Plot of Yas16Kboy
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Sekil57c.0On alti yas kizlarin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami

180,00
170,00
160,00
150,00
Dalaman-KARGHELIRU S E
o
140,00
SEYDIKEMER-Yaka S E.
(o]
130,00

T
Yagl6hboy

On alt1 yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagilim goéstermis olup; ug
degerler ¢ikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamustir.
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3.2.1.16.a. On yedi yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo86a. On yedi yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas17 Erkek-boy 207 0,5 44264 99,5 44471 | 100,0
Tablo86b. On yedi yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas17Eboy Mean 172,0580 0,77732

95% Confidence Interval 170,5255

for Mean

173,5905

5% Trimmed Mean 172,8374

Median 173,0000

Variance 125,074

Std. Deviation 11,18366

Minimum 60,00

Maximum 190,00

Range 130,00

Interquartile Range 10,00

Skewness -5,076 0,169

Kurtosis 48,386 0,337
Tablo86¢. On yedi yas erkeklerin élctim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95

Weighted Average | Yas17Eboy 159,00 | 162,00| 168,00| 173,00| 178,00| 183,00 185,00
(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas17Eboy 168,00 | 173,00| 178,00
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Tablo86d. On yedi yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas17Eboy Highest 1 ULA-AKCAPINAR S.E 190,00
2 Milas-Ekinambari S.E 189,00
3 Milas-Koru S.E 188,00
4 Milas-Ekinambari S.E 186,00
5 Marmaris-Camli S.E 186,00°
Lowest 1 Merkez-YARAS S.E 60,00
2 ULA-KIZILAGAC S.E 140,00
3 Merkez-Yerkesik-Denizova 149,00
S.E
4 Merkez-Gllagzi S.E. 150,00
5 Fethiye-ELDIREK - S.E 150,00
Tablo86e. On yedi yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas17Eboy 0,137 207 0,000 0,692 207 0,000
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Sekil58a.0n yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil58b.0n yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

MNormal Q-Q Plot of Yag17Eboy
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Sekil58c.0On yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami

200,00

175,00

150,00

125,00

100,00

75,00

Fethi -SE
Merkez-Gilagzi 5 .E Bierkez- erkesik-Denizova S E

LLA-KIZILAGAC SE
o]

Merkez-YARAS SE
*

T
fag1 TEboy
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3.2.1.16.b. Ug degerler cikartildiginda on yedi yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo87a. Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas17 Erkek-boy 206 0,5 44265 99,5 44471 | 100,0%
Tablo87b. Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas17Eboy Mean 172,6019 0,55797

95% Confidence Interval 171,5019
for Mean

173,7020
5% Trimmed Mean 172,9115
Median 173,0000
Variance 64,133
Std. Deviation 8,00834
Minimum 140,00
Maximum 190,00
Range 50,00
Interquartile Range 10,00

Skewness -0,604 0,169

Kurtosis 1,127 0,337

Tablo87c. Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin 6l¢iim dederlerinin persentil degerlerine

gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas17Eboy 159,00| 162,70| 168,00 173,00| 178,00| 183,00 | 185,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas17Eboy 168,00 | 173,00| 178,00
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Tablo87d. Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas17Eboy Highest 1 ULA-AKCAPINAR S.E 190,00
2 Milas-Ekinambari S.E 189,00

3 Milas-Koru S.E 188,00

4 Milas-Ekinambari S.E 186,00

5 Marmaris-Camli S.E 186,00°

Lowest 1 ULA-KIZILAGAC S.E 140,00
2 Merkez-Yerkesik-Denizova 149,00

S.E

3 Merkez-Gulagzi S.E. 150,00

4 Fethiye-ELDIREK - S.E 150,00

5 Ortaca TSM-S.E 153,00

Tablo87e. U¢ degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin boy uzunlugu dederlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas17Eboy 0,923 206 0,362 0,975 206 | 0,001
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Sekil59a.Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
307 Mean = 172 60
Std. Dev. = 8,008
B N = 206
20 /'"\ -

Frequency

Y
| b

140',00 155,00 180',00 205,00
Yas17EboyMss

Sekil59b.Ug¢ degerler cikartildiginda on yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag17EboyMss
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Sekil59c.Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami

190,00 e

180,00

170,00

160,00

Fethiye-ELDIREK - S E
150,00 gderkez-GUIagzi SE.

Merkez-Yerkesik-Denizova S.E

ULA-KIZILAGAC SE
140,00 o

T
Yag1 TEhoyMss
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3.2.1.16.c. On yedi yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo88a. On yedi yas kizlarin tiim grup icindeki dagihmlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas17 Kiz-boy 265 0,6 44206 99,4 44471 | 100,0
Tablo88b. On yedi yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas17Kboy Mean 160,7094 0,44853
95% Confidence Interval 159,8263
for Mean
161,5926
5% Trimmed Mean 160,9937
Median 161,0000
Variance 53,313
Std. Deviation 7,30157
Minimum 110,00
Maximum 182,00
Range 72,00
Interquartile Range 7,50
Skewness -1,884 0,150
Kurtosis 11,266 0,298
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Tablo88c. On yedi yas kizlarin élgtim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl7Kboy 152,00| 154,00| 157,00| 161,00| 164,50| 169,00| 172,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas17Kboy 157,00 | 161,00| 164,00
Tablo88d. On yedi yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

Yas17Kboy Highest 1 Dalaman-GURKOY S.E 182,00

2 Ortaca TSM-S.E 178,00

3 Milas-Kosk S.E 177,00

4 Marmaris-Camli S.E 174,00

5 Fethiye-BOZYER - S.E 174,00

Lowest 1 SEYDIKEMER-Yaka S.E. 110,00

2 Fethiye-KARGI S.E 127,00

3 SEYDIKEMER-DOger S.E. 130,00

4 BODRUM -COMLEKCI - SE 133,00

5 ULA-SARAYYANI S.E 140,00
Tablo88e. On yedi yas kizlarin boy uzunlugu dedgerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas17Kboy 1,582 265 0,013 0,865 265 0,000
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Sekil60a.On yedi yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
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Sekil60b.On yedi yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi
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Sekil60c.On yedi yas kizlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami

200,001
Dalaman-GURKOY S E
O
180,00 Ortaca TSM-S.EB
—Milaslagk S E
160,001
ULA-SARAYYAM SE
140,007 o
BODRLIM -C@MLEKQI -SE
*
*SEYDIKEMER-Déger SE.
*
Fethiye-KARGI SE
120,001
SEYDIKEMER-Yaka S E.
*
100,007
T
Yagl THhoy
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3.2.1.16.d.Ug degerler cikartildiginda on yedi yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo89a. Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas kizlarin tiim grup icindeki dagihimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas17 Kiz-boy 264 0,6 44207 99,4 44471 | 100,0
Tablo89b. Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas17Kboy Mean 160,9015 0,40686
95% Confidence Interval 160,1004
for Mean
161,7026
5% Trimmed Mean 161,0320
Median 161,0000
Variance 43,701
Std. Deviation 6,61070
Minimum 127,00
Maximum 182,00
Range 55,00
Interquartile Range 7,75
Skewness -0,907 0,150
Kurtosis 4,964 0,299
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Tablo89c. Ug degerler cikartildiginda on yedi yas kizlarin 6l¢ciim degerlerinin persentil degerlerine gére

dagilimlari
Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl7Kboy | 152,00 154,00| 157,00| 161,00 164,75| 169,00 | 172,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas17Kboy 157,00 | 161,00 164,50

Tablo89d. Ucg degerler cikartildiginda on yedi yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas17Kboy Highest 1 Dalaman-GURKOY S.E 182,00
2 Ortaca TSM-S.E 178,00

3 Milas-Kosk S.E 177,00

4 Marmaris-Camli S.E 174,00

5 Fethiye-BOZYER - S.E 174,00

Lowest 1 Fethiye-KARGI S.E 127,00
2 SEYDIKEMER-Déger S.E. 130,00

3 BODRUM -COMLEKCI - SE 133,00

4 ULA-SARAYYANI S.E 140,00

5 Milas-Derince S.E 148,00

Tablo89%e. U¢ dederler ¢ikartildiginda on yedi yas kizlarin boy uzunlugu dedgerlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas17Kboy 1,211 264 0,106 0,930 264 | 0,000
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Sekiléla.Ug degerler cikartildiginda on yedi yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil61b.Ug degerler ¢cikartildiginda on yedi yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag17KboyMss
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Sekilé1c.Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas kizlarin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami

Dalaman-GURKGOY S.E
Qo

180,00 Ortaca TSM-5 E
Milas-Kogk S.E
160,00

ULA-SARAYYAM SE
o

140,007
BODRUM -COMLEKG! - SE
*
#SEYDIKEMER-Doger S E.
*
Fethiye-KARGI SE
120,00

T
YaglTHKhoyMss
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3.2.1.17.a. On sekiz yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi
Tablo90a. On sekiz yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas18 Erkek-boy 207 0,5 44260 99,5 44471 | 100,0
Tablo90b. On sekiz yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas18Eboy Mean 173,4028 0,56010
95% Confidence Interval 172,2987
for Mean
174,5070
5% Trimmed Mean 173,5079
Median 174,0000
Variance 66,194
Std. Deviation 8,13597
Minimum 135,00
Maximum 192,00
Range 57,00
Interquartile Range 11,00
Skewness -0,459 0,167
Kurtosis 1,869 0,333

Tablo90c. On sekiz yas erkeklerin 6l¢iim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles

Percentiles

5 10 25

50 75 90

95

Weighted Average
(Definition 1)

Yas18Eboy 160,00 | 165,00 | 168,00

174,00| 179,00| 183,00 187,00

Tukey's Hinges

Yas18Eboy 168,00

174,00| 179,00
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Tablo90d. On sekiz yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas18Eboy Highest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 192,00
2 Milas-Koru S.E 192,00
3 Ortaca TSM-S.E 192,00
4 Ortaca TSM-S.E 191,00
5 Marmaris-TURNC S.E 190,00%
Lowest 1 Dalaman-SEREFLER S.E 135,00
2 Ortaca TSM-S.E 150,00
3 Fethiye-ELDIREK - S.E 155,00
4 Milas-Kuzyaka S.E 156,00
5 Ortaca TSM-S.E 157,00
Tablo90e. On sekiz yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas18Eboy 0,061 211 0,056 0,977 211 0,002
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Sekil62a.0On sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
257 Mean = 173,40
Std. Dev. = 8,136
_ M =211
N
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Sekil62b. On sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag18Eboy

Expected Normal

4=

T | T I
140 160 180 200
Observed Value

292



Sekil62c. On sekiz yas erkeklerin boy uzunlugunun sapl kutu diyagrami

200,00
180,004
160,00
Ortaca TSM-S.E
O
140,00
Dalaman-SEREFLER SE
o
T
fag18Eboy

On sekiz yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi sonucunda normal dagilim gostermis
olup; ug degerler cikarilip normallik analizi yapilmasina gerek kalmamistir.
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3.2.1.17.c. On sekiz yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo91a. On sekiz yas kizlarin tiim grup icindeki dagihmlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas18 Kiz-boy 210 0,5 44261 99,5 44471 | 100,0
Tablo91b. On sekiz yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas18Kboy Mean 160,5190 0,53611
95% Confidence Interval 159,4622
for Mean
161,5759
5% Trimmed Mean 160,7751
Median 161,0000
Variance 60,356
Std. Deviation 7,76892
Minimum 105,00
Maximum 182,00
Range 77,00
Interquartile Range 9,00
Skewness -1,820 0,168
Kurtosis 12,259 0,334
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Tablo91c. On sekiz yas kizlarin élgciim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas18Kboy 148,00 | 152,10| 156,00| 161,00| 165,00| 168,00| 171,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas18Kboy 156,00 | 161,00| 165,00
Tablo91d. On sekiz yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger

Yas18Kboy Highest 1 Marmaris-Selimiye Kéyl S.E 182,00

2 Marmaris-Selimiye Kéyu S.E 181,00

3 ULA-AKCAPINAR S.E 177,00

4 Ortaca TSM-S.E 176,00

5 Merkez-ORTAKOY S.E 174,00

Lowest 1 ULA-KIZILAGAC S.E 105,00

2 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 133,00

3 Kdycegiz-HAMITKOY S.E 146,00

4 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 146,00

5 Yatagan - GOKPINAR SE 146,00
Tablo91e. On sekiz yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Yas18Kboy 1,408 210 0,038 0,887 210 0,000
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Mean =160 52
Stel. Dev. = 7 769
M=210

Sekil63a. On sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi
Histogram
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Sekil63b. On sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Yag18Kboy
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Sekil63c. On sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami

200,00

gﬂarmaris-Selimiye Kéyl SE
180,00 ) - -

Marmaris-Selimiye Kiyd SE
160,00
140,00+
Merkez-Yerkesik-KIRAN SE

(a]

120,004
ULA-KIZILAGAC SE

*
100,00+

T

Yagdkboy
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3.2.1.17.d.Ug degerler cikartildiginda on sekiz yas kizlarin boy uzunlugu verilerinin

incelenmesi

Tablo92a. Ug degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas kizlarin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas18 Kiz-boy 209 0,5 44262 99,5 44471 | 100,0
Tablo92b. Ug degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas kizlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas18Kboy Mean 160,7847 0,46790
95% Confidence Interval 159,8623
for Mean
161,7071
5% Trimmed Mean 160,8400
Median 161,0000
Variance 45,756
Std. Deviation 6,76434
Minimum 133,00
Maximum 182,00
Range 49,00
Interquartile Range 9,00
Skewness -0,206 0,168
Kurtosis 1,281 0,335
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Tablo92c. Ug degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas kizlarin élgiim degerlerinin persentil dederlerine

gore dagihmlar

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl8Kboy | 148,50 153,00| 156,00| 161,00 165,00 | 168,00 171,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas18Kboy 156,00 | 161,00 165,00

Tablo92d. Ug degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas kizlarin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas18Kboy Highest 1 Marmaris-Selimiye Kéyl S.E 182,00
2 Marmaris-Selimiye Kéylu S.E 181,00

3 ULA-AKCAPINAR S.E 177,00

4 Ortaca TSM-S.E 176,00

5 Merkez-ORTAKOY S.E 174,00

Lowest 1 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 133,00
2 Kdycegiz-HAMITKOY S.E 146,00

3 Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 146,00

4 Yatagan - GOKPINAR SE 146,00

5 Koycegiz-Akkopri S.E 147,00%

Tablo92e. U¢ degerler cikartildiginda on sekiz yas kizlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik

testi
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas18Kboy 1,165 209 0,132 0,983 209 | 0,014
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Sekiléd4a. Ug degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Std. Dev. = 6,764
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Sekil64b. Ug degerler cikartildiginda on sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun normal dagihm grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag18KboyMss

Expected Normal
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Observed Value

300



Sekilé4c. Ug degerler ¢cikartildiginda on sekiz yas kizlarin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami
190,00
Marmaris-Selimiye Koyl SE
180,00+ Marmaris-Selimiye Kéyl 5.E
170,00
160,00
150,00
140,00
Merkez-Yerkesik-KIRAN SE
o
130,00
I
Yagl8kboyMss
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3.2.1.18.a. On dokuz ve iistii yas erkeklerin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo93a. On dokuz ve (istii yas erkeklerin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas19 ve iistii 15980 35,9 28481 64,1 44471 | 100,0
Erkek-boy
Tablo93b. On dokuz ve (istii yas erkeklerin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas19 ve iistiiEboy Mean 169,9734 0,06264
95% Confidence Interval 169,8506
for Mean
170,0962
5% Trimmed Mean 170,0729
Median 170,0000
Variance 62,701
Std. Deviation 7,91840
Minimum 82,00
Maximum 213,00
Range 131,00
Interquartile Range 10,00
Skewness -0,829 0,019
Kurtosis 6,900 0,039

Tablo93c. On dokuz ve (istii yas erkeklerin 6l¢ciim degerlerinin persentile degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Average Yasl9 ve 158,00 160,00| 165,00| 170,00| 175,00| 180,00 182,00
(Definition 1) istiEboy
Tukey's Hinges Yasl9 ve 165,00 170,00| 175,00
ustiEboy
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Tablo93d. On dokuz ve (istii yas erkeklerin asiri u¢ boy degerlerine gére dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas19 ve tistiEboy ~ Highest 1 Merkez-YARAS S.E 213,00
2 Marmaris-TURNC S.E 200,00

3 Fethiye-ELDIREK - S.E 200,00

4 Yatagan -SEREF SE 200,00

5 Ortaca TSM-S.E 200,00

Lowest 1 Merkez-YARAS S.E 82,00
2 Fethiye-ELDIREK - S.E 88,00

3 Marmaris-Bayir S.E 98,00

4 Milas-Kuzyaka S.E 99,00

5 ULA-KIZILAGAC S.E 100,00%

Tablo93e. On dokuz ve listii yas erkeklerin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Kolmogorov-Smirnov®

Statistic

df

Sig.

Yasl9 ve

istiEboy

6,171

15980

0,000
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Sekil65a. On dokuz ve iistii yas erkeklerin boy uzunlugunun histogramla gosterimi

Histogram
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Sekil65b. On dokuz ve iistii yas erkeklerin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yas19veUstiEboy

Expected Normal

| I T T
an 120 150 180 210
Observed Value

304



Sekil65c. On dokuz ve iistii yas erkeklerin boy uzunlugunun sapli kutu diyagrami

210,00

180,007

150,007

120,007

iy

Merkez-YARAS SE
*

Fethiye-ELDIREK - S E
raca TSNS E

0iz-EKINCIK S E

Yatagan -SEREF SE
Marmaris-TURNC. 5.Eyz
Datca Hizlan Haud

ULA-AKCAPINAR 3,

atagan -MADENLER SE
lilas-Bahcehurun 5.
Fethiye-BOZYER - SE

SEYDIKEMER-SA-Gilbent 5.
ULA-KAVAKCALl SERLA-CITLK SE

Dafanan-KAYADBIS LA CTLI S EQmarisCani SE
SEYDIEVER-Yala SE SEYDIEVER-Ugurlu S
Dalaman-KAYADIBI 5 Edarmaris-ORHANIYE 5.
ULAKIZLAGAC S EdFethye-BOZVER -SE
Dalaman-SEREFLER S E,ULA-GOLCOK-Armuteuk SE
Dalaman-TASBAS! S8 o AKCAPNAR SE SEYDIKENER-Uguriu S.E.
Koycegiz-Akkopri S E
ULA-AKCAPNAR SE O
LAPORTAKALLK SELEYDIEIER U SE
ULAKIZLAGAC § g lemeis-Bayr SE
Fethiye-£LORE - g £1IBs-uzyaka SE
%

*
Merkez-YARAS SE

|..
g1 vellstiEhoy
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3.2.1.18.c. On dokuz ve iistii yas kadinlarin boy uzunlugu verilerinin incelenmesi

Tablo94a. On dokuz ve Ustii yas kadinlarin tiim grup igcindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas19 ve iistii 19012 42,8 25459 57,2 44471 | 100,0
Kadin-boy
Tablo94b. On dokuz ve (istii yas kadinlarin tanimlayici istatistikleri
Statistic Std. Error
Yas19 ve iistiiKboy Mean 157,4308 0,05594
95% Confidence Interval 157,3211
for Mean
157,5404
5% Trimmed Mean 157,4263
Median 157,0000
Variance 59,496
Std. Deviation 7,71334
Minimum 89,00
Maximum 190,00
Range 101,00
Interquartile Range 9,00
Skewness -0,328 0,018
Kurtosis 3,642 0,036
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Tablo94c. On dokuz ve listii yas kadinlarin 6l¢tim degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas19 ve 145,00 | 148,00| 153,00| 157,00| 162,00| 167,00| 170,00
Average(Definition 1) | iistiKboy
Tukey's Hinges Yasl9 ve 153,00 | 157,00 | 162,00
istiKboy
Tablo94d. On dokuz ve (istii yas kadinlarin asiri u¢ boy dederlerine gére dagilimlari
Saglikevi Deger
Yas19 ve iistiiKboy Highest 1 Marmaris-TURNC S.E 190,00
2 Kéycegiz-HAMITKOY S.E 190,00
3 BODRUM -Pinarlibelen- SE 190,00
4 Koycegiz-Akkopri S.E 189,00
5 ULA-KIZILAGAC S.E 186,00°
Lowest 1 ULA-GOLCUK-Yayla sogiit 89,00
S.E
2 Fethiye-GOKBEN - S.E 97,00
3 SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 100,00
4 Yatagan -Kadikéy SE 100,00
5 Kavaklidere -Nebiler S.E 100,00°

Tablo94e. On dokuz ve (istii yas kadinlarin boy uzunlugu degerlerine gére normallik testi

Kolmogorov-Smirnov®

Statistic

df

Sig.

Yas19 ve
uistiiKboy

0,057

19012

0,000
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Sekil66a. On dokuz ve iistii yas kadinlarin boy uzunlugunun histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil66b. On dokuz ve iistii yas kadinlarin boy uzunlugunun normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of Yag19veUstiKboy
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Sekil66c. On dokuz ve iistii yas kadinlarin boy uzunlugunun saph kutu diyagrami

200,00
Marmaris-TURNC SE

BODRUM -Pinarlibelen- SEﬁiﬁycegiz-HﬁMlTH@‘f SE
Milas-Horu S Egierkez-BAHCEYAKA SE

ULA-KIZILAGAC SE

180,007

Merkez-YARAS SE

160,007

140,007
ULA-CITLIK 5 B Y DIKEMER- Atidere S.E.

Dalaman-KARGINKURU S, - Milas-Karacahisar SE
. alaman-COGMEN S.E '
{ataaan -MESKEN SEULA-
agan LA S e VR Diger S

Kavaklidere -Nebiler S E amaris-Bayi S E
120,007 _ ,,FE’[%#{E-ELDIHEH-S.E

Dﬂt?ag';;i”ﬂ E‘ o feagan i SE
ULALCITLI SE EREVDIKENER-Cobanlar SE.

SEYDIKENER-Ugurlu 5. 0rtaca T3-S E

: , Vatagan -MADEEILER SE .
100,007 SEYDIKEMER.-Atiidere SE. Kavakiidere -Nebiler 5 E

Kavakidere -Nebiler 5 E*Yatagan -Kadikdy SE
Fethiye-GOKBEN - SE

LK
ULA-GOLCUK-Yayla sdgit SE

80,00

L
Yag! Svellstilkhay
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Tablo95. Arastirma grubundaki katihimcilarin cinsiyete gére boy uzunluklarinin istatistiksel olarak

dagilimlari
Tanimlayici Istatistik

Std. P

N Minimum | Maximum Mean Deviation | degeri

Yas2 Erkek 119 78,00 103,00 89,19 4,221 0,001
Kadin 123 69,00 100,00 87,10 5,49

Yas3 Erkek 222 83,00 113,00 95,78 556| 0,024
Kadin 221 81,00 110,00 94,65 4,91

Yasd Erkek 275 88,00 121,00 102,94 5,87| 0,027
Kadin 234 88,00 115,00 101,84 5,27

Yas5 Erkek 291 84,00 132,00 110,74 6,38| 0,008
Kadin 301 79,00 127,00 109,34 6,51

Yas6 Erkek 353 96,00 134,00 115,87 6,10 0,017
Kadin 306 95,00 134,00 114,72 6,28

Yas7 Erkek 333 97,00 150,00 122,79 6,80 <0,001
Kadin 318 101,00 139,00 120,85 6,20

Yas8 Erkek 337 92,00 145,00 126,99 7,23| 0,013
Kadin 299 94,00 146,00 125,54 7,40

Yas9 Erkek 328 106,00 156,00 132,51 8,40 0,371
Kadin 278 105,00 157,00 131,90 8,21

Yasl0 Erkek 297 113,00 163,00 138,23 8,74| 0,543
Kadin 298 111,00 164,00 137,80 8,62

Yasll Erkek 251 120,00 164,00 142,46 7,78 0,011
Kadin 254 115,00 163,00 144,34 8,73

Yasl2 Erkek 263 110,00 175,00 148,97 8,54 0,108
Kadin 274 123,00 171,00 150,17 8,74

Yasl3 Erkek 304 114,00 179,00 155,65 9,38| 0,346
Kadin 289 126,00 172,00 154,99 7,66

Yasl4 Erkek 290 136,00 190,00 161,49 9,48 | <0,001
Kadin 275 139,00 175,00 157,99 6,80

Yasl5 Erkek 268 144,00 190,00 166,73 9,01| <0,001
Kadin 235 138,00 183,00 159,42 7,92

Yasl6 Erkek 225 125,00 192,00 169,40 9,30| <0,001
Kadin 236 137,00 178,00 160,19 6,70

Yasl7 Erkek 206 140,00 190,00 172,60 8,01| <0,001
Kadin 264 127,00 182,00 160,90 6,61

Yasl8 Erkek 211 135,00 192,00 173,40 8,14 | <0,001
Kadin 209 133,00 182,00 160,78 6,76

Yas 19 ve Erkek 15980 82,00 213,00 169,97 7,92| <0,001
iistii Kadin 19012 89,00 190,00 157,43 7,71

Arastirma grubundaki katihmcilarin cinsiyete gére boy uzunluklarinin istatistiksel olarak dagilimlarina

bakildiginda 14 yas ve Ustl yas bandlarinda erkeklerin boy ortalamalari kadinlardan istatistiksel

olarak anlamli derecede yiksek ¢cikmistir.
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Tablo96.Arastirma grubundaki katiimcilarin yaslarina gére boy uzunluklari ortalamalarinin evren

ortalamasindan istatistiksel olarak farklarinin dagilimlari

Neyzen ve
Ark.
Tirkiye
Std. Ortalama
N Mean Deviation boy P degeri
Yas2 Erkek 119 89,19 4,22 88,2 0,011
Kadin 123 87,10 5,49 86,8 0,543
Yas3 Erkek 222 95,78 5,56 96,8 0,007
Kadin 221 94,65 491 95,4 0,024
Yas4 Erkek 275 102,94 5,87 104,0 0,003
Kadin 234 101,84 5,27 102,5 0,056
Yass Erkek 291 110,74 6,38 110,4 0,361
Kadin 301 109,34 6,51 109,1 0,531
Yas6 Erkek 353 115,87 6,10 116,1 0,484
Kadin 306 114,72 6,28 115,1 0,288
Yas7 Erkek 333 122,79 6,80 121,5 0,001
Kadin 318 120,85 6,20 121,1 0,466
Yas8 Erkek 337 126,99 7,23 126,9 0,829
Kadin 299 125,54 7,40 126,7 0,007
Yas9 Erkek 328 132,51 8,40 132,1 0,382
Kadin 278 131,90 8,21 132,1 0,684
Yas10 Erkek 297 138,23 8,74 137,6 0,216
Kadin 298 137,80 8,62 137,9 0,517
Yasll Erkek 251 142,46 7,78 143,8 0,007
Kadin 254 144,34 8,73 1454 0,055
Yasl2 Erkek 263 148,97 8,54 150,6 0,002
Kadin 274 150,17 8,74 153,1 <0,001
Yasl3 Erkek 304 155,65 9,38 157,7 <0,001
Kadin 289 154,99 7,66 157,8 <0,001
Yasl4 Erkek 290 161,49 9,48 164,9 <0,001
Kadin 275 157,99 6,80 160,4 <0,001
Yasl5 Erkek 268 166,73 9,01 170,3 <0,001
Kadin 235 159,42 7,92 161,7 <0,001
Yasl6 Erkek 225 169,40 9,30 173,4 <0,001
Kadin 236 160,19 6,70 162,4 <0,001
Yasl7 Erkek 206 172,60 8,01 175,0 <0,001
Kadin 264 160,90 6,61 162,7 <0,001
Yasl8 Erkek 211 173,40 8,14 176,2 <0,001
Kadin 209 160,78 6,76 163,1 <0,001
Arastirma grubundaki katihmcilarin yaslarina gore boy uzunluklari ortalamalarinin evren

ortalamasindan istatistiksel olarak farklarinin dagihmlarina bakildiginda 12 yas bandindan 18 yas

bandina kadar ki yas bandlarinda hem erkek hem kadin boy ortalamalari evren ortalamasindan

istatistiksel olarak anlamli derecede dislik cikmistir.
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Tablo97.Arastirma grubundaki eriskin katiimcilarin boy uzunluklari ortalamalarinin ilgelere gére

dagilimlari
Standart
flge Saglik evi Say1 | Minimum | Maximum | Ortalama| Sapma
Merkez Erkek | 19yasveUstiiBoy 1938 82,00 213,00 168,64 8,20
Kadin | 19yasveUstiiBoy 2701 130,00 184,00 156,87 7,25
Toplam 4639 82,00 213,00 161,79 9,62
Bodrum Erkek | 19yasveUstiiBoy 373 148,00 194,00 167,60 7,32
Kadin | 19yasveUstiiBoy 444 137,00 190,00 154,94 6,54
Toplam 817 137,00 194,00 160,72 9,35
Dalaman Erkek | 19yasveUstiiBoy 1541 112,00 198,00 170,35 7,73
Kadin | 19yasveUstiiBoy 1613 101,00 186,00 157,66 7,08
Toplam 3154 101,00 198,00 163,86 9,75
Datca Erkek | 19yasveUstiiBoy 347 145,00 197,00 169,07 8,03
Kadin |1 9yasveUstﬁBoy 468 104,00 174,00 155,39 7,76
Toplam 815 104,00 197,00 161,21 10,38
Fethiye Erkek | 19yasveUstiiBoy 2260 88,00 200,00 170,37 7,50
Kadin | 19yasveUstiiBoy 2239 97,00 182,00 157,27 7,00
Toplam 4499 88,00 200,00 163,85 9,77
Kavakhdere | Erkek | 19yasveUstiiBoy 109 100,00 183,00 166,76 13,23
Kadin | 19yasveUstiiBoy 224 100,00 180,00 153,92 11,70
Toplam 333 100,00 183,00 158,13 13,61
Koycegiz Erkek | 19yasveUstiiBoy 1212 109,00 193,00 171,35 7,52
Kadin 19yasveUstﬁBoy 1273 130,00 190,00 158,11 7,10
Toplam 2485 109,00 193,00 164,56 9,86
Marmaris |Erkek | 19yasveUstiiBoy 1301 98,00 200,00 172,13 7,33
Kadin | 19yasveUstiiBoy 1317 100,00 190,00 163,74 9,52
Toplam 2618 98,00 200,00 167,91 9,48
Milas Erkek | 19yasveUstiiBoy 1366 99,00 195,00 168,03 7,57
Kadin 19yasveUst1'iBoy 2107 130,00 183,00 155,49 6,84
Toplam 3473 99,00 195,00 160,42 9,41
Ortaca Erkek | 19yasveUstiiBoy 1606 144,00 200,00 171,90 7,55
Kadin 19yasveUst1'iBoy 1719 108,00 184,00 160,39 6,99
Toplam 3325 108,00 200,00 165,95 9,26
Seydikemer | Erkek | 19yasveUstiiBoy 851 100,00 190,00 168,11 8,31
Kadin | 19yasveUstiiBoy 1162 100,00 176,00 155,03 7,53
Toplam 2013 100,00 190,00 160,56 10,19
Ula Erkek 19yasveUstiiBoy 1827 100,00 195,00 170,21 8,40
Kadin | 19yasveUstiiBoy 1994 89,00 186,00 157,24 7,36
Toplam 3821 89,00 195,00 163,44 10,20
Yatagan Erkek | 19yasveUstiiBoy 1249 140,00 200,00 169,11 7,20
Kadin | 19yasveUstiiBoy 1751 100,00 182,00 155,93 7,02
Toplam 3000 100,00 200,00 161,41 9,62
Toplam Erkek |19yasveUstiiBoy 15980 82,00 213,00 169,97 7,91
Kadin | 19yasveUstiiBoy 19012 89,00 190,00 157,43 7,71

Arastirma grubundaki eriskin katilimcilarin boy uzunluklari ortalamalarinin ilgelere gore dagilimlarina
bakildiginda kadinlarda; 153.92 cm ile Kavaklidere en kisa boylu; 163.74 cm ile Marmaris en uzun
boylu kadin ortalamasina sahipdir. Erkeklerde ise 166.76 cm ile Kavaklidere en kisa boy ortalamasina
sahip iken; 172.13 cm ile Marmaris ilcesi en uzun erkek ortalamasina sahipdir. Toplam ilgce boy
ortalamasinda ise en kisa boy ortalamasi Kavaklidere, en uzun boy ortalamasi Marmaris ilgesi’dir.
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Tablo98a.Katilimcilarin boy uzunluklari z skorlari dagilimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine

gore dagihmlar

YAS Cinsiyet Boy Say1 Yiizde
Yas2 Erkek Cok kisa 2 1,7
n: 119 Kisa 14 11,8
Normal 86 72,3
Uzun 16 13,4
Cok Uzun 1 0,8
Kadin Cok kisa 3 2,4
n: 123 Kisa 11 8,9
Normal 90 73,2
Uzun 15 12,2
Cok Uzun 4 3,3
Yas3 Erkek Cok kisa 3 1,4
n: 222 Kisa 34 15,3
Normal 153 68,9
Uzun 25 11,3
Cok Uzun 7 3,2
Kadin Cok kisa 4 1,8
n: 221 Kisa 20 9,0
Normal 161 72,9
Uzun 29 13,1
Cok Uzun 7 3,2
Yas4 Erkek Cok kisa 7 2,5
n: 275 Kisa 38 13,8
Normal 184 66,9
Uzun 39 14,2
Cok Uzun 7 2,5
Kadin Cok kisa 7 3,0
n: 234 Kisa 27 115
Normal 168 71,8
Uzun 26 11,1
Cok Uzun 6 2,6
Yas5 Erkek Cok kisa 6 2,1
n: 291 Kisa 31 10,7
Normal 221 75,9
Uzun 25 8,6
Cok Uzun 8 2,7
Kadin Cok kisa 6 2,0
n: 301 Kisa 31 10,3
Normal 219 72,8
Uzun 37 12,3
Cok Uzun 8 2,7
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Tablo98b.Katilimcilarin boy uzunluklari z skorlari dagilimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine

gore dagihmlar

YAS Cinsiyet Boy Say1 Yiizde
Yas6 Erkek Cok kisa 7 2,0
n: 353 Kisa 36 10,2
Normal 248 70,3
Uzun 55 15,6
Cok Uzun 7 2,0
Kadin Cok kisa 8 2,7
n: 299 Kisa 36 12,0
Normal 210 70,2
Uzun 40 13,4
Cok Uzun 5 1,7
Yas7 Erkek Cok kisa 6 1,8
n: 333 Kisa 39 11,7
Normal 280 72,4
Uzun 5 11,7
Cok Uzun 3 24
Kadin Cok kisa 7 2,2
n: 318 Kisa 37 11,6
Normal 231 72,6
Uzun 35 11,0
Cok Uzun 8 2,5
Yas8 Erkek Cok kisa 10 3,0
n: 337 Kisa 28 8,3
Normal 260 77,2
Uzun 31 9,2
Cok Uzun 8 2,4
Kadin Cok kisa 5 1,7
n: 299 Kisa 43 14,4
Normal 198 66,2
Uzun 44 14,7
Cok Uzun 9 3,0
Yas9 Erkek Cok kisa 15 4,6
n: 328 Kisa 33 10,1
Normal 226 68,9
Uzun 50 15,2
Cok Uzun 4 1,2
Kadin Cok kisa 9 3,2
n: 278 Kisa 30 10,8
Normal 201 72,3
Uzun 31 11,2
Cok Uzun 7 2,5
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Tablo98c.Katilimcilarin boy uzunluklari z skorlari dagilimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine

gore dagihmlar

YAS Cinsiyet Boy Say1 Yiizde
Yas10 Erkek Cok kisa 12 4.0
n: 297 Kisa 27 9,1
Normal 215 72,4
Uzun 36 12,1
Cok Uzun 7 2,4
Kadin Cok kisa 11 3,7
n: 298 Kisa 28 9,4
Normal 217 72,4
Uzun 36 12,1
Cok Uzun 6 2,0
Yasll |Erkek Cok kisa 6 2,4
n: 251 Kisa 28 11,2
Normal 181 72,1
Uzun 30 12,0
Cok Uzun 6 2,4
Kadin Cok kisa 8 3,1
n: 254 Kisa 28 11,0
Normal 182 71,7
Uzun 34 134
Cok Uzun 2 0,8
Yas12 Erkek Cok kisa 4 1,5
n: 263 Kisa 39 14,8
Normal 186 70,7
Uzun 26 9,9
Cok Uzun 8 3,0
Kadin Cok kisa 11 4,0
n: 274 Kisa 26 9,5
Normal 194 70,8
Uzun 38 13,9
Cok Uzun 5 1,8
Yas13 |Erkek Cok kisa 8 2,6
n: 304 Kisa 38 12,5
Normal 222 73,0
Uzun 31 10,2
Cok Uzun 5 1,6
Kadin Cok kisa 10 3,5
n: 289 Kisa 37 12,8
Normal 190 65,7
Uzun 49 17,0
Cok Uzun 3 1,0
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Tablo98d.Katilimcilarin boy uzunluklari z skorlari dagilimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine
gore dagihmlar

YAS Cinsiyet Boy Say1 Yiizde
Yasld4 |Erkek Cok kisa 12 4,1
n: 290 Kisa 39 13,4
Normal 192 66,2
Uzun 43 14,8
Cok Uzun 4 1,4
Kadin Cok kisa 8 2,9
n: 275 Kisa 41 14,9
Normal 185 67,3
Uzun 35 12,7
Cok Uzun 6 2,2
Yasl5 |Erkek Cok kisa 14 5,2
n: 268 Kisa 26 9,7
Normal 187 69,8
Uzun 38 14,2
Cok Uzun 3 1,1
Kadin Cok kisa 7 3,0
n: 235 Kisa 32 13,6
Normal 166 70,6
Uzun 26 11,1
Cok Uzun 4 1,7
Yasl6 |Erkek Cok kisa 8 3,6
n: 225 Kisa 26 11,6
Normal 155 68,9
Uzun 34 15,1
Cok Uzun 2 0,9
Kadin Cok kisa 4 1,7
n: 236 Kisa 27 11,4
Normal 168 71,2
Uzun 31 13,1
Cok Uzun 6 2,5
Yasl7 |Erkek Cok kisa 6 2,9
n: 206 Kisa 21 10,2
Normal 147 71,4
Uzun 30 14,6
Cok Uzun 2 1,0
Kadin Cok kisa 4 15
n: 264 Kisa 28 10,6
Normal 194 73,5
Uzun 35 13,3
Cok Uzun 3 11
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Tablo98e.Katilimcilarin boy uzunluklari z skorlari dagilimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine

gore dagihmlar

YAS Cinsiyet Boy Say1 Yiizde
Yasl8 | Erkek Cok kisa 5 2,4
n: 211 Kisa 28 13,3
Normal 148 70,1
Uzun 23 10,9
Cok Uzun 7 3,3
Kadin Cok kisa 8 3,8
n: 209 Kisa 22 10,5
Normal 149 71,3
Uzun 26 12,4
Cok Uzun 4 1,9
Yas19 Erkek Cok kisa 361 2,3
ve iistii | n: 15980 Kisa 2034 12,7
Normal 11040 69,1
Uzun 2254 14,1
Cok Uzun 291 1,8
Kadin Cok kisa 437 2,3
n: 19012 Kisa 1805 9,5
Normal 14386 75,7
Uzun 1860 9,8
Cok Uzun 524 2,8
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Tablo99.Arastirma grubundaki gecgerli boy uzunlugunda katilimcilarin ilge ve yas bantlarina gére

dagilimlari

2 5 Yas Bandi

6_11Yas Band1

12 _18Yas Band:

19 Yas ve iistii Band

Ilge Saglik evi Boy Boy Boy Boy
Merkez Valid 154 393 380 4639
Missing 5446 5207 5220 961
Bodrum Valid 45 89 60 817
Missing 973 929 958 201
Dalaman Valid 130 312 396 3154
Missing 3874 3692 3608 850
Datga Valid 30 62 79 815
Missing 981 949 932 196
Fethiye Valid 310 603 608 4499
Missing 5777 5484 5479 1588
Kavaklidere Valid 34 46 20 333
Missing 403 391 417 104
Koycegiz Valid 159 323 288 2485
Missing 3112 2948 2983 786
Marmaris Valid 136 331 240 2618
Missing 3232 3037 3128 750
Milas Valid 180 340 300 3473
Missing 4131 3971 4011 838
Ortaca Valid 189 263 307 3325
Missing 4045 3971 3927 909
Seydikemer Valid 112 325 226 2013
Missing 2639 2426 2525 738
Ula Valid 175 302 373 3821
Missing 4511 4384 4313 865
Yatagan Valid 132 263 272 3000
Missing 3561 3430 3421 693
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Tablo100a.Arastirma grubundaki gegerli boy uzunlugunda katilimcilarin ilge ve yas bantlarina gére boy uzunluklari z skorlari dagilimlari

2_5 Yas Bandi Boy 6_11Yas BandiBoy |12_18YasBandiBoy |19 Yas ve iistii Band Boy
ilce Saglik Evi Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde
Merkez |Cok Kisa 5 3,2 4 1,0 14 3,7 83 1,8

Kisa 14 9,1 67 17,0 87 22,9 845 18,2
Normal 99 64,3 259 65,9 246 64,7 3163 68,2
Uzun 33 21,4 51 13,0 28 7,4 487 10,5
Cok Uzun 3 1,9 12 3,1 5 1,3 61 1,3
Bodrum | Cok Kisa 1 2,2 - - 1 1,7 18 2,2
Kisa 5 11,1 7 7,9 8 13,3 169 20,7
Normal 29 64,4 59 66,3 43 71,7 554 67,8
Uzun 8 17,8 19 21,3 8 13,3 70 8,6
Cok Uzun 2 4,4 4 4,5 - - 6 0,7
Dalaman | Cok Kisa - - 1 0,3 4 1,0 44 1,4
Kisa 16 12,3 39 12,5 43 10,9 399 12,7
Normal 96 73,8 221 70,8 281 71,0 2165 68,6
Uzun 17 13,1 42 13,5 59 14,9 491 15,6
Cok Uzun 1 0,8 9 2,9 9 2,3 55 1,7
Datca Cok Kisa - - 1 1,6 3 3,8 21 2,6
Kisa 4 13,3 10 16,1 6 7,6 166 20,4
Normal 20 66,7 36 58,1 60 75,9 531 65,2
Uzun 4 13,3 15 24,2 8 10,1 82 10,1
Cok Uzun 2 6,7 - - 2 2,5 15 1,8
Fethiye |CokKisa 7 2,3 10 1,7 29 4,8 55 1,2
Kisa 55 17,7 132 21,9 94 15,5 573 12,7
Normal 214 69,0 389 64,5 410 67,4 3098 68,9
Uzun 32 10,3 65 10,8 68 11,2 691 15,4
Cok Uzun 2 0,6 7 1,2 7 1,2 82 1,8
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Tablo100b.Arastirma grubundaki gegerli boy uzunlugunda katilimcilarin ilge ve yas bantlarina gére boy uzunluklari z skorlari dagilimlari

2_5 Yas Bandi Boy 6_11Yas BandiBoy |12_18Yas BandiBoy |19 Yas ve iistii Band Boy
ilge Saglik Evi Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde Sayi
Kavaklidere | Cok Kisa - - - - - - 15 45

Kisa 9 26,5 6 13,0 - - 73 21,9
Normal 19 55,9 37 80,4 19 95,0 216 64,9
Uzun 6 17,6 3 6,5 1 5,0 29 8,7
Cok Uzun - - - - - - - -
Koycegiz Cok Kisa 1 0,6 3 0,9 4 1,4 29 1,2
Kisa 29 18,2 66 20,4 24 8,3 312 12,6
Normal 99 62,3 196 60,7 211 73,3 1691 68,0
Uzun 28 17,6 49 15,2 37 12,8 384 15,5
Cok Uzun 2 1,3 9 2,8 12 4,2 69 2,8
Marmaris | Cok Kisa 8 5,9 5 1,5 5 2,1 16 0,6
Kisa 23 16,9 46 13,9 26 10,8 138 5,3
Normal 73 53,7 215 65,0 163 67,9 1667 63,7
Uzun 30 22,1 55 16,6 36 15,0 685 26,2
Cok Uzun 2 1,5 10 3,0 10 4,2 112 4,3
Milas Cok Kisa 5 2,8 - - 4 1,3 83 2,4
Kisa 20 11,1 30 8,8 35 11,7 751 21,6
Normal 116 64,4 243 71,5 217 72,3 2319 66,8
Uzun 37 20,6 61 17,9 36 12,0 298 8,6
Cok Uzun 2 1,1 6 1,8 8 2,7 22 0,6
Ortaca Cok Kisa 2 1,1 - - 7 2,3 16 0,5
Kisa 23 12,2 28 10,6 22 7,2 267 8,0
Normal 130 68,8 157 59,7 205 66,8 2312 69,5
Uzun 23 12,2 68 25,9 58 18,9 633 19,0
Cok Uzun 11 5,8 10 3,8 15 4,9 97 2,9
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Tablo100c.Arastirma grubundaki gegerli boy uzunlugunda katilimcilarin ilge ve yas bantlarina gére boy uzunluklan z skorlari dagilimlari

2_5 Yas Bandi Boy 6_11Yas Bandi Boy |12_18Yas Bandi Boy |19 Yas ve iistii Band Boy
ilge Saglik Evi Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi
Seydikemer | Cok Kisa 9 8,0 3 0,9 11 4,9 71 3,5

Kisa 13 11,6 70 21,5 38 16,8 435 21,6
Normal 80 71,4 208 64,0 162 71,7 1291 64,1
Uzun 10 8,9 34 10,5 15 6,6 203 10,1
Cok Uzun - - 10 3,1 - - 13 0,6
Ula Cok Kisa 3 1,7 - - 3 0,8 68 1,8
Kisa 33 18,9 30 9,9 27 7,2 507 13,3
Normal 111 63,4 205 67,9 273 73,2 2624 68,7
Uzun 24 13,7 56 18,5 56 15,0 533 13,9
Cok Uzun 4 2,3 11 3,6 14 3,8 89 2,3
Yatagan Cok Kisa 2 1,5 3 1,1 2 0,7 62 2,1
Kisa 19 14,4 40 15,2 17 6,3 568 18,9
Normal 89 67,4 170 64,6 209 76,8 2015 67,2
Uzun 20 15,2 44 16,7 41 15,1 336 11,2
Cok Uzun 2 1,5 6 2,3 3 1,1 19 0,6
Total Cok Kisa 43 2,4 30 0,8 87 2,5 581 1,7
Kisa 263 14,7 571 15,6 427 12,0 5203 14,9
Normal 1175 65,8 2395 |65,6 2499 70,0 23646 67,6
Uzun 272 15,2 562 15,4 450 12,7 4922 14,1
Cok Uzun 33 1,8 94 2,6 86 2,4 640 1,8
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3.2.2 Antropometrik dlgiimlerden kilogram verilerinin yas ve cinse gore

degerlendirilmesi

3.2.2.1.a. Ug degerler cikartildiginda iki yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo101a. Ug dederler cikartildiginda iki yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas2 Erkek- 122 0,3 44349 99,7 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo101b. Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas2E_Kilo_Miss Mean 13,1648 0,17765

95% Confidence Interval 12,8131

for Mean 13,5165

5% Trimmed Mean 13,1111

Median 13,0000

Variance 3,850

Std. Deviation 1,96216

Minimum 9,00

Maximum 20,00

Range 11,00

Interquartile Range 2,13

Skewness 0,429 0,219

Kurtosis 0,648 0,435

Tablo101c. Ug degerler cikartildiginda iki yas erkeklerin kilo verilerinin 6lciim dedgerlerinin persentil

degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas2E Kilo Miss 10,00| 11,00|12,00(13,00|14,13| 15,44 | 16,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas2E Kilo Miss 12,00 | 13,00 | 14,00
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Tablo101d. Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas2E_Kilo_Miss Highest 1| Milas-Kizilagag S.E 20,00
2 | Milas-Koru S.E 19,00
3| ULA-GOLCUK S.E 17,70
4 | Milas-Koru S.E 17,00
5| BODRUM -Pinarlibelen- SE 16,00a
Lowest 1| Ortaca TSM-S.E 9,00
2 | Fethiye-GOKCEOVACIK S.E 9,40
3 | Marmaris-Camli S.E 9,80
4| Yatagan -SAHINLER SE 10,00
5| Ortaca TSM-S.E 10,00b

Tablo101e. Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik testi

Tammlayic istatistik

Percentiles
Std. 50th

N Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas2E _ Kilo 126 | 14,1357 6,20429 9,00 61,00 | 12,0000 13,0000 14,6000
Yas2E Kg Miss 122 13,1648 1,96216 9,00 20,00 | 12,0000 13,0000 14,1250

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas2E Kilo Yas2E Kg Miss
N 126 122
Normal Mean 14,1357 13,1648
Parameters™ Std. Deviation 6,20429 1,96216
Most Extreme Absolute ,318 ,107
Differences Positive ,318 ,101
Negative -,229 -,107
Kolmogorov-Smirnov Z 3,574 1,187
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,120

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.1.b. U¢ degerler ¢ikartildiginda iki yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo102a. Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas2 Kadin- 119 0,3 44352 99,7 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo102b. Ug degerler ¢cikartildiginda iki yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas2K_Kg_Miss Mean 12,4412 0,13063

95% Confidence Interval 12,1825

for Mean 12,6999

5% Trimmed Mean 12,3973

Median 12,0000

Variance 2,031

Std. Deviation 1,42504

Minimum 10,00

Maximum 16,00

Range 6,00

Interquartile Range 1,50

Skewness 0,475 0,222

Kurtosis 0,062 0,440

Tablo102c. Ug degerler cikartildiginda iki yas kadinlarin kilo verilerinin 6l¢ciim dederlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas2K Kilo Miss 10,00 11,00 11,50 | 12,00 | 13,00 | 14,50 | 15,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas2K Kilo Miss 11,50| 12,00 | 13,00
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Tablo102d. Ug degerler ¢ikartildiginda iki yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas2K_Kg_Miss Highest 1| Kéycegiz-EKINCIK S.E 16,00
2 | Ortaca TSM-S.E 16,00
3| Yatagan - ESKIHISAR SE 16,00
4 | Yatagan -MESKEN SE 16,00
5 | Dalaman-KARGINKURU S.E 15,00a
Lowest 1| SEYDIKEMER-SA-Golbent S.E. 10,00
2 | SEYDIKEMER-Do6ger S.E. 10,00
3| Ortaca TSM-S.E 10,00
41 Ortaca TSM-S.E 10,00
5 | Milas-Sakaya S.E 10,00b

Tablo102e. Ug degerler gikartildiginda iki yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gore normallik

testi
Tammlayici istatistik
Percentiles
Std. 50th

N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas2K Kilo 129 14,5984 | 12,21726 8,20 93,00 11,5000 | 12,0000 13,0000
Yag2K Kg Miss| 119 12,4412 | 1,42504 10,00 16,00 11,5000 | 12,0000 13,0000

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas2K Kilo Yas2K Kg Miss

N 129 119
Normal Mean 14,5984 12,4412
Parametersa,b Std. Deviation 12,21726 1,42504
Most Extreme Absolute 0,409 0,154
Differences Positive 0,409 0,154

Negative -0,322 -0,101
Kolmogorov-Smirnov Z 4,650 1,682
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,057

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.2.a. Ug degerler ¢ikartildiginda li¢ yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo103a. Ug degerler ¢ikartildiginda li¢ yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas3 Erkek- 218 0,5 44253 99,5 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo103b. Ug degerler gikartildiginda li¢ yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas3E_Kilo_Miss Mean 14,9353 0,15371

95% Confidence Interval 14,6324

for Mean 152383

5% Trimmed Mean 14,8468

Median 15,0000

Variance 5,151

Std. Deviation 2,26951

Minimum 10,00

Maximum 22,00

Range 12,00

Interquartile Range 2,93

Skewness 0,562 0,165

Kurtosis 0,205 0,328

Tablo103c. Ug degerler cikartildiginda ti¢ yas erkeklerin kilo verilerinin 6lciim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas3E Kilo Miss 12,00 12,00 13,08 |15,00 | 16,00 | 18,00 |19,52
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas3E Kilo Miss 13,10| 15,00| 16,00
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Tablo103d. Ug degerler ¢ikartildiginda (¢ yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas3E_Kilo_Miss Highest 1| Milas-Kdsk S.E 22,00
2 | Milas-Koru S.E 22,00

3 | Dalaman-SEREFLER S.E 20,00

4 | Koycegiz-EKINCIK S.E 20,00

5| Kéycegiz-HAMITKOY S.E 20,00a

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 10,00
2 | Dalaman-TASBASI S.E 10,00

3| Yatagan - GOKPINAR SE 11,00

41 Ortaca TSM-S.E 11,00

5| Ortaca TSM-S.E 11,00b

Tablo103e. Ug degerler ¢ikartildiginda (i¢ yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik testi

Tammlayic istatistik

Percentiles
Std. 50th

N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas3E Kilo 229 16,7515 | 11,81642 10,00 105,00 13,0500 | 15,0000 16,0000
Yas3E Kg Miss | 218 14,9353 | 2,26951 10,00 22,00 13,0750 | 15,0000 16,0000

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas3E Kilo Yas3E_Kg Miss

N 229 218
Normal Mean 16,7515 14,9353
Parametersa,b Std. Deviation 11,81642 2,26951
Most Extreme Absolute 0,349 0,135
Differences Positive 0,349 0,135

Negative -0,296 -0,069
Kolmogorov-Smirnov Z 5,278 1,999
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,051

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3.2.2.2.b. U¢ degerler cikartildiginda ti¢ yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo104a. Ug degerler ¢ikartildiginda (¢ yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas3 Kadin- 218 0,5 44253 99,5 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo104b. Ug degerler cikartildiginda ii¢ yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas3K_Kg_Miss Mean 14,1995 0,15035

95% Confidence Interval 13,9032

for Mean 14,4959

5% Trimmed Mean 14,0938

Median 14,0000

Variance 4,928

Std. Deviation 2,21984

Minimum 10,00

Maximum 21,80

Range 11,80

Interquartile Range 2,60

Skewness 0,705 0,165

Kurtosis 0,807 0,328

Tablo104c. Ug degerler cikartildiginda ii¢ yas kadinlarin kilo verilerinin 6l¢ciim dederlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas3K_Kilo_Miss 11,00 12,00 [12,60|14,00|15,20|17,00 |19,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yag3K Kilo Miss 12,60 | 14,00 | 15,10

328



Tablo104d. Ug degerler ¢ikartildiginda (¢ yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas3K_Kg_Miss Highest 1| Dalaman-KAPUKARGIN S.E 21,80
2 | Dalaman-SEREFLER S.E 21,00
3| Yatagan -SAHINLER SE 21,00
4 | Fethiye-ELDIREK - S.E 20,00
5] Ortaca TSM-S.E 20,00a
Lowest 1| Yatagan - GOKPINAR SE 10,00
2 | Milas-Camovasi S.E 10,00
3 | Milas-Camovasi S.E 10,00
4 | Fethiye-ELDIREK - S.E 10,00
5| Fethiye-ELDIREK - S.E 10,00b

Tablo104e. Ug degerler ¢ikartildiginda l¢ yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi
Tanimlayici Istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas3K Kilo 224 14,97 7,46 9,00 101,00 12,70 14,00 16,00
Yag3K Kg Miss| 218 14,20 |2,22 10,00 21,80 12,60 14,00 15,20
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas3K Kilo Yas3K Kg Miss
N 224 218
Normal Parametersa,b Mean 14,9710 14,1995
Std. Deviation 7,45895 2,21984
Most Extreme Differences | Absolute 0,307 0,107
Positive 0,307 0,107
Negative -0,262 -0,074
Kolmogorov-Smirnov Z 4,591 1,578
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,049

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.3.a. U¢ degerler c¢ikartildiginda dort yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo105a. Ug degerler cikartildiginda dért yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas4 Erkek- 273 0,6 44198 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo105b. Ug degerler ¢ikartildiginda dort yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas4E_Kilo_Miss Mean 16,8018 0,16431

95% Confidence Interval 16,4784

for Mean 17.1253

5% Trimmed Mean 16,6876

Median 16,0000

Variance 7,370

Std. Deviation 2,71485

Minimum 11,00

Maximum 28,00

Range 17,00

Interquartile Range 3,50

Skewness 0,741 0,147

Kurtosis 0,643 0,294

Tablo105c. Ug degerler cikartildiginda dort yas erkeklerin kilo verilerinin élciim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas4E Kilo Miss 13,00 14,00 15,00 |16,00 | 18,50 | 21,00 |22,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas4E Kilo Miss 15,00| 16,00 | 18,50
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Tablo105d. Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlar

Saglikevi Deger

Yas4E_Kilo_Miss Highest 1| Fethiye-INLICE S.E 28,00
2 | ULA-KIZILAGAC S.E 25,00

3| Ortaca TSM-S.E 24,00

4 | Kdycegiz-HAMITKOY S.E 23,00

5| Kéycegiz-HAMITKOY S.E 23,00a

Lowest 1| SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 11,00
2 | SEYDIKEMER-Camurkdy S.E. 12,00

3 | Marmaris-Bayir S.E 12,00

4 | Kavakhdere -Cavdir S.E 12,00

5 | Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 12,00b

Tablo105e. Ug degerler cikartildiginda dért yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi
Tammlayic Istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas4E Kilo 278 17,64 8,23 9,30 105,00 15,00 |16,00 18,93
Yas4E Kg Miss | 273 16,80 |[2,71 11,00 28,00 15,00 |16,00 18,50
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas4E Kilo Yas4E Kg Miss

N 278 273
Kolmogorov-Smirnov Z 4,487 1,670
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,050

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.3.b. Ug degerler cikartildiginda dort yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo106a. Ug degerler ¢ikartildiginda dért yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas4 Kadin- 241 0,5 44230 99,5 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo106b.Ucg degerler ¢ikartildiginda dért yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas4K_Kg_Miss Mean 16,3888 0,15316

95% Confidence Interval 16,0871

for Mean 16,6905

5% Trimmed Mean 16,2935

Median 16,0000

Variance 5,653

Std. Deviation 2,37769

Minimum 10,90

Maximum 25,00

Range 14,10

Interquartile Range 3,00

Skewness 0,657 0,157

Kurtosis 1,179 0,312

Tablo106¢.Ug degerler cikartildiginda dért yas kadinlarin kilo verilerinin él¢ciim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted YasdK Kilo Miss 13,00 14,00 15,00 |16,00 | 18,00 | 19,00 |20,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yag4K Kilo Miss 15,00 | 16,00 | 18,00
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Tablo106d.Ucg degerler ¢ikartildiginda dért yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlar

Saglikevi Deger
Yas4K_Kg_Miss Highest 1 | Dalaman-KARGINKURU S.E 25,00
2 | Milas-Koru S.E 25,00
3| Ortaca TSM-S.E 24,00
4 | Marmaris-Camli S.E 23,00
5| Ortaca TSM-S.E 23,00
Lowest 1| Merkez-Yerkesik-Denizova S.E 10,90
2 | ULA-KIZILAGAC S.E 11,00
3 | Fethiye-ELDIREK - S.E 11,00
4 | Yatagan - GOKPINAR SE 12,00
5| Fethiye-ELDIREK - S.E 12,00a

Tablo106e.U¢ degerler cikartildiginda dért yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi
Tammlayici istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
YasdK Kilo 244 16,89 6,01 10,90 97,00 15,00 |[16,00 18,00
YagdK Kg Miss | 241 16,39 |2,38 10,90 25,00 15,00 |[16,00 18,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas4K Kilo Yas4K Kg Miss
N 244 241
Kolmogorov-Smirnov Z 4,131 1,715
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,046

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.4.a. U¢ degerler cikartildiginda bes yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo107a.Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas5 Erkek- 291 0,7 44180 99,3 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo107b.Uc¢ degerler ¢cikartildiginda bes yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas5E_Kilo_Miss Mean 19,6818 0,20855

95% Confidence Interval 19,2713

for Mean 20,0923

5% Trimmed Mean 19,4769

Median 19,5000

Variance 12,657

Std. Deviation 3,55766

Minimum 12,00

Maximum 32,00

Range 20,00

Interquartile Range 4,00

Skewness 0,970 0,143

Kurtosis 1,698 0,285

Tablo107c.Ug degerler cikartildiginda bes yas erkeklerin kilo verilerinin 6l¢ciim dederlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted YasSE Kilo Miss 15,00 16,00 17,00 | 19,50 |21,00 | 24,40 | 27,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges YasSE Kilo Miss 17,00| 19,50 | 21,00
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Tablo107d.Uc degerler cikartildiginda bes yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas5E_Kilo_Miss Highest 1| Merkez-AKKAYA S.E 32,00
2 | ULA-KIZILAGAC S.E 32,00

3| Fethiye-INLICE S.E 31,00

4| Ortaca TSM-S.E 31,00

5] Marmaris-TURNC S.E 30,00a

Lowest 1| SEYDIKEMER-Yaka S.E. 12,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 12,00

3| Fethiye-ELDIREK - S.E 12,00

4 | Dalaman-KAPUKARGIN S.E 12,00

5| Yatagan -MESKEN SE 13,00b

Tablo107e.Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas erkeklerin kilo verilerinin dedgerlerine gére normallik

testi
Tammlayici istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas5E Kilo 296 20,10 |5,40 9,00 62,00 17,00 |[19,80 21,00
Yas5E Kg Miss | 291 19,68 | 3,56 12,00 32,00 17,00 |19,50 21,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
YasSE Kilo YasSE Kg Miss

N 296 291
Kolmogorov-Smirnov Z 3,668 1,956
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,041

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.4.b. U¢ degerler ¢ikartildiginda bes yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo108a.Ucg degerler cikartildiginda bes yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup igcindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas5 Kadm- 288 0,6 44183 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo108b.Ucg degerler ¢ikartildiginda bes yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas5K_Kg_Miss Mean 18,7271 0,16707

95% Confidence Interval 18,3982

for Mean 19,0559

5% Trimmed Mean 18,6393

Median 19,0000

Variance 8,039

Std. Deviation 2,83525

Minimum 12,00

Maximum 27,00

Range 15,00

Interquartile Range 3,00

Skewness 0,435 0,144

Kurtosis 0,080 0,286

Tablo108c.Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas kadinlarin kilo verilerinin élgiim dederlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yag5K Kilo Miss 15,00 15,00 17,00 19,00 | 20,00 | 23,00 |24,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yag5K Kilo Miss 17,00| 19,00| 20,00
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Tablo108d.Ug degerler ¢ikartildiginda bes yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas5K_Kg_Miss Highest 1| Merkez-AKKAYA S.E 27,00
2 | Merkez-ORTAKQOY S.E 27,00

3 | ULA-AKCAPINAR S.E 27,00

4] Ortaca TSM-S.E 26,00

5| Merkez-SALIHPASALAR S.E 25,00a

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 12,00
2 | Merkez-YARAS S.E 12,50

3| ULA-KAVAKCALI S.E 13,00

4| Fethiye-ELDIREK - S.E 13,00

5| Merkez-YARAS S.E 13,00

Tablo108e.Ug¢ degerler ¢ikartildiginda bes yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik
testi

Tammlayici istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
YasgSK Kilo 304 19,45 |5,25 7,50 70,00 17,00 |19,00 21,00
YasgSK Kg Miss | 288 18,73 2,84 12,00 27,00 17,00 |19,00 20,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
YasSK Kilo YasS5K Kg Miss
N 304 288
Kolmogorov-Smirnov Z 3,453 1,715
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,046

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.5.a. U¢ degerler cikartildiginda alti yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo109a.Ug degerler ¢ikartildiginda alti yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas6 Erkek- 343 0,8 44128 99,2 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo109b.Uc¢ degerler ¢ikartildiginda alti yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas6E_Kilo_Miss Mean 21,2114 0,18831

95% Confidence Interval 20,8410

for Mean 215818

5% Trimmed Mean 21,0492

Median 21,0000

Variance 12,163

Std. Deviation 3,48754

Minimum 13,50

Maximum 33,00

Range 19,50

Interquartile Range 4,00

Skewness 0,712 0,132

Kurtosis 0,563 0,263

Tablo109c.Ug degerler cikartildiginda alti yas erkeklerin kilo verilerinin 6l¢ciim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas6E Kilo Miss 16,00 17,00 19,00 | 21,00 |23,00 | 26,00 |28,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas6E Kilo Miss 19,00 | 21,00 | 23,00
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Tablo109d.Ug degerler ¢ikartildiginda alti yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas6E_Kilo_Miss Highest 1| Fethiye-KAYAKOY S.E 33,00
2 | Marmaris-Selimiye Koyl S.E 32,00

3| SEYDIKEMER-Ugurlu S.E. 32,00

4 | Merkez-YERKESIK YENIKOY S.E 31,00

5 | Kéycegiz-HAMITKOY S.E 30,00a

Lowest 1| Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 13,50
2 | SEYDIKEMER-Yaka S.E. 14,00

3| Fethiye-ELDIREK - S.E 14,00

4 | Milas-Sakaya S.E 15,00

5| Kavaklidere -Nebiler S.E 15,00b

Tablo109e.U¢ degerler cikartildiginda alti yas erkeklerin kilo verilerinin dedgerlerine gére normallik

testi

Tammlayici istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas6E Kilo 352 21,85 |574 13,50 79,00 19,00 |21,00 23,88
Yas6E Kg Miss | 343 21,21 3,49 13,50 33,00 19,00 |21,00 23,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas6E Kilo Yas6E Kg Miss
N 352 343
Kolmogorov-Smirnov Z 3,234 2,381
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,030

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3.2.2.5.b. U¢ degerler ¢ikartildiginda alti yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo110a.Ucg degerler cikartildiginda alti yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas6 Kadin- 300 0,7 44171 99,3 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo110b.Ucg degerler ¢ikartildiginda alti yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas6K_Kg Miss Mean 20,4303 0,19684

95% Confidence Interval 20,0430

for Mean 20,8177

5% Trimmed Mean 20,2930

Median 20,0000

Variance 11,624

Std. Deviation 3,40939

Minimum 13,00

Maximum 32,00

Range 19,00

Interquartile Range 4,00

Skewness 0,650 0,141

Kurtosis 0,382 0,281

Tablo110c.Ug degerler cikartildiginda alti yas kadinlarin kilo verilerinin 6l¢ciim dederlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas6K Kilo Miss 15,00 16,05 18,00 |20,00 | 22,00 | 25,00 |27,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas6K Kilo Miss 18,00 | 20,00| 22,00
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Tablo110d.U¢ degerler cikartildiginda alti yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas6K_Kg_Miss Highest 1| Marmaris-Selimiye Koyl S.E 32,00
2 | Kéycegiz-HAMITKOY S.E 30,00

3 | Milas-Kizilagag S.E 30,00

4] Ortaca TSM-S.E 30,00

5 | Fethiye-INLICE S.E 29,00a

Lowest 1| Yatagan - GOKPINAR SE 13,00
2 | Kbycegiz-Akkopri S.E 14,00

3 | Fethiye-ELDIREK - S.E 14,00

4| Fethiye-ELDIREK - S.E 14,00

5| Merkez-AKCAOVA S.E 14,00

Tablo110e.Ug degerler ¢ikartildiginda alti yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik
testi

Tammlayici istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas6K Kilo 307 21,28 |8,10 10,00 100,00 18,00 |20,00 22,00
Yag6K Kg Miss | 300 20,43 |3,41 13,00 32,00 18,00 |20,00 22,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas6K Kilo Yas6K Kg Miss
N 307 300
Kolmogorov-Smirnov Z 3,918 2,430
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,024

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.6.a. U¢ degerler cikartildiginda yedi yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo111a.Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas7 Erkek- 317 0,7 44154 99,3 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo111b.Ucg degerler ¢ikartildiginda yedi yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas7E_Kilo_Miss Mean 23,7202 0,22675

95% Confidence Interval 23,2741

for Mean 241663

5% Trimmed Mean 23,5880

Median 23,0000

Variance 16,299

Std. Deviation 4,03721

Minimum 15,00

Maximum 35,00

Range 20,00

Interquartile Range 5,00

Skewness 0,482 0,137

Kurtosis 0,074 0,273

Tablo111c.Ug degerler cikartildiginda yedi yas erkeklerin kilo verilerinin 6l¢iim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas7E Kilo Miss 18,00 19,00 21,00 | 23,00 | 26,00 | 29,00 |31,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas7E Kilo Miss 21,00 | 23,00 | 26,00
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Tablo111d.Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas7E_Kilo_Miss Highest 1| Merkez-AKKAYA S.E 35,00
2 | Datga Kizlan Koy 35,00

3| ULA-CITLIK S.E 35,00

4| Dalaman-KARGINKURU S.E 34,00

5 | Datcga Kizlan Koy 34,00a

Lowest 1| Marmaris-Camli S.E 15,00
2 | Kdycegiz-PINARKOY S.E 15,00

3 | Fethiye-ELDIREK - S.E 15,00

4 | Yatagan - GOKPINAR SE 16,00

5| ULA-PORTAKALLIK S.E 16,00b

Tablo1l11e.Ug degerler cikartildiginda yedi yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi
Tammlayici istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas7E Kilo 334 24,70 |6,26 15,00 76,00 21,00 |24,00 27,00
Yas7E Kg Miss | 317 23,72 4,04 15,00 35,00 21,00 |23,00 26,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas7E Kilo Yas7E Kg Miss
N 334 317
Kolmogorov-Smirnov Z 2,715 1,505
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,052

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3.2.2.6.b. U¢ degerler cikartildiginda yedi yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo112a.Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas7 Kadin- 302 0,7 44169 99,3 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo112b.Uc¢ dederler ¢ikartildiginda yedi yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas7K_Kg_Miss Mean 22,7417 0,22688

95% Confidence Interval 22,2953

for Mean 23,1882

5% Trimmed Mean 22,5684

Median 22,0000

Variance 15,545

Std. Deviation 3,94269

Minimum 15,00

Maximum 34,00

Range 19,00

Interquartile Range 5,00

Skewness 0,642 0,140

Kurtosis 0,105 0,280

Tablo112c.Ug degerler cikartildiginda yedi yas kadinlarin kilo verilerinin 6l¢iim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasg7K Kilo Miss 17,00 18,00 20,00 | 22,00 | 25,00 | 28,00 |31,28
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas7K Kilo Miss 20,00 | 22,00 | 25,00
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Tablo112d.Ug degerler ¢ikartildiginda yedi yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas7K_Kg_Miss Highest 1| Fethiye-BOZYER - S.E 34,00
2| ULA-GOLCUK S.E 33,10

3 | Dalaman-KARGINKURU S.E 33,00

4| Fethiye-KARGI S.E 33,00

5| Kéycegiz-HAMITKOY S.E 33,00

Lowest 1| Milas-Kuzyaka S.E 15,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 15,00

3 | Dalaman-SEREFLER S.E 15,00

4 | Merkez-Yerkesik-Denizova S.E 15,00

5| Yatagan - GOKPINAR SE 16,00a

Tablo112e.Ug degerler cikartildiginda yedi yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi
Tammlayici istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas7K_Kilo 323 23,58 |6,63 10,50 71,00 20,00 |22,00 25,00
Yag7K Kg Miss | 302 22,74 3,94 15,00 34,00 20,00 |22,00 25,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas7K Kilo Yas7K _Kg Miss
N 323 302
Kolmogorov-Smirnov Z 3,014 1,905
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 0,041

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.7.a. U¢ degerler c¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo113a.Ug degerler ¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas8 Erkek- 322 0,7 44149 99,3 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo113b.Uc¢ degerler ¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas8E_Kilo_Miss Mean 26,3307 0,26046

95% Confidence Interval 25,8183

for Mean 26,8432

5% Trimmed Mean 26,1280

Median 25,0000

Variance 21,844

Std. Deviation 4,67371

Minimum 16,50

Maximum 39,30

Range 22,80

Interquartile Range 6,13

Skewness 0,650 0,136

Kurtosis -0,075 0,271

Tablo113c.Ug degerler cikartildiginda sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin élgiim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas8E Kilo Miss 20,00 21,00 23,00 | 25,00 | 29,13 | 33,00 |35,87
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas8E Kilo Miss 23,00 | 25,00| 29,00
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Tablo113d.Ug degerler ¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas8E_Kilo_Miss Highest 1| Milas-Mentes S.E 39,30
2 | Fethiye-BOZYER - S.E 39,00

3| Ortaca TSM-S.E 39,00

4| Kéycegiz-HAMITKOY S.E 38,00

5| Marmaris-Selimiye Koyt S.E 38,00a

Lowest 1| Merkez-YARAS S.E 16,50
2 | Marmaris-Camli S.E 17,00

3| Fethiye-ELDIREK - S.E 18,00

4| Fethiye-ELDIREK - S.E 18,00

5 | Dalaman-GURKOY S.E 18,00

Tablo113e.Ug degerler ¢ikartildiginda sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik
testi

Tammlayici istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas8E Kilo 340 27,45 |8,67 14,00 111,00 23,00 |25,00 30,00
Yas8E Kg Miss | 322 26,33 | 4,67 16,50 39,30 23,00 |25,00 29,13
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas8E Kilo Yas8E Kg Miss
N 340 322
Kolmogorov-Smirnov Z 2,859 2,401
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,020

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.7.b. U¢ degerler ¢ikartildiginda sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo114a.Ug degerler ¢ikartildiginda sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup igindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas8 Kadin- 283 0,6 44188 99,4 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo114b.Ucg degerler ¢ikartildiginda sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas8K_Kg_Miss Mean 25,2021 0,27603

95% Confidence Interval 24,6588

for Mean 257455

5% Trimmed Mean 25,0029

Median 24,0000

Variance 21,562

Std. Deviation 4,64352

Minimum 16,00

Maximum 38,00

Range 22,00

Interquartile Range 6,00

Skewness 0,663 0,145

Kurtosis 0,045 0,289

Tablo114c.Ug degerler cikartildiginda sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin él¢iim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas8K Kilo Miss 19,00 20,00 22,00 | 24,00 | 28,00 | 32,00 |34,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas8K Kilo Miss 22,00 | 24,00 | 28,00
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Tablo114d.Ug degerler ¢ikartildiginda sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Yas8K_Kg_Miss

Saglikevi Deger

Highest 1| Fethiye-YAKACIK S.E 38,00
2 | Marmaris-Bayir S.E 38,00

3 | SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 38,00

4 | Fethiye-INLICE S.E 37,00

5| Kéycegiz-EKINCIK S.E 37,00a

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 16,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 16,00

3 | Marmaris-Camli S.E 17,00

4 | Fethiye-UZUNYURT S.E 17,00

5| Fethiye-ELDIREK - S.E 17,00b

Tablo114e.Ug degerler cikartildiginda sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi
Tammlayici istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas8K_Kilo 299 26,07 |6,16 11,50 52,00 22,00 |25,00 29,20
Yas8K Kg Miss | 283 25,20 |4,64 16,00 38,00 22,00 |24,00 28,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas8K Kilo Yas8K Kg Miss
N 299 283
Kolmogorov-Smirnov Z 2,655 2,046
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,033

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.8.a. U¢ degerler cikartildiginda dokuz yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo115a.U¢ degerler c¢ikartildiginda dokuz yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup igindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas9 Erkek- 296 0,7 44175 99,3 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo115b.Ug degerler ¢ikartildiginda dokuz yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas9E_Kilo_Miss Mean 28,5591 0,32203

95% Confidence Interval 27,9254

for Mean 291929

5% Trimmed Mean 28,4407

Median 28,0000

Variance 30,695

Std. Deviation 5,54035

Minimum 17,00

Maximum 43,00

Range 26,00

Interquartile Range 7,15

Skewness 0,356 0,142

Kurtosis -0,448 0,282

Tablo115c.Ug degerler cikartildiginda dokuz yas erkeklerin kilo verilerinin élgiim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas9E Kilo_Miss 20,00 22,00 25,00 |28,00 |32,15 | 36,09 |38,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas9E Kilo Miss 25,00 28,00 32,10
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Tablo115d.Ug degerler ¢ikartildiginda dokuz yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas9E_Kilo_Miss Highest 1| Milas-Kizilagag S.E 43,00
2 | Yatagan -Kokliik SE 43,00
3 | Milas-Derince S.E 42,00
4 | SEYDIKEMER-Temel-Yayla 1 S.E. 42,00
5| Fethiye-UZUNYURT S.E 41,00a
Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 17,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 17,00
3 | SEYDIKEMER-Yaka S.E. 18,00
4| Fethiye-ELDIREK - S.E 18,00
5 | Fethiye-KAYAKOY S.E 19,00b

Tablo115e.Ug¢ degerler ¢ikartildiginda dokuz yas erkeklerin kilo verilerinin dederlerine gére normallik

testi
Tammlayici istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas9E Kilo 332 30,97 |10,74 14,00 135,00 25,00 |29,00 34,00
Yas9E Kg Miss | 296 28,56 |5,54 17,00 43,00 25,00 |28,00 32,15
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas9E Kilo Yas9E Kg Miss

N 332 296
Kolmogorov-Smirnov Z 2,694 1,674
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,047

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.8.b. U¢ degerler cikartildiginda dokuz yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo116a.Ug degerler c¢ikartildiginda dokuz yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup igindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas9 Kadin- 261 0,6 44210 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo116b.Ug degerler ¢ikartildiginda dokuz yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas9K_Kg_Miss Mean 28,6088 0,33378

95% Confidence Interval 27,9516

for Mean 292661

5% Trimmed Mean 28,4715

Median 28,5000

Variance 29,078

Std. Deviation 5,39240

Minimum 15,00

Maximum 42,00

Range 27,00

Interquartile Range 7,00

Skewness 0,276 0,151

Kurtosis -0,264 0,300

Tablo116¢.Ug degerler cikartildiginda dokuz yas kadinlarin kilo verilerinin élgtim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas9K Kilo Miss 20,00 21,00 25,00 |28,50 |32,00 | 35,90 |39,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas9K Kilo Miss 25,00 28,50 | 32,00
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Tablo116d.U¢ degerler cikartildiginda dokuz yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas9K_Kg_Miss Highest 1| Fethiye-BOZYER - S.E 42,00
2 | Fethiye-KARGI S.E 42,00

3 | Marmaris-TURNC S.E 42,00

4 | Koycegiz-Zaferler S.E 41,00

5] ULA-CITLIK S.E 41,00a

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 15,00
2 | Ortaca TSM-S.E 18,00

3| Fethiye-ELDIREK - S.E 18,00

4| Fethiye-ELDIREK - S.E 19,00

5| Merkez-YARAS S.E 19,00

Tablo116e.Ug degerler cikartildiginda dokuz yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik
testi

Tammlayici istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yag9K Kilo 278 29,99 |7,99 15,00 88,00 25,00 |29,00 33,00
Yag9K Kg Miss | 261 28,61 |5,39 15,00 42,00 25,00 |28,50 32,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas9K Kilo Yas9K Kg Miss
N 278 261
Kolmogorov-Smirnov Z 2,123 1,010
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,260

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.9.a. U¢ degerler cikartildiginda on yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo117a.Ug degerler ¢ikartildiginda on yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas10 Erkek- 288 0,6 44183 99,4 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo117b.Ug degerler ¢ikartildiginda on yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas10E_Kilo_Miss Mean 33,4233 0,45743

95% Confidence Interval 32,5229

for Mean 343236

5% Trimmed Mean 33,2423

Median 32,4500

Variance 60,261

Std. Deviation 7,76279

Minimum 17,00

Maximum 55,00

Range 38,00

Interquartile Range 10,00

Skewness 0,449 0,144

Kurtosis -0,073 0,286

Tablo117c.Ug degerler cikartildiginda on yas erkeklerin kilo verilerinin 6l¢iim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted YaslOE Kilo Miss 21,00 25,00 28,00 | 32,45 | 38,00 | 45,00 |49,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas10E Kilo Miss 28,00 | 32,45| 38,00
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Tablo117d.Ug degerler ¢ikartildiginda on yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas10E_Kilo_Miss Highest 1| Fethiye-INLICE S.E 55,00
2 | Ortaca TSM-S.E 55,00

3 | Kbycegiz-Zaferler S.E 53,00

4| BODRUM -COMLEKCI - SE 52,50

5| Fethiye-INLICE S.E 50,00a

Lowest 1| Kéycegiz-HAMITKOY S.E 17,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 17,00

3| Fethiye-ELDIREK - S.E 17,00

4 | Milas-Kuzyaka S.E 18,00

5| Ortaca TSM-S.E 19,00b

Tablo117e.Ug degerler ¢ikartildiginda on yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik testi

Tammlayici istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas10E_Kilo 298 34,18 |9,07 14,00 70,00 28,00 |33,00 39,00
YaslOE Kg Miss | 288 33,42 |7,76 17,00 55,00 28,00 |32,45 38,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas10E Kilo Yasl0E Kg Miss
N 298 288
Kolmogorov-Smirnov Z 2,043 1,581
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,054

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.9.b. U¢ degerler cikartildiginda on yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo118a.Ucg degerler ¢ikartildiginda on yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup igcindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas10 Kadin- 294 0,7 44177 99,3 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo118b.Ug degerler ¢ikartildiginda on yas kadinlarinn kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl0K_Kg_Miss Mean 33,8276 0,47505

95% Confidence Interval 32,8926

for Mean 34,7625

5% Trimmed Mean 33,4274

Median 32,0000

Variance 66,348

Std. Deviation 8,14541

Minimum 19,00

Maximum 57,00

Range 38,00

Interquartile Range 11,00

Skewness 0,749 0,142

Kurtosis 0,042 0,283

Tablo118c.Ug degerler c¢ikartildiginda on yas kadinlarin kilo verilerinin él¢iim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl0K Kilo Miss [23,00 25,00 28,00 | 32,00 |39,00 | 46,00 |50,68
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges YaslOK Kilo Miss 28,00 32,00 39,00
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Tablo118d.U¢ degerler cikartildiginda on yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger
YaslOK_Kg_Miss Highest 1| BODRUM -Mazi- SE 57,00
2 | Kéycegiz-HAMITKOY S.E 56,00
3 | Fethiye-KARGI S.E 55,00
4 | Marmaris-Camli S.E 55,00
5 | Dalaman-KARGINKURU S.E 54,00a
Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 19,00
2 | BODRUM -COMLEKCI - SE 19,00
3 | Marmaris-Camli S.E 20,00
4 | Fethiye-ELDIREK - S.E 20,00
5| Fethiye-ELDIREK - S.E 20,00

Tablo118e.Ug degerler ¢ikartildiginda on yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik testi

Tammlayici istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas10K Kilo 299 3445 19,42 19,00 78,00 28,00 |32,00 40,00
YaglOK _Kg Miss | 294 33,83 |8,15 19,00 57,00 28,00 |32,00 39,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas10K Kilo Yas10K Kg Miss
N 299 294
Kolmogorov-Smirnov Z 2,231 1,836
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,041

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.10.a. Ug degerler ¢ikartildiginda on bir yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo119a.U¢ degerler cikartildiginda on bir yas erkeklerin kilo verilerinin tim grup igindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl11 Erkek- 252 0,6 44219 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo119b.Ug degerler ¢ikartildiginda on bir yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasll1lE_Kilo_Miss Mean 37,2139 0,56680

95% Confidence Interval 36,0976

for Mean 383302

5% Trimmed Mean 36,7394

Median 35,0000

Variance 80,958

Std. Deviation 8,99764

Minimum 19,00

Maximum 69,00

Range 50,00

Interquartile Range 11,00

Skewness 0,911 0,153

Kurtosis 0,845 0,306

Tablo119c.Ug degerler ¢ikartildiginda on bir yas erkeklerin kilo verilerinin élgiim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl1E Kilo Miss 25,00 28,00 31,00 | 35,00 |42,00 |50,00 |54,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl1E Kilo Miss 31,00 | 35,00 |42,00
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Tablo119d.Ucg degerler ¢ikartildiginda on bir yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger
YasllE_Kilo_Miss Highest 1| Milas-Koru S.E 69,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 67,00
3 | Datga Kizlan Koy 64,00
4| Kéycegiz-HAMITKOY S.E 63,00
5] Marmaris-TURNC S.E 62,00a
Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 19,00
2 | Ortaca TSM-S.E 21,00
3 | Marmaris-Camli S.E 22,00
4| Fethiye-ELDIREK - S.E 22,00
5 | Fethiye-ELDIREK - S.E 22,00b

Tablo119e.Ug degerler cikartildiginda on bir yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yasl1E_Kilo 252 37,21 9,00 19,00 69,00 31,00 |35,00 42,00
Yasl1E Kg Miss | 252 37,21 9,00 19,00 69,00 31,00 |35,00 42,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yasl1E Kilo

Yasl1E Kg Miss

N 252 252
Kolmogorov-Smirnov Z 2,112 2,112
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,000

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3.2.2.10.b. Ug degerler ¢ikartildiginda on bir yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo120a.Ug¢ degerler cikartildiginda on bir yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup igindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasll Kadin- 248 0,6 44223 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo120b.Ucg degerler ¢ikartildiginda on bir yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

YasllK_Kg_Miss Mean 39,2940 0,63649

95% Confidence Interval 38,0403

for Mean 40,5476

5% Trimmed Mean 38,8100

Median 38,0000

Variance 100,470

Std. Deviation 10,02348

Minimum 21,00

Maximum 69,00

Range 48,00

Interquartile Range 13,00

Skewness 0,635 0,155

Kurtosis -0,055 0,308

Tablo120c.Ug degerler cikartildiginda on bir yas kadinlarin kilo verilerinin élgtim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl1K Kilo Miss |25,00 27,00 32,00 | 38,00 |45,00 |54,00 |58,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl1K Kilo Miss 32,00 | 38,00 45,00
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Tablo120d.Ug degerler ¢ikartildiginda on bir yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

YasllK_Kg_Miss Highest 1| Fethiye-UZUNYURT S.E 69,00
2 | Merkez-TURGUT S.E 67,00

3| ULA-PORTAKALLIK S.E 66,00

4 | ULA-SARAYYANI S.E 65,00

5| Dalaman-KAPUKARGIN S.E 64,00a

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 21,00
2 | ULA-CITLIK S.E 23,00

3| Fethiye-ELDIREK - S.E 24,00

4 | Merkez-Glilagzi S.E. 24,00

5| Merkez-Giilagzi S.E. 24,00

Tablo120e.Ug¢ degerler cikartildiginda on bir yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi
Tammlayici Istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas11K_Kilo 255 39,80 |12,22 10,00 123,00 32,00 38,00 46,00
Yasl1K_Kg Miss | 248 39,29 |10,02 21,00 69,00 32,00 38,00 45,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas11K Kilo Yas11K Kg Miss
N 255 248
Kolmogorov-Smirnov Z 1,490 1,393
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,024 0,071

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.11.a. Ug degerler ¢ikartildiginda on iki yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo121a.Ug degerler cikartildiginda on iki yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % % N %
Yas12 Erkek- 259 0,6 44212 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo121b.Ug degerler ¢ikartildiginda on iki yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas12E_Kilo_Miss Mean 42,2797 0,63997

95% Confidence Interval 41,0195

for Mean 43,5400

5% Trimmed Mean 41,5092

Median 40,0000

Variance 106,075

Std. Deviation 10,29927

Minimum 23,00

Maximum 78,60

Range 55,60

Interquartile Range 12,00

Skewness 1,119 0,151

Kurtosis 1,236 0,302

Tablo121c.Ug degerler ¢ikartildiginda on iki yas erkeklerin kilo verilerinin 6l¢ciim dederlerinin persentil

degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas12E Kilo Miss 30,00 32,00 35,00 | 40,00 [47,00 |56,00 |63,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas12E Kilo Miss 35,00 | 40,00| 47,00
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Tablo121d.Ug degerler ¢ikartildiginda on iki yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl2E_Kilo_Miss Highest 1| BODRUM -COMLEKGI - SE 78,60
2 | Yatagan - GOKPINAR SE 76,00

3 | BODRUM -COMLEKCI - SE 73,90

4| Yatagan -Kafaca Kaplancik SE 73,50

5 | Kéycegiz-HAMITKOY S.E 73,00

Lowest 1| Ortaca TSM-S.E 23,00
2 | Fethiye-KAYAKOY S.E 26,00

3| Fethiye-KARGI S.E 27,00

4| Fethiye-ELDIREK - S.E 27,00

5 | Datga Kizlan Koy 27,00

Tablo121e.Ug¢ degerler ¢ikartildiginda on iki yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas12E Kilo 263 43,23 | 13,06 23,00 144,00 35,00 |40,00 47,70
Yasl12E Kg Miss | 259 42,28 10,30 23,00 78,60 35,00 |40,00 47,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas12E Kilo

Yas12E _Kg Miss

N 263 259
Kolmogorov-Smirnov Z 2,305 2,007
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,031

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.11.b. Ug degerler c¢ikartildiginda on iki yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo122a.Ug degerler ¢ikartildiginda on iki yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % % N %
Yas12 Kadin- 264 0,6 44207 99,4 | 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo122b.Ucg degerler ¢ikartildiginda on iki yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl2K_Kg_Miss Mean 44,2962 0,68176

95% Confidence Interval 42,9538

for Mean 45,6386

5% Trimmed Mean 43,7391

Median 43,0000

Variance 122,705

Std. Deviation 11,07722

Minimum 25,00

Maximum 78,00

Range 53,00

Interquartile Range 14,00

Skewness 0,720 0,150

Kurtosis 0,239 0,299

Tablo122c.Ug degderler ¢ikartildiginda on iki yas kadinlarin kilo verilerinin él¢iim degerlerinin persentil

degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl2K Kilo Miss |29,00 31,00 36,00 | 43,00 |50,00 |59,50 |66,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas12K Kilo Miss 36,00 | 43,00 | 50,00
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Tablo122d.Ug degerler ¢ikartildiginda on iki yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl2K_Kg_Miss Highest 1| ULA-KIZILAGAC S.E 78,00
2 | ULA-SARAYYANI S.E 77,00

3 | Marmaris-ORHANIYE S.E 75,00

4 | Milas-Kuzyaka S.E 74,00

5| Yatagan - GOKPINAR SE 74,00

Lowest 1| Ortaca TSM-S.E 25,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 25,00

3| Fethiye-ELDIREK - S.E 26,00

4 | SEYDIKEMER-Yaka S.E. 27,00

5| Kéycegiz-Zaferler S.E 27,00

Tablo122e.Ug¢ degerler cikartildiginda on iki yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas12K_Kilo 255 39,80 |12,22 10,00 123,00 32,00 38,00 46,00
Yas12K_Kg Miss | 248 39,29 |10,02 21,00 69,00 32,00 38,00 45,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas12K Kilo

Yas12K _Kg Miss

N 274 264
Kolmogorov-Smirnov Z 1,916 1,435
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,001 0,053

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.12.a. Ug degerler ¢ikartildiginda on li¢ yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo123a.Ucg degerler ¢ikartildiginda on li¢ yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas13 Erkek- 301 0,7 44170 99,3 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo123b.Ug degerler ¢ikartildiginda on li¢ yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas13E_Kilo_Miss Mean 48,4159 0,64240

95% Confidence Interval 47,1518

for Mean 49,6801

5% Trimmed Mean 47,9743

Median 47,0000

Variance 124,215

Std. Deviation 11,14517

Minimum 24,00

Maximum 84,00

Range 60,00

Interquartile Range 14,00

Skewness 0,593 0,140

Kurtosis 0,419 0,280

Tablo123c.Ug degerler ¢ikartildiginda on ii¢ yas erkeklerin kilo verilerinin él¢ciim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas13E Kilo Miss 32,00 35,00 41,00 | 47,00 |55,00 | 63,80 [67,90
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas13E Kilo Miss 41,00 | 47,00 | 55,00
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Tablo123d.Ug degerler ¢ikartildiginda on Ui yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas13E_Kilo_Miss Highest 1| ULA-KIZILAGAC S.E 84,00
2 | Dalaman-KARGINKURU S.E 83,00

3 | Datga Kizlan Koy 83,00

4 | MILAS Yasyer S.E 81,00

5| Kéycegiz-Zaferler S.E 80,00

Lowest 1| SEYDIKEMER-Atlidere S.E. 24,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 25,00

3 | Fethiye-ELDIREK - S.E 27,00

4| Fethiye-YAKACIK S.E 29,00

5] Ortaca TSM-S.E 30,00a

Tablo123e.Ug¢ degerler ¢ikartildiginda on li¢ yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas13E_Kilo 303 48,69 |11,62 24,00 95,00 41,00 |47,70 56,00
Yasl13E Kg Miss | 301 48,42 | 11,15 24,00 84,00 41,00 |47,00 55,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas13E Kilo

Yas13E _Kg Miss

N 303 301
Kolmogorov-Smirnov Z 1,431 1,310
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,033 0,064

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3.2.2.12.b. Ug degerler cikartildiginda on li¢ yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo124a.Ug degerler cikartildiginda on (i¢ yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % % N %
Yas13 Kadin- 289 0,6 44182 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo124b.Ug degerler ¢ikartildiginda on (¢ yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas13K_Kg_Miss Mean 49,4104 0,68929

95% Confidence Interval 48,0537

for Mean 50,7671

5% Trimmed Mean 48,9343

Median 48,0000

Variance 137,310

Std. Deviation 11,71795

Minimum 25,00

Maximum 103,00

Range 78,00

Interquartile Range 14,00

Skewness 0,744 0,143

Kurtosis 1,126 0,286

Tablo124c.Ug dederler ¢ikartildiginda on li¢ yas kadinlarin kilo verilerinin él¢ciim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas13K Kilo Miss | 33,00 35,00 41,00 | 48,00 |55,00 | 65,00 |71,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas13K Kilo Miss 41,00 | 48,00| 55,00
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Tablo124d.Ug degerler ¢ikartildiginda on (¢ yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas13K_Kg_Miss Highest 1| Fethiye-INLICE S.E 103,00
2 | Kéycegiz-HAMITKOY S.E 85,00

3 | Milas-Ekinambari S.E 80,00

4 | Dalaman-SEREFLER S.E 77,00

5| ULA-KIZILAGAC S.E 77,00

Lowest 1| Marmaris-Camli S.E 25,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 25,00

3 | Dalaman-TASBASI S.E 25,00

4| Fethiye-INLICE S.E 29,00

5| ULA-AKCAPINAR S.E 30,00a

Tablo124e.Ug¢ degerler cikartildiginda on ¢ yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas13K_Kilo 289 49,41 | 11,72 25,00 103,00 41,00 |48,00 55,00
Yas13K_Kg Miss | 289 49,41 | 11,72 25,00 103,00 41,00 |48,00 55,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas13K Kilo

Yas13K _Kg Miss

N 289 289
Kolmogorov-Smirnov Z 1,218 1,218
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,103 0,103

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.13.a. Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo125a.U¢ dederler cikartildiginda on dért yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas14 Erkek- 293 0,7 44178 99,3 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo125b.Ug dederler ¢ikartildiginda on dért yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl4E_Kilo_Miss Mean 53,0983 0,72533

95% Confidence Interval 51,6708

for Mean 54,5258

5% Trimmed Mean 52,6822

Median 52,0000

Variance 154,149

Std. Deviation 12,41567

Minimum 29,00

Maximum 91,00

Range 62,00

Interquartile Range 15,00

Skewness 0,491 0,142

Kurtosis 0,088 0,284

Tablo125c.Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas erkeklerin kilo

persentil degerlerine gére dagilimlari

verilerinin élciim dedgerlerinin

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl4E Kilo Miss 33,70 38,00|45,0052,00|60,00| 70,00| 76,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl4E Kilo Miss 45,00 | 52,00 | 60,00
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Tablo125d.Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas14E_Kilo_Miss Highest 1 | Fethiye-KAYAKQOY S.E 91,00
2 | ULA-KIZILAGAC S.E 90,00

3 | Dalaman-KAPUKARGIN S.E 85,00

4 | Marmaris-Turgut S.E 85,00

5 | Milas-Kuzyaka S.E 85,00

Lowest 1 | Fethiye-ELDIREK - S.E 29,00
2 | Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 30,00

3 | Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 30,00

4 | Merkez-Yerkesik-Denizova S.E 30,00

5 | Merkez-Yerkesik-Denizova S.E 30,00

Tablo125e.Ug degerler ¢ikartildiginda on dért yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yasl4E Kilo 294 53,26 |12,71 29,00 101,00 45,00 |52,00 60,10
Yasl4E _Kg Miss | 293 53,10 |12,42 29,00 91,00 45,00 |52,00 60,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas14E Kilo Yas1l4E Kg Miss
N 294 293
Kolmogorov-Smirnov Z 1,458 1,383
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,028 0,044

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.13.b. Ug degerler c¢ikartildiginda on dért yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo126a.U¢ degerler cikartildiginda on dért yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup igindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas14 Kadin- 281 0,6 44190 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo126b.Ug dederler cikartildiginda on dért yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error
Yasl4K_Kg_Miss Mean 51,7103 0,66868
95% Confidence Interval 50,3940
for Mean
53,0266
5% Trimmed Mean 51,3909
Median 50,0000
Variance 125,644
Std. Deviation 11,20911
Minimum 24,00
Maximum 96,00
Range 72,00
Interquartile Range 14,50
Skewness 0,512 0,145
Kurtosis 0,704 0,290

Tablo126¢.Ug degerler c¢ikartildiginda on dért yas kadinlarin kilo verilerinin ~ él¢iim degerlerinin
persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl4K_Kilo Miss | 35,00 39,00 |44,50 50,00 59,00 65,00 | 72,90
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yagl4K Kilo Miss 45,00 | 50,00 | 59,00
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Tablo126d.U¢ degerler cikartildiginda on dért yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl4K_Kg_Miss Highest 1| Yatagan -SAHINLER SE 96,00
2| ULA-SARAYYANI S.E 86,00

3 | Milas-Késk S.E 82,00

4 | Dalaman-KARGINKURU S.E 80,00

5| SEYDIKEMER-Yaka S.E. 79,00

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 24,00
2 | Merkez-Gllagzi S.E. 25,00

3 | Fethiye-ELDIREK - S.E 28,00

4| Yatagan - GOKPINAR SE 29,00

5 | Merkez-Yerkesik-Denizova S.E 29,00

Tablo126e.Ug degerler cikartildiginda on dért yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas14K_Kilo 281 51,71 |11,21 24,00 96,00 44,50 |50,00 59,00
Yasl4K Kg Miss | 281 51,71 |11,21 24,00 96,00 44,50 |50,00 59,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas14K Kilo Yas14K Kg Miss
N 281 281
Kolmogorov-Smirnov Z 1,229 1,229
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,098 0,098

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.14.a. Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo127a.U¢ degerler c¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl5 Erkek- 265 0,6 44206 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo127b.Ug dederler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl5E_Kilo_Miss Mean 58,2275 0,76988

95% Confidence Interval 56,7117

for Mean 59,7434

5% Trimmed Mean 57,8723

Median 57,0000

Variance 157,070

Std. Deviation 12,53275

Minimum 30,00

Maximum 92,00

Range 62,00

Interquartile Range 15,00

Skewness 0,476 0,150

Kurtosis 0,385 0,298

Tablo127c.Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin kilo verilerinin 6l¢iim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl5E_Kilo Miss | 38,00 43,00 |50,00|57,00]|65,00 |75,40 | 83,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl5E Kilo Miss 50,00 | 57,00 | 65,00
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Tablo127d.Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas15E_Kilo_Miss Highest 1| Fethiye-BOZYER - S.E 92,00
2 | ULA-PORTAKALLIK S.E 92,00

3 | Yatagan - GOKPINAR SE 92,00

4 | ULA-SARAYYANI S.E 91,50

5| Fethiye-UZUNYURT S.E 91,00

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 30,00
2 | Merkez-Yerkesik-Denizova S.E 30,00

3 | Fethiye-ELDIREK - S.E 33,00

4| Fethiye-ELDIREK - S.E 33,00

5 | Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 33,00

Tablo127e.Ug¢ dederler ¢ikartildiginda on bes yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik
testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
YasI5E_Kilo 272 59,50 |14,77 30,00 124,00 |51,00 |57,05 65,00
Yasl5E_Kg Miss | 265 58,23 |12,53 30,00 92,00 50,00 |[57,00 65,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas1SE Kilo YaslSE _Kg Miss
N 272 265
Kolmogorov-Smirnov Z 1,863 1,327
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,002 0,059

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.14.b. Ug degerler c¢ikartildiginda on bes yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo128a.U¢ degerler ¢ikartildiginda on bes yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yasl5 Kadin- 237 0,5 44234 99,5 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo128b.Uc¢ degerler ¢ikartildiginda on bes yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas15K _Kg_ Miss Mean 54,5903 0,75855

95% Confidence Interval 53,0959

for Mean 56,0847

5% Trimmed Mean 54,1565

Median 53,0000

Variance 136,370

Std. Deviation 11,67775

Minimum 26,00

Maximum 90,00

Range 64,00

Interquartile Range 14,45

Skewness 0,673 0,158

Kurtosis 0,428 0,315

Tablo128c.Ug degerler c¢ikartildiginda on bes yas kadinlarin kilo verilerinin él¢tiim degerlerinin
persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas15K_Kilo_Miss |37,45 41,80 |47,00|53,00|61,45|71,20 | 77,10
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas15K_Kilo_Miss 47,00 |53,00|61,00
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Tablo128d.Ug degerler ¢ikartildiginda on bes yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yas15K_Kg_Miss Highest 1| Milas-Tuzabat S.E 90,00
2 | SEYDIKEMER-Cobanlar S.E. 89,00

3 | Dalaman-KARGINKURU S.E 87,00

4 | SEYDIKEMER-Ugurlu S.E. 85,00

5| Kéycegiz-Zaferler S.E 85,00

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 26,00
2 | Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 30,00

3 | Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 33,00

4 | Merkez-Glilagzi S.E. 33,00

5| Merkez-Yerkesik-KIRAN S.E 34,00°

Tablo128e.Ug¢ dederler cikartildiginda on bes yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik
testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yasl5K Kilo 237 54,59 |11,68 26,00 90,00 47,00 |53,00 61,45
Yasl5SK_Kg Miss | 237 54,59 |11,68 26,00 90,00 47,00 |53,00 61,45
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas15K Kilo Yas15K Kg Miss
N 237 237
Kolmogorov-Smirnov Z 1,902 1,902
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,001 0,001

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.15.a. Ug degerler ¢ikartildiginda on alti yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo129a.U¢ degerler cikartildiginda on alti yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas16 Erkek- 225 0,5 44246 99,5 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo129b.Uc¢ dederler ¢ikartildiginda on alti yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl6E_Kilo_Miss Mean 62,2738 0,89773

95% Confidence Interval 60,5047

for Mean 64,0429

5% Trimmed Mean 61,7375

Median 61,0000

Variance 181,333

Std. Deviation 13,46598

Minimum 28,00

Maximum 124,00

Range 96,00

Interquartile Range 16,50

Skewness 0,766 0,162

Kurtosis 2,057 0,323

Tablo129c.Ug degerler ¢ikartildiginda on alti yas erkeklerin kilo verilerinin 6l¢ciim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl6E_Kilo Miss |41,00 47,00 |53,50|61,00|70,00|78,00 | 84,35
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl6E Kilo Miss 54,00|61,00|70,00
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Tablo129d.U¢ degerler cikartildiginda on alti yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger
Yasl6E_Kilo_Miss Highest 1| Kéycegiz-Zaferler S.E 124,00
2 | Dalaman-KAPUKARGIN S.E 110,00
3 | Kéycegiz-HAMITKOY S.E 97,00
4 | Marmaris-karaca sogut S.E 96,00
5| Fethiye-ELDIREK - S.E 96,00
Lowest 1| Ortaca TSM-S.E 28,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 35,00
3| Fethiye-ELDIREK - S.E 36,00
4 | Merkez-YARAS S.E 38,00
5 | Fethiye-ELDIREK - S.E 40,00°

Tablo129e.Ug¢ degerler cikartildiginda on alti yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi
Tammlayici Istatistik
Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yasl6E_Kilo 225 62,27 |13,47 28,00 124,00 |53,50 |61,00 70,00
Yasl6E_Kg Miss | 225 62,27 |13,47 28,00 124,00 |53,50 |61,00 70,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yasl16E Kilo Yasl6E Kg Miss
N 225 225
Kolmogorov-Smirnov Z 1,363 1,363
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,049 0,049

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.15.b. Ug degerler cikartildiginda on alti1 yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo130a.Ug¢ degerler c¢ikartildiginda on alti yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup igindeki
dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas16 Kadin- 237 0,5 44234 99,5 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo130b.Ug degerler ¢ikartildiginda on alti yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl6K_Kg_Miss Mean 57,1392 0,84319

95% Confidence Interval 55,4781

for Mean 58,8004

5% Trimmed Mean 56,4041

Median 55,0000

Variance 168,499

Std. Deviation 12,98073

Minimum 27,00

Maximum 117,00

Range 90,00

Interquartile Range 16,00

Skewness 1,208 0,158

Kurtosis 2,921 0,315

Tablo130c.Ug degerler ¢ikartildiginda on alti yas kadinlarin kilo verilerinin 6l¢ciim degerlerinin persentil
degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl6K_Kilo Miss | 40,00 44,00 49,00 |55,00]65,00 |75,00 | 80,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl6K Kilo Miss 49,00 | 55,00 | 65,00
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Tablo130d.U¢ degerler cikartildiginda on alti yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl6K_Kg_Miss Highest 1| ULA-KIZILAGAC S.E 117,00
2 | Merkez-AKKAYA S.E 116,00

3| ULA-KAVAKCALI S.E 95,00

4 | Dalaman-KAPUKARGIN S.E 88,00

5| SEYDIKEMER-Temel-temel 1 S.E. 88,00°

Lowest 1| Dalaman-KARGINKURU S.E 27,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 33,00

3| SEYDIKEMER-Yaka S.E. 35,00

4| Fethiye-ELDIREK - S.E 35,00

5| Merkez-Giilagzi S.E. 36,00

Tablo130e.U¢ dederler ¢ikartildiginda on alti yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas16K_Kilo 237 57,14 |12,98 27,00 117,00 49,00 |55,00 65,00
Yasl6K_Kg Miss | 237 57,14 |12,98 27,00 117,00 49,00 |55,00 65,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas16K Kilo

Yas16K Kg Miss

N 237 237
Kolmogorov-Smirnov Z 1,870 1,870
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,002 0,002

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.16.a. Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo131a.Ug degerler cikartildiginda on yedi yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup igindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas17 Erkek- 197 0,4 44274 99,6 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo131b.Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl7E_Kilo_Miss Mean 66,7426 0,90537

95% Confidence Interval 64,9571

for Mean 68,5282

5% Trimmed Mean 66,4650

Median 65,0000

Variance 161,480

Std. Deviation 12,70746

Minimum 35,00

Maximum 100,00

Range 65,00

Interquartile Range 13,50

Skewness 0,412 0,173

Kurtosis 0,172 0,345

Tablo131c.Ug degerler cikartildiginda on yedi yas erkeklerin kilo verilerinin 6lciim degerlerinin

persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl7E_Kilo_Miss 49,80 52,00 |58,50|65,00|72,00|86,04 |93,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl7E Kilo Miss 59,00 | 65,00| 72,00
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Tablo131d.Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl7E_Kilo_Miss Highest 1| ULA-AKCAPINAR S.E 100,00
2 | Fethiye-KARGI S.E 99,00

3 | Fethiye-INLICE S.E 98,00

4 | Dalaman-KARGINKURU S.E 95,00

5] Marmaris-TURNC S.E 95,00

Lowest 1| Merkez-Yerkesik-Denizova S.E 35,00
2 | Merkez-Gulagzi S.E. 35,00

3| Fethiye-ELDIREK - S.E 36,50

4 | ULA-KIZILAGAC S.E 40,00

5] Ortaca TSM-S.E 46,00°

Tablo131e.Ug degerler cikartildiginda on yedi yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas17E_Kilo 206 68,23 |15,71 17,50 138,00 59,00 |66,00 75,00
Yasl7E_Kg_Miss| 197 66,74 |12,71 35,00 100,00 |58,50 |65,00 72,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas17E Kilo

Yas17E_Kg Miss

N 206 197
Kolmogorov-Smirnov Z 1,914 1,346
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,001 0,053

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3.2.2.16.b. Ug degerler c¢ikartildiginda on yedi yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo132a.U¢ dederler cikartildiginda on yedi yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas17 Kadin- 264 0,6 44207 99,4 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo132b.Ucg degerler ¢cikartildiginda on yedi yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl7K_Kg_Miss Mean 57,6530 0,71700

95% Confidence Interval 56,2412

for Mean 59,0648

5% Trimmed Mean 57,2113

Median 55,0000

Variance 135,721

Std. Deviation 11,64993

Minimum 26,00

Maximum 100,00

Range 74,00

Interquartile Range 14,00

Skewness 0,720 0,150

Kurtosis 0,855 0,299

Tablo132c.Ug¢ degerler c¢ikartildiginda on yedi yas kadinlarin kilo verilerinin él¢iim degerlerinin
persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl7K_Kilo_Miss 42,00 45,00 50,00 | 55,00 |64,00| 75,00 | 80,75
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl7K Kilo Miss 50,00 | 55,00 | 64,00
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Tablo132d.U¢ degerler cikartildiginda on yedi yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Yasl7K_Kg_Miss

Saglikevi Deger
Highest Fethiye-INLICE S.E 100,00
SEYDIKEMER-Ugurlu S.E. 99,00
Koycegiz-Zaferler S.E 88,00
Yatagan -Koklik SE 87,00
ULA-SARAYYANI S.E 84,00°
Lowest SEYDIKEMER-Dé&ger S.E. 26,00
ULA-KIZILAGAC S.E 29,00
BODRUM -COMLEKCI - SE 32,20
Fethiye-KARGI S.E 34,00
Fethiye-ELDIREK - S.E 38,00

Tablo132e.Ug degerler ¢ikartildiginda on yedi yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére normallik

testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas17K_Kilo 265 57,51 |11,87 19,00 100,00 50,00 |55,00 64,00
Yas17K_Kg_ Miss | 264 57,65 |11,65 26,00 100,00 50,00 |55,00 64,00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas17K Kilo

Yas17K Kg Miss

N 265 264
Kolmogorov-Smirnov Z 1,788 1,538
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,003 0,032

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3.2.2.17.a. Ug degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo133a.U¢ degerler c¢ikartildiginda on sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup icindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas18 Erkek- 208 0,5 44263 99,5 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo133b.Ucg degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas18E_Kilo_Miss Mean 70,1101 0,88600

95% Confidence Interval 68,3633

for Mean 71,8568

5% Trimmed Mean 69,7815

Median 68,0000

Variance 163,281

Std. Deviation 12,77815

Minimum 41,00

Maximum 103,00

Range 62,00

Interquartile Range 18,00

Skewness 0,484 0,169

Kurtosis -0,112 0,336

Tablo133c.Ug degerler cikartildiginda on sekiz yas erkeklerin kilo

persentil degerlerine gére dagilimlari

verilerinin élgiim degerlerinin

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas18E_Kilo Miss |51,45 55,90 |60,00 |68,00 (78,00 89,10 |95,00
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yasl8E Kilo Miss 60,00 | 68,00 | 78,00
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Tablo133d.Ug degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlar

Saglikevi Deger

Yas18E_Kilo_Miss Highest 1| Fethiye-KARGI S.E 103,00
2 | Kbycegiz-Zaferler S.E 103,00

3 | Milas-Derince S.E 103,00

4] Ortaca TSM-S.E 102,00

5 | Marmaris-Camli S.E 100,00

Lowest 1| Kéycegiz-Akkopri S.E 41,00
2 | Fethiye-ELDIREK - S.E 42,00

3 | Dalaman-SEREFLER S.E 45,00

4| SEYDIKEMER-Yaka S.E. 46,00

5 | Merkez-YERKESIK YENIKOY S.E 49,00

Tablo133e.U¢ degerler cikartildiginda on sekiz yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére
normallik testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
YasI8E_Kilo 212 70,83 |13,70 41,00 115,00 |60,25 |68,50 78,88
Yasl8E_Kg Miss | 208 70,11 |12,78 41,00 103,00 |60,00 |68,00 78,00
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas18E Kilo Yasl8E Kg Miss
N 212 208
Kolmogorov-Smirnov Z 1,519 1,367
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,020 0,048

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.17.b. Ug degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin incelenmesi

Tablo134a.Ug degerler c¢ikartildiginda on sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup icindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas18 Kadin- 210 0,5 44261 99,5 44471 | 100,0
Kilo_Miss

Tablo134b.Uc¢ degerler ¢ikartildiginda on sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas18K_Kg_ Miss Mean 58,9090 0,79010

95% Confidence Interval 57,3515

for Mean 60,4666

5% Trimmed Mean 58,2624

Median 56,0000

Variance 131,093

Std. Deviation 11,44960

Minimum 36,00

Maximum 98,30

Range 62,30

Interquartile Range 14,25

Skewness 0,878 0,168

Kurtosis 0,644 0,334

Tablo134c.Ug degerler cikartildiginda on sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin 6l¢iim degerlerinin
persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas18K_Kilo_ Miss |43,78 46,00 |50,00|56,00 | 64,25 |74,90 | 82,90
Average(Definition 1)
Tukey's Hinges Yas18K Kilo Miss 50,00 | 56,00 | 64,00
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Tablo134d.U¢ degerler ¢cikartildiginda on sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl8K_Kg_Miss Highest 1| BODRUM -COMLEKGCI - SE 98,30
2 | Kéycegiz-HAMITKOY S.E 90,00

3 | Marmaris-Selimiye Koyl S.E 90,00

4| Ortaca TSM-S.E 90,00

5] ULA-AKCAPINAR S.E 90,00

Lowest 1| Fethiye-ELDIREK - S.E 36,00
2 | ULA-PORTAKALLIK S.E 39,00

3] Ortaca TSM-S.E 40,00

4 | Kéycegiz-EKINCIK S.E 40,00

5| Yatagan -Kadikoy SE 42,00

Tablo134e.U¢ degerler c¢ikartildiginda on sekiz yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére
normallik testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas18K_Kilo 210 58,91 |11,45 36,00 98,30 50,00 |56,00 64,25
Yasl8K_Kg Miss| 210 58,91 |11,45 36,00 98,30 50,00 |56,00 64,25
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas18K Kilo Yas18K Kg Miss
N 210 210
Kolmogorov-Smirnov Z 1,522 1,522
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,039 0,039

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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3.2.2.18.a. Ug degerler cikartildiginda on dokuz ve iistii yas erkeklerin kilo verilerinin

incelenmesi

Tablo135a.Ug degerler ¢ikartildiginda on dokuz ve listii yas erkeklerin kilo verilerinin tiim grup igcindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas19 ve iistii 15954 35,9 28517 64,1 44471 | 100,0
Erkek-Kilo_Miss

Tablo135b.Ug degerler ¢ikartildiginda on dokuz ve listii yas erkeklerin kilo verilerinin tanimlayici

istatistikleri
Statistic Std. Error

Yas19 ve UstUE_Kilo_Miss | Mean 78,9717 0,11526

95% Confidence Interval 78,7458

for Mean 791976

5% Trimmed Mean 78,5367

Median 78,0000

Variance 211,932

Std. Deviation 14,55790

Minimum 40,00

Maximum 169,00

Range 129,00

Interquartile Range 19,00

Skewness 0,539 0,019

Kurtosis 1,001 0,039

Tablo135c.U¢ degerler c¢ikartildiginda on dokuz ve (stii

degerlerinin persentil degerlerine gére dagilimlari

yas erkeklerin kilo verilerinin él¢giim

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yasl9 ve 57,00 |61,00 |69,00 [78,00 88,00 [97,00 104,00
Average(Definition 1)  listiE Kilo Miss
Tukey's Hinges Yasl9 ve 69,00 | 78,00 |88,00
istiE Kilo Miss
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Tablo135d.Uc degerler cikartildiginda on dokuz ve (istii yas erkeklerin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger

Yasl9 ve Highest 1| Marmaris-TURNC S.E 169,00
UstUE_Kilo_Miss

2 | Dalaman-SEREFLER S.E 161,00

3| SEYDIKEMER-Ugurlu S.E. 160,00

4 | ULA-KIZILAGAC S.E 160,00

5] Ortaca TSM-S.E 154,00

Lowest 1] Yatagan -Katranci SE 40,00

2 | Yatagan -Kadikoy SE 40,00

3] Ortaca TSM-S.E 40,00

4| Kéycegiz-HAMITKOY S.E 40,00

5| Dalaman-SEREFLER S.E 40,00°

Tablo135e.Ug degerler ¢cikartildiginda on dokuz ve (istii yas erkeklerin kilo verilerinin degerlerine gére

normallik testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th
Yas19 ve 15972 |78,91 |14,66 15,00 169,00 69,00 |78,00 88,00
iistiE_Kilo
Yas19 ve 15954 |78,97 |14,56 40,00 169,00 69,00 |78,00 88,00
istiE Kg Miss
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Yas19 ve

Yas19 ve iistilE_Kilo istiE_Kg Miss
N 15972 15954
Kolmogorov-Smirnov Z 6,171 6,284
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,000

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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3.2.2.18.b. Ug¢ degerler cikartildiginda on dokuz ve iistii yas kadinlarin kilo verilerinin
incelenmesi

Tablo136a.U¢ degerler c¢ikartildiginda on dokuz ve listii yas kadinlarin kilo verilerinin tiim grup
icindeki dagilimlari

Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas19 ve iistii 18956 42,6 25515 57,4 44471 | 100,0
Kadin-Kilo_Miss

Tablo136b.Ug degerler c¢ikartildiginda on dokuz ve listii yas kadinlarin kilo verilerinin tanimlayici
istatistikleri

Statistic Std. Error

Yasl9 ve UstuK_Kg Miss | Mean 71,0813 0,10663

95% Confidence Interval 70,8723

for Mean 71,2903

5% Trimmed Mean 70,5875

Median 70,0000

Variance 215,518

Std. Deviation 14,68054

Minimum 35,00

Maximum 165,00

Range 130,00

Interquartile Range 20,00

Skewness 0,578 0,018

Kurtosis 0,865 0,036

Tablo136¢c.Ug degerler ¢ikartildiginda on dokuz ve (stli yas kadinlarin kilo verilerinin élgiim
degerlerinin persentil dederlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas19 ve 49,00 53,00 |60,00 |70,00 |80,00|90,00 | 96,00
Average(Definition 1)  istiK Kilo Miss
Tukey's Hinges Yasl9 ve 60,00 | 70,00 | 80,00
istiK Kilo Miss
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Tablo136d.Uc degerler ¢cikartildiginda on dokuz ve listii yas kadinlarin kilo verilerinin dagilimlari

Saglikevi Deger
Yas19 ve Highest Milas-Camovasi S.E 165,00
UstiK_Kg_Miss
Yatagan -MADENLER SE 162,00
Marmaris-Turgut S.E 158,00
BODRUM -Pinarlibelen- SE 155,00
Yatagan - ESKIHISAR SE 153,00
Lowest Merkez-Yerkesik-Denizova S.E 35,00
BODRUM -Mazi- SE 35,50
Yatagan - GOKPINAR SE 36,00
ULA-KAVAKCALI S.E 36,00
SEYDIKEMER-Ugurlu S.E. 36,00°

Tablo136e.Ug degerler cikartildiginda on dokuz ve iistii yas kadinlarin kilo verilerinin degerlerine gére

normallik testi

Tammlayici Istatistik

Percentiles
Std. 50th
N Mean Deviation | Minimum | Maximum | 25th (Median) 75th

Yas19 ve 15972 | 78,91 |14,66 15,00 169,00 |69,00 |78,00 88,00
istiK Kilo
Yas19 ve 15954 |78,97 |14,56 40,00 169,00 |69,00 |78,00 88,00
istiK Kg Miss
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Yas19 ve

Yas19 ve iistiK_Kilo istiiK Kg Miss

N 15972 15954
Kolmogorov-Smirnov Z 6,171 6,284
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 0,000

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Tablo137.Arastirma grubundaki katiimcilarin yas ve cinsiyete gére kilo élgciimlerinin istatistiksel

olarak dagilimlari

Tanimlayici Istatistik
Standart P
N Minimum | Maximum | Ortalama | Sapma degeri

Yas2 Erkek 122 9,00 20,00 13,16 1,96 0,001
Kadin 119 10,00 16,00 12,44 1,43

Yas3 Erkek 218 10,00 22,00 14,94 2,27 0,001
Kadin 218 10,00 21,80 14,20 2,22

Yas4 Erkek 273 11,00 28,00 16,80 2,71 0,069
Kadin 241 10,90 25,00 16,39 2,38

Yas5 Erkek 291 12,00 32,00 19,68 3,56 <0,001
Kadin 288 12,00 27,00 18,73 2,84

Yas6 Erkek 343 13,50 33,00 21,21 3,49 0,004
Kadin 300 13,00 32,00 20,43 3,41

Yas7 Erkek 317 15,00 35,00 23,72 4,04 <0,002
Kadin 302 15,00 34,00 22,74 3,94

Yas8 Erkek 322 16,50 39,30 26,33 4,67 0,003
Kadin 283 16,00 38,00 25,20 4,64

Yas9 Erkek 296 17,00 43,00 28,56 5,54 0,915
Kadin 261 15,00 42,00 28,61 5,39

Yasl0 Erkek 288 17,00 55,00 33,42 7,76 0,540
Kadin 294 19,00 57,00 33,83 8,15

Yasll Erkek 252 19,00 69,00 37,21 9,00 0,015
Kadin 248 21,00 69,00 39,29 10,02

Yasl2 Erkek 259 23,00 78,60 42,28 10,30 0,032
Kadin 264 25,00 78,00 44,30 11,08

Yasl3 Erkek 301 24,00 84,00 48,42 11,15 0,291
Kadin 289 25,00 103,00 49,41 11,72

Yasl4 Erkek 293 29,00 91,00 53,10 12,42 0,161
Kadin 281 24,00 96,00 51,71 11,21

Yasl5 Erkek 265 30,00 92,00 58,23 12,53 0,001
Kadin 237 26,00 90,00 54,59 11,68

Yasl6 Erkek 225 28,00 124,00 62,27 13,47 <0,001
Kadin 237 27,00 117,00 57,14 12,98

Yasl7 Erkek 197 35,00 100,00 66,74 12,71 <0,001
Kadin 264 26,00 100,00 57,65 11,65

Yasl8 Erkek 208 41,00 103,00 70,11 12,78 <0,001
Kadin 210 36,00 98,30 58,91 11,45

Yas 19 ve Erkek 15954 | 40,00 169,00 78,97 14,56 <0,001

iistii Kadin 18956 |35,00 165,00 71,08 14,68

Arastirma grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore kilo 6l¢iimlerinin istatistiksel olarak dagilimlarina

bakildiginda 15 yas ve Usti yas bandlarinda erkeklerin kilo ortalamalari kadinlardan istatistiksel olarak

anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir.
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Tablo138.Arastirma grubundaki katilimcilarin yaslarina gére kilo élgiim ortalamalarinin evren

ortalamasindan istatistiksel olarak farklarinin dagilimlari

Neyzen ve
Ark.
Tirkiye
Standart Ortalama
N Ortalama Sapma kilo P degeri
Yas2 Erkek 122 13,16 1,96 12,66 0,005
Kadin 119 12,44 1,43 11,94 <0,001
Yas3 Erkek 218 14,94 2,27 14,83 0,484
Kadin 218 14,20 2,22 14,18 0,897
Yas4 Erkek 273 16,80 2,71 16,80 1,000
Kadin 241 16,39 2,38 16,10 0,061
Yas5 Erkek 291 19,68 3,56 18,60 <0,001
Kadin 288 18,73 2,84 18,40 0,051
Yas6 Erkek 343 21,21 3,49 20,70 0,007
Kadin 300 20,43 3,41 20,60 0,389
Yas7 Erkek 317 23,72 4,04 23,20 0,022
Kadin 302 22,74 3,94 22,90 0,486
Yas8 Erkek 322 26,33 4,67 25,90 0,099
Kadin 283 25,20 4,64 25,70 0,072
Yas9 Erkek 296 28,56 5,54 28,80 0,455
Kadin 261 28,61 5,39 28,90 0,384
Yas10 Erkek 288 33,42 7,76 32,20 0,008
Kadin 294 33,83 8,15 32,60 0,010
Yasl1 Erkek 252 37,21 9,00 37,80 0,302
Kadin 248 39,29 10,02 38,20 0,020
Yas12 Erkek 259 42,28 10,30 44,30 0,002
Kadin 264 44,30 11,08 4510 0,239
Yas13 Erkek 301 48,42 11,15 49,80 0,032
Kadin 289 49,41 11,72 50,00 0,393
Yasl4 Erkek 293 53,10 12,42 56,20 <0,001
Kadin 281 51,71 11,21 55,30 <0,001
Yas15 Erkek 265 58,23 12,53 62,10 <0,001
Kadin 237 54,59 11,68 55,30 0,350
Yasl6 Erkek 225 62,27 13,47 66,20 <0,001
Kadin 237 57,14 12,98 56,30 0,321
Yasl7 Erkek 197 66,74 12,71 69,20 0,007
Kadin 264 57,65 11,65 57,20 0,528
Yas18 Erkek 208 70,11 12,78 71,80 0,058
Kadin 210 58,91 11,45 58,10 0,307

Arastirma grubundaki katilimcilarin yaslarina gére kilo 6l¢iim ortalamalarinin evren ortalamasindan

istatistiksel olarak farklarinin dagihmlarina bakildiginda kadinlarin kilo ortalamalari evren ortalamasi

ile uyumlu seyrederken; erkeklerin kilo ortalamalari 10 -17 yas bandinda dikkat cekici sekilde evren

ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli derecede altinda goriilmektedir.
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Tablo139.Arastirma grubundaki eriskin katiimcilarin kilo 6l¢iim ortalamalarinin ilcelere gére

dagilimlari
Standart
Tlge Saglik evi Sayr | Minimum | Maximum | Ortalama | Sapma
Merkez Erkek |19 yas ve isti Kilo 1936 40,00 150,00 75,39 14,75
Kadin | 19 yas ve iistii_Kilo 2692 35,00 140,00 67,45 14,57
Toplam 4628 35,00 150,00 70,77 15,16
Bodrum Erkek |19 yas ve tisti Kilo 373 49,50 116,80 79,75 13,76
Kadin |19 yas ve iistii Kilo 444 35,50 155,00 71,76 14,21
Toplam 817 35,50 155,00 75,41 14,55
Dalaman Erkek |19 yas ve iisti Kilo 1540 40,00 161,00 79,29 15,07
Kadin | 19 yas ve istii Kilo 1611 38,60 150,00 71,68 14,93
Toplam 3151 38,60 161,00 75,40 15,47
Datca Erkek |19 yas ve tsti Kilo 347 41,00 119,00 76,42 14,16
Kadin | 19 yag ve iistii_Kilo 466 36,00 140,00 70,03 14,06
Toplam 813 36,00 140,00 72,76 14,45
Fethiye Erkek |19 yas ve iistii Kilo 2259 42,00 153,00 79,29 14,21
Kadin | 19 yas ve istii Kilo 2241 38,70 149,00 71,37 14,43
Toplam 4500 38,70 153,00 75,35 14,86
Kavakhdere | Erkek | 19 yas ve tistii Kilo 109 46,00 122,00 74,69 14,01
Kadin |19 yas ve iistii Kilo 224 40,00 113,00 67,65 12,41
Toplam 333 40,00 122,00 69,95 13,35
Koycegiz Erkek |19 yas ve tsti Kilo 1210 40,00 130,00 81,65 14,70
Kadin | 19 yasg ve iistii_Kilo 1270 37,00 140,00 72,65 14,59
Toplam 2480 37,00 140,00 77,04 15,32
Marmaris |Erkek |19 yas ve iistii Kilo 1300 42,00 169,00 80,73 13,33
Kadin |19 yas ve iistii Kilo 1314 37,00 158,00 74,15 14,04
Toplam 2614 37,00 169,00 77,42 14,08
Milas Erkek |19 yas ve iistii Kilo 1362 41,00 146,00 78,37 14,92
Kadin |19 yas ve iistii Kilo 2090 36,00 165,00 12,27 14,95
Toplam 3452 36,00 165,00 74,68 15,23
Ortaca Erkek |19 yas ve tsti Kilo 1599 40,00 154,00 81,44 13,86
Kadin |19 yas ve iistii Kilo 1711 40,00 131,00 74,27 13,99
Toplam 3310 40,00 154,00 77,73 14,38
Seydikemer | Erkek |19 yas ve iistii Kilo 849 42,00 160,00 77,37 14,20
Kadin |19 yas ve iistii Kilo 1157 36,00 126,00 69,92 14,18
Toplam 2006 36,00 160,00 73,07 14,66
Ula Erkek |19 yas ve istii Kilo 1822 41,00 160,00 79,56 14,80
Kadin |19 yas ve iistii Kilo 1992 36,00 149,00 70,50 14,58
Toplam 3814 36,00 160,00 74,83 15,37
Yatagan Erkek |19 yas ve tsti Kilo 1248 40,00 140,00 77,70 14,56
Kadin |19 yas ve iistii Kilo 1744 36,00 162,00 69,74 15,25
Toplam 2992 36,00 162,00 73,06 15,47

Arastirma grubundaki eriskin katilimcilarin kilo ortalamalarinin ilcelere gére dagilimlarina

bakildiginda kadinlarda; 67.45 kg ile merkez ilge en az kilo ortalamasina sahip iken 74.27 kg ile Ortaca

ve 74,15 kg ortalama ile Marmaris ilgeleri en ¢ok kadin ortalamasina sahipdir. Erkeklerde ise 74.69 kg

ile Kavakhdere en az kilo ortalamasina sahip iken; Koycegiz ilgesi erkekleri 81,65 kg ortalamasi ile en

cok agirlik ortalamasina sahipdir.

Toplam ilge kilo ortalamasinda ise en az kilo ortalamasi 69.95 kg ile Kavaklidere, en ¢ok kilo
ortalamasi 77,73 kg ile Ortaca ilgesi'dir.
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Tablo140a.Katilimcilarin adirlik z skorlari dagiimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine gore

dagilimlari
YAS Cinsiyet KiLO Say1 Yiizde
Yas2 Erkek Cok zay1f 1 0,8
n: 122 Zayif 23 18,9
Normal 71 58,2
Kilolu 23 18,9
Cok kilolu 4 3,3
Kadin Cok zay1f - -
n: 119 Zayif 24 20,2
Normal 84 70,6
Kilolu 11 9,2
Cok kilolu - -
Yas3 Erkek Cok zayif 2 0,9
n: 218 Zayif 28 12,8
Normal 144 66,1
Kilolu 33 15,1
Cok kilolu 11 50
Kadin Cok zayif 6 2,8
n: 218 Zayif 42 19,3
Normal 146 67,0
Kilolu 18 8,3
Cok kilolu 6 2,8
Yas4 Erkek Cok zay1f 1 0,4
n: 273 Zayif 50 18,3
Normal 180 65,9
Kilolu 23 8,4
Cok kilolu 19 7,0
Kadin Cok zayif 3 1,2
n: 241 Zayif 43 17,8
Normal 174 72,2
Kilolu 14 5,8
Cok kilolu 7 2,9
Yas5 Erkek Cok zay1f 4 14
n: 291 Zayif 20 6,9
Normal 223 76,6
Kilolu 26 8,9
Cok kilolu 18 6,2
Kadin Cok zayif 2 0,7
n: 288 Zayif 34 11,8
Normal 219 76,0
Kilolu 29 10,1
Cok kilolu 4 1,4
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Tablo140b.Katilimcilarin adirlik z skorlari dagiimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine gére

dagilimlari
YAS Cinsiyet KiLO Say1 Yiizde
Yas6 Erkek Cok zay1f 1 0,3
n: 343 Zayif 38 11,1
Normal 249 72,6
Kilolu 36 10,5
Cok kilolu 19 55
Kadin Cok zayif 1 0,3
n: 300 Zayif 49 16,3
Normal 210 70,0
Kilolu 27 9,0
Cok kilolu 13 4,3
Yas7 Erkek Cok zayif 3 0,9
n: 317 Zayif 34 10,7
Normal 226 71,3
Kilolu 40 12,6
Cok kilolu 14 44
Kadin Cok zayif 4 1,3
n: 302 Zayif 52 17,2
Normal 207 68,5
Kilolu 24 7,9
Cok kilolu 15 5,0
Yas8 Erkek Cok zayif - -
n: 322 Zayif 40 12,4
Normal 219 68,0
Kilolu 47 14,6
Cok kilolu 16 5,0
Kadin Cok zayif 2 0,7
n: 283 Zayif 56 19,8
Normal 187 66,1
Kilolu 28 9,9
Cok kilolu 10 3,5
Yas9 Erkek Cok zay1f 2 0,7
n: 280 Zayif 51 18,2
Normal 181 64,6
Kilolu 35 12,5
Cok kilolu 11 3,9
Kadin Cok zayif 1 0,4
n: 248 Zayif 40 16,1
Normal 173 69,8
Kilolu 23 9,3
Cok kilolu 11 4.4
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Tablo140c.Katilimcilarin adirlik z skorlari dagiiimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine gére

dagilimlari
YAS Cinsiyet KiLO Say1 Yiizde
Yasl0 |Erkek Cok zayif 3 1,0
n: 288 Zayif 34 11,8
Normal 205 71,2
Kilolu 36 12,5
Cok kilolu 10 3,5
Kadin Cok zay1f - -
n: 294 Zayif 40 13,6
Normal 203 69,0
Kilolu 31 10,5
Cok kilolu 20 6,8
Yasll |Erkek Cok zayif 1 0,4
n: 252 Zayif 27 10,7
Normal 191 75,8
Kilolu 25 9,9
Cok kilolu 8 3,2
Kadin Cok zay1f - -
n: 248 Zayif 36 14,5
Normal 163 65,7
Kilolu 34 13,7
Cok kilolu 15 6,0
Yasl2 |Erkek Cok zayif - -
n: 256 Zayif 37 14,5
Normal 188 73,4
Kilolu 20 7,8
Cok kilolu 11 4,3
Kadin Cok zay1f - -
n: 259 Zayif 38 14,7
Normal 177 68,3
Kilolu 25 9,7
Cok kilolu 19 7,3
Yas13 | Erkek Cok zay1f 2 0,7
n: 301 Zayif 47 15,6
Normal 212 70,4
Kilolu 32 10,6
Cok kilolu 8 2,7
Kadin Cok zayif 3 1,0
n: 289 Zayif 37 12,8
Normal 199 68,9
Kilolu 37 12,8
Cok kilolu 13 4,5
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Tablo140d.Katilimcilarin adirlik z skorlari dagiimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine gére

dagilimlari
YAS Cinsiyet KiLO Say1 Yiizde
Yasld4 |Erkek Cok zayif - -
n: 293 Zayif 49 16,7
Normal 192 65,5
Kilolu 40 13,7
Cok kilolu 12 41
Kadin Cok zay1f 3 1,1
n: 281 Zayif 39 13,9
Normal 206 73,3
Kilolu 26 9,3
Cok kilolu 7 2,5
Yasl5 |Erkek Cok zay1f 2 0,8
n: 265 Zayif 31 11,7
Normal 187 70,6
Kilolu 27 10,2
Cok kilolu 18 6,8
Kadin Cok zayif 2 0,8
n: 237 Zayif 35 14,8
Normal 169 71,3
Kilolu 25 10,5
Cok kilolu 6 2,5
Yasl6 |Erkek Cok zay1f 1 0,4
n: 225 Zayif 20 8,9
Normal 162 72,0
Kilolu 34 15,1
Cok kilolu 8 3,6
Kadin Cok zayif 1 0,4
n: 235 Zayif 43 18,3
Normal 164 69,8
Kilolu 20 8,5
Cok kilolu 7 3,0
Yasl7 |Erkek Cok zay1f 2 1,0
n: 197 Zayif 7 3,6
Normal 144 73,1
Kilolu 27 13,7
Cok kilolu 17 8,6
Kadin Cok zayif 4 15
n: 264 Zayif 52 19,7
Normal 180 68,2
Kilolu 25 9,5
Cok kilolu 3 11
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Tablo140e.Katilimcilarin agirlik z skorlari dagilimlarinin kategorisine gére yas ve cinsiyetlerine gére

dagilimlari
YAS Cinsiyet KiLO Say1 Yiizde
Yasl8 | Erkek Cok zayif - -
n: 208 Zayif 10 4,8
Normal 145 69,7
Kilolu 36 17,3
Cok kilolu 17 8,2
Kadin Cok zayif 1 0,5
n: 210 Zayif 57 27,1
Normal 136 64,8
Kilolu 15 7,1
Cok kilolu 1 0,5
Yas19 | Erkek Cok zayif 41 0,3
ve iistii | n: 15950 Zayif 1141 7,2
Normal 11195 70,2
Kilolu 2822 17,7
Cok kilolu 751 4,7
Kadin Cok zayif 288 1,5
n: 18956 Zayif 3900 20,6
Normal 12726 67,1
Kilolu 1648 8,7
Cok kilolu 394 2,1
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Tablo141.Arastirma grubundaki gecerli boy uzunlugunda katilimcilarin ilce ve yas bantlarina gére

dagilimlari
2 S5Yays 6 11 Yas 12 18 Yas 19 Yas ve iistii
Bandi Bandi Band1 Band
Tlce Saglik evi Kilo Kilo Kilo Kilo
Merkez Valid 153 383 384 4628
Missing |5447 5217 5216 972
Bodrum Valid 43 85 60 817
Missing [975 933 958 201
Dalaman Valid 129 302 390 3147
Missing |3875 3702 3614 857
Datc¢a Valid 29 58 77 813
Missing |982 953 934 198
Fethiye Valid 309 585 611 4500
Missing |5778 5502 5476 1587
Kavakhdere Valid 35 46 20 333
Missing |402 391 417 104
Koycegiz Valid 156 306 284 2480
Missing |3115 2965 2987 791
Marmaris Valid 132 320 236 2614
Missing |3236 3048 3132 754
Milas Valid 176 321 299 3452
Missing |4135 3990 4012 859
Ortaca Valid 192 250 305 3310
Missing |4042 3984 3929 924
Seydikemer Valid 111 310 225 2006
Missing | 2640 2441 2526 745
Ula Valid 173 287 369 3814
Missing |4513 4399 4317 872
Yatagan Valid 132 253 270 2992
Missing |3561 3440 3423 701
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Tablo142a.Arastirma grubundaki gegerli kilo 6l¢iimleri olan katiimcilarin ilge ve yas bantlarina gére agirlik z skor kategori dagilimlari

2_5 Yas bandi 6_11 Yas bandi 12_18 Yag bandi 19 Yas ve iistii band
Kilo Kilo Kilo Kilo
ilce Saghk Evi Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yiizde |Sayi Yiizde
Merkez Cok zayif - - - - 1 0,3 78 1,7
Zayif 22 14,4 56 14,6 99 25,8 1034 22,3
Normal 97 63,4 281 73,4 250 65,1 3007 65,0
Kilolu 27 17,6 28 7,3 27 7,0 397 8,6
Cok kilolu 7 4,6 18 4,7 7 1,8 112 2,4
Bodrum Cok zayif - - - - - - 3 0,4
Zayf 3 7,0 8 9,4 6 10,0 107 13,1
Normal 28 65,1 60 70,6 40 66,7 583 71,4
Kilolu 7 16,3 8 9,4 9 15,0 95 11,6
Cok Kkilolu 5 11,6 9 10,6 5 8,3 29 3,5
Dalaman Cok zayif - - - - 1 0,3 25 0,8
Zayif 17 13,2 15 5,0 48 12,3 436 13,9
Normal 97 75,2 253 83,8 276 70,8 2107 67,0
Kilolu 13 10,1 22 7,3 48 12,3 453 14,4
Cok Kkilolu 2 1,6 12 4,0 17 4,4 126 4,0
Datca Cok zayif = = = - - - 12 1,5
Zaylf 4 13,8 3 5,2 7 9,1 130 16,0
Normal 17 58,6 45 77,6 56 72,7 569 70,0
Kilolu 8 27,6 6 10,3 11 14,3 86 10,6
Cok kilolu - - 4 6,9 3 3,9 16 2,0
Fethiye Cok zayif 1 0,3 - - 7 11 30 0,7
Zaylf 43 13,9 89 15,2 134 21,9 556 12,4
Normal 230 74,4 434 74,2 397 65,0 3163 70,3
Kilolu 29 9,4 45 7,7 57 9,3 604 13,4
Cok kilolu 6 1,9 17 2,9 16 2,6 147 3,3
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Tablo142b.Arastirma grubundaki gegerli kilo 6l¢iimleri olan katiimcilarin ilge ve yas bantlarina gére agirlik z skor kategori dagilimlari

2_5 Yas bandi 6_11 Yas bandi 12_18 Yag bandi 19 Yas ve iistii band
Kilo Kilo Kilo Kilo
ilce Saghk Evi Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yizde Sayi
Kavakhdere |Cokzayif - - - - - - 4 1,2
Zayf 9 25,7 6 13,0 3 15,0 82 24,6
Normal 20 57,1 39 84,8 16 80,0 222 66,7
Kilolu 5 14,3 1 2,2 1 5,0 22 6,6
Cok kilolu 1 2,9 - - - - 3 0,9
Koycegiz Cok zayif - - - - - - 16 0,6
Zayf 11 7,1 31 10,1 29 10,2 278 11,2
Normal 103 66,0 228 74,5 203 71,5 1678 67,7
Kilolu 38 24,4 31 10,1 37 13,0 397 16,0
Cok Kilolu 4 2,6 16 5,2 15 5,3 111 4,5
Marmaris Cok zayif - - - - 1 04 9 0,3
Zayf 22 16,7 25 7,8 40 16,9 253 9,7
Normal 77 58,3 241 75,3 145 61,4 1874 71,7
Kilolu 28 21,2 30 9,4 34 14,4 393 15,0
Cok Kilolu 5 3,8 24 7,5 16 6,8 85 3,3
Milas Cok zayif = - - - - - 29 0,8
Zayf 20 11,4 23 7,2 34 11,4 492 14,3
Normal 118 67,0 251 78,2 224 74,9 2381 69,0
Kilolu 32 18,2 28 8,7 30 10,0 419 12,1
Cok Kilolu 6 3,4 19 5,9 11 3,7 131 3,8
Ortaca Cok zayif 1 0,5 - - 2 0,7 7 0,2
Zayf 15 7,8 20 8,0 24 7,9 275 8,3
Normal 137 71,4 180 72,0 221 72,5 2374 71,7
Kilolu 25 13,0 28 11,2 50 16,4 521 15,7
Cok kilolu 14 7,3 22 8,8 8 2,6 133 4,0
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Tablo142c.Arastirma grubundaki gegerli kilo 6l¢tiimleri olan katilimcilarin ilge ve yas bantlarina gére agirlik z skor kategori dagilimlari

2_5 Yas bandi 6_11 Yas bandi 12_18 Yag bandi 19 Yas ve iistii band
llce Saglik Evi Kilo Kilo Kilo Kilo

Sayi Yiizde Sayi Yiizde Sayi Yizde Sayi

Seydikemer | Cok zayif - - - - 2 0,9 32 1,6
Zayif 17 15,3 49 15,8 44 19,6 302 15,1
Normal 81 73,0 227 73,2 158 70,2 1397 69,6
Kilolu 12 10,8 21 6,8 17 7,6 229 11,4

Cok kilolu 1 0,9 13 4,2 4 1,8 46 2,3

Ula Cok zayif - - - - - - 36 0,9
Zayrf 25 14,5 23 8,0 37 10,0 567 14,9
Normal 121 69,9 224 78,0 242 65,6 2580 67,6
Kilolu 22 12,7 21 7,3 65 17,6 513 13,5

Cok Kkilolu 5 2,9 19 6,6 25 6,8 118 3,1

Yatagan Cok zayif = - - - - - 48 1,6
Zayf 19 14,4 32 12,6 32 11,9 529 17,7
Normal 90 68,2 180 71,1 196 72,6 1986 66,4
Kilolu 18 13,6 27 10,7 33 12,2 341 11,4

Cok Kkilolu 5 3,8 14 5,5 9 3,3 88 2,9

Total Cok zayif 2 0,1 - - 14 0,4 329 0,9
Zayf 227 12,8 380 10,8 537 15,2 5041 14,4
Normal 1216 68,7 2643 75,4 2424 68,7 23921 68,5
Kilolu 264 14,9 296 8,4 419 11,9 4470 12,8

Cok kilolu 61 3,4 187 5,3 136 3,9 1145 3,3
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3.2.3 Antropometrik dél¢iimlerden BMI (Viicut Kitle indeksi) yas ve cinse gére

degerlendirilmesi
3.2.3.1. Arastirma Grubundaki Gegerli Olgiimleri olan Katihmcilarin BMI - Z Skorlari
Kategorizasyonlarinin Yas Ve Cinsiyete Dagilimlari

(http://www.sagem.gov.tr/T BSA_BesIenme_Yayini.pdf)
Tablo143a.Katilimcilarin yasa gére BMi z skor kategorilerinin cinsiyetlerine gére dadilimlari

YAS Cinsiyet | BMi z skor kategori Say1 Yiizde
Yas2 Erkek Cok zayif (<-25D) 3 2,5
n: 119 Zayif (2-25D—-<-15D) 13 10,9
Normal (> -1SD —<15D) 0 75,6
Kilolu (215D —<25D ) 6 5,0
Obez (225D -2,995D) 6 5,0
Morbid obez (235D) 1 0,8
Kadin Cok zayif (<-25D) 1 0,8
n: 118 Zayif (2-25D - <-1SD ) 14 11,9
Normal (2 -1SD —<15D) 85 72,0
Kilolu (215D —<25D ) 15 12,7
Obez (225D -2,995D) 3 2,5
Morbid obez (235D) 1 0,8
Yas3 Erkek Cok zayif (<-25D) 3 1,4
n: 217 ZayIf (2-25D - <-1SD 17 7,8
Normal (2 -1SD —<15D) 163 75,1
Kilolu (215D -<25D ) 24 11,1
Obez (225D -2,995D) 9 4,1
Morbid obez (235D) 1 0,5
Kadin Cok zayif (<-25D) 8 3,7
n: 217 Zayif (2-25D-<-15D) 29 13,4
Normal (2 -1SD —<15D) 149 68,7
Kilolu (21SD —<25D ) 24 11,1
Obez (225D -2,995D) 6 2,8
Morbid obez (235D) 1 0,5
Yas4 Erkek Cok zayif (<-25D) 6 2,2
n: 271 Zayif (2-25D - <-1SD 31 11,4
Normal (2 -1SD —<15D) 191 70,5
Kilolu (215D —<2sD ) 36 13,3
Obez (225D -2,995D) 6 2,2
Morbid obez (235D) 1 0,4
Kadin Cok zayif (<-25D) 2 0,9
n: 233 Zayif (2-25D —<-1SD ) 32 13,7
Normal (2 -15D —<15D) 160 68,7
Kilolu (215D —<25D ) 32 13,7
Obez (225D -2,995D) 6 2,6
Morbid obez (235D ) 1 0,4
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Tablo143b.Katiimcilarin yasa gére BMI z skor kategorilerinin cinsiyetlerine gére dagilimlari

YAS Cinsiyet |BMi z skor kategori Say1 Yiizde
Yas5 Erkek Cok zayif (<25D) 1 0,3
n: 289 Zayif (2-25D-<-15D) 32 11,1
Normal (2 -1SD —<15D) 211 73,0
Kilolu (215D —<25D ) 32 11,1
Obez (225D -2,995D) 6 2,1
Morbid obez (23sD) 7 2,4
Kadin Cok zayif (<-25D) 1 0,3
n: 287 Zayif (2-25D-<-15D ) 47 16,4
Normal (2 -15D —<15D) 201 70,0
Kilolu (15D -<25D ) 30 10,5
Obez (225D -2,995D) 6 2,1
Morbid obez (235D) 2 0,7
Yas6 Erkek Cok zayif (<-25D) 4 1,2
n: 343 ZayIf (2-25D-<-1SD ) 35 10,2
Normal (2 -1SD —<15D) 250 72,9
Kilolu (215D -<25D ) 36 10,5
Obez (225D -2,995D) 12 3,5
Morbid obez (235D) 6 1,7
Kadin Cok zayif (<-25D) 3 1,0
n: 300 Zayif (2-25D-<-1SD ) 44 14,7
Normal (2 -1SD —<1SD) 211 70,3
Kilolu (215D -<25D ) 35 11,7
Obez (225D -2,995D) 5 1,7
Morbid obez (235D) 2 0,7
Yas7 Erkek Cok zayif (<-25D) 3 0,9
n: 317 Zayif (2-25D - <-15D ) 29 9,1
Normal (2 -1SD —<1SD) 240 75,7
Kilolu (215D -<25D ) 30 9,5
Obez (225D -2,995D) 14 4,4
Morbid obez (235D) 1 0,3
Kadin Cok zayif (<-25D) 1 0,3
n: 299 Zayif (2-25D-<-15D ) 42 14,0
Normal (2 -15D —<15D) 217 72,3
Kilolu (215D —<25D ) 27 9,0
Obez (225D -2,995D) 11 3,7
Morbid obez (235D) 2 0,7
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Tablo143c.Katilimcilarin yasa gére BMi z skor kategorilerinin cinsiyetlerine gére dagilimlari

YAS Cinsiyet |BMi z skor kategori Say1 Yiizde
Yas8 Erkek Cok zayif (<-2D) - -
n: 322 Zayif (2-2SD—<-15D ) 28 8,7
Normal (2 -15D —<15D) 244 75,8
Kilolu (215D -<25D ) 34 10,6
Obez (225D -2,995D) 13 4,0
Morbid obez (23sD) 3 0,9
Kadin Cok zayif (<-25D) 2 0,7
n: 283 Zayif (2-25D—<-15D ) 45 15,9
Normal (2 -1SD —<15D) 194 68,6
Kilolu (215D -<25D ) 27 9,5
Obez (225D -2,995D) 13 4,6
Morbid obez (235D) 2 0,7
Yas9 Erkek Cok zayif (<-25D) 1 0,3
n: 295 ZayIf (2-25D-<-1SD ) 46 15,6
Normal (2 -1SD —<15D) 201 68,1
Kilolu (215D -<25D ) 35 11,9
Obez (225D -2,995D) 9 3,1
Morbid obez (235D) 3 1,0
Kadin Cok zayif (<-25D) 3 1,1
n: 261 ZayIf (2-25D-<-1SD ) 38 14,6
Normal (2 -1SD —<1SD) 180 69,0
Kilolu (215D -<25D ) 29 11,1
Obez (225D -2,995D) 11 4,2
Morbid obez (235D) 3 1,1
Yasl0 |Erkek Cok zayif (<-25D) 1 0,3
n: 288 Zayif (2-25D-<-15D ) 37 12,8
Normal (2 -15D —<15D) 210 72,9
Kilolu (15D -<25D ) 31 10,8
Obez (225D -2,995D) 8 2,8
Morbid obez (235D) 1 0,3
Kadin Cok zayif (<-25D) 2 0,7
n: 294 Zayif (2-25D-<-15D) 33 11,2
Normal (2 -15D —<15D) 208 70,7
Kilolu (215D —<25D ) 35 11,9
Obez (225D -2,995D) 14 4,8
Morbid obez (235D) 2 0,7
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Tablo143d.Katilimcilarin yasa gére BMi z skor kategorilerinin cinsiyetlerine gére dadilimlari

YAS Cinsiyet |BMi z skor kategori Say1 Yiizde
Yasll Erkek Cok zayif (<25D) 1 0,4
n: 251 Zayif (2-25D - <-15D) 27 10,8
Normal (2 -1SD —<15D) 190 75,7
Kilolu (215D —<25D ) 25 10,0
Obez (225D -2,995D) 5 2,0
Morbid obez (23sD) 3 1,2
Kadin Cok zayif (<-25D) - R
n: 248 Zayif (2-25D - <-15D ) 30 12,1
Normal (2 -1SD —<15D) 170 68,5
Kilolu (215D -<25D ) 33 13,3
Obez (225D -2,995D) 12 4,8
Morbid obez (235D) 3 1,2
Yasl2 |Erkek Cok zayif (<-25D) - -
n: 259 Zayif (2-25D - <-15D ) 30 11,6
Normal (2 -1SD —<15D) 192 74,1
Kilolu (215D -<25D ) 23 8,9
Obez (225D -2,995D) 11 4,2
Morbid obez (235D) 3 1,2
Kadin Cok zayif (<-25D) - -
n: 264 Zayif (2-25D-<-15D) 29 11,0
Normal (2 -15D —<15D) 193 73,1
Kilolu (15D -<25D ) 26 9,8
Obez (225D -2,995D) 14 5,3
Morbid obez (235D) 2 0,8
Yasl3 Erkek Cok zayif (<-25D) - -
n: 301 Zayif (2-25D-<-15D ) 40 13,3
Normal (2 -15D —<15D) 219 72,8
Kilolu (15D -<25D ) 28 9,3
Obez (225D -2,995D) 13 4,3
Morbid obez (235D) 1 0,3
Kadin Cok zayif (<-25D) - -
n: 289 Zayif (2-25D -<-1SD ) 34 11,8
Normal (2 -1SD —<15D) 204 70,6
Kilolu (215D —<25D ) 35 12,1
Obez (225D -2,995D) 15 5,2
Morbid obez (23sD) 1 0,3
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Tablo143e.Katihmcilarin yasa gére BMI z skor kategorilerinin cinsiyetlerine gére dagilimlari

YAS Cinsiyet | BMi z skor kategori Say1 Yiizde
Yasld4 | Erkek Cok zayif (<-25D) - -
n: 289 Zayf (2-25D - <-1SD ) 41 14,2
Normal (> -1SD —<15D) 215 74,4
Kilolu (215D —<25D ) 17 5,9
Obez (225D -2,995D) 13 4,5
Morbid obez (235D) 3 1,0
Kadin Cok zayif (<-25D) - R
n: 275 Zayif (2-25D-<-15D ) 32 11,6
Normal (> -1SD —<15D) 194 70,5
Kilolu (215D —<25D ) 35 12,7
Obez (225D -2,995D) 12 4,4
Morbid obez (235D) 2 0,7
Yasl5 |Erkek Cok zayif (<-25D) - -
n: 261 Zayif (2-25D—<-15D) 36 13,8
Normal (2 -1SD —<15D) 188 72,0
Kilolu (215D —<25D ) 25 9,6
Obez (225D -2,995D) 10 3,8
Morbid obez (235D) 2 0,8
Kadin Cok zayif (<-25D) 1 0,4
n: 235 ZayIf (2-25D-<-1SD) 27 11,5
Normal (2 -1SD —<15D) 166 70,6
Kilolu (215D —<25D ) 30 12,8
Obez (225D -2,995D) 8 3,4
Morbid obez (235D) 3 1,3
Yasl6 Erkek Cok zayif (<-25D) - -
n: 225 Zayif (2-25D-<-1SD) 33 14,7
Normal (2 -1SD —<15D) 168 74,7
Kilolu (21SD —<25D ) 17 7,6
Obez (225D -2,995D) 6 2,7
Morbid obez (235D) 1 0,4
Kadin Cok zayif (<-25D) 1 0,4
n: 236 Zayif (2-25D-<-15D) 29 12,3
Normal (2 -1SD —<15D) 163 69,1
Kilolu (215D —<25D ) 28 11,9
Obez (225D -2,995D) 12 5,1
Morbid obez (235D ) 3 1,3
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Tablo143f.Katilimcilarin yasa gére BMI z skor kategorilerinin cinsiyetlerine gére dagilimlari

YAS Cinsiyet | BMi z skor kategori Say1 Yiizde
Yasl7 Erkek Cok zayif (<-25D) - -
n: 197 Zayif (2-25D—<-15D) 18 9,1
Normal (> -1SD —<15D) 150 76,1
Kilolu (215D —<25D ) 20 10,2
Obez (225D -2,995D) 8 4,1
Morbid obez (23sD) 1 0,5
Kadin Cok zayif {<-25D) 1 0,4
n: 264 Zayif (2-25D —<-1SD ) 39 14,8
Normal (> -1SD —<15D) 182 68,9
Kilolu (215D —<25D ) 27 10,2
Obez (225D -2,995D) 10 3,8
Morbid obez (235D) 5 1,9
Yasl8 |Erkek Cok zayif (<-25D) - -
n: 207 Zayif (2-25D - <-1SD ) 25 12,1
Normal (2 -1SD —<15D) 142 68,6
Kilolu (215D —<25D ) 33 15,9
Obez (225D -2,995D) 5 2,4
Morbid obez (235D) 2 1,0
Kadin Cok zayif (<-25D) 1 0,5
n: 209 Zayif (2-25D-<-1SD ) 38 18,2
Normal (2 -1SD —<1SD) 141 67,5
Kilolu (215D -<25D ) 18 8,6
Obez (225D -2,995D) 9 4,3
Morbid obez (235D) 2 1,0
Yas 19 |Erkek Cok zayif (<25D) 40 0,3
ve Ustii |n: 15944 | Zayif (2-25D - <-15D ) 2294 14,4
Normal (2 -1SD —<15D) 12216 76,6
Kilolu (21SD —<25D ) 1174 7,4
Obez (225D -2,995D) 165 1,0
Morbid obez (235D) 55 0,3
Kadin Cok zayif (<-25D) 78 0,4
n: 18942 Zayif (2-25D-<-15D) 2651 14,0
Normal (2 -15D —<15D) 12629 66,7
Kilolu (215D —<2sD ) 2633 13,9
Obez (225D -2,995D) 701 3,7
Morbid obez (235D) 250 1,3
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3.2.3.2. Arastirma Grubundaki Eriskin Katihmcilarin (19 Yas Ve Ustii) Bmi Z-Skor

Kategorilerinin Cinsiyet Ve Ilcelere Gére Dagilimlari

Tablo144a.Arastirma grubundaki eriskin katilimcilarin (19 yas ve iistii) BMI Z-skor kategorilerinin

cinsiyetlerine gére dagilimlari ilcelere gére dagilimlari

flce Saghk Evi Cinsiyet Kategori Say1 Yiizde
Merkez Erkek Cok zayif 5 0.3
Zayif 425 22.0
Normal 1361 70,3
Kilolu 118 6,1
Obez 18 0,9
Morbid obez 8 0,4
Kadin Cok zayif 17 0,6
Zayif 608 22,6
Normal 1672 62,1
Kilolu 299 11,1
Obez 73 2,7
Morbid obez 23 0.9
Bodrum Erkek Zayif 31 8,3
Normal 289 77,5
Kilolu 46 12,3
Obez 6 1,6
Morbid obez 1 0,3
Kadin Cok zayif 2 05
Zayif 46 10,4
Normal 280 63,1
Kilolu 87 19,6
Obez 21 4,7
Morbid obez 8 1,8
Dalaman Erkek Cok zayif 6 0.4
Zayif 242 15,7
Normal 1136 73,8
Kilolu 138 9,0
Obez 12 0,8
Morbid obez 6 0.4
Kadin Cok zayif P 05
Zayif 230 14,3
Normal 1034 64,2
Kilolu 249 15,5
Obez 65 4,0
Morbid obez 25 1,6
Datca Erkek Cok zayif 1 03
Zayf 59 17,0
Normal 262 75,5
Kilolu 22 6,3
Obez 3 0,9
Kadin Cok zayif 1 03
Zaylf 51 10,9
Normal 336 72,1
Kilolu 53 11,4
Obez 14 3,0
Morbid obez 11 2.4
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Tablo144b.Arastirma grubundaki eriskin katiimcilarin (19 yas ve (istii) BMI Z-skor kategorilerinin

cinsiyetlerine gére dagilimlari ilgelere gére dagilimlari

Tlce Saghk Evi Cinsiyet Kategori Say1 Yiizde
Fethiye Erkek Cok zayif 2 0.1
Zayif 321 14,2
Normal 1751 77,5
Kilolu 153 6,8
Obez 24 1,1
Morbid obez 7 0,3
Kadin Cok zayif 4 0.2
Zayif 281 12,6
Normal 1525 68,3
Kilolu 310 13,9
Obez 89 4,0
Morbid obez 25 11
Kavaklidere Erkek Zayif 25 22.9
Normal 72 66,1
Kilolu 7 6.4
Obez 2 1,8
Morbid obez 3 28
Kadin Cok zayif 2 0.9
Zayif 26 11,6
Normal 161 71,9
Kilolu 22 9,8
Obez 6 2,7
Morbid obez 7 31
Kdycegiz Erkek Cok zayif 5 04
Zayif 150 12,4
Normal 928 76,8
Kilolu 114 9,4
Obez 10 0,8
Morbid obez 2 0.2
Kadin Cok zayif 6 05
Zayif 142 11,2
Normal 858 67,6
Kilolu 207 16,3
Obez 35 2.8
Morbid obez 21 1,7
Marmaris Erkek Cok zayif 4 0.3
Zayif 138 10,6
Normal 1084 83,4
Kilolu 54 42
Obez 15 1.2
Morbid obez 4 03
Kadin Cok zayif 1 01
Zayif 185 14,1
Normal 965 73,4
Kilolu 116 8,8
Obez 32 2.4
Morbid obez 15 11
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Tablo144c.Arastirma grubundaki eriskin katiimcilarin (19 yas ve (stii) BMI Z-skor kategorilerinin

cinsiyetlerine gére dagilimlari ilgelere gére dagilimlari

Tlce Saghk Evi Cinsiyet Kategori Say1 Yiizde
Milas Erkek Cok zayif 2 0.1
Zayif 187 13,8
Normal 1019 74,9
Kilolu 133 9,8
Obez 17 1,3
Morbid obez 2 0,1
Kadin Cok zayif 7 03
Zayif 194 93
Normal 1371 65,6
Kilolu 369 17,7
Obez 109 5,2
Morbid obez 39 1.9
Ortaca Erkek Cok zayif 5 03
Zayif 139 8,7
Normal 1326 82,9
Kilolu 101 6,3
Obez 21 1,3
Morbid obez 7 0,4
Kadin Cok zayif 5 03
Zayif 183 10,7
Normal 1198 70,1
Kilolu 237 13,9
Obez 69 4,0
Morbid obez 18 1,1
Seydikemer Erkek Zayif 126 14,9
Normal 651 77,0
Kilolu 56 6,6
Obez 8 0,9
Morbid obez 4 05
Kadin Cok zayif 6 05
Zayif 138 12,0
Normal 779 67,5
Kilolu 177 15,3
Obez 42 3,6
Morbid obez 12 1,0
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Tablo144d.Arastirma grubundaki eriskin katilimcilarin (19 yas ve iistii) BMI Z-skor kategorilerinin

cinsiyetlerine gére dagilimlari ilgelere gére dagilimlari

Tlce Saghk Evi Cinsiyet Kategori Say1 Yiizde
Ula Erkek Cok zayif 4 0,2
Zayif 251 13,8
Normal 1409 77,3
Kilolu 133 7,3
Obez 15 0,8
Morbid obez 10 0,5
Kadin Cok zayif 8 0,4
Zayif 303 15,2
Normal 1314 66,0
Kilolu 270 13,6
Obez 73 3,7
Morbid obez 23 1,2
Yatagan Erkek Cok zayif 6 0,5
Zayif 200 16,0
Normal 928 74,4
Kilolu 99 7,9
Obez 14 1,1
Morbid obez 1 0,1
Kadin Cok zayif 11 0,6
Zayif 264 15,1
Normal 1136 65,1
Kilolu 237 13,6
Obez 73 4,2
Morbid obez 23 1,3
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Tablo145a.Arastirma grubundaki gecerli 6iciimleri olan katihmcilarin ilce ve yas bantlarina gére BMi z skor kategori dagihmlari

2_5 Yas bandi 6_11 Yas bandi 12_18 Yag bandi 19 Yas ve listii band
BMIi z skor BMi z skor BMIi z skor BMIi z skor
llge Saghk Evi Sayi Yizde Sayr |Yiizde Sayi Yiizde |Sayi Yiizde
Merkez Cok zayif 1 0,7 1 0,3 - - 22 0,5
Zayif 18 11,8 51 13,4 55 14,7 1033 22,3
Normal 119 78,3 290 75,9 275 73,7 3033 65,6
Kilolu 11 7,2 30 7,9 33 8,8 417 9,0
Cok Kkilolu 3 2,0 10 2,6 10 2,7 122 2,6
Bodrum Cok zayif - - 3 3,5 - - 2 0,2
Zayif 3 7,0 9 10,6 3 5,0 77 9,4
Normal 29 67,4 56 65,9 44 73,3 569 69,6
Kilolu 8 18,6 14 16,5 8 13,3 133 16,3
Cok Kkilolu 3 7,0 3 3,5 5 8,3 36 4,4
Dalaman Cok zayif 3 2,3 1 0,3 1 0,3 14 0,4
Zayif 18 14,1 26 8,6 45 11,5 472 15,0
Normal 95 74,2 225 74,8 286 73,3 2170 68,9
Kilolu 7 5,5 37 12,3 43 11,0 387 12,3
Cok Kkilolu 5 3,9 12 4,0 15 3,8 108 3,4
Dat¢a Cok zayif - - - - - - 2 0,2
Zayif 2 7,1 8 13,8 6 7,8 110 13,5
Normal 21 75,0 39 67,2 54 70,1 598 73,6
Kilolu 4 14,3 6 10,3 10 13,0 75 9,2
Cok Kkilolu 1 3,6 5 8,6 7 91 28 3,4
Fethiye Cok zayif 5 1,6 8 1,4 2 0,3 6 0,1
Zayf 40 13,1 85 14,6 106 17,7 602 13,4
Normal 226 73,9 415 71,2 420 70,0 3276 72,9
Kilolu 26 8,5 51 8,7 38 6,3 463 10,3
Cok kilolu 9 2,9 24 4,1 34 5,7 145 3,2
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Tablo145b.Arastirma grubundaki gecerli 6lciimleri olan katihmcilarin ilce ve yas bantlarina gére BMi z skor kategori dagimlari

2_5 Yas bandi 6_11 Yas bandi 12_18 Yag bandi 19 Yas ve iistii band
BMi z skor BMi z skor BMi z skor BMi z skor
llge Saghk Evi Sayl Yiizde Sayi1 |Yiizde Sayi Yiizde Sayi
Kavaklidere |Cok zayif - - - - - - 2 0,6
Zayf 5 15,2 9 19,6 3 15,0 51 15,3
Normal 21 63,6 30 65,2 16 80,0 233 70,0
Kilolu 5 15,2 7 15,2 1 5,0 29 8,7
Cok Kkilolu 2 6,1 - - - - 18 5,4
Koycegiz Cok zayif - - 1 0,3 - - 11 0,4
Zayf 10 6,4 22 7,2 28 10,0 292 11,8
Normal 108 69,2 222 72,5 201 71,8 1786 72,1
Kilolu 30 19,2 39 12,7 28 10,0 321 13,0
Cok kilolu 8 5,1 22 7,2 23 8,2 68 2,7
Marmaris Cok zayif 4 3,1 2 0,6 - - 5 0,2
Zayif 18 14,1 31 9,7 33 14,0 323 12,4
Normal 89 69,5 217 68,0 153 65,1 2049 78,4
Kilolu 13 10,2 45 14,1 33 14,0 170 6,5
Cok kilolu 4 3,1 24 7,5 16 6,8 66 2,5
Milas Cok zayif 3 1,8 - = = - 9 0,3
Zayf 18 10,6 32 10,0 34 11,4 381 11,0
Normal 115 67,6 238 74,1 211 71,0 2390 69,3
Kilolu 27 15,9 38 11,8 39 13,1 502 14,6
Cok kilolu 7 4,1 13 4,0 13 4,4 167 4,8
Ortaca Cok zayif 2 1,1 2 0,3 - - 10 0,3
Zayrf 26 14,2 25 10,0 31 10,2 322 9,7
Normal 118 64,5 181 72,4 231 76,2 2524 76,3
Kilolu 29 15,8 33 13,2 36 11,9 338 10,2
Cok kilolu 8 4,4 9 3,6 5 1,7 115 3,5
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Tablo145c.Arastirma grubundaki gecerli 6lciimleri olan katiimcilarin ilce ve yas bantlarina gére BMi z skor kategori dagilimlari

2_5Yas bandi 6_11 Yas bandi 12_18 Yas bandi 19 Yas ve listii band
llce Saglik Evi BMi z skor BMi z skor BMi z skor BMi z skor

Sayi Yizde Sayr |Yiizde Sayi Yiizde Sayi

Seydikemer | Cok zayif 1 0,9 - - - - 6 0,3
Zayif 9 8,3 57 18,4 20 9,0 264 13,2
Normal 83 76,9 223 71,9 177 79,4 1430 71,5
Kilolu 12 11,1 20 6,5 19 8,5 233 11,7

Cok kilolu 3 2,8 10 3,2 7 3,1 66 3,3

Ula Cok zayif 3 1,7 - - 1 0,3 12 0,3
Zayif 17 9,9 37 12,9 35 9,5 554 14,5
Normal 132 76,7 208 72,7 252 68,7 2723 71,4
Kilolu 14 8,1 30 10,5 48 13,1 403 10,6

Cok kilolu 6 3,5 11 3,8 31 8,4 121 3,2

Yatagan Cok zayif 3 2,3 3 1,2 - - 17 0,6
Zayif 21 16,0 42 16,7 40 14,8 464 15,5
Normal 91 69,5 170 67,7 194 71,9 2064 69,0
Kilolu 13 9,9 24 9,6 25 9,3 336 11,2

Cok kilolu 3 2,3 12 4,8 11 4,1 111 3,7

Total Cok zayif 25 1,4 21 0,6 4 0,1 118 0,3
Zayif 205 11,8 434 12,4 441 12,6 4945 14,2
Normal 1247 71,7 2514 71,9 2512 71,9 24845 71,2
Kilolu 199 11,4 374 10,7 360 10,3 3807 10,9

Cok Kkilolu 62 3,6 155 4,4 177 5,1 1171 3,4
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3.2.4 Antropometrik dlciimlerden kula¢ uzunlugunun yas ve cinse gore degerlendirilmesi

3.2.4.1. Arastirma grubundaki katilimcilarin kula¢ uzunlugunun yas ve cinsiyete gére

dagilimlari

Tablo146.Arastirma grubundaki katilimcilarin kula¢ uzunlugunun yas ve cinsiyete gére dagilimlari

N Minumum | Maksimum | Ortalama Standart Sapma
Yas2 Erkek 116 80,00 100,00 89,22 3,63
Kadin 119 72,00 101,00 86,56 5,05
Yas3 Erkek 220 80,00 111,00 94,79 6,19
Kadin 217 74,00 110,00 93,16 5,59
Yas4 Erkek 271 85,00 121,00 101,92 6,57
Kadin 232 85,00 120,50 100,65 6,21
Yas5 Erkek 286 84,00 134,00 109,41 7,16
Kadin 298 79,00 174,00 107,85 7,72
Yas6 Erkek 350 98,00 154,00 114,86 6,97
Kadin 301 94,00 162,00 113,42 7,31
Yas7 Erkek 331 97,00 156,00 121,89 7,26
Kadin 316 100,00 157,00 119,67 6,87
Yas8 Erkek 329 102,00 146,00 126,29 7,20
Kadin 295 92,00 148,00 124,35 7,88
Yas9 Erkek 325 104,00 185,00 132,49 9,61
Kadin 277 102,00 166,00 130,64 8,78
Yas10 Erkek 294 108,00 170,00 138,03 9,14
Kadin 296 104,00 164,00 137,32 9,18
Yasll Erkek 249 121,00 168,00 142,65 8,49
Kadin 254 105,00 172,00 144,14 9,78
Yas12 Erkek 262 107,00 180,00 149,70 9,47
Kadin 272 124,00 180,00 150,64 9,26
Yasi3 Erkek 303 131,00 188,00 156,22 10,05
Kadin 288 125,00 178,00 155,46 9,05
Yas14 Erkek 285 127,00 190,00 162,33 10,41
Kadin 269 132,00 180,00 158,03 8,53
Yas15 Erkek 263 137,00 190,00 167,94 10,16
Kadin 231 138,00 183,00 159,78 8,75
Yasl6 Erkek 221 125,00 198,00 171,15 10,68
Kadin 235 137,00 184,00 160,89 7,64
Yasl7 Erkek 200 142,00 196,00 173,60 8,94
Kadin 263 100,00 180,00 161,23 8,29
Yasl8 Erkek 209 104,00 198,00 174,41 10,25
Kadin 207 133,00 182,00 161,25 7,67
Yasl9 ve Ustii | Erkek 15449 |88,00 200,00 171,92 8,98
Kadin 18216 |89,00 190,00 159,13 8,33
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3.2.4.2. Arastirma grubundaki katilimcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu arasinda
korelasyon iliskisi

3.2.4.2.1 Arastirma grubundaki 2 yas katilimcilarin boy uzunlugu ve kulag uzunlugunu arasinda
korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 2Yas-Boy 89,1933 4,21715 119
2Yas-Kulag 89,2155 3,63272 116
Kadin 2Yas-Boy 87,1016 5,48506 123
2Yas-Kulag 86,5588 5,05192 119
Korelasyon
Lo 2Yas-Boy 2Yas-Kulag
Cinsiyet
Erkek |2Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,727
Sig. (2-tailed) 0,000
N 119 116
2Yas-Kulag Pearson Correlation |0,727 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 116 116
Kadin | 2Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,853
Sig. (2-tailed) 0,000
N 123 119
2Yas-Kulag Pearson Correlation |0,853" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 119 119

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.2 Arastirma grubundaki 3 yas katilimcilarin boy uzunlugu ve kulag uzunlugunu arasinda
korelasyon iligkisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 3Yas-Boy 95,7838 5,56314 222
3Yas-Kulag 94,7914 6,18731 220
Kadin 3Yas-Boy 94,6516 4,91226 221
3Yas-Kulag 93,1567 5,59293 217
Korelasyon
L. 3Yas-Boy 3Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |3Yas-Boy Pearson Correlation 1 0,766
Sig. (2-tailed) 0,000
3Yas-Kulag Pearson Correlation 222 220
Sig. (2-tailed) 0,766 1
Kadin | 3Yas-Boy Pearson Correlation 0,000
Sig. (2-tailed) 220 220
3Yas-Kulag Pearson Correlation 1 0,736
Sig. (2-tailed) 0,000
N 221 217

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.4.2.3 Arastirma grubundaki 4 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayia istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 4Yas-Boy 102,9400 5,87204 275
4Yas-Kulag 101,9244 6,56920 271
Kadin 4Yas-Boy 101,8376 5,26786 234
4Yas-Kulag 100,6530 6,21349 232
Korelasyon
Lo 4Yas-Boy 4Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |4Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,827
Sig. (2-tailed) 0,000
N 275 271
4Yas-Kulag Pearson Correlation |0,827 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 271 271
Kadin | 4Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,794"
Sig. (2-tailed) 0,000
N 234 232
4Yas-Kulag Pearson Correlation |0,794 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 232 232

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.4 Arastirma grubundaki 5 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 5Yas-Boy 110,7423 6,38024 291
5Yas-Kulag 109,4073 7,15904 286
Kadin 5Yas-Boy 109,3355 6,51335 301
5Yas-Kulag 107,8490 7,72250 298
Korelasyon
L. 5Yas-Boy 5Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |5Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,824
Sig. (2-tailed) 0,000
N 291 286
5Yas-Kulag Pearson Correlation 0,824 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 286 286
Kadin | 5Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,695
Sig. (2-tailed) 0,000
N 301 298
5Yas-Kulag Pearson Correlation | 0,695 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 298 298

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.4.2.5 Arastirma grubundaki 6 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayia istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 6Yas-Boy 115,8725 6,09565 353
6Yas-Kulag 114,8600 6,96659 350
Kadin 6Yas-Boy 114,7173 6,28459 306
6Yas-Kulag 113,4249 7,31356 301
Korelasyon
L 6Yas-Boy 6Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |6Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,763
Sig. (2-tailed) ,000
N 353 350
6Yas-Kulag Pearson Correlation |0,763" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 350 350
Kadin | 6Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,716
Sig. (2-tailed) 0,000
N 306 301
6Yas-Kulag Pearson Correlation |0,716 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 301 301

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.6 Arastirma grubundaki 7 yas katilmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 7Yas-Boy 122,7889 6,79937 333
7Yas-Kulag 121,8882 7,25611 331
Kadin 7Yas-Boy 120,8459 6,20406 318
7Yas-Kulag 119,6741 6,86917 316
Korelasyon
L. 7Yas-Boy 7Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |7Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,843"
Sig. (2-tailed) 0,000
N 333 331
7Yas-Kulag Pearson Correlation |0,843" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 331 331
Kadin | 7Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,743"
Sig. (2-tailed) 0,000
N 318 316
7Yas-Kulag Pearson Correlation |0,743" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 316 316

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.4.2.7 Arastirma grubundaki 8 yas katilmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayia istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 8Yas-Boy 126,9852 7,22778 337
8Yas-Kulag 126,2857 7,19780 329
Kadin 8Yas-Boy 125,5418 7,39586 299
8Yas-Kulag 124,3525 7,87991 295
Korelasyon
L 8Yas-Boy 8Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |8Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,833
Sig. (2-tailed) 0,000
N 337 329
8Yas-Kulag Pearson Correlation |0,833" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 329 329
Kadin | 8Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,821
Sig. (2-tailed) 0,000
N 299 295
8Yas-Kulag Pearson Correlation |0,821" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 295 295

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.8 Arastirma grubundaki 9 yas katilhmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 9Yas-Boy 132,5061 8,40489 328
9Yas-Kulag 132,4923 9,60633 325
Kadin 9Yas-Boy 131,8993 8,20741 278
9Yas-Kulag 130,6390 8,77783 277
Korelasyon
L. 9Yas-Boy 9Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |9Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,747
Sig. (2-tailed) 0,000
N 328 325
9Yas-Kulag Pearson Correlation |0,747 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 325 325
Kadin | 9Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,859
Sig. (2-tailed) 0,000
N 278 277
9Yas-Kulag Pearson Correlation |0,859 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 277 277

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.4.2.9 Arastirma grubundaki 10 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayia istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 10Yas-Boy 138,2290 8,74458 297
10Yas-Kulag 138,0340 9,14421 294
Kadin 10Yas-Boy 137,7953 8,62315 298
10Yas-Kulag 137,3176 9,17590 296
Korelasyon
L. 10Yas-Boy 10Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek | 10Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,829
Sig. (2-tailed) 0,000
N 297 294
10Yas-Kulag Pearson Correlation |0,829 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 294 294
Kadin | 10Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,858
Sig. (2-tailed) 0,000
N 298 296
10Yas-Kulag Pearson Correlation |0,858 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 296 296

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.10 Arastirma grubundaki 11 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 11Yas-Boy 142,4562 7,78332 251
11Yas-Kulag 142,6506 8,49207 249
Kadin 11Yas-Boy 144,3425 8,72985 254
11Yas-Kulag 144,1433 9,77602 254
Korelasyon
L. 11Yas-Boy 11Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |11Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,867
Sig. (2-tailed) 0,000
N 251 249
11Yas-Kulag Pearson Correlation |0,867 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 249 249
Kadin | 11Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,893
Sig. (2-tailed) 0,000
N 254 254
11Yas-Kulag Pearson Correlation |0,893" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 254 254

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.4.2.11 Arastirma grubundaki 12 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢c uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayia istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 12Yas-Boy 148,9658 8,53835 263
12Yas-Kulag 149,6962 9,47373 262
Kadin 12Yas-Boy 150,1679 8,73716 274
12Yas-Kulag 150,6412 9,25672 272
Korelasyon
Lo 12Yas-Boy 12Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |12Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,880
Sig. (2-tailed) 0,000
N 263 262
12Yas-Kulag Pearson Correlation |0,880 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 262 262
Kadin | 12Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,870
Sig. (2-tailed) 0,000
N 274 272
12Yas-Kulag Pearson Correlation |0,870 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 272 272

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.12 Arastirma grubundaki 13 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 13Yas-Boy 155,6513 9,37890 304
13Yas-Kulag 156,2211 10,04859 303
Kadin 13Yas-Boy 154,9896 7,66462 289
13Yas-Kulag 155,4566 9,04734 288
Korelasyon
L. 13Yas-Boy 13Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |13Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,868
Sig. (2-tailed) 0,000
N 304 303
13Yas-Kulag Pearson Correlation |0,868 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 303 303
Kadin | 13Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,870
Sig. (2-tailed) 0,000
N 289 288
13Yas-Kulag Pearson Correlation |0,870" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 288 288
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.4.2.13 Arastirma grubundaki 14 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayia istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 14Yas-Boy 161,4897 9,48400 290
14Yas-Kulag 162,3291 10,41249 285
Kadin 14Yas-Boy 157,9855 6,79736 275
14Yas-Kulag 158,0260 8,52538 269
Korelasyon
Lo 14Yas-Boy 14Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |14Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,889
Sig. (2-tailed) 0,000
N 290 285
14Yas-Kulag Pearson Correlation |0,889 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 285 285
Kadin | 14Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,817
Sig. (2-tailed) 0,000
N 275 269
14Yas-Kulag Pearson Correlation |0,817 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 269 269

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.14 Arastirma grubundaki 15 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢c uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 15Yas-Boy 166,7313 9,01407 268
15Yas-Kulag 167,9392 10,15698 263
Kadin 15Yas-Boy 159,4170 7,92463 235
15Yas-Kulag 159,7792 8,74661 231
Korelasyon
L. 15Yas-Boy 15Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |15Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,862
Sig. (2-tailed) 0,000
N 268 263
15Yas-Kulag Pearson Correlation |,862" 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 263 263
Kadin | 15Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,867
Sig. (2-tailed) 0,000
N 235 231
15Yas-Kulag Pearson Correlation |0,867 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 231 231
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.4.2.15 Arastirma grubundaki 16 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayia istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 16Yas-Boy 169,4000 9,29862 225
16Yas-Kulag 171,1493 10,68178 221
Kadin 16Yas-Boy 160,1907 6,69786 236
16Yas-Kulag 160,8936 7,64331 235
Korelasyon
L. 16Yas-Boy 16Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |16Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,865
Sig. (2-tailed) 0,000
N 225 221
16Yas-Kulag Pearson Correlation |0,865 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 221 221
Kadin | 16Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,846
Sig. (2-tailed) 0,000
N 236 235
16Yas-Kulag Pearson Correlation |0,846 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 235 235

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.16 Arastirma grubundaki 17 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 17Yas-Boy 172,6019 8,00834 206
17Yas-Kulag 173,6000 8,93584 200
Kadin 17Yas-Boy 160,9015 6,61070 264
17Yas-Kulag 161,2281 8,29106 263
Korelasyon
L. 17Yas-Boy 17Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |17Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,840
Sig. (2-tailed) 0,000
N 206 200
17Yas-Kulag Pearson Correlation |0,840" 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 200 200
Kadin | 17Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,715
Sig. (2-tailed) 0,000
N 264 263
17Yas-Kulag Pearson Correlation |0,715 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 263 263
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.4.2.17 Arastirma grubundaki 18 yas katihmcilarin boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu

arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayia istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 18Yas-Boy 173,4028 8,13597 211
18Yas-Kulag 174,4067 10,25080 209
Kadin 18Yas-Boy 160,7847 6,76434 209
18Yas-Kulag 161,2512 7,66879 207
Korelasyon
L. 18Yas-Boy 18Yas- Kulag
Cinsiyet
Erkek |18Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,769
Sig. (2-tailed) 0,000
N 211 209
18Yas-Kulag Pearson Correlation |0,769 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 209 209
Kadin | 18Yas-Boy Pearson Correlation |1 0,775
Sig. (2-tailed) 0,000
N 209 207
18Yas-Kulag Pearson Correlation |0,775 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 207 207

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

3.2.4.2.18 Arastirma grubundaki 19 yas ve iistii katilimcilarin boy uzunlugu ve kulag

uzunlugunu arasinda korelasyon iliskisi

Tanimlayici istatistik

Cinsiyet Ortalama Standart Sapma N
Erkek 19Yas ve Usti-Boy 169,9734 7,91840 15980
19Yas ve Usti-Kulag 171,9217 8,98103 15449
Kadin 19Yas ve Ustl-Boy 157,4308 7,71334 19012
19Yas ve Usti-Kulag 159,1337 8,32982 18216
Korelasyon
L. 19Yas ve iistii-Boy | 19Yas ve lstii- Kulag
Cinsiyet
Erkek |19Yas ve Uisti-Boy |Pearson Correlation |1 0,790
Sig. (2-tailed) 0,000
N 15980 15449
19Yas ve Ustl- Pearson Correlation 0,790** 1
Kulag Sig. (2-tailed) 0,000
N 15449 15449
Kadin | 19Yas ve Uisti-Boy | Pearson Correlation |1 0,802"
Sig. (2-tailed) 0,000
N 19012 18216
19Yas ve Ustl- Pearson Correlation 0,802** 1
Kulag Sig. (2-tailed) 0,000
N 18216 18216

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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3.2.5. Antropometrik 6l¢ciimlerden bel, kalc¢a, kol uzunlugu él¢iimlerinin yetiskin
bireylerde (19 yas ve iistii) degerlendirilmesi

3.2.5.1. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katiimcilarin bel cevresi uzunlugu
6lciimlerinin cinsiyete gore dagilimlari

Tablo147. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve (istii) katilimcilarin bel cevresi uzunlugu él¢iimlerinin
cinsiyete goére dagilimlari

Tlce Saglik Evi Sayi | Yiizde |ToPlamKisi| Min Max Ortalama std
Merkez Erkek Bel ¢evresi | 1691 | 70,0 2416 62,00 | 146,00 |93,57 13,11
Kadin Bel ¢evresi | 2368 | 74,4 3184 49,00 163,00 |8&9,07 14,25
Toplam 4059 |72,5 5600 49,00 (163,00 [90,95 13,96
Bodrum Erkek Bel ¢evresi | 373 78,0 478 62,00 | 142,00 |98,53 11,65
Kadin Bel ¢evresi | 443 82,0 540 60,00 |127,00 |95,04 13,50
Toplam 816 80,2 1018 60,00 | 142,00 |96,64 12,80
Dalaman Erkek Bel ¢evresi | 1540 |78,3 1966 48,00 |150,00 [94,32 12,21
Kadin Bel ¢evresi | 1611 | 79,0 2038 38,00 | 154,00 |90,81 14,06
Toplam 3151 |78,7 4004 38,00 | 154,00 |92,52 13,30
Datca Erkek Bel ¢evresi | 347 78,9 440 64,00 | 144,00 |97,13 11,46
Kadin Bel ¢evresi | 465 81,4 571 65,00 {142,000 |93,90 12,62
Toplam 812 80,3 1011 64,00 | 144,00 |95,28 12,23
Fethiye Erkek Bel ¢evresi | 2251 | 73,0 3082 39,00 | 144,00 |94,68 12,53
Kadin Bel ¢evresi | 2229 | 74,2 3005 45,00 (150,00 [91,35 13,65
Toplam 4480 |73,6 6087 39,00 | 150,00 |93,02 13,20
Kavakhidere |Erkek Bel ¢evresi | 109 64,1 170 72,00 | 124,00 |94,95 10,87
Kadin Bel cevresi | 224 83,9 267 58,00 | 119,00 |89,71 12,22
Toplam 333 76,2 437 58,00 | 124,00 |91,43 12,03
Koycegiz Erkek Bel ¢evresi | 1208 | 75,5 1600 60,00 |144,00 |95,56 12,57
Kadin Bel ¢evresi | 1269 | 75,9 1671 53,00 | 147,00 |91,53 14,24
Toplam 2477 | 75,7 3271 93,49 | 13,60 53,00 147,00
Marmaris Erkek Bel ¢evresi | 1300 | 76,1 1708 60,00 | 175,00 |90,76 11,93
Kadin Bel ¢evresi | 1312 | 79,0 1660 57,00 | 163,00 |86,72 12,25
Toplam 2612 | 77,6 3368 57,00 | 175,00 |88,73 12,26
Milas Erkek Bel ¢evresi | 1360 | 76,1 1787 42,00 |156,00 [97,95 12,94
Kadin Bel ¢evresi | 2088 | 82,7 2524 51,00 | 160,00 |94,54 13,47
Toplam 3448 |80,0 4311 42,00 |160,00 |95,89 13,37
Ortaca Erkek Bel ¢evresi | 1598 | 77,1 2072 48,00 |150,00 [96,14 12,59
Kadin Bel ¢evresi | 1709 | 79,0 2162 50,00 | 150,00 |92,38 13,90
Toplam 3307 |78,1 4234 48,00 |150,00 [94,20 13,41
Seydikemer | Erkek Bel ¢evresi | 847 70,5 1201 40,00 139,00 |96,96 12,27
Kadin Bel ¢evresi | 1149 | 74,1 1550 56,00 | 148,00 |92,59 13,10
Toplam 1996 (72,6 2751 40,00 | 148,00 [94,44 12,93
Ula Erkek Bel ¢evresi | 1822 | 80,3 2270 55,00 | 152,00 |96,00 11,92
Kadin Bel ¢evresi | 1992 | 82,5 2416 50,00 | 157,00 |91,09 13,04
Toplam 3814 81,4 4686 50,00 | 157,00 |93,43 12,75
Yatagan Erkek Bel ¢evresi | 1243 | 77,9 1595 38,00 | 143,00 |94,84 13,46
Kadin Bel ¢evresi | 1742 | 83,0 2098 44,00 (180,00 |87,86 13,70
Toplam 2985 |80,8 3693 38,00 | 180,00 |90,76 14,03
Erkek Bel ¢evresi | 15689 | 75,5 20785 38,00 | 175,00 | 95,13 12,62
TOPLAM Kadin Bel ¢evresi | 18601 | 78,5 23686 38,00 | 180,00 |91,00 13,75
Toplam 34290 77,1 44471 38,00 | 180,00 |92,89 13,41
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3.2.5.2. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin bel cevresi uzunlugu
olciimlerine gore risk kategorilerinin cinsiyete gore dagilimlari

Tablo148. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) kadin katilimcilarin bel ¢evresi
uzunlugu olgiimlerine gore risk kategorilerinin dagilimlari

Ilce Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Normal(<80cm) 638 26,9
Obezite egilimli(80-88cm) 498 21,0
Obezite(>88cm) 1232 52,0
Bodrum Normal(<80cm) 60 13,5
Obezite egilimli(80-88cm) 74 16,7
Obezite(>88cm) 309 69,8
Dalaman Normal(<80cm) 344 21,4
Obezite egilimli(80-88cm) 388 24,1
Obezite(>88cm) 879 54,6
Datc¢a Normal(<80cm) 61 13,1
Obezite egilimli(80-88cm) 93 20,0
Obezite(>88cm) 311 66,9
Fethiye Normal(<80cm) 444 19,9
Obezite egilimli(80-88cm) 514 23,1
Obezite(>88cm) 1271 57,0
Kavakhdere Normal(<80cm) 44 19,6
Obezite egilimli(80-88cm) 50 22,3
Obezite(>88cm) 130 58,0
Koycegiz Normal(<80cm) 255 20,1
Obezite egilimli(80-88cm) 256 20,2
Obezite(>88cm) 758 59,7
Marmaris Normal(<80cm) 305 23,2
Obezite egilimli(80-88cm) 502 38,3
Obezite(>88cm) 505 38,5
Milas Normal(<80cm) 273 13,1
Obezite egilimli(80-88cm) 408 19,5
Obezite(>88cm) 1407 67,4
Ortaca Normal(<80cm) 310 18,1
Obezite egilimli(80-88cm) 377 22,1
Obezite(>88cm) 1022 59,8
Seydikemer Normal(<80cm) 179 15,6
Obezite egilimli(80-88cm) 254 22,1
Obezite(>88cm) 716 62,3
Ula Normal(<80cm) 381 19,1
Obezite egilimli(80-88cm) 470 23,6
Obezite(>88cm) 1141 57,3
Yatagan Normal(<80cm) 471 27,0
Obezite egilimli(80-88cm) 447 25,7
Obezite(>88cm) 824 47,3
Normal(<80cm) 3765 20,2
TOPLAM Obezite egilimli(80-88cm) 4331 23,3
Kadin -
Obezite(>88cm) 10505 56,5
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Tablol149. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) erkek katilimcilarin bel c¢evresi
uzunlugu olgiimlerine gore risk kategorilerinin dagilimlart

Ilge Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Normal(<94cm) 835 49,4
Obezite egilimli(94-102cm) 438 25,9
Obezite(>102cm) 418 24,7
Bodrum Normal(<94cm) 125 33,5
Obezite egilimli(94-102cm) 117 31,4
Obezite(>102cm) 131 35,1
Dalaman Normal(<94cm) 739 48,0
Obezite egilimli(94-102cm) 437 28,4
Obezite(>102cm) 364 23,6
Datc¢a Normal(<94cm) 127 36,6
Obezite egilimli(94-102cm) 119 34,3
Obezite(>102cm) 101 29,1
Fethiye Normal(<94cm) 1025 45,5
Obezite egilimli(94-102cm) 650 28,9
Obezite(>102cm) 576 25,6
Kavakhdere Normal(<94cm) 49 45,0
Obezite egilimli(94-102cm) 35 32,1
Obezite(>102cm) 25 22,9
Koycegiz Normal(<94cm) 532 44,0
Obezite egilimli(94-102cm) 321 26,6
Obezite(>102cm) 355 29,4
Marmaris Normal(<94cm) 852 65,5
Obezite egilimli(94-102cm) 253 19,5
Obezite(>102cm) 195 15,0
Milas Normal(<94cm) 503 37,0
Obezite egilimli(94-102cm) 396 29,1
Obezite(>102cm) 461 33,9
Ortaca Normal(<94cm) 641 40,1
Obezite egilimli(94-102cm) 492 30,8
Obezite(>102cm) 465 29,1
Seydikemer Normal(<94cm) 328 38,7
Obezite egilimli(94-102cm) 247 29,2
Obezite(>102cm) 272 32,1
Ula Normal(<94cm) 813 44,6
Obezite egilimli(94-102cm) 516 28,3
Obezite(>102cm) 493 27,1
Yatagan Normal(<94cm) 556 44,7
Obezite egilimli(94-102cm) 342 27,5
Obezite(>102cm) 345 27,8
Normal(<94cm) 7125 45,4
TOPLAM Obezite egilimli(94-102cm) 4331 27,8
Erkek -
Obezite(>102cm) 10505 26,8
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3.2.5.3. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) kadin katilimcilarin bel cevresi/boy
uzunlugu oranina gére obezite risk kategorilerinin dagilimlari

Tablo150. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) kadin katilimcilarin bel ¢evresi/boy

uzunlugu oranmina gore obezite risk kategorilerinin dagilimlar

Ilge Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Normal (Oran<0,6) 1454 61,4
Obezite (Oran>0,6) 914 38,6
Bodrum Normal (Oran<0,6) 198 44,7
Obezite (Oran>0,6) 245 55,3
Dalaman Normal (Oran<0,6) 982 61,0
Obezite (Oran>0,6) 629 39,0
Datc¢a Normal (Oran<0,6) 216 46,5
Obezite (Oran>0,6) 249 53,5
Fethiye Normal (Oran<0,6) 1289 58,0
Obezite (Oran>0,6) 934 42,0
Kavakhdere Normal (Oran<0,6) 128 57,1
Obezite (Oran>0,6) 926 42,9
Koycegiz Normal (Oran<0,6) 737 58,1
Obezite (Oran>0,6) 531 41,9
Marmaris Normal (Oran<0,6) 1044 79,6
Obezite (Oran>0,6) 268 20,4
Milas Normal (Oran<0,6) 949 45,5
Obezite (Oran>0,6) 1138 54,5
Ortaca Normal (Oran<0,6) 1035 60,6
Obezite (Oran>0,6) 673 39,4
Seydikemer Normal (Oran<0,6) 583 50,9
Obezite (Oran>0,6) 563 49,1
Ula Normal (Oran<0,6) 1186 59,6
Obezite (Oran>0,6) 805 40,4
Yatagan Normal (Oran<0,6) 1140 65,4
Obezite (Oran>0,6) 602 34,6
TOPLAM Normal (Oran<0,6) 10941 58,9
Kadin Obezite (Oran>0,6) 7647 41,1
Sayi Yizde |GegerliYiizde
TOPLAM Normal (Oran<0,6) 10941 |46,2 58,9
Kadin Obezite (Oran>0,6) 7647 32,3 41,1
Toplam 18588 |[78,5
Eksik veri 5098 21,5
Toplam 23686 |100
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Tablo151. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) erkek katilimcilarin bel ¢evresi/boy
uzunlugu oranina gore obezite risk kategorilerinin dagilimlar

Ilge Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Normal (Oran<0,6) 1182 69,9
Obezite (Oran>0,6) 508 30,1
Bodrum Normal (Oran<0,6) 216 57,9
Obezite (Oran>0,6) 157 42,1
Dalaman Normal (Oran<0,6) 1169 75,9
Obezite (Oran>0,6) 371 24,1
Datca Normal (Oran<0,6) 222 64,0
Obezite (Oran>0,6) 125 36,0
Fethiye Normal (Oran<0,6) 1649 73,3
Obezite (Oran>0,6) 601 26,7
Kavakhdere Normal (Oran<0,6) 76 69,7
Obezite (Oran>0,6) 33 30,3
Koycegiz Normal (Oran<0,6) 867 71,8
Obezite (Oran>0,6) 340 28,2
Marmaris Normal (Oran<0,6) 1109 85,4
Obezite (Oran>0,6) 190 14,6
Milas Normal (Oran<0,6) 821 60,5
Obezite (Oran>0,6) 537 39,5
Ortaca Normal (Oran<0,6) 1161 72,7
Obezite (Oran>0,6) 437 27,3
Seydikemer Normal (Oran<0,6) 542 64,2
Obezite (Oran>0,6) 302 35,8
Ula Normal (Oran<0,6) 1312 72,0
Obezite (Oran>0,6) 510 28,0
Yatagan Normal (Oran<0,6) 861 69,3
Obezite (Oran>0,6) 382 30,7
Sayi Yizde |GegerliYiizde
TOPLAM Normal (Oran<0,6) 11187 |53,8 71,3
Erkek Obezite (Oran>0,6) 4493 21,6 28,7
Toplam 15680 (75,4
Eksik veri 5105 24,6
Toplam 20785 |100
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3.2.5.4. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin kalca ¢cevresi

olciimlerinin cinsiyete gore dagilimlari
Tablo152. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve (istii) katilimcilarin kalga gcevresi élgiimlerinin

cinsiyete gére dagilimlari

Standart
flce Saghk evi Say1 | Minimum | Maximum | Ortalama| Sapma
Merkez Erkek |Kalga Cevresi 1619 68,00 150,00 99,40 8,99

Kadin |Kal¢a Cevresi 2289 63,00 170,00 103,87 12,12
Toplam 3908 63,00 170,00 102,02 11,15
Bodrum Erkek |Kalga Cevresi 373 80,00 150,00 102,03 8,26
Kadin |Kal¢a Cevresi 443 78,00 142,00 106,55 10,63
Toplam 816 78,00 150,00 104,48 9,88
Dalaman Erkek |Kalga Cevresi 1540 50,00 135,00 99,56 9,07
Kadim |Kalga Cevresi 1611 47,00 156,00 103,57 11,95
Toplam 3151 47,00 156,00 101,61 10,82
Datc¢a Erkek |Kalga Cevresi 346 78,00 127,00 101,59 8,24
Kadim |Kalga Cevresi 466 50,50 171,00 106,54 13,27
Toplam 812 50,50 171,00 104,43 11,66
Fethiye Erkek |Kalga Cevresi 2251 40,00 150,00 100,92 9,47
Kadim |Kalga Cevresi 2229 60,00 180,00 104,90 11,52
Toplam 4480 40,00 180,00 102,90 10,72
Kavakhdere | Erkek | Kalga Cevresi 109 79,00 128,00 102,79 8,40
Kadin |Kalga Cevresi 224 78,00 134,00 104,23 9,66
Toplam 333 78,00 134,00 103,76 9,28
Koycegiz Erkek |Kalga Cevresi 1209 60,00 130,00 99,59 8,19
Kadin |Kalga Cevresi 1267 61,00 170,00 102,78 11,09
Toplam 2476 60,00 170,00 101,22 9,91
Marmaris |Erkek |Kalga Cevresi 1300 60,00 148,00 97,87 7,74
Kadin |Kalga Cevresi 1313 49,00 158,00 99,54 10,89
Toplam 2613 49,00 158,00 98,71 9,49
Milas Erkek |Kalga Cevresi 1360 41,00 156,00 102,01 8,79
Kadin |Kalga Cevresi 2089 40,00 172,00 107,98 12,36
Toplam 3449 40,00 172,00 105,63 11,47
Ortaca Erkek |Kalga Cevresi 1597 50,00 150,00 103,05 9,95
Kadin |Kalca Cevresi 1709 59,00 153,00 106,33 11,73
Toplam 3306 50,00 153,00 104,75 11,03
Seydikemer | Erkek | Kalca Cevresi 847 62,00 130,00 101,09 8,66
Kadin |Kalca Cevresi 1150 42,00 162,00 106,03 11,75
Toplam 1997 42,00 162,00 103,93 10,83
Ula Erkek |Kalga Cevresi 1822 52,00 150,00 101,26 8,69
Kadin |Kalca Cevresi 1992 67,00 160,00 104,80 11,79
Toplam 3814 52,00 160,00 103,11 10,57
Yatagan Erkek |Kalga Cevresi 1244 60,00 135,00 99,79 9,70
Kadin |Kalga Cevresi 1741 48,00 160,00 103,34 13,02
Toplam 2985 48,00 160,00 101,86 11,88
TOPLAM |Erkek |Kalca Cevresi 15617 |40,00 156,00 100,59 9,07
Kadin |Kalg¢a Cevresi 18523 |40,00 180,00 104,59 12,04
Toplam 34140 (40,00 180,00 102,76 10,97
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3.2.5.5. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin bel cevresi / kalca
cevresi oranlarina gére gore risk kategorilerinin dagilimlari

Tablo153. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) kadin katilimcilarin bel ¢evresi |

kalga cevresi oranlarina gore gore risk kategorilerinin dagilimlari

Ilce Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Risk Yok (Oran<0,88) 1450 63,3
Risk Var (Oran>0,88) 839 36,7
Bodrum Risk Yok (Oran<0,88) 185 41,8
Risk Var (Oran>0,88) 258 58,2
Dalaman Risk Yok (Oran<0,88) 838 52,0
Risk Var (Oran>0,88) 773 48,0
Datca Risk Yok (Oran<0,88) 256 55,1
Risk Var (Oran>0,88) 209 44,9
Fethiye Risk Yok (Oran<0,88) 1297 58,2
Risk Var (Oran>0,88) 932 41,8
Kavakhdere Risk Yok (Oran<0,88) 141 62,9
Risk Var (Oran>0,88) 83 37,1
Koycegiz Risk Yok (Oran<0,88) 580 45,8
Risk Var (Oran>0,88) 687 54,2
Marmaris Risk Yok (Oran<0,88) 713 54,4
Risk Var (Oran>0,88) 598 45,6
Milas Risk Yok (Oran<0,88) 1152 55,2
Risk Var (Oran>0,88) 936 44,8
Ortaca Risk Yok (Oran<0,88) 957 56,0
Risk Var (Oran>0,88) 752 44,0
Seydikemer Risk Yok (Oran<0,88) 637 55,4
Risk Var (Oran>0,88) 512 44,6
Ula Risk Yok (Oran<0,88) 1122 56,3
Risk Var (Oran>0,88) 870 43,7
Yatagan Risk Yok (Oran<0,88) 1193 68,5
Risk Var (Oran>0,88) 548 31,5
TOPLAM Risk Yok (Oran<0,88) 1450 63,3
Kadin Risk Var (Oran>0,88) 839 36,7
Sayl Yiizde | Gegerli Yiizde
TOPLAM Risk Yok (Oran<0,88) 10521 |44,4 56,8
Kadin Risk Var (Oran>0,88) 7997 33,8 43,2
Toplam 18518 |78,2
Eksik veri 5168 21,8
Toplam 23686 |100
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Tablol154. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) erkek katilimcilarin bel ¢evresi /

kalca gevresi oranlarina gore gore risk kategorilerinin dagilimlar

Ilge Saghk Evi Say1 Yiizde
Merkez Risk Yok (Oran<0,88) 915 56,5
Risk Var (Oran>0,88) 704 43,5
Bodrum Risk Yok (Oran<0,88) 160 42,9
Risk Var (Oran>0,88) 213 57,1
Dalaman Risk Yok (Oran<0,88) 751 48,8
Risk Var (Oran>0,88) 789 51,2
Datca Risk Yok (Oran<0,88) 166 48,0
Risk Var (Oran>0,88) 180 52,0
Fethiye Risk Yok (Oran<0,88) 1305 58,0
Risk Var (Oran>0,88) 946 42,0
Kavakhdere Risk Yok (Oran<0,88) 71 65,1
Risk Var (Oran>0,88) 38 34,9
Koycegiz Risk Yok (Oran<0,88) 589 48,8
Risk Var (Oran>0,88) 619 51,2
Marmaris Risk Yok (Oran<0,88) 829 63,8
Risk Var (Oran>0,88) 471 36,2
Milas Risk Yok (Oran<0,88) 626 46,0
Risk Var (Oran>0,88) 734 54,0
Ortaca Risk Yok (Oran<0,88) 984 61,6
Risk Var (Oran>0,88) 613 38,4
Seydikemer Risk Yok (Oran<0,88) 386 45,6
Risk Var (Oran>0,88) 461 54,4
Ula Risk Yok (Oran<0,88) 926 50,8
Risk Var (Oran>0,88) 896 49,2
Yatagan Risk Yok (Oran<0,88) 614 49,4
Risk Var (Oran>0,88) 629 50,6
Sayi Yizde |GegerliYiizde
TOPLAM Risk Yok (Oran<0,88) 8322 40,0 53,3
Erkek Risk Var (Oran>0,88) 7293 35,1 46,7
Toplam 15615 |75,1
Eksik veri 5170 24,9
Toplam 20785 |100
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3.2.5.6. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin kol cevresi 61¢ciim
uzunlugunun cinsiyete gore dagilimlari

Tablol155. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve tistii) katilimcilarin kol ¢evresi élgiim
uzunlugunun cinsiyete gore dagilimlar

Toplam | Min

Tlce Saglik Evi Say1 | Yiizde | Kisi Max | Ortalama | Std
Merkez Erkek |Kolgevresi |1432 |59,3 2416 13,00 (39,00 |29,31 3,18
Kadin |Kol¢evresi |1806 |56,7 3184 16,00 | 158,00 |28,75 5,77
Bodrum Erkek |Kolcevresi |[372 77,8 478 20,00 [ 39,00 30,83 2,98
Kadin |Kolcevresi |444 82,2 540 16,50 |44,00 30,19 3,48
Dalaman Erkek |Kolcevresi |1540 |78,3 1966 17,00 |102,00 |30,18 4,84
Kadin |Kolgevresi |1610 |79,0 2038 15,00 | 123,00 |29,75 5,03
Datca Erkek |Kol cevresi |347 78,9 440 22,00 [ 86,00 |29,92 5,27
Kadin |Kol cevresi |466 81,6 571 19,00 (82,00 |30,87 6,56
Fethiye Erkek |Kolcevresi |2249 |73,0 3082 17,40 | 113,00 |30,80 4,85
Kadin |Kolgevresi |2232 |74,3 3005 18,00 [ 104,00 |29,79 4,99
Kavakhdere |Erkek |Kolcevresi |[109 64,1 170 24,00 |39,00 |29,61 2,71
Kadin |Kolgevresi |224 83,9 267 17,00 | 100,00 |29,75 5,72
Koycegiz Erkek |Kolcevresi |1210 |75,6 1600 18,00 | 85,00 |29,69 3,33
Kadin |Kol cevresi |1268 |75,9 1671 20,00 [ 67,00 |29,58 3,86
Marmaris Erkek |Kolcevresi |1299 |76,1 1708 23,00 [ 92,00 |31,22 3,70
Kadin |Kol ¢cevresi |1314 |79,2 1660 13,00 [92,00 |29,90 4,50
Milas Erkek |Kolcevresi |1306 |73,1 1787 13,00 (132,00 |29,63 4,74
Kadin |Kol ¢evresi |2000 |79,2 2524 17,00 |57,00 29,50 3,88
Ortaca Erkek |Kolcevresi |1598 |77,1 2072 15,00 103,00 |32,09 4,94
Kadin |Kol cevresi |1709 |79,0 2162 19,00 116,00 |30,92 4,50
Seydikemer |Erkek |Kolcevresi |835 69,5 1201 20,00 [ 97,00 |30,03 5,70
Kadin |Kol¢evresi |1136 |73,3 1550 14,00 (83,00 |29,84 5,39
Ula Erkek |Kol cevresi |1820 |80,2 2270 21,00 [ 93,00 |30,38 6,32
Kadin |Kol ¢cevresi |1989 |82,3 2416 13,00 | 108,00 |29,67 4,83
Yatagan Erkek |Kolcevresi |1243 |77,9 1595 16,50 | 93,00 |29,00 5,92
Kadin |Kol cevresi |1742 |83,0 2098 16,00 | 112,00 |28,43 6,04
Toplam Erkek Kol gevresi | 15360 | 73,9 20785 13,00 (132,00 |30,31 4,91
Kadin Kol gevresi | 17940 | 75,7 23686 13,00 | 158,00 |29,64 5,00
TOPLAM Kol gevresi |33300|74,9 44471 13,00 | 158,00 |29,95 4,97
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3.2.5.7. U¢ degerler cikartildiginda yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin kol ¢evresi él¢iim
uzunlugunun cinsiyete gore dagilimlari verilerinin incelenmesi

Tablo156a. Ug¢ dederler cikartildiginda yetiskin (19 yas ve l(istii) katiimcilarin tim grup icindeki

dagilimlari
Vakalar
Gegerli Gegersiz Toplam
N % N % N %
Yas 19 ve iistii Kol 33175 74,6 11296 25,4 44471 | 100,0
Cevre Miss

Tablo156b. Ug degerler cikartildiginda yetiskin (19 yas ve (stii) katilimcilarin tanimlayici istatistikleri

Statistic Std. Error

Yas 19 ve lstii Mean 29,7686 0,01969
Kol Cevre Miss 95% Confidence Interval 29,7300

for Mean 29,8072

5% Trimmed Mean 29,6958

Median 30,0000

Variance 12,859

Std. Deviation 3,58593

Minimum 17,00

Maximum 58,00

Range 41,00

Interquartile Range 5,00

Skewness 0,475 0,013

Kurtosis 1,927 0,027

Tablol56c. Ug degerler c¢ikartildiginda yetiskin (19 yas ve lstii) katiimcilarin élgiim degerlerinin
persentil degerlerine gére dagilimlari

Percentiles
Percentiles
5 10 25 50 75 90 95
Weighted Yas 19 ve Usti 24,00 25,00| 27,00 30,00|32,00, 34,00| 36,00
Average(Definition 1) | Kol Cevre Miss
Tukey's Hinges Yas 19 ve iistii 27,00 30,00 32,00
Kol Cevre Miss
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Tablo156d. Ug degerler gikartildiginda yetiskin (19 yas ve ustii) katihmcilarin kol gevresi degerlerine
gore dagilimlan

Saglikevi Deger

Yas 19 ve istii Kol Highest 1 Fethiye-ELDIREK - S.E 58,00
(evre Miss 2 Yatagan - GOKPINAR SE 58,00
3 Milas-Agaclih6yik S.E 57,00

4 Ortaca TSM-S.E 56,00

5 Ortaca TSM-S.E 56,00

Lowest 1 Yatagan - ESKIHISAR SE 17,00

2 ULA-AKCAPINAR S.E 17,00

3 SEYDIKEMER-SA-G6lbent S.E. | 17,00

4 Milas-Bahgeburun S.E 17,00

5 Kavakhdere -Salkim S.E 17,00°

Sekil67a.Ug degerler cikartildiginda yetiskin (19 yas ve (istii) katilimcilarin kol ¢evresi uzunluklarinin
histogramla gésterimi

Histogram
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Sekil67b.Ug degerler cikartildiginda yetiskin (19 yas ve iistii) katiimcilarin kol ¢evresi uzunluklarinin
normal dagilim grafigi

Normal Q-Q Plot of 19 Yas ve Ustii Kol Cevresi
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Sekil67c.Ug dederler cikartildiginda yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin kol ¢evresi uzunluklarinin
sapl kutu diyagranmi
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Tablol157. Ug degerler ¢ikartildiginda yetiskin (19 yas ve tistii) katilimcilarin kol ¢evresi ol¢iim
uzunlugunun cinsiyete gére dagilimlari verilerinin incelenmesi

Toplam | Min
Iige Saglik Evi Say1 | Yiizde | Kisi Max | Ortalama | Std
Merkez Erkek Kol gevresi |1431 |59,2 2416 17,00 | 39,00 29,32 3,15
Kadin Kol gevresi | 1801 |56,6 3184 17,00 |48,00 28,55 3,28
Bodrum Erkek Kol gcevresi | 372 77,8 478 20,00 | 39,00 30,83 2,98
Kadin Kol cevresi | 443 82,0 540 20,00 | 44,00 30,22 3,42
Dalaman Erkek Kol gevresi | 1535 |78,1 1966 17,00 |40,00 29,97 3,14
Kadin Kol gevresi | 1603 |78,7 2038 18,00 [43,00 29,54 3,44
Datca Erkek Kol gevresi | 345 78,4 440 22,00 | 38,00 29,60 3,19
Kadin Kol gevresi | 460 80,6 571 19,00 |48,00 30,25 3,71
Fethiye Erkek Kol gevresi |2242 72,7 3082 17,40 | 52,00 30,62 3,58
Kadin Kol gevresi | 2222 |73,9 3005 18,00 | 58,00 29,54 3,38
Kavakhidere |Erkek Kol cevresi | 109 64,1 170 24,00 (39,00 |29,61 2,71
Kadin Kol gevresi | 223 83,5 267 17,00 |40,00 29,43 3,24
Koycegiz Erkek Kol gevresi |1209 |75,6 1600 18,00 42,00 29,65 2,93
Kadin Kol gevresi | 1267 |75,8 1671 20,00 | 45,00 29,55 3,71
Marmaris Erkek Kol gevresi | 1297 |75,9 1708 23,00 | 53,00 31,13 2,88
Kadin Kol cevresi |1308 |78,8 1660 20,00 43,00 29,75 3,17
Milas Erkek Kol cevresi |1303 |72,9 1787 20,00 | 52,00 29,51 3,26
Kadin Kol cevresi |2000 |79,2 2524 17,00 | 57,00 29,50 3,88
Ortaca Erkek Kol gevresi | 1593 |76,9 2072 20,00 | 56,00 31,97 4,07
Kadin Kol gevresi |1707 |79,0 2162 19,00 | 56,00 30,84 3,83
Seydikemer | Erkek Kol gevresi | 829 69,0 1201 20,00 [ 42,00 29,65 3,33
Kadin Kol gevresi |1128 |72,8 1550 17,00 |46,00 29,61 4,07
Ula Erkek Kol gevresi | 1803 |79,4 2270 21,00 [ 42,00 29,85 3,08
Kadin Kol gevresi |1981 |82,0 2416 17,00 43,00 29,49 3,57
Yatagan Erkek Kol cevresi [1233 |77,3 1595 18,00 | 41,00 |28,59 3,38
Kadin Kol gevresi |1731 |82,5 2098 17,00 | 58,00 28,13 4,01
Toplam Erkek Kol gevresi | 15301 | 73,6 20785 17,00 | 56,00 30,11 3,42
Kadin Kol gevresi | 17874 75,5 23686 17,00 | 58,00 29,64 3,68
TOPLAM Kol gevresi |33175|74,6 44471 17,00 | 58,00 29,76 3,58
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3.2.6 Arastirma grubunda tansiyon basing dél¢iimlerinin yas ve cinse gore degerlendirilmesi

3.2.6.1 Arastirma grubunda sistolik ve diyastolik tansiyon basing¢ élciimlerinin cinsiyete gére
degerlendirilmesi

Tablo158a. Arastirma grubunda sistolik ve diyastolik tansiyon basing dlgiimlerinin cinsiyete

gore degerlendirilmesi

Toplam | Min

ilge Saghk Evi Say1 | Yiizde | Kisi Max | Ortalama | Std
Merkez Erkek |Sistolik 698 |[28,9 2416 70,00 |220,00 |123,82 18,26
Diyastolik |698 |28,9 2416 40,00 |120,00 |76,42 10,49

Kadin | Sistolik 1261 |39,6 3184 80,00 |200,00 |119,38 20,10

Diyastolik 1261 |39,6 3184 40,00 | 120,00 |73,60 11,15

Bodrum Erkek |Sistolik 371 |77,6 |478 80,00 |230,00 |127,06 17,42
Diyastolik |371 |77,6  |478 58,00 |140,00 |78,42 8,55

Kadin | Sistolik 446 82,6 540 80,00 |200,00 |122,06 15,65

Diyastolik |446 |82,6 540 50,00 |120,00 |76,73 8,29

Dalaman Erkek |Sistolik 1538 |78,2 1966 70,00 |200,00 |120,09 14,40
Diyastolik |1538 |78,2 1966 40,00 |100,00 |72,91 9,80

Kadin | Sistolik 1602 | 78,6 2038 80,00 [180,00 |117,53 16,19

Diyastolik 1602 |78,6 2038 40,00 | 110,00 |71,48 10,33

Datca Erkek |Sistolik 346 |78,6 |440 60,00 | 160,00 |117,89 16,02
Diyastolik |346 |78,6  |440 40,00 |100,00 |71,73 10,43

Kadin | Sistolik 467 |81,8 571 80,00 |180,00 |116,14 16,63

Diyastolik |467 |81,8 571 40,00 |100,00 |71,29 9,94

Fethiye Erkek |Sistolik 1797 |58,3 3082 70,00 |220,00 |124,24 15,67
Diyastolik |1797 |58,3 3082 40,00 |130,00 |74,23 9,56

Kadin | Sistolik 1920 |63,9 3005 65,00 |220,00 |122,47 16,55

Diyastolik |1920 |63,9 3005 40,00 |150,00 |72,75 10,37

Kavakhdere |Erkek |Sistolik 109 |64,1 170 90,00 |180,00 |119,82 16,16
Diyastolik |109 |64,1 170 50,00 |110,00 |74,40 9,85

Kadin | Sistolik 223 (83,5 267 80,00 |180,00 |115,56 15,44

Diyastolik |223 [83,5 267 50,00 |100,00 |71,59 9,87

Koycegiz Erkek |Sistolik 1205 |75,3 1600 80,00 |200,00 |122,36 16,46
Diyastolik |1205 |75,3 1600 40,00 |150,00 |76,22 10,59

Kadin | Sistolik 1268 | 75,9 1671 80,00 |260,00 |121,75 18,60

Diyastolik |1268 |75,9 1671 40,00 |120,00 |75,28 11,38

Marmaris Erkek | Sistolik 1288 | 75,4 1708 90,00 |180,00 |123,20 13,19
Diyastolik |1288 |75,4 1708 40,00 |110,00 |67,33 12,65

Kadmn | Sistolik 1301 |78,4 1660 80,00 |200,00 |120,31 14,22

Diyastolik 1301 |78,4 1660 40,00 | 120,00 |66,86 11,87

Milas Erkek |Sistolik 1353 | 75,7 1787 85,00 |200,00 |123,92 16,98
Diyastolik |1353 |75,7 1787 40,00 |130,00 |75,86 10,47

Kadmn | Sistolik 2085 |82,6 2524 70,00 |200,00 |119,66 17,01

Diyastolik |2085 |82,6 2524 40,00 | 110,00 |73,94 10,63

Ortaca Erkek |Sistolik 1592 | 76,8 2072 80,00 |180,00 |121,79 12,27
Diyastolik 1592 |76,8 2072 40,00 | 110,00 |73,40 10,60

Kadin | Sistolik 1710 |79,1 2162 70,00 [180,00 |121,13 14,14

Diyastolik |1710 |79,1 2162 40,00 |110,00 |72,89 11,11
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Tablo158b. Arastirma grubunda sistolik ve diyastolik tansiyon basing 6l¢iimlerinin cinsiyete
gore degerlendirilmesi

Toplam | Min

ilge Saghk Evi Say1 | Yiizde | Kisi Max | Ortalama | Std
Seydikemer |Erkek | Sistolik 728 60,6 |1201  |90,00 | 200,00 | 124,79 | 18,66
Diyastolik |728 |60,6 |1201  |50,00 | 120,00 |77,81 10,94

Kadm | Sistolik 898 |57,9 |1550 | 80,00 | 220,00 | 121,16  |21,37

Diyastolik |898 |57,9 |1550  |50,00 | 120,00 |75,47 12,22

Ula Erkek | Sistolik 1624 |71,5 |2270  |70,00 [200,00 |116,63  |15,50
Diyastolik |1624 |71,5 |2270  |40,00 | 130,00 |71,23 10,93

Kadm | Sistolik 1769 |73,2 |2416  |70,00 |200,00 |114,43  |17,13

Diyastolik |1768 |73,2 |2416  |10,00 | 110,00 |70,38 11,85

Yatagan Erkek | Sistolik 1013 |63,5 |1595  |80,00 |190,00 |120,36  |16,21
Diyastolik |1013 |63,5 |1595  |40,00 | 120,00 |73,43 9,87

Kadm | Sistolik 1521 |72,5 |2098  |80,00 |210,00 |115,91  |18,43

Diyastolik |1521 |72,5 |2098  |40,00 |120,00 |71,00 10,66

Erkek | Sistolik 13662 | 65,7 |20785 60,00 |230,00 |121,88  |15,78

Diyastolik | 13662 |65,7 |20785 |40,00 | 150,00 | 73,61 10,87

Toplam Kadn | Sistolik 16471|69,5 | 23686 | 65,00 | 260,00 | 119,20 | 17,33
Diyastolik | 16471 69,5 |20785 |10,00 |150,00 | 72,36 11,20

Sistolik 33133 (74,9 |44471 |60,00 |260,00 |120,42 | 16,70

TOPLAM Diyastolik |33133 74,9 |44471 |10,00 | 150,00 |72,93 11,07
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3.2.6.2 Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin sistolik tansiyon basing
olciimlerinin kategorizasyonuna goére dagilimlarinin degerlendirilmesi

Tablol59a. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katiimcilarin sistolik tansiyon
basing dl¢iimlerinin kategorizasyonuna gérve dagilimlart

. Gegerli
lice Saghk Evi Sayi Yiizde Yiizde
Merkez Erkek Valid Hipotansiyon 4 0,2 0,6
Normo tansif 407 16,8 58,3
Yiksek normal 113 4.7 16,2
Yiksek tansiyon 174 7,2 24.9
Total 698 28,9 100,0
Missing System 1718 71,1
Total 2416 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 16 0,5 1,3
Normo tansif 833 26,2 66,1
Yiksek normal 157 4,9 12,5
YUksek tansiyon 255 8,0 20,2
Total 1261 39,6 100,0
Missing System 1923 60,4
Total 3184 100,0
Bodrum Erkek Valid Hipotansiyon 1 0,2 0,3
Normo tansif 202 42,3 54,4
Yiksek normal 90 18,8 24,3
Yiksek tansiyon 78 16,3 21,0
Total 371 77,6 100,0
Missing System 107 22,4
Total 478 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 4 0,7 0,9
Normo tansif 296 54,8 66,4
Yiksek normal 84 15,6 18,8
Yiksek tansiyon 62 11,5 13,9
Total 446 82,6 100,0
Missing System 94 17,4
Total 540 100,0
Dalaman Erkek Valid Hipotansiyon 6 0,3 0,4
Normo tansif 1058 53,8 68,8
Yiksek normal 281 14,3 18,3
Yiksek tansiyon 193 9,8 12,5
Total 1538 78,2 100,0
Missing System 428 21,8
Total 1966 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 12 0,6 0,7
Normo tansif 1155 56,7 72,1
Yiksek normal 208 10,2 13,0
Yiksek tansiyon 227 11,1 14,2
Total 1602 78,6 100,0
Missing System 436 214
Total 2038 100,0
Datca Erkek Valid Hipotansiyon 5 1,1 14
Normo tansif 235 53,4 67,9
Yiksek normal 54 12,3 15,6
Yiksek tansiyon 52 11,8 15,0
Total 346 78,6 100,0
Missing System 94 214
Total 440 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 11 1,9 2,4
Normo tansif 330 57,8 70,7
Yiksek normal 66 11,6 14,1
Yiksek tansiyon 60 10,5 12,8
Total 467 81,8 100,0
Missing System 104 18,2
Total 571 100,0
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Tablol159b. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin sistolik tansiyon
basing él¢giimlerinin kategorizasyonuna gore dagilimlart

lice Saglk Evi Sayi Yiizde Gegerli Yiizde
Fethiye Erkek Valid Hipotansiyon 5 0,2 0,3
Normo tansif 1181 38,3 65,7
Yuksek normal 328 10,6 18,3
Yuksek tansiyon 283 9,2 15,7
Total 1797 58,3 100,0
Missing System 1285 41,7
Total 3082 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 9 0,3 0,5
Normo tansif 1314 43,7 68,4
Yiksek normal 305 10,1 15,9
Yuksek tansiyon 292 9,7 15,2
Total 1920 63,9 100,0
Missing System 1085 36,1
Total 3005 100,0
Kavaklidere Erkek Valid Normo tansif 74 43,5 67,9
Yiksek normal 17 10,0 15,6
Yuksek tansiyon 18 10,6 16,5
Total 109 64,1 100,0
Missing System 61 35,9
Total 170 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 2 0,7 0,9
Normo tansif 172 64,4 77,1
Yiksek normal 30 11,2 13,5
Yiksek tansiyon 19 7,1 8,5
Total 223 83,5 100,0
Missing System 44 16,5
Total 267 100,0
Koycegiz Erkek Valid Hipotansiyon 1 0,1 0,1
Normo tansif 787 49,2 65,3
Yiksek normal 196 12,3 16,3
Yiksek tansiyon 221 13,8 18,3
Total 1205 75,3 100,0
Missing System 395 24,7
Total 1600 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 9 0,5 0,7
Normo tansif 810 48,5 63,9
Yiksek normal 184 11,0 14,5
Yuksek tansiyon 265 15,9 20,9
Total 1268 75,9 100,0
Missing System 403 24,1
Total 1671 100,0
Marmaris Erkek Valid Normo tansif 746 43,7 57,9
Yiksek normal 341 20,0 26,5
Yuksek tansiyon 201 11,8 15,6
Total 1288 75,4 100,0
Missing System 420 24,6
Total 1708 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 3 0,2 0,2
Normo tansif 815 49,1 62,6
Yiksek normal 330 19,9 25,4
Yuksek tansiyon 153 9,2 11,8
Total 1301 78,4 100,0
Missing System 359 21,6
Total 1660 100,0
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Tablo159c. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iisti) katilimcilarin
basing él¢giimlerinin kategorizasyonuna gore dagilimlart

sistolik tansiyon

ilge Saglik Evi Sayi Yiizde |Gegerli Yiizde
Milas Erkek |Valid Hipotansiyon 1 0,1 0,1
Normo tansif 822 46,0 60,8
Yuksek normal 209 11,7 15,4
Yuksek tansiyon 321 18,0 23,7
Total 1353 75,7 100,0
Missing System 434 24,3
Total 1787 100,0
Kadin | Valid Hipotansiyon 20 0,8 1,0
Normo tansif 1412 55,9 67,7
Yuksek normal 282 11,2 13,5
Yuksek tansiyon 371 14,7 17,8
Total 2085 82,6 100,0
Missing System 439 17,4
Total 2524 100,0
Ortaca Erkek | Valid Hipotansiyon 1 0,0 0,1
Normo tansif 1005 48,5 63,1
Yuiksek normal 409 19,7 25,7
Yiksek tansiyon 177 8,5 11,1
Total 1592 76,8 100,0
Missing System 480 23,2
Total 2072 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 2 0,1 0,1
Normo tansif 1155 53,4 67,5
Yuksek normal 316 14,6 18,5
Yuksek tansiyon 237 11,0 13,9
Total 1710 79,1 100,0
Missing System 452 20,9
Total 2162 100,0
Seydikemer Erkek Valid Normo tansif 416 34,6 57,1
YUiksek normal 131 10,9 18,0
Yuksek tansiyon 181 15,1 24,9
Total 728 60,6 100,0
Missing System 473 39,4
Total 1201 100,0
Kadin | Valid Hipotansiyon 5 0,3 0,6
Normo tansif 576 37,2 64,1
YUiksek normal 108 7,0 12,0
Yuksek tansiyon 209 13,5 23,3
Total 898 57,9 100,0
Missing System 652 42,1
Total 1550 100,0
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Tablo159d. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin sistolik tansiyon
basing él¢giimlerinin kategorizasyonuna gore dagilimlart

lige Saglik Evi Sayi Yiizde | Gegerli Yiizde
Ula Erkek |Valid Hipotansiyon 18 0,8 1,1
Normo tansif 1246 54,9 76,7
Yiksek normal 176 7.8 10,8
Yuksek tansiyon 184 8,1 11,3
Total 1624 71,5 100,0
Missing System 646 28,5
Total 2270 100,0
Kadin |Valid Hipotansiyon 50 2,1 2,8
Normo tansif 1324 54,8 74,8
Yiksek normal 193 8,0 10,9
Yuksek tansiyon 202 8,4 11,4
Total 1769 73,2 100,0
Missing System 647 26,8
Total 2416 100,0
Yatagan |Erkek |Valid Hipotansiyon 13 0,8 1,3
Normo tansif 672 42,1 66,3
Yuksek normal 164 10,3 16,2
Yuksek tansiyon 164 10,3 16,2
Total 1013 63,5 100,0
Missing System 582 36,5
Total 1595 100,0
Kadin |Valid Hipotansiyon 40 1,9 2,6
Normo tansif 1087 51,8 71,5
Yiksek normal 179 8,5 11,8
Yuksek tansiyon 215 10,2 14,1
Total 1521 72,5 100,0
Missing System 577 27,5
Total 2098 100,0
Erkek |Valid Hipotansiyon 55 0,3 0,4
Normo tansif 8851 42,6 64,8
Yuksek normal 2509 12,1 18,4
Yuksek tansiyon 2247 10,8 16,4
Total 13662 65,7 100,0
Missing | System 7123 34,3
Total 20785 100,0
Mugla
Tim IL Kadin |Valid Hipotansiyon 183 0,8 1,1
Normo tansif 11279 47,6 68,5
Yuksek normal 2442 10,3 14,8
Yuksek tansiyon 2567 10,8 15,6
Total 16471 69,5 100,0
Missing | System 7215 30,5
Total 23686 100,0
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3.2.6.3 Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve listii) katilimcilarin diyastolik tansiyon
basing élciimlerinin kategorizasyonuna gore dagilimlarinin degerlendirilmesi

Tablol160a. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin diyastolik tansiyon
basing dl¢timlerinin kategorizasyonuna gérve dagilimlart

ilge Saglik Evi Sayi Yiizde Gegerli Yiizde
Merkez Erkek Valid Hipotansiyon 11 0,5 1,6
Normo tansif 570 23,6 81,7
Yiksek normal 1 0,0 0,1
Yiksek tansiyon 116 4,8 16,6
Total 698 28,9 100,0
Missing System 1718 71,1
Total 2416 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 51 1,6 4,0
Normo tansif 1062 33,4 84,2
Yiksek normal 4 0,1 0,3
YUksek tansiyon 144 4.5 11,4
Total 1261 39,6 100,0
Missing System 1923 60,4
Total 3184 100,0
Bodrum Erkek Valid Hipotansiyon 1 0,2 0,3
Normo tansif 315 65,9 84,9
Yiksek normal 14 2,9 3,8
Yiksek tansiyon 41 8,6 11,1
Total 371 77,6 100,0
Missing System 107 22,4
Total 478 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 5 0,9 1,1
Normo tansif 393 72,8 88,1
Yiksek normal 8 1,5 1,8
Yiksek tansiyon 40 7,4 9,0
Total 446 82,6 100,0
Missing System 94 17,4
Total 540 100,0
Dalaman Erkek Valid Hipotansiyon 41 2,1 2,7
Normo tansif 1375 69,9 89,4
Yiksek normal 1 0,1 0,1
Yiksek tansiyon 121 6,2 7,9
Total 1538 78,2 100,0
Missing System 428 218
Total 1966 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 51 2,5 3,2
Normo tansif 1407 69,0 87,8
Yiksek tansiyon 144 7,1 9,0
Total 1602 78,6 100,0
Missing System 436 214
Total 2038 100,0
Datca Erkek Valid Hipotansiyon 18 4,1 5,2
Normo tansif 300 68,2 86,7
Yiksek tansiyon 28 6,4 8,1
Total 346 78,6 100,0
Missing System 94 214
Total 440 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 16 2,8 3,4
Normo tansif 417 73,0 89,3
Yiksek tansiyon 34 6,0 7,3
Total 467 81,8 100,0
Missing System 104 18,2
Total 571 100,0
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Tablo160b. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin diyastolik tansiyon
basing él¢giimlerinin kategorizasyonuna gore dagilimlart

lice Saglik Evi Sayi Yuzde Gegerli Yiizde
Fethiye Erkek Valid Hipotansiyon 24 0,8 1,3
Normo tansif 1581 51,3 88,0
Yuksek normal 44 1,4 2,4
Yuksek tansiyon 148 4,8 8,2
Total 1797 58,3 100,0
Missing System 1285 417
Total 3082 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 49 1,6 2,6
Normo tansif 1669 55,5 86,9
Yiksek normal 44 1,5 2,3
Yuksek tansiyon 158 5,3 8,2
Total 1920 63,9 100,0
Missing System 1085 36,1
Total 3005 100,0
Kavaklidere Erkek Valid Hipotansiyon 2 1,2 1,8
Normo tansif 96 56,5 88,1
Yiksek tansiyon 11 6,5 10,1
Total 109 64,1 100,0
Missing System 61 35,9
Total 170 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 4 15 1,8
Normo tansif 204 76,4 91,5
Yiksek normal 2 0,7 0,9
Yuksek tansiyon 13 49 5,8
Total 223 83,5 100,0
Missing System 44 16,5
Total 267 100,0
Koycegiz Erkek Valid Hipotansiyon 11 0,7 0,9
Normo tansif 1003 62,7 83,2
Yiksek tansiyon 191 11,9 15,9
Total 1205 75,3 100,0
Missing System 395 24,7
Total 1600 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 22 1,3 1,7
Normo tansif 1034 61,9 81,5
Yiksek tansiyon 212 12,7 16,7
Total 1268 75,9 100,0
Missing System 403 24,1
Total 1671 100,0
Marmaris Erkek Valid Hipotansiyon 203 11,9 15,8
Normo tansif 1021 59,8 79,3
Yiksek normal 3 0,2 0,2
Yiksek tansiyon 61 3,6 4,7
Total 1288 75,4 100,0
Missing System 420 24,6
Total 1708 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 162 9,8 12,5
Normo tansif 1087 65,5 83,6
Yiksek normal 1 0,1 0,1
Yiksek tansiyon 51 3,1 3,9
Total 1301 78,4 100,0
Missing System 359 21,6
Total 1660 100,0
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Tablo160c. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve iistii) katilimcilarin diyastolik tansiyon
basing él¢giimlerinin kategorizasyonuna gore dagilimlart

ilge Saglik Evi Say! Yiizde |Gegerli Yiizde
Milas Erkek |Valid Hipotansiyon 10 0,6 0,7
Normo tansif 1141 63,9 84,3
Yuksek normal 5 0,3 0,4
Yuksek tansiyon 197 11,0 14,6
Total 1353 75,7 100,0

Missing System 434 24,3

Total 1787 100,0
Kadin | Valid Hipotansiyon 37 15 1,8
Normo tansif 1789 70,9 85,8
Yiksek normal 8 '3 4
Yuksek tansiyon 251 9,9 12,0
Total 2085 82,6 100,0

Missing System 439 17,4

Total 2524 100,0
Ortaca Erkek | Valid Hipotansiyon 51 2,5 3,2
Normo tansif 1340 64,7 84,2
Yuiksek normal 2 0,1 0,1
Yiksek tansiyon 199 9,6 12,5
Total 1592 76,8 100,0

Missing System 480 23,2

Total 2072 100,0
Kadin | Valid Hipotansiyon 63 2,9 3,7
Normo tansif 1436 66,4 84,0
Yuksek normal 4 2 2
Yuksek tansiyon 207 9,6 12,1
Total 1710 79,1 100,0

Missing System 452 20,9

Total 2162 100,0
Seydikemer |Erkek |Valid Hipotansiyon 2 0,2 0,3
Normo tansif 581 48,4 79,8
Yiksek tansiyon 145 12,1 19,9
Total 728 60,6 100,0

Missing System 473 39,4

Total 1201 100,0
Kadin | Valid Hipotansiyon 10 0,6 11
Normo tansif 725 46,8 80,7
Yiksek tansiyon 163 10,5 18,2
Total 898 57,9 100,0

Missing System 652 42,1

Total 1550 100,0
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Tablo160d. Arastirma grubundaki yetiskin (19 yas ve tistii) katilimcilarin diyastolik tansiyon
basing él¢giimlerinin kategorizasyonuna gore dagilimlart

ilge Saglik Evi Say! Yiizde Gegerli Yiizde
Ula Erkek |Valid Hipotansiyon 100 4,4 6,2
Normo tansif 1408 62,0 86,7
Yuksek normal 1 0,0 0,1
Yiksek tansiyon 115 51 7,1
Total 1624 71,5 100,0
Missing | System 646 28,5
Total 2270 100,0
Kadin |Valid Hipotansiyon 152 6,3 8,6
Normo tansif 1472 60,9 83,2
Yuksek normal 3 0,1 0,2
Yuksek tansiyon 142 5,9 8,0
Total 1769 73,2 100,0
Missing | System 647 26,8
Total 2416 100,0
Yatagan | Erkek |Valid Hipotansiyon 25 1,6 25
Normo tansif 900 56,4 88,8
Yuksek normal 4 3 4
Yiksek tansiyon 84 5,3 8,3
Total 1013 63,5 100,0
Missing | System 582 36,5
Total 1595 100,0
Kadin |Valid Hipotansiyon 86 4,1 5,7
Normo tansif 1312 62,5 86,3
Yuksek normal 4 0,2 0,3
Yuksek tansiyon 119 57 7,8
Total 1521 72,5 100,0
Missing | System 577 27,5
Total 2098 100,0
Erkek |Valid Hipotansiyon 499 2.4 3,7
Normo tansif 11631 56,0 85,1
Yuksek normal 75 0,4 0,5
Yuksek tansiyon 1457 7,0 10,7
Total 13662 65,7 100,0
Missing | System 7123 34,3
Total 20785 100,0
Mugla
TimiL |[Kadin |Valid Hipotansiyon 708 3,0 4,3
Normo tansif 14007 59,1 85,0
Yuksek normal 78 0,3 0,5
Yuksek tansiyon 1678 7,1 10,2
Total 16471 69,5 100,0
Missing | System 7215 30,5
Total 23686 100,0
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3.2.6.4 Arastirma grubundaki hipertansiyon tanisi olmayan yetiskin (19 yas ve iistii)

katilimcilarin sistolik tansiyon basing él¢ciimlerinin kategorizasyonuna gére dagilimlarinin
degerlendirilmesi
Tablo161a. Arastirma grubundaki hipertansiyon tanisi olmayan yetiskin (19 yas ve listii) katiimcilarin

sistolik tansiyon basing élgiimlerinin kategorizasyonuna gére dagilimlarinin degerlendirilmesi

lice Saglik Evi Sayi Yuzde Gegerli Yiizde
Merkez Erkek Valid Hipotansiyon 2 0,1 0,4
Normo tansif 344 15,8 62,7
Yiksek normal 94 4,3 17,1
YUksek tansiyon 109 5,0 19,9
Total 549 25,2 100,0
Missing System 1633 74,8
Total 2182 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 14 0,5 15
Normo tansif 676 24,6 72,1
Yiksek normal 96 3,5 10,2
Yiuksek tansiyon 152 5,5 16,2
Total 938 34,1 100,0
Missing System 1813 65,9
Total 2751 100,0
Bodrum Erkek Valid Hipotansiyon 1 0,2 0,3
Normo tansif 187 459 62,1
Yiksek normal 71 17,4 23,6
Yiksek tansiyon 42 10,3 14,0
Total 301 74,0 100,0
Missing System 106 26,0
Total 407 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 4 0,9 1,1
Normo tansif 271 59,3 74,7
Yiksek normal 58 12,7 16,0
Yiksek tansiyon 30 6,6 8,3
Total 363 79,4 100,0
Missing System 94 20,6
Total 457 100,0
Dalaman Erkek Valid Hipotansiyon 5 0,3 0,4
Normo tansif 088 56,1 73,8
Yiiksek normal 226 12,8 16,9
Yuksek tansiyon 119 6,8 8,9
Total 1338 76,0 100,0
Missing System 422 24,0
Total 1760 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 11 0,6 0,9
Normo tansif 1015 59,3 79,2
Yiksek normal 143 8,3 11,2
Yiksek tansiyon 112 6,5 8,7
Total 1281 74,8 100,0
Missing System 432 25,2
Total 1713 100,0
Datca Erkek Valid Hipotansiyon 5 1,3 1,7
Normo tansif 210 54,5 71,7
Yuksek normal 43 11,2 14,7
Yiksek tansiyon 35 9,1 11,9
Total 293 76,1 100,0
Missing System 92 23,9
Total 385 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 11 2,3 3,0
Normo tansif 273 58,0 74,0
Yuksek normal 45 9,6 12,2
Yiiksek tansiyon 40 8,5 10,8
Total 369 78,3 100,0
Missing System 102 21,7
Total 471 100,0
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Tablo161b. Arastirma grubundaki hipertansiyon tanisi olmayan yetiskin (19 yas ve (sti) katilimcilarin

sistolik tansiyon basing élgiimlerinin kategorizasyonuna gére dagilimlarinin degerlendirilmesi

lice Saglk Evi Sayi Yiizde Gegerli Yiizde
Fethiye Erkek Valid Hipotansiyon 5 0,2 0,3
Normo tansif 1126 39,3 70,1
Yuksek normal 276 9,6 17,2
Yiksek tansiyon 199 7,0 12,4
Total 1606 56,1 100,0
Missing System 1256 43,9
Total 2862 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 9 0,3 0,5
Normo tansif 1229 45,4 74,3
Yiksek normal 225 8,3 13,6
Yuksek tansiyon 190 7,0 11,5
Total 1653 61,1 100,0
Missing System 1052 38,9
Total 2705 100,0
Kavaklidere Erkek Valid Normo tansif 67 43,5 72,0
Yiksek normal 14 9,1 15,1
Yuksek tansiyon 12 7,8 12,9
Total 93 60,4 100,0
Missing System 61 39,6
Total 154 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 2 0,9 1,1
Normo tansif 154 68,8 85,6
Yiksek normal 15 6,7 8,3
Yuksek tansiyon 9 4,0 5,0
Total 180 80,4 100,0
Missing System 44 19,6
Total 224 100,0
Koycegiz Erkek Valid Hipotansiyon 1 0,1 0,1
Normo tansif 735 51,5 71,0
Yiksek normal 175 12,3 16,9
Yiksek tansiyon 124 8,7 12,0
Total 1035 72,5 100,0
Missing System 392 27,5
Total 1427 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 9 0,6 0,9
Normo tansif 746 52,1 72,3
Yiksek normal 140 9,8 13,6
Yuksek tansiyon 137 9,6 13,3
Total 1032 72,1 100,0
Missing System 399 27,9
Total 1431 100,0
Marmaris Erkek Valid Normo tansif 708 43,5 58,5
Yiksek normal 328 20,1 27,1
Yiksek tansiyon 175 10,7 14,5
Total 1211 74,4 100,0
Missing System 417 25,6
Total 1628 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 3 0,2 0,3
Normo tansif 746 48,3 62,8
Yiksek normal 315 20,4 26,5
Yuksek tansiyon 123 8,0 10,4
Total 1187 76,8 100,0
Missing System 358 23,2
Total 1545 100,0
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Tablo161c. Arastirma grubundaki hipertansiyon tanisi olmayan yetiskin (19 yas ve lsti) katiimcilarin
sistolik tansiyon basing élgiimlerinin kategorizasyonuna gére dagilimlarinin degerlendirilmesi

ilge Saglk Evi Sayi Yiizde Gegerli Yiizde
Milas Erkek |Valid Hipotansiyon 1 0,1 0,1
Normo tansif 719 48,1 67,6
Yuksek normal 164 11,0 15,4
Yuksek tansiyon 180 12,0 16,9
Total 1064 71,2 100,0
Missing System 431 28,8
Total 1495 100,0
Kadin | Valid Hipotansiyon 20 1,0 1,2
Normo tansif 1243 60,5 76,9
Yuksek normal 181 8,8 11,2
Yuksek tansiyon 173 8,4 10,7
Total 1617 78,7 100,0
Missing System 438 21,3
Total 2055 100,0
Normo tansif 932 50,5 67,8
i Yiksek normal 332 18,0 24,1
Valid Yiksek tansiyon 111 6,0 8,1
Erkek Total 1375 744 100,0
Missing System 472 25,6
Total 1847 100,0
Ortaca Kadin Valid Hipotansiyon 2 0,1 0,1
Normo tansif 1027 57,0 75,4
Yiksek normal 225 12,5 16,5
Yiksek tansiyon 108 6,0 7,9
Total 1362 75,5 100,0
Missing System 441 24,5
Total 1803 100,0
Seydikemer | Erkek Valid Normo tansif 376 34,1 59,7
Yiksek normal 119 10,8 18,9
Yiksek tansiyon 135 12,2 21,4
Total 630 57,1 100,0
Missing System 473 42,9
Total 1103 100,0
Kadin Valid Hipotansiyon 5 0,4 0,7
Normo tansif 524 37,6 70,0
Yiiksek normal 84 6,0 11,2
Yiksek tansiyon 136 9,8 18,2
Total 749 53,7 100,0
Missing System 645 46,3
Total 1394 100,0
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Tablo161d. Arastirma grubundaki hipertansiyon tanisi olmayan yetiskin (19 yas ve (istii) katilimcilarin

sistolik tansiyon basing élgiimlerinin kategorizasyonuna gére dagilimlarinin degerlendirilmesi

lige Saglik Evi Sayi Yiizde |Gegerli Yiizde
Ula Erkek |Valid Hipotansiyon 18 0,9 1,2
Normo tansif 1145 54,9 79,2
Yiksek normal | 147 7,0 10,2
Yuksek tansiyon | 136 6,5 9,4
Total 1446 69,3 100,0
Missing System 640 30,7
Total 2086 100,0
Kadin |Valid Hipotansiyon 48 2,4 3,4
Normo tansif 1119 55,0 80,2
Yiksek normal | 132 6,5 9,5
Yuksek tansiyon |97 4,8 6,9
Total 1396 68,7 100,0
Missing System 637 31,3
Total 2033 100,0
Yatagan |Erkek |Valid Hipotansiyon 12 0,8 1,4
Normo tansif 594 42,1 70,5
Yuiksek normal | 137 9,7 16,3
Yuksek tansiyon |99 7,0 11,8
Total 842 59,6 100,0
Missing System 570 40,4
Total 1412 100,0
Kadin |Valid Hipotansiyon 38 2,1 3,1
Normo tansif 954 53,5 78,0
Yiksek normal |117 6,6 9,6
Yuksek tansiyon | 114 6,4 9,3
Total 1223 68,6 100,0
Missing System 561 31,4
Total 1784 100,0
Erkek |Valid Hipotansiyon 50 0,3 0,4
Normo tansif 8131 43,4 69,0
Yiksek normal 2126 11,3 18,0
Yuksek tansiyon 1476 7,9 12,5
Total 11783 62,8 100,0
Missing | System 6965 37,2
Mugla Total 18748 100,0
TimiL [Kadin |Valid |Hipotansiyon 176 0,9 1,3
Normo tansif 9977 49,0 74,7
Yuksek normal 1776 8,7 13,3
Yuksek tansiyon 1421 7,0 10,6
Total 13350 65,6 100,0
Missing | System 7016 34,4
Total 20366 100,0
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4. Tartisma:

Mugla ili saglik evleri hizmet bolgelerinde yasayan iki yas tistii halkin antropometrik
Ol¢limlerininin incelenmesi konulu ¢alismada toplam 44471 kisi analize alinmistir. Aragtirma
grubunun yag ortalamasi 41,37+£22,26’dir.Calisma grubunun yiizde 46,7’s1 erkek; yiizde 53,31
kadindir.

4.1 Sigara Kullanma Durumu

Sigara, diinyada &nlenebilir 6liim nedenlerinin basinda gelmektedir. DSO’ye gore
diinyada sigara kullanimina bagli yilda 5 milyon 6liim gerceklesmekte, 2030°a kadar da 8
milyona g:1krnas1 beklenmektedir(WHo- Report on the Global Tobacco Epidemic 2011).

2003 yilindaki Ulusal Hastalik Yiikii-Maliyet Etkililik Caligmas1 kapsaminda yapilan
hanehalk: aragtirmasinda sigara kullanim1 erkeklerde yiizde 51, kadinlarda yiizde 19, toplamda
yiizde 33 olarak saptanmistir (Uwsal Haswik viki Cabsmas 2003). Diyabet ve endokrin hastaliklarin
prevalansinin belirlenmesi i¢in yapilan TURDEP II ¢alismasinda ise sigara i¢imi yiizde 17
olarak belirlenmistir (ruroer ).  Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmasi (KYTA) verilerine gore
prevalans erkeklerde yiizde 48, kadinlarda ylizde 15, toplam da ise prevalans yiizde 31 olarak

bulunmustur (Kiiresel Yetiskin Tiitiin Aragtirmas1 Tiirkiye Raporu 2008).

Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligir Caligmasina gore 2011 yilinda erkeklerin
yiizde 43’1, kadinlarin ylizde 17’si sigara igmektedir. Sigara kentsel bolgede kirsal bolgelerden
daha yiiksek oranda igilmektedir (ylizde 31, yiizde 25) En yiiksek sigara kullanma prevalansi
25-44 yas araligindadir (rikiye Kronik Hastaliklar Ve Risk Faktorleri Sikligi Galigmas1 2013).

Calismamizda arastirma grubunda yetiskin yas (>18 yas) kisilerin sigara kullanma
durumuna bakildiginda erkeklerin yiizde 25,5 sigara kullanmakta ve kadinlarin yiizde 4,5 sigara
kullanmakta oldugu ¢ikmistir. On sekiz yas istii tiim katilimcilarin sigara icme yiizdesi 14,1
olarak goriilmektedir. Sigara igme durumuna gore cinsiyetler incelendiginde sigara igenlerin
ylizde 82,6’sim1 erkekler olusturmaktadir. Cinsiyete gore sigara igme durumunda erkekler
kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oranda sigara i¢cmektedir.
Yetiskinlerde sigara i¢enlerin yiizde 44,7’si (31 — 50) yas bandinda ve yiizde 26,51 (19 — 30)
yas bandinda ¢ikmustir.

Calisgmamizdaki sigara icme prevalanst Tiirkiye’de yapilan diger caligmalara gore
sevindirici derecede diisiiktiir. Diger c¢aligmalarla uyumlu olarak erkeklerde sigara i¢me
prevalanst  kadinlardan  anlamli  derecede yiiksektir. Fakat bu bulgu dikkatli
degerlendirilmelidir. Caligmamizin kirsal bolgede yiiriitiilmesi ve toplumsal nedenlerden
olabilecek kadin igicilerin yaniltict bilgi vermesi ile oldugundan daha diisiik prevelans ¢ikmasi
da dikkate alinmalidir.
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4.2 Oziir Durumu

Kisinin fizyolojik, psikolojik, anatomik yapi ya da islevlerindeki gegici yada kalict herhangi bir eksiklik
yada anormalliktir. Oziiiiliiklerin bazilarmdan korunmak ve rehabilitasyon aldiklan taktirde bagimh olmalart
engellenebildiginden 6ziirliiler {izerine eilinitmesi Snem kazanmaktadir. Ulkemizde 6ziirlii sayis1, dziirliilik
tiirii Ve nedenleri konusunda yeterli bilimsel veriler meveut degildir. Oziirliilere yardim igin almacak Snlemler ve
uygulanacak tedavilerde oncelikleri saptamak amaciyla bu tiir bilgilere gereksinim vardir.

2002 yilinda Engelliler Dairesi Baskanliginca Tiirkiye Istatistik Kurumu’na yaptirilan
Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 sonucuna gére iilkemizin dziirliiliik oram%12.29 olarak tespit
edilmis olup, buna gore 8.5 milyon oOziirlii vatandasimiz bulunmaktadirroik 2002 Tirkiye Ozriiiter

Arastirmast Raporu pdf).

Adana ili Yiregir ilgesi Havutlu beldesindeki 6ziirliltik epidemiyolojisi konulu 2011 yili uzmanlik tez
galismasinda arastirilan toplulugun % 23,3’iiniin 6ziirlii oldugu saptannustir. En sik goriilen 6ziir tiirleri sirayla;
I¢ organ (visseral) bozukluklar (% 51,6), iskelet sistemi bozukluklar1 (% 16,9), psikolojik bozukluklar (% 8,7),
g0z ve gorme ile ilgili bozukluklar (% 7,9), isitme bozukluklar (% 5,1), lisan ve konusma bozukluklar (% 4,7),
entelektiiel bozukluklar (% 3,1), sekil goriiniim bozukluklari(%2) idi. I¢ organ (visseral) bozukluklardan ise
sirastyla hipertansiyon (% 42,7), diyabet (%29), kardiyovaskiiler sistem hastaliklart (% 19,1) ilk ti¢ sirayi
olusturmaktadir. Aragtirmada saptanan oziirliilerin % 13,9’unda 6ziirlerinin dogustan oldugu,% 86,1’inde
sonradan kazamlmis oldugu tespit edilmistir. (uuoa UnivesiesTp FokilesHk  Sogis Arebiim Db Tpta  UsenlicTirkge2011)

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin 6ziir durumuna gore dagilimlarina
bakildiginda yiizde 1,8’inde oziir varhigi tespit edilmistir. Oziir tipine gore bakildiginda
yilizdel,1 ile ortopedik engel, ylizde 0,2 ile zihinsel engel en sik goriilen 6ziir olarak karsimiza
cikmustir.

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere gore 6ziir durumu varliklarinin
dagilimlar1 incelendiginde Merkez ilge yiizde 3,2 ile en sik 6ziir prevalansina sahiptir. Merkez
ilge’de yiizde 2,5 ile ortopedik engeli, binde 3 gérme engeli ve binde 2 isitme ve zihinsel engel
takip etmektedir.

Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle revize
edilmis Oziir durumuna gore dagilimlarina bakildiginda % 18,8’inde Oziir varhi@i tespit
edilmistir. Oziir tipine gore bakildiginda %17,0 ile kronik hastalik varlig1 en sik goriilen dziir
olarak karsimiza ¢ikmustir.

4.3 Kronik Hastaliklar

Kronik hastaliklar, uzun seyirli, kendiliginden iyilesmeyen, karmasik, toplum iizerindeki
etkileri ve kendi i¢inde nedenleri bakimindan ¢esitlilik gosteren ve bazilar1 6liime neden olurken
bazilar1 islev kaybi yaratan hastaliklardir. Kronik hastaliklar iiretken donemi kapsayan yirmi,
altmig dort yas grubundaki 6liimlerin 6nemli bir boliimiinii olusturmakta ve tiim diinya iilkelerinde
giderek artmaktadir (geagiehole R, Epping-jordan J ve ark.). Diinya Saglik C)rgﬁtﬁ’nﬁn verilerine gore, diinyadaki
Oliimlerin ylizde63’1 kronik hastaliklara baglidir, bu 6liimlerin 60 yasin altindakilerinin yiizde90’1
diisiik ve orta gelirli tlilkelerde meydana gelmektedir ve bu yilda 36 milyon insan kronik
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hastaliklardan 6ldiigii anlamina gelmektedir (wHoj (2008a). Kronik hastaliklara bagli 6liim oraninin
2020 yilinda yiizde75 e yiikselmesi beklenmektedir ( whoj 2001). Ulkemizde de diinyada oldugu gibi
niifusun yaglanmasi ve beklenen yasam siiresinin uzamasina bagli, hastalik yiikii giderek artmakta
ve bu hastaliklarin ¢gogunu kronik hastaliklar olusturmaktadir (Motianatiiogtu s ve ark.2007).

Diinyada kronik hastaliklardan oliimlerin yiizde 48 kardiovaskiiler hastaliklar, ylizde 21
kanserler, ylizde 12 solunum hastaliklari, yiizde 3.6 diyabetes mellitus iken, iilkemizde kronik
hastaliklardan oliimlere bakildiginda yiizde 49 kardiovaskiiler hastaliklar, ylizde 18 kanserler,
yiizde9 kronik solunumsal hastaliklar, ylizde2 diyabet almaktadir. Ulusal raporlarda da tilkemizde
6lime neden olan ilk 10 hastaliktan yedisinin kronik hastaliklar oldugu belirtilmektedir ( tnivar N. ve

ark.2006).

(Calismamizda arastirma grubunda analizde kalan yetiskin bireylerde (19 ve iistii yas) kronik
hastalik varligir yilizdel17,6’dir. Yetigkin bireylerin yiizde 12,6’sinda bir kronik hastalik
goriiliirken; ylizde 5,0’inde en az iki kronik hastalik vardir.

Ilgelere gore kronik hastalik dagilimlarina bakildiginda merkez Mentese ilgesi’nde yiizde
19,8; Bodrum ilgesi’nde yiizdel8,8; Dalaman ilg¢esi’nde yiizdel16,6; Datga ilgesi’nde
yiizde21,7; Fethiye il¢esi’nde yilizde13; Kavaklidere il¢esi’nde yiizde20,1; Kdycegiz ilgesi’nde
yiizde18,8; Marmaris ilgesi’nde yiizde 10,0; Milas ilgesi’nde yiizde23,7; Ortaca ilgesi’nde
yiizde19,0; Seydikemer ilg¢esi’nde yiizdel5,5; Ula ilgesi’'nde ylizdel8,6; Yatagan ilgesi’nde
19,3 diir.

4.3.1 Kalp ve Damar Hastaliklar

Tiirkiye’de 20 yas iizeri popiilasyonda 1990°da yapilan bir ¢calismada beyan ve fizik
muayene degerlendirmesine dayali olarak koroner kalp hastaligi sikligi(KKH) erkeklerde yiizde
4,1 kadinlarda ylizde 3,5 olarak bildirilmistir (onat Ave ark. 1993).

TUIK 2010 Saglik Arastirmasinda beyana dayali anjina/gdgiis agris1 siklig 15 yas iizeri
her iki cinsiyette de yiizde 4,2 olarak saptanmistir. Gegirilmis myokard infarktiisii siklig1 ise
erkeklerde yﬁzde 2,1 kadinlarda yl'izde O,7’dir (Institute TS. Health Survey 2010).

Serebrovaskiiler hastaliklar kalp ve damar hastaliklari i¢inde ikinci grubu olusturmaktadir.

KKH Ulusal Hastalik Yiikii Caligmasinin sonuglarina gore Tiirkiye’de toplam hastalik yiikiiniin
ylizde 8’1 KKH’ya, ylizde 5’1 ise serebrovaskiiler hastalifa baglidir (national Burden of Disease and Cost
Effectiveness Studies Reports; Turkey, 2007). 1 Urkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi Caligmasi’nda
erkeklerin yiizde 6,4’linde, kadinlarin ise ylizde 9,8’inde Gykii veya Rose anketine gore
tanimlanan anjina pektoris saptanmistir. Akut miyokart infarktiisii dykiisii erkeklerde yiizde
2,3, kadinlarda yl'izde 1,1 ’diI‘(Http://sbu.saglik.gov.tr/ekutuphane/kitapIar/khrfat.pdf).

Beyana dayali olarak sikliklarin belirlendigi benzer yas grubunu kapsayan TUIK Saglik
Arastirmasi’nda ise anjina sikli§1 erkek ve kadinlarda benzer olarak yiizde 4,7 ve 4,6°dir;
miyokart infarktiisii siklig1 erkeklerde 1,7, kadinlarda 0,8°dir qnstitte Ts. Health Survey 2010). Iki
calismanin sikliklart karsilastirildiginda anjina sikliginin Tirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk
Faktorleri Sikligi Calismasi’nda ozellikle kadinlarda biraz daha yiiksek oldugu dikkati
gekmektedir (Http://sbu.sagIik.gov.tr/ekutuphane/kitapIar/khrfat.pdf).TEKHARF Cahsmasfnda 30 yas usti grupta
2000 yilinda koroner kalp hastaligi (KKH) prevalans: ylizde 10,1, insidansi binde 8,9 olarak
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belirlenmistir (©nat A sv. ve ark. 2001). Tiirkiye’de kalp damar hastaliklarinin goriilme sikliginin
belirlenmesine yonelik ulusal ¢alisma sayis1 kisitlidir.

Calismamizin kronik hastalik sorgusunun analizinde katilimcilarin beyanina gore gogiis
agrisi(doktor tarafindan tani1 konulmus angina pektoris), kalp yetmezligi, miyokart infarktiisti
gecirme gibi yanitlarin hepsi kalp damar hastaliklari(KDH) bashigi altinda toplanmustir.
Analizde kalan yetigskin (19 yas ve lizeri) bireylerin KDH prevalansi yiizde3,4 ¢ikmistir. Bu
oran kadinlarda ytizde3,5 iken erkeklerde yiizde3,3 diir.

flgelere gore yetiskin (19 yas ve iizeri) bireylerin KDH prevalansina bakildiginda
Kavaklidere ilgesi yiizde5,1 ile en yliksek prevalansa; Marmaris ilgesi ylizdel,4 ile en diisiik
prevalansa sahiptir. Merkez Mentese il¢esi’nde KDH prevalansi yiizde 4,4 olup yine merkezde
kadinlarda KDH prevalansi yiizde 4,7,erkekelerde KDH prevalansi yiizde 4,0’dir. Tiim kronik
hastalig1 olan bireyler icinde KDH olanlar ytizde15,8’dir.

4.3.2 Hipertansiyon
Hipertansiyon iilkemizde de olduk¢a yaygin olan bir sorundur. Tiirkiye’de yiliksek kan
basinci sikligr 1990°da yapilan TEKHAREF calismasinda kadinlarda yiizde 38,0 iken, erkeklerde

yiizde 28,4 bulunmustur(onat A. 1991).

1998 yilinda yapilan TURDEP-I ¢alismasinda 20 yas iizeri grupta hipertansiyon siklig1
yilizde 29 (satman 1. ve ark. (TURDEP-I). Diabetes Care 25:1551-1556, 2002), 2003 y1linda 18 yas tlizerindeki bireylerde
yapilan Tiirk Hipertansiyon Prevalans ¢alismasinda (PatenT) ise yilizde 31.8 bulunmustur. Bu
oranin kadinlarda yiizde 36,1 ve erkeklerde ise ylizde 27,5 oldugu dikkat ¢ekmektedir (aitun B ve ark.
the PatenT 1Study 2005).2007 yilinda yapilan HinT caligmasinda ise kadinlarda yiizde 59,0, erkeklerde
yﬁzde 49,0 olarak bulunmustur (Arici M. a population-based study. J Hypertens. 2009). Diyabet, HipertanSiyon,
Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevalans Calismasi (TURDEP II) 2010 calismasinda
hipertansiyon prevalans: kadinlarda ytlizde 32.3, erkeklerde yiizde 30.9 bulunmustur (sauman i. ve ark.
turdep.2.sonuclarininaciklamasipdf) . Tlirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi Calismasi’nda
hipertansiyon Oykiisii olan tanis1 konmus kisilerde hipertansiyon prevalans1 yiizde 24
bulunmustur. Kadinlardaki siklik yiizde 26, erkeklerde ise yiizde 21’°dir. Bu ¢aligmada kadin-
erkek ve kentsel-kirsal bolge farki kaybolmustur s sbu.saglik.gov.tr/ekutuphane/kitaplar/khrfat.pd).

Bizim ¢aligmamizda yetiskinlerde hipertansiyon Oykiisii olan tanist konmus kisilerde
hipertansiyon prevalansi yiizde 15,1 bulunmustur. Kadinlardaki siklik yiizde 17,5 iken
erkeklerde ise ylizde 12,5°dir. Bu c¢alismada HT prevalans: beklenildigi gibi yasla birlikte
artmakta ve kadinlarda istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Arastirmamizda yetiskinlerde en yiiksek prevalans yiizde 21,8 ile Milas ilgesi iken;
Marmaris ilgesi yiizde 7,3 ile en diislik prevalansa sahiptir. Merkez mentese ilcesi’nde HT
prevalasi ylizde 14,1°dir. Merkez’de HT prevalans orani erkeklerde yiizde 11,8; kadinlarda ise
ylizde 15,7°dir.

Caligmamiza katilan kisilere tansiyon Ol¢iimleri yapilmistir. Hipertansiyon tanisi olan
yetigkin kisilerin tansiyon dlgiimlerine bakildiginda sistolik tansiyon ortalamasi 131,0£19.0 ve
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diyastolik tansiyon ortalamasi 78,1 £ 11,4°diir. Hipertansiyonu olan gruptaki kisilerin sistolik
tansiyona gore yiizde 38,31i; diyastolik tansiyona gore yiizde 24,1’i kontrol altinda degildir.
Diyastolik tansiyonda kontrolde olmama cinsiyetler arasinda fark gostermezken; sistolik
tansiyonda erkekelerde kontrolde olmama 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir.

Sistolik tansiyona gore hipertansif erkeklerde Koycegiz ilgesi yiizde 57,1 ile en ¢ok
kontrolde olmayan HT hastasina sahip iken; Ula ilgesi ylizde 27 ile en az kontrolde olmayan
HT hastasina sahip ilgedir. Kadinlarda yine Kdycegiz ilcesi yiizde 54,1 ile en ¢ok kontrolde
olmayan HT hastasina sahip iken; Datca ilgesi yiizde 20,4 ile en az kontrolde olmayan HT
hastasina sahiptir. Bu oran Merkez Mentese ilgesi’nde erkeklerde yiizde 43,6; kadinlarda yiizde
31,9’dur.

Calisgmamizda doktor tarafindan tansiyon tanist konmadigini beyan eden yetiskin
katilimcilarin tansiyon Olc¢limlerine bakildiginda sistolik tansiyon dlgiimiine gore yiizde 11,5’
ve diyastolik tansiyon Ol¢limiine gore ylizde 7,7’sinin hipertansiyon farkindaliginin olmadig:
ortaya cikmustir. Erkekler kadinlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde HT
hastaliklarinin farkinda degildir.

Merkez Mentese ilgesi’nin sistolik tansiyona gore erkeklerde yiizde 19,9 ile farkinda
olmama orani en yiiksek olan il¢edir. Bu oran Mentese ilgesi kadinlarinda yiizde 16,6°dir.

Calismada HT prevalans oraninin diger ¢aligmalara gore diisiik ¢ikmasi; HT farkindaligi
oranlarini da g6z onilinde bulundurarak dikkatle yorumlanmasi gerektirdigini géstermektedir.

4.3.3 Kronik Solunum Yolu Hastaliklar1 (KHH-astim ve KOAH)

Kronik hava yolu hastaliklar1 (KHH-asttim ve KOAH) gerek diinyada ve gerekse
iilkemizde hastalik yiikiinde 6nemli bir paya sahip olmalari, ekonomik ve sosyal sonuglari
nedeniyle 6nemli halk saglig: sorunlaridir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore KOAH, 2004
yili 6liimlerinde yiizde 5,1°lik pay: ile dordiincii sirada yer almakta, 2030 yilinda ise yiizde
8,611k payla tigiincii sirada yer almasi beklenmektedirworld Health statistics 2008. Geneva, Switzerland).

Giiney Amerika’nin bes kentinde yapilan PLATINO (Latin Amerika Ulkelerinde
KOAH c¢alismasi, Proyecto Latinomericano delnvestigacion en Obstruccion Pulmonar)
PLATINO calismasinda 40 yas {lizeri kisilerde KOAH prevalansi Brezilya’da yiizde 18,
Meksika’da yilizde 11, Uruguay’da yiizde 27, Sili’de ylizde 23, Venezuela’da yiizde 26
saptanmistir (The PLATINO study): a prevalence study. Lancet. 2005). BOLD ¢alismasinda ise 40 yas iizeri kisilerde
orta evre ve lzerinde olan kisiler dikkate alindiginda prevalans ylizde 10,1’dir (erkeklerde

yﬁZde 11,8, kadlnlarda yﬁZde 8,5) (The BOLD Study): a population-based prevalence study. Lancet.2007).

Ulkemizde 2000 yilinda yiiriitiilmiis olan Ulusal Hastalik Yiikii Caligmasinda hastalik
yiikii siralamasinda KOAH’1n yiizde 2,8 ile sekizinci sirada yer aldigi; astimin ise yiizde 1,3 ile
kentsel alanda 14’lincii sirada, kirda ylizde 1,1 ile dokuzuncu sirada yer aldigi saptanmustir.
Ulusal Hastalik Yiikii Calismast Hane halki Arastirmasina gore Tirkiye’de 18 yas iizeri
kisilerde astim siklig1 yiizde 3,8 ve KOAH prevalansi yiizde 10,2 (erkeklerde ylizde 8,4 ve

kadinlarda YﬁZde 11 ,9) “dir (Tiirkiye Hastalik Yiikii Caligmas1 2004, Ankara: Aydogdu Ofset; 2006.Saglik Bakanligi Yaymn No: 701).
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Tiirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklarmi(ASTIM-KOAH) Onleme ve Kontrol
Programi ¢alismasinda SFT sonuglarina dayali yasa ve cinsiyete standardize KOAH prevalansi
yiizde 5,3’tiir. Yasa standardize prevalanslar erkeklerde yiizde 5,6 ve kadinlarda yiizde 5,1 dir.
Uluslararas1 diizeyde yiiriitiilmiis c¢alismalarin sonuglarina bakildiginda, 1990-2001 yillar
arasinda yayimlanan toplum tabanli 32 prevalans g¢alismasinin meta-analizinde 40 yas istii
yetiskinlerde KOAH prevalansinin yiizde 9-10 oldugu bildirilmistir (attp:mww.saglik gov.triTR/dosyar1-
73897/h/turkiye-khh-astim-KOAH-onleme-ve-kontrol-programi-2009-.pdf).

Tirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig1 Calismasi’nda tan1 konmus yasa
ve cinsiyete standardize KOAH Slkllgl ise yﬁzde 4,0’tﬁr(Http://sbu.saqlik.qov.tr/ekutuphane/kitapIar/khrfat.Qdf)
Tiirkiye’de yetiskinlerde astim prevalansin1 saptamak {izere yiiriitilen epidemiyolojik
caligmalarda genellikle ECRHS (European Community Respiratory Health Survey) anketine
dayali astim prevalansi tanis1 konmus, astim prevalansinin ylizde 2-6 arasinda degistigi

saptanmlstlr (http:/iwww.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-73897/h/turkiye-khh-astim-KOAH-onleme-ve-kontrol-programi-2009-.pdf).

Arastirmamizda analizde kalan tiim katilimcilarda asttm ve koah hastaliklar ikisi
birlikte kronik akciger hastaliklart bashgr altinda degerlendirmeye alinmigtir. Tim
katilimcilarda doktor tarafindan tan1 konmus kronik akciger hastalik prevalansi yiizde 1,0
goriilmiistiir.40 yas lizeri yetiskinler dikkate alindiginda kronik akciger hastalik prevalansi
yiizde 1,5°dir.(Erkeklerde prevalans 1,6 iken kadinlarda ise yiizdel,4’diir) Cinsiyetler arasinda
kronik hastalik goriilmesi agisindan istatistiksel fark yoktur. Kronik akciger hastalig1 prevalansi
en yiiksek il¢e yiizde 2,6 ile Merkez Mentese ilgesi (erkeklerde prevalans 2,9 iken kadinlarda
prevalans 2,4); en diisiik prevalans Dalaman il¢esinde yiizde 0,9 (erkeklerde prevalans 1,0 iken
kadinlarda prevalans 0,8)’dur.

Sonug olarak, bizim ¢alismamizdaki prevalans iilkemizde daha Once yiiriitiilmiis ¢calismalarin
sonuglarina gore daha diisiik saptanmistir. Ulkemizde bu konuda vyiiriitiilmiis olan diger
caligmalarin sonuglar1 da tutarsiz olup KOAH ve astim prevalansini saptamaya yonelik 6zel
arastirmalarin ylriitiilmesi onerilebilir.

4.3.4 Diyabet

Ulkemizde 1998°1i yillardan bu yana ulusal diizeyde yapilan diyabet prevalansi
caligmalar1 bulunmaktadir. 1998 yilinda yapilan TURDEP-I ¢alismasinda 20 yas iizerindeki
bireylerde diyabet prevalansi yiizde 7 bulunmustur (satman 1. ve ark. (TURDEP-I) Diabetes Care 2002;25:1551-6).
TURDEP-I"den yaklasik 10 y1l sonra yapilan ¢esitli ¢alismalarda bulunan diyabet prevalansi
siklig1 yiizde 11 ile yilizde 16 arasinda degigsmektedir (satman 1, Tutuncu v, Gedik S. et al. 12-16 Sept 2011, Lisbon,
TEKHARF Caligmasi, 2007, Oguz A, Altuntas Y, Karsidag K ve ark. (PURE cabsmasty). 2008 y1linda, 18 yas lizerindeki bireylerde
kronik bobrek hastaligl prevalansini saptamak iizere yapilan CREDIT ¢alismasinda, diyabet
siklig1 ylizde 13 bulunmustur (sileymaniar G, Utas C, Arinsoy T ve ark. CREDIT Study. Nephrol Dial Transplant 2010). 2009°da
yapilan PURE ¢aligmasi, 35-70 yas grubunda diyabet prevalansini diyabet dykiisii ve APG
sonuclarina gore degerlendirmis ve yiizde 15 bulmustur (oguz A, Aluntas Y, Karsidag K ve ark. (PURE calismas).

Tiirkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar Prevalans
Calismasi-1l  (TURDEP-II Calismasi)’nin  bulgularina gore tip 2 diyabet prevalansi
13,7°dir. Tirkiye’nin Bat1 bolgeleri i¢cin kaba tip 2 diyabet prevalanst %17.2°dir. (satman i. ve ark.
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turdep.2.sonuclarininaciklamasipdf)  Saglik Bakanligi tarafindan 2004’de yapilan Ulusal Hane Halki
Aragtirmas1 sonuglarina gore 18 yas ve lizeri kisilerde beyana dayali olarak diyabet sikligi
yiizde 5’tir (kadinlarda ytizde 6; erkeklerde yilizde 3) (uiusal Hastalik Yikii Galismasi 2003).  Tlrkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig1 Calismasi’nda, 15 yas iizeri kisilerde diyabet oykiisii ve
aclik plazma glukozu ol¢iimlerine gore belirlenen diyabet prevalansi yiizde 11 bulunmustur.
TUIK 2010 niifusuna gore standardize edilmis diyabet prevalans1 yiizde 10’dur.

(Http://sbu.saglik.gov.tr/ekutuphane/kitaplar/khrfat.pdf)

Arastirma grubumuzda ¢alismada analizlere alinan, 19 yas ve iizeri kisilerde diyabet
Oykiisiine gore belirlenen diyabet prevalansi yiizde 6,5 bulunmustur. Kadinlarda diyabet
prevalansi(ylizde 6,8) erkeklerden(ylizde 6,2) istatistiksel olarak anlamli derecede fazladir.
Ilgelere gore diyabet prevalansi en yiiksek ilge yiizde 8,7 ile Kdycegiz ilgesi iken en diisiik
prevalansa sahip ilge yiizde 5,5 ile Bodrum ilgesi’dir.

Merkez Mentese ilgesinde ise diyabet prevalansi yiizde 6,5’dur.(Erkeklerde yiizde 5,5
iken kadinlarda prevalans 7,3diir).

Bilinen diyabet siklig1 a¢isindan bakildiginda, TURDEP II sonuglarina yakin prevalans
degerlerine sahip calismamizin sonuglarini diger c¢alisma sonuglarinin prevalanslariyla
metodoloji agisindan ve tan1 ve yas kriterlerinin farklilig: dikkate alinarak yorumlanmalidir.

4.3.5 Kanser

Kanser insidans1 iilkemizdeki sekiz Kanser Kayit Merkezi kayitlarina gore erkeklerde ylizbinde
210, kadinlarda yiizbinde 129 olarak bildirilmektedir (eser s. cancer Incidence Rates in Turkey in 2006).
Ulkemizde Yilmaz ve arkadaslarmin yaptii bir calismada yapilan tahminlere gore kanser
prevalansi yiizbinde 406°dir (viimaz H. Cancer Trends and Incidence and Mortality Patterns in Turkey. Jpn J Clin Oncol 2011).

Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig1 Calismasinda kanser prevalansi 65 yas
iistiinde ylizde 3, tiim grupta yiizde 1°dir. Kadinlarda erkeklere gore biraz daha yiiksektir
(ylizde 1,2 ve yiizde 0,9) (tto:sisbu.saglik.gov.triekutuphane/kitaplar/khrfat.pdf)

Bizim calismamizda kanser prevalansi yiizbinde 580°dir.Kanser prevalansi erkeklerde ylizbinde
461, kadinlarda ylizbinde 688’dir.

Merkez Mentese ilgesi yiizde 2,3 ile (kadinlarda kanser prevalansi 2,8; erkeklerde yiizde 1,6)
ile en yliksek prevalansa sahip il¢edir. Tedavi aldiklar1 kurum, li¢lincli basamak ve 6zel hastane
olanaklar1 ile onkolojik acil durumlarda ilk basvuru siiresi ve ulagim agisindan kanserli
hastalarin merkez ilge ¢evresinde ikamet etmek istemelerinden dolay1 prevalans bu kadar
yiikdek ¢ikmis olabilir.

Kanser prevalansi 65 yas iistii niifusda degerlendirildiginde prevalans yiizde 1,0 bulunmustur.
Bizim calismamiz kanser prevalansi agisindan diger ¢alismalarla benzer ve Tiirkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig1 Caligmasindan daha diisiik prevalansa sahiptir.
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4.4.Arastirma Grubundaki Bireylerin Antropometrik Ol¢iimleri

4.4.1.1ki - Bes (2-5) Yas Grubu Cocuklarin Antropometrik Olgiimleri
Yasa gore viicut agirlig1 cinsiyete, yasa, yerlesim yerine (ilge) gore degerlendirilmistir.

4.4.1.1. Iki - Bes (2-5) Yas Grubu Cocuklarin Yasa Gére Viicut Agirligi

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 (TBSA) calismasinin beslenme durumu
ve aliskanliklarinin degerlendirilmesi sonug raporuna gore Tiirkiye genelinde, 0-5 yas grubunda
yer alan 2607 c¢ocugun %4,1’i (E:%4,5, K:%3,7) ¢ok zayif/diisiik kilolu (underweight),
%13,0’1 (E:%12,6, K:%13,3) zayif, %14,6’s1 (E:%16,2, K:%13,0) kilolu/hafif sisman ve
%5,9’11 (EI%7,0, K%4,9) ise sisman/obezdir (http://www.sagem.gov.tr/ TBSA_Beslenme_Yayini.pdf) .

Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA)-2008 verilerine gore 0-5 yas grubunda diisiik kilolu
olan ¢ocuklarin orant %1,7 olup, TBSA 2010 g¢aligmasindan (%4,1) daha disiik diizeyde
bulunmustur (TNSA, 2008). Hafif sismanlik ile zayiflik ¢ocuklarda daha sik rastlanan cift
hastalik ytikii olusturan iki 6nemli sorun (sirasiyla %14,6 ve %13,0) olarak goriilmektedir.

Bizim calismamizda da benzer sonuglar bulunmus olup yasa gore kilo degerlerinin z
skor kategorilerinin degerlendirilmesinde yiizde 3,4 obez ¢ocuk vardir(E:%4.5 ile K:%2,3).
Hafif sismanlik yiizde 14,9 ile zayiflik ¢ocuklarda %12,8 olarak goriilmektedir.

Yerlesim yeri: Yerlesim yerine gore obez/sisman olanlarin oran1 Bodrum ilgesinde(%]11,6),
cok zayif olanlarin orani ise Ortaca ilgesi (%0,5) diizeyde oldugu saptanmistir. Merkez Mentese
ilcesinde obezite oran1 % 4,6’dir. Yasa gore viicut agirligina gore obezite ve hafif sismanlik
goriilme siklig1 erkeklerde kizlardan daha fazla oranda saptanmistir. Yasina gére normal viicut
agirligina sahip kizlarin (%69,4) orani, erkeklerden (%68,0) biraz daha fazladir. Neyzen ve
arkadaglarinin yaptig1 Tiirkiye evrenini temsil eden calisma ile kiyaslandiginda 2 ve 5 yas kiz
ve erkek c¢ocuklarin ortalama kilolar1 Tiirkiye ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek ¢ikmaistir.

4.4.1.2. Iki - Bes (2-5) Yas Grubu Cocuklarin Yasa Gore Boy Uzunlugu

TBSA 2010 calismasinda Tiirkiye genelinde, 0-5 yas grubunda yer alan 2572 ¢ocugun
%11,5’1 (E:%12,0 ve K:%11,0) bodur/cok kisa (stunted), %18.7’si (E:%20,0 ve K:%17.,4) kisa,
%I11.6’s1 (E:%I12,1 ve K:%I11,1) uzun ve 9%9.2’si (E:%10,1 ve K:%8,2) ise c¢ok

uzundu [ (http://www.sagem.gov.tr/ TBSA_Beslenme_Yayini.pdf).

Bodurluk kronik ve uzun donem beslenme yetersizliginin bir gostergesidir. Bodurlugun ileri
yaslarda sismanlik riskini arttirdifi da bilinmektedir. Tirkiye Niifus Saglik Arastirmasi
(TNSA)-2008 verilerine gore 0-5 yas grubunda bodurluk gorilme sikhigi %12,8 (WHO,
2006’ya gore) olup, TBSA 2010 ¢alismasindan (%11,5) daha yiliksek orandadir (TNSA, 2008).
Yasma gore normal boy uzunluguna sahip kizlarin (%52,3) orani, erkeklerden (%45,8) daha
fazladur.
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NUTS Bolgelerine gore bodurlugun en az goriildiigii bolgeler den biri Ege bolgesidir.(%4.8)

Bizim ¢aligmamizda 2-5 yas grubunda yer alan 1786 ¢ocugun yiizde 2,4’1 bodur(E:% 0,9 ve
K:%4,0), yiizde 14,7’si kisa, yiizde 15,2’si uzun ve yiizde 1,81 ¢ok uzundur. Yasina gore
normal boy uzunluguna sahip kizlarin (%66,2) orani, erkeklerden (%65,4) biraz daha fazladir.
Seydikemer ilgesi ylizde 8,0 oranla en yiiksek bodur ¢ocuga sahip ilgedir iken Datga ilgesi
yiizde 6,7 ile en yiiksek oranda ¢ok uzun ¢ocuga sahip ilgedir. Merkez Mentese ilgesi’nde
yiizde 3,2 oraninda bodur ve yiizde 1,9 oraninda ¢ok uzun boylu ¢ocuk saptanmistir. Neyzen ve
arkadaslarinin yaptig1 Tiirkiye evrenini temsil eden calisma ile kiyaslandiginda 3 yas
cocuklarin ve 4 yas erkek c¢ocuklarin ortalama boylar1 Tiirkiye ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamli derecede daha diisiik ¢ikmustir.

2-5 yas grubu ¢ocuklarda yasa gore boy uzunluguna gore bodur ve kisa boylu olanlarin orani
kizlarda fazladir ve 6nemli sorunlar olarak belirlenmistir.

4.4.1.3. Iki - Bes (2-5) Yas Grubu Cocuklarin Beden Kiitle Indeksi

TBSA 2010 ¢alismasinda Tiirkiye genelinde 0-5 yas grubunda olglimleri alinan 2567
cocuk degerlendirildiginde %38,5’1 (E:%10,1 ve K:%6.8) obez/sisman, %17,9’u (E:%17,8 ve
K:%18,0) hafif sisman, %10,3’i (E:%9,7 ve K:%11,0) zayif ve %5,6’s1 (E:%5,6 ve K:%35,6)
ise ¢cok zayiftir. Obezite goriilme siklig1 erkeklerde kizlardan daha fazla oranda saptanmistir.

Yas gruplari: TBSA 2010 calismasinda yas grubu ve cinsiyete gore BKI z-skor degerlerinin
dagilimi irdelendiginde 0-5 yas grubu ¢ocuklarda obez olanlarin oran1 19-24 ay yas grubunda
%15,0 (E:%14,4 ve K:%15,5) olup, en yliksek diizeyde bulunmustur. Cok zayif olan ¢ocuklarin
orani ise 4-6 ayda %11.8 (E:%11,3 ve K:%12,2) ile en fazladir. Yas gruplarina gore obezite
goriilme siklig1 erkeklerde kizlara kiyasla daha yiiksek oranda saptanmustir.

Yerlesim yeri: TBSA 2010 calismasinda yerlesim yerine ve cinsiyete gore obez ve ¢ok zayif
olanlarin orani kirsal yerlesimde yasayan cocuklarda (sirasiyla, %9,8 ve %6,8) kentsel
yerlesimde yasayanlara (sirastyla, %7,8 ve %35,0), kiyasla daha yliksek diizeydedir.

NUTS bolgelerine gore en yiiksek oranda obez cocuklarin oldugu bdlgeler sirasiyla Orta
Anadolu (%14,5), Dogu Karadeniz (%13,9), Bati Anadolu (%12,8) ve Ortadogu Anadolu
(%12,7) bolgeleridir. Obezitenin en diisiik oldugu bolge ise %3,7 orani ile Akdeniz ve %4,2 ile
Ege bolgeleridir(http://www.sagem.gov.tr/TBSA Beslenme Yayini.pdf).

Bizim ¢alismamizda BK1 z-skor degerlerinin dagilimi irdelendiginde obez olanlarin oram %3,6
bulunmus (E:%#4,1 ve K:%3,0) olup, Bodrum il¢esinde obezite 2-5 yas grubu ¢ocuklarda ylizde
7.0 ile en yiiksek diizeyde bulunmustur. Merkez Mentese Ilcesi’nde BKI z-skor degerlerinin
dagilimina gore yilizde 2,0 oraninda obez c¢ocuk saptanmistir. (E:%2,4 ve K:%1,4) Obezite
goriilme sikligit TBSA 2010 calismasinda oldugu gibi erkeklerde kizlardan daha fazla oranda
saptanmistir.
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4.4.2. Alt1 - On Sekiz (6-18) Yas Grubu Cocuklarin Antropometrik Olciimleri

6-18 yas grubu ¢ocuklarin yasa gore viicut agirligi, yasa gore boy uzunlugu ol¢timleri ve
hesaplanan beden kiitle indeksi (BKI) cinsiyete (Erkek: E; Kiz: K), yas gruplarma (6-11, 12-18
yil), yerlesim yerine (il¢e) gore degerlendirilmistir.

4.4.2.1. Alt1 - On sekiz (6-18) Yas Grubu Cocuklarin Yasa Gore Viicut Agirligi

TBSA 2010 ¢alismasinda Tiirkiye genelinde, 6-10 yas grubu ¢ocuklarin %3,8’1 diisiik
kilolu/cok zayif, %16.9°u zayif, %12,5’1 kilolu/hafif sisman ve %4,8’1 ise (obez) sismandir.
Erkeklerde kilolu ve obez (%20,8) olanlarin oran1 kizlara (%13,3) kiyasla yiiksek diizeyde
saptanmistir. Kizlarda (%65,6) yasa gore normal viicut agirligina sahip olanlarin orani ise,

erkeklerden (%58,8) daha fazladir.

Yas gruplari: TBSA 2010 caligmasinda yas grubu ve cinsiyete gore viicut agirligi z-skor
degerlerinin dagilimi irdelendiginde 6-8 yas grubunda yasa gore viicut agirligi >+2SD olanlarin
orani %4,6 (E:%6,1 ve K:%3,1), 9-10 yas grubunda ise %5,0’dir (E:%7,0 ve K:%2,7). 6-10 yas
grubunda hafif sismanlik ve sismanlik goriilme siklig1 erkeklerde kizlardan daha fazladir ve yas
arttikca sorunun goriilmesi de artig gostermektedir. Yasa gore viicut agirligir <-2SD olan ¢ocuk
ve genclerin orani sirasiyla 6-8 yas grubunda %3,4 ve 9-10 yas grubunda ise %4,9 olarak
bulunmustur.

Yerlesim yeri: TBSA 2010 ¢alismasinda yerlesim yerine ve cinsiyete gore yasa gore viicut
agirligr obez olanlarin orani kirsalda %3,6, cok zayif olanlarin orani ise kirsalda %4,4
diizeyinde saptanmistir. Zayif olanlarin oram kirsalda %22,7 ve kilolu olma durumu ise %S8,1
bulunmustur.

NUTS bélgelerine gore 6-10 yas grubu ¢ocuklarda yasa gore viicut agirligi >+2SD iizerinde en
yiliksek degere sahip olan bolgelerin sirasiyla Orta Anadolu (%11,5), Akdeniz (%8,2), Bati
Marmara (%7,6), ve Dogu Marmara (%7,4) bolgelerinin oldugu gorilmiistiir. Cocuklarda
sismanligin goriilmedigi bolgeler ise Bati Anadolu (%0) ve Dogu Karadeniz (%0) bolgeleridir.
Yasa gore viicut agirligi degerlendirildiginde ¢ok zayif (<-2SD) ¢ocuklarin olmadig1 bolgeler
ise swrastyla Bati Marmara (%0), Dogu Marmara (%0) ve Bati Anadolu’dur (%])

(http://www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf).

Calisgmamizda 6-11 yas bandinda viicut agirligt z-skor degerlerinin dagilimi
irdelendiginde obez olanlarin oran1 % 5,3 ¢cikmistir. Ayn1 sekilde ¢alismamizda yasa gore viicut
agirlign z-skor degerlerinin dagiliminda hafif kiloluk orami %8,4 iken ¢ok zayif (<-2SD)
cocuklarin olmadig1 (%0) goriilmiistiir. ilgeye gdre 6-11 yas bandinda viicut agirhigr z-skor
degerlerinin dagilimma gore en ¢ok obez prevalanst Bodrum Ilgesi'nde % 10,6(E:%5,4 ve
K:%14,6),’dir. En az obez prevalans1 Kavaklidere Ilgesi’dir (%0). Merkez Mentese Ilgesi’'nde
obezite prevalansi % 4,7(E:%?3,2 ve K:%6,2) dir

Yasa gore viicut agirligi degerlendirildiginde ¢ok zayif (<-2SD) cocuklarin en fazla bulundugu
ilce %15,8 (E:%13,2 ve K:%18,5) ile Seydikemer lgesi iken en az bulunan ilge %35,0(E:%5,2
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ve K:%4,8) ile Dalaman ilgesi’dir. Merkez Mentese ilgesi'nde ¢ok zayif cocuk prevalansi %
14,6(E:%12,7 ve K:%16,5)dir.

Calismamizda 12-18 yas bandinda viicut agirligr z-skor degerlerinin dagilimi irdelendiginde
obez olanlarin oran1 % 3,9 ¢ikmustir. Ayni sekilde ¢alismamizda yasa gore viicut agirligr z-skor
degerlerinin dagiliminda hafif kiloluk oram1 %11,9 iken c¢ok zayif (<-2SD) cocuklarin
oran1(%0,4) goriilmiistiir. Tlceye gére 12-18 yas bandinda viicut agirhgi z-skor degerlerinin
dagilimina gore en gok obez prevalanst Bodrum ilgesi’nde % 8,3(E:%10,8 ve K:%4,3), diir. En
az obez prevalansi Kavaklidere Ilgesi’dir (%0). Merkez Mentese Ilcesi’nde obezite prevalansi
% 1,8(E:%3,3 ve K:%0,5) dir

Yasa gore viicut agirligi degerlendirildiginde ¢ok zayif (<-2SD) ¢ocuklarin en fazla bulundugu
ilce %1,1 (E:%0,6 ve K:%1,7) ile Fethiye Ilgesi iken en az bulunan ilgeler %0 ile Ula, Yatagan,
Milas, Koycegiz, Kavakhidere, Datca, Bodrum ilgeleri’dir. Merkez Mentese Ilgesi’nde ¢ok
zay1f cocuk prevalansi % 0,3(E:%0 ve K:%0,6)dir.

4.4.2.2. Alt1 - On sekiz (6-18) Yas Grubu Cocuklarin Yasa Gore Boy Uzunlugu

TBSA 2010 ¢alismasinda Tiirkiye genelinde yasa ve cinsiyete gore ¢ok uzun boylu olan
cocuk sayist oldukca azdir. Cok kisa boy cocuklar %6,8’inde goriiliirken, erkeklerde (%7,7)
kizlardan (%5,9) daha fazla siklikta bulunmustur. Kisa boy uzunlugu siklig1 ise bu yas grubu
cocuklarda %18,3 olup, kizlarda (%20,5) erkeklerden (%16,3) daha fazla oranda saptanmustir.
Bodurluk kronik beslenme yetersizliginin gostergesi olup, ileriki yaslarda sismanlik sorunu igin
de onemli bir risk etmenidir. Kizlarda (%61,3) ve erkeklerde (%62,4) yasa gore boy uzunlugu
normal olanlarin oran1 benzer bulunmustur.

NUTS bélgeleri: Bodurluk/¢ok kisa boy NUTS bolgelerinde %2,7 (Bati Marmara) ile %12,3
(Bat1 Anadolu) arasinda bir dagilim gostermektedir. En yliksek oranda bodur olan kiz
cocuklarin oldugu bolge Bati Anadolu (%14,2) iken, erkeklerin oldugu bdlgeler ise
Glineydogu Anadolu (%13,0), Bati Anadolu (%10,8) ve Kuzeydogu Anadolu’dur (%10,2)

(http://www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf).

Calismamizda 6-11 yas bandinda ¢ok uzun boylu olan ¢ocuk orani %2,6 (E:%1,9 ve
K:%3,3);uzun boylu c¢ocuklarin oran1 %15,4°dir. Cok kisa boy ¢ocuklar kadin ve erkeklerde
benzer oranlarda %0,8’inde goriilmektedir. Yasa gore boy uzunlugu normal olanlarin orani
erkeklerde %67,2 ile kizlardan %63,8 daha yiiksek bulunmustur. Ilcelere gore 6-11 yas
bandinda ¢ok uzun boylu olan ¢ocuk oran1 Bodrum Ilgesi’nde %4,5 (E:%4,9 ve K:%4,2);uzun
boylu ¢ocuklarin orami yine Ortaca Ilgesi’nde %25,9 (E:%29.4 ve K:%20,9)’dur. Cok kisa
boylu ¢ocuklar Fethiye Ilgesi'nde %1,7 (E:%]1,3 ve K:%2,1)’dir. Merkez Mentese Ilgesi’nde
¢ok uzun boylu ¢ocuk orani %3,1(E:%2,5 ve K:%3,6),uzun boylu ¢ocuk oran1 %13,0 (E:%11,2
ve K:%14,8),kisa boylu ¢ocuk oranm1 %17,0 (E:%14,2 ve K:%19,9) ve cok kisa boylu ¢cocuk
oran1t %1,0 (E:%2,0 ve K:%0) dir.

Calismamizda 12-18 yas bandinda ¢ok uzun boylu olan ¢ocuk oranmi1 %2.,4 (E:%4,7 ve
K:%0,2);uzun boylu c¢ocuklarin oran1 %12,7°dir. Cok kisa boy ¢ocuklar kadin ve erkeklerde
benzer oranlarda %2,5’inde goriilmektedir. Yasa gore boy uzunlugu normal olanlarin orani
kizlarda %82,2 ile erkeklerden %58,6 daha yiiksek bulunmustur. Ilgelere gére 12-18 yas
bandinda ¢ok uzun boylu olan gocuk orani Ortaca Ilgesi’nde %4,9 (E:%9,6 ve K:%0);uzun
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boylu ¢ocuklarin oran1 yine Ortaca Ilgesi’nde %18,9 (E:%28,2 ve K:%9,3)’dur. Cok kisa boylu
cocuklar Seydikemer Ilgesi’nde %4,9 (E:%3,0 ve K:%6,3)’dir. Merkez Mentese ilgesi’nde ¢ok
uzun boylu ¢ocuk orant %1,3(E:%2,8 ve K:%0),uzun boylu ¢ocuk orant %7,4 (E:%14,4 ve
K:%1,0),kisa boylu ¢ocuk orani %22,9 (E:%22,1 ve K:%23,6) ve ¢ok kisa boylu ¢ocuk orani
%3,7 (E:%2,2 ve K:%5,0)’dir.

4.4.2.3. Alt1 - On sekiz (6-18) Yas Grubu Cocuklarin Beden Kiitle Indeksi

TBSA 2010 ¢alismasinda Tiirkiye genelinde 6-18 yas grubu ¢ocuklarin %8.2’si sisman
(obez), %14.371 hafif sisman, %14.9u zayif ve %3.9’u ise ¢cok zayiftir.

Yerlesim yeri: TBSA 2010 c¢alismasinda kentlerde 6-18 yas grubu c¢ocuklarin %9,7’si
(E:%10,5 ve K:%8.8), kirsalda ise %4,5’1 (E: %5,2 ve K: %3,8) sismandir. Sigsmanlik
erkeklerde daha sik goriilmektedir. Hafif sismanlik/kilolu olma durumuna bakildiginda kirsalda
bu oran %10.8 (E:%8.9, K:%12.5) olarak saptanmustir.

Cocuklarda zayif ve ¢ok zayif olma durumlari degerlendirildiginde, ¢ocuklarin kentsel yerlesim
biriminde %13,8’1 zayif ve %3,8’1 ise ¢ok zayif bulunmustur. Bu degerler kirsal yerlesim
biriminde ise sirasiyla %17,4 ve %4,2’dir.

NUTS bélgeleri: Beden kiitle indeksi (BKI) degerlerine gore NUTS bolgelerinde sismanlik ve
zaylf olma durumuna gore sismanlik sorununun en fazla goriildiigii bolgeler Ege (%12,5),
Dogu Marmara (%11,4), Bat1 Anadolu (%11,4) ve Istanbul’dur (%10,8).

Hafif sismanlik 6-18 yas grubunda tiim bdlgelerde %8,8 (Dogu Marmara) ile %24,6 (Istanbul)
arasinda bir dagilim gostermekte ve bolgesel olarak dikkate alinmasi gereken bir sorun olarak
dikkati ¢ekmektedir.

Zayif olan ¢ocuk ve genclerin en yiiksek oldugu bolgeler Gilineydogu Anadolu (%20,3),
Kuzeydogu Anadolu (%17,5), Bati Karadeniz (%15,9) ve Akdeniz (%16,4)

bolgele ridi I(http://www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf).

Calismamizda BKI z-skor degerlerinin dagilimi irdelendiginde 6-11 yas ¢ocuklarda
obezite oran1 %4,4 ve bu yas bandinda Marmaris ilgesi %7,5 ile en ¢ok obez ¢ocugu olan
ilceyken Bodrum ilgesi %3,5 ile ¢ok zayif cocuk orani en fazla olan il¢edir. Bu yas bandinda
hafif sigmanlik oran1 % 10,7 iken zayif cocuk oran1 %12,4 ¢ikmistir.

12-18 yas ¢ocuklarin BKI z-skor degerlerinin dagilimina bakildiginda obez gocuk orani %S5, 1
ve bu yas bandinda Datca ilgesi %9,1 ile en ¢ok obez ¢ocugu olan ilgeyken Fethiye ilgesi %0,3
ile cok zayif cocuk orani en fazla olan ilgedir. Bu yas bandinda hafif sismanlik oran1 % 10,3
iken zayif ¢ocuk oran1 %12,6 ¢ikmistir. Kadinlar 12-18 yas bandinda erkeklere gore istatistiksel
acidan anlamli derecede yiiksek obezite oranina sahiptirler(E: %4,6 ve K: %S5,5).
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4.4.3.Yetiskin (19 ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Antropometrik Olciimleri

Yetiskin (19 ve Uzeri) yas grubu bireylerin viicut agirhigi, boy uzunlugu, Ust orta kol cevresi
(UOKC), bel ve kalca cevresi, beden kiitle indeksi [BKi (kg/m2): Viicut agirhig (kg) / Boy uzunlugu
(m2)], bel /kalga cevresi ile bel gevresi/boy uzunlugu oranlari cinsiyete (Erkek: K; Kadin: K), ilge
boélgelerine gore degerlendirilmistir.

4.4.3.1. Viicut Agirligi
TBSA 2010 ¢alismasinda Tiirkiye genelinde erkeklerde ortalama (£S) viicut agirlig

77,2+13,9 kg (kent: 77,9£13,7 ve kar: 75,5+14.0 kg), kadinlarda ise 70,9+15,5 kg’dir (kent:
71,1£15,3 ve kar: 70.3+15.8 kg).

Her iki cinsiyette de yas grubu biiyiidiik¢e viicut agirligi ortalamasinin arttig1, ancak 65 yas ve
iizerinde ise diisme gosterdigi saptanmustir. Ortalama viicut agirhi@inin en fazla oldugu yas
gruplar sirastyla erkeklerde 31-50 (kent: 80,7 kg, kir: 78,0 kq), kadinlarda ise 51-64 (kent:78,6
kg, kir:75,5 k@) yas grubudur. Ortalama viicut agirhgmnin en diisiik oldugu yas grubu ise hem
erkeklerde (kent: 73,7 ve kir: 71,9 kg), hem de kadinlarda (kent: 62,4 ve kir: 59,9 kg) 19-30 yas
grubudur.

NUTS bélgeleri: Viicut agirligi ortalamasinin erkeklerde en fazla oldugu bélgeler Istanbul
(80,0 kg), Akdeniz (78,5 kg), Orta Anadolu (78,1 kg) ve Dogu Karadeniz (78,0 kg), en diisiik
oldugu bolgeler ise Gilineydogu Anadolu (74,1 kg) ve Kuzeydogu Anadolu’dur (74,8 kg). Tiim
bolgelerde erkeklerde viicut agirligt ortalama degerleri 74,1-80,0 kg arasinda dagilim
gostermektedir. Kadinlarda bolgesel farkliliga bakildiginda viicut agirlig: ortalamasinin en fazla
oldugu bolgeler Orta Anadolu (73,0 kg), Bati Anadolu (71,9 kg), istanbul (71,3 kg) ve Ege
(%71,3), en diisiik oldugu bolgeler ise Giineydogu Anadolu (67,9 kg) ve Ortadogu Anadolu’dur
(68,8 kg). Tiim bolgelerde kadinlarda viicut agirlig1 ortalamalar1 67,9-73,0 kg arasinda dagilim

géStermektedir(http://WWW.sagem.gov.tr/TBSA_BesIenme_Yayini. pdf).

Giileg ve arkadaslarmin Tirk toplumuna ait giincel antropometrik degerlerin saptanmasi
amaciyla iilke genelinde 2004-2005 yillarinda yaptiklart sehir merkezi ve kirsal alanlari
kapsayan toplam 14 il, 14 ilge ve 28 kdyden elde edilen 20-65 yas araligindaki 2100 bireyin
antropometrik ve sosyoekonomik verileri degerlendirdikleri “Anadolu insaninin antropometrik
boyutlar1:2005 yil1 Tiirkiye antropometri anketi genel sonuglar1” ¢alismasinin sonuglarina gore
erkeklerin kilo ortalamasi 74,74 kg, kadinlarin ise kilo ortalamasi; 67,12 kg’dir & Giiee-ve ark;
ANADOLU INSANININ ANTROPOMETRIK BOYUTLARI: 2005) .

Calismamizda Mugla Ili saglik evleri hizmet bolgelerinde yasayan toplam 34910
yetiskin bireyin (Erkek: 15954, %45,5; Kadin: 18956, %54,1) viicut agirlig1 analize alinmistir.
Yetigkin bireylerin viicut agirligi ortalamas1 74,7+15,1 olup erkeklerde ortalama viicut agirlig
78,9+14,5 kg, kadinlarda ise 71,1£14,7 kg’dir. Calismamizda (19-30) yas bandindaki
yetiskinlerin viicut agirlig1 ortalamast 69,5+14,5 kg; (31-50) yas bandindaki yetigkinlerin viicut
agirhigr ortalamast 77,1+14,7 kg; (51-64) yas bandindaki yetiskinlerin viicut agirlig1 ortalamasi
78,0+£14,6 kg; (65-74) yas bandindaki yetiskinlerin viicut agirlig1 ortalamasi 73,1+14,6 kg; (75
ve 1Ustl) yas bandindaki yetiskinlerin viicut agirligi ortalamasi 66,6+14,2 kg olarak
bulunmustur. Yas grubu biiylidiikkce viicut agirligi ortalamasmin arttigi, ancak 65 yas ve
izerinde ise diisme gosterdigi saptanmistir. Calismamizdaki 65 yas ve {istli yetiskinleri ayni
grupta degerlendirdigimiz takdirde 65 ve istii bandin viicut agirhigi ortalamasi 70,4+14,8 kg
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seklinde goriilmiis olup ortalama viicut agirhginin en disiik oldugu yas grubu TBSA
caligmastyla benzer sekilde (19-30)yas bandindadir.

Calismamizda ilgelere gore viicut agirligr ortalama degerleri tiim bdlgelerde irdelendiginde
viicut agirhign ortalamalar1 69,9 (Kavaklidere ilgesi) - 77,7 (Ortaca Ilgesi) kg arasinda dagilim
gostermektedir. Tim ilge bolgelerindeki erkeklerde viicut agirligi ortalamalart 74,6
(Kavaklidere ilgesi) -81,6(Koycegiz ilgesi) kg arasinda dagilim gostermektedir. Tim ilge
bolgelerindeki kadinlarda viicut agirligi ortalamalar1 67,4 (Merkez Mentese ilgesi) -74,2(Ortaca
ilgesi) kg arasinda dagilim gdstermektedir.

Calismamizdaki yetiskin erkek ve kadinlarin Kilo ortalamasi 2005 yili Tiirkiye
antropometri ¢alismasinin sonuglarmmdan ve TBSA 2010 calismasindan anlamli derecede
yiiksek ¢ikmustir.

4.4.3.2. Boy Uzunlugu

Anadolu insaninin antropometrik boyutlar:2005 yili Tiirkiye antropometri anketi genel
sonuclar1 calismasinin sonuglarina gore erkeklerin boy ortalamasi 168,88 cm, kadinlarin ise
boy ortalamast; 155.03cm’dir(. Giieg-ve ark.; ANADOLU INSANININ ANTROPOMETRIK BOYUTLARI: 2005).

TBSA 2010 calismasinda erkeklerde ortalama boy uzunlugu 170,9+7,4 cm (kent: 171,647,5,
kir: 169,1+7,1 cm), kadinlarda ise 156,8+6,5 cm’dir (kent: 157,4+6,5, kir: 155,24+6,4 cm)

NUTS bélgeleri: Tiim yas gruplarinda boy uzunlugu ortalama degerlerinde NUTS bélgelerine
gore cok az farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Genellikle degerler benzer kabul edilebilir.
Erkeklerde 169,6-173,9 cm ve kadmlarda 155,5-158,2 cm arasinda dagilimin oldugu
goriilmektedir. Yash (65 yas ve ilizeri) bireylerde kentsel (E:165,0 cm, K:152,3 cm) ve kirsal
yerlesim yerlerinde (E: 164,4 cm, K: 151,7 cm) boy uzunlugu ortalamasi, 19-64 yas grubunun
ortalama degerinden hem kentlerde (E:172,1 cm, K:158,0 cm) hem de kirsalda (E:170,0 cm,
K:156,0 cm) daha disiiktiir. Yaghilarda boy uzunlugunda kisalmanin oldugu bilinen bir
gergektir(hnp lwww.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf)..

Calismamizda Mugla Ili saglik evleri hizmet bolgelerinde yasayan toplam 34992
yetigkin bireyin (Erkek: 15980, %45,7; Kadin: 19012, %54,3) boy uzunlugu analize alinmistir.
Yetiskin bireylerin boy uzunlugu ortalamasi 163,15£9,99 cm; erkeklerde 169,97+7,91 cm,
kadinlarda ise 157,43+7,71 cm’dir. Calismamizda yasli (65 yas ve {izeri) bireylerde
yetigkinlerin boy uzunlugu ortalamasi 158,93+9,86 cm(E: 165,36 cm, K: 152,98 cm); 19-64 yas
grubunun ortalama degerinden (164,3049,72) hem erkeklerde (171,30+7,54)  hem de
kadinlarda (158,57+7,23) daha diistiktiir.

Calismamizda ilgelere gére boy uzunlugu ortalama degerleri tiim bolgelerde irdelendiginde boy
uzunlugu ortalamalar1 erkeklerde 166,76 cm (Kavaklidere ilgesi) - 172,12 cm (Marmaris Ilcesi)
arasinda dagilim gosterirken; kadinlarda boy uzunlugu ortalamalar1 153,92 cm (Kavaklidere
ilcesi) -163,73 cm (Marmaris Ilgesi) arasinda dagilim gdstermektedir.Calismamizda Merkez
Mentese ilgesinde boy uzunlugu ortalama degerleri irdelendiginde boy uzunlugu ortalamasi
erkeklerde 168,64 cm — kadinlarin boy uzunlugu ortalamasi 156,86 cm’dir.

Calismamizdaki yetiskin erkek ve kadinlarin boy ortalamasi 2005 yili Tiirkiye antropometri
caligmasinin sonuglarina ve TBSA 2010 ¢alismasina gore anlamli derecede uzundur.
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4.4.3.3. Obezite(Beden Kiitle indeksi; Bel Cevresi; Kalca Cevresi; Bel Kalca Orani; Bel Boy
Orani)
Obezite; BKi, belcevresi ve bel kalga oranina gére tanimlanmis obezite sikliklari sunulmustur.

4.4.3.3.1 Beden Kiitle Indeksi

Ulkemizde obezite siklig1 eriskinlerde belirgin sekilde yiiksektir ve son dénemde tiim diinyada
oldugu gibi siklig1 giderek artmaktadir. Ulusal diizeyde yapilan TURDEP-1 (1997) calismasina
gore 25 yas lstli erkeklerde obezite siklig1 yiizde 12,8, kadinlarda yilizde 29,2°dir (satman 1. ve
ark (TURDEP1). Diabetes Carec2002). 2010 yilinda yapilan TURDEP-II ¢alismasina gore Tiirkiye’de 20 yas
iistii erkeklerde obezite siklig1 yiizde 27,3, kadinlarda ylizde 44,2 olarak bildirilmistir(satman i. ve ark.
turdep.2.sonuclarinin.aciklamasipdf). Ulusal diizeyde 20 yas iistli 4267 bireyde yapilan bir ¢alismada obezite
siklig1 (BKi>30 kg/m2) erkeklerde yiizde 20,6, kadinlarda yiizde 39,9 olarak bulunmustur (ogu
A, ve ark. Obezity and abdominal obezity; an alarming challenge for cardio-metabolic risk in Turkish adults. Anadolu Kardiyol Derg 2008). Diger blI‘
ulusal ¢alismada 18 yas isti erkeklerin yiizde 7,8’i, kadinlarin ylizde 22,1°nin obez oldugu

blldlrllmlStlr (DelibasiT. Ve ark, National prevalence of underweight, overweight and obezity in Turkey 2007).

Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig1 Calismasi’nda obezite siklig1 15 yas lizeri
erkeklerde yiizde 16, kadinlarda ise yiizde 31 olarak; 20 yas istii i¢in erkeklerde obezite sikligi
yiizde 17,9 kadinlarda ise yiizde 34,1 olarak bulunmustur. Fazla kilolu olma durumu iilkemizde
yapilan caligmalarda erkeklerde kadinlara gore daha stk

bulunmustur(Http://sbu.saqlik.qov.tr/ekutuphane/kitaplar/khrfat.gdf) .

Yas ve cinsiyet: TBSA 2010 calismasinda tiim yas grubu bireylerin (19 ve iizeri yas) BKI
ortalamasi erkeklerde 26,4+4,5 kg /m2, kadinlarda ise 28,9+6,4 kg/m2 bulunmustur. Her iki
cinsiyet grubunda da BKI ortalama degerleri WHO siiflamasina gére hafif sismanhk (BKI:
25,0-29,9 kg/m?2) diizeyindedir.

Yerlesim yeri: TBSA 2010 ¢alismasinda kentlerde ve kirsal yerlesim yerlerinde 19-30, 31-50
ve 51-64 yas gruplarma gére BKI ortalama degerleri irdelendiginde yas gruplari arttikga BKI
degerlerinin de arttig1 goriilmektedir. 19-30 yas ve 65 yas ve lizeri yas grubundaki kentte
yasayan bireylerin BKI degerleri sirasiyla erkeklerde 24,4 ve 27,9 kg/m2, kadinlarda ise 24,5
ve 31,2 kg/m2, kirsalda ise BKI degerleri sirasiyla erkeklerde 24,2 ve 26,8 kg/m2, kadilarda
ise 23,9 ve 29,1 kg/m2 degerleri arasindadir.

Cinsiyet: TBSA 2010 c¢aligmasinda Tiirkiye genelinde obezite (BKI:>30 kg/m2) ve kilolu
olma/hafif sismanhk (BKI: 25.0-29.9 kg/m2) goriilme siklig1 sirasiyla, erkek bireylerde %20.5
ve %39,1 (BKi:>25 kg/m2; toplam %59.6), kadinlarda ise %41,0 ve %29,7 (BKI:>25 kg/m2:
%70,7) olarak saptanmustir.

Tiim yetiskin bireylerde obezite goriilme sikligi %30,3, hafif sismanlik goriilme siklig ise
%34.6’d1r.

Morbid obezite goriilme siklig1 ise %2,9°dur (E:%0,7 ve K%:5,3). En fazla 51-64 yas grubunda

(%5,2), kirsal kesimdeki (%3,0)bireylerde saptanmustir.

Tiirkiye genelinde zayif (BKI: <18.5 kg/m2) olan bireylerin yiizdesi ise (toplam: %2.2, E:%1,8
ve K:%2,7) diistiktiir.
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Yas gruplari: TBSA 2010 ¢alismasinda erkek ve kadinlarda obezite goriilme sikligr 19-30 yas
grubunda en diisiik oranda (E:%7,7 ve K:%13,8) bulunmustur. Obezitenin en fazla goriildiigi
yas grubu ise erkeklerde 51-64 (%30,7) ve 65 ve iizeri (%25,8) yas gruplari, kadinlarda ise 51-
64 (%64,4) ve 65 ve lizeri (%53,5) yas gruplaridir.

Hafif sismanligin goriilme sikligi tiim yas gruplarinda énemli boyutlardadir. Tiim bireylerde

%34,6 (E:%39,1, K:%29,7) oraninda hafif sismanlik saptanmustir.

NUTS bélgeleri: Erkeklerde obezitenin en fazla goriildiigii bolgeler Istanbul (%25.6) ve
Akdeniz (%23.5), kadinlarda Dogu Karadeniz (%46,4), Orta Anadolu (%45,8), Ege (%43,7) ve
Bat1 Anadolu’dur (%43,0). Obezitenin daha az oranda goriildiigii bolgeler ise erkekler i¢in
Ortadogu Anadolu (%11,1), Giineydogu Anadolu (%12,6) ve Kuzeydogu Anadolu (%15,3),
kadmlar i¢in ise Ortadogu Anadolu (%31,5) ve Kuzeydogu Anadolu (%34,0)

bol geleridir(http:/lwww.sagem.gov.tr/T BSA_Beslenme_Yayini.pdf).

Calismamizda yetiskin tiim yas grubu bireylerin (19 ve iizeri yas) BKI ortalamasi
28,06+5,48 kg/m2 ‘dir. Erkeklerde BKI ortalamasi 27,29+4,77 kg /m2, kadinlarda ise
28,71£5,94 kg/m2 bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da TBSA 2010 ¢alismasinda oldugu gibi
her iki cinsiyet grubunda da BKI ortalama degerleri WHO siniflamasina gore hafif sismanlik
(BKI: 25,0-29,9 kg/m2) diizeyindedir.

Yas bantlar1 19-30, 31-50 ve 51-64 ve 65 yas ve iistii gruplarina gére BKI ortalama degerleri
irdelendiginde yas gruplar arttikca BKI degerlerinin de arttign goriilmektedir. 19-30 yas
bireylerin BKI degerleri (24,85+5,20 kg /m2 )sirasiyla erkeklerde 25,0 kg/m2, kadinlarda ise
24,7 kg/m2, 31-50 yas bireylerin BKI degerleri(28,45+5,20 kg /m2 ) sirastyla erkeklerde 27,6
kg/m2, kadinlarda ise 29,0 kg/m2, 51-64 yas bireylerin BKI degerleri(29,75+5,53 kg /m2 )
sirastyla erkeklerde 28,4 kg/m2, kadimlarda ise 30,9 kg/ m2, 65 yas ve iistii bireylerin BKI
degerleri(27,82+5,32 kg /m2 ) sirasiyla erkeklerde 26,8 kg/m2, kadinlarda ise 28,6 kg/ m2
degerleri arasindadir.

Yas bantlarina gore erkek ve kadinlarda obezite goriilme sikligi 19-30 yas grubunda en diisiik
oranda (E:%11,2 ve K:%14,0) bulunmustur. Obezitenin en fazla goriildigii yas grubu
kadinlarda 31-50 (%39,1) ; 51-64 (%53,4) ve 65 ve lizeri (%37,1) yas gruplaridir.

Cinsiyete gore obezite irdelendiginde calismamizda obezite (BKI:>30 kg/m2) ve kilolu
olma/hafif sismanhk (BKI: 25.0-29.9 kg/m2) goriilme siklig1 sirasiyla, erkek bireylerde %25,5
ve %42,5 ve kadinlarda ise %38,0 ve %34,1 olarak saptanmistir.

Tiim yetiskin bireylerde obezite goriilme siklig1 %32,3, hafif sismanlik goriilme siklig1 ise
%37.9’dur. Morbid obezite goriilme siklig1 ise %2,6’dir (E:%]1,1 ve K%:3,9).

Hafif sigsmanlik sorununun obezite sinirina gelmeden Once etkin politikalarla Onlenmesi
gerekmektedir.

Calisma genelinde zayif (BKI: <18.5 kg/m2) olan bireylerin yiizdesi ise (toplam: %1,4, E:%1,0
ve K:%1,8) diistiktiir.

Calismamizda ilgelere gore obezite goriilme siklig1 tiim bolgelerde irdelendiginde yiizde 40,9
(Bodrum ilgesi) — yiizde 21,3 (Marmaris lgesi) arasinda dagilim gdstermektedir. Mugla
Merkez Mentese ilgesi’nde obezite goriilme sikligr %28,0; hafif sismanlik goériilme sikligi ise
%32.8’dir. Sadece morbid obezite goriilme siklig1 ise %2,2 dir (E:%1,2 ve K%:2,9).
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4.4.3.3.2 Bel Cevresi, Kalca Cevresi, Bel-Kalca Orani, Bel-Boy Orani, Kol Cevresi

4.4.3.3.2.1. Bel Cevresi

Bel gevresi olglimiiniin erkeklerde <94 c¢cm ve kadinlarda <80 cm olmasi onerilmektedir. Bel
cevresinin erkeklerde 94-102 cm ve kadinlarda 80-88 cm arasinda olmasi onlem alinmasinin
gerekliliginin ve kronik hastalik riskinin oldugunun, erkeklerde >102 cm ve kadinlarda >88 cm
olmasi ise yliksek risk oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir wHo, 2011).

Abdominal obezitenin bel ¢evresinin erkeklerde >102 cm, kadinlarda 88 cm olarak
tanimlandigt METSAR c¢alismasinda, erkeklerin yiizde 17,2’sinin, kadinlarin yilizde 54,8’inin
riskli degerlere sahip oldugu bulunmustur ((©guz A, ve ark. 2008, Kozan 0. ve ark2007). Trabzon’da yapilan
caligmada erkeklerin yiizde 18,1°1, kadinlarin yiizde

38,9’u riskli bel ¢evresi degerlerine sahiptir (vumuk vb,ve ark2005). TURDEP-II ¢alismasinda kentsel
bolgelerde siklik yiizde 36,5, kirsal alanda yiizde 32,3 olup kentsel ve kirsal alanda riskli bel
QGVI’CSi gorulme sikliklar1 benzerdir ((Satman I. ve ark. turdep.2.sonuclarinin.aciklamasi.pdf) . Turklye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi Calismasi’nda ise genis bel ¢evresi sikligit TURDEP-II’ye
gore daha diigiik bulunmustur. Diger bir obezite degerlendirme yontemi olan bel-kalga oranina
gore erkeklerin yiizde 27,8°i, kadinlarin ise 23,6’s1 yiiksek degerlere sahiptir. BKi’ne gore
tamimlanmis obezite sikligi ve bel cevresine gore tanimlanmis abdominal obezite sikligi
kadinlarda daha yiiksek iken bel kal¢a oranina gore tanimlanan obezite sikligi erkeklerde daha
yﬁksektir(Http://sbu.saqlik.qov.tr/ekutuphane/kitaplar/khrfat.Qdf).

TBSA 2010 ¢alismasinda Tiirkiye genelinde erkeklerin %51,3’iinilin bel ¢evresi <94 cm’nin,
kadinlarda ise %26,6’sinin <80 cm’nin altinda ve normal degerlerdedir. Buna karsin erkeklerde
%24,8’inin (>102 cm), kadinlarda %53,9’unun (>88 cm) bel ¢evresi degerleri kronik hastaliklar
acisindan yiiksek risk tagidiklarini gostermektedir.

Yas gruplari: TBSA 2010 ¢alismasinda erkeklerde bel ¢evresi <94 c¢cm olanlarin oran1 19-30
yas grubunda %76,8; 31-50 yas grubunda %44,2; 51-64 yas grubunda %33,3 ve 65 yas
iizerinde ise %35,2°dir. Goriildiigli gibi bel ¢evresi yagla birlikte artmakta, bdylece kronik
hastaliklarin goriilme riski de artmaktadir. Bel ¢evresi degerinin >102 c¢cm olan erkeklerin
oranimnin 51-64 ve 65 yas ve lizeri yas grubunda sirasiyla %40,7 ve %39,3 oldugu
goriilmektedir. Bu durum yasla birlikte erkeklerde diyete bagli kronik hastaliklarin riskinde
artisin oldugunu gostermektedir.

Kadinlarda ise bel ¢evresi <80 cm olanlarin oranit 19-30 yas grubunda %60,5; 31-50 yas
grubunda %22,2°dir. Yaslar1 51-64 (%6,7) ve 65 yas ve lizerinde (%8,0) ise ¢ok diisiik oranda
kadinin bel ¢evresi normal sinirlardadir. Bel gevresi yasla birlikte 6nemli diizeyde artmaktadir.
Bel c¢evresi >88 cm olanlarin 51-64 ve 65 yas ve iizerinde sirasiyla %82,7 ve %79,2 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler kadinlarda abdominal obezitenin 6nemini vurgulamaktadir.

NUTS bolgeleri: Erkeklerde bel c¢evresinin >102 cm {izerinde en yiiksek oranda goriildigi
bolgeler sirasiyla Dogu Karadeniz (%29,3), Istanbul ve Akdeniz (sirasiyla, %27,7 ve %27,7),
Orta Anadolu (%27,6) ve en diisilk oranda goriildiigii bolge ise %14,7 ile Kuzeydogu
Anadolu’dur. Kadinlarda ise tiim bolgelerde %45,0 (en diisiik Glineydogu Anadolu) ile %61,1
(en ylksek [Ege) arasinda degisen oranlarda bel c¢evresi degeri >88 cm

ﬁZGrindedir(http://www.sagem.gov.tr/TBSA_BesIenme_Yayini.pdf) .
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Anadolu insaninin antropometrik boyutlari:2005 yili Tiirkiye antropometri anketi genel
sonuclart c¢aligmasinin sonuglarma gore erkeklerin bel g¢evresi ortalamast 89,2+11,4 cm,
kadinlarin ise bel ¢evresi ortalamasi 86,9+14,0 cm’dirE. Giies-ve ark; ANADOLU INSANININ ANTROPOMETRIK

BOYUTLARI: 2005).

TBSA 2010 calismasinda bel cevresi ortalama degerleri kirsalda erkeklerde 85,6-97,0 cm ve
kadinlarda 77,0-98,3 cm olarak saptanmistir.

NUTS béolgeleri: Bel cevresi ortalama degerlerinin en yiiksek oldugu bolgeler erkekler i¢in
Istanbul (95.5 cm) ve Bat1 Marmara (94.7 cm), kadinlar icin ise Ege (92.5 cm) ve Orta Anadolu
(92.3 cm) bolgeleridir. Bel cevresinin en diisiikk olarak belirlendigi bolge ise erkeklerde
Kuzeydogu Anadolu (89.0 cm), kadinlarda Giineydogu Anadolu (87.0 cm), Kuzeydogu
Anadolu (87.4 cm) ve Ortadogu Anadolu (87.4 cm)

b6lgeleridir(http://WWW.sagem.gov.tr/TBSA_BesIenme_Yayini.pdf) .

Calismamizda bel cevresi ortalama degerleri erkeklerin %45,4’linlin bel ¢evresi normal
degerlerde(<94 cm’nin alt1) ; %27,8’inin bel ¢evresi obezite egilimli (94-102 cm) ; %26,8’inin
bel cevresi obez olarak (>102 cm)’dir. Erkeklerde bel ¢evresine gore obezite prevalanst %
35,1(Bodrum ilgesi)-% 15,0(Marmaris ilgesi) arasinda dagilmaktadir.

Yas bantlarmma gore erkeklerde 19-30 yas bandinda obezite prevalansi (%8,3); 31-50 yas
bandinda obezite prevalansi(%24,8); 51-64 yas bandinda obezite prevalansi(%36,5); 65 yas ve
iistli bandinda obezite prevalansi(%30,6)’dir.

Yas bantlarina gore kadinlarda 19-30 yas bandinda obezite prevalansi (%22,4); 31-50 yas
bandinda obezite prevalansi(%53,9); 51-64 yas bandinda obezite prevalansi(%74,0); 65 yas ve
iistli bandinda obezite prevalansi(%65,8) dir.

Kadinlarm bel ¢evresi degerleri irdelendiginde %20,2’sinin bel ¢gevresi normal degerlerde(<80
cm’nin alt1) ; %23,3’{iniin bel gevresi obezite egilimli (80-88 cm) ; %56,5’inin bel ¢evresi obez
olarak (>88 cm)’dir. Kadinlarda bel ¢evresine gore obezite prevalansi % 69,8(Bodrum ilgesi)-
% 38,5(Marmaris ilgesi) arasinda dagilmaktadir.

Calismamizda bel cevresi ortalama degerleri 92,89+13,41°dir. Erkeklerde bel c¢evresi
ortalamast  90,76cm(Marmaris  il¢es1)-98,52  cm(Bodrum  ilgesi) ve  kadinlarda
86,71cm(Marmaris ilgesi)-95,04 cm(Bodrum ilgesi) olarak dagilim gosterdigi saptanmistir.

4.4.3.3.2.2. Kalca Cevresi

Anadolu insaninin antropometrik boyutlar1:2005 yili Tiirkiye antropometri anketi genel
sonuclar1 ¢alismasinin sonuglarina gore erkeklerin kalga ¢evresi ortalamast 97,6+7,2 cm,
kadinlarin ise kalca ¢evresi ortalamasi 104,24+12,0 cm’dir(. Giieg-ve ark.; ANADOLU INSANININ
ANTROPOMETRIK BOYUTLARI: 2005). TBSA 2010 ¢alismasinda elde edilen veriler 1s1¢inda kentlerde yasayan
erkeklerde kalca ¢evresi degerleri 100,5-103,5 cm ve kadinlarda 100,2-113,5 c¢m, kirsalda ise erkeklerde
99,0-102,1 cm ve kadinlarda 98,3-112,1 cm arasinda saptanmistir. Ortalama kalga ¢evresi degerleri tiim
yas grubu erkeklerde 102,0+£9,0 cm (kent: 102,4, kir: 101,1 cm) ve kadinlarda 107,5£12,8 cm (kent:
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107,5, kir: 107,3 cm) bulunmustur. Her iki cinsiyette de bel ¢evresi ortalama degerleri kentlerde kirsala
kiyasla daha fazladir(nttp:/www.sagem.gov.tr/TBSA_Beslenme_Yayini.pdf).

Calismamizda yetiskin bireylerde kalca ¢evresi ortalama degerler 102,76+10,97°dir. Erkeklerde
kalga gevresi ortalamasi (100,59+9,07) ve 99,40 cm(Merkez Mentese ilgesi)-103,04 cm(Ortaca
ilgesi) ve kadinlarda kalga c¢evresi ortalamasi(104,59+12,04) ve 99,53 cm(Marmaris ilgesi)-
107,98 cm(Milas ilgesi) olarak dagilim gdsterdigi saptanmaistir.

Yas bantlaria gore kalca cevresi ortalamasi erkeklerde 19-30 yas bandinda (97,85+9,37); 31-
50 yas bandinda (101,23+8,76); 51-64 yas bandinda (101,9548,93); 65 yas ve listii bandinda
(99,75+£9,07) dir.

Yas bantlarina gore kadinlarda kalga ¢evresi ortalamasi 19-30 yas bandinda (98,26£10,71); 31-
50 yas bandinda (105,28+11,38); 51-64 yas bandinda (108,27+11,84); 65 yas ve lsti
bandinda (103,68+12,41) dir.

4.4.3.3.2.3. Bel-Kalga Oranti

WHO tarafindan bel/kalga c¢evresi oraninin erkeklerde <0.90 ve kadinlarda <0.85 olmasi
saglikli olarak tanimlanmakta ve dnerilmektedir wHo, 2011).

Yas gruplari: TBSA 2010 calismasinda erkeklerde bel/kal¢a cevresi orani ortalama degerleri
yasla birlikte artmaktadir. Erkeklerde kentsel yerlesimde 19-30 yas grubunda 0.86 iken, 65 ve
iizeri yas grubunda 0.97’ye, kirsalda ise ayni yas grubunda sirasiyla 0,86’dan 0,94’
yilikselmektedir. Kadinlarda ise kentsel yerlesimde 19-30 yas grubunda 0,78 iken, 65 ve iizeri
yag grubunda 0,90’a, kirsalda ise aymi yas grubunda sirasiyla 0,78’den ve 0,90’a
yiikselmektedir.

NUTS bélgeleri: Erkek ve kadinlarda NUTS bolgelerine gore bel/kalga ¢evresi oranlarinda
belirli bir farklilik goriilmemektedir. Erkeklerde 0,88-0,93 ve kadinlarda 0,82-0,86 arasinda
daglhm géStermektedir(http://www.sagem.gov.tr/TBSA_BesIenme_Yayini.pdf).

Calismamizda erkeklerde bel ¢evresi/kalga g¢evresi orani ortalamasi 0,94 (Marmaris
ilgesi: 0,92- Bodrum ilgesi 0,96), kadinlarda ise 0.86 (Yatagan ilgesi: 0,851- Bodrum ilgesi
0,89) dagilim gosterdigi bulunmustur. Merkez Mentese Ilcesi’nde bel ¢evresi/ kalga cevresi
orani ortalamasi (E:0,93; K:0,854) bulunmustur.

Calismamizda yetigkin erkek bireylerde bel ¢evresi/ kalga ¢evresi orani ortalamasi risk altinda
olma prevalansi %46,7°dir. Erkeklerde 19-30 yas grubunda risk altinda olma prevalansi1 %17,3
ile en diisiiktiir. Erkeklerde bel cevresi/ kalga cevresi oranina gore riskin en yliksek oldugu
prevalans %59,2 ile 51-64 yas bandindadir.

Calismamizda yetigkin kadin bireylerde bel ¢evresi/ kalga ¢evresi oran1 ortalamasi risk altinda
olma prevalans1 %43,2°dir. Kadinlarda 19-30 yas grubunda risk altinda olma prevalans1 %21,2
ile en diistiktiir. Kadinlarda bel ¢evresi/ kal¢a ¢evresi oranina gore riskin en yiiksek oldugu
prevalans %062,0 ile 65 yas ve lstli bandindadir. Yasla birlikte kronik hastaliklara olan risk
artmaktadir denilebilir.
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4.4.3.3.2.4. Bel-Boy Orani

Bel ¢evresi/boy uzunlugu orani 0,4’lin alt1 ve 0,6 nin iizerinde oldugunda risk olusturmakta ve
onlem alinmasini gerektirmektedir (ashwell et al. 2005) .

Yas gruplari: TBSA 2010 c¢alismasinda Bel ¢evresi / boy uzunlugu orami yagla birlikte
artmaktadir ve 19-30 yas grubunda en diisiilk, 65 ve ilizeri yas grubunda ise en yiiksek
diizeydedir.

Yerlesim Yeri: TBSA 2010 calismasinda erkeklerde bel g¢evresi/boy uzunlugu orani 0,55
(kent: 0,55, kir: 0,55), kadinlarda ise 0.58 (kent: 0,57, kir: 0,59) bulunmustur. Kadinlarda
kentsel yerlesimde degerler kirsaldan daha diisiiktiir. Ancak hem erkeklerde hem de kadinlarda
degerler olmasi gerekenden yiiksektir ve bireyler kronik hastalik riski altindadir.

NUTS bolgeleri: TBSA 2010 calismasinda erkeklerde ve kadinlarda 19-30 yas grubunda
normal bel ¢evresi/boy uzunlugu oranina sahip olanlarin orani sirasiyla %49,4 ve %52,7 dir.
Yas grubu 31-50 yil olanlarda bu oran erkeklerde %20,2’ye kadinlarda ise %?20,2’ye
diismektedir. Tiim bireylerde normal degerlere sahip olan erkeklerin oran1 %26,8 ve kadinlarda
%23,0°diir.

Normal bel g¢evresi/boy uzunlugu degerine sahip olan erkeklerin oran1 bolgelere gore %20,0-
39,2 ve kadinlarin orani ise %19,0-29,1 arasinda dagilim

g()SteI’I’nektedir(http://www.sagem.gov.tr/TBSA_BesIenme_Yayini.pdf) .

Calismamizda erkeklerde bel ¢evresi/boy uzunlugu orani ortalamasi 0,56 (Marmaris
ilgesi: 0,52- Bodrum ilgesi 0,58), kadinlarda ise 0.58 (Marmaris ilgesi: 0,53- Bodrum ilgesi
0,61) dagilim gosterdigi bulunmustur. Merkez Mentese Ilgesi’nde bel cevresi/boy uzunlugu
orani ortalamasi (E:0,55; K:0,57) bulunmustur.

Calismamizda yetigkin erkek bireylerde bel ¢evresi/boy uzunlugu orani ortalamasi risk altinda
olma prevalans1 %31,2°dir. Erkeklerde 19-30 yas grubunda risk altinda olma prevalanst %13,1
ile en diisiiktiir. Erkeklerde bel g¢evresi/boy uzunlugu oranma gore riskin en yiiksek oldugu
prevalans %42,1 ile 65 yas ve Ustiindeki bantdadir.

Calismamizda yetiskin kadin bireylerde bel ¢evresi/boy uzunlugu orani ortalamasi risk altinda
olma prevalanst %44,7’dir. Kadinlarda 19-30 yas grubunda risk altinda olma prevalansi %21,1
ile en diisiiktiir. Kadinlarda bel ¢evresi/boy uzunlugu orania gore riskin en yiiksek oldugu
prevalans %60,7 ile 51-64 yas bandindadir. Yasla birlikte kronik hastaliklara olan risk
artmaktadir denilebilir.

Tiim yas gruplarinda normal bel ¢evresi/boy uzunlugu (0,4-0,5) oranina sahip olan kadinlarin
oran1 ilce bolgelere gore %11,6 (Datca Ilgesi)-%40,9 (Marmaris Ilgesi) ve normal bel
cevresi/boy uzunlugu oranina sahip erkeklerde ise %10,5 (Bodrum ilgesi)-%39,7(Marmaris
Ilgesi) arasinda dagilim gostermektedir.
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4.4.3.3.2.5. Kol Cevresi

Anadolu insanmin antropometrik boyutlar1:2005 yili Tirkiye antropometri anketi genel
sonuglar1 ¢alismasinin sonuglarina gore erkeklerin tist orta kol ¢evresi ortalamasi 28,3+3,0 cm,
kadinlarin ise iist orta kol cevresi ortalamasi 28,6+4,2 cm’dirE. Gileg-ve ark; ANADOLU INSANININ
ANTROPOMETRIK BOYUTLARI: 2005). TBSA 2010 calismasinda tiim erkek bireylerin iist orta kol ¢evresi
ortalamasi 30,2 cm (kent: 30,3, kir: 29,7 cm), kadinlarda ise 30,4 cm (kent:30,5, kir: 30,1 cm)
bulunmustur. NUTS bélgeleri: TBSA 2010 calismasinda dlgtimlerde bolgesel farklilik azdir.
Erkeklerde bolgelere gore 28,9-31,4 cm, kadinlarda 29,5-31,1 cm arasinda dagilim
gt')stermektedir http://www.sagem.gov.tr/ TBSA_Beslenme_Yayini.pdf).

Calismamizda yetiskin erkek bireylerin iist orta kol ¢evresi ortalamasi 30.11 £3,42 cm
bulunmus olup; iist orta kol ¢evresi ortalamasi 28,5 cm (Yatagan ilgesi)- 31,9 cm(Ortaca ilgesi)
dagilim gostermektedir. Kadin bireylerin iist orta kol g¢evresi ortalamasi 29.47 +3,68 cm
bulunmus olup; iist orta kol gevresi ortalamasi 28,1 cm (Yatagan ilgesi)- 30,8 cm(Ortaca ilgesi)
dagilim gostermektedir. Merkez Mentese ilgesi tist orta kol ¢evresi ortalamasi 28.89 £3,24 cm
bulunmus olup; (E: 29,3 ve K: 28,5 cm)’dir.

5.0zet Bulgular:
A-Genel Bulgular

1. Mugla ili saglik evleri hizmet bolgelerinde yasayan iki yas tstii halkin antropometrik
Olctimlerininin incelenmesi konulu ¢alismada toplam 44471 kisi analize alinmistir.

2. Arastirma grubunun yas ortalamasi 41,374+22,26’dur.

3. Calisma grubunun yiizde 46,7’si erkek; yiizde 53,31 kadindir.

4, Calismamizda arastirma grubunda yetiskin yas (>18 yas) kisilerin sigara kullanma

durumuna bakildiginda erkeklerin yiizde 25,5 sigara kullanmakta ve kadinlarin yiizde
4,5 sigara kullanmakta oldugu ¢ikmustir.

S. On sekiz yas iistli tiim katilimcilarin sigara igme yiizdesi 14,1 olarak goriilmektedir.

6. Sigara icme durumuna gore cinsiyetler incelendiginde sigara icenlerin yiizde 82,6’sin1
erkekler olusturmaktadir.

7. Cinsiyete gore sigara igme durumunda erkekler kadinlara gore istatistiksel olarak
anlaml derecede yiiksek oranda sigara igmektedir.

8. Yetigkinlerde en ¢ok sigara icen yas bantlar1 yiizde 44,7°s1 (31 — 50) yas bandinda ve
yiizde 26,51 (19 — 30) yas bandinda ¢ikmustir.

9. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin 6ziir durumuna gore dagilimlarina

bakildiginda yiizde 1,8’inde o6ziir varhigi tespit edilmistir. Oziir tipine gore
bakildiginda yiizdel,1 ile ortopedik engel, ylizde 0,2 ile zihinsel engel en sik goriilen
Oziir olarak karsimiza ¢ikmustir.

10. Arastirma grubunda analizde kalan bireylerin ilgelere gore 6ziir durumu varliklarinin
dagilimlar1 incelendiginde Merkez il¢e yiizde 3,2 ile en sik 6ziir prevalansina sahiptir.
Merkez ilge’de yiizde 2,5 ile ortopedik engeli, binde 3 gérme engeli ve binde 2 isitme
ve zihinsel engel takip etmektedir.
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B-Kronik Hastaliklar

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Aragtirma grubunda analizde kalan bireylerin kronik hastalik varligi degiskeniyle
revize edilmis Oziir durumuna gore dagilimlarina bakildiginda % 18,8’inde 6ziir
varligi tespit edilmistir.

Calismamizda arastirma grubunda analizde kalan yetiskin bireylerde (19 ve {istii yas)
kronik hastalik varlig1 yiizdel7,6°dur.

Yetiskin bireylerin yiizde 12,6’sinda bir kronik hastalik goriiliirken; yiizde 5,0’inde en
az iki kronik hastalik vardir.

Analizde kalan yetiskin (19 yas ve tizeri) bireylerin KDH prevalanst yiizde3,4
cikmistir. Bu oran kadinlarda yiizde3,5 iken erkeklerde yiizde3,3 diir.

Bizim calismamizda yetiskinlerde hipertansiyon Oykiisii olan tanist konmus kisilerde
hipertansiyon prevalansi ylizde 15,1 bulunmustur. Kadinlardaki siklik yiizde 17,5 iken
erkeklerde ise yiizde 12,5 dir.

Arastirmamizda yetiskinlerde en yiiksek prevalans ylizde 21,8 ile Milas ilgesi iken;
Marmaris ilgesi ylizde 7,3 ile en diislik prevalansa sahiptir.

Merkez mentese ilgesi’'nde HT prevalasi ylizde 14,1°dir. Merkez’de HT prevalans
orani erkeklerde yiizde 11,8; kadinlarda ise yiizde 15,7 dir.

Calismamiza katilan kisilere tansiyon ol¢iimleri yapilmistir. Hipertansiyon tanisi olan
yetiskin kisilerin tansiyon Olglimlerine bakildiginda sistolik tansiyon ortalamasi
131,0£19.0 ve diyastolik tansiyon ortalamas1 78,1 £+ 11,4°diir.

Hipertansiyonu olan gruptaki kisilerin sistolik tansiyona gore yiizde 38,3’1i; diyastolik
tansiyona gore ylizde 24,1°1 kontrol altinda degildir.

Diyastolik tansiyonda kontrolde olmama cinsiyetler arasinda fark gostermezken;
sistolik tansiyonda erkekelerde kontrolde olmama o©nemli bir sorun olarak
goriilmektedir.

Sistolik tansiyona gore hipertansif erkeklerde Kdycegiz ilgesi yiizde 57,1 ile en ¢ok
kontrolde olmayan HT hastasina sahip iken; Ula ilgesi yiizde 27 ile en az kontrolde
olmayan HT hastasina sahip ilcedir.

Kadinlarda yine Koycegiz ilgesi yiizde 54,1 ile en ¢ok kontrolde olmayan HT
hastasina sahip iken; Datga ilgesi ylizde 20,4 ile en az kontrolde olmayan HT hastasina
sahiptir. Bu oran Merkez Mentese ilgesi’nde erkeklerde yiizde 43,6; kadinlarda yiizde
31,9°dur.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Calismamizda doktor tarafindan tansiyon tanist1 konmadigini beyan eden yetiskin
katilimcilarin tansiyon Ol¢limlerine bakildiginda sistolik tansiyon olgiimiine gore
yizde 11,5’1 ve diyastolik tansiyon oOlglimiine gore ylizde 7,7’sinin hipertansiyon
farkindaliginin olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Tim katilimcilarda doktor tarafindan tan1 konmus kronik akciger hastalik prevalansi
yizde 1,0 goriilmiistiir.40 yas tizeri yetiskinler dikkate alindiginda kronik akciger
hastalik prevalans: ylizde 1,5°dir.(Erkeklerde prevalans 1,6 iken kadinlarda ise
yiizdel,4’diir)

Kronik akciger hastalig1 prevalansi en yiiksek ilge yiizde 2,6 ile Merkez Mentese ilgesi
(erkeklerde prevalans 2,9 iken kadinlarda prevalans 2,4); en diisiik prevalans Dalaman
ilgesinde yiizde 0,9 (erkeklerde prevalans 1,0 iken kadinlarda prevalans 0,8)’dur.

Arastirma grubumuzda calismada analizlere alinan, 19 yas ve {izeri kisilerde diyabet
Oykiisiine gore belirlenen diyabet prevalansi yiizde 6,5 bulunmustur. Kadinlarda
diyabet prevalansi(yiizde 6,8) erkeklerden(ylizde 6,2) istatistiksel olarak anlamli
derecede fazladir.

flgelere gore diyabet prevalansi en yiiksek ilge yiizde 8,7 ile Koycegiz ilgesi iken en
diisiik prevalansa sahip il¢e yiizde 5,5 ile Bodrum ilgesi’dir. Merkez Mentese ilgesinde
ise diyabet prevalansi yiizde 6,5’dur.(Erkeklerde yiizde 5,5 iken kadinlarda prevalans
7,3 diir).

Bizim ¢aligmamizda kanser prevalansi ylizbinde 580°dir. Kanser prevalansi erkeklerde
yiizbinde 461, kadinlarda ylizbinde 688 dir.

Kanser prevalanst 65 yas istii niifusda degerlendirildiginde prevalans yiizde 1,0
bulunmustur.

C-iki — Bes (2-5) Yas Grubu Cocuklarin Antropometrik Olgiimleri

Yasa Gore Viicut Agirhgi degerlendirmelerinde;

30.

31.

32.

Yasa gore kilo degerlerinin z skor kategorilerinin degerlendirilmesinde yiizde 3,4 obez
cocuk vardir(E:%4,5 ile K:%2,3). Hafif sismanlik yiizde 14,9 ile zayiflik gocuklarda
%12,8 olarak goriilmektedir.

Yerlesim yerine gére obez/sisman olanlarin oran1 Bodrum ilgesinde(%11,6), ¢cok zayif
olanlarin orani ise Ortaca ilgesi (%0,5) diizeyde oldugu saptanmistir. Merkez Mentese
ilgesinde obezite oran1 % 4,6°dur.

Yasa gore viicut agirligina gore obezite ve hafif sigmanlik goriilme siklig1 erkeklerde
kizlardan daha fazla oranda saptanmistir. Yasma gore normal viicut agirhigina sahip
kizlarin (%69,4) orani, erkeklerden (%68,0) biraz daha fazladir. Neyzen ve
arkadaslarinin yaptig1 Tiirkiye evrenini temsil eden caligsma ile kiyaslandiginda 2 ve 5
yas kiz ve erkek cocuklarin ortalama kilolar1 Tiirkiye ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek ¢cikmustir.
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iki — Bes (2-5) Yas Grubu Cocuklarin Yasa Gére Boy Uzunlugu

33.

34.

35.

Bizim ¢alismamizda 2-5 yas grubunda yer alan 1786 ¢ocugun yiizde 2,4’ii bodur(E:%
0,9 ve K:%4,0), yiizde 14,7’si kisa, ylizde 15,2’si uzun ve yiizde 1,8’1 ¢ok uzundur.
Yasina gore normal boy uzunluguna sahip kizlarin (9%66,2) orani, erkeklerden (%65,4)
biraz daha fazladir.

Seydikemer ilgesi yiizde 8,0 oranla en yiiksek bodur ¢cocuga sahip il¢edir iken Datca
ilgesi yiizde 6,7 ile en yliksek oranda ¢ok uzun ¢ocuga sahip ilgedir. Merkez Mentese
flgesi’'nde yiizde 3,2 oraninda bodur ve yiizde 1,9 oraninda ¢ok uzun boylu cocuk
saptanmustir.

Neyzen ve arkadaslarinin yaptigi Tiirkiye evrenini temsil eden c¢alisma ile
kiyaslandiginda 3 yas ¢ocuklarin ve 4 yas erkek cocuklarin ortalama boylar1 Tiirkiye
ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml1 derecede daha diisiik ¢ikmustir.

iki — Bes (2-5) Yas Grubu Cocuklarin Beden Kiitle indeksi

36.

37.

Bizim calismamizda BKI z-skor degerlerinin dagilimi irdelendiginde obez olanlarin
orani %3,6 bulunmus (E:%4,1 ve K:%3,0) olup, Bodrum il¢esinde obezite 2-5 yas
grubu cocuklarda yiizde 7.0 ile en yiiksek diizeyde bulunmustur.

Merkez Mentese Ilgesi’nde BKI z-skor degerlerinin dagilimma gore yiizde 2,0
oraninda obez ¢ocuk saptanmistir. (E:%2,4 ve K:%1,4) Obezite goriilme sikligt TBSA
2010 ¢aligmasinda oldugu gibi erkeklerde kizlardan daha fazla oranda saptanmustir.

D-ALTI — ON SEKiZ (6-18) YAS GRUBU COCUKLARIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERI

Alt1 — On sekiz (6-18) Yas Grubu Cocuklarin Yasa Gore Viicut Agirligi

38.

39.

40.

41.

42.

Caligmamizda 6-11 yas bandinda viicut agirligt z-skor degerlerinin  dagilimi
irdelendiginde obez olanlarin orant % 5,3 ¢ikmistir. Ayni sekilde caligmamizda yasa
gore viicut agirligi z-skor degerlerinin dagiliminda hafif kiloluk oran1 %8,4 iken gok
zayif (<-2SD) cocuklarin olmadigi (%0) goriilmiistiir.

Ilgeye gore 6-11 yas bandinda viicut agirlig1 z-skor degerlerinin dagilimima gére en
cok obez prevalanst Bodrum llcesi'nde % 10,6(E:%5,4 ve K:%14,6),’dir. En az obez
prevalansi Kavaklidere Ilgesi’dir (%0).

Merkez Mentese ilgesi’nde obezite prevalansi % 4,7(E:%3,2 ve K:%6,2)’dir

Yasa gore viicut agirligr degerlendirildiginde ¢ok zayif (<-2SD) cocuklarin en fazla
bulundugu ilge %15,8 (E:%13,2 ve K:%18,5) ile Seydikemer ilgesi iken en az bulunan
ilce %5,0(E:%5,2 ve K:%4,8) ile Dalaman Ilcesi’dir.

Merkez Mentese llgesi’'nde ¢ok zayif cocuk prevalanst % 14,6(E:%12,7 ve
K:%16,5) dir.
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43.

44,

45.

46.

Calismamizda 12-18 yas bandinda viicut agirligt z-skor degerlerinin dagilimi
irdelendiginde obez olanlarin orant % 3,9 ¢ikmistir. Ayni sekilde calismamizda yasa
gore viicut agirligt z-skor degerlerinin dagiliminda hafif kiloluk orant %11,9 iken ¢ok
zayif (<-2SD) ¢ocuklarin oran1(%0,4) goriilmiistiir.

flgeye gore 12-18 yas bandinda viicut agirhg z-skor degerlerinin dagilimima gére en
cok obez prevalans1 Bodrum ilgesi’nde % 8,3(E:%10,8 ve K:%4,3),"diir.

En az obez prevalansi Kavaklidere ilgesi’dir (%0). Merkez Mentese Ilgesi’nde obezite
prevalansi % 1,8(E:%3,3 ve K:%0,5) dir

Yasa gore viicut agirligr degerlendirildiginde ¢ok zayif (<-2SD) cocuklarin en fazla
bulundugu ilge %1,1 (E:%0,6 ve K:%1,7) ile Fethiye Ilcesi iken en az bulunan ilgeler
%0 ile Ula, Yatagan, Milas, Koycegiz, Kavaklidere, Datca, Bodrum Ilgeleri’dir.
Merkez Mentese ilgesi’nde ¢ok zayif cocuk prevalanst % 0,3(E:%0 ve K:%0,6)’dir.

Alt1 — On sekiz (6-18) Yas Grubu Cocuklarin Yasa Gore Boy Uzunlugu

471.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

Calismamizda 6-11 yas bandinda ¢ok uzun boylu olan ¢ocuk orant %2,6 (E:%1,9 ve
K:%3,3);uzun boylu ¢ocuklarin orant %15,4’dir.

Cok kisa boy cocuklar kadin ve erkeklerde benzer oranlarda %0,8’inde goriilmektedir.
Yasa gore boy uzunlugu normal olanlarin orani erkeklerde %67,2 ile kizlardan %63,8
daha yiiksek bulunmusgtur.

Ilgelere gore 6-11 yas bandinda ¢ok uzun boylu olan ¢ocuk oran1 Bodrum llgesi’nde
%4,5 (E:%4,9 ve K:%4,2);uzun boylu ¢ocuklarin oran1 yine Ortaca Ilgesi’nde %25,9
(E:%29,4 ve K:%20,9)’dur.

Cok kisa boylu ¢ocuklar Fethiye Ilgesi’nde %1,7 (E:%1,3 ve K:%2,1)dir. Merkez
Mentese ilgesi’nde ¢cok uzun boylu cocuk oran1 %3,1(E:%2,5 ve K:%3,6),uzun boylu
cocuk oranm1 %13,0 (E:%11,2 ve K:%14,8),kisa boylu ¢ocuk oran1 %17,0 (E:%14,2 ve
K:%19,9) ve ¢ok kisa boylu ¢gocuk orani %1,0 (E:%2,0 ve K:%0)’dir.

Calismamizda 12-18 yas bandinda ¢ok uzun boylu olan ¢ocuk oram1 %2,4 (E:%4,7 ve
K:%0,2);uzun boylu ¢ocuklarin oran1 %12,7°dir.

Cok kisa boy ¢ocuklar kadin ve erkeklerde benzer oranlarda %2,5’inde goriilmektedir.
Yasa gore boy uzunlugu normal olanlarin orani kizlarda %82,2 ile erkeklerden %58,6
daha yiiksek bulunmustur.

Ilgelere gdre 12-18 yas bandinda ¢ok uzun boylu olan ¢ocuk orani Ortaca Ilgesi’nde
%4.,9 (E:%9,6 ve K:%0);uzun boylu ¢ocuklarmn orani yine Ortaca Ilgesi’nde %18,9
(E:%28,2 ve K:%9,3)’dur.

Cok kisa boylu cocuklar Seydikemer Ilgesi’nde %4,9 (E:%3,0 ve K:%6,3)’dir. Merkez
Mentese Ilgesi’nde ¢ok uzun boylu ¢ocuk orani %1,3(E:%2,8 ve K:%0),uzun boylu
cocuk oram1 %7,4 (E:%14,4 ve K:%1,0),kisa boylu ¢ocuk oranm1 %22,9 (E:%22,1 ve
K:%23,6) ve ¢ok kisa boylu ¢ocuk oran1 %3,7 (E:%2,2 ve K:%5,0)’dir.
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Alt1 — On sekiz (6-18) Yas Grubu Cocuklarin Beden Kiitle indeksi

55.

56.
57.

58.

Calismamizda BKI z-skor degerlerinin dagilimi irdelendiginde 6-11 yas ¢ocuklarda
obezite oran1 %4,4 ve bu yas bandinda Marmaris ilgesi %7,5 ile en ¢ok obez ¢cocugu
olan ilgeyken Bodrum ilgesi %3,5 ile ¢ok zayif ¢ocuk orani en fazla olan ilgedir.

Bu yas bandinda hafif sismanlik oran1 % 10,7 iken zayif cocuk orani %12,4 ¢ikmistir.
12-18 yas cocuklarin BKi z-skor degerlerinin dagilimma bakildiginda obez gocuk
orani %5,1 ve bu yas bandinda Datca ilgesi %9,1 ile en ¢ok obez ¢cocugu olan ilgeyken
Fethiye ilgesi %0,3 ile ¢ok zayif cocuk orani en fazla olan ilgedir.

Bu yas bandinda hafif sismanlik oran1 % 10,3 iken zayif cocuk orani %12,6 ¢ikmistir.
Kadnlar 12-18 yas bandinda erkeklere gore istatistiksel acidan anlamli derecede
yiiksek obezite oranina sahiptirler(E: %4,6 ve K: %35,5).

E-YETISKIN (19 ve iizeri) YAS GRUBU BiREYLERIN ANTROPOMETRIK OLCUMLERI

Yetiskin (19 Ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Viicut Agirhg

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Calismamizda Mugla Ili saglik evleri hizmet bolgelerinde yasayan toplam 34910 yetiskin
bireyin (Erkek: 15954, %45.5; Kadin: 18956, %54,1) viicut agirligi analize alinmustir.
Yetigkin bireylerin viicut agirligi ortalamasi 74,7+15,1 olup erkeklerde ortalama viicut
agirhigr 78,9+14,5 kg, kadinlarda ise 71,1+14,7 kg’dir.

Calismamizda (19-30) yas bandindaki yetiskinlerin viicut agirlig1 ortalamasi 69,5+14,5 kg;
(31-50) yas bandindaki yetiskinlerin viicut agirligi ortalamast 77,1+14,7 kg; (51-64) yas
bandindaki yetigkinlerin viicut agirligi ortalamasi1 78,0+14,6 kg; (65-74) yas bandindaki
yetiskinlerin viicut agirligi ortalamast 73,1£14,6 kg; (75 ve {lstli) yas bandindaki
yetiskinlerin viicut agirligi ortalamasi 66,6+14,2 kg olarak bulunmustur. Yas grubu
biiytidiikce viicut agirligr ortalamasinin arttigi, ancak 65 yas ve iizerinde ise diisme
gosterdigi saptanmustir.

Calismamizdaki 65 yas ve iistii yetiskinleri ayn1 grupta degerlendirdigimiz taktirde 65 ve
tistii bandin viicut agirhigi ortalamasi 70,4+14,8 kg seklinde goriilmiis olup ortalama viicut
agirhigmin en diisiik oldugu yas grubu TBSA c¢alismasiyla benzer sekilde (19-30)yas
bandindadir.

Calismamizda ilgelere gore viicut agirligt ortalama degerleri tim bolgelerde
irdelendiginde viicut agirlig1 ortalamalar1 69,9 (Kavaklidere ilgesi) - 77,7 (Ortaca Ilgesi)
kg arasinda dagilim gostermektedir.

Tim ilce bolgelerindeki erkeklerde viicut agirligr ortalamalar1 74,6 (Kavaklidere ilgesi) -
81,6(Koycegiz ilgesi) kg arasinda dagilim gostermektedir. Tim ilge bolgelerindeki
kadinlarda viicut agirhig1 ortalamalar1 67,4 (Merkez Mentese ilgesi) -74,2(Ortaca ilgesi)
kg arasinda dagilim gostermektedir.

Caligmamizdaki yetiskin erkek ve kadinlarin Kilo ortalamasi 2005 yili Tirkiye
antropometri ¢alismasinin sonuglarindan ve TBSA 2010 c¢alismasindan anlamli
derecede yiiksek ¢ikmustir.

481



Yetiskin (19 Ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Boy Uzunlugu

65.

66.

67.

68.

69.

Calismamizda Mugla 1li saghk evleri hizmet bolgelerinde yasayan toplam 34992
yetiskin bireyin (Erkek: 15980, %45,7; Kadmn: 19012, %54,3) boy uzunlugu analize
alinmistir. Yetigkin bireylerin boy uzunlugu ortalamasi 163,1549,99 cm; erkeklerde
169,97+7,91 cm, kadinlarda ise 157,43+7,71 cm’dir.

Calismamizda yasli (65 yas ve lizeri) bireylerde yetiskinlerin boy uzunlugu ortalamasi
158,9349,86 cm(E: 165,36 cm, K: 152,98 cm); 19-64 yas grubunun ortalama
degerinden (164,30+£9,72) hem erkeklerde (171,30+7,54) hem de kadinlarda
(158,57+£7,23) daha diistiktiir.

Calismamizda ilcelere gore boy uzunlugu ortalama degerleri tiim bolgelerde
irdelendiginde boy uzunlugu ortalamalar1 erkeklerde 166,76 cm (Kavaklidere ilgesi) -
172,12 cm (Marmaris Ilgesi) arasinda dagilim gosterirken; kadinlarda boy uzunlugu
ortalamalar1 153,92 cm (Kavaklhidere ilgesi) -163,73 cm (Marmaris ilgesi) arasinda
dagilim gostermektedir.

Calismamizda Merkez Mentese ilgesinde boy uzunlugu ortalama degerleri
irdelendiginde boy uzunlugu ortalamasi erkeklerde 168,64 cm — kadinlarin boy
uzunlugu ortalamasi 156,86 cm’dir.

Calismamizdaki yetiskin erkek ve kadinlarin boy ortalamasi 2005 yili Tiirkiye
antropometri ¢alismasinin sonuglarina ve TBSA 2010 calismasina gore anlamli
derecede uzundur.

Yetiskin (19 Ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Beden Kiitle indeksi

70.

71.

Calismamizda yetiskin tiim yas grubu bireylerin (19 ve iizeri yas) BKI ortalamasi
28,06+5,48 kg/m2 ‘dir. Erkeklerde BKI ortalamas1 27,29+4,77 kg /m2, kadilarda ise
28,71£5,94 kg/m2 bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da TBSA 2010 calismasinda
oldugu gibi her iki cinsiyet grubunda da BKI ortalama degerleri WHO siniflamasina
gore hafif sismanlik (BKI: 25,0-29,9 kg/m2) diizeyindedir.

Yas bantlar1 19-30, 31-50 ve 51-64 ve 65 yas ve iistii gruplarina gére BKI ortalama
degerleri irdelendiginde yas gruplart arttikga BKI degerlerinin de arttig
goriilmektedir. 19-30 yas bireylerin BKI degerleri (24,85+5,20 kg /m2 )sirasiyla
erkeklerde 25,0 kg/m2, kadinlarda ise 24,7 kg/m2, 31-50 yas bireylerin BKI
degerleri(28,45+5,20 kg /m2 ) sirasiyla erkeklerde 27,6 kg/m2, kadinlarda ise 29,0
kg/m2, 51-64 yas bireylerin BKI degerleri(29,75+5,53 kg /m2 ) sirasiyla erkeklerde
28,4 kg/m2, kadmlarda ise 30,9 kg/ m2, 65 yas ve d{istii bireylerin BKI
degerleri(27,82+5,32 kg /m2 ) sirasiyla erkeklerde 26,8 kg/m2, kadinlarda ise 28,6 kg/
m2 degerleri arasindadir.
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72.

73.

74.

75.

76.

77.

Yas bantlaria gore erkek ve kadinlarda obezite goriilme sikligi 19-30 yas grubunda en
diisiik oranda (E:%11,2 ve K:%14,0) bulunmustur. Obezitenin en fazla gorildiigii yas

grubu kadinlarda 31-50 (%39,1) ; 51-64 (%53,4) ve 65 ve tizeri (%37,1) yas
gruplandir.

Cinsiyete gore obezite irdelendiginde calismamizda obezite (BKi:>30 kg/m2) ve
kilolu olma/hafif sismanlik (BKi: 25.0-29.9 kg/m2) gériilme siklig1 sirasiyla, erkek
bireylerde %25,5 ve %42,5 ve kadinlarda ise %38,0 ve %34,1 olarak saptanmustir.

Tiim yetigkin bireylerde obezite goriilme siklig1 %32,3, hafif sismanlik goriilme siklig1
ise %37.9°dur. Morbid obezite goriilme siklig1 ise %2,6’dir (E:%1,1 ve K%:3,9).
Hafif gsismanlik sorununun obezite sinirina gelmeden once etkin politikalarla
onlenmesi gerekmektedir.

Calisma genelinde zayif (BKI: <18.5 kg/m2) olan bireylerin yiizdesi ise (toplam:
%1,4, E:%1,0 ve K:%]1,8) diistiktiir.

Calismamizda ilgelere gore obezite goriilme sikligi tiim bolgelerde irdelendiginde
yiizde 40,9 (Bodrum ilgesi) — yiizde 21,3 (Marmaris Ilgesi) arasinda dagilim
gostermektedir. Mugla Merkez Mentese ilgesi’nde obezite goriilme sikligi %28,0;
hafif sismanlik goriilme siklig1 ise %32.8’dir. Sadece morbid obezite goriilme siklig
ise %2,2°dir (E:%1,2 ve K%:2,9).

Yetiskin (19 Ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Bel gevresi

78.

79.

80.

Calismamizda bel cevresi ortalama degerleri erkeklerin %45,4’linlin bel ¢evresi
normal degerlerde(<94 cm’nin alt1) ; %27,8’inin bel ¢evresi obezite egilimli (94-102
cm) ; %26,8’inin bel ¢evresi obez olarak (>102 cm)’dir. Erkeklerde bel ¢evresine gore
obezite prevalanst % 35,1(Bodrum ilgesi)-% 15,0(Marmaris ilgesi) arasinda
dagilmaktadir.

Yas bantlarina gore erkeklerde 19-30 yas bandinda obezite prevalansi (%8,3); 31-50
yas bandinda obezite prevalansi(%24,8); 51-64 yas bandinda obezite
prevalansi(%36,5); 65 yas ve iistii bandinda obezite prevalansi(%30,6)’dur.

Yas bantlarina gore kadinlarda 19-30 yas bandinda obezite prevalansi (%22,4); 31-50
yas bandinda obezite prevalansi(%53,9); 51-64 yas bandinda obezite
prevalansi(%74,0); 65 yas ve iistii bandinda obezite prevalansi(%65,8)’dir.
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81.

82.

Kadinlarin bel cevresi degerleri irdelendiginde %20,2’sinin bel c¢evresi normal
degerlerde(<80 cm’nin alt1) ; %23,3’liniin bel ¢evresi obezite egilimli (80-88 cm) ;
%356,5’inin bel cevresi obez olarak (>88 cm)’dir. Kadinlarda bel c¢evresine gore
obezite prevalanst % 69,8(Bodrum ilgesi)-% 38,5(Marmaris ilgesi) arasinda
dagilmaktadir.

Calismamizda bel c¢evresi ortalama degerleri 92,89+13,41°dir. Erkeklerde bel c¢evresi
ortalamast  90,76cm(Marmaris ilgesi)-98,52 cm(Bodrum ilgesi) ve kadinlarda
86,71cm(Marmaris ilgesi)-95,04 cm(Bodrum ilgesi) olarak dagilim gosterdigi
saptanmistir.

Yetiskin (19 Ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Kal¢a cevresi

83.
84.

85.

86.

Calismamizda yetiskin bireylerde kalga ¢evresi ortalama degerler 102,76+10,97°dir.
Erkeklerde kalca gevresi ortalamasi (100,59+9,07) ve 99,40 cm (Merkez Mentese
ilgesi)-103,04 cm(Ortaca ilgesi) ve kadinlarda kalga ¢evresi ortalamasi(104,59+12,04)
ve 99,53 cm(Marmaris ilgesi)-107,98 cm (Milas ilgesi) olarak dagilim gosterdigi
saptanmistir.

Yas bantlarina gore kalca cevresi ortalamasi erkeklerde 19-30 yas bandinda
(97,85+9,37); 31-50 yas bandinda (101,23+8,76); 51-64 yas bandinda (101,95+8,93);
65 yas ve iistii bandinda (99,75+9,07) dir.

Yas bantlarma gore kadinlarda kalga c¢evresi ortalamasi 19-30 yas bandinda
(98,26+10,71); 31-50 yas bandinda (105,28+11,38); 51-64 yas bandinda
(108,27£11,84); 65 yas ve iistii bandinda (103,68+12,41)’dir.

Yetiskin (19 Ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Bel/Kalga Orani

87.

88.

89.

90.

Calismamizda erkeklerde bel cevresi/kalca cevresi orani ortalamasi 0,94 (Marmaris
ilgesi: 0,92- Bodrum ilgesi 0,96), kadinlarda ise 0.86 (Yatagan ilgesi: 0,851- Bodrum
ilgesi 0,89) dagilim gosterdigi bulunmustur.

Merkez Mentese Ilgesi’nde bel g¢evresi/ kalgca ¢evresi orami ortalamasi (E:0,93;
K:0,854) bulunmustur.

Calismamizda yetiskin erkek bireylerde bel ¢evresi/ kalca ¢evresi orani ortalamasi risk
altinda olma prevalansi1 %46,7’dir. Erkeklerde 19-30 yas grubunda risk altinda olma
prevalansi %17,3 ile en distiktiir.

Erkeklerde bel c¢evresi/ kalca ¢evresi oranina gore riskin en yliksek oldugu prevalans
%59,2 ile 51-64 yas bandindadir.
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91.

92.

Calismamizda yetiskin kadin bireylerde bel ¢evresi/ kalgca ¢evresi orani ortalamasi risk
altinda olma prevalanst %43,2°dir. Kadinlarda 19-30 yas grubunda risk altinda olma
prevalansi %21,2 ile en diistiktiir.

Kadinlarda bel ¢evresi/ kalga ¢evresi oranina gore riskin en yiiksek oldugu prevalans
%62,0 ile 65 yas ve istii bandindadir. Yasla birlikte kronik hastaliklara olan risk
artmaktadir denilebilir.

Yetiskin (19 Ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Bel/Boy Orani

93.

94,

95.

96.

97.

98.

99.

Calismamizda erkeklerde bel c¢evresi/boy uzunlugu orani ortalamasi 0,56 (Marmaris
ilgesi: 0,52- Bodrum ilgesi 0,58), kadinlarda ise 0.58 (Marmaris ilgesi: 0,53- Bodrum
ilgesi 0,61) dagilim gosterdigi bulunmustur.

Merkez Mentese ilgesi’nde bel cevresi/boy uzunlugu orani ortalamasi (E:0,55; K:0,57)
bulunmustur.

Calismamizda yetiskin erkek bireylerde bel gevresi/boy uzunlugu orani ortalamasi risk
altinda olma prevalanst %31,2°dir. Erkeklerde 19-30 yas grubunda risk altinda olma
prevalansi %13,1 ile en diistiktiir.

Erkeklerde bel ¢evresi/boy uzunlugu oranina gore riskin en yliksek oldugu prevalans
%42,1 ile 65 yas ve lstlindeki bantdadir.

Calismamizda yetiskin kadin bireylerde bel ¢evresi/boy uzunlugu orani ortalamasi risk
altinda olma prevalanst %44,7°dir. Kadinlarda 19-30 yas grubunda risk altinda olma
prevalansi %21,1 ile en diisiiktir.

Kadinlarda bel ¢evresi/boy uzunlugu oranina gore riskin en yiliksek oldugu prevalans
%60,7 ile 51-64 yas bandindadir.

Tiim yas gruplarinda normal bel ¢evresi/boy uzunlugu (0,4-0,5) oranina sahip olan
kadinlarin orani ilge bolgelere gore %11,6 (Datca ilgesi)-%40,9 (Marmaris Ilgesi) ve
normal bel ¢evresi/boy uzunlugu oranina sahip erkeklerde ise %10,5 (Bodrum ilgesi)-
%39,7(Marmaris Ilgesi) arasinda dagilim gdstermektedir.

Yetiskin (19 Ve Uzeri) Yas Grubu Bireylerin Kol Cevresi

100.

101.

102.

Calismamizda yetiskin erkek bireylerin iist orta kol ¢evresi ortalamasi 30.11 +3,42 cm
bulunmus olup; st orta kol g¢evresi ortalamasi 28,5 cm (Yatagan ilgesi)- 31,9
cm(Ortaca ilgesi) dagilim gostermektedir.

Kadin bireylerin {ist orta kol ¢evresi ortalamasi 29.47 +3,68 cm bulunmus olup; iist
orta kol ¢evresi ortalamasi 28,1 cm (Yatagan ilgesi)- 30,8 cm(Ortaca ilgesi) dagilim
gostermektedir.

Merkez Mentese ilgesi list orta kol ¢evresi ortalamasi 28.89 £3,24 cm bulunmus olup;
(E: 29,3 ve K: 28,5 cm)’dir.
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