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ONSOZ

Ulkemizde gerek Saghk Bakanlig1 gerekse ilgili diger kurumlarin iizerin-
de biiyiik bir hassasiyetle durduklan ve son zamanlarda olduk¢a yogun
bir kamuoyunun olustugu ¢evre saghgi sorunlari, birinci basamakta go-
rev yapan saglik gorevlilerinin oncelikli ¢alisma alanlarindan birini olus-
turmaktadir. Diger saglik sorunlarina gore daha ¢ok isbirligi, daha fazla
mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki gelismeleri daha yakin izlemeyi gerektiren
cevre sagligr calismalanda saglik personelinin gozoniinde tutmasi gereken
en dnemli noktalar; sorunlara duyarli olmak, bilgisini siirekli tazelemek ve
ilgili sektdrlerle yakin isbirilgi ortamlan yaratmaya ¢aligsmaktir.

Bakanligimiz, birinci basamak diizeyinde verilen koruyucu saglik hiz-
metlerinde; saglik personelinin, siirekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri
yoniinden diinyadaki gelismeleri yakindan izlemesi tlizerinde hasasiyetle
durmaktadir. Bunun i¢in uygulamaya konulan hizmetici egitim programla-
r1 kapsaminda ¢evre sagligi konusundaki egitimlerin basariya ulasmasi-
nin, ancak yazili kaynaklarin da personele sunulmasi ile gergeklesebilecegi
bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu
kitab1 olarak kullanilmasi amaciyla hazirlanan bu bir dizi yayinin, iilkemiz
cevre saglig1 sorunlart ile miicadele eden saglik personelimiz i¢in ger¢ekten
yararli olacagina inancimiz sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan Saglik Projesi Ge-
nel Koordinatorliigii ile isbirilgi icerisinde Birinci ve Ikinci Saglik Projeleri
kapsaminda yiiriitiilmekte olan "Cevre Sagligi Program" hizmetigi egitimle-
ri i¢in hazirlanmis olan bu yaymlarin yakin bir gelecekte tiim saglik ¢ali-
sanlar i¢in vazgegilmez birer kaynak olacagi ve pek ¢ok yarar saglayacagi
imidini tagimaktayim.

Dr. S. Haluk OZSARI Uz.Dr. Cihanser EREL
Saglik Projesi Genel Koordinatorii Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirii



Sevgili Meslektaslarim.,

Cevresel etkenler giderek halk sagliginda daha biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu
agirlik bir yandan yeni ¢evresel etkenlerin etkili olmaya baglamasina bir yandan da
diger halk saglig1 sorunlarinin kontrol edilmeye baslamasina baghdir.

Kisinin kendi sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik uygulamalardan,
dogrudan sorumlu olmasmin yanisira gevre ile ilgili olumsuz davramiglarin bagka-
larinin sagligimi da tehlikeye diisiirebilmesi, konunun énemli bir yasal diizenleme
ve yaptirim sorunu olarak da karsimiza ¢ikmasina yol agmaktadir.

Insanin disindaki hersey cevrenin 6gesidir. Cevre kisi lizerindeki dis etkenlerin
biitiinlidiir. Cevreyi 6nce dogal ve yapay g¢evre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevrede saglig1 dogrudan ya da dolayli etkileyen Onemli etkenler bulunmakta-
dir. Cevre bir yasamu siirdiirme ve saglama sistemidir. Su, yiyecek ve barmak bu
sistemin en 6nemli 6gelerini olusturur. Saglik agisindan baktigimizda gevre ii¢ ana
grupta incelenir : Fizik, biyoloji ve sosyokiiltiirel gevre.

Hastalik nedenleri ise biinyesel ve ¢evresel nedenler olmak {izere iki grupta in-
celenebilir :

Biinyesel nedenler; gen, hormon ve metabolik kaynakli olabilir. Baz1 biinyesel
nedenler bazi hastaliklara daha biiylik oranda yakalanmaya yol acabilmektedir.
Bunlar insan i¢ ortamu ile ligkili bir durumdur. Insan dis cevrenin etkilerine gene-
tik yapisi ile cevap vermektedir.

Cevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sicaklik, soguk, 1s1n, travma,
icme ve kullanma suyu, atiklar, konuk sagligi, iklim kosullan, hava ve su kirliligi,
giyeceklerimiz, kamuya acik yerler, sagliga az ya da ¢ok zarar verebilme olasilig1
olan kuruluslar, mezarliklar baslica fiziksel ¢evre 6geleridir. Cevresel nedenlerin
ikincisi kimyasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olusuna neden olan bazi et-
kenler 6rnek olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri {i¢iincii neden olarak ele
alinabilir. Baz1 maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve yasamsal olaylarin
yiiriitiilebilmesi igin disaridan alinmalar1 gerekir. Insan ya da canli bunu viicudun-
daki temel yap1 taglarindan sentez edemez. Buna temel maddeler denmektedir. (Vi-
taminler, esansiyel aminoasitler veya yag asitleri, mineraller gibi.) Cevredeki biyolo-
jik etkenler ise mikroorganizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etkenlerden olus-
maktadir. Bunlar canli viicudunda hastalik yapabilirler. Cagdas yasamda sik rast-
lanan stres vb. durumlarin dahil oldugu psikolojik etmenlerle, sosyokiiltiirel ve
ekonomik etmenleri de ¢evresel etkenler arasinda sayabiliriz.

Bu durumda ¢evre; hastaliklar i¢in zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni
olabilen, bazi hastaliklarin gidisini ve sonucunu etkileyen, baz1 hastaliklarin da ya-



yilmasini kolaylastiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitiin ¢evre olum-
suzluklar1 her dort etkiye de neden olabilir. Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan
hastalik nedeni olabildigi gibi, bir kistm hastaliklarin yaythmim kolaylastirabilir ya
da bir kisim hastaligin gidisini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik ¢evre yakindan iliskilidir. S6zgelimi iklim canlilarin yasamasi
ve ¢ogalmasiyla yakindan iligkilidir. Jeolojik ve cografik 6zellikler toplumlar arasin-
daki baglantiy1 olusturmaktadir ve hastalik etkenlerinin yayiiimiyla da baglantisi
olabilir.

Insanlarca olusturulan yapay ¢evre kosullan insanlar ve insan topluluklan iize-
rinde giderek ¢ok daha dnemli boyutlarda etkili olmaya baslamustir. Uzay yolculuk -
lan veya denizalt1 bilimsel arastirma merkezlerinde oldugu gibi kimi zaman da bu
yapay cevre kosullan kisinin varligini siirdiirebilmesi i¢in vazgecilmez durumdadir.

Cevre sagligi, bir ¢cok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasini gerektiren
onemli bir saglik sorunudur. Bir ¢ok sektoriin igbirligi olmadan ¢evre sagligi sorun-
larmin ¢6ziimii miimkiin olmaz. Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma
¢abalan ile baglantili olup, kentlesme siireci ile de yakindan iliskilidir. Bunun so-
nucunda baslangigta alinacak koruyucu 6nlemler pahali gibi goriinse de, sonradan
bozulan ¢evrenin diizeltilmesiyle ilgili ¢abalarin maliyeti ve olumsuz sonuglan gézo-
niine alindiginda daha ucuz bir yontemdir.

Cevre sagligi, ¢evre fizyolojisi, uygulamali fizyoloji gibi bilim dallar ile yakindan
iligkilidir. Uygulamal1 fizyoloji ve ¢evre fizyolojisi ¢evredeki olumsuz etmenlerin in-
san ve canli fizyolojisi iizerindeki etkilerini incelemektedir. Cevre sagligi halk sagli-
gmin da dnemli bir koludur. Saglik elemanlari, saglik ve ¢cevre mithendisleri gevre
saglig1 konusunda isbirligi yapmak zorundadir. Saglik elemanlari ¢evresel 6gelerin
saglik tizerindeki etkilerini belirleyerek ¢evre miithendislerine yol gosterirler.

Canliy1 olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlan-
dirilmaktadir. Zehir anlamina gelir. Toksikoloji giiniimiizde tek basna bir bilim
dali olarak 6nemli bir ¢alisma alani haline gelmistir. Klinik toksikoloji, adli
toksikoloji gibi dallarin yanisira giderek c¢evresel toksikoloji dallar1 da geligmistir.
Toksikoloji bu acidan farmokoloji, patoloji, beslenme ve halk sagligi dallariyla
yakindandan iligkilidir. Toksik maddelerin etkilerinin ilag yan etkileri, orjinleri,
etkileme stireci gibi Ozelliklerine dayanarak yapilmasi miimkiindiir. Toksik
maddeden etkilenmenin degerlendirilmesi, doz cevap iliskileri giderek biiyiik 6nem
kazanan alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Uzun yillar toplum hekimligi goriisiiniin hijyenden farkliligi vurgulandi. Bu vur-
gulama ¢ogu geng hekimde hijyen kavraminin yok sayildigi gibibir yanlig anlamaya
yol agt1. Oysa bu yaklagimin amaci toplum hekimligi goriisiiniin hijyen kavramina



gore daha ¢agdas bir yaklasim oldugunu vurgulamakti. 1800'li yillarin halk saghgi
yaklasiminin temeli olan hijyenin yadsinmasi veya yok sayilmasi s6z konusu degil-
di.

Cevre saghigmin konular1 gézden gegirildiginde ¢ogunun alinacak énlemlerle ra-
dikal olarak ortadan kaldirlabilir 6zellik tagimasi hekimlerde gelecekte gevre ile he-
kimin dogrudan iliskisinin kalmayacagi seklinde yanlis bir kan1 da uyandirdi. Bu
yanlis kaninin dayandigi temeller yok degildi. Bir kanalizasyon sisteminin kurul-
masi, buna bagli aritim tesislerinin varlig1 insan atiklan ile ilgili bir ¢ok sorunun
ortadan kalkmasini saglayabilirdi. Ancak giliniimiizde ortaya ¢ikan sorunlar heki-
min ¢evre saghigl konular arasinda iglenen bazi temel sorunlarla dogrudan iliskisi-
nin kalmamasina karsin, ¢evre sorununun 6nemli bir boyutunun dogrudan ilgisi
olmak zorunda kalacagim gosterdi. Giliniimiiz kaynaklan bunu kisaca ¢evre he-
kimligi terimiyle tanimlamaktadir.

Ote yandan radikal 6nlemlerle ortadan kaldirilabilecek olan gevre saglig1 sorun-
lannda da toplum bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve kisi 6zelliklerine uy-
gun, pratik ¢6ziim oOnerileri gotiiriilmedikge teknik danigmanlik hizmeti saglana-
madikea ilerleme saglanmasi ¢ok zordur. Kimi zaman tek bir beldenin biitiin koyle-
ri i¢in gegerli bir uygulama bi¢iminin sunulabilmesi bile zor olmaktadir. Oysa hizla
geligen teknolojiye uyum saglama gabast icerisindeki iilkemizde yapilan her diizen-
leme dogrudan ve dolayl olarak saglik personeline 6nemli gorevler yiiklemektedir.
Ulkemizde cevre saglig ile ilgili mevzuatin saglik personeline yiikledigi gorevler sa-
nildigindan ¢ok agirdir. Cevre hekimligi yaklasimi esas alindiginda hekim ve saghk
personelinin egitiminde gdrev alacak personelin egitiminde tartisilmasi gereken ko-
nular oldukg¢a kapsamlidir. Mevzuattaki gorev ve yetki karmasalan ortadan kaldiri-
lamadig siirece bu kapsam dogrudan ve dolayli olarak alanda c¢alisan personel ta-
rafindan dile getirilecektir. Kimi sanayilesmis illerde igerik istemi daha ¢ok sanayi
tesislerinin ¢evresel etki degerlendirmesi ile baglantili olmaktadir.

Biitiin bu noktalar esas alindiginda kolay yenilebilir, kisa ve birbirine bagiml
olmadan ilgili boliimlerin sik sik gézden gegirebildigi bir kaynak kitap¢iklar dizinin
yararli olacagi sonucuna varilmigtir. Yapilacak katki ve onerilerle daha da gelisece-
gine inandigimiz bu dizinin yararli olmasimi diliyorum.

Prof.Dr. Cagatay GULER
H.U. Tip Fakiiltesi
Halk Saglhigi Anabilim Dali
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BOLUM I ERGONOMI
TANIMI

Bazi iilkeler ve ABD de insan faktorleri, diger iilkelerde yaygin olarak
kullanilan terimiyle ergonomi esas olarak insan kullammina yonelik ta-
sarim, calisma ve yasama kosullarinin optimal hale getirilmesini
amaclayan uygulamalar biitiiniidiir. Ergonomi is, iiriin tasarimi, ev
yasami ve dinlenme donemi etkinlikleri ve bunlara yonelik iiretimle
ilgili olarak cevre ile kisinin etkilesimi olarak tamimlanabilir. Cesitli is
ve ¢evre kosullarinda insanlarin makinalarla iliskisini konu edinir. Bu ilis-
ki kisinin bedensel, ruhsal 6zelliklerini gézoniine alir. Insan egilimlerinin,
yeteneklerinin ve kisithiliklarin bu iliskideki rolii iizerinde durur. Bu de-
gerlendirmelerin sonucunda elde edilen verileri insan-makine sistemleri-
nin tasariminda, is yeri ve calisma ortaminin diizenlenmesinde, kullanir.
insan, makine, is gereksinimi, ve ¢aligma yontemleri arasindaki karmasik
iliskiyi konu edinen ergonomi bilimi bir ¢ok bilimin sagladig1 verilerden ya-
rarlanmak zorundadir. Isin niteligi ne olursa olsun is insan iizerinde degi-
sik derecelerde stres yani zorlanma nedenidir. Ergonomistler ¢calisma ve
yasama ortamindaki stresi ve insanin bu bu stresle basedebilme ¢aba-
larim yada uyumunu saglayacak onlemleri arastirir. Kisacasi hayatin
insan iizerindeki zorlayici ve olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilma-
s1 ya da simirlandirilmasmna yonelik biitiin ¢abalar ergonomi alamna
girer. Chapanis tarafindan yapilan tanima gore (1) insan faktorleri verim-
li, giivenli, rahat ve etkili bir insan kullamm saglamak amaciyla arac,
gere¢, makine, sistem, is, calisma akisi ve diizeni ve ¢evreler tasarim-
lamak amaciyla insan davranisi, yetenekleri, kisithhiklar: ve diger ka-
rakteristikleri ile ilgili bilgileri arastirir ve uygular. (2)

Kisiler erkek, kadin, cocuk ya da yasli, iiretici ya da tiiketici, sakat ya
da saglam, oluslarina gore degisik 6zelliklere sahiptirler. Dogumlarindan
baslayarak ¢evre kosullar ve dis diinyadaki bir ¢cok durum ve aragla etki-
lesim ve iliski igerisine girerler. Ortamin aydinlanmasi, 1s1s1, giirtiltiisi,
caligma ortaminin boyutlari, tasarimi, yerlesimi:kullanilan ara¢ gere¢ ve
avadanliklarin 6zelligi, mobilyalar, dinlenme etkinliklerinde kullanilan arag
ve geregler, giinliik yasamin birer pargasi olan tiim ara¢ gereg, makinalar
kisinin stirekli etkilesim igerisinde bulundugu ve onu ¢esitli sekillerde etki-
leyen ¢evre unsurlaridir.



Ergonomi kisilerin hayatinin insansilagmasini, insana uygun hale geti-
rilmesini amagclar. Insanlarin yasama kalitesini yiikseltir. Yakin ¢evrenin
saglik kosullarina uygun hale getirilmesi, bir takim tehlike olasiliklarinin
ortadan kaldirilmasi temel amagtir. Caligma saatlerinin diizenlenmesi, fiz-
yolojik dzelliklere uygun ¢alisma diizeni, kullanilan ara¢ ve gerecin ise ve
kullanan kisiye uyumunun saglanmasi temel amagtir. Eski kaynaklarda
ergonomi teriminin is ve is¢i uyumu olarak dar anlamda alinmas: sizleri
sasirtmamalidir. Insan hayatimin biiyiik bir béliimiiniin is yerinde ge¢me-
si, is yeri kosullariin saglikla ¢cok yakin iliskisi, ergonomi ilkelerinin bu
alanda yaygin kullaniminda etkin olmustur. Bu nedenle kabaca yapilan
bir ergonomi tanimindan, ergonomi konusunun sadece isyeri ile ilgili oldu-
gu kanisina varilabilir. Ancak dogustan baslayarak bebegin yattig1 besik-
ten, evimizde otumdugumuz sandalyelere, masanin yiiksekligine, bigak,
tornavida ve c¢atalin ya da makasin sapina ya da agirligina kadar bir ¢ok
faktor ergonomi biliminin konusudur. Ergonomi bu faktorleri insana en
uygun bigimde belirlemeye calisir.

Giderek artan teknolojik ilerlemeye bagli olarak insan faktorlerine olan
ilgi giderek artmistir. Siklikla maliyeti yiiksek ve karmagsik sistemler bas-
langicta insan faktdrlerini gézoniine almadiginda telafisi imkansiz sorunlar
yaratabilmektedir.

Ergonomi biliminin amaclan

1. insanlar tarafindan kullanilan arac gerec ve diizeneklerin kul-
lanim etkinliginin artirilmasi

2. Giinliik hayatta karsilasilan insan kullammmina ve etkilesimi-
ne acik olan her seyin insana uygun tasarimyla:

a. Insan performansinin artmasi
b. Insan giivenliginin saglanmasi
c. Insan saghgimn korunmas ve iyilestirilmesi

d. Insan mutlulugunun ve doyumunun saglanmasi amaglanir.

10




BOLUM 2
YASAMIN INSANSILASMASI NE DEMEKTIR?

Insanlar ilk ¢aglardan beri ergonomi kurallarin1 daha iyi ve daha kolay
yagayabilmek icin, deneme yanilma yontemiyle de olsa uygulamaya ¢alis-
mislardir. Ayakta yemek yiyen insanin oturarak yemek yemeye baslamasi,
daha sonra yerde degil bir tasin {izerine oturmasi, oturdugu tasi diizlestir-
mesi, yiyeceklerim bir baska tasin {izerine koymasi, o tagin iizerim diizles-
tirmesi, daha sonra dogal ara¢ ve gereci taklit ederek amacina daha uygun
glinliik esyalarin yapimini gergeklestirmesi, kaldira¢ olarak uzun bir kalas
kullanmasi, daha sonra cisimleri yuvarlak aga¢ govdelerinden yararlana-
rak tasimaya baslamasi ve tekerlegi bulmasi bunlara Ornek olarak verilebi-
lir. Yaslandiginda yiirlimesine yardimeci olmasi icin eline bir agag dali almis
ve bu giderek baston haline gelmistir. Topraktan kap kacak yapmistir.
Onceleri agikta yaktigi1 ates i¢in daha sonra bir ocak yapmus belki de ma-
garanin tavanindaki bir delikten ¢ikan dumamn kendisini rahatsiz etmedi-
gini gdrmiistiir. Daha sonra da o deligi kendisi acarak baca yapmistir.

Insan yapis1 geregi siirekli degismek ve gevresini degistirmek zorunda-
dir. Ulastig1 hi¢ bir gelisim donemi insan i¢in son asama olamaz. Siirekli
daha ileri ve daha uygun kosullan yaratma c¢abasi i¢erisindedir. Makina-
lar, makina bataryalar1 olarak kabul edebilecegimiz fabrikalar, yer altindan
madenlerin ¢ikartilmasi biitiin bu amacglarin1 gergeklestirmek i¢in yap-
mak ve gelistirmek zorunda oldugu sistem ve uygulamalarin temelidir.
Calisarak iiretmek zorundadir, iiretirken yaratilan ortam kosullarindan
olumsbuz etkilendigini de gérmektedir. Bu olumsuz etkileri de en aza in-
dirmelidir. Kisacasi insanlar ilk ¢aglardan beri diinyay1 insana uygun hale
getirme c¢abasi igerisindedir. Bunu yaparken kendisine daha rahat ve
kaliteli bir hayat saglamak ¢abas1 igerisindedir. Bunun bedelini bazi olum-
suz ¢evre etkileriyle de 6demektedir. Ciinkii kendisi hala yasadigi ¢evrenin
ve kosullarin efendisi degil onun bir bélimiidiir.

Bu durumda ergonominin taniminda yer alan isin insana uygun ha-
le getirilmesi ¢evrenin kisacasi hayatin insana uygun hale getirilmesi
asagidaki ogeleri kapsamaktadir:
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[sin insana uygun hale getirilmesi:

a. Calisma ortaminin olumsuz fizik kosullarinin etkisiz hale getiril-
mesi yada bunu etkisiz hale getirecek 6nlemlerin alinmas:.

b. Calisma siirecinin insanin bedensel ve mental yeteneklerine uy-
gun hale getirilmesi.

c. Ara¢ gerec tasarimini kullanima daha elverisli hale gelmelerini sag-
layacak bigimde gelistirmek.

d. Is yeri ortaminin yada giinliik yasama ortaminin kendisine en uy-
gun, duruma getirme

€. Calisma kosullarini, saatlerini, bigimini insana en uygun hale ge-
tirme

f. Is temposuna, ¢alisma saatlerine ve menotonluga bagli olarak olu-
sabilecek zorlanmalarin engellenmesi yada en aza indirilmesi

o. Gerek is gerek ev ve gerekse diger etkinlikler sirasinda yasama ve
caligma kalitesini yiikseltecek diizenek, ve diizeltmeleri yapmak

h. Biitiin bu etkinlikler sirasinda giivenligini ve sagligimi tehlikeye
diistirecek tehlikeleri ortadan kaldirabilecek onlemleri almak sayila-
bilir.
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BOLUM 3
KASSAL iS

Kaslar uyarilabilir ve kasilabilir dokulardir. Enine kesitinin santimet-
rekaresine 4 kg lik gii¢c tasimaktadir. (3) Olas1 is yetenegi kasin enine kesi-
tiyle artmaktadir. Egitimle kaslann enine kesiti biiylimektedir ve buna
bagl olarak ta is yapabilme yeteneginde artim olmaktadir. Kasin maksi-
mum giicii istirahat halindedir ve kasildikc¢a giicii diismektedir. Kasin ha-
reketi sirasinda kemikler kaldirag olarak islev gormektedir. Kaslarin bas-
langi¢ta miimkiin oldugunca gevsek olmasi maksimum giiciin uygulanma-
sin1 saglamaktadir.

Elle yapilan isler i¢cin maksimum giiclin uygulanmasi1 agisindan baslica
kurallar agsagida siralanmistir: (3)

1. Bir topuzun ige dogru cevrilmesi eller supinasyon sirasinda iken en
glicliidiir. Disa ¢evirirken en giiclii cevirme pronasyon durumunda iken
baslandiginda elde edilmektedir.

2. Dirsek fleksiyonunda en biiylik gii¢ el agikken ve el ayas1 yukari
dogru 90 derece ile bakarken saglanmaktadir.

3. Oturur durumda c¢ekme etkinligi el bilegi 150-180 derece arasinda
iken ve el oturma seviyesinin 20-25 cm yukarisinda kavramis durumda
iken en yiiksektir.

4. Maksimum kaldirma giicli kavrama noktasi yerden 40 cm yiiksekte
iken saglanmaktadir. Bu 6zellikle agir cisimlerin kaldirilmasinda kullani-
lan tablalarin ve rampalarin yapilmasi sirasinda gézoniine alinmak zorun-
dadir.

5. Bir hareketen ek adar ¢ok kuvvet gerekiyorsa o kadar ¢ok kas uygu-
lamaya sokulmalidir.

Tablo 1 de uygun el kontrolii agisindan gerekli gii¢ verilmistir.
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Tablo 1: Uygun el kontrolii agisindan gereken giic

Gerekli gli¢ Uygun el kontrolii

Kiigtik (isletim giicii 50-300g) Diigmeye basma, kiiciik kontrol to-
puzlari, tetik diigme.

Orta (isletim giicii 300-2500g) Tam elin kavradigi biiyiik kontrol to-
puzu (35-75 mm ¢ap), yatay kol

Biiytik(2-10 kg isletim giicii) Dikey kol, ¢ikrik, pedal

Is fizyolojisinde is dinamik kassal etkinlik ve statik kassal etkinlik ola-
rak ikiye ayrilarak incelenmektedir. Dinamlik etkinlik sirasinda kaslar rit-
mik olarak kasilir ve gevser. Statik kassal etkinlik sirasinda kas uzun bir
siire 6zel bir kasilma durumunda kalmaktadir. Yiriime, merdiven tirman-
ma dinamik islere 6rnek verilebilir. Bir cismi elde tutmak, kollan viicuttan
uzakta tutmak statik islere drnektir. Bir cisim elde tutulur diger cisimle ig
yapilirsa bu dinamik-statik hareketin bir arada yaptig1 islere drnektir. Bir
elle patates tutarak soyarken yapilan is bucin islerdendir. (3)

Dinamik kassal etkinlik sirasinda kan kasilma sirasinda kastan sivagla-
nirken gevseme sirasinda kasa geri akar. Sonucta kasa akan kan miktari
artar ve saglanan oksijen artmis olur. Kastaki atik maddelerde daha hizli
olarka uzaklastirilir. Statik kassal etkinlikler sirasinda uzun siireli kas ka-
silmasi1 kasa kan akimini azaltir. Bunun sonucunda kasa gelen oksijen ve
uzaklastirilan atik miktarinda azalma meydana gelmektedir.

Agn ve yorgunluk 6zellikle karbondioksit ve laktik asitle ilistkilidir. Ka-
nin statik bir etkinlikte kasa kama orami uygulanan giiciide belirlemekte-
dir. Eger maksimumun %50 sik adar bir gii¢ uygulanmakta ise statik et-
kinlik bir dakika siirerken, maksimumun %30 u kadar ise dort dakika
sirmektedir. Eger harcanan giic maksimumun %50 si ise bu kez dayanma
glicii saatlere ¢ikar. Bu 6nemli bir doniim noktasinin karsiligidir. (Sekil 1) (3)

Ozellikle ev ortaminda ev hanimlannca kullanilacak bir ara¢ tasarimin-
da tasanmlarin maksimal giiclin %20 si kadar gii¢le siirdiiriilebilecek bi-
¢imde yapilmasi esastir. (3)

Enerji tiilketimi yapilan isle dogru orantili olarak artmaktadir. Elle yapi-
lan islerde tiiketilen enerji is ylikiiniin gostergesi olarak alinabilir. Metabo-

14



lizmada tiiketilen enerji kilokalori ile dl¢iilmektedir ve dolayli olarak oksi-
jen tiiketimine dayanilarak hesaplanmaktadir. Bir litre oksijenin yakilma-
st 4, 5 kcal enerji tiiketimine yol ag:maktadlr Insan viicudu da enerjisinin
buyuk boliimiinii yararli mekanik bir is yaparken 1s1 olarak kaybetmekte-
dir. Bu 6zellik aynen makinelerdekine benzemektedir.

Verim insan viicudu i¢in olsun, makineler i¢in olsun distan dlgtilebilir
yararli performansla toplam enerji tilketimi arasindaki iliskidir. En ideal
kosullarda insan viicudunun verimi %30 ulasir ve bu durumda enerjinin
%70 I 1s1 olarak kaybolur. Statik uygulamalarda ise verim diiser, ¢linkii
statik enerji ile oOlgiilebilir bir is perfromansi yoktur. Bu durum o6zellikle
kamburu ¢ikmis durumda is yapilirken dogrudur. Belirli bir etkinlikte
statik isin azaltilmasi1 oraninda verim artmaktadir. Viicutta is yiikii artar-
ken enerji tiiketimi artmaktadir. Bu nedenle is kalorisine dayanilarak
enerji tiikketimi ifade edilebilmektedir. Is yapilirken tiiketilen enerji ile ista-
rahatte tiiketilen enerji arasmdaki fark olarak hesaplanmaktadir.
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Sekil 1:Uygulanan giice gore statik kassal etkinligin maksimal siiresi (3)

Bazi1 temel insan etkinliklerinin enerji karsilig1 Tablo 2 de verilmistir. 24
saat siire ile belirli islerin neden lodugu enerji tilkketimi sunulmaktadir (3).
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Tablo 2: Bazi temel insan etkinliklerinde enerji tiikketimi

Etkinlik Egim Yik Hiz s kalorisi
kcal/dk
Oturma 0,3
Diz ¢okme 0,5
Comelmek 0,5
Ayakta durmak 0,8
Biikiilmek,
kamburunu ¢ikartmak 0,8
Yiiksiiz yiirtimek Diiz 3 km/saat 1,7
Diiz 4 km/saat 2,1
Engebeli
arazide 3 km/saat 5,2
Yiikle ytirtiimek Diiz
zemin 10kg 4 km/saat 3,6
30kg 4 km/saat 53
Tirmanma 14° 11,5 8,3
m/dk
Merdiven ¢ikma 30° 17,2 13,7
m/dk
Yiikle merdiven ¢ikma 30° 20kg 17,2 m/dli 18,4
Bisiklete binme 16 km/saat 5,2

Degisik viicut postiirlerinde enerji tiiketimi Sekil 2 de goriilmektedir:
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Sekil 2: Degisik durus bigimlerinde enerji tiikketimi artimi (3). Yatarken
ki enerji tiiketiminin ylizdesi olarak artim.

Degisik mesleklerde ¢alisanlarin enerji tiiketimi Tablo 3 te verilmistir. (3)

Tablo 3:Degisik mesleklerde calisanlarin enerji tiiketimi:

Meslek Erkekte Kadinda
kilokalori/24 saat  kilokalori/24 saat

Kitapgi, steno, saatci 2400 ile 2700 arast 2000 ile 2250 aras1

Dokumaci, araba siirii-

ciisii, hekim 3000 2500

Ayakkabici, tamirci, pos-

taci, ev kadini 3300 2750

Tas kinci, iiretim bandi

is¢isi, yogun is giiniinde

ev kadim, baca temizleyi-

cisi 3600 3000

Balerin, calisan maran-

g0z 3900 3250

Madenci, tanm isgisi,

nakliye isgisi 4200 tie 4800 arasi.
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Insan fiziksel stresinin &l¢iimii amaciyla ¢ok uzun yillardir kalp iz kul-
lanilmaktadir. Buna dayanan bir ¢ok performans testi vardir. Kalp hizi,
nabiz 6zellikleri bir ¢ok hastaligin tanisinda da 6nemli bir fizik muayene
degerlendirme aracidir. Belirli sinirlar igerisinde kalp hizi enerji tiiketimiyle
dogru orantil1 olarak artmaktadir. Statik durumlarda sicaklik stresinin 6l-
ciilmesinde de kalp hiz1 gosterge olarak kullanilmaktadir. Hafif siddette is
yaparken kalp hiz1 uygun hiza ¢ikar ve is siiresince o hizda kalir. Agir iste
ise kalp hiz1 dakikada 180 atima kadar ¢ikar. Bu maksimum degerde is
stirdiiriilemez. (Sekil 3)

160 4
150
140
) Calisma hizi
130 16 mkg/s
120
110
100
Calisma hiz;
90 5 mkg/s
80 -
£ 70
ﬁ -~
SIS P—
5 L Istirahat Calisirken kalp hizi Toplanma dénemi kalp hizi
=z a Nabzi
0 Dk. 10 20 30 40 50 60
] | |
. 1
istirahat ! Caligma ! Toplanma '

Sekil 3: Hafif ve agir is yiiklerinde kalp hiz1 (3)
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BOLUM 4
INSAN MAKINE SISTEMLERI

Insanoglu diinya iizerinde varoldugu ilk ¢aglardan beri ¢evresini degis-
tirmeye calismaktadir. Ancak hala o ¢evrenin bir parcasidir. Cevresini de-
gistirirken kendisine zarar verebilecek sonuglara da neden olabilmektedir.
Calist1g1 ortamda kendisi i¢in yapilan makinalara uyum saglamasini bekle-
menin yetersiz oldugu, hem bir takim giivenlik sorunlarina hem de verim
diisiikliigiine neden oldugu belirlenmistir. Sadece insan degerlerinin stan-
dartlarinin esas alinarak makinalarm yapilmasi yeterli olmamaktadir. In-
san ve makinanin bir biitiin olarak ele alinmasi yoluna gidilmistir. Yani
ikisi bir biitiin olusturmaktadir. Buna insan makina sistemi denir. Insan
ve makina bu sistem biitlinlin birer 6gesi olarak ele alinir biitiin ¢caligma
kosullarinda tek bir sistem olarak degerlendirilir. Sistemin amacinin mey-
dana getirilebilmesi i¢in makinalar gereklidir. Ancak sistemin etkin olarak
caligsabilmesi i¢in insan ve makinalar gerekir. Sistemin amaci g¢evrede
kisa ve uzun siireli degisiklikler meydana getirmektir. Bu durumda insan
makine sistemlerinin ortamla bir biitlin olarak ele alinmasi gerekmektedir.
Insan ve makinenin etkilesimi kapali bir sistem olusturur. insan makidan
bir takim uyanlar alacak ve buna gosterdigi tepkilerle makinanin ¢aligsma-
sin1 yonlendirecektir. Verimi artirabilmek, kisinin zarar gérmesini 6nleye-
bilmek i¢in insan ve makinanin bir biitiin olarak degerlendirilmesi esastir.
Bunun daha iiretim asamasinda gézoniine alinmasi1 gerekir. Tasarim aga-
masinda teknik ayrintiya ne kadar dikkat edilirse edilsin, insan faktorii go-
zoniine alinmaksizin amaci saglayacak bir makina iiretimi saglanamaya-
caktir.

En uygun fiziksel, ruhsal ve bedensel ortami yaratmaya yonelik ¢abala-
rina uygun olarak kisi ve yasadigi ortam iliskisini en ayrintili bi¢imde in-
celemek zorunda olan ergonomi bilimi insan makine sistemlerinin gelisti-
rilmesinde bu verilerden yararlanmaktadir.

Insanlarin gevrelerindeki olumsuz kosullar1 deneme yanilma ile diizelt-
me c¢abalar1 artik gerilerde kalmistir. Artik ¢agimizda insanlar bilimsel
aragtirmalarla, ergonomi ilkelerinin 6nceden uygulanmasi ve daha onceki
arastirma sonuclarinin gézoniine alinmasiyla daha etkin sonuglar alabile-
cek durumdadir. Bir veya bir kag¢ insanla fizik yapilarin bir arada bulun-
dugu sistemleri insan makine sistemi olarak ele alabiliriz. Buradaki maki-
ne herhangi tipteki bir fiziksel 6ge olabilir. Bir insani, ortami ya da kullan-
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dig1 aragla bir biitiin olarak ele almadan karmasik mekanizmalarin etkisi-
nin agiklanabilmesi miimkiin degildir. Kullanicinin yagama kalitesinin ar-
tirilmasi, ¢alisma kosullarinin rahatlatilmasi, makinalann kullaniminin ve
bakimiin kolaylastirilmasi, uyan-cevap ikilisiyle gerekli denetimin sag-
lanmasi i¢in kisi kullandig1 ara¢ ya da uygulama sirasindaki ortamu ile
birlikte ele alinir. Yani insanin ve makinanin ayn ayn birimlerini olustur-
dugu bir biitlin esas alinir. Buna insan makina sistemi denir. Sacim ku-
rutan bir insanla sa¢ kurutma makinesi, ¢eki¢c kullanan bir insan insan
makine sistemine ornek olabilecegi gibi, bir bilgisayarla insan-, ugakla pi-
lot, santralla santral gorevlisi birer insan makine sistemidir.

Makineler hizli ve gii¢lii araglardir. Insana biiyiik kolayliklar saglamak-
tadir. Ancak calisma bi¢imi bakimindan kolay uyum saglayan yapilar de-
gildir. Insan gevresine en biiyiik uyum yetenegine sahip canlidir. Ciinkii
bu uyum cabalan sirasinda zorlandiginda ¢evrenin kendisine uyumuna
yonelik uygulamalar1 da yapabilecek yeterliktedir. Sadece iiretimin esas
alinmasi agamasinda yapilan diizenleme ve tasanmlar monotonluk, zor-
lanma gibi nedenlerle insan giivenligini biiyiik tehlikeye diisiirlir hale ge-
lince, insan makine sistemi kavraminin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz oldu.
Kullanici kisinin saglhigi, bedensel kapasitesi, zihinsel kapasitesi, ¢alisma
temposu ve kavrama diizeyinin sistemle etkilesmesindeki Onemi agiktir.
Makina kullanan kisi makinay1 yonlendirirken bir takim uyan cevap iki-
lemlerinin araciliginindan da yararlanir. Ancak bu uyarilan gelistiren ken-
disidir. Algilayacak olan da kendisidir. Artik makinalann tasariminda hiz
ve iretim etkinligi kadar kullanim kolaylig1, saglik iizerindeki olumsuz et-
kilerinin 6nlenmesi ve koruyucu 6nlemlerin alinmasi da esastir.

Ergonomi en uygun bedensel, ruhsal ve dolayli olarak ta olsa sosyal
cevreyi saglamaya yoneliktir, 6zsellikle fizyolojik ve fiziksel yetileri gézardi
edemez. Kisi ile yasadig1 ¢evrenin iliskisini kapsamli olarak gézoniine al-
mak zorunlulugu vardir. Eger iiretimi amag olarak ele alirsak insanin za-
rar gormesine yol agacak etkileri artirabiliriz. Ancak tiretimi sonug olarak
kabul ettigimizde bu makinalann en uygun ve rahat kosullarda kullanimi-
n1 saglayacak faktorler tizerinde durmalidir.

Bu durumda makinanin daha tasanm asamasinda iken insan ve ma-
kinanimn varligin bir biitlin olarak ele alarak incelemek zorunlu hale gelir.
Bdyle insan ve iiretim siireci, isletim dizisi yada makinay1 biitiin olarak ele
almaya insan makine birimi denir. Makinadan gelecek sinyal ve bu sinyale
gore makinay1 yonlendirecek komutu verecek uygulamay1 yapacak insanin
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sistemin bir boliimii olarak ele alinmasi tasarim asamasinda bir ¢ok sor-
nun ¢oziilmesini saglayacaktir.

Insan makine sistemlerini ii¢ gruba ayirarak inceleyebiliriz:
1.E1 arag sistemleri (manual)

Bu sistemler el araci veya diger gereglerin onu kullanan ve yonlendiren
insanla birlikte olusturudgu sistemlerdir. Burada sistemde uygulamay1 ya-
pan insan gerekli enerjiyi saglamaktadir.

2.Mekanik sistemler

Bunlar yan otomatik sistemler olarak ta adlandirilmaktadir. Bunlar ¢ok
az degisiklikle kedi islevlerini yerine getirmek {izere tasarimlanmis, kulla-
nicinin Kontrol araci veya mekanizmasiyla sistemi kontrol ettigi distan giic
kaynag1 kullanan sistemlerdir.

3.0tomatik sistemler

Otomatik sistemler ¢ok az insan katkisi ile veya hi¢ insan katkisi s6z
konusu olmaksizin igylevlerini tam olarak yerine getiren sistemlerdir. Bun-
larin en tipik Ornegi robotlardir. Cogu kisi bunlarin insan miidahelesi ge-
rektirmemesi nedeniyle insan makine sistemi olmayacagi goriistindedirler.
Ancak bu dogru degildir. Biitiin tam otomatik sistemler insanlarca etkin-
lestirilme, programlanma, bakim ve idamesinin saglanmasi gereken sis-
temlerdir. Bu. nedenle bunlar da insan makine sistemleri olarak degerlen-
dirilmek zorundadir.
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BOLUM 5
ERGONOMI HANGI BILIMLERLE ILISKILIDIR?

Ergonominin etkilestigi baglica bilimlerden anatomi, fizyoloji ve psi-
kolojiyi sayabiliriz. Anatominin iki ana dali antropometri ve biyomek-
nik ergonominin gelismesinde en énemli katkiyr saglarlar. I ortaminin dii-
zenlenmesinde, oturma arag¢ ve gerecinin ve diizeneginin tasarim ve tireti-
minde, ¢aligma postiirii, ara¢ ve gere¢ tasariminda antropolojinin insanlar-
la ilgili olarak sagladigi standart 6l¢iim sonuglarindan yararlanilir. Antro-
pometri ' standart baz1 noktalarin esas alinmasiyla insan viicudunun
olciimlerini yapmaktadir. Biyomekanik ise anatomik yapilarin orta-
min fiziksel 6geleri ve kosullar ile etkilesimini esas almaktadir. Bura-
da s6z konusu olan anatomik yapilardan 6zellikle kas ve iskelet sitemini
meydana getiren kemikler sayilabilir. Kassal is, fiziksel egzersiz ve kulla-
nan kisi ile kullandig1 arag, gere¢ ve avadanligin etkilesimi biyomekanigin
konulan arasindadir. Kisacasi yasam bilim olarak adlandirabilecegimiz,
yasamsal olaylar1 ve bunlarin olusumundaki biyolojik mekanizmalara in-
celeyen fizyoloji bilim dalinmn iki ana dah is fizyolojisi ve gevre ﬁzyolopsl
ozellikle onemlidir. Is enerji 111§k1s1n1, Is ve egzersiz sirasinda enerji
saglanmasiyla ilgili mekanizmalan is fizyolojisi inceler. Spor fizyoloji-
si olarak bilinen bilim dah ile is fizyolojisi arasinda bir ka¢ terim di-
sinda bir farkhilik yoktur. Cevre fizyolojisi ise fiziksel 6gelerin insan
iizerindeki etkilerini konu edinir. Bu fiziksel 6geler arasinda aydinlan-
ma, giiriilti ve ortam 1sisi sayabiliriz. Ergonominin dayandlgl diger bir
ana bilim dal} psikolojidir. Is fizyolojisi isin sosyal yonii lizerinde durur.
Meslek se¢imi ve meslek egitimi, meslek doyumu, bireysel farkliliklar, is
psikolojisinin ana ilgi alanlar1 arasindadir. Diger bir psikoloji dali ise de-
neysel psikolojidir. Deneysel psikoloji yasamin kalitesini, insanin bedensel
ruhsal ve sosyal bakimdan tam bir iyilik halinde olmasimi saglamaya yone-
lik biitiin uygulamalarda vazgegilmez bir bilimdir. Is basarabilme yetenegi,
karar verme, beceri kazanma, bilgilerin yorumlanmasi ve degerlendirilme-
si, bu degerlendirmelere gére etkinligin yonlendirilmesi, yorgunluk, calis-
ma temposunun yarattigi stres etkisi, zihinsel yorgunluk, calisma diizeni-
nin yarattig1 etkiler, yas performans iliskisi ve performansi etkileyen diger
Ogeler deneysel psikolojinin konular1 arasindadir.

ABD de ergonomi alaninda ¢aligsanlarin dagilinm Tablo 4 de verilmistir. (4)
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Tablo 4: ABD de ergonomistlerin degisik mesleklere gore dagilimi

Akademik uzmanlik alani %
Psikoloji 45
Miihendislik 19,1
Insan faktorleri/ergonomi 1,7
Tip, fizyoloji, yasam bilimleri 3,0
Egitim 2,6
Endiistriyel tasarim 2,4
Is yonetimi 1.9
Bilgisayar bilimi 1,3
Diger 8,3
Ogrenci 8,2
Belirlenemeyen 0,4

Toplam 100




BOLUM 6
INSAN OGESI VE DEGISIMI

Kisiler arasinda yetenek, giidiilenme, gii¢ ve fiziksel olarak farkliliklar
vardir. Bunlar bir takim anatomik, fizyolojik ve psikolojik etkenlere bagh
olaak degisim gostermektedir. Agirlik ve boy bakimindan insanlar arasinda
onemli farkliliklar olabilir. Kiginin viicut boliimlerinin uzunlugu ve birbiri-
ne gore oranlarin da da dnemli farkliliklar olabilir. Degisik hareket sinirlan
ve bigimlerine gore gii¢ ve kuvvet bakimindan da énemli farkliliklar olabi-
lir. Bu farkliliklar degisik hareket sinirlarinda ve durus bi¢imlerine de bagl
olarak kiside de onemli degisim gosterebilmektedir. insanlarin boy, agirlik,
kuvvet, hareket ve uzanim sinirlarint antropometri bilimi incelemektedir.
Kisi sadece digerlerinden farkli 6zelliklere sahip olmakla kalmaz. Kendi ha-
yatinin degisik evrelerinde de siirekli degisim gosterir. Bebeklikten erginli-
ge, delikanliliga ve eriskinlikten yaslilik donemine geger. Bu devrelerin be-
lirli bir degisim basamagi yoktur. Stirekli bir degisim s6z konusudur. Yani
bu evrelerden birisinden digerine belirli zaman araliklariyla atlama s6z ko-
nusu degildir. Kisi dogar dogmaz yaslanmaya baslar ve siirekli degisim ige-
risinde omriinii tamamlar. Bu degisimin yan1 sira daha da 6nemlisi birey-
ler arasindaki 6nemli farkliliklar da s6z konusudur. Cinsiyet farklililigi, fi-
siksel sakatliklar1 olanlarla saglamlarin farkliliklari, irklar arasindaki fark-
lar, milliyetler arasindaki farkliliklar, mesleki farkliliklar, aktivitelerin ya-
rattig1 fiz¢iksel degisiklik farkliliklari, ruhsal ve bedensel zorlanma farkli-
liklari, beslenme ve fiziksel etkinlik farkliliklar1 bunlar arasinda sayilabilir.
Insan icin s6z konusu degisikliklerden bir digeri ise bir gdbekten digerine
olan degisimdir. Cocuklarin babalarindan uzun olmasi, kizlarin annelerine
gore belirli fizyolojik olaylar bakimindan farklilik gostermesi, ayak numa-
rasinin degisimi bunlar arasinda sayilabilir. Bunlann diginda bir takim bi-
reysel farkliliklar da bulunmaktadir. Oncelikle birey yas degisimi ile birlik-
te fiziksel degisikliklere ugramaktadir. Erkeklerde 20 yasina kadar kiz-
larda ise 14-15 yasina kadar fiziksel degisim s6z konusudur. Viicut
agirligi 60 yasina kadar artim gosterir. En biiylik artim ise 30-40 yas ara-
sindadir.Bu nedenle 30-40 yas arasinda kassal etkinligin azalmas1 bu ne-
denle istenmeyen bir durumdur. Ciinkii normal standardin iizerinde viicut
agirligi sismanlik adi verilen 6nemli bir saglik sorunudur. Gégiis ve karin
¢evresinde ise deri alt1 yag dokusu birikimine ve karinda bagirsaklarin ge-
nislemesine bagli olarak 60 yasina kadar bir artim s6z konusu olur. Bes-
lenme yetersizlikleri ve beslenme fazlaliklarina bagli olarak da viicut bo-
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yutlarinda degisiklik olabilir. Cok belirgin olmasa da giinliik olarak ta vii-
cut boyutlarinda bir degisiklik olabilir. Normal viicut agirhigmin giinliik
olarak yarim kilo ile bir kilogram arasinda degisebilmesinin miimkiin oldu-
gu bilinmektedir. Viicutta bulunan giinliik su miktarindaki degisikligin bu
agirlik degisimine etkili olduguna inanilmaktadir. Giinliik olarak boyda 3-
5 santimetre arasinda degisim olabilmektedir. Bu degisiklik omurgadaki
baskiya bagli olarak meydana gelir. Mevsimsel olarak giydigimiz giyecekler-
de viicut boyutlarinin hatta hareket yeteneginin degismesine neden olabi-
lir. Ancak ergonomik olarak en dnemlisi bireyler arasindaki degisikliktir.
Bu degisikligin en 6nemlisi cinsler arasindaki farkliliktir. Erkekler kadin-
lara gore daha iri yapili olmalarina karsin, kadinlarin kalca ve baldirlari
daha genistir. Kol ve bacak uzunlugu erkeklerde daha fazladir. Bireylerin
arasidaki farkliliklar bazan irk milliyet ve etnik 6zelliklere de bagh olabi-
lir. S6zgelimi pigmeler diinyanin en kisa boylu insanlaridir. Insanlarin kul-
lanimina sunulacak bir aracin yapiminda bu degisikliklerin gbz Oniine
almmasi zorunlulugu vardir. Bu degisikliklerin tiimiine antropometrik de-
gisiklikler denmektedir.

) Insanlarin agirligim, hareket ve uzanim sinirlarini belirlemeye yonelik
Olgiimleri konu edinen bilime antropometri denmektedir. Antropometrik 61-

climler genellikle yapisal /duragan: statik boyutlar ve islevsel/dinamik

boyutlar olmak tizere iki boyut iizerinde durur.

Statik boyutlar arasinda boy, agirlik, oturur durumda baldirin alt ¢izgi-
sinin tabana uzakligi, oturur durumda iken kaba etlerin en dis ¢izgisi ile
bacak arkasi ¢izgisi arasindaki uzaklik, dirsek taban arasi uzaklik, oturma
ylizeyi ile dirsek alt ¢izgisi arasindaki uzaklik, omuzun en yiiksek boliimii
ile taban arasindaki dikey uzaklik, oturur durumda iken omuzun en yiik-
sek noktasinin oturma yiizeyine olan uzakligi, otururken oturma ylizeyi ile
basin en yiiksek noktasi arasindaki dikey uzaklik, otururken kalga genisli-
g1, dirseklerin yan yiizleri arasindaki en biiyiik yatay uzaklik, omuz genis-
ligi, gbzle oturma yiizeyi arasindaki uzaklik, ayakta dururken goz ytiksekli-
g1, oturma yiizeyi ile kalga iist ¢izgisi arasindaki uzaklik, kolun yatay ola-
rak olusturdugu en biiyiik dairenin yarigapi, el uzunlugu ve el genisligi sa-
yilabilir.

Viicut hareket halinde iken kol veya bacaklarlann ulastig1 alan esas
alinarak yapilan o6lciimlere dinamik ergonometri denilir. Her iki ol¢ii-
miin de insanlarla ilgili yasama alanlarinin diizenlenmesinde, calisma ala-
nmin diizenlenmesinde ve kullanacaklar1 ara¢ ve gerecin gelistirilmesinde
ne kadar 6nemli oldugu agikca anlasilabilir. Ciinkii bir sandalyenin, bir el
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aracin sapinin yapilmasinda, bir otomobilin direksiyon yerlestirilmesinde
ve kumanda tablosunun diizenlenmesinde bunlarin ne kadar énemli oldu-
gu kolayca anlagilabilir.

Araclarin gelistirilmesinde, ¢alisma ve yasama ortaminin diizenlenme-
sinde uygun antropometrik degerlerin kullanilmasi, yeterli alan birakil-
masini, oturma rahatligini, ¢alisma kolayligini, calisma etkinligini ve gii-
venligi saglayabilmek ic¢in biliylik 6nem tasimaktadir. Belirli bir dl¢liimiin
altindaki insanlarin yiizdesini gosteren degerlere persentil deger denmekte-
dir

Giinliik yasamda kullanilacak bir aracin standartlara uygun degeri, o
toplumdaki kisilerin %95 ini yani 2. 5 persentille 97. 5 persentil arasinda-
ki degerleri Icermesi gerekir. Silahli kuvvetler ile ilgili islerde ise toplumun
%90 1na yani 5 persentille 95 persentil arasindaki degerlere uygun olmasi
saglanmalidir. Tek kullanimli araglar i¢in s6z gelimi elektirik anaphtannin
yiiksekligi gibi konularda toplumun 50 persentil degerinin alinmasi, o de-
gerin altindaki ve iistiindekilerin kullanimina olanak saglar. Ancak siirekli
kullanimin s6z konusu oldugu durumlarda yukaridaki deger sinirlannm
alinmasi zorunlu hale gelir. Insan kullanimina sunulacak bir diizenegin en
kiigiik olarak toplumun 90-99 persentiline uygun olmasi gerekir. Kapi
yiiksekliklerinde oldugu gibi. En biiyiik deger olarak ise toplumun 1-10
persentiline uygun olmasi saglanmalidir, oturma yiiksektligi gibi. Bazan
Ozel diizeneklerle ayarlama olanag1 da saglanabilir. Vidali ayag1 olan déner
koltuklar, yada Ozel otolardaki ayarlanilabilir koltuklar buna Ornek olarak
verilebilir. Bu 6zel ayarlamalarda, ayarlanilabilirlik sinirinin Sinci ve 95
inci perseniiller arasinda olmas1 gerekir.

Bunu okuldaki 6grencilerimiz igin diisiiniirsek siralann yiiksekliginin
ayarlamlabilmesi miimkiin olmadigina gore en biiyiik ve en kii¢iik degerler
olarak yukandaki 6zelliklerden hangisine uygun olmasi gerektigini iilke-
mizdeki o yas gruplanndaki 6grencilerin boy uzunluklanni ve oturma yiik-
sekliklerini 6lgerek bulabiliriz. Ancak siralann etkin kullanimi i¢in bu yet-
meyecektir. Masalarin yiliksekligi, kullanilirken dgrencilerin egilmesine ya-
da yukan dogru abanma zorunda birakmamalidir. Ogrenci ayaga kalkarak
konusmak istediginde aralan birbirine ¢ok yakin bir masa ile siranin ne
kadar biiyiik gii¢liikk yaratabilecegi agik¢a goriilebilir. Bu nedenle 6grenci
ayaga kalktiginda agirlik kalkar kalkmaz yer ¢ekimi etkisine bagli olarak
yere dikeyi duruma gelen ve bdylece ayakta durmayi kolaylastiran diize-
nekler gelistirilmek zorundadir. iste bu 6rnekler dinamik ergonomininin
ara¢ ve gereg gelistirilmesine katkisinin giizel bir 6rnegini olusturmakta-
dir.

27



Eger ergonomik 6zelliklere uygun olmayan bir ¢aligsma alani s6z konusu
ise rahatsiz ¢alisma durumuna uyum saglayabilme c¢abasina bagli zorlan-
malar ve zedelenmeler olabilecektir, Ayrica kazalara kars1 korunabilme ola-
nag1 azalacak ve sakinabilme alani daralacaktir. Kaza ve hata yapma ora-
ninda artim s6z konusu olacaktir. Calisma ortaminin dzenlenmesinde aht-
ropometrik degerlerin yanisira, yatay ve dikey uzanim degerleri, durus bi-
¢imi, gorevin duyusal boliimiiniin niteligi, gérme yada isitme duyulan ile
mi yonlendirilecegi, gorevin 6zelligi ve beklenen verim ve ¢alisma hizi goz
ontine alinmak zorundadir. Boyle bir diizenlemenin sadece miihendisler
yada hekimler tarafindan yapilamayacagi bir ¢ok meslek grubunun bir
ekip olarak calismasinin gerektigi acikga goriilmektedir. Biitiin kisilerin
ulasabilecegi alan sinin bir kisinin kendi bagina ulasabilecegi alan sinin-
nin altindadir. Biiylik insan ¢ogunlugununun rahatga o etkinligi siirdiire-
bilecegi yiikseklik dnemlidir. Yukanda s6z konusu edilen isbirligini sagla-
yarak diinyanin insana uygun hale getirme isini ergonomi bilimi iistlen-
migtir.

Ergonomik tasanmlarda toplum bireylerinin ortalama antropometrik 6l-
¢limlerinin yapilmis olmasi gerekir. Herhangi bir islev i¢in gerekli alan ve-
ya hacim bu boyutlar olmaksizin belirlenemez. Herhangi bir ara¢ veya mo-
bilyanin kisinin rapat oturma uzanimini saglayacak yeterlikte olmasi ge-
rekmektedir. Uzanmim da dikey ve yatay uzanimlar ayn ayn ve birlikte g6z06-
niine alinmalidir.

En basit olarak mutfak lavabolan, firinlar ve iitii tahtalar ile ilgili aras-
tirmalar yillarca slirmiistiir. Genel olarak sobalarin yiiksekliginin 80-85
cm, lavabolarin 90-95 santimetre yiiksekliginde olmasi iitii tahtalarinin ise
78-90 cm arasinda ayarlanabilir olmas1 gerektigi yillarca siiren arastirma-
lar sonucunda belirlenmistir.Ancak buboyutlann tiiketici gruplarina veya
kullanici popiilasyona gore degerlendirilmesi gerekmektedir.

Mutfak raflar ele alindiginda:
l.Maksimalyiikseklik=1, 24xboy
2.1deal erisim yiiksekligi 65-150 cm

3.0muz yiiksekliginin altinda olmlak sartiyla erisilebilir raf derinligi 60
cm

olmalidir. Aynca biitiin mutfak raflarinin ayarlanabilir raflar olmasi te-
mel yaklasim olarak kabul £dilmektedir.

Dikkat edilirse ergonomik degerlendirmeler agisindan en yetersiz oldu-
gumuz alan ev ergonomisidir. Cogu kez insanlar daha 6nceden yapilmis
kosullara uymak zorundadir ve bu kosullar goriiniim standardinin 6n pla-
na cikartilmasiyla saglik acisindan sakincali olabilecek derecede zorlan-
maktadir.
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BOLUM 7
OTURMA

Bacaklarin tlizerindeki baskinin ve yiikiin azaltilmasi, ¢alisirken ve din-
lenirken kiyinin rahat bir durumda olmasinin saglanabilmesi, is uygula-
mas1 sirasimnda dogrudan gorev almayan kaslarin dinlenebilmesi, rahat
dinlenebilmek ve rahat calisabilmek icin, ani durus degisikliklerinin en-
gellenilebilmesi i¢in oturmak gerekebilir. Bunun i¢in gerek ¢alisma gerekse
dinlenme durumlanna elverisli oturacak araclarin en basit genel tanimiyla
sandayelerin yapimi gerekir. Sandalye genel terim olarak ele alinmistir.
Sandalyeler evimizdeki basit oturma araglanndandir. Sandalyelerden bas-
layarak koltuklara kadar yada bir operatoriin ¢alisma koltuguna kadar
biitiin degisik oturma araclarinin ergonomi ilkelerinin géz oniine alinarak
hazirlanmasi, insan saglig1 ve ¢alisma veriminin artmasi i¢in zorunludur..

Biitiin bu sandalyelerin oturma yiizeyinde kemiklerin belirli noktalarina
agirlik yapmasini engelleyecek bigimde, agirligin yayilmasini saglamalidir.
Yiiksekligi ayaklarin yere degmesine elverisli olmalidir. Bu noktaya dikkat
edilmemesi damarlarda kan akisini zorlagtirir. Aynca sinirler iizerinde olu-
san fazla baski da uyusmalara yol agabilir. Oturma sirasinda kalgalarin
gomiilmemesi gerekir. Buna dikkat edilmemesi kalgalarin i¢ yliziinlin de
baski altinda kalmasina yol agar. Sirt bélgesinde S bigiminde uygun bir ar-
ka destek arkalik olmalidir. Ancak arkalik kiirek kemiklerinin altinda bit-
mis olmalidir. Omuz ve kiirek kemiklerinin hareketini engellememelidir.
Sandalyenin oturma ylizeyi arkaya dogru bes derecelik bir egim yapmali-
dir. Oturma yiizeyinin 6n kenar1 keskin olmamali, asag1r dogru kivrimli ol-
malidir. Bu yolla damar ve sinirlerin sikigmasi engelenmis olacaktir. Kal-
calarin ve alt govde boliimlerinin uygun bi¢cimde desteklenmesinin saglani-
labilmesi i¢in oturma genisliginin asagi yukar1 41 santimetre kadar olmasi
istenir. Oturma derinliginin ise 38 santimetre kadar olmas1 uygun olacak-
tir. Sirt desteginin oturma diizeyinden 14-24 santimetre yiiksekliginde ol-
mas1 saglamlmalidir ve bu destegin agisinin 80-120 derece arasinda degi-
simi saglanilmalidir. Kollarin dayandigi desteklerin bulunmasi dinlenme
amaciyla kullanilacak sandalyelerde uygun olabilir. Ancak ¢aligma sandal-
yelerinde hareketi kisitlamasi nedeniyle genellikle destek Onerilmemekte-
dir. Sandalyenin iist kaplamasinin terlemeyi ve kaymay1 onleyecek 6zellik-
te ve dokuda olmasi saglanilmalidir. Ozellikle degisik kisilerin kullanmasi
i¢cin planlanmig kumanda sandalyelerinin yada makina sandalyelerinin
ayarlamlabilir yiikseklik ve 6zelliklerde olmas1 amacin saglanmasina yar-
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dimci olabilecektir. Ayaklarin desteklenilebilmesi amaciyla yapilacak basa-
maklar yerden 18 santimetre yukarida olacak bi¢imde diizenlenilmelidir.
Genellikle durus 6zelligini olumsuz etkilemesi nedeniyle ¢cubuk bigimin-
deki ayak desteklerinin kullanilmasi uygun degildir. Caligma tablasinin
yiikekligi ozellikle sandalye ile bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde kolayca
ayarlanilabilmektedir. Sandalyenin yada c¢alisma tablasinin yiiksekliginin
hi¢ bir zaman dirsek seviyesinin altinda yada tizerinde olmamalidir. Gorii-
liyor ki sandalye gibi herkesin giinliik hayatinda énemli yer tutmakta olan
bir ara¢ aslinda bir ¢ok antropometrik Ozellige uygun bigimde planlanmak
zorundadir. Kullamilma amaci sandalyenin yapimnda ve tasariminda
Onemli bir yer tutmaktadir. S6zgelimi dinlenme amaciyla kullanilmak tize-
re yapilan bir sandalyede sirt desteginin ters S 6zelligi korunurken, sirt
destegi ile oturma yiizeyi arasindaki aginin 101-100 derece arasinda olma-
s1 gerekmektedir. Oturma yiiksekliginin genellikle 39-40 santimetre ara-
sinda olmasi saglanilmalidir. Kol destekleri dinlenme amaciyla yapilan bir
sandalyede yararli olabilir ve bunlarin oturma diizeyinin iist kenarindan
20 santimetre yiiksekte olmasi gerekir. Burada daha ayrintili degerler ve-
rebilmek miimkiindiir. Hatta dinlenme amaciyla kullanilan sandalyelerle
okuma ve yazma amaciyla kullanilacak sandalyeler arasinda bile baz1 fark-
I1 degerler verilebilir. Bunlar {izerinde durulmayacaktir. Ancak 6grencilerin
simflarda oturduklar: siralarda dik oturmalarini saglayacak masa ve sira
yiikseklikleri énemlidir. Ogrencinin yan oturmasina, altina kitap koymasi-
na yada asin egilerek ¢alismasina neden olabilecek yiikseklik ve Ol¢iilerin
saglik i¢in 6nemli sakincalarin olacaginin bilinmesi gerekir. Kolgakli san-
dalye denilen ve lizerinde yazi yaziylacak tablasi bulunan sandalye tiple-
rinde Ozellikle solaklar igin ters tarafta konulmus yazma tablalalarmin bu-
lunmasi gereklidir. Yoksa sol elini kullanma aliskanliginda bulunan bu 6g-
rencilerin yan oturmasina ve yazi yazarken zorlanmalarina neden olacak-
tir.
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BOLUM 8
DURUS VE AGIRLIK KALDIRMA

Yapilan bir ¢ok ¢alisma yetiskinlerin %50 sinden fazlasinin yasamlari-
nin en azindan bir déneminde sirt agrilarindan sikayet¢i oldugunu goster-
mektedir. Ev kadinlarinda bir ¢ok uygulama dogal olmayan kosullarda ve
durus bigcimlerinde yapildigindan onlarda bu gibi sorunlar da oldukga yiik-
sek orandadir. (3)

Gerek saglikla ilgili bir ¢ok temel kitapta gerekse temel saglik bilgileri
verilirken saglik¢ilar postiir terimiyle tanimladiklar bir 6zellikten s6zeder-
ler. Biz buna durus 6zelligi diyoruz.

Insanda iskelet sisteminin en &nemli boliimlerinden birisi esnek bir
ozellikte olan ve 33 omurdan meydana gelen omurgadir. Yetiskinde 60-70
santimetre uzunlugunda bulunan bu yapi boyun, gévde, bel ve kuyruk so-
kumu bélimlerinden meydana gelir. Omurganin dort egriligi vardir. Bun-
lardan govde ve kuyruk sokumu bolgesindekiler 6nden dig biikey 6zellik-
te, boyun ve bel bolgesindeki egrilik ise Onden i¢ biikey 6zelliktedir. 11k iki
egrilik daha anne kaminda iken vardir. Son iki egrilik ise bebegin yiiriime-
ye baglamasi ve iki ayagi iizerinde durmasiyla olusur. Omurganin duru-
munu uzun ve egrilikleir azalmig bir S harfine benzetebiliriz. Omurganin
sirta dogru kabariklik yapmasina kifoz, 6n tarafa dogru kabarikligina ise
lordoz denmektedir. Bu egriliklerin normal egimlerinin artmasi yada azal-
mas1 dnemli iskelet sistemi sorunlarina yol agar. Omurganin bi¢cimi kosar-
ken ve sigrarken sok etkiyi dnleyen bir yastik gérevi gormektedir.

Omurlarin ortalarindaki delikler birleserek icerisinden omuriligin uzan-
dig1 bir kanal olustururlar ve kemiklerin birbirine siirtiinmesini engelle-
mek iizere kikirdak diskler yer alir. Diskler direngli fibroz bir kilifla gevril-
mis viskoz bir maddedir. Bunlar kemikler arasinda yastik gérevi goriir ayni
zamanda omurgaya esnekligini saglar. Aslinda tani1 olarak anlasilamamis
bir mekanizma ile vertebralar arasindaki diskler yapisal bozukluklara ug-
rayabilmekte, bu ise omurganin hareketinin kisitlanmasina ve hareketlerin
agrili olmasina yol agmaktadir. Yapilan agiklamalar arasinda omurganin
hatali kullanilmasi, kaslarin giiclenmesini saglayacak giinliikk egzersizlerin
sistemli olarak yapilmamasi ve Ozellikle karin kaslarinin yaglanmasi ve ka-
rindaki yag kitlesinin artmasi, bunlara bagli durus bozukluklar1 nedenler
arasinda sayilmaktadir. Eger diskin ortasindaki viskoz materyal yirtilmis
olan dis kiliftan disan dogru tasarsa belirtiler daha 6nemli hale gelmekte-
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dir. Sonugta viskoz s1vi omurilige veya sinir koklerine baski yaparak siya-
tik Sinir lizerinde ivegen agnya, duyusal bozukluklara, bacaklarda felgle-
re neden olmaktadir. Omurgalar arasit disklerin iencelmesi, komsu dokula-
rin sikigsmasi, ileri vakalarda disk igerisindeki sivi materyalin disar1 ak-
maya zorlanarak baski yapamasi, agri, kas kramplari, duyu kaybi ve
uyusmalara neden olabilir. Belirtilerin yerine gére bu yakinmalara siyatik,
lumbago, spinal artrit vb. gibi isimler verilmektedir. (3)

Omurga lizerindeki kuvvetler yukaridan asagi dogru inerken artar. Ba-
zan en alttaki omurun iizerine 40-45 kg yik etkidigi olur. Eger kisinin kal-
calar1 ve govdesi one dogru biikiilmiis durumda olursa kaldirag sistemi ne-
deniyle en alttaki omurun iizerine diisen kuvvet 300 kg a ¢ikabilir. Egilme
disk yiizeyinde kuvvetin esitsiz etkimesine ve omurlar arasi diskin bir bol-
miimiiniin daha fazla sikigmasina neden olabilir. (Sekil 4)

Sekil 4. One egilmis durumda ve dizden biikiilmiis durumda agirlik
kaldirirken omur tizerindeki yiiklerin dagilimi. Belden egildiginde omurun
bir taraf iizerine daha fazla bastirarak sikismasina neden olabildigi goriil-
mektedir. (3)
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Eskiden disklerdeki kaymalarin ya da bozulmalarin sadece yaslilikla
yada hatali davranislarla iliskili olduguna inanilirdi, ancak giiniimiizde bu
sorunun aslinda ¢ocukluktan baglayarak omurganin ve tiim iskelet siste-
minin hatah kullanilmasiyla yakindan iligkili oldugu anlasilmustur. Ozellik-
le kiigiik yaslardan dik oturma, dik yiiriime, uygun ayakkabi giyme ve
agirlik kaldirirken uygun teknik kullanma gibi aliskanliklar saglikli durus
bi¢iminin kazanilmasinda 6nemlidir. Bunlar ayn1 zamanda daha sonraki
yillarda iskelet sistemi ve omurga ile ilgili asinma ve bozunma sorunlarmin
ortaya ¢ikmasini engelleyen énemli etkenlerdir. Agirlik kaldirma teknigin-
de omurlara ve omurgaya ¢ok yiiklenilmesi hatali teknik kullanilmas1 disk-
lerin kaymasina ve bunun sonucunda omurlarin yanlardan ¢ikan sinirler
ilizerine baski yaparak agri meydana gelmesine yol agar. Diinyada ¢ok sa-
yida insan siirekli bel ve sirt agrilarindan yakinmaktadir. Yerden agirlik
kaldirirken dizden biikiilme bir aliskanlik haline getirilmelidir. Hi¢ bir za-
man bele agirlik verilerek yiik kaldinlmamalidir. Durug 6zelliginin omurga-
nin ve iskelet sisteminin sagliginin korunabilmesi i¢in dikkat edilmesi ge-
reken baslica noktalar sunlardir:

1. Agirlik kaldirma islemine gecilmeden yol iizerinde hareketi engelleye-
cek hersey kaldirilmalidir.

2. Optimum kaldirma yiiksekligi yerden 40 santimetredir. Biitiin kaldi-
rilacak cisimler bir platfromdan kaldirilmalidir.

3. Ritmik hareket etmelidir. Yiirtirken basin tizerindeki kitabin diismesi
engelleyecek bir hareket ve yiiriime ahengi en uygun yliriiylis seklidir.

4. Dik yiiriime ve dik oturma aligkanlik haline getirilmelidir.

5. Sandalye ve yataklarin uygun ergonomik 6zellikte olmasi saglamlma-
hdir.

6. One dogru egilerek agirlik kaldirmaktan kaginmalidir.
7. Sarkik, kontrolsuz hareketlerden kaginilmalidir.

8. Dengesiz yliklenmisg yiiklerin taginmasindan kaginilmalidir. Tasinan
yiikiin iy1 dengeleneb ilmesi gerekir.

9. Ayakta dururken daha fazla gii¢c harcamaniz gerektiginde 6ne dogni
zorlanmadan ¢ok geriye dogru zorlanma yontemi kullanilmalidir.

10. Uygun kaldirma, itme ve ¢ekme hareketi i¢in ayaklar birbirinden
ayn ve dengenin saglanilabilmesi i¢in mutlaka bir ayagin énde olmasi zor-
nuludur..

11. Agirlik kaldirirken iterken ve ¢ekerken koillar govdeye yakin tutul-
malidir ve dizlere kuvvet verilerek uygulama yapilmalidir.
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12. Agirligin miimkiin oldugunca gévdeye yakin tutulmasi saglanilmali-

dir.

13. Sirt daima diiz tutulmalidir.

14. Agirlik kaldirma islemine diz biikiik ve sirt diiz durumda kaldirma
oncesi durus bigiminde baglanilmalidir. (Sekil 5)

13. Bir kisinin kendi agirliginin yarisindan fazla bir agirligi kaldirmasi,
¢ekmesi yada itmesi sakincali olabilir. Eger boyle bir durum s6z konusu
ise mutlaka bir baska kisiden yardim alinmalidir. Genellikle bu kural ideal
agirlikta olan kisiler i¢indir. 50 yasin {izerindeki bir erkegin 16 kadinin ise
10 kilogramin iizerinde agirlik tagimasi istenmez. 35-50 yasindaki bir er-
kek i¢in maksimal agirlik 20 kadin i¢in ise 13 kg olarak belirlenmistir. 20-
35 yas arasindaki bir erkek 25, kadin ise 15kg kadar bir agirlik kaldirabi-
lir. 18-20 yas arasindaki bir erkek i¢in kaldirabilecegi maksimal agirlik 23
kadin i¢in ise 14 kg olarak belirlenmigtir. 16-18 yasta bu agirliklar erkek-
lerde 19 kadinlarda ise 12 kg, 14-16 yaslar arasinda ise erkekler igin 15,
kadinlar i¢in ise 10 kg dir. Bu degerlerin iizerinde bir agirlik kaldirilmasi
zorunlulugu iskelet sistemiyle ilgili sorunlar yaratabilir. Uygun teknik kul-
lanilmamasi1 daha diisiik agirlik degerlerinde de iskelet sistemiyle ilgili so-
runlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Sekil 5: Bazi basit uygulamalarla gereksiz egilmeler ve omurga zorlan-
malar1 onlenebilir.

K6t durus

lyi durus
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BOLUM 9
EL ARACLARI

Giinliikk yasamimizda kullanilan bir ¢ok ara¢ ve gerec eger bedensel ba-
z1 Ozellikler gdzoniine alinmadan yapilacak olursa istenilen yaran saglama-
yacagr gibi Onemli saglik sornularma da yol agabilecektir. Bunlarin basin-
da kazalar ve travmalar gelir. ABD de is kazalarinin %9 unun el araglan
ile iligkili oldugu belirtilmektedir. (5) El araglartyla ilgili kazalarin %21
elektrikli el araglarindan meydana gelmektedir. En sik yaralanma nedeni
olan araglar bigaklar, ¢ekicler ve ingiliz anahtarlaridir. Ayrica birikimli ze-
delenmelere bagli olarak karpal tiinel sendromu, tenosinovit, tetik parmak
iskemisi, vibrasyon nedenli beyaz parmak, tenis bilegi gibi durumlar da or-
taya ¢ikabilmektedir (kiimiilatif travma hastaliklar1). Kiimes hayvani isle-
me tesisindeki her ikiylizbin saat bayma 13 kiimiilatif travma hastalig1 be-
lirlenmistir (200 000 ¢alisma saati 100 kisinin bir yil ¢alismasina karsilik
gelir). (6)

Kullanilan elin uzunlugu genisligi, kassal 6zellikleri el aracinin bir ¢ok
ozelliklerini 6nceden belirleyecektir. El araglarinin kullanim sirasinda elin
terlememesi, elin rahatsiz olmamasi ve el dokularinin zedelenmemesini
saglayacak bir doku ve Ozellikte yapilmasi zorunludur.El ara¢ ve geregleri-
nin uygun bi¢imde tasarimi teknik, anatomik, kinezyolojik, antropomet-
rik, fizyolojik, hijyenik esaslarin bir arada degerlendirilmesini zornulu kil-
maktadir.El ara¢ ve gerecleri tek basina degerlendirilerek tasarimlanamaz.
Calisma alam ve uzayi, yiiksekligi, durus bi¢imi vb bir ¢ok faktdriin g6zo-
niine alinmasi gerekmektedir.

El araglariyla ilgili ilging bir nokta da bunlarin en az egitime gereksinim
duyulan araglar olarak goriilmesine karsyilik, meydana gelen sornularin
biiyiik bir boliimiiniin egitim eksikilgine bagli kullanim hatalarinkaynak-
lanmasidir.

Insan eli kemik, arter, sinir, tendon, ligmanetlerden olusan ve parmak-
larin 6n kol kaslariyla fleksiyona geldigi karmasik bir sistemdir. Parmakla-
ra baglant1 bilekteki bir tiinelden gegen tendonlar araciligiyla olmaktadir.
Bu kanal elin sirtindaki kemikler ve altta transvers karpal ligmanet (flek-
sor tenakiilum) tarafindan meydana getirilmektedir. Meydana gelen kanala
karpal tiinel denir. Bu tiinelden elin zedelenebilir iki 6nemil 6gesi radyal
arter ve median sinir de gegmektedir.

35



El araclart kullanim sirasinda bilegin diiz durmasini saglayacak bicim-
de tasanmlanmalidir. Doku sikigmasini dnlemelidir. Tekrarlayan parmak
hareketleri engellenmelidir. Glivenli uygulama saglamalidir. El araci tasa-
riminda kadinlar ve solaklar gozoniinde tutulmalidir. Solaklar diinya po
piilasyonunun %8-10 unu olusturur. Kadinlar ise diinya niifusunun %50
sidir. (7) Bir ¢ok el araci bu kisilerin kullanimina elverisli degilidr. El arag-
larmin eldeki vibrasyon etkisi, el-kol vibrasyon sendromu agisindan da
dikkatli degerlendirilmesi gerekmektedir (8).

El araglarinin genellikle 3. 8 santimetre ile 6 santimetre arasinda degi-
sen bir sap uzunluguna sahip olmasi gerekir. Miimkiin oldugunca alt de-
gere yakin olmasi istenilir. Kuvvetin miimkiin oldugunca el igerisinde ge-
nis bir alana yayilabilmesini saglayacak Ozellikte olmalidir. El araglarinin
sapinin elektirik ve 1s1y1 iletmemesi gerekir. Uzerine bulasan maddelerin
kolayca silinebilmesini saglamali ve emici 6zellikte siingersi bir dokusu ol-
mamalidir. Ele batacak catlak ve kiymiklar olmamali, kullanim sirasinda
catlama ve kiymiklanma olmayacag1 6zellikte bir maddeden yapilmalidir.
Kaymay1 onleyecek bir doku &zelligi de sarttir. Onde bir koruyucu kalka-
nin olmasi istenilen bir durumdur. Araclarda ana ara¢ diizlemi ile doksan
derecelik bir a¢1 yapan kullanim ucu eritme ve kaynak yapma yada lehim
yapma gibi uygulamalarin daha rahat yapilabilmesini saglayacaktir. Og-
rencilerin uygun iste uygun araci kullanmalar1 gerektigi konusunda egitil-
meleri gerekir. Siirekli tekrarlanan uygulamalar icin yararlanacagimiz el
aracinin 11 kg dan agir olmamasi gerekir. Aracm elde taginmasi kolay ol-
mal1 ve viicuida yakin tutularak kullanilabilmesi miimkiin olmalidir. El
arac1 kullanilirken goze sigrayabilecek maddelerin Onlenilebilmesi igin ko-
ruyucu gozliik kullanilmalidir. Agman, sap1 egilen ara¢ ve gerecin degisti-
rilmesi gerekir. Arag ve gerecin uygun kosullarda saklanmasi, diigmelerin,
sicramalarin ve ¢arpmalarin dnlenilmesi gerekir. Belli bir kullanim i¢in ya-
pilan aracin baska isler i¢in de kullanilmasi ¢esitli kazalara neden olabilir.
S6z gelimi bir baltanin hi¢ bir zaman ¢ivi ¢akmak i¢in kullanilmamasi ge-
rekir.

El-kol vibrasyon etkilenimin azaltilmasi agisindan uyulmasi gereken
temel kurallar sdyle siralanabilir:

1.LEn az vibrasyon etkisine sahip arag secilmelidir.
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2. Kesici agizlarin bakimi diizenli olarak yapilmalidir.

3. Vibrasyonu azaltici eldiven kullanilmalidir.

4. Aracin kavranmasi ve kontrolii i¢cin gerekli kavrama kuvveti en aza
indirilmelidir.

5. S6z konusu araglarin kullanilmadig: islerle dontisiimlii olarak yapil-
malidir.

6. Giinliik kullanim stiresi kisitlanmalidir.

7. Bu gibi araclar1 kullananlarin dinlenme saatleri uzatilmalidir.

8. Hafta igerisinde kullanim giinlerinin sayis1 kisitlanmalidr.
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BOLUM 10
AYDINLATMA

Kisinin rahat yagamasinin ve etkin ¢aligsabilmesinin kosullarindan biri-
si uygun aydinlatmadir. Eger insanlar yaptiklar1 isin ayrintilarini uygun
bi¢cimde gorecek aydinlikta calismayacak olursa kaza riski artar ve is veri-
mi ve etkinligi diigser. Aydinlatmadan amag kisilerin ¢evrelerindeki cisimle-
ri kolayca gorebilmesini ve tamyabilmesini saglamak, ortamin giivenli ve
hosa giden bir durumda olmas1 ve bunun siirdiiriillmesidir. Genellikle ¢a-
lisma ortamindaki yatay diizlemin aydinlanma derecesi esas alinir. Aydin-
lanma birimi liikstiir. Penceresiz bdlgelerde kontrasti1 kaldiracak bir aydin-
latma kaza olasiligini artirmaktadir.

Yapay 151k kaynagina lamba denmektedir. Birde aydinlatma sistemi var-
dir (luminaire), lamba veyal ambalarla, 15181 dagitan ve yayan bdliimler,
lambaralann yerlesimi ve korunmasi; lambalarin enerji kaynagina baglan-
mas1 dahil tiim sistemi tanimlamaktadir. (9)

Lambalar iki ana gruba ayrilarak incelenir:

1. Akkor lambalar (incandescent):Burada 151k 1sinan filament veya ince
bir ag sisteminin i¢inde gazlarin yanmasiyla 151k meydana gelmektedir.

2. Gaz- bosalim lambalari
Isik bir gazin igerisinden elektrik akiminin gegmesiyle saglanmaktadir.
Gaz akim lambalari {i¢ tiptir:

1. Yiksek siddette bosalim (HID, High intensity discharge) (civa, metal
halid, yiiksek basin¢li sodyum lambalari)

2. Diisiik basingli sodyum lambalari

3. Floresan lambalari:Gazin igerisinden gegen elektrik akim1 insan gozii
tarafindan farkedilmeyen ultraviyole 1s1n1 olusturmakta ampuliin ig¢erisin-
deki fosforun 1s1nimina neden olan bu radyasyon bu kez goriiniir radyas-
yon haline doniismektedir. Farkli fosforlar farkli apdinlanma renkleri olus-
turabilmektedir.

Lambalar karakteristik spektrum 6zelikleri bakimindan fraklilik gdste-
rirler. Aydinlatilmis ortamlarda ¢alisan kisilerin farkli isleri yapabilme et-
kinligi agisindan bu 6zellik 6nemlidir.CIE tarafindan genel renk se¢me in-
deksi (CRI : color rendering index). Herhangi bir 6zgiil 1s181n renkleri sege-
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bilme imkanm verme 6zelligidir. Kaba bir ol¢iittiir. Ancak renk esasl iglerin
yapilmasinda oldukga yararlidir. CRI indeksi arttik¢a renkleri degerlendir-
me orani ve etkinligi artmaktadir. CRI degeri 60 m altindaki 1siklarin renk
esasli uygulamalarda yetersiz kalacagi kabul edilmektedir. Tablo 5 te degi-
sik lambalarin CRI degerleri goriilmektedir (3).

Tablo 5: Degisik lambalarin renk gosterme Ozellikleri (3,12)

Lamba Yaklasim Yaklasik Giiglenen Ortiilen
renk sicaklign  CRI renkler renkler

Floresan

Soguk beyaz 4400 62 Portakal, Kirmizi
san, mavi

Sicak beyaz 3100 52 Portakal, kirmizi, mavi,
san yesil

Deluxe

soguk-beyaz 4000 89 hemen hemen
hepsi esit higbiri

Deluxe

sicak beyaz 3000 73 Kirmiz, yesil, Mavi
portakal, san

Akkor 3000 97 Kimuzi, Mavi
portakal,
san

Renk duyarli

civa 3900 45 Kirmiz, Yesil
portakal,
sar1, mavi

Saydam metal

halid 4600 65 Mavi, yesii Kirmm

Yiiksek basing 2200 21 Sar1, portakal, ~ Kirmizi, mavi

yesil
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Giiniimiizde enerji korunmasi temel hedeflerden birisidir.Kullanilan
watt bagina saglanan liimen degeri verim (Iamp efficacy) olarak tanimlan-
maktadir. Akkor lambalara gore floresan lambalar daha az enerji kullanir.
Floresan mapul %41 enerji korurken, 20 kez uzun gider ve %20 daha faz-
la aydinlik saglar. Ayn1 wattaki akkor lambalar ayn1 miktar enerji tiiket-
mezler. Bu nedenle kontrol edilmis llimen degerlerinin ampul iizerine ya
zilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Uzun émriilii 100 W hkbr ampul stan-
dard 100 W lik ampuliin 1740 liimenlik aydinlatma degerine karsilik
1470 liimenlik bir aydinlatma saglar.

Kapali ortam aydinlatilmasinda 6nerilen aydinlatma seviyeleri Tablo 6
da verilmistir:

Tablo 6: Kapali ortam aydinlatilmasinda aydinlatma seviyeleri (3,10,13)

Kategori Aydinlanma sinin, Ix  Etkinlik tipi

A 20, 30, 50 Karanlik zeminli kamuya agik yer-
ler

B 50, 75, 100 Kisa gecici amagli ugramalarda ba-
sit oryantasyon

C 100, 150, 200 Nadiren gorsel gorevlerin yapildigi
calisma ortamlari

D 200, 300, 500 Yiiksek kontrastli veya biiyiik bo-

yutlu gorsel islevlerin etkinligi ge-
rektiginde: okuma, metin daktilo et-
me, miirekkeple yazma, iyi kserog-
rafi, kaba tezgah veya makine isi,
ormal gozlem, kaba montaj.

E 500, 750, 1000 Orta kontrastta veya orta biiyiik-
liikteki gorsel siler: orta kursun ,
kalem yazilarinin okunmasi, yeterli
basilmis ve silik ¢cogaltilmis yazilarin
okunmasi, orta derecede tezgah siitii
ve makine isi, glic gozlemler, orta
hassasiyette montaj.
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Kategori Aydinlanma sinir1, Ix  Etkinlik tipi

1000, 1500, 2000 Diisiik kontrastli ve ¢ok kii¢iik bo-
yuttaki gorsel isler: Kotii kalite ka-
g1t lzirine sert kursun kalemle ya-
zilmig yazilar, kotii ve silik ¢ogaltil-
mis ya da basilmis matiieryal, gii¢
gozlemler.

F

G 2000,3000, 5000 Diisiik kontrastli ve ¢ok kii¢iik bo-
yutlu gorsel islevlerin uzun siireli
yapilmasi: Hassas montaj, ¢ok giic
gbzlem ince tezgah ve makine isle-
ri.

H 5000, 7500, 10000 Cok uzun siireli ve zorlayici ince si-
lerin yapilmasi: Cok gii¢ ve ayrintili
gozlemler, ileri derecede hassas
tezgah ve makine silen, ileri dere-
cede hassas montaj.

I 10000. 15000. 20000 Ileri derecede diisiikk kontrastli ve
’ ’ kiiciik boyuttaki ¢ok 6zel gorsel is-
levlerin yapilmasi: cerrahi islem-

ler

Parlayabilecek yiizeylere 1s181n dogrudan degil dolayli olarak gelmesi s6z
gelimi bir abajura ¢arparak ulagsmasini saglamak gerekir. Uzun siireli ola-
rak gorsel calisma sirasinda gozlerde yorgunluk meydana gelir. Ortamin
parlakligi, kontrasti, 15181n azlig1 yada ¢oklugu bunda etkili olacaktir. Goz-
lerin yorgunlugunun en 6nemli belirtileri, sulanma, kizarma, ¢ift gérme,
bas agrisi, géorme keskinliginde azalma, batma biciminde siralanabilir.
Boyle durumlarda zaman zaman yapilan islerden gozlerin kagirilarak uza-
ga, daha dogrusu ufka dogru bakmak yararli olur. Sonsuz uzakliga bakan
g6z, uyum yapmadigi i¢in dinlenir. Aydinliktan daha az aydinliga geciste
de bir uyum zamani gerekir. Birden bire parlak bir bolgeden daha az ay-
dinlik bir bolgeye, séz gelimi az aydinlatilmis koridor, az aydinlatilmisg
merdivenlerin buludugu bolgelere gegen kisilerde uyum igin yeterli zaman
gegmezse, diismeler, kaymalar ve ¢carpmalar olabilir.
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BOLUM 11
GURULTU

Yasadigimiz ortami kirleten en onemli etkenlerden biri de giiriiltiidiir.
Giiriilti insanlar1 huzursuz eden, onlarin iletisimini giiglestiren, dinlenme
olanagini kisitlayan, sinir sistemini olumsuz etkileyen ve zedeleyen, calis-
ma verimini diisiiren ve isitme sorunlar1 yaratan dnemli bir etkendir. in-
san kulagi 20-20000 Hz arasindaki sesleri duyabilir. Normal konusma to-
nunda sesimiz 500 ile 2000 Hz arasinda titresim yapmaktadir. Birde in-
sanlarin duyamadig1 infra ve ultra sesler vardir. Infra sesler 20 Hz in altin-
daki seslerdir, ultrasesler ise 20000 Hz in iitzerindeki seslerdir. Bunlarin
duyulmamasina ragmen insanlarda bulanti hissi, bag donmesi ve huzur-
suzluk nedeni olabilirler. infra sesler ve ultraseslerin 6zelliklerini sesin sa-
niyedeki titresim sayisi1 belirlemektedir. Bir de desibel olarak belirlenen se-
sin siddeti vardir. Giiriiltiiniin en olmusuz etkisi sagirliga neden olmasidir.
Giiriiltii nedenli sagirliklarin nedenlerinden biri yiiksek frekansli giiriiltii-
ye maruz kalmaktir. Giiriiltiiniin siirekliligi de isitme sistemi lizerindeki
olumsuz etki a¢isindan 6nem tsaird. Is esnasinda siirekli giiriiltiiye maruz
kalan bir kisi imesleki sagirliki sonucuyla karsilasabilir. Mesleki sagirlikta
esas olarak stirekli giiriiltii etkisine bagli olarak kohlea denilen kulak bo-
liimiiniin harabiyeti etkendir. Genellikle etkinin kisi tarafindan farkedilme-
siden once kohleadaki zararlanma belirmeye baslamaktadir. 80 desibelin
altindaki seslerin giiriiltii nedenli sagirlik nedeni olamayacagina ancak, 90
desibelin iizerindeki seslerin sagirlik tehlikesi yaratabilecegine inanilmak-
tadir. Bu nedenle asir1 giiriiltiilii ortamda calisanlarda koruyucu onlemle-
rin alinmas1 geregi dogmaktadir. Bu amagcla kulak tikaclarindan yararlani-
lir. Bunlarin degisik giiriiltii diizeylerinde etkili olan degisik tipleri bulun-
maktadir.

Giriiltii akustikte, "dinlenmekte olan seslere kansan istenmeyen her-
hangi bir ses " olarak tanimlanir. Radyo ile yapilan iletisimdeki giiriiltiiye
parazit denmektedir. Televizyonda bunun karsilig1 karlanmadir. Giriilti-
de birbiri ile armonik olmayan degisik frekansli ¢ok sayidaki titresimin
birbiri iistiine gelmesi nedeniyle miizikten ayrilir. Bilgi iletimi sirasinda dis
ortamdan gelen ve bilgi kullanimiyla ilgili olarak gozoniine alinmasasi ge-
reken anlamsiz simgeleri tanimlar. Fizikte standart darbeli giiriiltii tanim1
da yapilir. Standart darbeli giiriiltii standart darbeler vuran bir aracin alt-
taki bina boslugunda, salonda ya da odada yaptig1 giiriiltiiyii tanimlar.
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Saglikta giiriiltii tanim1 biraz daha degisiktir. Ozellikle gelisen toplum-
larda giirtiltiiniin neden oldugu etkilerin meslek hastaliklan ve tazminat
O0denmesi gereken hastaliklar arasinda sayilmaya baslandiginda giiriiltiiyle
ilgili kayit sistemlerinde dnemli gelismeler olmustur. Per¢inleme, ¢ekigleme
gibi uygulamalarin is sagliginda yarattig1 etkiler, bu gibi igyerlerinde kisile-
rin odyometrik olarak degerlendirilmesi ve izlenmesi geregini ¢ikartmigtir.

Giinlimiizde giiriiltiiniin sagirligin yanisira degisik ruhsal ve sinir siste-
mi hastaliklarina neden olabilecegi belirlenmistir. Sagirligin baslangicta
belirsiz ilerlemesi, baslangic doneminde bleirlenmesi durumunda diizeltile-
bilir 6zellik tagimasi, daha sonra geri donmez nitelik kazanmas1 is sagligi
ac¢isindan giiriiltiinlin 6nemini arttirmistir..

Dogal giiriiltii kaynaklarinin bi béliimii yer atmosferinde ya da uzayda
olusan giiriiltiiler olabilir. Yapay arac¢larin olustudugu elektiriksel giirtiltii-
lere de yapay giiriiltii ya da yapay elektromanyetik tedirginlik nedenleri
denmektedir. Kozmik giiriiltiiler atmosfer disinda olusan giiriiltiilerdir ve
degisik ansiklopedik kaynaklarda gokada giiriiltiisii, gokada dis1 giiriiltii,
glines giirtiltiisi, yildizlararast giiriiltii gibi tanimlar vardir.

Insan ve toplum iizerinde olumsuz etki yapan ve istenmeyen seslere
bedensel veya psikolojik olarak etkileyebilen ses diizeni" olarak ta tanim-
lanir. Fazla giirtiltilii ortamda bulunma i¢ kulaktan baslayarak 6nemli
isitme kayiplarina neden olur. Ayrica uyku bozukluklari, uyuyamama,
stres, is yapabilme yeteneginde azalmaya da yol agar. Giiriiltiiniin fizik-
sel, fizyolojik, psikolojik ve is yapabilme yetenegindeki olumsuz etkilerini
onleyecek koruyucu uygulamalara agirlik verilmelidir.

Giinliik yasamda baz1 giiriiltii tipleri uyan ve alarm amaeryla kullanilir.
[tfaiye arabalarinin , polis arabalarinin ¢ikardigi sesler bunlara érnek veri-
lebilir. Fren sesi gibi dnceden uyarici niteligi nedeniyle diizenlenmemis
seslerin de uyarict niteligi vardir. Giriiltii bir yandan insanlarin isitme
fonksiyonlarin1 olumsuz etkilerden diger yandan diger viicut iglevlerinin de
olumsuz olarak etkilenmesine neden olur. S6zel iletisimi ve tehlike alarm-
larinin algilanmasini engellemektedir. Bu a¢idan giiriiltiinlin sagligi olum-
suz etkileyen ses diizeyi olarak tanimlanmas1 da miimkiindiir. (14)

Kent yasamindaki giiriiltii tipleri siirekli genis band giirtltiisii ile sii-
rekli dar band giiriiltiisiiniin bilesimi bigimindedir. Genis band giiriiltiisii
frekans1 tiirn frekans bandini kapsayacak bigimde yayilim gdsterir. Dar
band giriiltiisiinde ise daire testerenin ¢ikardig: giiriiltiide oldugu gibi gii-
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raltii belirli frekanslarda yogunlasir. Bu giiriiltiinlin seviyesinde zamana
bagli 6nemli degisiklikler olabilir. Bu tip giiriiltii kararsiz giiriiltiidiir ve {i¢
tipe ayrlir:

1. Dalgali giiriiltii: gdzlem siiresine giiriiltii diizeyinde belirgin deisiklik-
lerin oldugu giirtilti tipidir.

2. Kesikli giiriiltii:GOzlem siiresince birden ortam giiriiltii diizeyinin
iizerine ¢ikan ve bir saniyenin iizerinde sabit olarak devam eden daha son-
ra ortam diizeyine donen giiriiltiit ipidir. Bu trafik griiiiltiisii, buzdolab1
glriiltiisti, vantilator gibi giiriiltiilerdir.

3. Darbe giiriiltii:(Vurma giiriiltiisii):Her biri bir saniyenin altinda siiren
anlik giiriiltiilerdir. Ceki¢ veya per¢in makinalarin ¢ikardig: giiriiltiiler bu-
na ornek verilebilir.

Giirilti:
1. Kisileri huzursuz eder
2. Sozel iletisimi engeller

3. Calisma etkinligini azaltir, diislinmeyi engelleyebilir. Bellekle ilgili
caligmalar, sozciik 6grenme amaciyla yapilan ¢alismalar giiriiltiiden etki-
lenmektedir.

4. Uykuda rahatsiz eder, uykuya dalmay1 gii¢lestirir.
5. Isitme duyusu ve yollarinda zararlara yol agar.
6. Davranis bozukluklarina neden olabilir. {Sinirlenme, heyecanlanma)

7. Karakter degisikliklerine neden olabilir. Egilimi olanlarda sorunlarin
ve bunaltilarin agirlasmasina yol agar. Cabuk sinirlenme ve kazginliga yol
agar.

8. Ogrenme yasantilarinin olumsuz etkilenmesi dzellikle okullarda belir-
gindir. Giiriiltiili bolgelere yakin olan okullarda 6grenme etkinligini azal-
tic1 etki yapar. Okuma, anlama, 6grenme diizeyini azalttigindan okul sag-
l1g1 agisindan da 6nemli olabilir.

9. Cocuklar giiriiltiisiiz ortamdakine nazaran giiriiltiilii ortamda islerini
daha giigliikle yaparlar.

10. Seslerin arasindaki nitelik farklarinin belirlenebilmesi giiglesir.
11. Problem ¢6zme yeteneginde azalma olur.

12. Aralikli ve ani giiriiltii kiside ani adrenalin desarji1 yaratarak kalp
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atis oranini, solunum sayisini, kan basincini arttirmakta, dikkat azalmasi,
uyku diizeninde bozulmalara neden olabilmektedir. Ani giiriiltiide kalp hi-
z1 artmakta, gozbebeklerinde dilatasyon olur.

Sesin kisiler tizerindeki etkisini dort faktor belirlemektedir:
1. Sesin siddetinin artmasi oraninda davranis lizerindeki etkisi artar.

2. Sesin etkileme siiresi uzadik¢a etkisi daha belirgin hale gelir. Kisiler
glirliltiiye kisa siire dayanabilirler. Ancak belirli siireden sonra etki belir-
gin olarak ortaya cikar.

3. Giriltiiniin 6nceden tahmin etme, beklenilmesi sesin etkisini azaltir.
Onceden tahmin edilmeyen, ani giiriiltii daha biiyiik oranda rahatsiz edi-
cidir. Ani ve beklenilmeyen sesler kisilerin sinirlenmesine veya korkmasi-
na neden olur. Ani baglayan ve kesilen seslere gore ritmik sesler daha az
irrite edicidir. Miizik genellikle beklenilmeyen ani zemin giiriiltiilerinin
maskelenmesine yardimci olur. Kalabalik toplantilarda yumusak bir ze-
min miizigi kisilerin rahatlamasini kolaylastirir.

4. Kisilerin giiriiltilyii kontrol edebilmeleri, siddetini azaltabilmeleri et-
kisini bilyiik oranda azaltir. Kontrol edilemeyen sesler kontrol edilebilenle-
re gore daha biiylik etki yapar. (15)

Bu olumsuz etkiler en belirgin olarak isitme organini etkiler ve akustik
zedelenme yada travma, gecici esik kayb1 ve kalict esik kaybina neden ola-
bilir. Baglangictaki etki isitme yorgunlugu olarak tanimlanir ve bu sesin
siddeti ve yogunlugu arttik¢a isitme yorgunlugu da artar. Tek bir ses bir-
birinden ayr iki ses olarak algilanabilmektedir. Ses ardi ¢inlama, ugultu
gibi belirtiler verebilir.

Insanlarm degisik giiriiltii seviyelerine degisik toleranslar gdsteren de-
giskenligi kabul edilebilir. Eger tehlikeli giriiltii esigi asilmayacak olursa
biiyiik oranda tolere edilebilmektedir. Genglerin yiiksek tonda pop miizigi
izleme egilimi buna 6rnek verilebilir. Ancak daha ileri yas gruplar1 agisin-
dan aymi seyi sOyleyebilmemiz miimkiin degildir. Oryantal miizigin ¢eyrek
tonlar1 aligkin olmayan kulaklar i¢in rahatsiz edici 6zellikler tagiyabilir.

Sesin Ozellikleri:

Giirilti havanda bulunan partikiillerin ses dalgalarinin etkisiyle siki-
sip genislemesine bagli olarak ortaya ¢ikan bir etkidir. Bu durum hava
basinci degerinin frekans ve siddet farkliliklar1 yaratabilecek bigimde diis-
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mesine ve yiikselmesine yol agar. Sesin iki temel karakteristigi frekans
(pitch) ve siddettir(loudness). Sesin siddeti (loudness) dogrudan kulak za-
rina ulagan mekanik basingla iliskilidir.Frekans saniyedeki titresim sayi-
sidir. Sesin yliksek mi yoksa diisiik mii oldugunu tanimlanir. Belirli bir
yogunlukta diisiik frekanslann isitme kayiplanna yol agma olasilig1 daha
yiiksektir. Ses tahmin dilmeyen ve kontrol edilemeyen nitelik kazandikga
rahatsiz edici Ozelligi daha biiyiik oranda artar.

Sessiz bolgelerde yakindaki konugmalarin maskelenebilmesi i¢in yumu-
sak bir miizik tercih edilebilir. Kimi zaman miizik yerine beyaz giiriilti
kullanilabilir. Yani isitiiebilir ses spektrumunda uniform olarak dagilim
gosteren giriiltii kullanilablir. Ancak bu kimi zaman taciz edici 6zellikte
kabul edilebilir.

Frekans saniyede titresim saryis1 veya Hertz olarak odlciilmektedir. In-
sanlar genellikle 500-2000 Hz arasinda konusur. Insan kulagi 20-20000
Hz. arasindaki sesleri duyar. Bu sinirin disindaki sesler duyulmayabilir
ancak zararl etkileri siirmektedir. Bu seslerin diisiik olanlarina infra ses,
yiiksek olanlarina ise ultrases denmektedir. Kiside bulanti, huzursuzluk
ve bas agnsi1 yapabilmektedir. Infra sesler genellikle teknolojiye bagli ola-
rak ortaya ¢ikan seslerdir ve en sinsi toplumsal etkiler Infrasesler i¢in s6z
konusudur. Ugak ve diger tasit araglarinda meydana gelmektedir ve agir
vasitalarin kent sokaklarinda gecisi sirasinda binalardaki kisilere kolayca
ulasabilmektedir.

Bir de sesin ton kalitesi, ses rengi vardir(timbre) Sesin yumusak veya
sert oldugunu gosteren bir terimdir.

Sesin siddeti ise kulak kepgesine ulasan sesin siddetini tanimlanir. De-
sibel (dB) olarak o6l¢iiliir. Sesin siddeti amplitiid olarak ta tanimlanir. Se-
sin siddeti aritmetiksel olarak artmaz. Desibel ¢izelgesinde 0 degeri sag-
likl1 insan kulaginin isitebilecegi en diisiik ses seviyesini tanimlar. Desibel
Ol¢iimii lineer bir birim degildir. 10 desibel 1 desibel sesin on kat1 siddette
bir degerdir. 20 desibel ise 100 kat1 siddettedir. 40 desibellik bir deger ise
10000 kat bir degerdir.

Kulak 0-140 dB aras1 sesleri algilar. 120 dB degerinde kulakta rahatsiz-
lik olur, 125-135 desibel arasi sesler kulakta belirgin agri nedenidir. 140
dB degerinde ise agri, kulak zar1 yirtilmasi gibi etkiler ortaya ¢ikabilmekte-
dir. Bu kulakta kalic1 zararlarin ortaya ¢ikmasi anlamina gelmektedir. De-
lici ¢ekigler 110 dB, 6giitme atelyeleri 110 dB, havali ¢ekigler ise 130 dB
lik bir giiriiltii nedenidir. Gece kuliiplerinde ve rok miizik konserlerinde ki
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ses genellikle 110 desibel civarinda kalir. Uzun siireli olarak bu seslerin
izlenmesi kalic1 sagirliklara neden olabilmektedir.

Sese aligilabilir. Hava alanlarinin, demiryollarinin yada kalabalik is
merkezlerinin yakininda yasamakta olan insanlar bir siire sonra bu sesi
algilamazlar- Ancak ses onlar iizerindeki etkilerini siirdiiriir.

Giriilti kaynaklari

Endiistriyel uygulamalar, insaat, ofis ¢alismasi, ev yasami ve rekreasyo-
nal etkinlikler giiriiltii kaynagi olabilir, endiistri ve teknoloji kaynakli ses-
ler giderek artim gostermektedir. Giiriiltiiniin tiz ve saf oldugu oranda da-
ha biiyiik oranda zarar verdigi kabul edilmektedir.

Bazi ses o6l¢iim sonuglan dB(A) olarak dlgiilmektedir. Bu deger kulagin
frekans sensitivitesini esas alir. Decibel fiziksel giiriiltii seviyesinin logarit-
mik Slgiimiidiir. A simgesi giiriiltiinlin yere gore agirliklandirildigim ve
diisiik frekans degerlerine daha az 6nem verildigini gostermektedir. dB ola-
rak dlciildiigiinde bir yuvarlak testere ile otobiisiin ses degeri aynidir. An-
cak testerede yiiksek frekansli seslerin orani daha yiiksek oldugu i¢in bu-
nun rahatsiz edici ve zararlh etkisi daha biiyiik boyuttadir. dB(A) degisik
frekans degerlerinin agirlikli olarak ol¢iimiinii saglar. 0 db santimetre kre-
ye 0. 0002 dyn degerindedir.

Insan kaynakli sesler

Sesler, cisimlerin diismesi huzursuzluk verici olabilir. Ortamin biles-
ke giirtltiisii 6zellikle dnemlidir.

Miizik setleri, kulaklikla dinlenen teyp ve radyolar isitme sisteminde
zararl olabilirler.

Son 10-15 yilda biiyiik kentlerin giiriiltii oraninda ortalama 15-20 dB
sidetinde bir artis oldugu saptanmistir. Isitme sistemine zarar verebilen
glriiltii diizeyi uluslararasi standartlara gére 100-10000 Mz, 85 dB ba-
sing seviyesindedir.

80 dB siddetindeki sesler genellikle zararli olmaz. 90 dB i asan sesler
genellikle isitme kaybina neden olur. Sese maruz kalma siireside 6nemli-
dir.
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Giiriiltiiniin baslica etkileri

Giiriiltliniin igitme sistemi tizerindeki etkileri, giiriiltii nedenli isitme
kayiplari, NIHL(noise induced hearing loss)

Giiriiltii nedenli isitme kayiplar: temel olarak kohleanm duyusal epiteli
iizerindeki harabiyete bagli olarak meydana gelir. En belirgin zedelenme
ses enerjisinin elektrokimyasal transduserleri olan kil hiicresi stereosiliya-
laridir.

Tablo 7 : Yaygin giiriiltiiniin relatif siddeti

Gurilta seviyesi (dB) Cevresel kaynak Insan konusmasi
140 Sirem -
120 . Jet kalkist1 ~~ —----
110 Percin makinast1 = -----
110 Havali Cekig Kulaga bagirmak
90 Metro 60 cm den bagirarak
80 Vakum temizleyici —--
70 Genis cevre yolu Yiksek sesle konusma
50 Yol trafigi Normal konusma
30 Kittaphane Yumusak tonda fisilti
20 Radyo stidyosu S
0 Isitme esigi ——--
Impuls giiriiltiiniin  biyolojik etkisi siirekli giiriiltiiden baz

bakimlardan farklidir, i¢ kulak kismen akustik refleks nedeniyle siirekli
glriiltiiniin etkisinden korunur. Bu refleks 90 desibelin {izerindeki
seslerde stape-dius ve tensor timpani i¢ kulak kaslarinin kasilmasina
bunun sonucunda ses girisine direnmesine imkan vermektedir. Bu refleks
norl olarak yonlendirildiginden baglangict 25-150 milisaniye kadar
gecikebilmektedir. Yiksek siddetteki impuls girilti akustik refleksin
olusumundan Once kohleaya ulasir. 140 desibel siddetinde bir darbe
giiriiltiisii ani ve irreversibl isitme kayiplarina nden olabilir.
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Giiriiltliiniin belli stirede belirli siddette etkilemesinin ilk sonucu isitme
esiginin yiikselmesidir (elevated hearing threshold) (14). Etkilenimden sonra
bu en yiiksek diizeydedir giderek siddetinde azalma olur. Eger giiriiltii
yeterli siddet ve siirede etkilememisse isitme isiginde ki degisim giderek
normale inmektedir. Bu gegici esik kaymasi (temporary threshold shift,
TTS) olrak tanimlanir. Eger yeterli siddet ves liede etkileme s6z konusu ise
bu kez kalict esik kaymasi ortaya ¢ikar(permanent threshold shift,
PTS)PTS relatif olarak yiiksek siddetteki seslere kisa siireli maruziyet so-
nucu ortaya g¢ikabilmektedir, ancak zararli giiriiltiiniin relatif olarak di-
siik diizeylerine tekrarlanan ve uzun siireli maruziyet sonucu da ortaya ¢i-
kabilmektedir. Uzun siireli etkilenimin kiimiilatif etkisi kil hiicresi sayisin-
da azalma olmasidir. TTS, PTS ye benzer degerlendirme sonuglar1 verdigin-
den zararli giiriiltii etkileniminden 12-24 saat sonra kisilerin odyometrik
degerlendirmeye alinmasi1 gerekmektedir.

Hastalar tedrici bir igitme kaybindan sdzetmektedir. En sik raslanan
yakinma ozellikle zemin giiriiltiisii olmasi durumunda konusulanlarin an-
lasilmasindaki gii¢liiktiir. Giiriiltii nedenli isitme kayb1 olanlarda yiiksek
frekansli seslere karsi etkileme s6z konusu oldugundan, sesli harfleri ko-
lay duyarlar. Ozellikle yiiksek frekansli (high pitch) seslerle konusan kadin
ve ¢ocuklarin konugmalarinin anlasilmasinda giigliikler olabilir. Zemin gii-
riiltlisii isitmenin korunan boliimiinii ekilediginden anlamay:i daha da
giiglestirir.

Kalic1 6zellikteki isitme kaybi i¢ kulaktaki ses duyu hiicrelerinde kalici
degisikliklerin sonucudur. Bunlar i¢ kulaktaki kil hiicrelerdir ve kil hiicre-
lerindeki zararin geriye dondiiriilebilmesi miimkiin degildir. Isitme sinir
sistemideki néronlarda da harabiyet ortaya ¢ikabilir.

Ayni siddetteki disik frekansli sesler yiliksek frekansli seslere gore da-
ha az harabiyet yaparlar, igsitme kaybinin olusumunda 6nemli bireysel
farkliliklar da olabilmektedir. Ancak giiriiltiiye kars1 Ozellikle duyarl kisile-
rin belirlenmesini saglayan bir yontem halen bulunmamaktadir.

Endiistriyel giirtiltii genellikle 4 kHz spektrumunda isitme kaybina yol
acar. Dokuma ve mekanik endiistrisinde 4 mHz civarindaki genis band
giiriiltii diizeyi 6zellikle etkilidir. Dar band yani frekans degisimlerinin si-
nirlt oldugu giiriiltii tiplerinde daha azdir.

Giiriiltiinlin neden oldugu sitme kayb1 sadece kisilerin normal isitme
diizeyindeki sesleri algilamalarini degil ayn1 zamanda sesin algilanis bigi-
mini de etkilemektedir. Kisiler iitme araglari araciligiyla sesleri isitebilseler
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bile bunlar1 anlama yetersizlikleri siirebilmektedir (14). Bu kisilerde ek
olarak basagrisi, tinnitus gibi semptomlar da s6z konusudur. Hastalar sik-
likla yiiksek frekansli tonal seslerin oldugundan (zil sesi, ringing) yakinir-
lar, ancak sesler diislik tonlarda da olabilir, (vizildama, {ifleme gibi) Kimi
zaman da nontonal 6zellikte olabilir. Klik sesi veya ¢caglama sesi, dalga sesi
gibi olabilir. Tinnitus 6zellikle ¢evresel giiriiltiiniin en az lodugu oramlarda
ekili oldugundah hastalar uykuya dalmakta giigliik ¢ektiklerini veya sessiz
bir odada konsantre olabilmekte sikinti1 ¢ektiklerini ifade edebilirler.

Diyapazon muayenesinde hastalar hava iletimini kemik iletiminden da-
ha kolay algilarlar. Ciinkii iletim kayb1 sensorinoral tiptedir. 512 den 4096
ya kadar degisen seri diyapazonlar kullanildiginda yiiksek frekanslarda
isitme kaybinin oldukcay tiksek lodugu belirlenmektedir, odyometrik de-
gerlendirme bilateral,' baslica yliksek frekansli sensorinoral isitmek aybsi-
nin varligini, piir ton odyometride 4000 Hz veya gevresinde piir ton esigin-
de maksimal esik diismesi gosterir, insan konusmasinin lagilanabilmesi
icin en dnemli esik degerinin 500- 3000 Hz arasinda olmasi nedeni ile
3000 Hz civarindaki frekanslar etkilenene kadar énemli bir konusma algi-
lama gili¢liigli ortaya ¢ikmaz. Giiriiltii nedenli isitme kaybinin erken do-
nemlerinde konusma ayirimi (speech discrimination) normaldir ancak gi-
derek kotiilesir.

Giriiltiintin diger viicut fonksiyonlari tizerindeki etkisi

Bir ¢ok hipofiz hormonunun giiriiltiiden etkilenmesine bagli olarak gii-
riltii kan basincim artiric1 etki yapar. Bunun otonom sisinir sistemi ara-
ciligiyla olduguna inanilir, otonomik tepkiler lizerindeki giiriiltii etkisi sid-
detle dogru orantilidir. Ancak zamanla daha karmasik bir baglantis1 da bu-
lunur (16). Alfa ve beta reseptorler lizerinde yapilan ¢alismalar her iki bO-
liimiin de giiriiltiiniin kan basinci artirici etkisinde esit oanda etkilendigini
gostermistir. (14)

Hamile kadinlarin ¢ocuklarinda malfromasyona neden olabilecegi ni ile-
ri siiren ve buna kars1 ¢ikan degisik goriisler vardir. Ancak dogacak ¢ocu-
gun isitmesiyle ilgili sorunlar olabilecegi belirtilmektedir. (17)

Ultrason ve infrason giiriiltiiniin etkileri

Ultrason sesler havada iletilirken azalir. Ses kaynaginin uzaklig: ile
orantili azalim gostermektedir. Her ne kadar ¢ok yiiksek siddetteki ultra-
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sonik sesler fare rat ve kobay gibi kiirklii hayvanlar1 6ldiirmekte ise de
bu daha ¢ok kiirkte asin 1s1 artimima bagl olarak meydana gelen bir du-
rumdur. Ancak bu etki nisanda s6z konusu degildir. Ciplak deri s6z ko-
nusu derecede bir enerji absobsiyonu yapmaze. Infrasonik ses etkileni-
minde basagrisi, bulanti, kusma gibi baz1 semptomlar ortaya ¢uktig1 yayin-
lanmustir. Infrasonik seslerin kan basincinda azalma, yaptigi bunun i¢ ku-
lak vestibiiler boliimiiniin uyanlimi sonucu ortaya ¢ikan bir durum oldu-
gu belirtilmektedir. Bu gibi seslerin isitme lizerinde de zararl etkileri ola-
bilecegi diistiniilmektedir. (14)

Glrtiltiiniin toplumsal etkileri:

Kisi boyutunda giirtiltiiniin etkileri ayrintili olarak incelenmistir. Ancak
kent yagamindaki etkileri ayrintili olarak epidemiyolojik yontemlerlerle de-
gerlendirilmis degildir. Bunda yakinmalarin siibjektif yoniintin degerlendi-
rilmesiyle ilgili problemler 6nemli bir etkendir. Giiriiltiiniin performansi
ileri derecede olumsuz etkiledi bilinmektedir. Ozellikle yanlis ve hata ora-
ninin ratmasina, okul basarisinin diismesine énemli etkileri olur. Verim
diismektedir. Konusla ilgili ayrintili ¢alismalarin yapilabilmesi i¢in 6nce
kentlerin giiriiltii profilinin ¢ikartilmasi, daha sonra bu bolgedeki kisilerin
zaman ve etkilenme siiresine bagl olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
Ogzellikle giiriiltiiniin toplum bireylerindeki etkisini belirlemeye yonelik
psikolojik degerlendirme bataryalariin gelistirilmesi gerekmektedir.

Giiriiltiiniin toplumsal etkilerinden en 6nemlisi kronik hastaliklarin
olusum mekanizmasindaki yeridir. Giirtiltii etkisi altinda kalindiginda ¢ok
sayida hipofiz hormonunun salgilandig1 belirlenmistir. Giiriiltiiniin viicut
islevleri lizerindeki etkisi otonom sinir sistemi tarafindan yonlendirilmekte-
dir. Kan basinci tlizerindeki etkisi genellikle 80 dB in altinda goriilmemek-
tedir. Insanda giiriiltii etkisine bagl olarak ACTH artar. Buna bagli ola-
rak arenal korteksten kortizol salinimi yiikselirken bunun sonucunda kan
seker seviyesinde yilikselme, viicut bagisiklik sisteminde degisiklikler, vas-
kiiler sistem iizerinde adrenalin ve noradrenalin etkisinde artim gozlen-
mektedir (18-21). Yapilan ¢aligmalar 8 saat siire ile 90 dB(a) ve 24 saat siire
ile 84 dB(A) giiriiltiiye bagl olarak kortizol diizeyinde belirgin artim ortaya
cikmistir (19). Otonom sinir sistemi lizerindeki etkisi giiriiltiiniin siddeti ile
artarken zaman etkisinin karmasik bir mekanizmayla daha biiylik oranda
etken oldugu belirtilmektedir (20-21). Yiiksek giiriiltilii ortamda
calismakta olan kisilerin periferal dolasim sistemi sorunlariyla daha bii-
yiik oranda karsilastig1 belirlenmistir. (20)
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Gurilti kontrolu

Giiriiltii kontroliiniin ilk asamasi ses seviyesi ol¢iimii ve giiriiltii dozi-
metreleri ile etkileyen giiriiltiiniin frekans ve siddetinin belirlenmesidir.
Bundan sonra zaman agirlikli ortalama ayarinin yapilmasi gerekirftime-
weighted average, TWA). Bu formiil 90 rB in iizerindeki her ek 5 dB lik de-
gerde izin verilen etkilenim siiresinin yariya indirilmesini gerektirir.

Ses emici ve titresimi azaltict bazi onlemlerle giiriiltiiniin azaltilmasina
calisilir. Is yerlerinde kisisel koruyucularla yapilan giiriiltii énleyici ¢abala-
rin yanisira giriiltiiniin kaynakta azaltilmasina yonelik dnlemlerde alin-
masi1 gerekmektedir. Toplumsal giiriiltiiniin azaltilmasinda ise ayni1 esaslar
gecerlidir. Ancak kisisel koruyuculardan ¢ok giiriiltiiniin kaynaginda azal-
tilmasini ya da olusan giiriiltiiniin konutlara ve isyerlerine ulagsmasini en-
gelleyecek onlemler gerekmektedir.

Giiriiltl kontrolii 3 asamada yapilabilir:
1. Kaynakta kontrol

2. Alicida kontrol

3. Cevrede kontrol

1. Kaynakta kontrol

Trafik giiriiltiisiiniin azaltilmas1 i¢in aragta giiriiltiiniin azaltilmasina
yonelik onlemler tasarim ve liretim asamasinda alinmak zorundadir.

Giiriiltiiniin kaynakta kontrol edilebilmesi i¢in araglara uygun ve etkili
susturucularin takilmasi gerekmektedir.

Havali ve normal kornalarin yasaklanmasi ve denetimi dnemlidir.

Makinelerin sesini maskeleyen ve azaltan teknolojik miidaheleler is ye-
rinde giiriiltiinlin azaltilmasina ydnelik uygulamalarin basinda gelmekte-
dir.

2. Etkilenecek kisilerin korunmasi

Di1s kulak yoluna konulan poliiiretan tikaglar diisiik frekanslarda 25
dB(A), yiiksek frekanslarda 40 dB(A) kadar seslerin sidetinin azalmasini
saglar. Kisisel korunmada en etkili yontem kulakliklardir. Diisiik frekans-
larda 30 dB(A), yiiksek frekanslarda ise 50 dB(A)azalma saglar.
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Ancak kulakliklarin giiriiltiiyli 6nleme derecelerinde onemli degisimler
vardir. Kopiik kauguk ve mumab atirilmis pamuktan yapilmis olanlar asa-
g1 yukan 25 dB civarinda bir azalma saglar. Kulak iistii kulak kepgesine
takilarak kullanilanlar 35 dB lik bir azalma saglar. Ikisi birlikte kullanila-
cak olursa 45 dB lik bir koruma olanag: verirler.

Occupational Safety ve Health Administration (17) isitme giiriiltiiniin
etkilerini 6nleme programu ile ilgili evreleri soyle siralamaktadir:

a. Etkilenen iscileri belirle

b. Etkilenim boyutunu belirle

c. Etkilenen isgiler i¢in odyometrik degerlendirme yap.
d. Odyometri sonuglarina gére uzman dnerilerini al.

e. Uygun koruyuculari belirle

f Etkilenen isciler i¢in yillik egitim programi hazirla
g Programin her evresinde uzman personel kullan,

h. Programin her evresinde iyi bir kayit sistemi kur.

3. Cevrede kontrol

Cevresel kontrolda en 6nemli adim kisilerde giiriiltii bilincinin yaratil-
masidir.

Ozelikle trafik giiriiltiisiiniin énlenilebilmesi i¢in alinan énlemler:
1. Yap1 eleman1 planlamasi

2. Bina planlamasi

3. Sehir planlamasi

3. 1. Yerlesim yerlerinin segilmesi

3. 2. Yollarda ve yol kenarlarinda alman 6nlemler

3. 3. Bina grubu (komsuluk iinitelerinin) planlanmasi

Binalarin yola uzaklig1 ve yola gore yiiksekligi giiriiltiiden etkilemesini
degistirebilmektedir. Binalarin duvar 6zellikleri, ¢ift cam gibi teknik 6zel-
likler giiriiliiyii en az 30 dB azaltir.

Yol ile bina arasina yaprak dokmeyen en az 30 metre genisliginde bir
agaclik alan bulunmasi trafik giiriiltiisiiniin evlere ulasmasi agisindan ¢ok

yararl bir 6nlem olusturur.
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Yol kenarlarina konulan perdeler ve engeller ile giiriiltii 6nemli dlgiide
azaltilir.

Giriiltii ile birlikte ele alman bir diger olumsuz etki ise vibrasyon etkisi-
dir. Genellikle kat1 ortamda yayilan ve dokunma duyusu ile hissedilen dii-
siilk frekansli ve yiiksek Gen, likli mekanik titresimlere vibrasyon denmek-
tedir. Sinirsel ve kas iskelet sistemine olumsuz etkileri vardir.

Kentlerde giirtiltii kirliligi tiim toplum bireylerinin katilimini gerektiren
onemli bir sorun haline gelmistir. Trafik araglarinin kornalari, fren ve mo-
tor sesleri giinliik 6nemli bir stres etkenidir.

Ultrasonik kirlenme

Insan kulaginin duyamayacagi bazi sesler dzellikle bdceklerin, kusla-
rin, tarla farelerinin kacirilmasi amaciyla kullanilabilmektedir. Bu arag-
larin denetimsiz kullanimi gé¢men kuslarin uzaklagsmasina, ekolojik den-
geye tek yonlii midahele edilmesine yol agar. Tek bir tiire yonelik etkin uy-
gulamalar o bolgedeki ekolojik dengede onemli olumsuzluklar yapar. Bazi
iriinleri korumak amaciyla Genis bir alanda etkili bu gibi araglarin kulla-
nilmasi dnlenmelidir.

Kent giiriiltiisiiniin 6nlenmesi

Kentte giiriiltiiye yol acan bir ¢ok kaynak vardir. Bunlarin bir boliimii
olagan kent yasantisiyla ilgilidir. Trafik giiriiltiisii, kent i¢erisinde bakim,
onarim ve insaat ¢aligmalari, kent lizerinde ugan ugaklar, iginden gecen
trenler bu giiriiltiiye katk1 yapan faktorlerdir.

Giiniimiizde bina yapim teknolojisi giiriiltiiniin insanlara ulagmasini
engelleyecek bicimde gelistirilmektedir. Giliniimiizde bunu saglayacak 6zel-
likte bir ¢ok ingsaat malzemesi gelistirilmistir. Ancak bunlarin yapim son-
ras1 etkinligi ile ilgili herhangi bir degerlendirme yapilmamistir. Ulkemizde
dis ortam giiriiltiisiiyle i¢ ortam giiriilti baglantisina yonelik degerlendir-
melere gereksinim vardir.

Tim insaat ve giiriiltii 6nleme ¢abalarinda agikligin boyutunun giiriil-
tlinlin yogunluguyla iligkili olmadiginin bilinmesi zorunludur. En kii¢iik
araliktan giiriiltiiniin en biiyiik béliimiiniin ulasabildigi unutulmamalidir.
Kimi zaman biiyiik bir yalitim ¢abasina ragmen, ¢ok az bir boliimdeki ya-
litim eksikligi tiim ¢abalarin bosa gitmesi ne yol acacaktir.
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Insanlar giiriiltiilii ortamlarda seslerini yiikselterek konusma egilimin-
dedir. Bunu otomatik olarak yaparlar. Konusma ve tartisma tonu Ogret-
menlerin 6zellikle dikkat edip diizeltmeleri gereken davranis bigimlerin-
dendir.

Havaalanlarinin ¢evresinde yerlesim birimlerinin kurulmasi engellen-
melidir. Giinlimiizdeki hizli kentlesmenin yapilan kentlesme planlarini al-
tlist etmesi havaalaini ¢evresini kisa siirede kentin bolgesi haline getire-
bilmektedir.

Asir trafik yiikiine sahip olan yollarin kenarinda yapilacak aga¢ perde-
leme,6zel tahta perdeleme sistemleri, s6z konusu yollardaki giiriiltiiniin
yasama alanlarina ulagmasini engelleyecektir.

Klakson yasagi ile ilgili hiikiimler uygulanmalidir. Hastane, okul bdlge-
lerinde klakson yasagina uymayanlar cezalandirilmalidir. Asir1 giiriilti ya-
pan, ses c¢ikaran isyerlerinde giiriiltiiyli kaynaginda kesici onlemler {ize-
rinde durulmali, bagsarilamamasi durumunda giiriiltiiniin ¢evreye yayilma-
sin1 engelleyici dnlemler alinmalidir.Havali ve dizel motorlarin giiriiltiiyii
en aza indirecek sekilde calistirilmalar: zorunludur. Bozuk olan araglar za-
maninda onarilmalidir. Caligmasi sirasinda asin giiriiltii ¢ikaran tasitlarin
trafikten menedilmesi gerekir.

Kent icerisine biiylik tasima araglarinin girmesine izin verilmemelidir.
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BOLUM 12
ORTAM ISISI

Insanlar viicut 1s1larin1 dis ortam degismelerine kars: sabit tutma ozelli-
ginde olan sicak kanli canlilardir. Insan viicudunun 1s1s1 37 derecede sabit
tutulur. Kisilerin verimli bir bigimde calisabilmeleri i¢in ortam 1sisinin in-
sana uygun olmasi gerekir Cok soguk ve ¢ok sicak ortamlar kisinin galis-
ma etkinligini diisiiriir. Kisin iyi giyimli bir kiside uygun ortam 1s1s1 20-22
derecedir. Yazin ise 20-24 derecelik bir ortam 1sis1 en uygun 1s1 degeri ola-
rak belirtilmektedir. Isinin bu degerin lizerine ¢ikmasi genellikle yorgunluk
ve uyku hali meydana getirir. Caligma ortamindaki 1sinin bu degerlerin
iizerinde olmas1 yorgunluk ve uykusuzluk meydana getirdiginde, dikkatin
dagilmasina ve hata yapilmasina neden olabilir. Kaza oraninin artmasina
yol acgar. Kisiden kisiye 1siya tepki ve dayaniklilik bakimindan farkliliklar
olmakla birlikte yiiksek ortam 1sisinin etkisi herkes i¢in s6z konusudur.
Bir de ¢ok yiiksek 1s1 degerlerinin viicuttta meydana getirdoigi terleme ve
buna bagl olarak meydana getirdigi elektrolik yetersizligine bagli sorunlar
olabilir. Eger ortam havasi neme doymussa terleme ile verilen su buharlas-
yarak havaya kansamaz ve viicutta sogiutucu etkisini meydana getiremez.
Buda ayn bir sorun nedenidir. Sicak ¢arpmasi, giines ¢carpmasi gibi terim-
lerle tanimlanan saglik sorununun ortaya ¢ikmasina yol acar. Bebekler,
yaslilar, kadinlar biraz daha yiiksek 1s1 degerlerinde daha rahat olabilirler.
Deri alt1 yagcdokusunun kalinligida 1siya dayaniklikla iliskili bir durum-
dur. Eger ortamdaki 1s1 diisecek olursa deri sogur, viicuttaki kan damar-
lar1 biiziilir ve kan viicut yiizeyinden derinlere giderek 1siy1 korumaya ca-
lisir. Kalp hiz1 diiser. Kaz derisi gdriiniimii meydana gelir. Bu yolla derinin
piiriizlii hale gelmesi ve 1s1 kaybinin azalmasi amaglanmaktadir. Titreme
meydana gelir. Titreme sonucu kii¢lik kaslarin kasilmasina bagli olarak
meydana gelen 1s1 viicut 1sisinin artmasini saglar. Kan basinci diigser. Eger
ortam 1s1s1 artacak olursa deri ylizeyi 1sinir. Bu kez viicut yiizeyine daha
fazla kan gitmesi saglanir. Kalp hiz1 artar. Terleme basglar ve terlemeye bag-
11 olarak meydana gelen viicut 1s1 azalim1 yiiksek 1sinin etkisinin azalmasi-
n1 saglar. Viicut 1sisinin 27 derecenin altina diismesi uyku haline yol
acar ve viicut 1si1sinin 25 derecenin altina diismesi 6liime neden olur. Vii-
cut 1s1sinin 42 derecenin lizerine ¢ikmasi ise merkez sinir sisteminin ¢alig-
ma etkinliginin azalmasina ve beyin fonksiyonlarinin bozulmasina, eger bu
durum uzun siirecek olursa dliime yol acar. Biitiin bu durum viicut 1s1s1-
nin korunmasinin ne kadoar 6nemli oldugunu gostermektedir.  Asir1 1s1ya
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uyum 4-7 giinde baglamaktadir ve genellikle 12-14 giinde tamamlanmak-
tadir. Soguga uyum ise daha uzun siire almaktadir. Aylar siirebilir. .

Ortam 1s1s1 iklim, cografi 6zellik gibi nedenlerle degisiklik gosterebilecegi
gibi, is ortaminda ¢esitli nedenlere bagli olarak da degisim gosterebilir.
Ustealik calisma kosullanna bagli olarak degisik 1s1 ortaiamalannm etkisi
Omiir boyu siirecektir. Bir soguk hava deposunda ¢alisan kisi, yada yiik-
sek finnin kargisinda ¢alisan kisi genellikle siirekli sicak yada soguk etki-
sinde kalan bir kisidir. Buna bagl stres ve fizyolojik degisiklikler siirekli
onu etkileyecektir. Ideal ¢alisma 1s1s1 16 derecenin altinda olmamalidir.
Ancak hafif islerde yada duragan kisilerde bu 1s1 degeri rahat bir deger de-
gildir. Sicak firinlarin karsisinda ¢alisanlarda kalp hizinda artma, deri 1s1-
sinin yiikselmesi, susama, bitkinlik ve bayginlik gibi belirtilerle giden sicak
carpmasi belirtileri ortaya g¢ikabilir. Boyle sicak ortamlarda 20 dakikalik
bir ¢alisma doneminin on dakikalik bir dinlenme ve serinleme doénemi
onerilmektedir. Oturma odasi i¢in en diisiik 1s1 degerinin 21 derece, yatak
odasi1 i¢in 18, mutfak i¢in 18, banyo i¢in 20, tuvalet i¢in 16, koridor i¢in
18 derece olmasi onerilmektedir.
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BOLUM 13
EV VE ERGONOMIi

Evde ergonomik yetersizlikler aile bireylerinin sagligini yakindan ilgilen-
dirmektedir. Ev diizeniyle ilgili olarak yapilan ¢alisamalar ev yerlesim ve
kulammmda iilkeler arasinda farkliliklar olmakla birlikte temel esaslarda
genis bir yaklasim birligi oldugunu gostermektedir. Bunlann ¢ogu caglar
boyu deneme yanilma yontemiyle varilmis pratik sonuglardir. Karasaba-
nin bi¢iminden, kazma, kiirek vb. gibi el araclarinin yapimina kadar bir
¢ok ara¢ icin oldugu gibi evde yapilan bir ¢ok diizenleme de ortak noktalar
vardir. Burada bir evde ergonomik agidan bulunmas: gereken asgari ergo-
nomik Ozellikler ve zorunluluklar 6zetlenecektir:

Her evde ortak yasam etkinlikleri :

1. Uyuma

2. Yeme-icme

3. Dinlenme ve bos zamanlar1 degerlendirme
4. Ev isleri

5. Kisisel tuvalet

6. Cocuk bakimi olarak siralanabilir.Buradaki aktivitelerden ¢ogu ken-
disine 6zel bir odada ger¢geklesmektedir. S6zgelimi uyku genellikle yatak
odasinda uyunmaktadir. Aile bireylerinin ortak bazi aktiviteleri "aile odas1"
(family room) (living room), ya da iilkemizde kullanilan terimle "oturma
odasi"nda gerceklesmektedir. Diinyada oldugu gibi iilkemiz de de yemek ve
igme gereksinimi mutfakta gergeklestirilen bir etkinlik durumuna gelmek-
tedir. Sonugta evrensel bir kural olarak sekiz metrekareden kii¢iik olan
mutfaklarin modern aile yasamu igin elverisli olmadigi belirtilmektedir. (3]

Oturma odast aile yasantisinda temel odalardandir.Giindiz ¢ok
kullanilmamakla birlikte ortak oyunlar, televizyon izleme vb gibi
uygulamalar i¢in oturma odasi tercih edilmektedir. Diinyada uzun yillar
salonlar misafir odasi veya O6zel oda statiisinii korumuslardir. Burasi
konuklarin agirlandigi, ev halkmin ¢ok az yararlandigi alanlar olarak
kalmigtir. Giderek en Ozel odanin oturma odasi haline geldigi
goriilmektedir. Arastirmalar tim toplumlarda bu yonde bir egilimi
yansitmaktadir. Toplumumuzda oda kullannm ve dagilim egilimindeki
degisikliklerle ilgili bilimsel arastirmalar yeterli degildir. Bazi iilkelerde ¢ok
amagli odalarin mutfak aleyhine biiylimesi ve
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buna bagli sakincalar lizerinde durulmaktadir. Mutfak alaninin kisitlan-
masina neden olabilecek degisiklikler uygun bulunmamaktadir.

Konutlarla ilgili aragtirmalarda en yaygin olarak vurgulanan yetersiz-
likler:

1 .0da eksikligi
2. Giiriiltii ve ses yalitim yetersizligidir.

En yaygin tasinma itegi. nedeni fevdeki oda eksikligidir. Diger nedenler
arasinda mutfak darligi, giyecekler i¢in yer, daha ¢ok giines alan odalar,
daha iyi ses yalitimi, daha iyi uyku diizeni, daha iyi hijyenik olanaklar ve
daha iyi aligveris imkan1 sayilmaktadir (3). Sosyologlar bu gibi isteklerin
gercek gereksinimi yansitmaktan ¢ok yillar seren aliskanliklarca belirlen-
mis olacag diisiincesindedir. Ciinkii yapilan degerlendirmelerin ¢ogu kisi-
lerin goriislerine dayanmaktadir. Sosyal bir takim faktorlerin gozardi edil-
mis olabilecegi seklindeki elestiriler de bir dereceye kadar dogrudur.

Yapilan bazi ¢alismalarda mutfakta yeme sikligi ile mutfak alani ara-
sinda iligski bulunmasi1 mutfak alaninin yemek aligkanliginda da etkili ola-
bilecegi kanisini uyandirmaktadir. (3,11)

Ulkemizde kisi eve yapilan kisi miidahelelerinin islevsel niteligi, bunla-
rin ne oranda insaat teknik ve teknolojisine ya da mimari projelere yansi-
tilmasi1 gerektigi konusunda yapilacak calismalar ¢ok biiyiik yarar saglaya-
bilir. Taginma nedenleri, degisik sosyal siniflara ve sosyoekonomik diizeye
gore evde saptanan yetersizlikler, ev kazalar1 ve ergonomik yetersizliklerlei-
liskisini belirlemeye yonelik degerlendirmeler 6zellikle Onem tasimaktadir.

Ev esyasi, ev esyalarinin se¢imi, niteligi, bunlarin yerlesim diizeni, gele-
neksel ve kullanima bagli miidaheleler, ev yasama alaniyla ilgili sorunlar,
evin gilines alma ya da 1sinma dnceliginin yarattigi miidaheleler, esya on-
celigi, bunun evin giineslenmesi ve havalandirilmasiyla ilgili olarak yaratti-
&1 sorunlar, evdeki teknolojik degisim, ozellikle ev kadinlarinin ¢alisma sa-
atleri, evdeki ergonomik yetersizliklerin neden olabilecegi yakinmalar, bun-
lara yonelik uygun miidahaleler arastirilmasi gereken baslica konular ara-
sinda sayilmaktadir.
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