HALK SAĞLIĞI 2008 YILI DOKTORA TEZ ÖZETLERİ

1-Bir kamu kuruluşu çalışanlarında hasta bina sendromunun görülme sıklığı ve bazı risk faktörleri ile ilişkisi [The prevalance of sick building syndrome among civil servants of a public corporation and its relationship between some risk factors] / Alev Yücel 
Danışman: Prof. Dr. Sefer Aycan 
Yer Bilgisi: Gazi Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2008,112 s. 

tez no: 225784  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışmada; bir kamu kuruluşu binasında çalışanlarda “Hasta Bina Sendromu” görülme sıklığı ve etki eden bazı faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır.
Kesitsel tipte bir araştırma olup, araştırmanın evreni Keçiören Belediyesi ana hizmet binasında çalışan 350 kişiden oluşmaktadır. Çalışanların %84.8’ine ulaşılmıştır (297 kişi). 
Araştırma için geliştirilmiş 58 soruluk bir anket ve araştırmacı tarafından çalışma odalarında uygulanan 37 maddelik değerlendirme formu kullanılmıştır. Çalışmaya katılan kişiler anketleri doldururken eş zamanlı olarak uzman bir ekip tarafından odalarda “sıcaklık, nem, aydınlık, formaldehit ve karbonmonoksit” düzeyleri ölçülmüştür.
Çalışanların %69,0’ının çalışma odaları için önerilen uygun çalışma alanına, %96,0’ının uygun hava hacmine, %44,1’inin uygun aydınlık düzeyine, %92,9’unun uygun oda sıcaklığına ve %1,0’ının uygun nem düzeyine sahip olduğu bulunmuştur. 
Yapılan ölçümlerde, incelenenlerin %93,6’sının (278 kişi) odasında formaldehit seviyesinin 0,05 ppm’in üstünde olduğu belirlenmiştir (Ort: 1,1± 0,8 ppm, min: 0, max: 3,0 ppm). Karbonmonoksit ise %91,2’sinin (271 kişi) odasında mevcut olarak bulunmuştur (Ort: 2,9 ± 2,3 ppm, min: 0, max: 8,4 ppm).İncelenenlerde, ilk 3 sırada görülen HBS semptomları, yorgunluk (%69,0), baş ağrısı (%65,7) ve gözlerde yanmadır (%55,2).
Çalışmaya katılanların %31.9’unda HBS bulunduğu tespit edilmiştir. 
Kadınlarda HBS görülme sıklığı erkeklere göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fazla bulunmuştur (Fischer’s exact p: 0.007).
Karbonmonoksit mevcut olan odalarda HBS görülme sıklığı daha yüksek bulunmuştur (Fisher’s exact p: 0,008).
Günümüzün büyük kısmını geçirdiğimiz binaların sağlık etkilerini bilmek ve önlemlerimizi buna göre almak işin kalitesini iyileştirecek ve çalışanların iş performanslarını arttıracaktır. Bunun yanı sıra nedeni belirlenemeyen sağlık sorunlarının ortaya konulmasını sağlayarak gereksiz iş kayıplarını ve sağlık harcamalarını önlemede etkili olacaktır.

2-Bir üremeye yardımcı tedaviler merkezine 2006 yılında başvuran infertil erkeklerde bazı risk etmenleri [Risk Factors of Infertile Man Attending an Assisted Reproductive Treatment Clinic in 2006] / Murat Büyükpamukçu 
Danışman: Prof. Dr. Recep Akdur 
Yer Bilgisi: Ankara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2008,74 s. 

tez no:225399  tam metin var YÖKSİS

Özet
İnfertilite tanımı itibarı ile bir yıl korunmasız bir birlikteliğe rağmen gebelik oluşmamasıdır. Bir yılı aşkın bir süre korunmaz ilişkiye rağmen henüz bir gebelik gelişmedi ise doğal mekanizmalarda aksayan birtakım sorunların olması söz konusudur. Bu sorunların, eşlerin herhangi birinden kaynaklanması söz konusu olabileceği gibi her ikisinde de gebeliğin gelişmesi ve devam etmesine engel olabilecek birden fazla problem olabilir. Infertilite terimi, belirli bir süre içinde gebe kalma şansı verildiği halde kendiliğinden gebelik sağlayamayan çiftlerin durumlarını anlatmak için kullanılır.
İnfertilitede, mesleğin rolü tartışılan ve üzerinde durulan bir konudur. Bu araştırmada, meslek ve infertilite arasındaki ilişki test edilerek ilişkinin varlığı ve yokluğu, var ise derecesinin ortaya konulması amaçlanmıştır.
Araştırmada, 2005 yılında bir “Üremeye Yardımcı Tedaviler Merkezi”ne başvuran, on iki aylık normal beraberliğe rağmen gebelik elde edemeyen, erkeğe ait faktör bulunan çiftlerden, infertilite nedeni medikal bir sebebe dayanmayanlar erkekler olgu grubu (n=86), kadına ait faktörler olduğu belirlenmiş çiftlerin, erkek partnerler de kontrol grubu (n=110) olarak belirlenmiştir.
Olgu ve kontrol gruplarına anket uygulanmış ve semen analizi yapılmıştır. Bankacı, Mühendis, Esnaf, Tüccar, Şoför, Yönetici, Terzi, Müzisyen, Mimar, Muhasebeci, Akademisyen, Din görevlisi ve Hukukçular oturarak çalışanlar olarak kabul edilmiştir. Asker, Öğretmen, Pazarlamacı, Sağlık Memuru, Doktor, Müteahit, Tekniyen, Polis ve Tezgâhtarlar ise ayakta çalışanlar olarak kabul edilmiştir. Çiftçi, Mobilyacı, İşçi-Ağır İşçiler, Hizmetli, Operatör-İş Makinası Operatörleri ve Aşçılar ağır işte çalışanlar olarak kabul edilmiştir.
Bulguların bir kısmı yayınlarla uyumluluk göstermekle birlikte, çelişen bulgular da ortaya çıkmıştır. Gelir gruplarına göre erkek ve kadın infertilitesi grupları arasında fark vardır (p=0.026); erkek infertilitesi grubundakilerin çoğu üst gelir grubundadır. Sigara içme alışkanlığına göre erkek ve kadın infertilitesi grupları arasında anlamlı fark vardır (p=0.017), kadın infertilitesi grubunda sigara kullanımı daha fazladır. Oturarak çalışanlarda, erkek infertilitesi grubunda, sperm normal morfolojisi daha düşük bulunmuştur. Ayakta çalışanlarda erkek infertilitesi grubunda sperm sayısı daha düşük bulunmuştur. Ağır işte çalışanlarda erkek infertilitesi grubunda hem sperm sayı, hem hareketlilik hem de normal morfoloji daha düşüktür.
Literatürde bulunan araştırmalarda birbiriyle karşıt sonuçlar bulunmakla birlikte erkek infertilitesinin tek bir nedene dayanmadığı, kişinin, prenatal ve doğum sonrası gelişimi, öğrenim durumu, beslenme alşıkanlıkları, yaşam koşulları ve sigara tüketimi gibi davraniş ozellikleri ve mesleği gibi, çok etmenli olduğu görülmektedir. Erkek infertilitesinde etkili faktörleri saptayabilmek için; yukarıda sıralanan faktörleri kapsayabilen çok merkezli ve çok olgu sayısına ulaşabilen epidemiyolojik araştırmalara ihtiyaç olduğu ortaya çıkmaktadır. Araştırmamız, literatürde sınırlı sayıda çalışmanın olduğu erkek infertilitesinde etkili faktörler konusunda, öncü çalışmalar arasında değerlendirilebilir.


3-Bir motorlu araç üretim fabrikasında masa başı çalışanların kas-iskelet sistemi yakınmalarının ergonomik ve diğer bazı etmenlerle ilişkisi [The relation of the musculoskeletal system complaints of the whitecollar workers in a vehicle production factory with ergonomic and some other factors] / Fahri Güvenç Baran 
Danışman: Prof. Dr. Recep Akdur 
Yer Bilgisi: Ankara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Ergonomi=Ergonomy - Çalışanlar=Workers - Hastalık=Disease - Postür=Posture - 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2008,94 s. 

tez no:225405  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu araştırmada MAN Türkiye Otomotiv Anonim Şirketi’nin Esenboğa üretim tesislerindeki masa başı çalışanlarında kas iskelet sistemine ait yakınmaların prevelansı ve bu yakınmaların çeşitli bağımsız değişkenlerle ilişkisine bakılmıştır. Çalışmada; el bileği, dirsek, omuz ve diz eklemi ağrıları ile eklem ağrısı dışındaki yakınmaların, yaş, cinsiyet, çalışma süresi, uygunsuz postürde çalışma, yetersiz dinlenme süresi ve sıklığı ile çalışma ortamına ait bileşenlerle ilişkili olup olmadığı araştırılmıştır.
Masa başı çalışanlarda sık karşılaşılan kas iskelet sistemi sorunlarının en sık nedenleri uzun saatler boyunca masa başında oturarak statik pozisyonda çalışmak, kötü postür, tekrarlayan hareketler ve ergonomik yetersizliklerdir. Bu çalışmada elde edilen bulgular ışığında kas iskelet sistemine ait yakınmaların çalışma ortamı kadar yaş, cinsiyet gibi kişisel faktörler, çalışma süresi, günlük masa başında geçirilen süre, dinlenme sıklığı ve süresi, dinlenme sırasındaki pozisyon ve başın duruş pozisyonu ile ilişkili olduğu gösterilmiştir. 

4-İstanbul'da Fatih bölgesinde menarş yaşını etkileyen faktörler [Factors affecting menarcheal age in Fatih district of Istanbul city] / Nurver Turfaner 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Selçuk Köksal 
Yer Bilgisi: İstanbul Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Menarş=Menarche - Sosyoekonomik faktörler=Socio-economic factors - Vücut kütle indeksi=Body mass index - Kalıtım=Heredity - Bisiklete binme=Bicycling - 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2008,59 s. 

tez no:204004  tam metin var YÖKSİS

Özet
İstanbul ili Fatih ilçesi ilköğretim okullarında ortalama menarş yaşını belirlemek için 1000 kız öğrenciye 65 soruluk anket formu dağıtılmıştır. Ancak 620 anket geri toplanabilmiş, çalışmamızın amacına yönelik soruların doldurulmuş olduğu 558 anket araştırmamız kapsamına alınmıştır. Elde edilen sonuçlar bilgisayar ortamında excel’e kaydedilmiş, veriler kodlanarak SPSS’te korelasyon, t-testi, deskriptif analiz ve anova yöntemleri ile değerlendirilmiştir. Menarş tarihinin en sık Haziran ayına rastladığı (%30) saptanmıştır.Öğrencilerin yaş ortalaması 15.59±1.9, menarş yaşı ortalaması ise 12.62±1.1 bulunmuştur. Annelerin menarş yaşı ortalaması 13.33±1.59 olarak bulunmuştur. Menarş yaşı ortalaması önceki 2 kuşakla karşılaştırıldığında istatistiksel anlamlılık içermeyen düşme gözlenmiştir.Olgularımızın menarş yaşının en çok anne ve ablanın (r=0.247, r=0.410) menarş yaşları ve vücut kitle indeksi (VKİ) (p<0.001) ile ileri derecede bağlantılı olduğu belirlenmiştir. Ebeveynlerin eğitim düzeyi ile babanın mesleğinden oluşan sosyo-ekonomik indeks (p=0.038) ve fiziksel aktiviteler arasında yer alan bisiklet kullanımının (p=0.027) ise menarş yaşı ile zayıf derecede ilişkili olduğu saptanmıştır. Aylık gelir düzeyi (1500 YTL’nin üstü) ve evdeki oda sayısının menarş yaşı ile orta derecede bağlantılı olduğu (p=0.01, p=0.003) saptanmıştır. Sosyo-ekonomik düzey farklılığı ile menarş yaşı arasında belirgin bir ilişki saptanamaması çalışma grubumuzun içerdiği kişilerin aynı ilçenin farklı okullarının öğrencileri olmaları nedeni ile çevresel faktör heterojenitesinin en aza indirgenmiş olmasına bağlanmıştır.
Anne-kız arasındaki menarş yaşı ilişkisi düşük sosyo-ekonomik düzeyli kişilerde yok olmaktadır (p=0.066), orta ve yüksek sosyo-ekonomik düzeylerde ise anlamlı ilişkinin devam ettiği gözlenmiştir (p=0.002).
Anne-kız arasındaki menarş yaşı ilişkisinin VKİ’den bağımsız olarak devam ettiği gözlenmiştir (p=0.0003).
Yüksek sosyo-ekonomik düzeyli grupta VKİ ile menarş yaşı arasındaki anlamlılık ilişkisinin kaybolduğu (p=0.41), orta ve düşük sosyo-ekonomik düzeyli gruplarda ise menarş yaşı ile VKİ arasındaki bağlantının giderek arttığı kaydedilmiştir (p=0.015, p=0.003). 

5-Bir tıp fakültesi hastanesinde elektromanyetik alan haritası çıkarılması ve elektromanyetik alan bulunan yerlerde çalışanların sağlık durumları [Electromagnetic field mapping and health status of workers exposed to electromagnetic fields in a university hospital] / Mustafa Necmi İlhan 
Danışman: Prof. Dr. Meltem Çöl 
Yer Bilgisi: Ankara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: İş sağlığı=Occupational health - Hastane binaları=Hospital buildings - Hastalık=Disease - Şikayet=Complaint - Sağlık personeli=Health personnel - Elektromanyetik alanlar=Electromagnetic fields - 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2008,79 s. 
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Özet
Günümüzde sağlık bilimleri ve bu alanda kullanılan teknoloji hızla ilerlemekte, ayrıca bu teknolojinin kullanımı da hızla artmaktadır. Sağlık alanında kullanılan teknoloji hem hizmeti sağlayanları hem de hizmetten yararlananları etkilemektedir. Öte yandan bu durumun beraberinde bazı sorunları da getirmesi doğaldır. Bunlardan bir tanesi de elektrikle çalışan tüm cihazlarda ortaya çıkan EMA’lardır. EMA’ların çalışanların sağlığı üzerindeki etkilerini ortaya çıkarmak, ilgili kişileri ve kurumları konudan haberdar etmek gerekmektedir. Bu araştırmanın amacı bir üniversite hastanesinin elektromanyetik alan haritasını çıkarmak ve hastanede elektromanyetik alan bulunan yerlerde çalışanların sağlık durumlarını belirlemektir.
2005 yılında Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Gazi Hastanesi’nde gerçekleştirilen çalışma tanımlayıcı tiptedir. Elektromanyetik Alan Haritası Çıkarılması için tüm hastane binası ve dekanlık binasında ölçüm yapılmıştır. Araştırmada EMA yayabilecek cihazların bulunduğu yerlerde çalışan toplam 124 kişiden 121’ine (%97,5) ulaşılmış, aynı kurumda çalışan ancak dışında tıbbi teknoloji cihazlarını kullanılan birimlerde çalışmayan kişilerden 124 kişilik bir kontrol grubu oluşturulmuş ve araştırma anketi bu gruba da uygulanmıştır. Hastanenin EMA haritasının çıkarılması için, her katta en uzun koridorun uç bölümlerinde ve ortasında yerden 90 cm. yükseklikte ölçüm yapılmış, bulunan değerlerin ortalaması alınarak, o katın EMA değeri belirlenmiştir. Zemin kat ve üzerindeki 4 katta iki ayrı blok bulunduğundan bu bölümlerde her blok için ayrı EMA değerleri sunulmuştur. Manyetik alan ölçümleri kalibre edilmiş F.W. BELL Model 5080 Gauss / Tesla Meter (Bell Technology, 1999, Syprıs Test and Measurement Company , USA) ile tıbbi teknolojik cihazın hemen yanından (1-2 cm uzaklıktan), 30 cm uzağından, 50 cm uzağından ve oda dışında bulunan koridorun orta noktasından, yerden 1 m yükseklikte yapılmıştır. Veriler SPSS 11.5 (Chicago, Illionis USA) istatistiksel analiz programına yüklenerek değerlendirilmiştir. İstatistiksel karşılaştırmalarda, niceliksel değişkenler için Mann-Whitney U testi, t testi ve varyans analizi, niteliksel değişkenler için ki-kare testi ve Fisher testi kullanılmıştır. p<0,05 olması istatistiksel olarak farklı kabul edilmiştir.
Yapılan ölçümlerde EMA düzeyi hastane binasında 1,1±0,1 ile 1,4±0,4 miliGauss arasında saptanmıştır. En düşük ölçüm değerleri, Genel Cerrahi ve Adli Tıp bölümlerinde saptanmışken; en yüksek düzey, Anjiografi, Patoloji, Merkez laboratuarı ve Radyoloji Bölümlerinin olduğu katlarda saptanmıştır. 
Araştırmada Alerjik hastalıklar EMA’ya sunuk kalan grupta kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fazla görülürken; akciğer, böbrek, kalp hastalıkları ile diyabet, hipertansiyon, kanser, kısırlık, migren hastalıkları ise gruplar arasında benzer sıklıkta belirlenmiştir.
EMA’ya sunuk kalan grupta araştırılan yakınmalardan başağrısı, bulanık görme, çarpıntı, gözde batma, kaşıntı, sulanma, işitme azlığı ile halsizlik ve yorgunluk yakınmaları kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fazla görülürken; cinsel isteksizlik, deride döküntü, kulakta ağrı, çınlama, sıcaklık hissi, mide yakınması, nefes darlığı, sersemlik, sinirlilik, unutkanlık yakınmaları ise gruplar arasında benzer sıklıkta belirlenmiştir.
EMA ve Kontrol gruplarında yer alan kadınların adet düzensizliği, menapoza girme durumu, ölü doğum ve istemsiz düşük sayıları arasında farklılık yoktur.EMA grubunda çalışanlar için halen çalıştıkları cihazlarla çalışma süresi, ortalama 3,6±4,2 yıl (ortanca 2), günlük çalışma süresi ortalama 6,8±3,4 saattir (ortanca 8). Çalışılan cihaz günlük ortalama 10,7±6,9 saat (ortanca 8) çalışmakta, çalışılan yer ile cihaz arasındaki uzaklık ortalama 38,2±29,5 cm’dir (ortanca 30).EMA şiddeti cihazın 1-2 cm yakınında ortalama 2,1±3,0 miliGauss iken, cihazdan 30 cm uzaklıkta ortalama 1,4±0,5 miliGauss, 30 cm uzaklıkta ortalama 1,3±0,3 miliGauss, oda dışında ortalama 1,2±0,2 miliGauss olarak ölçülmüştür.Bu sonuçlara göre EMA bulunan yerlerdeki çalışma koşulları hastalık ve yakınmaların ortaya çıkmasında etkili olabilmektedir; alerjik hastalığı olanların cihazdan 50 cm uzaklıkta ölçülen EMA düzeyinin bu yakınması olmayanlara göre daha yüksek olduğu; bulanık görme, gözde kaşıntı ve sulanma ile çarpıntı yakınmaları olanların çalıştığı cihazların 1-2 cm yakınında EMA düzeyinin, bu yakınmaları olmayanlara göre daha yüksek olduğu; çarpıntı yakınması olanların, olmayanlara göre cihaza çok yakın çalıştığı; halsizlik ve işitme azlığı yakınması olanların günlük çalışma süresinin bu yakınmaları olmayanlara göre daha fazla olduğu istatistiksel olarak anlamlı düzeyde farklı olarak belirlenmiştir. Baş ağrısı, gözde batma ve yorgunluk yakınmalarında istatistiksel olarak anlamlı düzeyde bir fark belirlenmemiştir. 
Araştırmanın sonuçları genel olarak literatürde yer alan EMA ölçüm değerleri ve sağlık etkileri ile benzerdir. Hastane yönetimine, araştırmanın sonuçları bildirilerek, gerekli koruyucu ve önleyici önlemlerin alınması sağlanmaya çalışılacaktır. Ayrıca hastalık ve yakınması olan bireylerin ve çalışma koşullarının daha ayrıntılı değerlendirilmesi ile gerekirse yeni düzenlemeler yapılması uygun olacaktır. 

6-Malatya kent merkezindeki devlet ilköğretim okullarının bazı sağlık kriterleri yönünden değerlendirilmesi [Evaluation of the government elemantry schools in the center of malatya in terms of some health criteria] / Tolga Şahin 
Danışman: Prof. Dr. Metin F. Genç 
Yer Bilgisi: İnönü Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Sağlık Eğitimi 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2008,76 s. 
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Özet
Bu çalışmanın amacı, Malatya il merkezindeki devlet ilköğretim okullarını öncelikle beslenme, fiziksel aktivite ve sigara konuları olmak üzere bazı sağlık kriterleri açısından değerlendirmektir. 
Malatya kent merkezinde yer alan 65 devlet ilköğretim okulu, Türk Millî Eğitim Sistemi Mevzuatı, Milli Eğitim Bakanlığı Özel Öğretim Kurumlarına Ait Standartlar Yönergesi ve ABD Centers for Disease Control School Health Index’den yararlanılarak geliştirilen bir bilgi formu ile değerlendirilmiştir. Bilgi formları okul müdürleri veya okul müdür yardımcıları tarafından doldurulmuştur. Elde edilen bilgiler üç Millî Eğitim Bakanlığı müfettişi ile yapılan görüşmede tekrar değerlendirilmiş ve sorunlar hakkında öneriler getirilmiştir. 
Çalışma sonucunda, okullarda genel anlamda fiziksel şartlarla ilgili bazı eksikler görülmüştür. Ortalama sınıf mevcudu 52 olup, OECD ortalamasının (22) oldukça üzerindedir. Kapalı spor salonu sadece dört okulda vardır. Okul binası içinde spor salonu olan okul sayısı ise 17’dir. İkili eğitim yapılan okullarda beş dakika olan teneffüs süresi öğrencilerin ihtiyaçlarını karşılayacakları yeterlikte değildir. 
Sportif etkinlikler yeterince desteklenmemekte olup, lisanslı spor yapan öğrenci sayısı oldukça azdır. Tüm okullar değerlendirildiğinde sadece %2,7 oranında lisanslı sporcu vardır. Okul kantinlerinde satılan yiyecekler sağlıklı beslenme ihtiyaçlarını karşılayamayacak düzeyde bulunmuştur. Okul kantinleri düzensiz aralıklarla denetlenmektedir. Sigara kullanım oranı okul personelinde, ülkemizde yapılmış diğer çalışmalara yakın olarak %40,1 şeklinde bulunmuştur.
Sportif etkinlikler teşvik edilmeli ve öğrencilerin beden eğitimi derslerinde daha aktif olmaları sağlanmalıdır. Okul kantinleri kontrol altına alınarak, sağlıklı besinlere öğrencilerin ulaşmaları sağlanmalıdır. Öğrencilere iyi örnek olma açısından, yeni yürürlüğe giren tütün yasası titizlikle uygulanmalıdır. 

7-Ege üniversitesi hazırlık sınıfı öğrencilerinde tütün, alkol, madde kullanımı ve sosyo- ekonomik düzey etkisi [Tobacco, alcohol, substance use in ege univercity preparatory class students and socio-economic level effect] / Ayşe Telliel Güler 
Danışman: Prof. Dr. Feride Aksu 
Yer Bilgisi: Ege Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
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Özet
Tütün, alkol ve madde kullanımı özellikle gençleri etkileyen dünya çapında tehlikeli bir sorundur. 11 – 19 yaş tütün (sigara), alkol ve madde kullanımının ilk başladığı yıllardır. Ergenlikteki alkol ve madde kullanımının yetişkinlikteki madde kullanım şeklini belirlediği bilinmektedir. Kişi, çevresi ve toplum sağlığı için giderek artan bu problemler, önlenebilir halk sağlığı sorunları içerisindedir
Çalışmanın amacı ergen yaş grubunda ve yetişkinliğe adım atılan stresli geçiş dönemlerinden biri olan üniversite eğitimine yeni başlayan Ege Üniversitesi hazırlık sınıfı öğrencilerinde tütün (sigara), alkol, madde kullanım prevalansını ve sosyo – ekenomik düzey etkisini , diğer etmenleri incelemektir
Araştırma kesitseldir. Anket uygulaması yapılmıştır. %95 güven aralığında %7 prevalansla evreni temsil eden 593 öğrenciye ulaşılmıştır. Veriler SPSS 11.5, Epiinfo 2000 paket programında değerlendirilmiştir. Kikare ve t testi analizleri yapılmıştır
Öğrencilerin %57.5’i kadın, %42.5 i erkektir. Yaş ortalaması 19,02±1,18 olup aralığı 17 – 24 olan grubun %97.3’ü bekardır. %54.3’ü ilçe merkezinde yaşamışlardır. Hane reisi mesleğine göre %33.7 si beyaz yakalı, %21.5’i mavi yakalı ebeveynlerin çocuklarıdır. Günlük kişi başı düşen geliri 4.3 dolardan az olan %13.7 öğrenciler yoksuldur. Yaşam boyu sigara içme prevalansı %29.3’dür, %4.9’u içip bırakmıştır. % 65.1’i yaşam boyu bir kez alkol kullanmıştır. Son bir yılda %64.1’i ve son bir ayda da %50.3’ünün alkol kullandığı bulunmuştur. Yaşam boyu madde kullanımı: %5.1 esrar , %4.6 sakinleştirici ,%1.5 ecstasy , %0.8 uçucu madde, %0.7 eroin ve kokain denediği saptanmıştır
Erkek cinsiyet, yaş, aile ve yakın çevrenin madde kullanımı, anne- babanın eğitim düzeyi, sigara ve alkol kullanımı, negatif duygulara sahip olma, sosyo – ekenomik düzey; kullanımı etkileyen risk faktörleri olarak saptanmıştır
Üniversiteye yeni başlayan gençlerde sigara, alkol ve madde kullanımı ciddi düzeylerdedir. Özellikle alkol kullanımı dikkat çekicidir. Sigara ve alkol, maddeye geçiş basamağı olarak değerlendirilerek üzerinde durulması gerekmektedir. Araştırmada müdahale ve eğitimin düzeltici etkisi sigara kullanımını geçmiş yıllara göre azaltması, sosyal kabul ile alkol kullanımının artması göze çarpmaktadır. Eğitim çalışmaları erken yaşlarda başlamalıdır. Aile ve sosyal çevrede rol model durumunda olan kişilerin eğitimi ve bilinçlendirilmesi önemlidir. Akran tutum ve davranışlarının incelenmesi ve müdahale programları oluşturulmasına çalışılmalıdır. Aileler, okullar ve öğrencilerin sosyal çevresinde ulaşılabilecek noktalar (kafeler, kulüpler, kamplar, takımlar, iletişim araçları vb.) önleme programlarının başlangıç yerleridir. Müdahaleler okullarla sınırlı olmayıp tüm topluma ulaşacak şekilde yaygınlaştırılmalıdır. 
Anahtar sözcükler: Tütün (sigara), alkol, madde, kullanım, öğrenci, üniversite, prevalans, sosyo- ekonomi, sosyal sınıf
e-posta : ayse.guler@ege.edu.tr


8-Elazığ Sara Hatun Kadın Doğum Hastanesi polikliniklerine genital akıntı nedeniyle başvuran kadınlarda sık görülen bazı genital yol enfeksiyonları ve etkileyen faktörler [Some frequent genital tract infections and related factors in women who admitted to elazig Sara Hatun Obstetric and Gynecology Hospital with the complaint of vaginal discharge] / Süheyla Rahman 
Danışman: Yrd. Doç. Dr. A. Tevfik Ozan 
Yer Bilgisi: Fırat Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Genital hastalıklar-kadın=Genital diseases-femaleGenital hastalıklar-kadın=Genital diseases-femaleHijyen=HygieneBulaşıcı hastalıklar=Contagious diseaseBulaşıcı hastalıklar=Contagious diseaseBulaşıcı hastalıklar=Contagious disease - 
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Özet
Genital yol enfeksiyonları, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde sık görülen önemli bir halk sağlığı sorunudur. Bu durum; kadınlarda yaşam kalitesinde bozulma, iş gücü ve zaman kaybı, kanser korkusu gibi olumsuz durumlara yol açabilmektedir. Genital yol enfeksiyonlarının en sık görülen etkenleri; Gardnerella vaginalis, Candida türleri ve Trichomonas vaginalis’tir. 
Tanımlayıcı tite olan bu çalışma; Elazığ Sara Hatun Kadın Doğum Hastanesi polikliniklerine genital akıntı nedeni ile başvuran ve çalışmaya katılmayı kabul eden 507 kadın ile yapılmıştır. Hastaların akıntı örnekleri, laboratuarda Affirm VPIII kiti kullanılarak incelenmiştir. Hazırlanan anket formlarının yüz yüze görüşme tekniği ile doldurulması sonucu elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 12.0 programına kaydedilmiş, istatistiksel analizler X² (ki kare) testi ve Fisher’s Exact test kullanılarak yapılmıştır
Kadınların yaş ortalaması 33.0 ± 9.3 (16-80) olup çalışmaya alınan kadınların %92.5’i 15-49 yaş aralığındadır. Doğurganlık ortalaması 3.44 ±2.08 olan kadınlarda, ortalama düşük sayısı 1.52±0.831’dir. Doğum kontrol yöntemi kullanma oranı %69.8 olarak saptanmıştır.Araştırmaya alınan kadınlardan 213’ünde (%42) enfeksiyon etkeni (Gardrenella vaginalis %31.4, Candida türleri %13.6, Trichomonas vaginalis %2.0) bulunmuştur. Resmi nikahı olmayan kadınlarda, enfeksiyon görülme sıklığı olanlara göre daha yüksek bulunmuştur (p=0.005). Eşlerinde genital bölge enfeksiyonu bulunan kadınlarda enfeksiyon etkeni görülmesi daha sıktır (p=0.021). Düşük sayısı ve kulanılan korunma yöntemi ile enfeksiyon arasında bir ilişki saptanamamıştır (p>0.05
Tuvalete girişte ellerini yıkayanlarda, enfeksiyon daha azdır (p=0.038). Kadınların %67.1’inde taharetlenme doğru olarak tarif edilirken, yıkama sonrası kurulanma oranı %86.2’dir. Haftalık banyo sıklığı ile enfeksiyon görülmesi arasında bir ilişki bulunamamıştır (p=0.635). Adetli iken banyo yapmayan kadınlarda, enfeksiyon etkeni görülme oranı daha yüksek olmasına rağmen enfeksiyon açısından anlamlı bulunmamıştır (p=0.07). İç çamaşırını değiştirme sıklığı ile enfeksiyon görülme arasında da anlamlı ilişki görülmemiştir (p=0.344). 
Bu çalışmada genital akıntısı olan kadınlarda enfeksiyon etkenlerinin saptanma oranı yüksek bulunmuştur. Bazı kişisel hijyen davranışlarının araştırma kapsamına alınan enfeksiyon etkenlerinin varlığını etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. Genital yol enfeksiyonları, basit yöntemlerle önlenebilen ya da zamanında uygun tedavi yaklaşımlarıyla ortadan kaldırılabilen bir hastalık grubudur. Birinci basamak sağlık kuruluşlarında uygulanabilen basit tanı yöntemleri ile daha kolay tanı konularak tedaviye başlamak mümkündür. Genital yol enfeksiyonlarından korunma konusunda birinci ve ikinci basamak sağlık kuruluşlarında eğitim programlarına önem ve öncelik verilmelidir.
Anahtar Kelimeler: genital akıntı, genital enfeksiyon, kişisel hijyen davranışları.


9-Tokat ili Erbaa ilçe merkezi ilköğretim okullarındaki okul sağlığı hizmetlerinin değerlendirilmesi [Evaluation of school health services at primary schools in the centre of Erbaa district of tokat province] / İrfan Usta 
Danışman: Prof. Dr. Osman Günay 
Yer Bilgisi: Erciyes Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
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Özet
Bu çalışma, Erbaa ilçe merkezindeki ilköğretim okullarının okul sağlığı açısından mevcut durumu ile öğrenci velilerinin, öğretmenlerin ve sağlık ocağı doktorlarının okul sağlığı konusundaki bilgi, tutum ve davranışlarının değerlendirilmesi amacı ile yapılmıştır. 
Bu amaçla hazırlanan anket formları ile öğrenci velileri, öğretmenler ve sağlık ocağı hekimlerinden veri toplanmıştır. Velilerden, sınıf listelerinden sistematik örnekleme yöntemi ile örneklem seçilmiş, öğretmen ve hekimlerin ise tamamı çalışma kapsamına alınmıştır. Ayrıca araştırmacı tarafından okulların fiziksel çevresi ile ilgili de gözlem ve ölçüm yapılmıştır.
Okulların, %53,3’ünde öğrenci başına bahçe alanı, %26,7’sinde sınıf alanı yetersizdir. Yine %93,3’ünde kızlar için, %80’inde erkekler için tuvalet kabinleri yetersizdir. Tuvaletlerinde temizlik malzemesi olmayan okul oranı %40’tır. Okulların %66,7’sinde öğrencilerin içme suyu ihtiyacı tuvaletlerdeki lavabodan sağlanmaktadır.
Hekimlerin %70’i, okul sağlığı hizmetlerinin etkin olarak sunulamadığını, bu konuda yeterli işbirliğinin sağlanamadığını ve %40’ı da okul sağlığı hizmetleri konusunda eğitim almak istediğini belirtmişlerdir.
Öğretmenlerin %56’sı, sağlıkla ilgili bilgilerini yetersiz bulmaktadır. %40,6’sı öğrencilerine sağlık konusunda yetersiz eğitim verdiğini düşünmektedir. %81,6’sı okul sağlığı ile ilgili kursa katılmayı istemektedir. %41,4’ü sağlık kayıtlarını düzenli olarak tutmaktadır. Okul temizliği ve okulun fiziki şartlarını yeterli bulanların oranı sırası ile %39,9 ve %42,1’dir.
Velilerin %75,1’i çocukları ile yeterince ilgilendiğini , %37,1’i sağlık bilgisi yönünden kendini yeterli bulduğunu, %77,9’u da çocuklarının beslenmelerine çok dikkat ettiğini düşünmektedir. Diğer yandan %75,0’inin okulda verilen sağlık hizmetleri konusunda bilgileri yoktur, %23,5’i de çocuklarının sağlıklı ortamda eğitim aldıklarına inanmamaktadır.
Anahtar Kelimeler: Okul sağlığı, ilköğretim, okul çevresi, öğretmen, veli 


10-İzmir ili Bornova ilçesinde ilköğretim 6. Ve 7. sınıf öğrencilerinde akran zorbalığı, etkileyen ve eşlik eden faktörler [Bullying in sixth and seventh grade primary school students in Bornova region of Izmir province and its determinants and associated factors] / Hilal Tıpırdamaz Sipahi 
Danışman: Prof. Dr. Ali Osman Karababa 
Yer Bilgisi: Ege Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Prevalans=Prevalence - Okullar-halk sağlığı=Schools-public health - 
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Özet
Bu çalışmada İzmir ili Bornova ilçesindeki ilköğretim altıncı ve yedinci sınıf öğrencilerinde akran zorbalığı yaygınlığının saptanması, eşlik eden faktörlerin ortaya koyulması ve Olweus öğrenciler için akran zorbalığı (OÖAZ) anketi’nin Türkçe’ye ve Türkiye’ye uyarlanarak, geçerlilik, güvenirlik analizinin yapılması amaçlandı.
2008 yılı Nisan ayında sekiz ilköğretim okulunda, 405 altıncı ve yedinci sınıf öğrencisine bir ders saatinde OÖAZ anketi, çocukluk çağı depresyon ölçeği ve sosyodemografik özelliklerin sorgulandığı kişisel bilgi formu uygulandı. Araştırma için Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Araştırma Etik Kurulu ve Valilik onayı alındı. Uygulama öncesinde velilerden ve öğrencilerden bilgilendirilmiş onam formu alındı.OÖAZ anketinin Cronbach alfa değeri .81, Spearman-Brown güvenilirlik katsayısı .85 olarak bulundu. Araştırma grubu içinde akran zorbalığı yapma (zorba) sıklığı %20.3, akran zorbalığına uğrama (kurban) sıklığı %42.3, hem zorbalık yapma, hem de akran zorbalığına uğrama (zorba/kurban) sıklığı %13.8 ve katılmama (zorba veya kurban olmama) sıklığı %51.3 olarak bulundu. Erkekler kızlara göre daha sık zorba ve kurban olmaktaydı. 
Lojistik regresyon analizlerinin sonuçlarına göre; erkeklerin, depresif olanların daha sık akran zorbalığı yaptığı; depresif olanların, babası okula gitmeyenlerin, akran desteği olmayanların daha fazla akran zorbalığına uğradığı; depresif olanların ve babası ölen öğrencilerin daha fazla zorba/kurban olduğu; depresif olmayanların, babası herhangi seviyede okula gidenlerin, akran desteği olanların daha sık katılmayan olduğu bulundu.
Sonuç olarak OÖAZ anketinin Türkiye için geçerli ve güvenilir bulunmuştur. Zorba ve kurban olma sıklığı Türkiye’de daha önce yapılmış çalışmaların sonuçlarıyla uyumlu bir şekilde yüksek olarak bulundu. Bu çalışma Türkiye örnekleminde akran zorbalığı sıklığı ve eşlik eden faktörlerin prospektif olarak araştırılması, gerekli müdahalelerin tartışılması ve politika üretme çalışmalarının yapılması gerekliliğini ortaya koymaktadır. Bu girişimlerde akran zorbalığını geniş bir açıyla ele alabililmek amacıyla sağlık, eğitim ve psikoloji alanlarından uzmanlar ortaklaşa çalışmalıdırlar. 
11-İzmir ili tüberküloz hastalarının Verem Savaş Dispanserlerinde kayıtlılık oranları ve etkileyen etmenler [The ratio of registered tuberculosis patients at Tuberculosis Dispensaries Notification System in İzmir and the factors affect on this ratio] / Sema Özgür Sakarya 
Danışman: Prof. Dr. Aliye Mandıracıoğlu 
Yer Bilgisi: Ege Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - 
Dizin Terimleri: Tüberküloz=Tuberculosis - İnsidans=Incidence - 
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Özet
Tüberküloz (TB) bildirimi zorunlu bir hastalıktır. Bildirim sistemindeki aksaklıklar, kurumlararası iletişim sorunları nedeniyle ülkemizde kayıt dışı tüberkülozlu bir hasta topluluğu olduğu bilinmektedir. Bu çalışmanın amaçları, 2003, 2004, 2005 yılları İzmir ili TB olgularının, Verem Savaş Dispanserlerinde kayıtlılık oranlarını, TB insidanslarını ve tahmini insidanslarını saptamak, kayıp olgu sayısını gerçeğe yakın olarak tahmin etmek, bildirim sistemindeki aksayan yönleri değerlendirmektir. 
Çalışmada, İzmir ilinde 2003, 2004, 2005 yıllarında DSÖ tanı kriterlerine göre bakteriyolojik ve histopatolojik yöntemler ile TB tanısı konulabilen hastane ve laboratuvarlardan (Hast-Lab) TB olgularına ait veriler toplanarak, Verem Savaş Dispanserleri (VSD) kayıtları ve İl Sağlık Müdürlüğü (İSM) bildirim kayıtları ile karşılaştırılmıştır. Yıllara göre insidanslar belirlenmiş, yakala-tekrar yakala yönteminin üç listeli log-linear modelleri (CARE-1) ile de tahmini insidanslar hesaplanmıştır. İzmir’de tüberküloz tanı yöntemleri kullanan kamu ve özel kurumların %30.2’sinden üç yıllık toplam, 3568 pozitif sonuçla ilgili veri toplanmıştır. 
Çalışmada üç yıllık toplam gözlenen 3910 yeni olgunun %79.7’nin VSD, %86.4’nün İSM, %60.5’nin Hast-lab kaydına ulaşılmıştır. Üç yılda toplam 3377 yeni olgu İl Sağlık Müdürlüğü bildirim kayıtlarında yer almış, bunların %84.5’i (2856) dispanser kayıtlarına girmiş ve izlenmiştir. 
Yıllık insidanslar VSD’lerinde kayıtlı olgular üzerinden hesaplandığında 2003’de yüz binde 32.5 , 2004’de yüz binde 28.6 , 2005’de yüz binde 26.3 olarak bulunurken, yakala-tekrar yakala yönteminin log-linear modelleri ile 2003’de yüz binde 43.8 (%95 GA’da 43.3-44.6), 2004’de yüz binde 38.6 (%95 GA’da 38.1-39.3) , 2005’de yüz binde 32.7 (%95 GA’ da 32.3-33.5) olarak tahmin edilmiştir.İzmir ilinde halen uygulanmakta olan bildirim akışının daha verimli olması için Form 014-TB’nin etkin kullanımının arttırılması, kurumlar arası iletişimin sağlanması ve sürekli eğitim çalışmalarının yapılması gereklidir. Ulusal TB Kontrol Programımızın içinde önemli bir yeri olan Verem Savaş Dispanserlerinin ve buralarda halen görev yapan yetişmiş sağlık insan gücünün korunması ve hatta yenilerinin yetiştirilmesi TB hastalığının kontrolü için önemli ve gereklidir.
12-8.Kolordu Komutanlığı'nın Elazığ’da bulunan birliklerinde askerlik görevlerini yapmakta olan erbaş ve erlerin üreme sağlığı konusundaki bilgi, tutum, davranışları ve etkileyen faktörler [Factors affecting the knowledge and the behaviour of The Army Recruıts Of The 8th Army Corps In Elazıg about the reproductive health] / Ahmet Enis Güllüdağ 
Danışman: Prof. Dr. Yasemin Açık 
Yer Bilgisi: Fırat Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Aile Planlaması - 
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Özet
Üreme sağlığı sorunları; başta gelişmekte olan ülkelerde olmak üzere, tüm dünyada toplum ve birey sağlığını olumsuz etkileyen faktörlerin başında gelmektedir. 8.Kolordu Komutanlığı’nın Elazığ’da bulunan birliklerinde askerlik görevlerini yapmakta olan erbaş ve erlerin üreme sağlığı konusundaki bilgi, tutum, davranışları ve etkileyen faktörleri saptamak amacıyla yapılan kesitsel tipteki bu araştırmanın evrenini; 8.Kolordu Komutanlığı’nın Elazığ’da bulunan birliklerinde askerlik görevini yapmakta olan 1952 erbaş/er oluşturmuştur. Ayrıca bir örneklem seçilmemiş, evrenin tümü araştırmanın kapsamına alınmıştır. Tekrarlayan ziyaretlerle 1841’ine ulaşılmış, cevaplılık oranı %94.3 olmuştur. 
Araştırma kapsamına alınan askerlerin yaş ortalaması 22.39 ± 3.08’dir. %17.9’u ilkokul mezunu, %18.9’si işsizdir. %15.8’i evlidir. Evli olanların %27.1’i akraba evliliği yapmıştır. Araştırmaya katılanların % 99.9’u üreme sağlığının ve % 99.8’i aile planlamasının tanımlarını tam bilmemekte, sadece %0,1’i üreme sağlığının ve % 0.2’ si aile planlamasının tanımını doğru ve tam olarak bilmektedir. % 35.4’ü RİA’yı, % 49.6’sı hapı, % 46.7’si kondomu ve %28.8’i iğneyi bilmektedir. Araştırma kapsamına alınan askerlerden evli olanların % 63.2’si (184 kişi) aile planlaması yöntemi kullanmaktadır. % 66.8’i AİDS’in, %46.2’si hepatit B’nin, % 36.9’u gonorenin ve % 28.5’i sifilisin cinsel yolla bulaştığını bilmektedir. Eğitim düzeyi arttıkça; aile planlaması yöntemi bilme, CYBH ve CYBH’dan korunma yöntemleri hakkındaki bilgi düzeyi de artmaktadır.
Sonuç olarak 8.Kolordu Komutanlığı’nın Elazığ’daki birliklerinde bulunan erlerin üreme sağlığı konularında bilgi düzeyleri yetersizdir ve tutumları istenilen düzeyde değildir. Bu nedenle; erkeklerin üreme sağlığı konularında bilgi düzeylerini artırıcı ve yaşamlarında istendik değişiklikler oluşturabilecek eğitim sunumuna öncelik verilmelidir. 
Anahtar Kelimeler: Üreme Sağlığı, Bilgi, Tutum, Davranış, Asker 

13-Kendi kendine meme muayenesi ile ilgili verilen planlı eğitimin kadınların sağlık inançları ve algılanan sağlık durumlarına etkisi [Effects of planned education, given about breast self-examination on health belief and perceived health conditions] / Özlem Duran 
Danışman: Prof. Dr. Ferit Koçoğlu 
Yer Bilgisi: Cumhuriyet Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
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Özet
Bu araştırma, kadınlara KKMM ile ilgili verilen planlı eğitimin ve kadınların bazı sosyo-demografik özelliklerinin, sağlık inançlarına ve algılanan sağlık durumlarına etkisini belirlemek amacıyla yapılmıştır. 
Araştırma grubunu, Sivas Yarı Açık Kadın Cezaevi’nde bulunan kadınlar (31), Halk Eğitim Merkezi ve Akşam Sanat Okulu’ndan seçilen kursiyer kadınlar (36) ve Emek Sağlık Ocağı Bölgesi’ndeki Kur’an kursuna devam eden kadınlar (41) olmak üzere, toplam 108 kadın oluşturmaktadır. Araştırmada, kontrol grubu kullanılmamış, kadınların eğitim verilmeden önceki değerlendirmeleri, eğitim sonrası değerlendirmelerinin kontrolü olarak alınmıştır. 
Eğitim faaliyeti sonrasında, SİM ölçeği alt boyutlarından olan duyarlılık, ciddiyet, yarar, güven ve sağlık motivasyonu algılarında olumlu yönde anlamlı bir artış olduğu saptanmıştır (p < 0.05). Eğitim girişimi sonunda, SİM ölçeği alt boyutlarından olan engel algısının olumlu yönde değişerek, önemli ölçüde azaldığı belirlenmiştir (p < 0.05). NHP ölçeği alt boyutlarından olan enerji, ağrı, duygusal reaksiyonlar, uyku, sosyal izolasyon ve fiziksel hareketlilik boyutlarında ise eğitim öncesi değerlendirmelere göre, eğitim faaliyeti sonrasında olumlu sağlık algısı yönünde anlamlı bir artış olduğu bulunmuştur (p < 0.05). Kadınların sağlık durumlarının günlük yaşam aktivitelerine olumsuz etkileri bakımından da, eğitim girişimi sonrasında sosyal yaşam, ev yaşamı, ilgi ve hobiler ile tatillerin sağlık durumundan olumsuz etkilenimlerinin önemli ölçüde azaldığı belirlenmiştir (p < 0.05).


14-Doğal bir aile planlaması metodu olan Standart Günler Yöntemin’in etkinliğinin ve yöntemden memnuniyetin değerlendirilmesi [Evaluation of method contentment and efficiency of standart days method which is a natural family planning method] / Zerrin Kurşun 
Danışman: Prof. Dr. Şanda Çalı 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
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Özet
Araştırma “Standart Günler Yöntemi”nin Ümraniye Sağlık Grup Başkanlığına bağlı sağlık ocaklarında sunulan rutin aile planlaması hizmetlerine eklenerek yöntemin etkinliğinin ve yöntemden memnuniyetin değerlendirilmesi amacıyla planlanmıştır. İleriye dönük izlem araştırması olarak planlanan çalışmaya 993 kadın kaydedilmiş, 836 (%86.4) kadın bir yıl süresince izlenebilmiştir. Kadınların %95,1’i 20–44 yaş grubundadır. Ortalama yaş 29.6 + 6.4 ortanca yaş 29.0’dır. Kadınların %63.7’si ilkokul, %11.2’si ortaokul, %14.5’i lise mezunudur. Yalnız %2.9’u yüksekokul mezunudur. %7.7’si hiç okula gitmemiştir. Araştırmaya katılan kadınların %75.4’ü en az 2 kez gebe kalmıştır. %69.6’sının en az 2 çocuğu vardır. Kadınların %60.9’unun, eşlerinin %55.4’ünün hayatları boyunca sahip olmayı istedikleri ideal çocuk sayısı 2 dir. Kadınların %16.2’si en az bir kez istemli düşük, %20’si en az bir kez kendiliğinden düşük yapmıştır. Kadınların % 32.6 sı, eşlerinin % 36.9’u ilerde başka çocuk istediğini ifade etmiştir. İlerde çocuk isteyen çiftlerin %75’ i en az 2 yıl sonra yeni bir çocuk planlamaktadır. Kadınların yaşlar ve öğrenim durumu yöntem seçimini etkilemektedir. Sağlık ocağına geldiklerinde %34.1’i modern, %38.8’i geleneksel bir yöntemle korunmaktadır. Geri çekme en çok kullanılan yöntemdir. Kadınların %37.8’i eski yöntemini gebelikten koruyuculuğuna güvenemediği için bırakmaktadır. SGM doğal, yan etkisi olmyan bir yöntem olduğu için tercih edilmiş ve SGM seçen kadınların %51.2’si tarafından 1 yıl sonunda hala kullanılmaktadır. Ortanca devam süresi 8.2 aydır. %63.4’ü yöntemden memnun olduğunu, %70.1’i başkalarına önerdiğini söylemiştir. İzlem süresince 8 gebelik olmuştur. SGM başarısızlık hızı %12.4 olarak bulunmuştur.
Anahtar kelimeler: Aile Planlaması, Doğurganlık farkındalığı, Etkinlik, Kolye, Yan etki, 


