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SUNUS

Diinya capinda sigara karsiti kampanyalara ragmen sigara igimi olduk-
ca yaygindir. Sigara iciminin 6zellikle akciger kanseri basta olmak Uzere
diger kanser cesitleri, solunum hastaliklari, kalp ve damar hastaliklari gibi
yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve hatta élime yol actigi bilinen 35
farkh hastalik icin risk faktéri oldugu bilinmektedir. Buna ragmen sigara
icimi 6zellikle gelismemis ve gelismekte olan llkelerde kadin ve erkekler-
de artmaya baslamigtir.

Sigara icimi ile ilgili énemli risklerden biri olan infertilite, kadin ve erkek
treme sagligini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Tim diinyada Greme
cagindaki kadinlarin %25’inin sigara ictigi kabul edilmektedir. Sigara icen
kadinlarda infertilite gériilme orani, icmeyenlere oranla on kat daha faz-
ladir. Kadinlarin %13’Ginde infertiliteye sigara i¢ciminin neden oldugu be-
lirtilmektedir. Buna ek olarak; sigara icen kadinlarda yumurtalik fonksi-
yonlarinda azalma, menapoza daha erken yasta girme, kendiliginden du-
suk riskinde artma, erken dogum eylemi ve diisik dogum agirlikli bebek
dogurma riskinde artma oldugu belirtiimektedir. Sigara icen kadinlarda,
sigara icmeyenlere gére dogurganhgin disiik, gebe kalma siiresinin 3-12
ay arasinda daha uzun oldugu da belirtilmektedir.

Bunun yaninda, en fazla tireme ¢agindaki erkekler tarafindan kullanilan
sigara, erkeklerde de Ureme fonksiyonlarinin olumsuz yénde etkilenmesi-
ne neden olmaktadir. Erkegin sigara icmesi; sperm konsantrasyonunun
azalmasina, sperm hareketlerinin azalmasina, sperm sayisinin azalmasi-
na, spermin kadinin yumurta hiicresini delme yeteneginin azalmasina ve
sperm hiicresinde DNA hasarinin artmasina neden olmaktadir.

Sigara i¢iminin infertilite nedeni ile yardimci Greme teknikleri uygula-
nan bireyler Uzerinde de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Yardimci Greme
teknikleri surecinde; serum estradiol diizeylerinde azalma, siklus iptali,
toplanan oositlerde azalma, elde edilen embriyolarda azalma, embriyo
transferinden sonra implantasyonda azalma ve gebelik oraninda diisme
bilinen olumsuz etkileridir. Ayrica sigara icmeyen kadinlarla karsilastiril-
diginda sigara icen kadinlarin ortalama olarak daha fazla iki in vitro fertili-
zasyon siklusuna maruz kalmaktadir. infertilite tedavisinden hemen énce
ya da tedavi siklusu siiresince sigarayi birakmanin bile tedavinin sonucu-
na olumlu katkilar saglamaktadir.



Sonuc olarak, infertil ¢iftlerin sigara icmemesi ya da tedaviye baslama-
dan énce sigarayi birakmalari tedaviden basarili sonuglarin elde edilmesi
acisindan son derece ©6nemlidir. Sigara icimi, bireylerin kendi iradeleri
dogrultusunda degistirebilen ve kontrol edilebilen bir risk faktori oldugu-
na gore, sigara kullaniminin birakilmasi infertilite tedavisine baslayacak
olan ciftler icin 6n kosul olmalidir. Béylece saglikh bebeklerin saghkh aile
ve saglikh ailelerin de saglkl bir toplum olusturmasi mimkdin olacaktir.

Bu kitapcikta, sigaranin kadin ve erkek tireme fonksiyonlari ile infertilite
ve yardimci treme teknikleri Gizerine etkileri ve infertilite tedavisine basla-
madan 6nce sigarayi birakmanin 6nemi hakkinda topluma bilgi saglanma-
sI amaclanmaktadir.

Bu kitabi hazirlayan Sayin Dog¢.Dr. Flisun Terzioglu, Ars.Gér. Cigdem
Yicel ve Ars.Gér. Gilnaz Karatay ile caismada emegi gecen herkese
tesekkir eder, kitabin okuyanlara faydal olmasini dilerim.

Dr. Seraceddin COM
Genel Mudiir
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Toplumda Ailenin Onemi

Toplumun en kuguk Unitesi olan aile toplum icin bugln evrensel ve
temel bir unsurdur. Ailenin toplum igindeki amac ve goérevleri bes ayr
baslikta 6zetlenebilir.

1. Ailenin varhgini korumak ve neslin devamini saglamak (biyolojik g6-
rev)

2. Aile Gyelerinin her trli maddi gereksinimlerine cevap vermek (eko-
nomik gorev)

3. Aile Uyelerini her turli maddi ve manevi zararlara karsi korumak (ko-
ruyuculuk gérevi)

4. Ailedeki duygusal dengenin gelistiriimesine olanak saglamak (psi-
kolojik goérev)

5. Aile Uyelerinin yetistiriimesini ve sosyallestiriimesini saglamak (egi-
tim gorevi)

Aile ana, baba, cocuklar ve taraflarin kan bagi olan kisilerden olusan
ekonomik ve toplumsal bir birliktir. Bu birlik, eslerin acikca belirttigi amac-
larini gelistirmek Uzere bir araya gelmelerinden olugsmaktadir. Eglerin co-
cuk sahibi olmalariyla daha kapsamli bir anlam tasiyan aile, cocuklar top-
luma hazirlayan kiiciik bir topluluk modeli olusturmaktadir. Evrensel insan
Haklan Bildirge’sinin “.....her kigi her yasta evlenme ve aile kurma hakkina
sahiptir...” maddesinde, insanoglunun sinir konulamayan temel haklarin-
dan biri olan déllenme 6zgurliginia kullanabilmesi vurgulanmaktadir.

Bu acidan, treme sagligi, genel sagligin en énemli unsurlarindan bi-
risidir. Ureme sagliginin etkileri, yalnizca yasamin iiretken dénemlerinde
degil, yeni dogan déneminden ergenlige, ergenlikten yashhiga, tim ya-
sam siiresince gorilebilmekte kusaklar arasinda izlenebilmektedir. Ure-
me saghgl dogurganhdin diizenlenmesi, infertilitenin énlenmesi, tGreme
sistemine ait enfeksiyonlarin ve kanserlerin énlenmesi, ve tedavisi, anne
sagligi ve glvenli annelik gibi ireme sagligi hizmetlerinin unsurlarini igi-
ne almaktadir. Ailede dogan cocuk herseyden énce ailenin gelecegdinin
teminati, toplumun given kaynagidir. Bu nedenle treme saghgi kapsami
icerisinde yer alan, ciftlerin cocuk sahibi olma konusunda problem yasa-
malari yani infertilite problemi, énemli bir toplum saghgi sorunu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

infertilite sorununu anlayabilmek icin éncelikle kadin ve erkegin lireme
organlarinin fonksiyonlarini bilmekte yarar vardir.
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KADIN iC UREME ORGANLARI VE FONKSIYONLARI:
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Sekil 1-Kadin i¢ tireme organlari

* Kadin Gireme sistemi, yumurtaliklar (overler), dol yatagi- ttpler (fal-
lopian tiipler), rahim (uterus), rahim agzi (serviks), hazne (vajina) ve dis
ureme organlarini (vulva) icerir.

* Yumurtaliklar, tiiplerin sonunda yer alir. Her ay bir yumurta yumur-
taliklanin biri tarafindan Gretilir. Yumurta folikul olarak adlandirlan sivi dolu
bir kese icerisinde yer alir. Yumurtaliklardan serbest birakilan yumurta
tup icerisine cekilir.

* Tupler, rahmin her iki yaninda uzanir. Rahim ve yumurtaliklar arasin-
da baglantiy1 saglar. Yumurta, yumurtaliklardan (overlerden) serbest kal-
diginda tupler tarafindan tutulur. Daha sonra yumurta, ttpun yumurtalk-
lara yakin olan kisminda erkek tohum hticresi (sperm) tarafindan déllenir
(dollenme-fertilizasyon). Déllenen yumurta sonra tiip icerisinden asagiya
rahme gecer.

* Rahim, bebegin gelisecegi bir organdir. Rahmin en i¢ tabakasi (en-
dometrium), ddllenmis yumurtayr almaya hazirlanan bir tabakadir. Ayni
zamanda bu tabaka adet kanamasi (menstruasyon) sirasinda dékulen bir
tabakadir.

* Rahim agzi, haznenin Uzerinde yer alir.

* Hazne, rahim agz ve dis Greme organlari arasinda uzanan bir ka-
naldir. Hazne, cinsel birlesmenin gerceklestigi, adet kanamasinin disari
atilmasinda ve dogumun gergeklesmesinde bir yoldur.
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Kadinda Hormonal Sistemin isleyisi:

Hipotalamus.
Hipofizbezi ——
i S —
FSH ve LH yumurtaliktan beyine

hermon etkisi

>

~— yumurtalik
~_ hormdnlar

rahim
i¢ tabakasi

Sekil 2-Kadinlarda hormon salgilanmasi

Estrojen: Adet kanamasindan itibaren salgilanmaya baslar, yumurtla-
ma zamaninda en yuksek dizeye ulasir. Rahimin, tiplerin, haznenin ve
dis Greme organlarinin ergenlik doneminde gelismesini saglar. Ergenlik
déneminde genc kizin, kadinlik 6zelliklerini kazanmasini saglar. TUplerin
hareketini artirarak yumurtanin yumurtaliklardan rahme tasinmasini sag-
lar. Rahimin i¢ tabakasinin (endometrium) kalinlasmasini ve olasi bir ge-
belige karsi hazirlanmasini saglar.

Progesteron: Yumurtlama olduktan sonra fazla miktarda salgilanmaya
baslar. Gebelikte rahimin i¢c tabakasinin (endometrium) yikilmasini énle-
yerek gebeligin devamini saglar. Vicut isisini yukseltir. Rahim kaslarinin
gevsemesini saglar. Yumurtaliklardan salgilanan estrojen ve progeste-
ron hormonlari beyinde yer alan ve hipofiz adi verilen bir salgi bezinin
salgiladigi hormonlar ile etkileserek salgilanirlar. Hipofizden salgilanan ve
yumurtalik hormonlarini etkileyen bu hormonlarin kisaltiimig isimleri FSH
ve LH’drr.
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FSH (Folikiil stiimiile edici hormon): Her ay yumurtaliklardan, icinde
yumurta hticresini de barindiran bir foliktliin, yumurtlama yapabilecek bir
kapasiteye kadar gelismesini saglar. Gelisen bu yumurta hicresi estrojen
hormonu salgilar. Estrojenin kanda yukselmesi FSH’in dismesine neden
olur (Sekil 2).

LH (Luteinize edici hormon): FSH ile birlikte yumurtlamayi saglar. Yu-
murtlamadan hemen énceki gunde LH salgisi artar. Progesteronun kanda
yukselmesi LH’nin dismesine neden olur (Sekil 2).

Ozetle Kadinda Ureme icin Gerekli Olan Unsurlar;

1. Servikal mikus (servikal akinti), spermatozoanin (erkek Ureme
hiicresi) hayatta kalmasina ve Ust genital sisteme gecisine izin verecek
sekilde uygun olmaldir.

2.  Rahim agz ve tiipler arasindaki gecis acik olmalidir.

3. Tupler acik olmalidir. Sperm (erkek Greme hiicresi) ve yumurta
hicresinin birbirlerini etkilemesine ve rahme normal tasinmasina olanak
saglayan peristaltik hareketlere sahip olmaldir.

4. Yumurtaliklar uygun bir zamanda normal yumurta hiicresi (ovum)
uretmeli ve salivermelidir.

ERKEK UREME ORGANLARI VE FONKSIYONLARI

- f/,‘r: = .
PROSTAT «|— = ‘ . iDRAR
TOHUM A\ YOLU

KANALI {7 J}
(&) 7> PENIS
epipiDim )?\
3 Y
HAYA HAYA TORBASI

Sekil 3- Erkek Gireme organlari
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* Erkek lireme sistemi, hayalar (erkek yumurtaligi-testisler), epididi-
mis (erkek tohum hiicresinin olgunlastigi yer), tohum kanallari (sperm ka-
nallar), prostat ve idrar yolunu icerir (Sekil 3).

* Hayalar, haya torbasi (erlik bezi) icerisinde yer alir. Hayalar, sperm
Ureten (erkek tohum hticresi) seminifer tibduller olarak isimlendirilen uzun
ince diglimlerdir. Seminifer tlblilleri cevreleyen doku, erkeklik hormonu
olan testesteron Ureten hicreleri icerir.

 Epididimis, hayalarin yaninda yer alir. Her bir seminifer tubdullerin so-
nundan epididimise baglanir. Yeni olusan sperm hayalardan, depolandigi
ve gelisimini tamamlayarak olgun (mattr) sperm haline geldigi epididimi-
se gecger.

* Tohum kanallari (sperm kanallar), epididimisden idrar yoluna
spermleri tasiyan bos bir tiptur.

* Prostat, idrar torbasinin hemen altinda yer alan kiicuk bir bezdir.
Meni kesecikleri, prostatin her iki yaninda yer alir. Swvilar, prostat tara-
findan dretilir ve meni kesecikleri bosalmis olan (ejekilat) erkek tohum
hucrelerinin bir seklidir.

» idrar yolu, viicudun disina idrar ve spermin gegmesini saglayan kasli
(muskuler) bir kanaldir. Sperm, bosalma (ejekilasyon) zamaninda idrar
yoluna girer.

* Penis (kamis), erkekte dig ireme organidir. Cinsel birlesme sirasinda
spermlerin hazneye atilmasini saglar. Idrar yolu da penis araciligi ile disari
atilir.

Ozetle Erkekte Ureme igin Gerekli Unsurlar ;

1. Testisler morfolojik olarak normal, yeterli sayida, hareketli sperm
uretmelidir.

2. Erkek ureme sisteminde tikaniklik olmamalidir.
3. Erkek Ureme sistem sekresyonlari normal olmalidir.

4. Ejekulasyondaki (erkegin bosalmasi) erkek tohum hiicresinin ser-
vikse ulagmasinda bir yol olarak kadin genital sisteminde depolanmis ol-
maldir.

infertilitenin Tanim:

infertilite, giftlerin bir yil siiresince gocuk istemeleri ve korunma yén-
temi kullanmadan diizenli cinsel iligkide bulunmalarina ragmen gebeligin
gerceklesmemesi olarak tanimlanmaktadir.

11
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Herhangi bir gebeligi 6nleyici yontem kullanmayan, Greme yetenegi
normal ciftlerde kadinlarin %20’si 1 ay, %50’si 3 ay, %75’i 9 ay icerisinde
olmak tzere toplam %90’inin 1 yil icerisinde gebe kalmasi beklenir.

Gunumuzde evli giftlerin ortalama olarak %10-15’i yasamlarini gocuk-
suz olarak devam ettirmektedirler.

Ulkemizde 11 milyon evli cift bulunduguna gére,
1.1 milyon infertil cift oldugu séylenebilir. Gln(-
muz modern toplumlarinda nufus artigi tehlikesine
karsi yapilan yaygin aile planlamasi ¢aligmalarinin
yani sira infertil ciftlerin cocuk sahibi olmalar igin
de genis arastirmalar yapiimaktadir.

infertilite sorunu, primer ve sekonder infertilite olmak (izere iki sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir. Primer infertilite, hi¢ gebe kalmamis kadinlar ta-
nimlar. Sekonder infertilite ise, gecmiste gebelik elde edilmis ancak, 1 yil
ya da daha uzun sireli korunmadan cinsel iliskide bulunulmasina ragmen
gebe kalamama durumunu gésterir.

Sigara ve Ureme Fonksiyonlari:

Diinya capinda sigara karsiti propogandalara ragmen, sigara icme
davranisi oldukca yaygin olan istenmeyen bir aligkanliktir. Sigara, en faz-
la oranda uUreme cagindaki erkekler tarafindan kullaniimaktadir. Sigara
icenlerin yaklasik 3 de biri 15 yasin altindadir. Sigara icmenin asagidaki
tabloda aciklanan risklerinin yani sira hem kadinin hem de erkegin tireme
fonksiyonlarinda da olumsuz etkilere sahiptir.

Tablo 1- Sigara icmenin yol actigi riskler

Sigara igme Riski Bilinen Riskler
Akciger kanseri %99
Solunum hastaliklari %99
Kalp hastaliklan %96
Diistik %39
Osteoporoz (Kemik erimesi) %30
Ektopik gebelik (dis gebelik) %27
infertilite %22
Erken menapoz %17

12
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Sigara icen kadinlarda yumurtaliklarindan salgilanan estrojen hormonu
duzeyindeki azalma, yumurtaliklarin fonksiyonlarinda azalmaya neden ol-
makta ve yumurtaliklarda folikil hiicrelerinin gelismesini saglayan hormon
(FSH) dizeyini yikseltmektedir. Yumurta hiicresinin gelismesini saglayan
hormon duzeyleri (FSH) sigara icen kadinlarda, icmeyenlere gére 6nemli
oranda ylksektir. Yapilan bir calismada, yumurta hilicresinin gelismesini
saglayan hormon (FSH) seviyesinin aktif olarak sigara icenlerde icmeyen-
lere gbre %66; pasif olarak sigara dumanina maruz kalanlarda ise %39
oraninda daha ylksek oldugu belirtiimektedir.

Sigaranin Ureme Fonksiyonlarina Etkisi ve infertilite ile iligkisi:

Ureme cagindaki kadinlarda sigara icme sikhidinin %25 oldugu kabul
edilmektedir. Literatirde, Greme cagindaki kadinlarda guinlik igilen siga-
ra miktarinin ve sigara icme siresinin dogurganhgi ve lGreme yetenegini
dogrudan etkileyebildigi vurgulanmaktadir. Sigara icen kadinlarda infer-
tilite gérilme orani, icmeyenlere oranla on kat daha fazladir. Kadinlarin
%13’Unde infertiliteye sigara iciminin neden oldugu belirtiimektedir.

Sigara icen ve icmeyen kadinlarin karsilastinldigi calismalarda; sigara
icen kadinlarda infertilite gérilme oraninin yliksek, dogurganhgin disuik
ve gebe kalma siiresinin daha uzun oldugu belirlenmistir. Ozellikle giinde
20 adetten fazla sigara icen kadinlarda yukarida sayilan sorunlar daha
fazla oranda gérulebilmektedir.

Yapilan bir calismada, aktif olarak sigara icen kadinlarin bir gtinde i¢-
tikleri sigara sayisina bagl olarak gebe kalmada sorun yasamadiklarn ve
sigara icmeyen kadinlarla karsilastirldiginda bu kadinlarin en az 3-12 ay
daha gec bir stirede gebe kaldiklari belirlenmistir. Bunun yaninda, kadinin
esinin sigara icmesi nedeniyle pasif sigara dumanina maruz kalmasi da
kadinlarin Greme fonksiyonlarini olumsuz olarak etkilemektedir.

Kadinin sigara icmesi ya da sigara dumanina maruz kalmasinin tireme
fonksiyonlarina etkisi sunlardir;

—

. Gebe kalma siiresinin uzamasi (ortalama 3 -12 ay),

2. Primer ya da sekonder infertilite,

3. Menapoza daha erken yasta girilmesi (ortalama iki yil 6nce),

4. Kendiliginden diisiik yapma riskinin artmasi (spontan abortus),
5. Erken dogum eylemi,

. Dustuk dogum agirlikli bebek dogurma riski (bebegin dogum agirligi
ortalama 150-300 gr daha az),

[22]
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7. Yumurtalklardaki folikullerde tikenme (gebe kalmada sorun yasa-
ma/erken menapoza girme)

8. Adet bozukluklari ve iki adet arasi stirenin kisalmasi,

9. Mesane ve rahim agzi kanseri gibi risk faktorlerine neden olabilmek-
tedir.

Sigaranin Kadinin Yumurtalik Fonksiyonlarina Etkisi

Sigara i¢imi, kadinlarin yumurtaliklarinin fonksi-
yonlarinda olumsuz etki yapmakta ve bu etki,
kadinin sigara icme suresi ve gunlik ictigi sigara
sayisi ile yakindan iligkili bulunmaktadir.

Sigara icen kadinlarin yumurtaliklari, saghkh yumurta hticreleri Gretme-
ye direng gosterir. Sigara icerisinde bulundugu bilinen toksinlerin goguna,
sigara icen kadinlarin yumurtaliklarinda ve/veya folikUller sivisinda rastlan-
maktadir. Nikotinin, yumurtaliklardan atilan yumurtanin rahime dogru iler-
lemesini ve ulagmasini 6nledigi ya da kadinin yumurtasinda genetik ano-
malilere egilimi artirdig1 da bilinmektedir. Bunun sonucunda kadinin gebe
kalmasi gliclesmekte ya da kadin gebe kaldiginda dusuk ile sonuglanma
riski artmaktadir.

Sigaranin Menopoz (Adetten Kesilme) Uzerine Etkisi:

Sigara dumanindaki kimyasal maddeler Greme fonksiyonlarinin azal-
masina ve folikller tikenmenin hizlanmasina neden olmaktadir. Sigara
icenlerde menopoz (adetten kesilme) icmeyenlerden yaklasik 2-4 yil daha
erken meydana gelmektedir. Giinlik icilen sigara miktarinin artmasi ve
sigara icme suresinin uzamasi da yumurtaliklardaki folikillerin daha erken
dénemde tukenmesini hizlandirmaktadir.

Sigaranin Erkek Ureme Fonksiyonlarina Etkisi:

Semen analizi, erkegin tGreme fonksiyonlarinin degerlendiriimesinde
6nemli bir faktérdir. Semen analizi, spermin hareketi, yapisi ve sayisi ile
ilgili bilgi saglar.

14
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Sigara icme, erkeklerde de Ureme fonksiyonlarinin olumsuz yénde
etkilenmesine neden olmaktadir. Yapillan c¢alismalarda, sperm
konsantrasyonunun sigara icenlerde icmeyenlere gére %13-17 oraninda
az oldugu bildirilmistir.

Normal Semen Analizleri :

Faktor Deger

Volim 2-6 ml.

pH 7.0-8.0

Toplam sperm miktari 20 milyon

Sivilasma (Liquefection) 1 saatte tamamen
Hareket % 50 ya da daha fazla
Normal sekiller (Morfoloji) % 60 ya da daha fazla

enxzim kilifi

Erkegin sigara icmesi yukarida acgiklanan semen analiz sonuglarini
olumsuz yénde etkilemektedir. Yapilan calismalarda, semen parametrele-
ri Uzerinde sigara igme ve pasif sigara dumanina maruz kalmanin etkileri
degerlendirilmistir. Sigaranin, spermin yogunlugu ve hareketini azalttig,
morfolojisi tUizerine de olumsuz etkisi oldugu, gunluik icilen sigara mikta-
rina bagh olarak spermin yogunlugunun ortalama %22 oraninda azaldigi
bilinmektedir.
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Erkegin sigara icmesi ya da sigara dumanina maruz kalmasinin dreme
fonksiyonlarina etkisi 6zetle sunlari icermektedir. Sigara;

1. Sperm konsantrasyonunu azaltir,
2. Sigarada bulunan kotin miktari 400-800 ng/ml sperm hareketini azaltir,
3. Morfolojik olarak normal sperm sayisini azaltir,

4. Spermin penetrasyon (kadinin yumurta hiicresini delme 6zelligi) ye-
tenegini azaltir,

5. Sperm hicrelerinde DNA hasarinin artmasina neden olur.

6. Sigara icen erkeklerin cocuklarinda da cocukluk ¢cagi kanserinin ve
dogumsal anomalilerin ortaya ¢ikma riski artar.

Literaturde, gunde 1 veya 2 paket gibi fazla miktarda sigara icen er-
keklerin, spermlerinde daha fazla olarak sekil ve hareket bozukluklarina
ve anomalilere rastlandigi vurgulanmaktadir. Sigara icimi diger bazi fak-
torler ile birlikte erkek infertilitesine neden olabilmektedir. Erkeklerin yo-
gun sigara kullanimi; sigara kullanmayan eslerinin de pasif olarak sigara
dumanina maruz kalmasina, nikotin solumasina ve treme fonksiyonlarinin
bozulmasina yol agmaktadir.

Sigaranin Yardimci Ureme Tekniklerine Etkisi:

in vitro fertilizasyon (IVF): Kadinin yumurtaliklarindan bir ya da daha
fazla sayida olgun yumurta hicresinin alinarak, kadinin esinden alinan
erkek tohum hucresi (sperm) ile viicut disinda 6zel bir ortamda déllen-
mesidir.

Embriyo transferi (ET) ise déllenen bu yumurtalarin rahim icerisine yer-
lestirilmesidir.

Tutunma |

) (Yomura] ~ [Seem
=

\/@

“§ Dolienme
L

Dondurma Wibro
E rrjsksi yor
Embriyo Transferi = Dalleanme
- Transfer ancesi gonetik incdeme
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IVF-ET yénteminin kullanildigi durumlar:
* Herhangi bir nedenle tlpleri tikali ya da hasar gérmus kadinlara,

* Spermlerin sayica az ya da sperme ait yapisal bozukluklarin oldugu
durumlara,

* Erkek ya da kadina ait antikor problemlerinde.

* Nedeni aciklanamayan infertil ciftlere uygulanir.

Sigara icenlerde,

in vitro fertilizasyon (IVF) tedavi siirecinde;
kumurtaliklarda birden fazla yumurta hiicre-
sinin  gelistiriimesi amaciyla  kullanilan
(gonodotropin) ila¢c dozu ihtiyaci sigara ic-
meyen kadinlarla karsilastinldiginda daha
yuksektir.

Sigara icmeyenlere goére sigara icenlerde bazi test sonuclarinin (clo-
miphene citrate challenge gibi) ytiksek olmasi, sigaranin yumurtaliklarin
fonksiyonlarina olumsuz etkilerinden kaynaklanmaktadir.

Sigaranin Fetal Anomaliye Etkisi:

Sigara dumanina maruz kalmak, GUreme hicrelerine zarar vermekte
ve kromozomal ya da DNA hasarina neden olmaktadir. Yumurtaliklardaki
diploid oositlerin orani gunlik icilen sigara sayisi ile birlikte artmaktadir.
Sigara icme, insanlarda mayotik ig iplikciklerinin fonksiyonunu bozabil-
mektedir. Gebe kadinlarin sigara icmesi ise, trizomy 21 adi verilen Down
sendromu riskini artirmaktadir.

Spermdeki (erkek Ureme hicresi) gen

leF .Hr hasari, sigara dumaninin igeriginde bulunan

A HITE AL b R bilesenlerin DNA’ya direk baglanmasi ile iligkili

oldugu belirtiimektedir. Hiicre DNA’si zarar

if {r‘""h ‘ﬂ .].r g6rmektedir. Bu mekanizma, anne-babanin

(T TR [ sigara icmesinden kaynaklanan degismis DNA

" ."- H '" H iletimini géstererek, sigaraicmeyenlerle sigara
jp | fletimin |

Eom o= BB icenlerin  karsilagtinimasinda embriyolarda

{ artmis kimyasal eklentilerin bulunmasi ile

- {?' L - desteklenmis olmaktadir.
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Sigara 6zetle; gamette DNA hasarina, dogur-
ganhigin azalmasina, erken menopoza ve
distlklerin artmasina neden olmaktadir. Si-
gara icen anne ve babanin cocuklarinda,
dogum anomalilerinin daha fazla goéruldagu
belirtilmektedir.

Sigaranin Kendiliginden Duisuiklere Etkisi

Sigara icmek, dogal ve yardimci Gireme teknikleri ile gerceklesen ge-
beliklerde kendiliginden dustklere neden olmaktadir. Yapilan bir calisma-
da, sigara icmenin %16 oraninda kendiliginden dusuklere neden oldugu
belirlenmistir. Sigaranin disuklere nasil neden olduguna iligkin ise, niko-
tin, karbonmonoksit ve siyaniir gibi sigara dumani icinde bulunan baz
maddelerin vazokonstruksiyona (damarlarda daralmaya) ve antimetabolik
ozellikleri plesental yetmezlige, fetlisiin gelisim geriligine ve fettisiin 6li-
mune yol acabilmektedir.

Sigara icmek,
Bakteriyel vajinozis
(gec donem gebelik dusukleri ile iliskili)
Erken dogum eylemi
Cogdul gebelik
Dis gebelik (ektopik belik) riskini
artirmaktadir.

Annenin Sigara igmesinin Erkek Cocugun Ureme Fonksiyonlarina
Etkileri

Erkek cocuklar Gizerindeki bu etki sigara dumanindaki kadmiyum veya
diger maddelerin araciligi ile olabilmektedir.
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Annesi gunde 10 sigaradan fazla icen
erkek cocuklarin, sigara i¢cmeyenlerin-
kine oranla daha disik sperm yogunlugu
oldugu belirlenmistir. Babanin sigara igme-

si gocugun semen analizi oranlari ile iligkili

bulunmamistir.

Sigaranin Yardimci Ureme Tekniklerine Etkisi:

Yardimci Greme teknikleri, sigara icen
bireylerde asagidaki olumsuz sonuglara
neden olmaktadir.

Serum estradiol duzeylerinde azalma,
Siklus iptali

Toplanan oositlerde azalma/daha az oosit
elde etme ve

Elde edilen embriyo sayisinda azalma
Embriyo transferinden sonra implan-
tasyonda %50 oraninda azalma

Gebelik oraninda diisme

Ortalama 2 tane daha fazla IVF siklusuna
maruz kalma bulunmustur.

Sigaranin spermatogenezisi nasil etkiledigi tam olarak agik degildir.
Yapilan bir calismada, sperm konsantrasyonunun sigara icenlerde icme-
yenlere goére %13-17 oraninda daha az oldugu bildirilmistir.

Sigara icen erkeklerde, seminal plazma
kotin konsantrasyonu yliksek oldugu igin
yardimci Ureme tekniklerinden invitro fer-
tilizasyon yerine intrasitoplazmik sperm
enjeksiyonu uygulamasi tercih edilmek-
tedir.

Sekil: intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu-mikroenjeksiyon
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Yapilan gcalismalarda, yumurta hticresinden elde edilen folikuler sivida
sigara dumanindan elde edilen toksinlerin varligi tesbit edilmistir. Sigara
icen kadinlarda, sigaranin icerisinde yer alan agir metal kadmiyumun ka-
dinin yumurtaliklarindaki folikuler sividaki miktar sigara icmeyen kadin-
lara gbére daha yulksektir. Benzer sekilde, yardimci Greme teknikleri sure-
since (IVF sikluslarinda) kadinlardan yumurta toplanmasi sirasinda aspire
edilen folikuler sivida kotinin (nicotinin major metaboliti) konsantrasyonu
dogrudan icilen sigara sayisi ile iligkilendirilmektedir.

Pasif Sigara Dumanina Maruz Kalmanin infertiliteye Etkisi:

Evde pasif dumana maruz kalan kadinlarda foliktler sivi kotin seviyeleri
duslik konsantrasyonlarda olsa da saptanabilmektedir. Kendileri ve egleri
sigara icmeyen kadinlarin %84’unun folikuler sivilarinda kotin saptanmis-
tir. Bu kadinlarin tamami, cevresel olarak pasif sigara dumanina maruz
kalmaktadirlar. Bu sonuglar, pasif sigara dumani solumanin potansiyel
zararlarini vurgulamaktadir.

Egder kadin hayati boyunca sigara ictiyse,
yardimci Ureme tedavisi ile gebe kalma-

ma riski sigara icmeyen kadinlara gére
j iki katindan daha fazladir. Kadinin sigara
ictigi her yil, yardimci Greme tedavisinin
basarisiz olma olasiligini %9 oraninda
artirmaktadir.

Goraldugu gibi yardimer Greme tekniklerinin uygulanmasi bile sigara-
nin zararl etkilerini ortadan kaldiramamaktadir. Kadinlarin infertilite teda-
visi sliresince sigara kullanmaya devam etmesi, déllenmeye hazir yumurta
sayisinda azalmaya, gebelik ve dogum oranlarinda diismeye ve gebeligin
ilk G¢ ayinda dusuk riskinin artmasina neden olmaktadir.

infertilite tedavisinden énce, 2-3 ay siiresince sigaray! birakmis olmak
dahi, tedavinin sonucuna yonelik olumlu katkilar saglamaktadir. Gebelikte
sigara icilmesi ise, erken dogum yapmaya ve disik dogum agirlikh be-
bek diinyaya getirmeye neden olabilmektedir. Ani Bebek Oliimii Sendro-
mu da sigara icilen evlerde siklikla rastlanan bir durumdur.

infertilite Probleminde Sigarayi Birakmanin Onemi

Sigaray! birakma oranlari genellikle infertil kadinlarda gebe olanlara
oranla daha iyidir. Infertil kadinlarda sigaray! birakmada 6zel bir ydntemin
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etkinligini incelemeye yoénelik yapilan basit ve ucuz yaklagimlarin oldukca
etkili oldugu, %4’ltk sigara birakma oraninin miidahaleden 12 ay sonra
%24’e yukseldigi bulunmustur.

infertil kadinlarda sigara birakma yéntemi igin énerilen yaklasim, énce-
likle bireylerin kigisel istek duymasi ve gérismelerde onlari cesaretlendir-
me, egitim ve danismanlik vermeyi icermektedir. Bunun yaninda egitimsel
materyaller ve sigara karsiti internet siteleri de yardimci olmaktadir. Genel
yaklasimlar, sigara icme davranislarinin gézden gecirilmesi, grup danig-
manligi, olumlu 6neriler ve geri bildirim verme, nikotin bantlarn ve nikotin
sakizi gibi yéntemleri icermektedir. infertil kadinlarda, karbonmonoksit dii-
zeylerini belirleyen ucuz spirometerin kullanilmasi da yararli olabilmektedir.
Ayni amag icin kanda ve idrarda kotin dlizeyleri de belirlenmektedir.

Sigarayi birakma konusunda uluslar arasi kuruluslarin énerileri agagi-
da yer almaktadir.

1- Her firsatta sigara icmek hakkinda sorular sorulmasi,
2- Sigara icen herkese birakmasi igin tavsiyelerde bulunulmasi,
3- Gondllulerin sigaray! birakmalari konusunda cesaretlendiriimesi,

4- Bireylerin sigarayl birakmalarina yardimci olacak ve onlan tesvik
edecek ilagc ya da karbonmonoksit dlizeylerinin izlenmesi,

5- Bireylerin duzenli olarak izlemlere gelmesi konusunda tesvik edil-
mesi.

infertil kadilarda sigaray birakmada yardimei olabilecek davranissal
yaklagimlar basarisiz oldugunda nikotin replasman tedavisi (NRT) ve/veya
bupropion gibi tibbi yaklasimlar denenmelidir. infertilite tedavisi icin bas-
vuran sigara icen kadinlarda, éncelikle en az 3 kez sigaray! birakmalar
yoéniinde calisiimaktadir. Ozellikle kadinlarin sigarayi biraktiktan sonra in-
fertilite tedavisine baglamalarinin infertilite tedavisinde basari sansini artir-
mada bir etken olacagi diustnulmektedir.

Sonug olarak; treme ¢agindaki kadin ve erkekler
acisindan Uremeyi engelleyici risk faktérleri kon-
trol edilebilir ya da degistirilebilir. Toplumdaki
kadin ve erkek tim bireylerin bu risklerin farkinda
olmalari gerekmektedir. Ozellikle yasam bigimine
iliskin secimler ve davranislarin reme saghgina
etkileri g6z 6nlnde bulundurulmaldir. Sigara
kullanimi Greme sagligina zarar verdigi gibi, infertil-
ite tedavilerinde basari sansini da azaltmaktadir.
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Sigara kullaniminin birakilmasi, infertilite tedavisine gelen ciftlere 6n-
kosul olarak gésterilmelidir. Bunun sonucunda, anne karninda gelisen be-
bek de daha saglikli olarak diinyaya gelip, nikotinsiz bir cevrede gelisme
sansina sahip olacaktir.

Kadin ve erkegin treme sagligi veya primer bakiminda/koruyucu saglk
hizmetlerinde hemsireler miikemmel bir pozisyondadir. Clinku toplumun
en Ucra kdselerine kadar hizmet veren hemsireler, ciftlerle saglk risklerini
tartismakta, diizenli saglk ziyaretleri yaparak onlarin bireysel saglk so-
rumluluklarini almalarini saglamakta en énemli kilit saglik personeli konu-
mundadirlar. Ciftlere tGremelerini tehlikeye sokabilecek riskli davranislara
iliskin bilgi verilerek, etkili iletisim tekniklerinin kullanilmasi son derece
6nemlidir.

22



SIGARA VE iNFERTILITE

KAYNAKLAR

. Bean-Mayberry BA, Chang CCH, McNeil MA, Scholle SH. (2006). En-
suring high —quality primary care for women: predictors of success.
Women’s Health Issues 16, 22-29.

. Hassan MA, Killick, SR (2004). Negative lifestyle is associated with a
significant reduction in fecundity. Fertility and Sterility, 81, 384-392.

. Hughes EG, Brennan BG (1996). Does cigarette smoking impair natu-
ra lor assisted fecundity? Fertility and Sterility , 66, 679-89.

. Hull M, North K., Taylor H, Farrow A, Ford W. The AVon Longitudinal
Study of Pregnancy and Childhood Study team. (2000). Delayed con-
ception and active and passive smoking. Fertility and Sterility, 74,
725-733.

. Kelly-Weeder S, O’Connor A. (2006). Modifiable risk factors for impa-
ired fertility in women:L What nurse practitioners need to know, 18,
268-276.

. Khademi, A, Alleyassin A, Safdarian L, Hamed EA, Rabiee, E, Hagha-
ninezhad H. (2005) The effects of L-carnitine on sperm parameters in
smoker and non smoker patients with idiopathic sperm abnormalities.
Journal of Assisted Reproduction and Genetics, 22 (11-12) 395-399

. Kyrklund-Bloomberg NB, Gennser G, Cnattingius S. (2001). Placental
abruption and perinatal death. Paediatric and Perinatal Epidemiology,
15, 290-97.

. Martini AC, Molina RI, Estofan D, Senestrari D, Cuneo MF, Ruiz RD.
(2004). Effects of alcohol and cigarette consumption on human semi-
nal quality. Fertility and Sterility, 82, (2), 374-377.

. Pasqualotto, F, Sobreiro BP, Hallak J., Pasqualotto EB, Lucon AM.
(2005). Cigarette Smoking is related to a decrease in semen volume
in a population of fertile men. BJU International, 97, 324-326.

10. Sepaniak S, Forges, T., Gerarad H, Foliguet B, Bene MC, Barbarino

P (2006) the influence of cigarette smoking on human sperm quality
and DNA fragmentation. Toxicology 223, 54-60.

11. Talbot P, Riveles K. (2005) Smoking and reproducion: The oviduct as

atarget of cigarette smoke. Reproductive Biology and Endocrinology,
3 (52) 1-17.

12. Van Voorhis BJ, Dawson JD, Stovall, DW, SParks AE, Syrop CH

(1996). The effect of smoking on ovarian function and fertility during
assisted reproduction cyles. Obstetrics & Gynecology, 88, 785-791.

23






