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AVCILARDA KiSiLiK OZELLIKLERI

Prof.Dr. Eflatun ADAM (1) Dr. Yagsar SPOR (2),
Nuran PULLUKGU (3)

(1) Istanbul Tip Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
(2) Istanbul Tip Fakiltesi Halk Saghigr Anabilim Dal
(3) Bogazigi Universitesi, Y. Lisans Ogrencisi

Avcilik adi altinda hayvanlar éldtiren kisilerin kigilik bzelliklerinivsaptayabilmek.
amaglandi.
Eysenck kisilik testinin yedi boyutu ve bir anket uygulandi. Deney grubu olarak

Trakyabolgesinden timi erkek 200 avel ve ayni bolgede yerlesmis ve aveiliklailigkisi
olmayan 50 erkek de kontrol grubu olarak alindi.

Sonuglar istatistiksel olarak X2-testi ve t-testiile kargilastinldi ve tablolar halinde
gosterildi.

iZMiR iLi iSHALLI HASTALIKLAR ARASTIRMASI

Uz.Dr.Meltem AGZITEMiZ(1) Uzm. Dr.Zehra SENOZ (2)

(1) lzmir Saglik Mudurligu
(2) Refik Saydam Bolge Hifzisihha Enstitiisti lzmir

Turkiye'de 0- 4 yag grubu gocuklarda 3. 81im nedeni olan ishalli hastaliklar ilimiz
iginde 6nem tagimaktadr. Izmir ilinde ishalli hastaliklarin éliimler igindeki pay! bilin-
memekle birlikte hastane kayitlarina gére 1985 yili iginde 26 enterit 8limi gérilmiis-
tar.

Aragtirmanin amaci 0 - 4 yag grubu gocuklarda ishalli hastaliklar ve élimlerinin
sikliginin, tedavi igin sivi verilip veriimediginin ve hangi sivinin kullaniidiginin (ASTE
paketi, evde hazirlanan tuz-geker soliisyonu, damardan serum) belirlenmesidir.

Aragtirma 6rnegine herhangi bir saglik kuruluguna 5 km'den daha uzak olmamak
kosulu ile 3 kiime segilmistir. Kiimeler kéy, metropol ve gece kondu metropolden
olugmaktadir. Aragtirma anketi Saglik Bakanhg AGSAP Genel Mudurlugi tarafin-
dan hazirlanmisgtir. .

Aragtirma verilerine gore 0-4 yagishalli hastaliklar mortalite hizi binde 1,25'dir. Bu
yag grubunda ishal nedeni ile 6lumlerin tim élimlerine orani ytizde 11.1'dir.

Aragtirmada ishalli gocuk orani % 32, ASTE kullanma orani %34 olarak saptan-
migtir.




KIRSAL BOLGEDE DERi HASTALIKLARI PREVALANSI UZERINE
BIR CALISMA

Dog. Dr. Muhsin AKBABA (1), Dog. Dr. M. Alpasian ACAR (2),
Dog.Dr. Nazan ALPARSLAN (1)

(1) Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali
(2) Gukurova Universitesi Dermatoloji Anabilim Dali

1989 yili igerisinde Dogankent S.E.A bdlgesine bagli Dogankent kéyiinde deri
hastaliklari prevalansi ve prevalansa etki eden faktérler incelendi.

Dogankent kdylinde yagayan 4834 kisiden, 2458 kisi sistematik drnekleme yonte-
miile segildi. Aragtirmaya 2438 kisi katildi. Ev halki tespit figlerinden yararlanilarak bir
anket formu hazirlandi. Ebeler araciligi ile aragtirmaya katilan kisilere daha énceden
haber verildi. Kisiler evlerinde dermatoloji uzmani doktorlar tarafindan muayene edil-
di, hasta olanlara regetesi verilerek, deri hastaliklarindan korunma konusunda egitim
yapildi. lleri tetkik ve tedavi gerektirenler hastaneye sevk edildi. Fizik muayene sonu-
cu doldurulan anketler bilgisayara verilerek degerlendirildi.

Dogankent kéyiinde deri hastaliklari prevalansinin % 15;1 oldugu, kadinlarda ‘%
16,7) ve 30-39 yag grubunda (% 22,3) stk gériildigil saptandi (p<0,05). Egitim, mede-
ni durum ve meslek gruplarina gére deri hastaliklarinin gérilmesinde énemli bir iligki
saptanamadi (p>0,05). Deri hastaliklari iginde siklik sirasiyla Tinea pedis, Akne vul-
garis, Kontakt dermatit, Papller trtiker, Urtiker géruldi.

Bu galismayla saglik ocaklarinda sik goriilen hastaliklar listesinde bulunan deri
hastaliklar konusunda, buna benzer toplumda, taramalar yapilmasinin yararli olaca-
@1 gergegi ortaya gikmistir.

BiR SANAYi BOLGESINDE iSCILERDE RUH SAGLIGI TARAMASI

int. Dr. Aysegiil AKGUN (1) , int. Dr. Gigdem ULUKAYA (1)
Dog. Dr. Osman HAYRAN (2)

(1) Marmara Universitesi Tip Fakilltesi
(2) Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

ls, caligan insanin sosyal, ekonomik ve killtlrel hayatinin agirik merkezidir, ls-
yerlerinde, psikososyal streslerin, galiganin sagligi agisindan, iyi tanimlanmig fizik-
sel veya kimyasal endustri zararlilarindan, daha agirlikli bir rolti oldugu fikri, gitgide
daha gok kabul gérmektedir. Bu aragtirmada, bir sanayi kenti olan Kocaeli'de iggilerin
ruh saglid zerine olumlu ya da olumsuz etkileri olabilecek faktérler belirlenmeye ga-
ligildh. Biri kord bezi, digeri kadit Gireten iki igletmeden rasgele 519 iggi segildi. Veriler
anket formlar araciligiyla toplandi. Anketin ilk bdlimiinde galiganin ruh saghgina et-
kisi olabilecek unsurlar hakkinda bilgi almaya y&nelik sorular soruldu, ikinci bélimde
saha aragtirmalarinda ruhsal durumu de@erlendirmek agisindan son derece elverigli
buldugumuz SCL - 90 testinin 26 semptomluk bir soru kiimesine yer verildi. Ruhsal
puan ortalamalarinin anlamlilik derecesit-testi ile hesaplandi. Bu aragtirmada igginin
ruh sagh@ini anlaml 6lgiide etkileyen faktorler olarak, isginin galighdi bdlim, Gnvani,
medeni hali, galisti§i yerde ig kazasi sikhigi, saghga zararl etkenlere maruz kalma ve
organik ya da ruhsal rahatsiziid olma durumlari belirlendi. Buna karsilik, ele aldig-
miz poplilasyonda yas, 6grenim durumu, vardiye, fabrikada galigtig stire ve gekir-
dek/genig aile olmasinin puan ortalamasini yiikseltecek birer psikososyal stres fak-
tor(l olmadigi gorilmustir.




GUBUK BOLGESINDE 0-48 AYLIK GOCUKLARDA ANNE SUTU iLE
BESLENME

Benglll AKGUN (1), Funda SENSOY (2),
Prof.Dr. Ayten EGEMEN (3),Dr. Derman BOZTOK (4)

(1) Hacettepe Universitesi Beslenme Ve Diyetetik B8lomii
(2) Gubuk Sea Bblgesi
(3) Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali Ogretim

Uyesi
(4) Gubuk Saflik Grup Bagkanligi }

Ulk'emizds okul &ncesi gocuklarda malnitrisyon yaygin bir sa§lik sorunu olup,
Gnemli temel 61im nedenidir. Malnitrisyon sikh@ini etkileyen birgok faktdr arasinda
ise beslenme uygulamalarindaki hatalar bagta gelir. |

Bu galigmanin amaci 0-48 aylik gocuklarda anne siitll ile beslenme durumuhu
saptamaktir.

Aragtirma, Gubuk Egitim ve Aragtirma BsIgesinde 0-48 aylik gocuklari olan ve %5
6rnekleme ile segilmig 912 anné-gocuk tizerinde yapilmistir. Bu gocuklarin % 1.7'si-
nin higanne st almadigi, anne siitiinden kesilen gocuklar incelendiginde % 14.7'si-
ninbirya da dahakisasiire, % 47.0'sinin 2-4 ay, %22.3'Uniin 5-6 ay % 16'sinin ise alt!
aydandahauzunsiire anne siitii ile beslendikleri sapténmlshr. Tum gocuklarda hazir
mama kullanim orani % 26.6 olarak bulunmustur. Nedenleri incelendiginde, %
47.3'0nde, anne sitiinin yeterli olmamasi gerekge olarak gosterilmistir.

BRUSELLA SPOT TESTIN KIRSAL ALANDA UYGULANABIRLIGININ
: £ - SAPTANMASE # 15540044 aithis | idh [N G Ad

Dr. Seval AKGUN (1), Dr. Om0r ERGELEN (1),7 % !
Dr. Sarp UNER (1),Prof. Dr. Ayten EGEMEN (1):
Dr. Selguk UYSAL(1),

(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabillm Dalt

i ! e centa
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Brusellozis Ttirkiye'nin Glineydofju vé DofjuAnadolu bbiges! bagta olmak izere;:
hayvan ve insanlarin yaygin bir saglik sorunudur: Ancak, buzoonotik hastai§in'ger-"
cek boyutlarini saptamak igin olan vebu arag lar iginpratik uygulanas
bilir tarama ydntemlerine gereksinim vardiri::: ; 4336 z
Bu galismanin amaci kirsal alanda brusella tanisi igin Brusella
nilabilirligini ve brusella enfeksi I saptamaktirs s vy
Aragtirma, Ankara Sincan Sagjlik Ocagi béigesindeki yedi kb}‘{ﬁbﬂ)‘ﬁ Vs &2&1‘! .
kigi tizerinde yapilmugtir. Deneklere, tanitici bulgularini, brusellozls le igill yakinma-,
larinin ve siit, sit tirtinleri ve hayvan ugragilarinin olup olmadini saptamayi amagla-,
yan anket uygulanmigtir. Yine deneklerin timine, Brusella Spot Testve Serum Agg-
lutinasyon testi uygulanmigtir. byl WG rieds 1oy »f A
Brusella Spot Test pozitifligi % 5.2, Serum Aglutinasyon testi pozitifligi %2.2 bu-
lunmustur. Brusella Spot Testin, Serum Aglutinasyon testine gére duyarig % 100,
segiciligi % 64.2 olarak bulunmustur. Her iki testin pozitifligi hayvan ugragisi olanlar-
da daha yliksek saptanmistir. i b i e
Zaman kaybini ortadan kaldiran, pratik, ekonomik, hasta baginda uygulanabileri-
ve en 6nemlisi temel saglik hizmeti veren saglik ocaklarinda kolayca kullanilabilecek
olan bu test nonspesifik bir takim yakinmalar ile gelen bir GoK kiginin gergek tanisimin,
konmasina yardimei olacaktir. e AR o G

y wunp 18

¥ iy




ISTANBUL TIP FAKULTESI'NDE INTORNLUK DONEMINDE HALK
SAGLIGI EGITiMINi DEGERLENDIRMEYE YONELIK ANKET UYGULAMASI

Dr.H. Nevzat AKMAN(1)Dr. Nuray YOLSAL (OZGULNAR) (1)
Dog.Dr. Rian DISGi (1) Prof.Dr. Ovat GURAY(1)

(1) Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Dnya'da ve Uilkemizde saglik dizeyl arzu edilen sevlyede degildir. Bu durum y8-
netimdeki hatalarin, sosyo-ekonomik ve kuiltiirel yetersizliklerin yani sira saglik per-
sonelinin bilgi ve becerilerini toplum Igi nastl kullanacagini bilmemesinden de kay-
naklanmaktadr. Bilgi ve becerilerin toplum Igin nasil kullanilacag Halk Saghgi Egiti-
miiginde verilir. Biz de egitimde bagarinin temelini olugturan, egitici talebe dialogunu
kurabilmek, feedbackleri saglamak istedik.

Bu gaye ile 1989-1990 Sgretim yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi'nde 1,5 aylik Halk
Saghg Staji'nin baginda ve bitiminde intérn doktorlara agagidaki sorulari igeren birer
anket uygulanmasini rutin hale gefirdik. Galigm la kiime &rnel i ybntemi
kullanilarak Aralik-Mart aylar arasi ddrt intérn grubunda yaklagik 200 dgrenciye an-
ket uyguladik. Gruplardaki tim &§rencilere ulagmaya galigtik.

Anketlerde yer alan sorular gbyledir:

-Halk Saghg Stajinda 8ncekilere ilave ne gibi bilgi ve beceriler edinmek istersiniz )

veya edindiniz?

- Salik ocaklarinda "Kisiye Yénelik Koruyucu Hekimlik Hizmetileri*nden hangile-
rinin bagari ile verilebilecegini dustindyorsunuz veya saglik ocaginda bu hizmetler-
den hangilerine katildiniz?

*- Ulkemizde saglik dizeyini yeterli bulmuyorsaniz sorun nereden kaynaklaniyor?
Onemii bulduunuz ilk beg sebep nedir?

- Intisas yapmak istediginiz dalda tedavi hekimligi diginda halk safligina ne gibi
katkida bulunmak istersiniz?

- Tip Fakultelerinde "Halk Saghg Egitimi"nin hangl siniflarda, nasil veriimesini
Onerirsiniz?

EVDE SAGLIK HliMErI

Dog.Dr. Gazanfer AKSAKOGLU (1)
(1) Dokuz Eylal Universitesi Tip Fakdiltes! Halk Saghg Anablilim Dali

Narlidere Bdlgesi'nde 1984-89 dbnemlnlvllmpuyan hlﬁ ynd- evde sunulan saflik
hizmetinin degerlendiriimesi.

Evde sunulan koruyucu ve lyllegtiricl hizmet bdige kayitiarindan derlenmlg ve
degerlendiriimig, verller gézlem ve Izlenimlerle desteklenmigtir.

Basta evde baigiklama olmak Uzere, evde sunulan koruyucu hizmetin gok
ylksek dizeye ulagtig belirlenmigtir. lyllestirici hizmette bulagici hastaliklarda
yiksek basari saglanirken, temel hedeflerden biri olan evde kronik hasta
izZlenmesinde yeterli olunamadigi saptanmigtir. Evde sunulan hizmetin: l.‘ebe-
hemgireler icin meslek doyumunu artirict olduu, ii.'hekim adaylari-igin meslegje
hazirlikta gok 8gretici oldugu, anlagiimigtir, ! PN A A

Gerek rakamsal veri sonuglari, gerekse gdzlem ve izlenimler evde sunulan saglik
hizmetinin sagjlik ocaginin en &nemli iglevi oldu§junu ortaya koymaktadir.




EBELERIN BiLGi DUZEYi ve i$ DOYUMU

. Secil AKSAYAN (1) int. Dr. Erkut BAHGECI (2)
Int. Dr. Selguk KiHTiR (2), Dog. Dr. Osman HAYRAN (1)

(1) Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
(2) Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Kocaeliilinde drnekleme ydntemiile segilen 11 saglik ocaginda galigan 87 ebenin
ana-gocuk saghgi konusundaki bilgi duizeyleri ve i doyumlarini degerlendirmek ve
sonuglari bazi degiskenler ile kargilagtirmak amaciyla bu arastirma planlanmis ve
yapilmigtir.

Veriler anket teknigi ile toplanmis, her anket bilgi diizeyi ve is doyumunu dlgen iki
ayn bolumden olugmustur. Bilgi duzeyini dlgen sorular "kadin saghgr”, "gebe saghg"
ve "gocuk sagligi" olmak Gizere (ig baglik altinda ve yanlg yanitlara 0, eksik yanitlara
1,dogruyanitiaraise 2 puan verilerek degerlendirilmistir. Is doyumu anketi oiarak Bo-
gazigi Universitesinde Tiirkgeye gift yonli Gevrisi yapilan "Minnesota Satisfaction
Questionnaire” kullanilmigtir. Is doyumu puantigin altsinir - 40, st sinir igin + 40'dir.
Veriler bilgisayarda t-testi, x2-testi ve korelasyon analizleri ile degerlendirilmigtir.

Ebelerin en azbilgili olduklari soru grubunun "kadin saghdr", en gok bilgili olduklar:
grubunise "gocuk saghgr" oldugu saptanmigtir. Mezuniyetten sonragegen zamanile
bilgi puani arasinda diisiik derecede ters bir iligki saptanirken (r-0.397), mezuniyet-
ten sonra hizmet igi egitim alanlar ile almayanlar arasinda bilgi puani farki anlamlilik
sinininda bulunmustur. Saglik Meslek Lisesi mezunlarinin bilgi puani Saglik Okulu
mezunlarina gore istatistiksel olarak anlamli élgtide yiksek bulunmustur. (p.<0.002).
Ebelerin 90.8'inin is doyumu puani -19 ile +19 arasinda yogunlagmaktadir. Mezuni-
yetten sonra gegen zaman ile ig doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir
(r=0.078). Mezuniyet sonrasi hizmet igi egitim alanlar ve almayanlar arasinda ve
saglik meslek lisesi ve saglik okulu mezunlar arasindaki i doyumu puanlari agisin-
dan anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). ls doyumu puanlari ile bilgi puanlari
arasinda ters yénde bir iliski bulunmakla birlikte, bu iligki istatistiksel olarak anlami
dizeyde dogildir (r-0.086).

ADOLESANLARDA CINSELLIK BiLGi DUZEYi VE EGiTiM GEREKSINIMLERI

Segil AKSAYAN (1), Dog. Dr. Osman HAYRAN (1)
int. Dr. Mehmet ODABASI (2), int. Dr. Birol ®ZCAN (2)

(1) Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
(2) Marmara Universitesi Tip FakUltesi

Gocukluktan erigkenlige gegiste gengler fiziksel geligmelerin dogallblr sonucu
olarak cinsel sorunlarla kargilagmaktadir. Gerek kendi sagliklari, gerek ilerde kurg-
caklari aile ve giderek toplumun saghgr agisindan énemli olan bu sorunlari taniyabil-
mek amacliyla adolesan gagdaki genglerin cinsel bilgi diizeyi ve egitim gereksinimle-
rini saptamaya yénelik bu galisma yapilmigtir.

Arastirma Kocaeliili Gebze ligesinde bulunan karma bir devlet lisesinde, 195'i.e'r-
kek, 214'G kiz olmak Gizere toplam 409 6grenci tizerinde yapilmig, anket yéntemi ile
toplanan veriler elde degerlendirilmisgtir.

Ogrencilerin gebelik, menstruasyon, escinsellik, mastiirbasyon, cinsel temasla
gegen hastaliklar, aile planlamasi konusundaki bilgileri sorugturulmusg ve bilgi diizey-
leri yéniinden kizlarla erkekler kargilagtiriimistir.

Her iki cinsigin de cinsellik konusunda bilgi kaynaginin siklikla arkadaslar oldugu,
cinsel konularin genellikle aile iginde konugulmadigi belirlenmistir. Anne-babalarin
6grenim diizeyinin yiikselmesiyle cinsel konularin aile igerisinde konugulma oraninin
onemli sekilde arttigi (p<0.01) saptanmigtir.

Her iki cinsin de cinsellik konusunda yanlis ya da yetersiz bilgilere sahip oldugg,
genglerin cinsel egitim konusunda istekli oldugu belirlenerek, sonuglar, cinsel egiti-
min ne sekilde ve kim tarafindan verilmesi dogrultusunda tartigiimistir.




iSCi SAGLIGI YONUNDEN iSE DEVAMSIZLGIN iINCELENMESI

. Segil AKSAYAN (1), int, Dr. Dilek iNCE (2)
Int. Dr. Nur GETINOGLU (2) int. Dr. Leyla IGDIR (2),
Dog. Dr. Osman HAYRAN (1)

(1) Marmara Qniversitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghgi Anabilim dali
(2) Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Calnsanlar;n_ saglik duzeyini yansitan géstergelerden birisi olan ise devamsiziik
1nedanlen ile kigi ve zaman 6zelliklerini incelemek amaciyla bu aragtirma planlanmig-
1T,

Kocaeliilinde tarim ilaglari tireten bir fabrikada 182 isciyeiliskin 1988 yili personel
ve _sa:E;hk l_(aylglan taranarak ise devamsizliklar, nedenleri ve isgilerin sosyo-demog-
rafik &zellikleri ile devamsizliklarin mevsimlere dagilimi incelenmigtir.

Ara@tlrmanln yapildigi isyerinde 1988 yili igerisindeki ise devamsizlik orani %
4.8, kaybedilen toplam iggtinti sayisi 1650 guin ve kisi bagina diigen ortalama devam-
snzlv{( giin sayis1 9.5 olarak saptanmigtir. Ise devamsizlik oraninin beyaz yakalilarda
mavi yakahlara gére daha fazla oldugu, mavi yakallarin en fazla saglik izni kullana-
rgk de\(amsnzllk yaptigi ve tim devamsizliklarin en sik sonbaharda oldugu goriilmusg-
tar, lks(;llerin yag! ve gocuk sayis arttikga devamsizigin arttig), 6grenim diizeyi y(ik-
seldlkt;a? azaldigi, evli veya kronik hastaligi olanlarin daha devamsiz oldugu, yasa-
nan yerin igyerine uzakhginin devam etkiledigi saptanmistir.

.Dev_amsl_lzllk orani ve nedenleri benzer aragtirma sonuglari ile kargilastirilarak ig-
yeri saglik érgitlenmesi konusunda éneriler getirilmigtir.

SINCAN | VE Il BOLGELERINDEKi OLUMLERIN
DEGERLENDIRILMESi (1988)

Emine AKSOYDAN (M.Sc) (1), Bahar DOGAN (M.Sc) (1),
Prof.Dr. Miinevver BERTAN (1), Prof.Dr. Dogan BENLI(1)

(1) Hacettepe Universitesi Tip Faktiltesi Halk Sa§lig Anabilim Dali

Bu aragtirmada, Etimesgut Sagjlik Egitim Aragtirma Bblgesine bagli Sincan | ve
Sincan Il Saglik Ocagi Béigelerinde 1988 yilinda saptanan 8lumlerin cinsiyete, yag
gruplarina ve 6liim nedenlerine gére incelenmesi amaglanmigtir.

1988 yili iginde Sincan | ve Sincan Il bblgelerinde saptanan 8lumlerin degerlendi-
rilmesinde, 6len kiginin yakinlar: ile gériigme yoluyla doldurulan anket formu ve dlen
kisinin baglh oldugu saglik ocaginda bulunan élen kisiye ait Kigisel Saglik Figi, gocuk
Izlem Karti, Gebe lzlem karti ve 6lum figlerinden elde edilen bilgilerden olusan bilgi
formu kullanilmigtir.

Bir yil iginde saptanan 75 &liim cinsiyete gére incelendiginde, % 56.0'sinin erkek,
% 44.01nin kadin oldugu saptanmigtir. Olenlerin % 24.0'inin kadin oldugu saptan-
migtir. Olenlerin % 24.0'nin 0-14 yag grubunda, %13.3% 15-49 yag grubunda %
62.7'siise 50 yag ve tizeri gruptadir. Anket formundan elde edilen bilgiler sonucunda
saptanan temel 6lim nedenleri arasinda % 48.0 ile ilk siray kalp damar hastaliklari,
Serebro vaskiiler hastaliklar ve hipertansiyon olarak belirlenen grup almaktadir, So-
lunum Sistemi ile ilgili hastaliklar % 12, kanser ise %9.3 oranindadir.

Anket formundaki bilgilerden yararlanilarak saptanan temel ve son 8liim nedenle-
riile bilgi formunda belirtilen temel ve son 8liim neaanlerinin tutarliliya arastinimig, te-
mel 8lim nedenlerindeki tutarlilik % 54.6, son 8lim nedenlerindeki tutarlilik ise %
62.5'ir. Olen kiginin yakinlarinin belirttigi 8liim nedeni ile anket formunu dolduran
doktorun belirttigi temel 81im nedenleri arasindaki tutarlilik % 70.3, son 8lim neden-
leri arasindaki tutarlilik ise % 65.6'dir.

Kayitlara dayali olarak belirlenen 81tm nedenleri ile ligill bilgilerin dogrulugu her
zaman tartigilan bir konudur. Oliim olgusundan kisa bir stire sonra yapilacak ev ziya-
retlerinde givenilir bilgilerin toplanabilmesi igin hastalik ve hasta konusunda ailelerin
bilgilendirilmesinin ve bilinglendirilmesinin yararl olacag distntiimektedir.




ISTANBUL VE iZMiR YORELERINDE 'BULUNAN BAZI YERALTI
SULARINDA RADYOAKTIVITE KiRLILIKLERININ ARASTIRILMASI

Hasan ALKAN (1), Ata TURER (1),
Mehmet SONMEZ, (1) Sedat YASAR(1)

(1) Gekmece Niikleer Arastirma ve Egitim Merkezi Istanbul

Istanbul Su ve Kanalizasyon ldaresi ISK| ve lzmir Ii Saglik Mudirlagi'nin is-
birligiile Istanbul Halkali Goplugi gevresinde yeralan 11 adet kuyu suyu érneginde ve
bazi aragtincilar tarafindan Ra- 226 konsantrasyonu yiksek oldugu iddia edilen, Iz-
mir, Kiraz ligesi ve kéylerinde bulunan 40 kadar igme ve kullanma kuyu suyu 6rnegin-
de dodal ve yapay radyoaktivite analizleri yapiimistir.

Yapilan analiz sonuglarina gére toplam alfa aktiviteleri 0.03- 0.14 Ba/1 toplam
beta aktiviteleri 0.03 - 0.21 Bg/1 ve Ra- 226konsantrasyonlari ise 0.01 - 0.07 Bq/1
arasinda olup sadece Halkall yoresine ait bir drnekte Slciilen alfa aktivitesi Dinya
Saglik Orgiitii'niin 1984 yili tavsiye limiti olan 0.1 Bq/1'yi agmaktadir. Gogunlugu Hal-
kali Gopligii cevresinde bulunan bu kuyu sularindaki alfa aktivitesi degerleri bélge-
dekiyeralti sularinin agir metallerle kirlenmesi sonucu, alfa aktivite konsantrasyonla-
rinda artig olmasi beklenir.

Su drneklerinde gamma spektrometresi ile yapilan analizlerde reaktdrlerden
kaynaklanabilecek Cs-134 ve Cs-137 gibifisyon tirtinti yapay radyoniiklidrler detekte
edilememigtir.

lzmir Kiraz ilgesi igme ve Kullanma sularinda bulunan biittin degerler Diinya
Saglik Orgiitiniin igme sulari igin verdigi tavsiye limitlerinin altinda kalmaktadir.

ERNOBIL NUKLEER SANTRAL KAZASININ TURKIYE'DE HALK
s?«éu(;l UZERINDEKI ETKILERININ ARASTIRILMASI VE GUNLUK
YASAMDA KARSILASILAN DIGER RiSKLERLE KARSILASTIRILMASI

Hasan ALKAN( 1), Dr. Selahattin A. GOKSEL (1)
Sedat YASAR (1), Ata TURER (1)

(1) Gekmece Niikleer Aragtirma ve Egitim Merkezi

1986 yilinda Gernobil'de meydana gelmig olan Niikleer Samral Kazuasnl uluﬂs!ar-
arasi boyutlarda etkili gdrulen ve bugtine kadar meydanagelmis olan enbilyik nikle-
er kaza niteligindedir. Kazaya miidahale eden gﬁrevh[ar@en 30 lgadarl yangin ve agir
radyasyon dozuna maruz kalarak ani radyasyon etkileri nedeg!ylle haya?mlukflybet-
mis ve basta Sovyetler Birligi'nin Avrupa kesimi qlmak tizere Turkiye dahil butiin Av
rupa ulkeleri ile Kuzey Yarnim Kire'de yeralan diger tlkeler uzaklik ve meteorolojik
sartlara bagh olarak az veya gok radyoaktif kilenmeye maruz kalmiglardir.

Bu bildirimizde tlkemizde Gernobil Kazas! sonucu meydana gelmig olan r.aq-
yoaktif kirenme nedeniyle halkin dogrudan veya kontamine olmug gidamaddelerinin
yenilmesi sonucunda maruz kaldig1 etkin esdeger radyasyon dozu hesaplanarak bu-
nun uzun vadede halk saghg: izerinde meydana getirecegi stokastik etkiler ve etki
boyutlari arastiriimaktadir.

Elde edilen sonuglar diger tilkelerle karsllastlnlmaktg ve hglkln gijnl[]k yagam-
da kargilagtigi birgok risklerle kiyaslanarak kabul edilebilirlilik kriterleri tartigiimakta-
Ir.




SAGLIK TARAMALARINDA GOZ HASTALIKLARI

Op.Dr.Cumhure ALTINISIK (1), Dr.Mehmet Rifat KOSE (2),
Dr.Emel ATAOGLU (3), Dr.Murat YALGIN (3),
Dr.Fahri ASLANTURK (2) Prof.Dr.Temel DAGOGLU (2)

(1) Bakirkdy Devlet Hastanesi
(2) Istanbul Sagiik Midiirlugu, Istanbul Tip Fakiltesi
(3) Istanbul Saglik Mudirligi

) Istanbul'da yapilan arastirmamizda 15 geligsmis bdlge 15 az gelismis bdlgeden 30

||quul Galigma kapsamina alindi. 17.910u gelismis bolge okullarindan, 20.261' az

gehsmug' bélge okullarindan olmak iizere 38.171 okul gocugunda yapilan aragtirma-

z;\téd:sg%; hastaligi sikhgi % 4.57 olarak bulundu. I genelinde ise géz hastaligi sikhigr
o 5.83 idi.

d_lgagsn;amdlz'?a e::(fazlla gorilen g6z hastahg kinima kusurlari % 79 olarak tesbit
edildi. Bu da daha gok gelismig bélgelerde idi. % 76 Géz hastal klariigerisi
goriilme orani % 1.06 olarak bulundu. Ve s gese

Qahsmamlzda buldugumuz oranlari yerli ve yabanci literatir bilgileriyle kargilag-
tirdigimizda bu oranlarin uygunluk gosterdigini gézledik.

HALK SAGLIGI VE TIBBi ETiK

Dog. Dr. Zuhal AMATO(1)
(1) Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dall

Tipta teknolojinin hizla ilerlemesi ve bazi degerlerin degisime ugramasi tip mes-
lek ahlaki ya da tibbi etik kavramlarinin giinimizde sikga tartigiimasina neden ol-
mugtur. Gagdag anlamda tibbi etik gok farkli alanlara el atip tibbin yeni sorunlarina
felsefi boyutlar da getirmeye galigmaktadir.

Her tip dalinin kendi alani ile ilgili tartigma konusu olabilecek yeni sorunlari bulun-
maktadir,bu halk saghg icin de gegerlidir. Her ne kadar Tip Meslek Ahlaki Ttiziginde
genel kavramlara agiklik getiriimigse de halk saglikgilarin kendi alanlarinda tibbi etik
konusunu tartigip gerekirse yazili metne dénistirmelerinin zamani gelmigtir.

Bu galigmada, epidemiyolojik arastirma sonuglaninin incelenen kisilerin yararina
kullaniimasi, saglikle ilgili kayitlarin tutulmasi ve kullanilmasi, kitle tarama sonugla-
ninin dederlendiriimesi, saglik hizmetlerine ulasabilirlik ve yararlanmada esitlik gibi
halk saghg: calisanlarini birinci dereceden ilgilendiren konularin tibbi etik agisindan
bir degerlendirimesi yapilmigtir.




MARMARA VE BOGAZIGi BALIKLARINDA KLORLU PESTISID ANALIZLERi

Dr. Vildan APAK (1), Dr. A.Yilmaz ERKOL(1),
Seval BAYULKEN (M.Sc) (1) Dr. Sayhan TOPGUOGLU (2)

(1) Gekmece Niikleer Arastirma ve Egitim Merkezi, Kimya B8limi
(2) Gekmece Nikleer Aragtirma ve Egitim Merkezi, Radyobiyoloji Bolimii

Boceklerle miicadelede yaygin olarak kullanilaninsektisidler, organofosfor ve or-
ganoklor bilesikleri olmak tizere iki ana grupta toplanirlar. Organofosfor bilegikleri bi-
yolojik ve kimyasal bozunmaya ugradiklari halde, organoklor bilesikleri kolaylikla bo-
zunmazlar. Yalniz insektisidlerden DDT'nin 1974 yilinda Diinyadaki tiretim miktari
2,8:'1 (315 olarak tahmin edilmekte ve bu miktarin % 25nin denizlere gegtigi varsayil-
maktadir.

_ Sularda suspansiyon halinde bulunan pestisid rezidileri besin zincirine girerek
ozellikle l?aluklardz_i kolaylikla birikebilirler. Ulkemizde insektisidlerin tarm alaninda
k_ul!an:ldrgrgvg deniz Grtinleri tilketimi g6zéniine alindiginda, bu konuile ilgili analizle-
rin halk saghgi agisindan biyiik 5Snem tagidigi ortaya ¢ikar.

Bu galismamizda, Marmara ve Bogaziginde tutulan bazi baliklarda gaz kroma-
tograficihgznleyapllan insektwsidanalizbulgularzverilmek!edir.Orneklerde«-, B- v
BHC Aldrln, Heptaklor epoksit, p-p' DDD, p-p'DDE ve p-p'DDT gibi klorlu pestisid re-
z_|du_l_ef| bulunmustur. Bulunan rezidi miktarlar: ppb seviyesinde olup, Diinya Saglik
Orgiitis tarafindan miisaade edilen seviyelerin altindadir.

GOLBASI EGITIM ARASTIRMA SAGLIK GRUBU BOLGESINDEKI EVL
ERKEKLERIN AILE PLANLAMASI KONUSUNDAKI BiLGi DUZEYLERI

Dr.M. Orhan ARITURK (1), Dog.Dr. Gigdem BUMIN (1)
(1) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

1981 yilinda saha galigmalarina baglayan Gélbagi Egitim ve Arastirma Saglik
Grubu blgesinde erkeklere ydnelik aile planlamasi ile ilgili herhangi bir aragtirma
Sadiik Grubu Bolgesindeki Evli erkeklerin Aile planlamast konusundaki bilgi diizeyle-
rini saptamaktir.

Bu aragtirma 1989 yilt haziran ayinda 604 denekle teke tek konusulup anket dol-
durularak yapiimistir. Bilgiler bilgisayar yardimi ile degerlendirilmigtir.

Aragtirma sonucunda deneklerin halen sahip olduklari gocuk sayisi ortalamasi-

nin 3.1+0.08, istedikleri gocuk sayist ortalamasinin 2.4:+0.04 oldugu saptanmigtir.
Deneklerin % 87.1'inin en az bir kontraseptif yéntem bilmesine ragmen, % 40.9'unun
istediklerinden daha fazla sayida gocuk sahibi olduklar saptanmistir. Denekler tara-
findan en fazla bilinen ve kullanilan kontraseptif ydntemin Rahim Igi Arag oldugu an-
lagiimistir.

Bugiine kadar aile planlamasi, hizmetlerinde ihmal edilen evii erkeklere yénelik
aile planlamasi egitim ve hizmetlerinin verilmesi eglerin birlikte egitilerek sorumlulu-
gun paylastinimasi, egitim diizeyiile aile planlamas yontemlerinin bilinme duzeyinin
artigi gergeginden hareketle toplumun genel egitim diizeyinin arttirilmasi aile planla-
masi hizmetlerinde bagariya ulagiimasinda oldukga etkili bir yol alacaktir.

S




GOLBASI EGIiTiM ARASTIRMA SAGLIK GRUBU BOLGESINDE iLKOKUL
GOCUKLARINDA YAPILAN GENEL FiZiK MUAYENE BULGULARI

Dr.M. Orhan ARITURK (1), Uz. Dr. Sefer AYCAN (1),
Dog. Dr. Gigdem BUMIN (1), Prof. Dr. M.Ali BUMIN (1)

(1) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Ana Bilim Dali

Insan hayatinda okul cad1 saglik ve sosyal agidan 6zel bir dsnemdir. Bu Galisma-
da, ilkokul gocuklarinin Gilke standartlarina gore fiziki gelismelerinin ortaya konmasi,
saglik durumlarinin degerlendirilmesi, erken tan ve tedavinin saglanmasi, saglik so-
runlarinin diizeltilmesi, okul saghgina katkida bulunulmasi amaglanmigtir.

Arastirma, Golbag! Egitim Arastirma Saglik Grup Bagkanligina bagh dért saghk
ocagi bolgesindekiilkokullarda tiim 6grenciler muayene edilerek yapilmigtir. Aragtir-
ma 1987 yilinda yapilmigtir.

Arastirma sonucunda; incelenen 6grencilerin boy ortalamalarinin Turkiye stan-
dartlarindan % 7.9-% 3.4 oraninda diigtk oldugu, agirlik ortalamalarinin, yine Tiirki-
ye ortalamalarindan % 23.5-% 7.4 oranlarinda distik oldugu saptanmigtir. Incele-
nenlerin % 61.8'inin en az bir giirik disi oldugu saptanmigtir. Incelenen, gocuklann %
40.4'Unde en az bir patolojik bulgu tesbit edilmistir.

Golbagi bélgesindeki ilkokul gocuklarinin boy ve agirlik ortalamalarinin Turkiye
standartlarinin altinda oldugu, 6grencilerin dis saghginin bozuk oldugu, 8grencilerin
yariya yakin bdlimdiniin patolojik fizik muayene bulgularina sahip olduklar anlagil-
mistir.

iSTANBULDA HAVA KiRLILiGi OLGUMLERi VE ONERILER

Dr. Fahri ASLANTURK(1), Dr. M.Rifat KOSE (1),
Prot.Dr.Temel DAGOGLU (1), Sevde ZEYTINOGLU (M.Sci) (2),
Ugur GOMUS (2)

)

(1) Istanbul Saglik Mudurligu, lstanbul Tip ngi&lltgsl
(2) Istanbul Bslge Hifzissihha Enstitiist Midrligi

Tum dﬁny;da oldugu gibi Istanbulda'da hava kirliligi son yillarda gevre kirliliginin
en 6nemli 6gesi olarak kargimiza gikmakta ve giin gegtikge tehlikeli boyutlarda art-
maktadir.

Bu galigmayi yaparken amacimiz, Istanbul'daki hava kirliliginin boyutlarini gdzler
6ntine sermek, kamuoyunun konuya dikkatlerini gekmek, alinacak 8nlemlere igik tu-
tarak, titizlikle uygulanmasini saglamak olmustur.

Istanbul'da kisa ve uzun vadede énlemlerin alinmasinin gerekliligi ortadadir. F)I-
ctimlerde ulagilan maksimum degerler 8nlem alinmadig taktirde ileride Istanbul'da
tehlikeli giinler yasanabileceginin en garpici drnegidir.

Istanbul'da sanayiden gelen kirliligin kontrol altinda tutulmasi ve ulagimdan kay-
naklanan kirliligin tespit edilerek dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.




SAGLIK TARAMALARINDA SOLUNUM SISTEMi HASTALIKLARI

Dr. Emel ATAOGLU(1), Uz.Dr.Fikri KIRAL (1 ()) '
Uz.Dr.Yasgar YILMAZKAYA (2), Dr.Mehmet Rifat KOSE 3)
Dr.Fahri ASLANTURK (3) Prof.Dr.Temel DAGOGLU (3)

(1) Istanbul Saglik Mudrlagi
(2) Kartal Devlet Hastanesi
(3) Istanbul Saglik Madurligi, Istanbul Tip Fakiltesi

.Calvlsmgmxz 30 llkokylda 38171 dgrenciyi kapsamaktadir. 30 likakulun 15 tanesi
gelismis bélge 15 tanesi az gelismis bélge okullarindandir,

1419 gocukta solunum sistemi hastaligi tespit edilmistir. Bunun taranan niifusa
oran % 3.86dir. So!unu‘m sistemi hastaliklar iginde ilk siray, Brongit almakta daha
sonra astim ve pndmoni v.b. hastaliklar gelmektedir.

Galigmamizigeligmig ve az geligmis tilkelerde yapilan epidemiyoloji

n g N jikcaligmalara
kérsl!a§t|rd:g|n‘\|zda solunum sistemi hastaliklarinin iilkemizde az gelismig ?Jlkelere
gore daha dustik oranlarda gbruldigii anlagildi.

YASLILARIN EV KOSULLARINDA BESLENME DURUMLARI

Dr.Sema ATILLA (1), Prof.Dr. Ayten EGEMEN (1)
(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg! Anabilim Dali

Bu aragtirma Ankara'nin dért semtinde rastgele trnekleme y8ntemi ile segiimig,
65 yag ve Uzeri 115 yaglinin ev kosullarinda beslenme durumlarini belirlemek ama-
clyla yapilmigtir. Yagllarin demografik ézellikleri ve sagliklarina iligkin bazi bilgileri
anket ydntemiyle, gida tliketim durumlari ise tig glinlik bireysel gida tiketim aragtir-
masiyla saptanmigtir.

Yagam durumlarn incelendiginde yaslilarin, % 9.6'sinin yalniz, % 26.1'inin kari-
koca birlikte, % 64.3'Uin(in gocuk veya yakinlari ile yagadiklar, Obesite, yiksek kan
basinct, anemi gérme ve igitme bozukluklarinin 8nemli saglik sorunlan oldugu gbril-
migtir.

Yaglilarin ginltik enerji tiketimlerinin 1700+41.27 kalori, glinliik ortalama toplam

protein tiiketimlerinin 55.3+ 147 gm. hayvansal protein tiiketimlerinin 16.7+1.09 gm.

oldugu bulunmustur. 1980 RDA'sina gére degerlendirildiginde ise enerji, protein ti-
ketimlerinin yeterli oldugu, yaghlarin % 50'sinin kalsiyum, % 28'inin demiri, % 36'sinin
A vitamini, % 34'tintin de C vitamini RDA'nin énerdigi miktarin (% 67'si) ve altinda ti-
kettikleri saptanmigtir. B grubu vitaminler arasinda riboflavin ve niasin'in yetersiz ti-
ketimi daha fazladir.

Yaglilarin beslenme durumlari sosyo-ekonomik durumlari ile yakindan iligkili
olup, dugtik gelirle yagayanlarda yetersiz beslenenler gogunluktadir. Yaglilari, yakin-
lart ile birlikte yagamaya iten nedenlerin'baslnda ekonomik yetersizlik gelmektedir.




AILE PLANLAMASI SRNEGINDE EGiTiM SONU BASARIYI
ETKILEYEN FAKTORLER

Guldal AYBAS (1) Prof.Dr. Ayten EGEMEN (2)

(1) Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
(2) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dalr

Tiirkiye'de aile planlamasi hizmetlerinin yayginlagtinimasinda egitiimis ebe ve
hemsireler gérev almaktadir. Egitilmis bu personelin kazandiklari bilgi ve beceri dii-
2eyinin bir stire sonra bazi faktérlerin etkisi ile degismesi, verecekleri hizmetin baga-
bilinmesi énemii olup, ayrica hizmet igi egitim programlarinin diizenlenmesi ve ge-
rekli uygun 8nlemlerin alinmas) agisindan da gereklidir.

Bugalismada, ebe ve hemsirelerin egitim ve sonrasi aile planlamasi konusundaki
bilgi ve uygulamadakibeceri dizeylerinibelirlemek, egitilmis bu personelin iki yilson-
ra konu ile ilgili bagarilarini etkileyen faktérleri aragtirmak amaglanmigtir.

Arastirma 14 ilden segilen 200 ebe, ebe-hemgire lizerinde yapilmistir. Segilen bu
gruba aile planlamasi konusunda bilgi ve becerilerini saptamayi amaglayan lgme
testi egitim 6ncesi sonrasi ve egitimden iki yil sonra uygulanmistir. Egitimden sonra
caligma yerlerine dénen bu grup bu siirede deneticilerle degisik araliklarla denetlen-
migtir.

Egitime katilan deneklerin egitim éncesi ortalama bilgi puanlari 61.9+1.03 iken
egitim sonrasi 86.8+0.67, iki yilsonraise 75.7+0.89 bulunmustur. Bu galismada, egi-
tim 6ncesibilgiduzeyleriile deneklerin yas, medenidurum, meslegiarasinda biriligki-
nin bulunmasina kargin egitim sonu bilgi diizeylerine bu faktdrlerin etkili olmadig

GOLBASI EGITiM VE ARASTIRMA BOLGESINDEKI iLKOKUL
O?iRENCiLERiNDE GOZ SAGLIGI ARASTIRMASI

Uz. Dr. Sefer AYCAN (1), Dr.Sevim OZALTIN (1),
Dog. Dr. Gigdem BUMIN (1), Prof. Dr. BerdenAKALIN (1),

(1) Gazi Universites Tip Fakuiltes! Halk Sagli§ Anabilim Dali

u-
Okul gag gocuklarinin okul bagarisinda 8nemli rol oynayan kirma kusury sorun
nun boy«.?tlgrlgl ortaya gikarmak, tibbi arag kullanmadan yapilan muayene ile gériile-
bilecek gdz lezyonlarini saptamak ve erken tedavi olanaklarini saglamak amaglan-
migtir.

Golbag! Egitim ve Aragtirma Bolgesin'deki 44 lkokulda okuyan toplam 4328 8-
renci kendi okullarinda tek tek muayene edilmigtir.

' itli . Bunlann %

lkokul gocuklarinin % 12,9'unda gesitli gbz patolojileri saptanmigtir.
Z% k?rmaiusurudur. Klroma kusurunun gérillme sikhiyi; yag ve cinsiyet far}(lthl gds-
le'rmistir. Kirma kusuru olanlarda okul basansinin saglamlara gére daha digik oldu-
Ju ortaya gikmigtir. b

Kirma kusurunun ilkokul gocuklarinda énemli bir sorun oldugu ve bunun okul ba-
sarisi Uzerine olumsuz etkisinin olmasi nedeniyle periyodik g6z muayenesinin gerek-
liligi ortaya gikmugtir.




< GOLBASI EGITiM VE ARASTIRMA BOLGESi iRINCI
: AF \ SINDE HALKIN BiRiNCi
( BASAMAK TEDAVI HiZMETLERINDEN YARARLANMA DUZEYi

Uz. Dr. Sefer AYCAN (1), Dog. Dr. Cigdem BUMIN (1)
(1) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Saglik hizmetleri sosyal bir olgudur. Bu ned: i ini

ir olgudur. enle; saglik hizmetinin varligi ki
alklnlIDUQQap yararlanma qyzeyl de 8nemlidir. Bu aragtirma; safhk hizn?elnl:r(ijr?irn'
os_yﬂ astlrlld|g| Golbasi Egitim ve Aragtirma B8Igesinde halkin birinci basamak te-
avi hizmetlerinden yararlanma diizeyini saptamak amaciyla yapilmigtir.

Bélge halkinin sistematik 8rekleme i inil
© hal yle segilon % 50'sinin (15439 kisi) Kisi
aglik Fisleri 1988 yilinda muayene olma durumlarn dikkate ahrfarak inceslgnﬁ?;z?.'

Bir yil iginde bdlge halkinin sadece % 30,40 s: i
! 1sa 3 aglik ocaklarinin verdigi ihiz-
@:g:rlgﬁ;r;iyg;asralanr??ng C!nh5|yet farkligi olmamasina ragmen yaslg:'bi)?aaxlah;azl-
mak tedavi hizmetinden yararlanma diizeyi bal'qmmda i
vardir. 15-49 yas grubunun daha az yararlandig saptanmlsnrYKisilerin yerlgsﬁ;kygh

lerinin saglik ocag ¥ ¢
maktadu,g gina uzakhgr arttikga tedavi hizmetinden yararlanma duizeyi azal-

Halkin birinci basamak tedavi hizmetlerindel Uzeyini
nyararlanma diizeyinin diisiik old
ortaya gikmigtir. Bunun nedenlerinin saptanma: 4 oo
halk saglig agisindan bir zorunluluktur. $ AR S s

L

GOLBASI EGITiM VE ARASTIRMA BOLGESINDE HALKIN BiRINCi

~ BASAMAK TEDAVi HiZMETLERINDEN YARARLANMASINI OLUMSUZ

YONDE ETKILEYEN FAKTORLERLE iLGiLi BiR ARASTIRMA

Uz. Dr. Sefer AYCAN (1), Dog. Dr. Gigdem BUMIN (1)
(1) Gazi Universitesi Halk Sagligi ANabilim Dall.

Birinci basamak tedavi hizmetlerinden yararlanma diizeyinin diigtikligo, toplu-
mun saglik diizeyinin yiikselmesini engelleyen bir faktérdir. Bu nedenle; Gélbas
Egitim ve Arastirma Blgesinde halkin birinci basamak tedavi hizmetlerinden yarar-
lanmasini olumsuz yénde etkileyen faktorlerin saptanmasi amaglanmigtir.

1988 yilinda salik ocaklarinin verdigi tedavi hizmetlerinden yararlanmayanlar-
dan sistematik rnekleme yéntemiyle segilen 1075 kigilik Srnek grubuna anket uygu-
lanmigtir.

Birinci basamak tedavi hizmetlerinden yararlanmayanlarin % 51,3'0 hasta olduk-
larinda muayene igin saglik ocadi diginda bagka kurumlara bagvurduklarini belirt-
mislerdir. Deneklerin % 30,8' kendilerini iyi hissetmedikleri durumlarda hemen dok-
torabagvururiken, digerleri farkl tutumlar gdstermektedir. 1988 yilinda hastaolup da
saglik ocaklarina bagvurmayan kisilerin % 26.1'i buna neden olarak saglik ocagina
giivenmeme, % 22,7'si hastaligini 5Snemsememe, % 18,4' ulagim zorlugunu neden
olarak gostermistir.

Halkin hasatalik bilincinin yetersizligi genel olarak doktora bagvuruyu azaltir iken,
buna ek olarak saglik ocaginda verilen tani ve tedavi hizmetlerinin hastalar tatmin et-
memesi, saglik ocag! disinda bagka kaynaklara yénelmesine neden olmaktadir. Bu
nedenle; halkin egitimine ve sadlik ocaklarinin hizmet olanaklarinin iyilestiriimesine
6nem verilmelidir. .




15-49 YAS EVLi KADINLARDA MEME KANSERI iLE iLGiLi RiSK
FAKTORLERININ BELIRLENMESI VE KENDi KENDINE MEME
MUAYENESI ILE iLGILI DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Glstin AYDEMIR (1), 1989-1990 2. Grup Halk Saghy Hems. Stajyerleri (1)
(1) Ege Universitesi Hemsirelik Yiik. Okulu

Bu galisma 1989 yilinda Bornova Ergene Sagiik Ocagji Bélgesinde oturan 15-49
yas evli kadinlarda meme kanserleri ile ilgili risk faktdrlerinin belirlenmesi ve meme
kanserinin erken tanisinda kendi kendine meme muayenesi yéntemi ile ilgili bilgi di-
zeylerinin saptanmasi amaci ile yapilmistir.

Bu galismada 5.11.1989 ve 8.12.1989 tarihleri arasinda blgede oturan 15-49
yas evli kadinlar (321 kadin) ile ev ziyaretlerinde gérusiilerek, soru kagidi uygulan-
migtir. Kadinlarin bilgi diizeylerinin dederlendiriimesinde Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi Kanser Savag Daire Bagkanligi tarafindan hazirlanan brostir kullaniimigtir,
Bu brosurde yer alan bilgilere gére eksiksiz ve dogru olarak anlatanlar "tam biliyor",
dogru ancak eksik anlatanlar "kismen biliyor", yanlig anlatanlar ya da bilmeyenler
"bilmiyor" olarak degerlendirilmigtir.

Kadinlarin % 22.8'inin 30 yas ve tizerinde oldugu, ilk dogum yagi 30 yas ve iizerin-
deolanlarinoraninin % 1 -6oldugu, % 2.5'i gocuklarini hig emzirmedikleri, % 8.4'iiniin
akrabalari arasinda meme kanserli hastalarin oldugu, % 0.3'iintin menapozda oldu-
gu, % 4.0''nda memede iyi huylu kitle bulundugu saptanmistir. Kadinlarin % 44.2'si
kendikendine meme muayenesi konusunda bilgilerinin oldugunu belirtirken ancak %
6.2'sinin bu ydntemi tam olarak bildigi saptanmigtir. Ayrica diizenli olarak bu muaye-
neyiyapankadinlarin orani da % 24,5'dir. Kadinlarin bu konuda bilgilendirilmelerinde
ilk sirada televizyon yayinlan (% 47.9) yer alirken ikinci sirada saglik personeli (%
30.3) olarak hekim (% 46.5) ve Hemgirelik Yiksek Okulu égrencilerinin (% 44.2) yer
aldigi belirlenmigtir,

Kadinlarin kendi kendine meme muayenesi konusunda bilgilendirilmis olmalari
kadar bu yéntemi tam ve dogru olarak égrenip uygulamalarini saglayici yeni ve sis-
temli egitim programlarinin hazirlanmas: geregi ortaya Gikmistir.

iGi ici ETKi i GINI KORUMA
GEBELiGi ONLEYiCi ETKIN YONTEMLERIN ANNE SAGLIGINI
YONUNDEN DUSUKLER UZERINE ETKiSi

Dog.Dr. Remzi AYGUN (1), Dog.Dr. Gigdem BUMIN (1)
(1) Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali.

i i h@im
Istenmeyen gebeliklerin diigiklerin artmasina neden oldugu ve anne sa|
olumsuz etkilgdiglgbillnmektedir. zellikle saglik hizmetlerine kolay ulagamayan kir-
sal bdlgelerde bu sorun daha ciddi boyutlarda olmaktadir. Daha yaygin ve etkin sag-
Ik hizmeti sunularak Anne saghginin korunmasinda Saglik Ocaklarinin énemini t‘s/le
etkisini gdstermek amaciyla Ankara Golbagi Egitim ve Aragtirma Saglik Grubulb : -
gesinde 1981 ve 1987 yllarinda dogurgan gafdaki kadinlarla yapilan gérligmelerle
elde edilen veriler degerlendirildi. )
i ini gikarmal
Bblgede saglik ocaklan hizmete baglamadan bélgenin envanterini gi
amaaylagyapllangbilgi toplama galigmasi iginde drnekleme ydntemi ile §agnlen 803
kadin ve saghk ocag! hizmetlerinin ilk beg yillik caligmalarini dager!uendlrmek an]'lda-
ciyla 1987 yili baginda ayni yéntemle segilen 511 kadinla yapilan gériigme som:)e . o
edilen bilgiler kiyaslanarak kdyde ve kentte yagayan kadmlan_nlkullandlklan gebeligi
dnleyici yéntemler ve disgtikler ydniinden durumu degerlendirildi.
igi i { kadinlarin
1981 yilinda bélgede gebeligi énleyici etkin ydntemleri uygulaya[l :
orani % 15 i);(en 1987 ygl|l baginda bu oranin % 40 oldu@u, 1981 yilinda d:JsUk hizinin
kdy kadinlarinda % 34 kent kadinlarinda % 44.8 iken 1986 yilinda kdyde %46.6 kent-
te % 50.6 oldugu, 1981 yilinda digtkler ydniinden kdy ve kent arasindaki farklihgin
gok dnemli oldugu (P<0.01) 1986 yili verilerine gére bu farklihin &nemli olmadig:
(P>0.05) bulunmustur.
Ayrica uygulanan gebeligi dnleyici ydntemleri ydniinden k&y ve kent kadinlari-
nin durumu incelenmigtir. .
i ini i belikle-
Saglk hizmetlerinin yaygin ve etkin olarak sunulmast ile lstenmeyqn gel
rin bnlen?nesi ve anasagliginin korunmasinda sadlik ocaklari olumlu etkiler yapmak-
tadir.




GEBELERIN BESLENME EGiTiMININ DOGUM AGIRLIGINA ETKisi

Dog.Dr. Mualla AYKUT(1) Prof. Dr. Yusuf OZTURK 1),
Dog.Dr. Osman GUNAY (1)

(1) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

Bucalisma; gebe kadinlarin beslenme konularinda egitiminin, bu kadinlardan d
" IS : 0
ga[;;::__ebaklenn dogum agirhgina etkisini ortaya koymak amaciyla planlanip ytritiil-
ur. .

Yukarida belirlenen amagla Kayseri Egitim ve Ara
. ] gla, stirma Saglik Grup Bagkanli-
grna bagli Talas Saglk Ocagi'nda en az iki yildan beri bélgede qallsmaktg ve Eizmet
iGi egmmden geglnlmls olan 6 ebenin galigma bélgesi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durum gézéniinde tutulup aragtirma ve kontrol bélgesi olarak 2'ye ayrilmigtir.

. Bu‘b‘él_gele.rda 1989 Ocak, Subat, Mart ve Nisan aylarinda tesbit edilen 86 gebeye
aitgesitl 6zellikler anketyontemiyle kaydedilmig ve her gebe saglikocagi doktorunun
kpmrqlu'nden.geglrilmistir. Daha sonra kontrol grubunu olugturan 39 gebeilgili ebele-
rinrutin [zlgmlunez t_:lurakllmlghn Aragtirma grubundaki 47 gebe, ebeleri tarafindan rutin
:‘zqtaLn;ﬁﬁlsaurdgruI;(an‘, ?agdl!k chagmda ayda2kez diizenlenen toplantilarda beslen-

rinda egitilmiglerdir. Gebeligi miiteaki i dnigi
b T 6l<;ulriﬁstﬁr‘ i miiteakip dogan bebekler ilk 2 glniginde ebe

Aragtirma esnasinda bélgeden gdgedenler (4), disiik (1) ve 6lii dogum (1) yay
Snas| > 5 an-
larve kontrol bélgesinden 1 ebenin ayriimasiylaonabagli 13gebe deggrlenfiizr%e%l§|
tutyla_rak, aragtirma grubunda 43, kontrol grubunda 24 gebe Uzerinden bulgular elde
edilmigtir.
Aragtirmagrubundakikadinlardan dogan bebeklerin agirlik ve bo: i
d y ortalamalar ile
komr_o[ grubunQan dogan bebeklerin agirlik ve boy ortalamalari arasindaki farklilik is-
tatistiki olarak 6nemsiz bulunmugtur (p>0.05).

Gebe izlem sayisi ortalamasi aragtirma grubunda 6.7+0.38, kontrol grubunda

5.510.{ o!.alrak saptanmigtir. Her iki gruptaki izlem sayilari Saglik Bakanliginin halen
6ngbrdgii izlem sayisi (5) nin tizerindedir.

Bu galismada; gebenin ve dodacak bebegin saglikli olmasi agi iceli
_ Bucals ; enin ve sindan nicelik
nitelik yéniinden yeterli rutin izlemlerin énemi bir kez daha onayg konmustur. e

AKUT SOLUNUM YOLU ENFEKSiYONLAEI VE GASTHOENTERiTLE
ILGILi ODAK GRUP GORUSMELERI

Dog.Dr. Mualla AYKUT (1) , Dr, Kemal HOSGEGIN (1),
Prof.Dr. Yusuf OZTURK (1)

(1) Erciyes Uni.Tip Fakuiltes Halk Sagligg Anabilim Dali

Turkiye 'de Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari (ASYE) ve Gastroenteritten olugan
hastalik ve élimleri azaltmaya yénelik, UNICEF ve Hacettepe Universitesi'nin igbirli-
giile baglatilan ve "ASYE ve Gastroenteritten Gocuk Oltimlerini Azaltmak Igin Ebeler
Araciligiyla Annelerin Egitiminin Rolil" projesine 1gik tutmak ve Kayseri Saglik Bolge-
si'nde de ayni galigmay ylritmek amaciyla bu galigma planlandi.

1989 Haziran-ve Agustos aylarinda gergeklestirilen galigmada, veriler, ev, okul,
kahvehane ve sadlik ocaginda yapilan odak grup ve kigisel gériigmeler yolu ile top-
landi. Onceden hazirlanmig Temel Soru Listesine dayanarak elde edilen bulgular ka-
tilanlarin izniyle teybe kaydedildi.

Galigmanin kentsel ve kirsal olmak tizere iki farkl kesimde yapilmasi planlandi ve
bu amagla Caferbey Saglik Ocagi kentsel, Erciyes Saglik Ocag kirsal bblge 6rnedi
olarak segildi. Bu iki bélgeden 30 yas alt kadinlar, 30 yag izeri kadinlar, kayinvalide-
ler ve erkekler olmak tizere 12 grup, 2 toplum liderleri grubu, ilgili saglik ocaklarinda
gorevli doktor ve ebelerden olugan 9 grup olmak tizere toplam 23 grupla gérigildi.
Bu gruplar ve kisilerin (yas, cins, egitim, sosyoekonomik diizey, gocuk sayisi, yerle-
sim yeri vb. 6zellikleri de gbzdniine alinarak) verdikleri bilgiler ana soru bagliklar: al-
tinda toplanarak buradan sonug ve dneriler gikarildi.

ASYE ve Gastroenteritle ilgili bilgilerin genelde dogruya yakin oldugu ancak yan-
lig tutum ve davraniglarin yogun bir egitim ile degigtirilebilecegi gtzlendi. Sadlik sis-
temi, toplum liderleri ve resmi kurumlarla Iigili beklentiler varolan eksiklikler, hem
gruplar hem de sadlik personell tarafindan dile getirilerek, bu hastaliklardan iler ge-
len morbidite ve mortaliteyl azaltmak igin yapiimasi gerekenler belirtildi.

Adirlikh olarak egitim eksikliginin belirtildigi gériigmelerde, ikinci planda arag-ge-
reg yetersizligi ve saglik hizmetlerindeki organizasyon bozuklugu verilen yanitiarin
6z0in(i olugturmaktaydi.

Yontemleilgili 6nerilerden sonra ASYE ve Gastroenteritlerden ileri gelen morbidi-
te ve mortaliteyi azaltmak igin iki éneri modeli geligtirildi.




KIRSAL ALANDA OKUL SAGLIGI

Dr.Necdet AYTAG (1), Prof.. Dr.Ahmet TUNCER (1),
Dog. Dr.Refik BURGUT(1)

(1) Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali

Ulkemizde ve gelismekte olan tlkelerde, genelde ihmal edilen, fakat dnemli bir
halk sagligi sorunu olan, okul saghginda, ogrencilerin saglik durumlarini saptayarak
daha saglikh bir nesil yetigtirmek igin gereken koruyucu ve tedavi edici nlemleri al-
mak amaci ile bu galisma yapildi. Aragtirmamiz Saglik Bakanhgi taramalarin'dan
gok daha dnce yapilmigtir.

Aragtirmamiz: 1988-1989 égretim yilinda Dogankent S.O. Bdlgesinde hekimin
bulunmadigi Dogankentte, ebenin bulundugu Kururlu'da ve hekimin ebenin bulun-
madigi Tagel kdyinde (Total 3 kdyde) oturan, ilkokul 8grencilerini temsil eden sayi-
da, basit drnekleme ydntemi ile segilen 407 6grencide yapildi. Ogrencilerden anket
formuile bazi sistemlere ait yakinmalari soruldu. Tiim 6grencilerde: Tam fizik muaye-
ne (FM) Hematokrit (Ht) idrar tetkiki ve digkida parazit aragtinldi. Ht %34 ve agagisi,
anemi kabul edildi. Toplanan veriler bilgisayarda degerlendirildi.

Anket formuile saptanan sistemlere ait yakinmalar ile FM ve labaratuar bulgulan
arasinda bir iligki kurulamadi. FM ile en sik gériilen ilk 5 hastalik: Dig hastaligi (203)
oldugu, morbidite hizi (M.H) % 0. 498,8 Hipertrofik tonsil (144 olgu) M.H % 0.353.8,
Cilt hastaligi (86 olgu) M.H % 0.211.0 Ust solunum enfeksiyonu (55 olgu) M.H
%0.135.1 ve Gz hastaligtile kirma kusuru (39 olgu) M.H % 0.95.8idi. Erkek Gocukla-
rin %53.7'sinin (244 gocuktan 131')) halen siinnetsiz idi.

Kirsal alanda ilkokul 8grencilerinin saglik dizeyleri saptandi. Anket formu ile 6g-
rencilerden alinan bilgilerin yeterli olmadigi, okul taramalarinda, tek yakinmaiile yeti-
nilmemesi gerektigi, tam FM yapilmasinin uygun olacadi sonucuna varildi. Hasta
olanlar tedaviye alindi. Bulagici ve diger hastaliklar hakkinda dgretmen ve Ogrencile-
re saglik egitimi yapildi.

GEMLIK BOLGESI 1989 YILI BEBEK OLUMLERININ iNCELENMESI

Prof. Dr. Hamdi AYTEKIN (1), Dog. Dr. Nazan __BiLGEL (1),
Uz. Dr. Necla OKAN (1) Prof. Dr.Ozdemir GULESEN (1)

(1) Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Gemlik Bdlgesindeki bebek 8limlerini ayrintili olarak Incelemek amaclyla bu ga-
ligma yapilmigtir.

Gemlik merkez, Armutlu, Engiiriiciik, K.Kumla ve Umurbey saglk ocaklarina ka-
yitlolan annelerin, 1.1.1989-31.12.1989 tarihleri arasinda dlen bebekleri incelenmig
ve bilgiler 6limd izleyen giinlerde, dnceden hazirlanmig basili anket formlari kullani-
larak toplanmigtir.

1989 yiliigerisinde Gemlik Bblgesinde 23 bebek 8liimi saptanmistir. Bu limlerin
10'u erken neonatal, 3'li geg neonatal, 10'u postneonatal ddnem dlimleridir. Olen be-
beklerin 151ierkek, 8' kizdir. En gok gériilen 8liim nedenleri: Prematilrite (5), kongeni-
tatanomaliler (4), pneumoni ve bronkopneumoni (4), enfeksiyonlar (4) dir. Bebek 8li-
mi olan annelerin bu bebeklerine gebe iken, ebeler tarafindan saptanip izlenmeye
alindiklar ortalama gebelik ayi 4.09+0.42, ortalama izlenme sayis1 4.35+0.56, ortala-
magebelik sayisi 2.87.+0.48, ortalama canli dojum says| 2.70 + 0.44, ortalama yasa-
yan gocuk saysi 1.22+0.30, ortalama yaglan 24.96+1.20 olarak bulunmustur (ortala-
malar standart hata ile g8sterilmigtir). Oliimlerin yil igindeki dagilimina bakildiginda,
en gok 8limin mart ayinda gériildigi (5), bunu temmuz ayinin izledigi (4), nisan,
agustos ve eylul aylarinda hig 6lim olmadigi gériilmektedir. Bebek 8limd olan 23 an-
neden 3'tiniin akrabastyla evli oldugu, 3'iiniin gebelikte sigara igme Oykisintn bu-
lundugu, 8'inin élen bebegine gebe iken yapilan izlemelerde hemoglobin degerinin
11gr/dr'nin altinda bulundugu, 5'inin 8len bebeginin dogumunu kendi kendine yaptigi
saptandi. Olen bebeklerden 7 tanesinin digtik dogum agirhikli oldugu gdzlendi. Be-
beklerden 6's1 hastanede dogup dldigii, 7'si Ise dogumdan kisa bit sire sonra Sldugu
iin ebe tarafindan hig izlenememistir. Ebeler tarafindan Izlenebilen 10 bebegin orta-
lama izlenme sayisi 3.40+0.91'dir. Bebeklerden 19'unun 8lim nedenl olan hastalik
igin doktora gturildugii 4'intin ise hig doktora gdturliimedigi saptanmigtir,

Bebek 8limd sayisi az olduguigin istatistiksel degerlendirme yapilamamigtir. B8l-
gede neonatal ddnem 8limlerinin fazla oldugu, daha nitelikli bir saglik hizmeti ile bu
olumlerin de dnlenebilecedi sonucuna varimigtir.




HEMSIRELERIN KENDi BEBEKLERINi BESLEME TUTUM VE
DAVRANISLARI

Tilay BAGCI (1), Prof.Dr. Ayten EGEMEN (1)
(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali

Ulkemizde dnemli boyutlardaki beslenme sorununun ¢8ziimiinde, bireylerin bes-
lenme konusundaki bilgi tutum ve davraniglarinin dogru olmas énemlidir. Toplum bi-
reylerinin bu egitimlerinde ise saglik personelinin egitici ve érnek olmak agisindan
ayricalikli bir sorumlulugu vardir.

Bu galigmada, Hacettepe Universitesi ve Ankara Numune Hastanesinde caligan
ve 0-5 yag grubu gocuklari olan hemsirelerin kendi bebeklerini nasil beslediklerinin
saptanmas! amaglanmigtir.

Arastirmaya alinan 100 hemsireye, beslenme ve bu konudaki bilgi-tutum ve dav-
raniglarini saptamay! amaglayan anket formu kargilikli gériisme teknigine gore uy-
gulanmistir. Yaslari ortalama 27.3+0.435 olan hemsirelerin % 33.3'Unun bir aydan
2z, %33.3'Uniin 4-6 ay, % 16.7'sinin alti aydan daha uzun stire bebeklerine anne sutl
vermis olduklari saptanmigtir. Hemgirelerin % 7'si bebeklerini hig emzirmemislerdir.
Emzirmede nedenlerinin % 1 harig digerlerinin annenin saghgiyla ilgili oldugu gérdl-
miigtir. Ik iig ayda annelerin % 7'sinin inek siitiine, % 11.0'inin yaginda, % 2'sinin et
ve sakatata % 15.0'inin yumurtaya, % 30.0'unun peynire % 40.0inin ekmege bagla-
diklari saptanmistir. Yine bu annelerin % 46'st ilk i¢ ayda bebeklerine hazir mama
vermiglerdir.

BORNOVA'NIN BiR MAHALLESINDE GEBE KADINLARDA HEPATIT
B PREVALANSI

Dog. Dr. i. Hakk) BAHAR (1) Prof Dr. incl EREFE (2),
Dog. Dr. Zuhal BAHAR (2)

(2) Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu Halk Sagli§i Hemgireligi
Anabilim Dalt
(1) Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakltesi Mikrobiyoloji Anabilim dali

1989 yiliigerisinde, Ergene mahallesinde yagayan gebe kadinlarda Hepatit B gb-
rlilme sikh@ini (prevalans hizi) saptamak ve bazi degigkenlerin Hepatit B morbiditesi
tzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

1989 yili Aralik ay1 igerisinde yapilan bu aragtirma kapsamina bélgedeki tim ge-
beler alinmig, bélge digina gog vb. nedenlerle gebelerin % 83.08'ine ulagiimigtir. Ta-
nimlayici, cross-sectional ve analitik tiirdeki bu aragtirmanin verileri, ev ziyaretlerin-
de 6nceden hazirlanan soru kagidi uygulamasi ve diiz kan alinarak toplanmigtir.
Toplanan kanlarin serumlari ayriimig, HBsAg ve Anti Hobs ayinmlari igin Enzim Im-
muno Assay (Elisa) yéntemi kullanilmigtir.

Elde edilen verilere gore gebelerin % 42.4'ti 20-24 yag grubunda, % 11.5' okur-
yazar olmayip, % 93'ii ev hanimidir. Kadinlarin % 33.6'sinin ilk, % 33.6'sinin ise 2.
gebeligidir. Kadinlarin % 4.4'ti daha 6nceden sarilik gegirmis ancak gegirilen hepatit
tipini bilmedikleri belirlenmistir. Gebelerin % 4.5'inde (5) HBsAg (Hepatit B yiizey an-
tigeni) pozitif bulunmustur.

Yapilan incelemelerden HBcAg pozitif bulunanlarda “son bir yil iginde ameliyat
gegirme" (% 20), "enjeksiyon yaptirma" (% 40), "kan verme" (% 20), "serum veriime"
(% 20), "hastanede doum yaptirma" (% 40) ve "ailede sarilik gégirme" (% 60) gibi
risk faktérleri ile iligki oldugu saptanmigtir.




TOPLUMSAL GELISiM iGINDE TOPLUMSAL ETKENIN TANIMLANMASI

Dr. Sefkat BAHAR (1), Dr. ilker BELEK (1),
Dr. Erhan NALGACI (1) Dr. Fatma ARDIG(1)

(1) Ankara Tabip Odasi-Halk Saghg Birosu.

Bu bildiride amag, toplumsal yapinin, bitlintyle insan yagantisini ve saghgini et-
kileyigindeki ekonomik stireglerin irdelenmesi ve saglikta Toplumsal Etken kategori-
sinin tanimlanmasdir.

Arkeoloji, sosyal ve fiziksel antropoloji ve tarih bilimlerinin, insan toplumunun geli-
simi konusunda elde ettikleri veriler, sosyal bilimlerin kargilagtirmall yéntemiile teorik
duzeyde degerlendirilmigtir.

Szl edilen veriler, yerytiziindeki ilk toplumlarin, gok diistik diizeyde bir tretimi
gergeklestirebildiklerini, elde edilen triiniin toplumun yagamasina ancak yettigini, bu
nedenle de bireylerin zorunlu bir dayanisma durumunda olduklarini gdstermektedir.
Kisaca, ortaklaga bir yagam tarzinin varligi saptanmaktadir. Sorunlar tim toplumun
ortak sorunlardir ve gdzimleri de herkesin katilabilecegi mekanizmalarla, herkes ya-
rarina Uretilmeye galigiimaktadir.

Ik kez, hayvancilik ve tarimin gelismesi, insan emeginin tretkenliginin artigiyla
birlikte, toplum iginde toplumsal triinden degisik paylar alan yapilarin belirdigi géral-
mektedir.

Toplumsal triintin buytik kismina el koyan yapilar, bilim, politika, sanati da gelig-
tirmigler, bir yandan da kendi denetimlerine almiglardir. Bilimin tiim olanaklarindan
yararlananlar da bunlar olmustur. Buna kargin diger toplumsal yapilar, bilimin, sana-
tin ortaya koydugu triinlerden yoksun kalmiglardir. Bdylece insanhigin kiltirel geligi-
mi igine bir esitsizlik, taraflilik faktérii girmistir. Iste bunun adi Toplumsal etkendir.

Toplumun bu gelisim agsamasinda, farkli yagam diizeylerinin ortaya giktigi, degi-
sik toplumsal yapilarigin farkli saglik sorunlarinin belirdigi goriilmektedir. Bazi sorun-
lar toplumun ancak bazi kesimleri igin séz konusu olabilmekte, toplumsal tretimi de-
netleyen kesimler, her zaman daha saglikli bir yagam stirmektedirler.

Yapilar galisma toplumsal yapt ile yagam diizeyi ve yagamsal olanaklar arasinda
iliski oldugunu gostermektedir. Bu iligkinin saglik alanina 6zel epidemiyolojik arastir-
malarla da somutlanmasi gerekmektedir.

Ote yandan, toplumun genig kesimlerinin yani halkin yasaminin diizelmesinin,
ancak toplumsal etkenin ortadan kaldiriimasi ile miimkiin olacagi anlagiimaktadir.

ANKARA iL MERKEZINDE GALISMA KOSULLARININ HEKIMLERIN i$
PSIKOLOJISINE ETKISI *

Dr. Sefkat BAHAR(1), Dr. ilker BELEK (1), -
Dr. Erhan NALGA(1)( Dr. Murat REZAKi (1),
Dr. Fatma ARDIG (1), Dr. Ahmet SENTURK(1)

(1) Ankara Tabip Odasi - Halk Saghg Birosu

Uretim kogullarinin galisanlarin saghgi Gzerinde son derece belirleyici bir rol oy-
nadigi, dzellikle emek ile ilgili siireglerin ruh saghgiyla yakindan ilgili oldugu diigtintl-
mektedir. Bu galismada, hekimlerin ig kogullarinin ruhsal durumlarina ne yénde etki
ettiginin aragtinimasi amaglanmigtir.

Arastirma evreni Ankara |l Merkezi saglik birimlerindeki hekimler olarak seglimis-
tir. Birinci basamak saglik hizmeti veren kurum ve kurulugtaki pratisyen hekimler bir
tabaka, hastanelerdeki uzman/dgretim Uiyesi ve uzmanlik 8grencileri ayri birer tabaka
olarak alinmigtir. Her iig tabakadan evren igindeki biyiiklikleri ile orantil olarak &r-
nekler segilmigtir. Bu sekilde rastgele olarak saptanan hekimlere anket uygulanmig-
tir.

Aragtirma halen stirmekte olup sonuglar kongreye sunulacaktir.

*Bu galigma Tuirk Tabipler Birligi'nin saglik galiganlarinin meslek hastaliklariile il-
gili proje yarigmasini kazanmig ve maddi olarak desteklenmistir..




BCG AS! UYGULAMAS! SONRASI OLUSAN REAKSIYONLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Cengiz BALABAN (1) , Dog.Dr. Gazanfer AKSAKOGLU (2)

(1) Narlidere Egitim Aragtirma Saghk Ocag.
(2) D.E. Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Dali.

Ulkemiz kosullarinda tilberkiiloz hala giincelligini korumaktadir. Ttberkiloz ile
miicadele toplumun ekonomik, sosyal ve kiiltiirel diizeyi yaninda, bagigiklama galig-
malarindaki bagari orani dnemli bir yer almaktadir.

Bu diigiinceden yola gikilarak Narlidere Egitim Arastirma Saglik Ocagi bdlgesin-
de 1-OCAK/31 ARALIK 1989 tarihleri arasinda dogan 571 bebek BCG agisi yénin-
den degerlendirildi.

Asi sonrasi olugan aksiller lenf reaksiyonu orani, bu reaksiyonun aginin yapildigi
kurum, aginin seri numarasi ile iligkisi, yine olugan reaksiyonun aginin bebege yapil-
mazamani ile ligkisi ve de olugan lenf reaksiyonuna kurumlarin yaklagimlari incelen-
di.

BCG agisi sonras! saptanan aksiller lenf digimi reaksiyonuna yaklagim gesitli
kurumlar arasinda; "aksiller lenf nodunun gikariimas, antitiiberkiloz tedavi uygulan-
masl, reaksiyonun sadece izlenmesi gibi" oldukga farkl yaklagimlar tesbit edilmistir.
Ortak bir yaklagimin saptanamamasi sorunun énemini ve gincelligini arttirmakta-
dir.

NARLIDERE'DEKiI KAHVEHANE VE BENZERI iYERLERINDE
CAM BARDAKLARIN TEMiZLiGi UZERINE BIR GALISMA

Dr. Cengiz BALABAN (1), Umran PAMUK (2),
Dr. Mine YUCESOY (3)

(1) Narlidere Egitim Aragtirma Saglk Ocag
(2) Dokuz Eylul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Y.Lisans Ogr.
(3) Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji,

Anabilim Dali, Doktora OFr.

Kahvehaneler, kiiltiirel 8zelliklerimizin bir pargasi oldugundan glinimiizde de ge-
nig halk kitlelerince kullaniimaktadir. Bu yogun kullanim, bu tiir igyerlerinde sunulan
hizmetin saghga uygunlugunun denetimini &n plana gikarmaktadir.

Narlidere Saglik Ocagi bélgesinde 38 kahvehane ve benzeri isyerinde cam bar-
daklarin saghga uygun temizlenip temizlenmedigine ybnelik bir arastirma yapildi. Bu
igyerlerinden alinan gay ve su bardaklan érnekleri uygun kosullarda 57 besi yerine
ekildi. Besi yerleri 2 saat iginde Dokuz Eylil Tip Fakiltesi Mikrobioloji labaratuarina
ulastirildi. Yapilan degerlendirmede bardaklarin % 98.2'sinin kontamine oldugu sap-
tandi. Mikrobiolojik identifikasyon sonrasinda, deri florasini olugturan Stafilokokus
epidermis ile defekasyon sonrasi el ylkamamaya bagli bardaklara bulasti§ diigtini-
len E.coli'nin en yiiksek oranda bulundugu tesbit edildi.

Gay bardaklarinda uygun temizleme yéntemi bﬁlmaya ybnelik yapilan galigmada
ise servise sunulmadan 6nce bardaklardan kaynar su gegirilmesinin kontaminasyo-
nu % 74.2 oraninda ortadan kaldirdig saptandi.




ETIMESGUT SAGLIK BOLGESINDE GEBELIKTEN KORUNMA VE
DOGURGANLIK VERILERININ DEGISIMi: SON 22 YILIN
DEGERLENDIRILMESI

Uz. Dr.Giines ERMUMCU BALKAN (1) Uz. Dr.Enis BALKAN (2),
Prof. Dr. Dogan BENLI (3)

(1) Etimesgut Egitim Arastirma Saghk Grup Bagkanhgt
(2) Tarkiye Aile Saghg! ve Planlamas: Vakfi
(3) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglgi Anabilim Dali

Etimesgut Saglik Bélgesinin kurulugdan bu yana, Ana Saghigi ve Aile Planlamasi
uygulamalari, Temel Saglik Hizmetleriyaklagimina uygun olarak diger saglik hizmet-
leriyle birlikte yrutiimektedir. Bu galismada bblgede son 22 yil iginde yapilan uygu-
lamalarin etkinliginin degerlendiriimesi amaciyla, dogurganiik ve gebelikten korun-
ma durumunun bu siire zarfinda gésterdigi degisiklikler incelenmisgtir.

1989 yili sonunda, Etimesgut Saglik Bélgesi'nde yasayan evli 15-49 yag grubu
27.983kadinaait, ebeizlemeleriigin tutulan listelerden elde edilen dogurganlik ve ge-
belikten korunma ile ilgili bilgiler IBM PS-2 bilgisayarda SPSS-PC program ile deger-
lendirilmis, elde edilen veriler gegmis yillara ait kayitlar ile 1988 Turkiye Dogurganiik
ve Saglik Aragtirmasi bulgular ile karsilagtinlmistir.

Bélgede 1967 yilinda 4.9 olan toplam dogurganlik sayisi 1989'da 2.09'a diiger-
ken, gebeligi 6nleyici ydntem kullanimi ayni dSnemde % 50'den % 91'e, etkili yontem
kullanimi % 19'dan % 53'e ylkselmigtir.

Gebelikten korunma durumu bélge igindeki farkli yerlesimlerde bazi degisiklikler
gostermektedir. Bolgenin hizli kentlesme sirecinde olan kesimlerde etkili yontem
kullanimi diger yérelerden daha digiik bulunmustur.

1988 Turkiye Dogurganlik ve Saglik Aragtirmastyla karsilagtinldiginda tim bulgu-
lar Turkiye genelinden daha iyi bir diizeye igaret etmektedir.

22 yiliginde Etimesgut Saglik Bolgesi‘'nde Aile Planlamasi agisindan gok 6nemli
ilerlemeler kaydedilmig olmakla birlikte, blgedeki hizli kentlesme ve personel politi-
kalarindaki olumsuzluklar hizmetin verimliligini yer yer kisitlayabilmektedir. Temel
saglik hizmeti prensiplerinin kentlegen kesimlerde de uygulanabilmesi igin idari des-
tege ihtiyag oldugu sonucuna varilmigtir.

KORUYUCU SAGLIK DAVRANISININ BiLGi DUZEYINDE ANALiZi

Dog. Dr. Zuhal BALTAS (1),Psik. Aynur SINASI (1)
(1) Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Galigmamiz kisinin koruyucu saglik davraniglarinin olugumundatoplumsal saglik
inang modellerini yapilandiran 8geleri tanimak ve analiz etmek amaci ile baglatiimig-
tir. Bu aragtirmada koruyucu saglik davraniglarindaki bilgi diizeyleri ile demografik
6zelliklerin kargilagtinlmas ele alinmistir.

Aragtirmamiz iki agamada stirdUriiimiistir. 1. agama bir én galigmadir. 2. agama-
daedinilen bilgiler 1g1§inda hazirlanan anket formu ile toplam 2090 kigiye ulagiimigtir.
Koruyucu saghk davraniginailigkin bilgi ve davranig bigimleri, sosyo-demografik de-
giskenler ve konfor diizeyleri agisindan 1.U. Bilgi lglem Merkezi'nde degerlendirilmis-
tir.

Birinci érneklem de§erlendirmesinde bilgi ve uygulama cevaplan arasindaki iligki
arandiginda, bu iligkinin negatif yénde oldugu gérilmektedir (r= -0.68). lkinci drek-
lem grubunda yapilan galigmalarla ilgili olarak 10 demografik dzellik ile tig konfor dii-
zeyinin sagliklilk davraniglari ile olan iligkilerine bakildifinda pek gok deger elde
edilmistir. Burada 6zellikle belirtmek istedigimiz koruyucu saglik davraniginin cinsi-
yet, egitim ve konfor diizeyi (sosyo-ekonomik degiskenler) agisindan (p<0.001) ileri
duizeyde bir anlamlilik degerine sahip oldugudur.

Koruyucu sagdlik davraniginin diizeyi ile bu diizeyin yapilanmasinda rol oynayan
degiskenler aragtinidiginda, dnemli ve ilging baglantilar oldugu gdzlenmistir. Inani-
yoruz ki, bireylerin bedensel ve ruhsal hastalik riskini diigiiriicti, koruyucu saglik dav-
raniglanni geligtirmeleri konusunda diizenlenecek sistemlerde Universitelerimize
dnemli ve ciddi gérevler diigmektedir. .




e+ e’ oo

HEMSIRE YESITTIREN OKULLARDA EGITiM PROGRAMLARI KAPSAMINDA
HALK SAGLIGI OGRETIMININ iRDELENMESI

Dog.Dr. Ayla BAYIK (1)
(1) Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu

Ulkemizde "2000 Yilina Kadar Herkese Saglik" amacina ulagmada Saglik hizmet-
lerinde gorev alan hemsireler de stratejiler gelistirme gabalar igindedir. 2000 yilina
on yil kala, tlkemizde saglik hizmetlerinin sunumuna iligkin politikalardaki stiregiden
belirsizlik, bu hizmette gérev alacak hemsire modelinin ne olacagina ve de bu hemsi-
renin nasil bir egitim formasyonundan gegirilecegine iliskin kesin kararlar olumsuz
etkilemektedir.

Ulkemizde toplumun saglik gereksinimlerine yanit verecek saglik personelinden
beklenen rol ve iglevlerin yanisira kazandirlacak bilgi beceri ve tutumlar tilke gergek-
lerine uygun olarak énceden belirlenmelidir.

Bu yoldan hareketle, bu galigmada farkli egitim diizeyi ve programlari ile hemsire
yetigtiren iki okulun (Yiksek Ogretim ve Saglik Meslek Lisesi), egitim programlari ve
bu kapsamda halk saghg: 6gretiminin incelenerek, kargilastirimas ve Temel Saglik
Hizmet Felsefesi dogrultusunda irdelenmesi amaglanmigtir.

Ogretimin incelenmesinde kuramsal ve uygulamaya yonelik derslerin igerigi uy-
gulamaalanlar, 6gretim ydntemleri ve degerlendirme tekniklerine bakilmistir. Verile-
rin elde edilmesinde 6gretim programlannin yanisira lzmir Il Merkezi iginde hemsire
yetistiren okullarin yoneticileri ve egiticilerin gériiglerinden yararlaniimigtir.

Elde edilen verilerin 1si§inda egitim programlarinin Temel Saglik Hizmetleri dog-
rultusunda hemsireden beklenen rol ve ilevler, bilgi/tutum ve beceriler agisindan ye-
terliligi irdelenmis ve programlarin yeniden diizenlenmesine yénelik &neriler getiril-
migtir.

NALDOKEN MAHALLESINDE YASLILARDA HiPERTANSIYON
GORULME SIKLIGININ SAPTANMASI

Dog. Dr. Ayla BAYIK (1), Nilgiin ERTURK (2)

(1) Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
(2) Ege Universitesi Hemgirelik Yoksek Okulu Stajyer Ogrencl

Bu galisma, 1989 yilinda Bornova Naldéken Mahalles! Saglik Oca@ bdlgesinde
oturan 60 yas lizerindeki kigilerde yiiksek kan basinci prevalansi ve bunu etkileyen
bazi sosyodemografik degiskenleri incelemek amaciyla yapilmisgtir.

Galigmaya bélgede yasayan ve yaglari 60'in (izerinde olan 112 kigiden 78' (% 32
erkek, % 68kadin) alinmistir. Ev ziyaretiile deneklerle g8rigtlerek, soru kagidiuygu-
lanmis, kan basinglan dlgiimistir. Kan basinci 8lgimleri bir hafta sonra ocaga davet
edilerek tekrar élglilmistir. Karar igin, 140/90 mm Hg ve altmq!akl degerler normal,
160/95 mm Hg ve izerindeki degerler yliksek, aradaki lglimler ise s:nlrdebquerola-
rak kabul edilmistir. Kan basinci yiiksek ve normal olanlar arasinda bazi dedigkenler
arasindaki iligkiler ki-kare dnemlilik testi ile aranmigtir.

Yiiksek kan basinci erkeklerde yiizde 26.9, kadinlarda ylizde 30.7 olmak uzere,
tiim grupta yiizde 29.4 oraninda (prevalans hizi) bulunmugtur. Yas arttikga yiiksek
tansiyon gértlme sikh@ da artmigtir.

Yiiksek kan basinci ile tuzlu yemek yeme, kahve ve gay aliskanh@ arasinda an-
lamli iligki bulunmamugtir.

Kan basinci yiiksek bulunanlarin ancak yiizde 47.6'si hastaliginin fal'kll'ldadl!‘ ve
ylizde 52.3'U surekli antihipertansif ilag kullanmaktadir. Sa§lik ocagini kontrol igin
kullanma orani ise ylizde 80.9'dir. .

Aragtirma sonuglari diger yayinlara uygunluk g8stermistir. Yaghlarin saglik egiti-
mi ve bakim gereksinimleri belirlenmig, hastaliktan korunma ve sagaltima ybnelik
egitim verilmistir.




SAGLIK ALANINDA GALISANLARIN SAGLIGI

Dr.ilker Belek (1), Dr.Sefkat Bahar (1)
(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

Saglik alaninda galiganlarin galismayasamlarindan kaynaklanan saglik sorunla-
nnitanimlamak ve énerilerde bulunmak amaciyla yapilan galismada, kaynak tarana-
rak 50(ynlar bzetlenmeye caligiimigtir. Saglik personelinin saghk sorunlari ile ilgili
bagka ulkglerde yapilan epidemiyolojik caligmalar ile Ankara'daki hastanelerde yapi-
lan daha &nceki galismalar incelenerek sonuglar birlegtiriimistir.

By yegerlgndirmeler sonucunda galisma yagsamindan kaynaklanan saglik sorun-
lari, fiziksel, }(lmyasal, biyolojik, ergonomik sorunlari igeren direk (organik) saglik so-
n{nlarl ve psiko-sosyal saglik sorunlari olarak gruplandiriimig ve herbir gruptaki sag-
Iigr bozucu zararhilarla ilgili yapilan degerlendirmeler 8zetlenmistir.

Biyolojik zararhlarla ilgili olarak enfeksiyon riskleri incelenmig ve Hepatit-B'nin ilk
sirada yer aldigi belirtilmistir. Saglik caliganlarindan Akciger Tbc'u, AIDS, Affektive
bozukluklari ile radyasyon riski &zetlenen saglik sorunlarindandir.

Yapilan calismalarin &zetlenmesi ve birlestiriimesiyle, saglik alaninda calisanla-
nin saghgiyla ilgili dnemli sorunlarin oldugu gériilmis, tilkemizde bu amagia yapilan
caligmalarin azhdina dikkat gekilmistir. Bu nedenle bu konuya dnem verilmesi geregi
ile bu.hgzmetlerin cagdas bir sekilde stirduriilmesi ve kayit toplamanin kurumsallag-
mgi_u igin, hastanelere, baska tlkelerdeki gibi "ls Saghgi Birimleri" kurulmasi éneril-
misgtir.

ETIMESGUT SAGLIK EGITiM VE ARASTIRMA BOLGESINDE
1967-1988 YILLARI ARASINDAKI 0 ve 1-4 YAS GRUBUNDA oLOM
HIZLARI VE OLUM NEDENLERININ DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr. Dogan BENLI (1), Dr. Hilal OZCEBE (1)
Dr. Nilgiin KIRCALIOGLU(1)

(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltes! Halk Saghg Anabilim Dali

Etimesgut Saghk Egitim ve Aragtirma Bdlgesinde 1967 yilindan beri sosyal-
legtirilmis saglik hizmeti verilmektedir. Bu galismada 1967-88 yillan arasinda saglik
hizmetlerinin temel lgiitleri olan kaba 6lim hizi 0 yas grubunda bebek 61um hizi, ne-
onatal 8lum hizi, (1-4) yag grubunda 8lim hizi ve 8lim nedenlerini irdelemeyi amag-
ladik.

1967-88 Yillar arasinda Olim Hizlari

1967 1988
Kaba Olim Hizi 10.3 35
Bebek Olim Hizi 1420 2858
Neonatal Oltim Hiz 36.0 13.4

Diisme gésterirken, 1971 yilinda ilk beg 8lim nedeni 0 yag grubunda pndmoni,
perinatal hastalik ve élimlerin diger nedenleri, vitaminsizlik ve diger beslenme yeter-
sizlikleri, enterit ve diger diyare hastaliklari ve dogum travmasi ve giig eylem iken
1988 yilinda ise dogustan olma biitiin diger bozukluklar perinatal hastalik ve élimle-
rin diger nedenleri, pnémoni, semptomlar ve iyice belirtiimeyen durumlar ve sepsis
olarak gbzlenmistir.

1-4yag grubunda 1971 yilindailk beg 8lim nedeni pnémoni, vitaminsizlik ve diger
beslenme bozukluklari, kizamik, motorlu tagit kazalari ve yanginlarin sebep oldugu
kazalar iken 1988 yilinda ise pndmoni do§ugtan olma biitiin diger bozukluklar malig-
nonsi, dolagim sisteminin diger hastaliklari ve vitaminsizlik ve diger beslenme bozuk-
luklari olarak gézlenmistir.

Bebek ve gocuklarin ebeler tarafindan dilzenli ve bilingli bir sekilde izlenmesi, ba-
gistklama, erken tani tedavinin saglik ocadi ve hastane tarafindan zamaninda yapil-
mast, halkin bu konudaki egitiminin saglanmasi, saglik personelinin strekli e§itimi ve
motivasyonu diger saglik 8lgiitlerinde oldugu gibi bebek ve gocuk dlum hizlarinin
diigmesini de ve 8lim nedenlerinin degismesinin de belli bagli nedenleridir.
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BATIKENT TOPLU KONUT ALANI iGiN PLANLANMIS SEHIR TiPi BiR
SAGLIK OCAGI MODELI

Prof. Dr. Dogan BENL.i (1), Dr. F. Nilgiin K[BCALIOGLU (1)
Dr. Halil AKCENGIZ (2), Mimar Halit GURSENER (3)

(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligr Anabilim Dali
(2) Ankara / Ergazi Saglik Ocagi
(3) Mng - Targem A.S.

Saglik Ocaklarinin Planlar, koruyucu ve tedavi edici hekimlik hizmetlerini bir
arada gorilecegi dustinulerek yapiimalidir. Zaman igerisinde verilecek hizmetlerde-
ki degismeler dinamik bir siireg olarak ve niifus artig hizi gbzdniine alinarak planla-
maya gidilmelidir. Bunlar diistiniilmedigi taktirde, ehirsel saglk ocaklari hizmet su-
numunda yetersiz kalacaktir. Ayrica klasik Saglik Ocagi hizmet standartinin guni-
muz kogullarina gére yeniden diizenlenmesi de hizmetin kalitesini ve kantiiseni artti-
racak ve dnemli sorun olan biiyiik hastanelerdeki yigiimi ortadan kaldiracaktr.

Butiin bunlar gézénine alinarak, bu galismamizi da Ankara ilinde yapimi ta-
mamlandiginda 200.000 niifusun yagayacag, yeni bir kentlesme alani olan Bati-
kent'de teorik diizeyde saglik sisteminin nasil igleyecegi sorusuna yanit verebilecek
hizmete uygun bir model gelistirmeyi amagladik.

Konut sayisinin sabit tutulacadi uzun bir siiregte niifus degisikliginin olmaya-
cag distinilen Batikent Toplu Yerlegim alani Ana Raporunda 5 ayr yerde Saglk
Hizmetleriigin 12 hektarlik bir alan ayrilmigtir, bu alanlarda 2 Ana Gocuk Saghgi ve 2
Saglik Ocag! ile 660 yatakli tam tegekkiillii bir hastane planlanmistir.

Calismamizda, Ana raporda semt birimi olarak belirtilen ve 50.000 niifusa hiz-
metverecegidsintlen 4 ayri birimde birer Saglk Ocagi (en kiigik saglikocagi alani
2500 m2dir) ve merkezde tam tesekkiillii hastane planlanarak, kigilerin kolaylikla ve
oncelikli olarak saglik ocaklarina bagvurmalan amaglanmistir.

Planladi§imizmodelde 5 uzman, 8 pratisyen hekim, 8hemsire, 15 ebe ve diger
yardimei dallarda 24 kisi olmak iizere toplam 60 personel calisacaktir. Fizik yapi ta-
bani 584.000 m2 olmak iizere 2 kat ve 347.82 m2 bodrumdan olugacak, toplam
936.95 m? lik net bir alanda hizmet sunacaktir.

Saglik ocagi, Halk Saghg Uzmani Saglik Mtdtirii Yardimeisinin gérev yapa-

cag Saglik Grup Bagkanligi ve Hastane Zincirinden olusan tiim saghk hizmetlerinin
verilecegi ve y6netilecegi bir model olugturmaya galigtik.

Bu madelin, sizlerin sunacafj altarnatif modellere katkida bulunacagini umu-
yoruz.

Saghk Ocaginin fiziki yapisini gésteren plan ekte sunulmustur.

GEMLIK BOLGESINDE EBE GALISMALARININ DEGERLENDIRILMESI

Dog. Dr. Nazan BiLGEL (1),Uz. Dr. Necla OKAN (1),
Prof. Dr. &zdemir GULESEN (1)

(1) Uludag Universitesi Tip Fakilltesi Halk Sa§ligi Anabilim Dali

Gemlik bblgesinde ebelerin galigmalari, bu hizmeti a!arjlann bakig agisiyladeder-
lendirilmek istenmig ve toplumun konuyla ilgili gorigleri dikkate alinmigtir.

Yukaridaki amag dogrultusunda Gemlik bélgesinde yasayan ve 0-6 yag grubu go-
cugu olan kadinlar aqrasn?mdan basit rastgele drnekleme ile segilen 684 kadina 10 soru-
luk bir anket uygulanmigtir. ,

Kadinlarin % 8.2'si ebenin son bir yilda gocuklarini hig ziyaret etmedigini, % 23.5'i
ise 9 ve daha fazla kez ziyaret ettigini belirtmigtir. Gocuk zwa[ptlgnrjdefn az yapilan
islemler, bag ve viicut muayenesi (% 58.6) ile Ijemoglobm Blgtimadur ( % 9.6). Kadin-
larin % 981 agirlik ve boy Glgimintin, % 96's! ise agilarin yapildigini be|lr1m|$°tlr. ('39-
beliklerinde ebe tarafindan ziyaret edilmediklerini belirten lfadlnlanp orani % 8 dir.
Kadinlarin % 70.4'U ise son gebeliklerinde ebe tarafindan ziyaret ec.l'ﬂduklenm sdyle-
miglerdir. Gebe ziyaretlerinde en az yapilan islemler, agirhk dlcimi (% 19.4), idrar
muayenesi (% 33.3), hemoglobin dlgimidir (% ftt'?.g). Parantez olgmd'ekl sayilarbuig-
lemlerin yapildigini séyleyen kadinlarin yizdesidir. Kadlnlanln % 46'sinin son dogu-
munu kendi ebeleri yaptirmigtir. Hizmeti alan kadinlarin % 89'u ebelerinden memnun
olduklarini belirtmigtir. )

Bubulgularla, ebelerin galigmalari, nicelik yéntinden dqgeflendirilmifg ve gocykzl-
yaretleringe bag ve viicut rr?uayenasi ile hemoglobin 8lgiimindin, ggbe ziyaretlerinde,
agirlikizlenmesi, hemoglobin 8lglimii ve idrar muayenesinin ye}erh sayidayapiimadi-
&1, ancak gerek gocuk, gerekse gebe ziyareti saynlarmm yeterlioldugu sonucuna va-
riimigtir. lsin nitelik ydniinden degerlendirilmesi ve ekslikliklerin nedenlerinin bulun-
mast igin daha ileri aragtirmalara gerek vardir.
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GEMLIK YUKARI HAMIDIYE MAHALLESINDE AKBABA EVLILIKLERININ
INCELENMESi

Dog. Dr. Nazan Bi].GEL (1),Uz. Dr. Necla OKAN (1),
Prof. Dr. Hamdi AYTEKIN (1), Prof. Dr. Ozdemir GOLESEN (1),

(1) Uludag Universitesi Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Gogunlukla, Giresun, Trabzon ve Artvin illerinden gdg eden ailélerin oturdugu,
saglik sorunlarinin Gemlik'in diger kesimlerine gére daha fazla oldugu Yukari Hamidi-
ye Mahallesinde akraba eviiliklerini incelemek amaciyla bu galigma yapildi.

Calismaya mahalleds yasayan, bagindan bir evlilik gegmis veya halen evli olan
690 kadinin tm alind. Ancak bunlarin 55'i ile gdrustilebildi. 1989 yili, ekim, kasim,
aralik aylarinda gergeklestirilen bu galismada, énceden hazirlanan basili anket form-
lari, kadinlarin evlerine gidilerek dolduruldu. Veriler PC'de SYSTAT programi ile de-
gerlendirildi.

Kadinlarin % 33'Uniin akraba eviiligi yaptig1, akraba evliliklerinin % 65'inin kardes
gocuklari, % 27.9'unun kardes torunlari arasinda % 7.1'inin de diger akraba evlilikleri
oldugu saptandi. Akrabali yetigtirme kat sayisi F: 0.016 olarak hesaplandi. Kadinin
6greniminin olmamasinin akraba evliligi yapmada etkili oldugu (x2: 10,5393. p<0.05),
kadinin veya kocasinin ailesinde akraba evliligi olmasinin, akraba evliliklerini arttird-
g1 (x2:41.0517 p<0.05), akraba evliligi yapanlarin genis aile tipini benimsedikleri, ak-
rabaevliligiyapan erkeklerin dahageng yaslarda eviendikleri (t: 3.7 p<0.05) saptand.
Olis dogum, kendiliginden diisiik ve bebek dlimleri ile akraba evlilikleri arasinda an-
lamli bir iligki bulunamadi. Akraba evliligi yapanlarin yagayan gocuklarinda Gesitli sa-
katliklarin akraba evliligi yapmayanlara gére daha fazla oldugu gézlendi (x2: 9.0155
p<0.05). Akraba evliligiyapanlarin % 41.5'itéreler nedeniyle, % 32.2'sl akraba ve Gev-
re zoru ile bu evliligi yaptiklarini belirttiler. Kadinlarin % 62.9'u akraba evliliklerini sag-
Ik agisindan zararli bulduklarini sdylerken, akraba eviiligi yapanlarda bu oran %
36.1'e dilgmekteydi.

Bu ybredeki akraba evliligi oraninin Tiirkiye ve yére halkinin geldigi Karadeniz
Bolgesi geneline gére gok yiiksek oldugu, bu sorunu gézmek igin, mahalle halkini ka-
palt bir toplum olmaktan kurtararak, bazi téreleri yikmak gerektigi, kadinlarin egitimi-
ne agirlik verilmesinin gart oldugu, ivedi olarak ise akraba evliliklerinin zararlari hak-
kinda saglik egitiminin yapiimasinin zorunlu oldugu sonucuna varild.

2000 YILINA DOGRU SAGLIK HiZMETLERIMIZDE SiISTEM ARAYIS!

Prof. Dr. Yagar BiLGiN (1)
(1) Ankara Universitesi Tip Fakdiltes! Halk Sagli§ Ana Bilim Dali

1921'den 1937'ye kadar araliklarla 14 yila yakin Saglik Bakanhgi yapan Dr. Refik
Saydam déneminde o gliniin kogullarina gére saglik alaninda gok basanli ve tutarl
aligmalaryapilmigtir. lkinci Diinya savag! yillan ndan sonra plkemtzde saglk alanin-
da yeni sistem arayisi girisimleri olmusg, Hikimet Tat:giphqunndan, SaglikMerkezleri
uygulamasina gegilmis, on yil kadar devam eden bu sistemin isleyisi yeterince deger-
lendirmeye tabi tutulamamig ve aksayan y&nleri diizeltilip, toplumun ihtiyaglari dog-
rultusunda yénlendirme yapilamadigindan, baglangigta amaglanan hedeflere ulag!-
lamamisgtir.

1961 yilinda kabul edilen 224 sayil Sadlik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Yasa-
s1, toplumun bitiin kesimlerine esit etkili ve birbirini tamamlayan bir eklp.hngmptl ola-
rak saglik hizmetlerini sunmayi amaglayan bir anlayigla hazirlanmig ve ylrirlige gir-
migtir. Yasanin 8ngérdigu finansman, igbirligi ve tek elden yénetimlkelerinin gergek-
legmesi icin yeterli cabalar gbsterilemediginden, yine yeni bir yasa degisikligine gidil-
mig, "Saglik Hizmetleri Temel Kanunu" gikariimistir. Bu yasanin bazi maddeleri Ana-
yasa Mahkemesince iptal edildiginden hizmetteki bogluklar, kampanyalar, saglik ta-
ramalari gibi etkisi kalici olmayan, harcama/yarar esprisi ydntinden, tartisma géturdr
gabalarla doldurulmaya galigiimaktadir. Saglk hizmetleri alanmda', l:tlrgylsrm'v.e'top-
lumun gagdas anlamda bedenen-ruhen ve sosyal ydnden tam bir iyilik hali iginde
"2000 Yilinda Herkese Saglik" sloganiyla ifadesini bulunan hedeflere yaklagmayi ve
ulagmay: saglayacak bir sistemin vakit gegiriimeden uygulamaya konulmasi gerek-
mektedir.

S




SOSYAL MOBILIZASYONDA iLETiSiM KANALLARI

Uz. Dr. Umit KARTOGLU (1), Dr. Hakan GONENDIK (1),
Dr. Ufuk ONDE (1),

(1) Saglik Bakanlig AGS ve AP Genel Midurlagt

1985'den sonra sik sik kargilagtiimiz yeni terimlerden biri olan sosyal mobilizas-
yonunen énemli komponentlerinden biri, kitle iletigimi stratejisidir. Saghyk Bak:r;llléalz-
da pugurje dek yapilan saglik egitimi galismalarini degerlendirmek ve gelecege yo-
nelikyeni perspektifler elde etmek amaciyla bu caligma planlanmigtir. Galismadale-
tisim stratejilerinin degerlendiriimesinde sikga kullanilan odak grup gériismeleri tek-
nigi kullamilmistir. Galisma 16-289 Nisan 1989 tarihleri arasinda Giresun, Agr, Antal-
ya, Manisa, Kayseri ve Diyarbakir illerinde yapilmigtir. ' '

Calismadatoplam 44 grup ile gdriigtilmstiir. Gruplar, 0-5 yag grubui i
gocugu olan anne ya da babalar, hekimler, abe-hemgireler, éérest?nenla?ei ??nzzot-)g
yas grubund_g en az bl(_qocugu olan kamuda galigan bayanlardan olugturulmustur.
Gruplarda Turkiye'de ytritilen (g bilyiik saglik programi olan Akut Solunum Yollari
Hastaliklari kgntrol_y. Ishalli hastaliklarin kontrolu ve Genisletilmis Bagigiklama Prog-
ramlariyla ilgili gdrigmeler yapilmis, daha sonra bu bilgileri hangi kanallardan nasil
aldiklan aragtinlmigtir. Konuile ilgili tretilen egitim materyalleri (afig, brostr, tv prog-
rami) gruplara gésterilmig ve gérisleri alinmistir. Bu yolla, bugiine dek iiretilen ma-
terygllgrgekl aciklar ortaya konmus, halkin genel ilgi odaklari saptanmaya caligiimig
ve yurutllecek olan saglik egitim prograrlarinda izlenmesi gereken iletigim stratejisi
gizilmeye galigiimigtir. Aragtirma sonunda elde edilen en énemli bulgu 8n testinin ya-
piimadan hazirlanan egitim materyallerinin halk tarafindan anlagiimadigi, yanlig an-
lagildig ya da mesajlarin kabul edilmedigidir. '

TURKIYE'DE TIBBi DERGILER

Uz. Dr. Umit KARTOGLU (1), Dr. Kemal HOSGEGIN (2)

(1) Saglik Bakanlig AGS ve AP Genel Mudurlago,
(2) Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dall,

Saglik bilimleri stirekli degisim ve gelisim igindedir. Bilgiler neredeyse geometrik
bir bzl artmakta, daha iyi hizmet sunma yeni bilgi ve beceriler gerektirmektedir. Ya-
pilan galismalar, tipta mesleksel yeteneklerin yarilanma stiresinin 5-7 yil arasinda ol-
dugunu gdstermistir. Seminer, toplanti, kurslar, gérsel-igitsel ydntemler gibi degigik
araglarla uygulanabilen siirekli egitimde kullanilan belki de en 6nemli araglardan biri
bilimsel tibbi dergilerdir. 1987 yilinda Tirkiye'de yayinlanmig bilimsel tip dergilerinin
durumunailiskin yaptigimiz galigmalarda Glkemizde strekll egitim programlarinin ol-
mamasinin yanisira, mevcut tip dergilerinde say!, icerik ve hekime ulagilabilirlik yo-
niinden hig de ig agici durumda olmadig gériimastir. Dergilerin gogunun zamanin-
da gikamamasi, sayilarin gok geriden zaman takip etmesi nedeniyle bu galigmaya
yalniz 1987'de gikan dergiler alinmigtir. Ankara'da 3 niversite kitaphg yanisira Milli
Kitiiphane'de de galisma siirdiriimstir. Bu yolla, dergilerin bir indeksi hazirlan-
mig, ve daha dnce hazirlanan soru formuna gére, dergilerin tim sayilar bulunarak,
gerekli bilgiler islenmigtir. Dergilerin kimilerinin iginde istedigimiz tim bilgilerin olma-
masi nedeniyle, bu dergilerin editrlerine mektup ya da diger kanallarla ulagiimig ve
eksik bilgiler derlenmigtir. 1987 boyunca 23279 sayfa dergi yayinlandig, baski sayi-
sinin 75950 oldugu bulunmustur. Yayinlanan dergilerin yalnizca % 22'si Universite-
lerce yayinlanmaktadir. Incelenen 63 derginin yalniz 3 uluslararasi tip kataloglari-
na girmeyi bagarmistir. Dergilerin % 71'inin baski sayis 1000'in altindadir. % 25'i tii-
miiyle uzmanlara ybneliktir. Dergilerin eksiksiz herkese dagildigy digtindldtginde 1
hekime diigen ortalama dergi sayisi 1.9'dur. Aragtirma sonunda daha ciddi bir tip ya-
yincilig igin yapilmasi gerekenler dneri olarak verilmistir.



BEBEK OLUMLERI UZERINE BiR iNCELEME

Dr. Sevil KAYA (1), Dog.Dr. Zuhal AMATO (1)
(1) Dokuz Eylulii Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali

~ Bebek 8liim hiz1 bir Olkenin saglik ve sosyo-ekonomik kogullarini eniyi degerlen-
diren 8lgiitlerden birisidir. Son yillarda lilkemizde bebek 8ltim hizi belirgin bir diigiis
gdstermektedir, ancak bu diisis istenen diizeylere hala ulasamamigtir.

Calnsmaqa Nﬁrhdere Egitim Aragtirma Saglik Grup Bagkanligi Bélgesinin 1984-
1989 dénemine iligkin alti yillik bebek dliim verileri retrospektif olarak incelenmistir.
Annenin dogumdaki yagt, 8grenim durumu ve yagayan cocuk sayisi bebek élimine
yol agan neden agisindan degerlendirilmistir. Bebek 6lumiinde temel nedenler bu-
lunmus ve bebek Sltimlerinin énlenebilirligi tartigiimigtir.

LiSE OGRENCILERININ AiLE PLANLAMASI KONUSUNDA BiLGI VE
TUTUMLARI

. Dr. Melda KAYHAN (1) Secll AKSAYAN(1),
int. Dr. Zeynep BOZKURT (2) int. Dr. Birsen EKSIOGLU (2),
Dog. Dr. Osman HAYRAN(1)

(1) Marmara Universitesi Tip FakUltesi Halk Saghg! Anabilim Dal
(2) Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Kocaeli ilinde bulunan Saglk Meslek Lisesl, Imam Hatip Lisesi, Karma Devlet Li-
sesi ve Anadolu Lisesinde okuyan dgrencller arasindan drekleme ile segilen bir
grup 8grencinin aile planlamasi konusundaki bilgi ve tutumlarini tanimlamak, liseler
ve cinsler arasinda karsilagtirmalar yapmak amaciyla bu aragtirma planlanmig ve
yapilmigtir.

Veriler anket yntemiyle toplanmis, X2ve ki ylizde arasindaki farkin Snem testleri
kullanilarak elde degerlendirilmigtir.

Tum arastirma grubunun %74.3' ilerde aile planiamasi ybntemi kullanmay: di-
siindiiklerini belirtmiglerdir. llerde yéntem kullanmayacagini belirtenlerin % 42.0"ge-
rekge olarak bunlarin zararl olabilecegini gbstermistir. Ogrencilerin % 81'i aile plan-
Jamasinin ne demek oldugunu tanimlayabilmektedir.

Aragtirma grubunun %45.1' aile planlamasina iligkin bilgileri kitle iletigim aragla-
rindan sagladiklarini belirtirken, % 83.14'Gbu konuda sistemli bir egitim veriimesi ge-
regini belirtmigtir.

Aile planlamasi konusunda liseler arasindabilgi ve tutum farkliliklari oldugu, bzel-
likle imam-hatip lisesinde hatta saglik meslek lisesinde bile yanlis-yetersiz bilgilere
sahip dgrencilerin varhg dikkati gekmistir.

Aragtirma sonuglarinin 1gi§inda gelecegin ana-babalari olacaklise dgrencilerinin
aile planlamasi konusundaki bilgi ve tutumlari tartigiimigtir.




GEBE VAGINAL FLORASINDA LISTERIA MONOCYTOGENES
BAKTERISININ ARASTIRILMASI

Prof. Dr. Ayse KAYPMAZ (1), int.Dr. Murat Hakan OZORNEK (2)
int.Dr. Sema OTRAKGIER (2).

(1) Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Halk Sagli§ Anabilim Dall
(2) Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiltesi

1989 yil iginde Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar ve Dogum Anabilim
Dali, Istanbul Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Bélimi polikliniklerine bagvu-
ran 44 gebede L. monocytogenes bakterisi aragtiriimigtir.

44 gebenin vaginal florasindan alinan muayene maddeleri uygun besiyerlerine
ekilmig ayrica Gram preparatlari hazirlanmigtir. Besiyerlerinde listeria stipheli koloni-
ler incelenerek identifikasyona gidilmigtir.

Kanli jeloz besiyerinde iireyen ve beta hemoliz olugturan kolonilerden alinan saf
kulturlerin Gram boyasindan sonra Gram pozitif olan bakterilerin 37 0¢ ve 22 0C'dek
hareketi, karbonhidratlara etkisi incelendiginde Listeria monocytogenes bakterisi ol-
madiklari saptanmisgtir.

44 gebenin vaginal florasindan alinan muayene maddesinde diigiige, erken do-
guma ve 6li doguma neden olabilen L. monocytogenes suguna rastlanmamigtir.

UNIVERSITE OGRENCILERINDE, SINAV ONCESI VE SONRASI
KAYGI DUZEYLERI

Y.Dog. Dr. Handan KEPIR (1), Dr.Yagar SPOR (2),
Asuman ONER (2), Serra ONER (3),
Ayse AYGIGEGI (3)
(1) Marmara Universitesi, Isletme Fakltesi
(2) Istanbul Tip Fakiltesi, Halk Saghg Anabilim Dali
(3) Istanbul Universitesi Psikoloji Bélimi

Kayg diizeyile sinav bagansi arasinda negatif bir korelasyondan sbz edilmekte-
dir. Sinav 6ncesi kayg diizeyi ile sonrast kaygi diizeyleri incelendiginde, éncesinde
artig beklenmektedir.

Galismada |.T.0., 1.0. ve Marmara U.nin bazi bélumlerinde okuyan &grencilere
sinav dncesi ve sonrasi Durumluluk-Sireklilik kaygi envanterleriile Sinav Anksiyete-
si blgedi uygulanmigtir.

Tablolar halinde gésterildi ve sonuglar istatistiksel olarak X2-testi ve t-Testi ile de-
Gerlendirildi.




AVCILAR-HALKALI EGITiM VE ARASTIRMA SAGLIK GRUP BASKANLIGI
BOLGESINDE SAGLIK OCAGI GALISMALARI HAKKINDA TOPLUMUN
iZLENIMLERI

Uzm. Dr. Mithat KIYAK (1), Prof. Dr. Ovat GURAY (2),
Prof. Dr. Temel DAGOGLU (3)

(1) Aveilar - Halkkali Egitim ve Arastirma Saglik Grup
(2) Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghigi Anabilim Dalt
(3) Istanbul Saglik Mudirligi .

Bu galigmada, birinci basamak saglik hizmetlerinin verildigi saglik ocaklarindan
toplumun hangi konularda yararlandig, saglik ocaklarindan beklentilerinin neler ol-
dugu ve saglik ocaklarina nasil daha iyi bir iglev kazandirabilecedi aragtinimistir.

Avcilar-Halkall Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Bagkanhg! Bélgesinde saglik
ocaklarina herhangi bir nedenle bagvuran 900 kisi ile bélgede rastlantisal ydntemle
segilen 300 kigiye yukarida belirtilen amaglarimiza yénelik anketler intérn doktorlar
tarafindan kargilikli gériigmeler yoluyla uygulanmigtir.

Anket sonuglarina gére, saglik ocaklarina gelen hastalarin % 72.66'sinin gocuk
hastalar oldugu gértimustir. Saglik ocaklarina bagvuranlarin % 4.33'0 aile planla-
mas igin gelmektedir.

Anket sonuglarimiza gore galigma grubumuzun % 49'u sadluk ocaklarindan
memnundur ve % 51'i olanak bulursa bagka bir saglik kurumuna gitmek istedigini be-
lirtmigtir.

AVCILAR-HALKALI EGIiTiM ve ARASTIRMA SAGLIK GRUP -
BASKANLIGI BOLGESINDE SAGLIK OCAGI GALISMALARI HAKKINDA
TOPLUMUN iZLENIMLERI

Uz. Dr..Mithat KIYAK (1) Prof.Dr. Ovat GURAY (2),
Prof.Dr. Temel DAGOGLU (3)

(1) Avcilar - Halkall Egitim ve Aragtirma Saglik

Grup Bagkanhig
(2) I<ranbul Universitesi lst. Tip. Fak. Halk Saglig Ana Bilim Dali
(3) Istanbul Saglik Muduirligi

Bu galigmada, birinci basamak saglik hizmetlerinin verildigl saglik ocaklarindan
toplumun hangi konularda yararlandig, saglik ocaklarindan beklentilerinin neler ol-
dugu ve saglik ocaklarina nasil daha iyi bir iglev kazandirabilecegi aragtirimistir.

Avcilar-Halkall Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Bagkanligi Bélgesinde saglik
ocakalrina herhangi bir nedenle bagvuran 900 kigi ile bélgede rastlantisal yontemle
segilen 300 kigiye yukarida belirtilen amaglarimiza yénelik anketler intérn doktorlar
tarafindan karsilikl gérigmeler yoluyla uygulanmigtir.

Anket sonuglarina gére, saglik ocaklarina gelen hastalarin %7266'sinin gocuk
hastalar oldugu gériimiigtir. Saghk ocaklarina bagvuranlarin %4.33' aile planla-
masi igin gelmektedir.

Anket sonuglarimiza gdre galisma grubumuzun %49'u saglik ocaklarindan mem-
nundur ve %51 olanak bulunursa bagka bir saglik kurumuna gitmek istedigini belirt-
migtir.
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iSTANBUL TIP FAKULTESI ACIL POLIKLINIGINE BASVURAN
ZEHIRLENME OLGULARI (1988)

Dr. Serife KIVANG (1), Dr. Kadri MERT (1),
Prof.Dr. Hilmi SABUNCU (2)Dog.Dr. Omer GUVEN (3)
Prof. Dr. Lutflye EROGLU (1)

(1) Istanbul Qniversitesi Tip Fakiltesi Farmakoloji Anabilim Dalr.
(2) Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dali.
(3) Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi lg Hastaliklari Anabilim Dali.

1988 yili iginde Istanbul Tip Fakiiltesi Ig hastaliklan Acil Poliklinigine getirilen ol-
gularin iginden akut zehirlenme olgularinin segilerek gesitli parametrelere gore de-
gerlendirilmesi;

Istanbul Tip Fakltesi l¢ Hastaliklan Acil Poliklinigine 1988 yilinda bagvuran
22597 olgu iginde 1649 akut zehirlenme olgusu yas, cinsiyet, zehirlenme nedeni ve
sonucu agisindan degerlendirilmigtir. Ayrica 1988 Ocak ay! iginde yapilan 2112 bag-
vurudan 137 akut zehirlenme olgusu daha detayli olarak incelenmistir. Elde edilen
veriler |BM PS-2 bilgisayarina yiklenerek gerekli istatistik degerlendirmeler yapil-
mistir.

Kaza sonucu ve intihar amaciyla olan zehirlenmeler hekimlerimizin karsilagtgr en
6nemli akut hastalik gruplarindan biridir. Devlet Istatistik Enstitistiniin kayitlarinagé-
re, 1975-1983 yillari arasinda intihar amaciyla 800 kiginin, % 25'nin ilag, kimyasal
madde ve zehirli gazlar kullandigi saptanmigtir. Istanbul Tip Fakiiltesinde 1971-
1984 yillar arasinda 724 zehirlenme olgusu kaydedilmigtir. Bunlarin 89'u 8imagtir
(% 12,3). Oliimlerin gogu hastanin hastaneye geg ulagtirnimasi veya éneinli kompli-
kasyonlarinin olmasi nedeniyle gergeklegmistir.

Biz bu olgularin tekrar gézden gegirilmesi amaciyla 1988 yilinda Fakultemizin Ig
Hastaliklar Acil Polikliginine gelen akut zehirlenme olgularint inceledik.

Zehirlenme olgularinin ilag, karbonmonoksid ve bitangaz, besin zehirlenmeleri
bagliklari altinda yogunlagtigi saptandi. Akut zehirlenme olgular 10-39 yag grubun-
da en fazlaydi. Incelenen 1649 zehirlenme olgusundan 8 kisinin hayatini kaybettigi
gorilmusgtr. llag zehirlenmelerinin en fazla olarak, sirasiyla analjezik-antipiretikilag-
lar, antidepresif, sedatif ve trankilizan ilaglarla olugtugu saptanmigtir.

TURKIYE'DE AILE PLANLAMAS! POLITIKASININ GONUMOZE DEGIN

TARIHSEL DEGiSiMi, EBE VE HEMSIRELERIN KONU ILE ILGILI
DEGISEN ROLLERI

Nezihe KIZILKAYA (M.Sc.) (1),
(1) Firat Universitesi Elazig Meslek Yiksek Okulu Hemgirelik B8IGm0.

Tirkiye, nifusu hizla artan ve geligmekte olan bir tlkedir. Agin ntfus artis! tlke-
mizde ana ve gocuk liimlerinin artmas, agin dogurganiiktan kadin saghginin bozul-
mast, gocuklarda beslenme yetersizliginin ve infeksiyon hastaliklarinin artmasi, kdy-
den kente gbglin hizlanmas|, igsizligin artmasi, aile refah diizeyinin diigmesi, konut
yetersizligi, kiilerin egitim ve saglik hizmetlerinden yararlanma paylarinin azalmast
seklinde ortaya gikmigtir. Nifus hizimizi kontrole aimak amaciyla 1961 yilindan beri
aile planlamasi galigmalarina agirlik verilmis ebe ve hemgirelerin de bu konudaki rol-
leri degigiklik gdstermistir.




AILELERIN BESLENME OLANAKLARI ve ANNELERIN COCUK

BESLENMESI KONUSUNDAKI BILGILERI ILE GOCUKLARIN FiZiKSEL
GELISIMLERI ARASINDAKI iLiSKILER

Yrd.Dog.Dr. Glilay KOGOGLU (1) Yrd.Dog.Dr.H.Hiseyin POLAT (1)
Prot.Dr.Servet OZGUR (1)

(1) Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali

Ulag Egitim Aragtirma Saglik Bblgesi'ndeki annelerin gocuk beslenmesi konu-
sundaki bilgi diizeyleri ve ailenin beslenme olanaklarin saptamak amactyla hazirla-
nan anket formu 3 yerlesim yerinde 0-36 aylik gocugu olan 200 anneye uygulanmig,
gocuklarin da boy ve agirlik 6igiimleri yapiimigtir. Elde edilen veriler bilgisayarda de-
gerlendirilmistir. Aragtirma bulgularina gdre annelerin gocuk beslenmesi konusun-
dakibilgi diizeyleri saglik evi olan kdyde ve ilkokulu bitirenlerde nemli dlciide yiksek
bulunmustur (p <0.05). Yasayan ve 8len ocuk sayisi, aile tipi, ailedeki kisi sayisi, ka-
dinin yas ve ailenin beslenme olanaklari ile beslenme konusundaki bilgi arasinda
dnemli bir iligki bulunmamigtir. Gocuklarin %73.5'inin fiziksel gelismeleri yaga gbre
diizenlenmig Tirk Standartlarina gére normal, %7.5'i hem agirlik hem boy, %17.0'si
boy, %2'si de agirlik ydninden malniitrisyonludur. Yagayan gocuk sayisi 3'den az
olanlarda, 8len gocugun olmayanlarda, 6 aydan kiiglik gocuklarda malniitrisyon ora-
i 8nemli Blgiide diigiik, saglik kurulusu olmayan kéyde ise Snemli Sigiide yuksektir
(P <0.001). Ancak ailenin beslenme olanaklarinin ve annenin gocuk beslenmesi ko-
nusundaki bilgisinin gocugun fiziksel geligimini énemli 8iglide etkilemedigi saptan-
mistir. Bunlara dayanarak, yagayan ocuk sayisinin gok olmasina bagli ilgisizlik,
snemsememe, kadinlarin saglik personelince yeterince motive edilmemelerinin go-
cugun gelisimini daha gok etkileyebilecegi sonucuna variimigtir.

SIGARANAN AKCIGER FONKSIYONLARINA ETKISI

Prof. Dr.. Emine KOGYIGiT (1), Dr. Ciineyt TETIKKURT (1)
(1) Istanbul Tip Fakltes!, G8§iis Hastaliklan Anabilim Dalt

Bu galismada, saghikli Kigilerde, sigaranin akciger fonksiyonlari (Gzerindeki etkisi
aragtinimigtir. Sonuglar sigara imeyenlerin akciger fonksiyon testleriile kargilagtin-
larak, memleketimizde yaygin olan sigara tiryakiliginin halk saghgi izerindeki etkileri
objektif kriterlerle gdsterilmistir.

Sigara igen 100 ve igmeyen 25 saglikli insanin akciger fonksiyon testleri incelen-
migtir. Bu amagla hastalarda akciger hacimlari, ventilasyon testleri, hava akim-vo-
lum iligkileri tetkik edilmistir.

Galigmamizin sonuglarina gére sigara ienlerde obstriktif nitelikte fonksiyonel
anormallik mevcut idi. Akciger fonksiyon testlerindeki anormallikler igilen sigaranin
miktari ile orantili olarak degigiyordu. Uzun stire ve fazla miktarda sigaraigen kimse-
lerde obstriiktif tipteki fonksiyonel anormalliklere restriktif tipte olan anormalliklerde
eklenmisti. Ayni gekilde, sigara tiryakilerinde akim-volim egrilerinde de patolojik bul-
gular gériildi. Sigara igenlerde ilk anormal bulgular ug hava yollarindan baglamakta-
dir. Akim-voliim egrileri ug hava yollarini en iyi yansitan testlerden biri oldugu igin so-
nuglarin degerlendirimesinde énemli bir degerlendirme vasitasi oldugu g8riimis-
tor.

Sigara igen saglikli insanlarda obstrilktif ve restriktif tipte fonksiyonel bozukluklar
saptanmigtir. Bulgular igilen sigaranin miktari ve siresi ile paralellik gbstermekte-
dir.




RADON - AKCIGER KANSERI iLiSKiSi VE EVLERDE RADON OLGUMU
SONUGLARI

E. Muhsin KOKSAL(1), Uz. Dr. Selahattin A. GOKSEL(1)
Nilgin GELEBI (1)

(1) Gekmece Nukleer Arastirma ve Egitim Merkezi

Yiiksek konsantrasyonda radon ve Griinlerine maruz kalmig birkag uranyum
madenci topluluklarinda yapilan epidemiyolojik galigmalar bu madencilerde yiksek
insidens'te akciger kanseri géstermistir. Halk toplumu igin radon triinlerinin etkisi
hakkinda epidemiyolojik data bulunmamakla beraber uranyum madencilerinden el-
de edilen datanin extra polasyonundan kapali yerlerde yiiksek konsantrasyonda ra-
donun siirekli teneffiiz edilmesi akciger kanseri riskini arttirdigr anlagiimigtir.

Bu bildirimizde radon-akciger kanseri riski hakkinda bilgiyi de kapsayarak ge-
rek epidemiyolojik degerlendirmeler igin data elde etmek ve gerekse yiiksek kon-
santrasyonda radon igeren yerleri saptamak amaciyla evlerde yapilan radon dlgim-
lerinin yéntem ve sonuglari verilmistir.

Istanbul'un degisik semtlerinde 500 evde pasif niikleer iz detektorleriyle yapi-
lan 8lgiimler sonucu evlerin gogunda ortalama radon konsantrasyonunun ZOBq/m3
ile 50 Bq/m3 arasinda degistigi bulunmusgtur. Evlerde bu konsantrasyonlarda radona
maruz kalmakla 0.6 mSv (60 mrem) ile 1.5 mSv (150 mrem) arasinda yillik etkin doz
esdegerinde radyasyon dozuna maruz kalindigi hesaplanmistir.

SAGLIK TARAMALARINDA SAGLI DERI VE DERi HASTALIKLARI

Uz. Dr.Afet KOSE (1), Prof.Dr.Gonil ERGENEKON (2),
Dr.Mehmet Rifat KOSE (3), Dr.Emel ATAOGLU (4),
Dr.Murat YALGCIN (4), Dr.Fahri ASLANTURK (3),
Prot.Dr.Temel DAGOGLU (3),

(1) Haseki Hastanesi

(2) Sigli Etfal Hastanesi

(3) Istanbul Saglik Mudarliga, Istanbul Tip Fakultesi
(4) Istanbul Saglik Mudarlagi

Saglik Bakanhg’'nin tarama programi gergevesinde Istanbul Saglik Mudrld-
gii'niin ug birimleri ile ortaklasa uyguladig! saglik taramasinda toplam 38171 &gren-
cide deri hastaliklarinin g8riiime sikligi aragtiriimig ve % 6.12 olarak bulunmustur. Bu
oran az geligmis bélgelerde % 7.43 geligmig bdlgelerde %4 tur.

Tarama sonucunda deri hastaliklanndan Pedikillozis % 4.6 Gale % 0.44 allerjik
ve egzematik deri hastaliklari % 0.39, Pyodermiler %0.19 sagli derive goévde mantar
enfeksiyanlar % 0.14 oranlari ile ilk 5 siray! iggal etmiglerdir.

Galigmanin sonucunda koruyucu saglik hizmetlerinin 8nemi vurgulandi.




SAGLIK TARAMALARINDA K.B.B. HASTALIKLARI

Dr.Mehmet Ritat KOSE(1), Op.Dr.Osman KARASLAN (2),
Dog.Dr.Aras SENVAR (3), Dog.Dr.Mehmet OMUR (2),
Dog.Dr.Okan GURSEL (4), Prof. Dr. Temel DAGOGLU(1),
Dr.Emel ATAOGLU (5).

(1) Istanbul Saglik Mudirlogu, Istanbul Tip Fakiiltesi
(2) Haseki Hastanesi

(3) Sigli Etfal Hastanesi

(4) Beyoglu Devlet Hastanesi

(5) Istanbul Saghk Mudurlago

Oah?mamlzda 4.12.1989-2.4,1990 tarihleri arasinda Istanbul'da degisik yéreler-
deki 30 lIkokulda 38171 6grenci saglik kontrollerinden gegirilerek K.B.B. ile ilgili has-
taliklar tespit edilmistir.

Saglik taramasinda K.B.B. hastaliklari arasinda 3172 vaka ile bogaz hastaliklari
ilk sirada yer alirken bunu 511 vaka ile burun, 330 vaka ile kulak problemleri takip et-
mektedir. Bogaz problemleriiginde; kronik tonsillit vakalari, burun hastaliklarinda rhi-
nit vakalari, kulakta ise bugon otit ve vakalar gogunluktadir.

Bu galismamizda yerli ve yabanci literatiir bulgulariyla kendi sonuglarimizi karg-
lagtirdik. Veriler oranlar agisindan farkli ancak en fazla gérilen Kulak, Burun ve Bo-
§az hastaliklan agisindan uygunluk gostermektedir.

BIiRINCi BASAMAKTA DEPRESYONUN ELE ALINMAS!

Dog.Dr. Levent KUEY (1), Dog.Dr. Zuhal AMATO @)

(1) Alsancak Devlet Hastanesl
(2) Dokuz Eyliil Tip Fakdltesi, Halk Saghg! Anabilim Dali

i 1 i | bo-

Depresyon, bir halk saghg sorunu olarak degerlendirilebilecek bir ruh‘saA :
zukluktu‘r). Bir yandan toplum igindeki yayginhgi, hekime bagvuru sikhginin digtkld-
§u, halkin yoksayici tutumu, yiiksek kroniklegme ve intihar riski, dte yandan gbrec@ll
etkin sagaltim yénternlerinin bulunugu sorunun dzellikle birincl basamak saglik ekibi
agisindan incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Bu caligmada depresyonun tlkemizdeki boyutlar epidemjyolojik caligmalarin
151gInda kisaca gbzden gegirilmistir. Pratisyen hekimin depressif yakinma ve belirti-
leri tanimasinin énemi ve etiyolojik yaklagiminin nasil olmas! gerektigi tizerinde du-
rulmusgtur.

Sonugta depresyonu olan bir kiginin birinci sagllk‘h'izmeti basamaginda ele ali-
rigina ve yonlendiriligine iligkin bir model bnerisi geligtirilerek tartigmaya sunulmak-
tadir.



iSTANBUL'DA SATILAN BEYAZ PEYNIRLERDE BRUCELLA
BAKTERILERININ ARASTIRILMASI

Shiva Asbagian NAMIN M.S.C. (1), Prof.Dr. Ayse KAYPMAZ (1),
(1) Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Halk Sagh§ Anabilim Dali.

Istanbul'un bazi semt pazarlarindan toplanan 100 beyaz peynirde brucella bakte-
rileri, bakteriyolojik ve kiiltiir metodlariyla izole edilip 6nce polivalan sonra monova-
lan spesifik serumlar kullanilarak gabuk lagliitinasyon testi ile ayrimistir. Aglutinas-
yon yéntemleriyle brucella grubuna ait oldugu diistiniilen bu bakterilerin % 10 Cop, or-
tamindaki iremeleri, HoS Uretip tiretmemeleri ve degisik konsantrasyonlardakiboya-
I besiyerlerinde tireyip irememeleri ve faj Tblize kullanilarak faj tiplendirimesine go-
re identifikasyonlari yapiimigtir. Sonugta sekiz peynirde brucella bakterisi iremigtir.
Bunlardan besi Brucella abortus Bang (ikisi biyotip 1 ve biri biyotip 2 ve ikisi biyotip 3)
ve (igli Brucella melitensis (ikisi biyatip 1 ve biri biyatip 3) olarak tespit edilmistir.

Sonuglar halk saghg agisindantartigilimig, brusellozun 6nlenmesinde faydali ola-
cak dneriler belirtimigtir.

GEMLIK'DE 50 YAS USTU KADINLARIN GEGMISTE AILE
PLANLAMASI YONTEMLERINi KULLANMA DURUMU ARASTIRMASI

Uz.Dr. F.Necla OKAN (1), Prof. Dr. A.Hamdi AYTEKIN (1),
Dog. Dr. Nazan BILGEL (1)

(1) Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Aragtirma Gemlik iige merkezinde, yaga gbre agirlikli olarak segilen 330 kadina
anket formu uygulanarak yapildi. Yas ortalamasi 60.4-+6.5 ve ilk evienme yagi ortala-
mast 18.0+3.5 olarak bulundu. Kadinlar, bir ailenin ortalama 2.2+1.1 gocuga sahipol-
masini uygun gérliyorlardi. Ortalama gebelik sayilar 5.7+2.6; ortalama yagayan go-
cuk sayilari ise 3.4+1.4 idi.

271 kadin gegmigte AP yéntemlerini kullanmigti (ylizde 82.1). En gok segilen ydn-
temler geri gekme ve diger geleneksel ydntemlerdi. Kadinlanin gogunlugu bu ydntem-
leri "en uzun streli kullandiklar ydntem" olarak da belirttiler (103 kadin, % 38.0 ve 108
kadin, % 39.9).

Kadinlarin yiizde 44.6's1 (121 kadin) ybntem kullanirken gebe kalmisti. Geri gek-
me ve diger geleneksel ysntemler, kullanildigi sirada en gok gebe kalinan ydntemler-
di.

Herhangi bir yéntem kullanan kadinlarin (271 kadin) ortalama gebelik sayilar
5.542.4, yasayan gocuk sayilari 3.3+0.7 iken yasaminin higbir ddneminde AP yonte-
mi kullanmamig kadinlarda (59 kadin) bu sayilar sirasi ile 6.8+3.2 ve 3.8+1.3 olarak
bulunmustur (t= 2.956, sd= 328, p<0.05).

Her ne kadar etkin olmayan yéntemler de kullanilsa aile planlamasi uygulanmasi-
nin gebelik sayisini azaltmakta basaril oldugu gdriilmektedir.



KORUYUCU DiSHEKIMLIGiNiN BIREYSEL VE TOPLUMSAL DUZEYDEKI
UYGULAMALARI

Prot.Dr. inci OKTAY (1), Dog. Dr. Giilgin SAYDAM (1)
(1) Istanbul Universitesi Dighekimligi Fakultesi Toplum Agiz-Dig Saghg Birimi

Bugiin, toplumlarin dnemli saglik sorunlarindan bir bdlimind saghgin olabildigin-
ce uzun bir stire bozulmadan korunabilmesi ve varolan saglik problemlerinin en aza
indirilmesi olugturmaktadir.

Diinya Saglk Orgiti'ntin konu ile ilgili galismalarinda; 2000 yilinda toplumlarin
ulagmast istenilen saglik diizeyleri gesitli dlgtitierle belirlenmig vebunlara ulagiima-
sinda degisik stratejiler saptanmigtir.

Diinya Saglik Orgiitiniin "2000 yilinda Herkes Igin Saglik" programi iginde yera-
lan dig guirikleri ve periodontal hastaliklar agisindan belirlenen hedeflere ulagiima-
sinda ana ilke koruyucu dighekimligi uygulamalarinin dighekimligi hizmetleri ignide
agrlikh olarak yer almasi ve topluma yayginlagtinimasidir.

Bakteri plaginin kontrolu vekaldirimasi, beslenme agiz-dis saghgi iligkisi, fluorid-
lerin ve fisstr értiicilerinin kullanimi gibi uygulamalart igeren koruyucu galigmalarin
bireysel ve toplumsal diizeyde ele alinmasi ve uygulamada izlenmesi gereken stra-
tejilerin belirlenmesi, hedeflere ulagiimasinda énemli bir adim olacaktir.

Ontimiizdeki onyillarda, toplumun agiz-dis saghg diizeyinin yiikselmesi, bireysel
ve toplumsal koruyucu galigmalarin belirlenen stratejilere uygun olarak yayginlagti-
rilmas ve yerlestiriimesi Prof.Dr.Mumkin olabilecektir.

HASTAHANELERiMIZDEKi YOGUN BAKIM ONITELERINDE GUROLTO
DUZEYLER| VE NEDENLERI

Nermin OLGUN (M.Scl) (1) H. Hilmi SABUNCU (2).

(1) Marmara Universites| Meslek Yiiksek Okulu
(2) Istanbul Universites Istanbul Tip FakUltesi Halk Saghg! Anabilim Dali.

Guriiltt yapay gevrenin en dnemli fizik yetkenlerinden biridir. Gurdlti'ntin subjek-
tif bir etken oldugu, etkisinin kisiden kigiye degistigi bilinmektedir. Bu degisik etkiler,
gurltintin fiziksel karakterine bagh oldugu kadar, maruz kalan kisinin, etkilenme sti-
resindeki, ruh ve fiziksel sa§ligina da baglidir. Guriiltiinin Psikolojik ve Ndrovegatatif
etkileri 30 db(A)dan baglayarak Akut etkilenmelere kadar devam eder. Ndrovegetatif
etkiler, hormon desarjlarina bagl olarak bazi yagamsal parametrelerde (Tansiyon,
nabiz, kan akim hizi v.d.) degisiklikleri igerir. Bu etkiler dzellikle koroner bakim tinite-
lerinde hayati tehlike arzeder. Biz bu galismamizda koroner bakim tinitelerindeki gii-
riiltt dtizeylerini 1'er hafta siireyle farkli giinlerde, siirekli olarak saptayarak degigim-
leri inceledik. Giriiltiilerin farkli hastanelerde farkli tipte oldugunu ve gogunlukla ya-
pay olarak meydana gelidgini, alinabilecek basit 8nlemlerle 8nlenebilecegdini gdrdtik.
Ozellikle yapay olarak olugan bu giriiltilerin koroner bakim galiganlarina uygulana-
cak egitim ile kesinlikle dnlenebilecegi, bdylece hastalara daha saglikli ortamlar ya-
ratilabilecedi sonucuna vardik.




“ISYERI UYARI LEVHALARININ ALGILANMASINDA CALISANIN
SOSYAL VE PSIKOLOJIK YAPISININ ETKISI"

Psikolog Levent ONEN (MSc) (1), Prof. Dr. H.Hilmi SABUNCU (2)

(1) Istanbul Universitesi Edebiyat Fakultesi Psikoloji B8Iumi
(2) Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

I kazalarinin 8nlenmesinde oldukga 6nemli bir yer tutan igyeri uyari levhalarinin
algilanmasina etki eden faktdrlerden bazilar incelenmistir.

Bu caligmada gesitli kuruluglarin gikardi§r uyari afileri arasindan 10 tanesi ran-
dom olarak segilmig ve 8nce bu posterlerin Ustiindeki yazilar! kapatilarak daha sonra
da yazilari agik olarak projeksiyon makinesi ile deneklere gosterilmistir. Deneklere
ayrica anket uygulamasi, Benton gdrsel algi testi, Taylor Manifest anksiyete testi de
uygulanmigtir. Sonuglar Fisher'in Kesin Ki-kare testi ile analize tabi tutulmustur.

Galiganlarin uyari levhalarinin yazilari kapali olarak verildiginde beklenen cevap-
Jari bulmakta zorluk gekmiglerdir, ancak levhalarin yazilar agik olarak verildiginde
dogru yaniti bulmuslardir. Benton gérsel algi testi sonuglarina gére dikkat fonksiyo-
nu galigan kesimde oldukga diiglik bulundu.

Taylor manifest anksiyete skalasinda, anksiyete puani gene galisan kesimde
yUksek olarak bulgulanmigtir. '

Uyari levhalarinin algilanmasinda sosyal ve kiiltirel dzellikler 6n plana gikarken,
bu faktdrlerin yaninda is streslerine maruz kalan galiganlarin algilamalari da etkilen-
mektedir. Zaten dikkat ve anksiyetinin algilamay! etkiliyebilecegi literatiirde de belir-
tilmigtir. Sonug olarak uyari levhalari Tirk galiganinin yapisina uygun olarak hazir-
lanmali ve kullanimi yasal yolla saglanmalidir.

ULAS BOLGESI'NDE SON 4 YILDA DOGAN GOCUKLARIN
KARSILASTIKLARI TEMEL RiSK ETKENLERINE GORE OLUM VE
GELISME DURUMLARI

Prof.Dr. Servet ®ZGUR (1), Yard.Dog.Dr. Gllay KOGOGLU (1)
Yard. Dog.Dr. H.Hiiseyln POLAT (1)

(1) Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali,

Bu galismada, Ulag Saglik Bolgesi'ndeki 10 yerlesim yerinde son 4 yilda dogan
493 gocugun saglik ocaklarindaki kayitlari incelenerek dlumile 6., 12., 24. ve 36 ay-
lardaki boy ve bu gocuklarin 48. aya kadar yagayabilmelerini, ve 12. ve 24. aylarda
boy agisindan geligmelerini bir 8nceki doguma gére dogum araliginin; 6. ayda hem
boy hem agirlik agisindan geligmelerini egitim diizeyinin; 12. ayda agirlik agisindan
geligmelerini ise yasayan gocuk sirasinin etkiledigi saptanmigtir. Annenin dogum si-
rasindakiyaginin gocugun canli dogum sirasinin ve gocukluk gagindakiizlem say!si-
nin gocuklarin yagamalart ile agirlikga ve boyca geligmeleri tizerinde 6nemli bir etki-
leri olmadigi gdriilmustir. Bélgede 4-48 aylik cocuklar arasinda 8lum hizinin %0
71,57 oldugu ve boyca geligme geriliginin (36. ayda %41,5) agirlikca gelisme gerili-
ginden (36. ayda %10.6) daha yaygin gdrillen bir sorun oldugu dikkati gekmigtir.




e N s . L .
) ﬁETfMES_GUT SAGLIK OCAGI BOLGESINDE iYILESTIRICI SAGLIK
HiZMETLERININ KULLANIMINI ETKILEYEN FAKTORLERIN\SAPTANMASI.

Dr. Hilal ®ZCEBE (1), Dr. Seving N. ORAL (1)
/ (1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal

Etimesgut Saglik Ocadi Bélgesinde yagayan 418 ailenin Aralik 1987-88 tarihleri
arasinda iyilestirici saglik hizmetlerini kullanma oranlari arastinimistir. 41 aile Eti-
mesgut Saglik Ocagi kaytlarindan sistematik Srnekleme ydntemi ile segilmigtir. Ma-
yis 1988 tarihinde son 6 ay iginde segtikleri sadlik kuruluglari ve segme nedenleri so-
rulmusgtur. Daha sonra her ay olmak (izere 6 siresince ayni bilgi anket yénterniyle el-
de edilmistir. Kiilerin ve ailelerin sosyo-demografik bilgileri toplanmig ve sectikleri
saglik kurulusunu ne kadar etkiledikleri saptanmaya caligiimigtir.

Saglik Ocagi Bélgesinde yagayan 2109 kigiden (418 aile) Aralik 1987-19 tarih-
leri arasindayapilan izlem boyunca % 96.6'sina ulagtimistir. Biryiliginde saglik kuru-
luguna toplam bagvuru sayisi 1255 olup, kigi bagina saglik kuruluguna bagvufu orani
% 59.5'dir. Saglik kuruluglarina olan dagilimi ise su sekildedir; % 40.2 saglik ocag, %
24.2 Sosyal Sigortalar Kurumu Hastanesi, % 10.1 Bolge Hastanesi, % 8.6 kufum He-
kimi/Reviri, % 5.7 6zel hekim/hastane, % 5.4 Devlet Hastanesi, % 4.9 Univerysite has-
tanesi ve % 0.9 Askeri Hastanedir.

Erkeklerde ve kadinlarda yas gruplari, aile reisine yakinlik derecesi, gve fiilen ge-
lir getirme durumu, sosyal givencesinin olmasi, Etimesgut Bolgesiné gog gelinen
bélge kisilerin saglik kuruluglanini segmesinde etkili oldugu bulunsustur.

NEONATAL VE PERINATAL OLUM HIZLARINDA GORULEN DEGISIMLER
(ETIMESGUT 1968-1988 ANKARA)

Dr. Hilal BZCEBE (1), Dr. Tayfun ENONLU (1),
Prof.Dr. Minevver BERTAN (1)

(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Halk Sayhy Anabilim Dali

Etimesgut Saglik Egitim ve Aragtirma (SEA) bblgesindeki saglik hizmetleri, 1967
yilindan beri Saglik Bakanhigi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim dall tarafindan birlikte sunulmaktadir. Bu aragtirmada hizmet igl egitim ve
saglik bblgesinde, ocuk saghg: gbstergelerinden neonatal 810m hizi ve ana saghig
géstergelerinden perinatal 8lum hizinin 20 yilik degigimleri incelenmigtir. Bebek
Blam hizlari ile ilgili degigimler bagka bir galismada sunulacag igin bu aragtirma kap-
samina alinmamigtir.

Bu galigmada, Etimesgut Saglik Grup Bagkanh§inda bulunan 20 yillik kaytlardan
yararlaniimigtir. Etimesgut SEA Bélgesinde yillik ortalama dogum sayisi 2517'dir
(1971-1988 yillari arast.)

Neonatal élim hizinda 1968-1988 yillari arasindaki diigme orani % 65.9 olarak
bulunmustur. Bebek 8lum hizlarindaki 20 yiliik disme orani % 76.2, postneonatal
liim hizlarindaki 20 yillik diigme orani ise % 78'dir.Neonatal 8lum hizlarindaki azal-
ma, bebek 8liim hizindan daha digiktur.

Neonatal dlimlerin erken ve geg goriildiigi gibi, neonatal dénemlerindeki20 yillik
degigimler incelendiginde geg neonatal 8lim hizlarinda % 86.9'luk bir azalma oldugu
halde erken neonatal 6lim hizlarinda % 34.4'k diistk bir azalma oldugu gérilmek-
tedir.

Perinatal 8lim hizlarinda 20 yillik bir stire Iginde % 14.1'llk bir azalma gbrtimekte-
dir. Perinatal 8liimlerin bir bdlamiini olugturan 8l dogum hizlarinda lse % 15.6ik bir
artig séz konusudur.

Bu incelemeler sonucunda, &zellikle ana saghgini etkileyen saglik hizmetlerinde,
gocuk saghgi kadar bagarili olunamadigi gériimektedir. Gebelik dncesive gebelik si-
rasinda annelere daha etkin saglik hizmeti verlimesi geregi gbze garpmaktadir. 20
yillik stire iginde hastanede yapilan dogumlarin % 402 artmasina ragmen 6l dogum
ve erken neonatal éliim hizlarinda 8nemli bir degisiklik olmadigi gézlenmektedir. Do-
gumlarin hastanede yapilmasi kadar, bu hastanelerde neonatoloji teknolojisinin ve
egitilmig insan giictiniin saglanmasinin gerekliligi ortaya gikmigtir. .

Etimesgut Saglik Egitim ve Aragtirma Bolgesi




SILiVRI-GATALCA-BUYUKCEKMECE SAGLIK GRUBU BASKANLIGI
BOLGESINDE KIRSAL HEKIMLIK STAJI GOREN CERRAHPASA TIP
FAKULTESI INTERN OGRENCILERINE UYGULANAN SINAV SONUGLARI
UZERINE BiR GALISMA

Dr. Halil OZDEMIR (1), Prof.Dr. Turhan D.AKINCI (1),
Dr. Ahmet Nuri ETIT (1)

(1) Istanbul, Cerrahpaga Tip Fakdltesi Toplum Hekimligi Merkezi

1983-1989 yillari arasinda Saglik Grubu bélgesinde Kirsal Hekimlik staji géren
Cerrahpaga Tip Fakiltesi intern 6grencilerine uygulanan sinav sonuglarini 6grenci-
lerin bilgi, egitim ve gevre saghgina ilgi agisindan degerlendirilmesi.

Yukarida belirtilen amag dogrultusunda, kirsal hekimlik staji yapan dgrencilere
staj bitiminde 32 soruluk bir sinav uygulanmig, daha sonra bunlar degerlendirilerek
sonuglar istatistik olarak ortaya gikariimigtir.

Sinav sonuglari degerlendirilirken, benzer sorular gruplandiriimigtir. Ogrencilerin
gesitli konularda (Ozliik Igleri, gezi igleri, laboratuvar caligmalari, agllama, ocak ka-
yitlari, personel denetimi, poliklinik igleri ve adli hekimlik) % 60-80 oranindadogru ya-
nitlar verdigi gorildugu halde, gevre saghgi konusunda dogru yanitorani % 50'nin al-
tinda kalmigtir.

Tip egitimi iginde, gelenekéel egitim (hastaliklarin tani ve tedavisi) hala oldukga
giiglii olup koruyucu hekimlik ve halk saglig konusunda yeterince egitilemedikleri gi-
bi, bu konulara yeterince ilgi ile yaklasmamaktadirlar.

BiR KENTLILESME OLGUSU OLARAK SAGLIK HiZMETLERINDEN
YARARLANMANIN DUZEYI VE BIiGiMi : ISTANBUL ANAKENT ALANINDA
YAPILAN BiR ARASTIRMANIN BULGULARI

Prof.Dr.Vakut Irmak GZDEN(1) Psk.Dr.Vicdan YUCEL (2)
Prof.Dr.Hande SUHA(3) Dog.Dr.Rain DisCi(1)

(1) IstanbulUniversitesi Istanbul Tip Fak.Bioistatistik ve Demografi Bilim Dali

(2) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fak. Halk Saghgi Anabilim Dalt

(3) Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik Fakultesi Sehir ve Bblge Planlamast
Bolumi

Ulkemizde son yillarda yapilan pekgok arastirmada kentlegsmenin gesitll ydnlerl
ele alinmakla birlikte bireylerin "kentli" dzelligini kazanma siiregleri bu konunun yete-
rince islenmemig bir ydnii olarak kalmigtir. Burada bazi bulgularini sunacagimiz ge-
nig kapsamli aragtirmada bir kentlilegme dlglisi olarak bireylerin ve ailelerin saglik
hizmetlerinden yararlanma diizeyi ve bigimi incelenmistir.

Istanbul Anakent alaninda bulunan iig farkli sosyo-ekonomik bélgede kargilagtir-
mali olarak gereklestirilen bu aragtirmanin verileri 1989 yil iginde yapilan 400'0 as-
kin ylizylize goriigmeden saglanmistir.

Bu galismada, saglik hizmetlerinden yararlanma bagimii degigkenolarakelealin-
mig bu degiskeni belirleyecegi varsayilan gesitli sosyal, ekonomik ve kiiltirel degis-
kenlerin etkisi istatistiksel ydntemlerle géziimlenmistir.




GEBELIK DONEMINDE BEBEK DOGUM AGIRLIGINI ETKILEYEBILECEK
FAKTORLER

Sermin OZER (1) Dog.Dr.Gazanfer AKSAOGLU (2)

(1) lzmir Dogumevi,
(2) Dokuz Eylul Universitesi Halk Sagli§ Anabilim Dali

Gebelik dsneminde bebegin dogum agirigini etkiyebilecek faktorleri incelemek
amaciyla, Ekim 1988-Mayis 1989 tarihleri arasinda, Dokuz Eylul Universitesi, Narli-
dere Grup Bagkanhg'na bagl, Balgova 1 No'lu Saglik Ocaginda kayitli bulunan ve
gebeliklerinin altinci ayini bitirmig tim gebe kadinlar ve bundan dogan bebekler arag-
tirma kapsamina alinmigtir.

Aragtirmada tanimlayici ve analitik yéntem kullanilmig ve ileriye yonelik yapilmig-
tir. Annenin yetersiz ve dengesiz beslenmesinin bebegi en gok etkiledigi dsnem ola-
rak diigiiniilen gebeligin son trimestrinde, anneler evierinde ziyaret edilerek ¢ gun-
ik gida tiiketimi aragtirmasi yapilmigtir. Anket teknigiile konu hakkinda sorular so-
rulmus ve sorulara alinan cevaplar, aragtirmaci tarafindan anket formuna doldurul-
musgtur. Bebegin dogumundan sonra, anne bir kez daha ziyaret edilerek, bebegin
cinsiyeti, boyu ve agirhg: saptanmisgtir.

Aragtirma kapsamina alinan annelerin, gebelik siresi gdzetimeksizin bebegin
dogum agirhgi ile gebelikte kazanilan agirlik, sigara kullanimi ve ailenin gelir diizeyi
arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. (p-0.05). Egitim diizeyi ve
gelir dizeyinin beslenme durumunu etkiledigi anlagiimig ancak beslenme durumuiile
bebek dogum agirligi arasinda bir iligki bulunamamusgtir.

Yapilan aragtirmadan elde edilen verilere gére, annenin egitimi ve gelir diizeyinin
beslenme durumunu etkiledigi, buna baglantili olarak kazanilan agirlik ile bebek do-
gum agirhgy arasinda bir ligki olduju ortaya Gikmigtir.

SiVAS ULAS BOLGESINDE, ASYE KONUSUNDA HALKIN VE SAGLIK
PERSONELININ BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI UZERINE YAPILAN
ODAK-GRUP GALISMALARI

Prof.Dr. Servet OZGUR (1), Yrd.Dog.Dr. Gllay KOGOGLU (1),
Dr. Tugrul SAHBAZ (1),

(1) Cumhuriyet UniversitesiTip Fakiltes! Halk SaghgiAnabilim Dal

Ulag Egitim Aragtirmave Saglik Bdlgesinde ASYE mortalite ve morbiditesinin du-
surilebilmesi igin bélgede galigan saglik personeliile halkin ve toplum liderlerinin bu
konudaki bilgi, tutum ve davraniglarinin saptanmast amaciyla yapilan bu galismada
21 ayn odak grupta yapilan gérigmelerde elde edilen veriler degerlendiriimigtir.

Yapilan gérugmeler sonunda halkin ASYE'nin nedenlerl, bulagma yollari, belirti-
leri ve korunmayollar konularinda yetersiz bilgileri oldugu, geng niifusun bu konular-
da daha bilgili oldugu gézlenmistir. Hafif vakalar (sadece burun akintisi veya dksii-
rilk) Bnemsenmemekte, hasta iyice agirlagmadan doktora gbtiriimemektedir. Ge-
nelde tercih edilen kurum saglik ocaklari olmakta, &zel doktora pek gétirliimemekte-
ler. Ancak eczanelerin de gok etkin olduklari saptanmistir. Birgok hasta doktora goti-
rilmeden dogrudan eczacidan ilag alinarak tedavi edilmektedir. Alinan ilaglarise dii-
zenli kullaniimamakta, semptomlar kaybolunca tedaviye son verilmektedir. Ebelerin
de ASYE belirtilerinden gégis kafesinde gekinti, solunum saysi gibi belirtileri fark
edip 6nemsemedigi, ogunlukla ates diginda destek tedavi Snermedigi, hekimlere
snerilen tedaviyi izleyemedigi gdzlenmistir. Hekimler tanida periferik yayma, BK sa-
yimi gibi Lab. olanaklarini Kkullanmamaktadir. Halkla ve dzellikle imamlarla saglk
personeli arasinda s digt iligki kisithdir. Ayrica saglik ocadi personeli ile saglik evie-
rinde galigan ebeler arasinda da iletigim kopuklugu vardir. Halk ve saglk personeli
sorunun gdziimande editimin yararina inanmakta, dzellikle TV filmleri ile egitim ter-
cih edilmekte, bunun yanisira sagjlik drgtnin araba, benzin, pérsonel sorunlarinin
halledilmesi gerektigl de Ifade ediimektedir. Elde edilen verller 1g1§inda hazirlanacak
egitim programlaryla ebelerin ve halkin ASYE konusunda ydnlendirllebilecei, ebe-
lere yetki verilerek hafif vakalarin saglik evinde, orta ve agir vakalarin saghk ocakla-
nnda tedavi edilerek ASYE morbidite ve mortalitesinin azaltilabilecegi sonucuna va-
rilmigtir.




19-22 YAS GRUBU HANIMLARDA ANTROPOMETRIK OLGMELER

Nursen OZKAN (MSc.) (1),Prof.Dr.H.Hilmi SABUNCU (2)

(1) Istanbul Qniversi!asi Florance Nightingale Hemgirelik Yiksek Okulu
(2) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saglig Anabilim Dali.

Galigan insanin, rahat, konforlu ve en az enerji harcayarak galigabilmesi onun,
caligsma ortamindaki makina, malzeme, galisma platformlarina ve hacimlerine en uy-
gun bigimde olmasina baghdir. Galigma ortamindaki bu uygun malzeme, hacim ve-
yUzeylerin Uretilmesi, galiganlarin viicut élgllerine gére yapilir ve bu élgmelere ANT-
ROPOMETRIK dlgmeler denir.

Ulkeler, galisaninsanigin uygt‘m makine ve malzemeleri tiretebilmekigin kendiin-
saninin standartlarini stratle saptamaktadirlar. Ulkemizde de bu standartlara gok
biyiik gereksinme vardir.

Iste bu galigmamizda 19-22 yas grubu 176 hanimin, antropometrik dlglimeleriya-
pilarak daha énce baz! lkelerde yapilan galigmalarla kargilagtirlmigtir.

SOSYO-EKONOMIK VE GEVRE SAGLIGI KOSULLARI FARKLI ILKOKUL
OGRENCILERINDE BARSAK PARAZITLERININ ARASTIRILMASI

Uz. Dr.. Yagar OZKAN (1) Prof. Dr. Nuran GURSES (1)
Dog. Dr.Yildiz PEKSEN (2).

(1) Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Gocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali
(2) Tip Fakiltesi Halk Saghg! Anabilim Dali

Parazit enfeksiyonlar gtinimiizde en yaygin olarak gtriilen hastaliklardir. Bu en-
feksiyonlarda baglangig bulgularinin belirgin olmayigi tani ve tedavide gecikmeye
neden olabilmektedir. Galigmamizda sosyo-ekonomik ve gevre saghg kogullar fark-
Il ilkokul &grencilerinde barsak parazitleri durumunun incelenmesi amaglanmistir.

Yukarida bildirilen amag dogrultusunda kosullari farkli ikiilkokuldaki 293 gocukin-
celenerek, elde edilen veriler degerlendirilmigtir.

Ozel bir ilkokulun dgrencilerinden 162, kdy ilkokulu 8grencilerinden 131 olmak
tizere toplam 293 gaita drnegi barsak paraziti yéniinden incelendi. Ogrencilerden
125 kiz (%43), 168'i erkek (%57) olup yaglar! 7 ile 13 yag arasinda degigsmekte
idi.

Galigmamizda, toplam 293 vakanin 86'inda (%29.3) parazit saptandi. En sik g6-
rillen parazit Giardia intestinalis (%15.7) olup, bunu sikiik sirasina gére Enterobius
vermicularis (%10.5) ve Ascaris lumbricoides (%2.3) izliyordu. Iki gocukta Hymeno-
lepsis nana, Bir gocukta Trichuris trichura, Bir gocukta ise Ascaris lumbricoidesle, Gi-
ardia intestinalisin birlikte oldugu géraldi.

Ikiilkokuldaki parazitin dagiimi ayri ayri incelendiginde sosyo-ekonomik ve gevre
saglign kogullari lyi olan 8zel ilkokul 8grencilerinde (g tir parazit'in bulundugu goro-
lirken, Bu kogullarin iyl olmadigi kdy ilkokulun da ise beg tir parazitin oldugu gbrildd.
Koy ilk okul'u bir gocukta birden fazla parazitin bulundugu saptand.

Galigmamizin sonucunda parazit enfeksiyonunun ydremizde yiksek oldugu
(%29.3) gériilmiistiir. Sosyo-ekonomik ve gevre saghigi kosullar farkli ilkokul 6gren-
cilerinde Giardia enfeksiyonu bakimindan énemli bir farkliigin olmadidi, bunakargin
enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides, Hymenolepsis nana ve Trichuris tric-
hura bakimindan farkliigin oldugu sonucuna variimigtir.




BiRINCi BASAMAK TEDAVI HiZMETLERINDEN YARARLANMA

Dilek ®ZMEN (1) Dog.Dr.Gazanfer AKSAKOGLU (2)

(1) Dokuz Eylul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitist
(2) Dokuz Eylul Universitesi Halk Saghgr Anabilim Dali

Aragtirma halkin birinci basamak tedavi hizmetlerinden yararlanmasini etkileyen
sosyal, demografik, ekonomik ve cografi etmenlerin bulunmasi ve bulunan bu et-
menlerin yararlanmay! nasil etkiledigini saptamak amaciyla yapilimigtir.

AragtirmaNarlidere Saglik Ocag bdlgesinde bulunan 7 mahalledeki populasyon-
dan %3 drnek ile 747 kisiye anket uygulanarak yurdtiimistar.

Ornege girenlerin %80.7'sinin birinci basamak tedavi hizmetlerinden yararlan-
mak igin sagltk ocagini kullandigi saptanmigtir. Saghk ocagini kullananlarin tercih
nedeni olarak ilk sirada gidip gelmenin kolay olmasi yer almaktadir. Kullanmayania-
rin tercih etmeme nedenleri arasinda énceligi sosyal giivenlik yéniinden bagli olunan
saglik kuruluguna bagvurma almaktadir. Ornege giren ailelerden en son hastalanan
kigilerin %20.7'sinin saglik ocagina bagvurdugu gorulmistir.

Ailedeki kisi sayist, kiginin egitim durumu, ekonomik ve sosyo-kulturel durumu,
saglik ocaginda verilen hizmetleri bilme, saglik ocagini kulianmay etkileyen etmen-
lerdir. Bireyin cinsiyeti, saglik ocagina kolay ulagabilirlik, bir sosyal glivenlik kurulu-
suna bagli olma degigkenlerinin saglik ocaginin kullanimini etkilemedigi saptanmig-
tir.

AIDS EPIDEMiYOLOJiSI

iNT.DR. M.Hakan ®ZORNEK (1) int. Dr. Sema OTRAKGIER (1),
Prof.Dr. Ayge KAYPMAZ (2).

(1) Cerrahpaga Tip Fakdltesi
(2) Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

Bu galigmada 1989 May1s ayina kadar Dinya Sagltk Orgitine bildirilen rakamla-
ra gbre AIDS'in yeryliziindeki dagilimi ve budagiimin yillariginde g8sterdigi dedisik-
likler bildirilmigtir. Ayrica gocuklardaki vakalarin dagiimi ve risk gruplari da gbzden
gegirilmigtir.




ERGENE SAGLIK OCAGI BOLGESINDE BCG iLE BAGISIKLAMA
YAYGINLIGININ iNCELENMESI

Siheyla Altuy 6ZSOY (1)
(1) Ege Universyitesi Hemsirelik Yiksek Okulu Halk Saghg B8limd

Bu aragtirma lzmir'in Bornova ligesinin Ergene Saglik Ocagi Bslgesinde farkli
yas gruplarindaki bireylerin BCG ile bagigiklanma sikhiginin saptanmasi, yanisira
BCG ile bagigiklanma ve bazi sosyo-demografik 6zellikler arasindaki iligkinin ince-
lenmesini amaglamigtir.

Kesitsel tirde planlanan bu alan arastirmasi tanimlayici, analitik yéntemleri
igermektedir ve 1989 yilinda yuritilmustir. Aragtirmanin evreni bu bélgede oturan
ve 0-6 yag grubu gocugu olan ailelerdir. Ege Uni. Hemsirelik Yiiksek Okulu stajyer 6g-
rencilerin (22) izledigi olasiliksiz drnekleme teknigiyle rastgele segilmig 555 ailenin
bireylerine ev ziyareti yapilarak soru kagidi uygulamasi ve her iki kolda BCG skar
kontroli igin fizik muayene ile veriler toplanmigtir.

Yas gruplarina gére BCG ile agitanmama (BCG skarsiz) oranlarina bakildigin-
da 0-3 aylik bebeklerde % 37.14,25 yas izerindeki erigkinlerde % 58.3€ olarak yiik-
sek bulunmustur.

Okur-yazar olmayanlarda ilkokul ve iizeri egitim olanlara gére BCG ile agilan-
mama orani yine daha ytksektir. (P<0.05).

likokul tig ve dérdiincii sinif égrencilerinin yalnigca % 53.84'linde tek BCG skari
saptanmistir.

BCG le agilanan bireylerin % 35'i hastanelerde, % 12.05' okullarda, % 54'li Ve-
rem Savag Dispanserinde agilarini yaptirdiklari belirlenmistir.

Aragtirma sonuglarina gére BCG ile bagigiklanma orani tiim popUIasyondz; di-
stik bulunmustur. Benzer galigma bulgularina sonuglar uyum gdstermektedir.

HALK SAGLIGI AGISINDAN STRES

Prof. Dr.Baria OZTAS (1),
(1) lstanbulTip Fakiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, GAPA/ISTANBUL

Hastaliklarin etiopatogenezinde kalitsal faktdrler, hava kirliligi, radyasyon, kotl
aligkanliklar, beslenme bozuklugu bagta olmak tzere gevre faktdrler ve stresli ya-
sam 8nemli bir role sahiptir. Geligmis Glkelerde medeniyetin gok hizli ilerlemesi, bir
taraftan ortalama yagam stiresini uzatirken ve mikroplu hastaliklardan 8lumu azaltir-
ken diger yandan stresli yagamin payinin oldugu, duedonel Ulser, kalp krizleri, hiper-
tansiyon, migren gibl hastaiiklarin oranlarini artirmaktadir. Her gegen gln halk sagli-
&1 agisindan stres daha fazla 8nem kazanmaktadir. Yapilan aragtirmalarda stresor-
lerin insan immun sistemini bozdugu ve 8zellikle immuglobulin G miktarini azaltgi
gosterilmigtir. Organizmanin savunma sisteminin stre: rlerle kirlimasi, gesitli hasta-
liklara uygun zemin hazirlamaktadr. Diger taraftan beyin kan akimi ve beyin norikim-
yasi stres altindadegismekiedir. Kisa siirelistres ve uzun streli kronik stres beyinnd-
rokimyasinda ve ozellikle noradrenalin diizeyinde degismelere neden olmaktadir.
Stres etmenin sikligi ve stiresiile bu degigimler dogru orantrhidir. Kronik stresde beyin
nérokimyasindaki degigmelerin yaninda reseptér duyarlig bozulabilmektedir. So-
nugta anksiyete veya depresyon gibi ruhsal bozukluklara zemin hazirlanmaktadir.
Yapilan aragtirmalar, is hayatindaki streslerinde hem i verimini hem de kigi saglhigini

“*tehdit ettigini gostermistir. Agin stresli bir is ortaminda yagamak, hem verimi digir-

mekte hem de kiginin saghgini tehdit etmektedir. Sonug olara, halk sagligi agsindan
énemli olan, kisinin kendisinden kaynaklanan, aile ortamindan kaynaklanan ve is ye-
rinden kaynaklanan agin stres etmenlerini belirleyerek, onlari en aza indirmek ve
stresdrlerin gesiti hastaliklara zemin hazirlanmasini 8nlemektir. Ginkd agin stresde
H.Selye'nin belirttigi gibi alarm faz1, direng fazindan sonra, son asama tikenme ve
hastaliktir, .




HACILAR ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERINDE FiZiK MUAYENE
SONUGLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Dr. Ahmet OZTURK (1), Prof.Dr. Sir Ahmet FAZLI (2),
Dog.Dr. Osman CEYHAN (1), Prot.Dr. Yusuf OZTORK (1)

(1) Erciyes Qniversitesi Tip Fakiltesi Halk Sagh@ Anabilim Dali
(2) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

. Bu galismada Hacilar Kasabast llkdgretim Okulu'nun ilkokul béltim{ gocuklarinin
fizik muayenelerinin yapilarak patolojilerinin saptanmasi ve bunlan etkileyebilecek
faktdrlerin aragtiriimasi amaglandi.

Toplam 328 gocuk muayene edilerek anket formlar dolduruldu. Gocuklarin
324'inden bogaz kiiltirii alindi. 253 gocukta ise gaitada parazit aragtinldi. Muayene
ve laboratuvar sonuglari gocugun ailesi yagadigi ortamin gesitli dzellikleri ile karsi-
lagtinlarak degerlendirildi.

328 gocugun % 97.3'inde bir veya daha fazla patoloji saptandi. En sik rastlanan
patoloji dis ciirig (% 82,6) idi. Diger patolojilerden en sik gorilenleri; % 46.0 tonsil
patolojisi, % 36.3 pedikiilozisi (kizlarda % 68.5, erkeklerde % 5.9) ve % 29 farenjt
idi.

Bogaz kiiltiirti alinan 324 gocugun % 15'inde beta hemolitik streptokok, % 14.5'in-
de hemalitik stafilokok ve % 1.5'inde de diger patojen bakteriler tredi.

Gaita verebilen 253 gocugun gaitasinin tetkikinde % 69.2'sinde bir veya dahafaz-

la parazit gérildu. En sik gorilen parazitipr sirastyla giardia intestinalis, ascaris

lumbricoides ve entemoeba hystolitica idi.

Sosyo-ekonomik durumiile giirtik dig, tonsil patolojisi, bofjaz kiiltiri sonucu ile pe-
dikiilozis arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, sosyo-ekonomik durumu lyi olan-
larda parazit gériilme orani anlaml olarak yliksek bulundu (p<0.05).

~ Anneegitimile tonsil patolojisi, parazit, guriik dis ve pedikiilozis arasinda anlaml
biriliski bulunamadi. Parazit gériilmesi ile evde sebeke suyunun bulunmasi ve evin
lavabosunda sabun kullaniimasi arasinda anlamli bir iligki bulunamamuigtir.

- =
DOGURGANLIK GAGINDAKI KADINLARIN KOCALARININ ANA
GOCUK SAGLIGI VE AILE PLANLAMASINA iLISKIN BiLGi VE TUTUMLARI

Prot.Dr. Yusuf OZTORK (1), Dog.Dr. Osman GUNAY (1),
Fevzlye GETINKAYA (1).

(1) Erciyes Universites! Tip Fakiiltesi Hak Sagg Anabilim Dal

Galigma, 1988 yilinda, Kayseri Egitim ve Arastirma Saglk Grup Bagkanh@i'na
bagl olan Caferbey (Esenyurt Saglik Evi) ve Erciyes (Resadiye Saglik Evi) saghk
ocaklari bslgelerindeki dogurgan gagidaki kadinlarin kocalarinin ana saghgr, dogur-
ganlik 8igtitleri, aile planlamasi ve gocuk sagligina iligkin konularda verdikleri bilgiler
arasinda 8nemli fark olup olmadigini ortaya gikarmay! amaglamaktadir.

Galigma, yukarida agiklanan amaglar dogrultusunda kentsel kesim olan Cafer-
bey Saglik Ocag (Esenyurt Saglik Evi Bslgesi'nde) ve kirsalkesim olan Erciyes Sag-
Iik Ocag1 (Resadiye Saglik Evi Bélgesi'nde) bbigelerinde ikamet eden 15-49yas gru-
bu evli kadinlardan sistematik 8rnekleme ile Esenyurt'ta % 12 (125 kadin) ve Regadi-
ye'de % 40 (125 kadin) oraninda alinmig ve bu kadinlarin kocalari ile gérugiimusgtdr.
Veriler bélge baghemserisi araciligiyla ve anket ydntemiyle toplanarak Hacettepe

Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali'nda bilgisayarla degerlendirilmigtir.

Degerlendirmeden elde edilen sonuglara gére, kadinlarda ilk evienme yag ortala-
masi Esenyurtta 19.0 ve Regadiye'de 18.2 olarak bulunmus, ekonomik diizeyin Re-
sadiye'de Esenyurt'tan daha iyi oldugu saptanmigtir. Ote yandan, kentsel boige olan
Esenyurt'tan erkeklerin, kirsal bdlge olan Regadiye'deki erkeklere oranla, ana-gocuk
sa§ligi ve aile planlamasina ligkin konular hakkindaki bilgi ve tutumlan dnemli dlgl-
de pozitif olarak bulunmugtur (p<0.05). Bu sonuglar bize, galisma kogullarinin ve uy-
gulanan y8ntemlerin ayni oldugju iki blge araaindaki farkin, kentsel kesimde egitim
duzeylriin ylksek olmast yaninda, basin ve yayinin ve daha etkill v bu kesimdek| er-
keklerin kirsal kesimdeki erkeklere oranla bily(ik 8lgtide lglli olduklarini ortaya koy-
mustur.




KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI BOLGESI'NDE AiLE PLANLAMASINA
ILISKIN GALISMALARIN TEMEL GALISMA iLE KARSILASTIRILMASI

Prof.Dr. Yusuf OZTURK (1), Dog.Dr. Mualla AYKUT (1) ,
Dog.Dr. Osman GUNAY (1), Dog.Dr. Osman CEYHAN (1) .

(1) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali

Saglik Bakanhigi ile Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi arasinda 1985 yilinda im-
zalanan bir igbirligi protokolti uyarinca "Kayseri Saglik Grup Bagkanhgi Bélgesi" ku-
rulmug ve bu bélgede gesitli sadlik konularina iligkin durum saptamasi (Temel Galig-
ma) yapilmigti. Saptanan konulardan birisi de aile planlamasi galigmalari idi. lste bu
caligmanin baglicaamaci, gegen 5 yillik siire iginde aile planlamasi galismalarinin ve
dogurganlik élgitlerinin temel galigma ile kargilagtirmasini yapmaktir.

Yukarida agiklanan amag dogrultusunda, bolgedeki 15-49 yas grubu evli kadin-
lardan % 10 érnekleme ile 2060 kadin alinarak anketorler araciligi ile veriler toplan-
mig ve bu veriler insan gticii ile degerlendirilmigtir.

Degerlendirilen verilerden elde edilen bilgilere gére, gegen 5 yillik siirede dogur-
ganlik élgitlerinde 6nemli élglide olumlu geligmeler vardir. 1985'deki Temel Galisma
ve 1989 yili sonu verilerine gére dogurganlik 6lgiitleri ortalama olarak sirastyla gebe-
lik 4.76 (3.89), diistik 0.91 (0.41), kiirtaj 0.39 (0.40), 6l dogum 0.12 (0.07), canli do-
gum 3.53 (2.92) dlen gocuk 0.43 (0.32), yagayan erkek 1.55 (1.35) ve yagayan kiz
1.49 (1.28) olarak degigmisgtir.

Ote yandan, 1985 yilinda % 61.4 olarak saptanan aile planlamasi ydntem kullan-
ma orani, 5 yil sonra sadece % 0.9 kadar artarken etkili yéntem kullanma orani %
34.0'dan % 39.2'ye yiikselmis, dolayisiyla etkili olmayan yéntem kullanma orani %
30.8'den % 23.2'ye digiriimigtir.

Yapilan aragtirmadan gikanilan sonuglara gére, dogurganlik 8lgiitlerindeki olumlu
degisme yaninda, aile planlamasina iligkin etkili yéntem kullanma oraninda da bélge
Gapinda gok yliksek oranda olmamakla birlikte geleneksel aile planlamasi yéntemin-
den etkili aile planlamasi yontemine gegis % 5.2 olarak degigmistir. Bu oran bdlge ge-
nelinde 964 kadinin etkin yéntem kullanmaya bagladiginin bir kanitidir. Kugkusuz,
bdlgedeki saglik hizmetlerinin daha iyi organize olmasiyla etkili yontem kullanma
orani da hizla olumlu yénde artacaktir.

PARK EGITiM SAGLIK OCAGI BOLGESINDE 0-6 YAS GRUBU
COCUKLARDA BUYUME VE GELISME DURUMU

Dog.Dr. Ferda ZYURDA (1), Dr. Meltem GOL (1),
Dr. Ayge GOKSU (1)

(1) Ankara Universitesi Tip Fakdiltes Halk Saghgi Anabilim Dali.

o~ S

Bu galigma, A.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali Park Egitim Saglik
Ocag bdlgesinde 0-6 yag grubu gocuklarda biiyiime ve geligme durumunun tespiti
amaci ile planlanmigtir. Galigma Mayis 1989-Ekim 1989 tarihleri arasinda yiiritl-
mis, gocuklarin boy ve agirliklari alinmig, diger bilgiler annelerden retrospektif so-
rusturma ydntemiyle anket formu aracihigiyla elde edilmigtir. Aragtirma kapsamina
1588 gocuk girmigtir.

Neyzi'nin Tiirk gocuklarinda biiyime ve geligme normlarina gére gocuklarin
agirlik olarak, % 12.65'inin, boy olarak da % 19.83'iiniin % 10 persentil degerinin al-
tinda oldugu gérulmustar. Agirlik olarak bliyime geriliginin daha gok 2-3 yagta, boy
olarak ise 3-6 yaglarda belirgin oldugu tespit edilmistir. Blyime ve geligme geriligi
olan gocuklarin, anne ve babalarinin 6grenim diizeylerinin ilkokul ve daha alt seviye-
de bulundugu, sosyo-ekonomik seviyesinin distik oldugu, daha gok gecekonduda
oturdugu, 4 ve daha fazla sayida kardesi oldugu saptandi. Ayrica 2 yagindan kiigiik
cocuklarin anne siitll alma stireleri incelendiginde, % 18.6'sinin yetersiz siire anne
sUtdi almig oldugu gérilmuigtir. v

0-6 yag grubu gocuklarda biytime ve geligmede etkili bulunan faktérlere daya-
nilarak ebeveynlerin egitim diizeylerininylikseltiimesinin, toplumun sosyo-ekonomik
diizeyinin iyilestirilmesinin ve birinci basamak saglik hizmetlerinin Snemli oldugu so-
nucuna varildi.

—



TAFLAN MERKEZ SAGLIK OCAGI BOLGESINDEKI 15-49 YAS KADINLARDA
BiR DOGURGANLIK ARASTIRMASI

Dog. Dr.Yildiz PEKSEN (1), Dr. Cihad DUNDAR (1)
(1) Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghg: Anabilim Dali

1988 yilinda Samsun ili Taflan, Derekdy ve Alanh Saglik Ocaklari bolgesindeki
15-49 yas evli ve dogurgan kadinlarda aile planlamasina iligkin verilerin incelenme-
si.

Aragtirma bdlgesindeki toplam 4591 kadindan 459'u sistematik érneklem ile ce-
sitli kdylerden segildi. Kadinlarin yas, 6grenim diizeyleri, aile planlamasi yéntemi kul-
lanma durumlari hazirlanan anket formu ile 6grenildi.

Kadinlarin yag ortalamast 29.51+0.39, ilk evlenme yagi ortalamasi 17.8910.41,
okumayazma orani %51.2, ortalama gebelik sayisi 4.34, yagayan gocuk sayisi 3.62,
dogumla sonuglanmayan gebelik sayisi 0.55, 4+ gebelik orani % 53.2, 4'ten fazla go-
cukisteme oraniise %2.1 olarak saptandi. Aragtirmada, gebelik riski altinda bulunan
kadinlarda ydntem kullanma orani % 62.1, etkili ydntem kullanma orani ise % 28.3
idi.

Aragtirma sonucunda, bolgedeki kadinlarin Turkiye geneline gére daha fazla ge-
belikten korunuyor olduklari, gocuk sayisini sinirlamaya egilimli olduklari, yéntem
kullanmaile 6grenim diizeyleri ve gocuk sayisi arasinda énemli bir istatistiksel iligki-
nin (P <0.001) saptanmast, ancak etkili ydntem kullanma oraninin genel verilere go-
re diisiik olugu, gdzénune alinarak, 6zellikle kirsal bdlgelerdeki dogurganlik sorunla-
rina, aile planlamasi egitim ve uygulamalarinadahafazla énem verilmesi gerekliligini
ortaya koymaktadir.
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ENDEMiK GUATR OLAN KOYLERDE EPIDEMIOLOJIK GALISMA

Dog. Dr.Yildiz PEKSEN (1) Prof.Dr.Rengin ERDAL.(1)
Prof. Dr.Muhlise ALVUR (2) Dog. Dr.Fulya TANYERI (3)

(1) Ondokuz Mayis Universitesi Tip Faklltesi Halk Saghy! Anabllim Dali
(2) Ondokuz Mayis Universitesi Tip FakUltesi Biokimya Anabilim pgh
(3) Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Ig Hastaliklari Anabilim Dalt

Samsun ve Sinopillerine bagl endemik guatr olan kbylerde guatr gériime sikhgi-
nin incelenmesi

Galigmaninamaci dogrultusunda Gayagzi, Kiipecik, Glit ve Erikli kdylerinde ya-
sayan toplam 520 kiginin anket uygulanarak demografik 6zellikleri, fizik muayene ile
tiroid bezindeki biiytimenin difftiz ve/veya nodiiler olup olmadigi ve kan 8rnekleri ali-
narak TSH, Tg, T4 degerleri saptanmistir.

Endemik guatr olan kdylerde guatr gdriilme sikiigi, Gaya§zinda %87, Kiipecikte
%27, Golli'de %50, Erikli'de %52 olarak bulundu. Toplam guatr vakalar diffiz ve no-
diiler olma durumuna gére degerlendirildiginde: diffiiz olarak biiylime %75, noduler
guatr %25 idi.

Aragtirma sonucunda gériimustir ki: Ulkemizde saglik hizmeti verilen kurumlar-
da endemik guatr 6nlemeye ybnelik koruyucu hekimlik hizmetleri yeterli degildir.Zira
bundan 25 yil bnce Karadeniz bélgesinde, Selahattin Kologlu tarafindan endemikgu-
atryérelerinde tiketilen su ve sebzelerde iyot eksikligi oldugu gosterilmigtir. Basit ko-
ruyucu dnlemlerle 8nlenebilecek olan Endemik Guatr, Karadeniz Bélgesinde sorun
olma &zelligini hala korumaktadir.




UNIVERSITE OGRENCILERININ SIGARA KULLANMA
ALISKANLIKLARI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Rukiye PINAR (1)

(1) Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu Ig Hastaliklari
Hemsireligi Bilim Dal

Bu caligma Universite &grencilerinin sigara kullanma aligkanliklari ve bunu
etkileyen faktdrlerin  saptanmasi amaciyla planlanmistir. Aragtirma Istanbul
Universitesi, Yildiz Universitesi, lIstanbul Teknik Universitesi ve Marmara
Universitesinde 8grenim géren toplam 600 6grenci Uzerinde gergeklestirilmis,
sonuglar istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

ULAS EGITIM ARASTIRMA BOLGESI'NDE 0C SAGLIK OCAGINDA
YAZILAN REQETELEHIN.‘HASTALABCA UYGULANIP
UYGULANMAMASI UZERINE BIR GALISMA

Yrd.Dog.Dr. H.Hiseyin POLAT (1)
(1) Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Ulag Egitim Aragtirma Bélgesi'nde 3 Saglik Ocaginda 150 hasta tizerinde, bir an-
ket galigmasi yapilarak hekimlerin yazdigi regetelerin eczaneden alinip alinmadiklar
ve alinan ilaglarin diizenli kullanilip kullaniimadiklar degerlendiriimigtir. Ulag'ta otu-
ranlarin % 85.6'sinin, Hanl ve Koyuncu kdylerinde oturanlarin ise % 44.8'inin ilaglari
aldig1, geri kalanlarin ise eksik veya hic almadiklari saptanmigtir. Allereislerinin égre-
nim durumlari, meslekleri eczaneden ilag alimini etkilememekte; eczaneninvarligive
ailelerin maddi durumu ise etkilemektedir. Kdylerde maddi durumu iyi olanlar daha
yiiksek oranda ilaglarini almaktadirlar. Eczanenin bulundudu Ulag'ta ilag alamayan-
jarin % 44.5'inin gerekgesl, "Para yoklugu iken" Hanli ve Koyuncu'daki hastalarin %
32,4'0niin gerekgesi, "Sehire gidecek kimselerinin olmamasidir." Hastalarn % 14.9'u
ilaglarini diizensiz kullanmiglardir.

Saglik Ocaginin bulunduu kéyde, eczane veya para ile satin alabilecegi ilag ol-
mayinca, hekime ulasan hasta ilaca ulagamamakta ve tek bagina hekimin varligi da
saglik sorununu gézememektedir. Boylece halk, pratisyen hekimin galigmalarini (tani
ve tedavi siireci igerisinde) gdzleyememekte ve onu kabullenmek igin firsatt kagirmig
olmaktadir. f




ENDUSTRIVEL SAGIRLIK ve iSE GiRiS MUAYENELERININ ONEMi

Prof. Dr.H.Hilmi SABUNCU (1)
(1) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi, Halk Saghg: Anabilim Dali

Ulkemiz meslek hastaliklar istatistiklerinde gok az sayida gézlenen endustriyel
sadirlik, yapilan galigmalara gére tlkemiz endstrisinde, en az isgdrmezlik olugtu-
ran, fakat en sik rastianan meslek hastahigidir. Istatistiklerde gériilmeyiginin nedeni,
kisa zamanda iggérmezlik olusturmamasidir. Istatistiklerde az sayida gérillmesine
ragmen yaptigimiz aragtirmalara gére, tilkemizde 200.000 civarinda endstriyel isit-
me kayipliinsan vardir. Gerekli nlemler alinmaz ise yaklagik 10 sene sonra 200.000
kigilik bir sagirlar ordusuna sahip olacagimiz agiktir.

Endustriyel sagirhgin erken teshisi gok basit ve 6nlem alma gok kolaydir. Bu ne-
denle periyodik muayeneler gok 8nemlidir. Bunun yaninda giiriiltiiden sagir olan in-
sanlar zararlarinin tazmini igin yasal yollara bagvurduklarinda diger bir muayene tipi
olan, ige giris muayeneleri veya tansfer muayeneleri de dnem kazanmaktadir.

Bq g.allsrrlada, isegiris muayenelerinin nemi, bir elektronik esyafabrikasindaya-
pilan igitme dlgmelerine gore saptanmig ve gerekli énerilerde bulunulmustur.
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ISTANBUL GEVRE GURULTULER]

Prof.Dr.H.Hilmi SABUNCU (1)
(1). Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Halk Saliy! Anabilim Dali

|stanbul'da gevre gurtiltileri nedenleri, agiri§ina gbre gdyle siralanabilir: Trafik
gurtilttleri, gantiye giriltuleri, insan giriilttleri ve endustriyel kaynakli gurdltiler. Bu
caligmada Istanbul'da en 8nemli giiriiltd kaynaklari olarak gériilen trafik giriiltileri ve
santiye gurdiltileri saptanarak, yasal sinirlamalarla kargilagtinlmistir.

Istanbul'un gesitli blgelerinden trafigiyogun olanil merkez segilmis, dlgme cihaz-
lari yerlegtirilmig ve uzun streli sigmeler yapiimigtir. Ayni lgmeler, bir yol yapimi si-
rasindayola yakin bir konutun yatak odasindagece ve glindlz olarak alinmig ve elde
edilendegerier IBM PS-2 bilgisayarinda hazirladigimiz program ile degerlendirilerek
"Egdeger sirekli glriiltl duzeyi" (Leg) saptanmistir.

Saptanan bu girilti diizeylerinin biy ik birgogunlugunun "Gurditd Yénetmenligi®
standartlaninin iistiinde oldudu ve énerilen &nlemlerin alinmadigi gdrilmugtir.’

Istanbul'da en giiriiltilii merkezlerin baginda, 78.36 dB (A) ile Sigli'nin, 76.46 dB
(A) ile Besiktag Barbaros Bulvari'nin 75.92 dB (A) ile Mecidiyekdy'iin geldigi belirlen-
migtir.

Yol yapimi sirasanda saptanan guriiti diizeylerinin ise aksam saatlerinde 62.55
dB(A) dldugu, gece saatlerinde ise glrlltiniin daha da yiikseldigi 63.06. dB (A) ve
65.61 dB (A) degerlerine ulagtig goruimugtir. )

|stanbul halkinin girtittiden korunabilmesi igin yénetmenlik hikiimlerinin uygu-
Janmasi ve yasa uygulayicilarina acilen egitim yapiimasi gerektigi sonucuna varil-
migtir.




TOZLARLA OLUSAN MESLEK HASTALIKLARINDA TOZ TANECIK
BUYUKLUGUNON ONEMI

Prof. Dr.H. Hilmi SABUNCU (1), Halim ISSEVER (M. Sc.) (2)
Ali KARAGAVUS (3), Prof. Dr.Yener AYTEKIN (3)

(1) Istanbul Tip Fak. Halk Saghgi Anabilim Dali
(2) Istanbul Tip Fak. Bilgi Islem Birimi

Ulkemizde en 6nemli meslek hastaliklarindan birisi tozlarla meydana gelen ve
"Pnémokonyozlar" diye isimlendirilen meslek hastaliklariadir. Is ggrmezlik riski olug-
turmasi bakimindan, bu tir meslek hastaliklari, tlkemizde kurgun zehirlenmeleri ve
benzol zehirlenmelerinden sonra glinci sirada yer almaktadir. Kimyasal maddele-
rin en dnemli tipi olan ve insan viicuduna gogunlukla solunum yolu ile giren tozlar'in
insan sagligin etkilemesi bazi toz ézellikierine baglidir. Ornegin tozun tanecik bii-
yUklagu, alveole ulagmasi, agisindan biiytik 6nem tagir. 1-3 mikron biyukliginde
tozlar'in alveol'e ulagma yuizdesi en yiksektir.

Bu galigmamizda bir antimon madeni ile bir akiimilator fabrikasindan elde edilen
tozlarin yogunlugu ve tanecik buyukltkleri incelenmisgtir. Yiksek hacimli rnekleyici
ile filtre edilerek elde edilen tanecikler ve madenin dogal hali, elektron mikroskobu ile
incelenmig ve tanecik blytikitkleri saptanmigtir.

Ayrica gravimetrik 6lgmeler sonucunda her ikiigletmenin farkli bélimlerindeki toz
konsantrasyonlari da verilmistir. Sonuglar degerlendirilerek gerekli &nlemler bildiril-
mistir.

ULKEMIZDE SON 9 YIL iCiN (1980-1988) i$ KAZALARININ
DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr. H. Hilml SABUNCU (1), Halim iSSEVER (M.Sc) (2)

(1) Istanbul Universitesi Ist. Tip. Fak. Halk Sagligi Anabilim Dali
(2) Istanbul Universitesi Ist. Tip Fak. Bilgi Iglem Birimi

Ulkemiz endiistrisinde olusan is kazalari ile ilgili veriler, yalniz S.S.K. Saglik Ista-
tistikleri yilliklarindan elde edilebilir. Bu veriler, S.S.K. hastanelerine ulagan ig kazala-
rini igerdiginden oldukga yetersizdir. Tedavisi Endiistrl saglik birimlerinde yapilan ig
kazalari, maalesef S.S.Kyilliklarindaki istatistiklere girmemektedir. Bu da makro ala-
rak, tilke gapinda gesitli is kollarina gére genel degerlendirmelerin yapiimasina ola-
nak vermemektedir. Bu gibi degerlendiremelerin yapilabilmesiigin isyeri hekimlerine
biiytik gérev ve sorumluluk digmektedir. "lsyeri hekimlerinin gdrev ve sorumlulukla-
rini belirleyen yonetmelik"e gore, Kayit ve Istatistik tutulmasi ve ilgili yerlere ulagtiril-
masi, igyeri hekiminin en 8nemli gérevlerinden biridir.

Bu galismamizda 1980'den bu yana yayinlanan S.S.K. istatistiklerinden yararla-
narak yapilan degerlendirmeler sunulmustur. Yapilan bu degerlendirmelere gore, is
kazas! hizlar tlkemizde gittikge diigmektedir. Teknoloji'deki gelismelerin bu diigligt
sagladi§ kanisindayiz. Ig kazalarindaki bu diigiige ragmen, is kazasi 6liim hizlarinda
dikkati geken bir degigme stz konusu degildir.

1980 istatistik yilhginda ig kazasi hizi binde 72.39'dan 1988'de binde 54.70' dui-
serken, ig kazasi 8limleri 1980'de onbinde 4.60 iken 1988'de onbinde 4.70 degeri ve-
rerek yaklagik sabit kalmaktadir. Oliim hizlarindaki bu sabit kalma, endustrimizdeki
is kazas! 8limlerinin % 60'dan fazlasinin iig ig kolumuzda meydana gelmesinden
kaynaklanmaktadir. K8mtir Madenciligi, Ingaat ve Nakliyat is kollarindaki bu yiiksek
orandaki ig kazasi 8lim0, bu ig kollarinda hentiz dikkate deder bir lyllegmenin sagla-
namadigini géstermektedir. Ayrica yapilan degerlendirmelerde, standardize Ig ka-
zasl oranlarina gore ig kollari siralanmasinda, gbriilen hatalar ve ilk siralardakiis kol-
lart ile ilgili yorumlar yapilmigtir.




EPIDEMiYOLOJIK GALISMALARIN SONUGLARININ BILGISAYARLA
DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILACAK YONTEMLER

Prof.Dr. Hilmi SABUNCU (1) , 1989-1990 Fliirence Nightingale Hemsirelik
Yiksek Okulu Doktora Ogrencilerl

(1) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagligi A.D.

Epidemiyolojik aragtirma yéntemlerinde en énemli konu retrospektif aragtirma-
larda anket kullanarak bilgi depolanmasidir. Anket formlarinin hazirlanmasi sirasin-
da detayl bir galigma yapiimazsa, anket formunun degerlendiriimesinde bulyik si-
kintilar gekilmektedir. Gesitli ders kitaplarinda Anket uygulama konusunda kuramsal
bilgiler verilmesine ragmen pratik bir g8zim getirilememistir. Hala aragtirmacilar an-
ket formlarinin hazirlanmasinda sikinti gekmektedirler.

Bu galismada, anket uygulama sonucunda elde edilen verilerin bilgisayarla de-
gerlendirilmesi diigiintidugiinde, nasil davraniimasi gerektigi konusunda yine bilgi-
sayarli bir aligma yéntemi sunulmaktadir. Anket formunun bilgisayarl degerlendir-
meye uygun bir formda hazirlanmasi en 8nemli konudur ve bu galigmada bazi bilgi-
sayar paket programlari kullanilarak nasil géziim getirilecegi gdsterilmektedir.

Ayrica uzun bir galigmanin Uriind, sistematik bir sorgulama 8rnedi verilmekte,
arastiricilanin bu formdan ve bilgisayarli yéntemden nasil yararlanacagi belirtimek-
tedir.

BULGARISTAN'DAN GOGEN SOYDASLARIMIZIN
DEMOGRAFIK ve SOSYO-EKONOMIK OZELLIKLERI

Prof.Dr.H.Hilmi SABUNCU (1), int.Dr.Enis PENDAR (2)
Halim ISSEVER (M.Sc.) (3) Mehpare TITZ (4)
Aysen AKAYOGLU (4)

(1) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
(2) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdltesi

(3) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakilltesi Bilgl Iglem Birimi

(4) Istanbul Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiist

Bulgaristan'dan gesitli uygun olmayan olay ve davraniglar yliziinden lkemize bi-
yiik sayida gbg eden soydaglarimiz, sosyal ve ekonomik bazi sikintilar igine digmuig-
tiir. Birkisim soydaglarimiz, yaz aylarindatatil olan okullara, 8grenci yurtlarina ve kis-
lalarayerlestirilmis, devlet destegi saglanmig, bir kisim soydaglanmizise bily ik iglet-
meler tarafindan ig olanaklarn saglanarak olusturulan gadir kentlere yerlestirilmisler-
dir.

Bu galismada, yeni ig ve oturacak konut buluncaya kadar, béyle bir cadirkente
yerlestirilen 193 gégmenin demografik ve sosyo-ekonomik ézellikleri saptanarak, ¢a-
dirkentteki yagam bigimleri incelenmigtir.




"BAND SISTEMi" GALISMADA, iSGIiNiN EL FONKSiYONLARININ VE
RUHSAL DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Prof.Dr.H.Hilmi SABUNCU(1), Ferda DOKUZ:I'UG (M.Sc.) (2),
Halim ISSEVER (M.Sc.) (3), Aygen AKAYOGLU (M.Sc.) (4),
Mehpare TITIZ (M.Sc.) 4

(1) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakilltesi Halk Saghgi Anabilim dall
(2) Istanbul Universitesi |stanbul Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi Anabilim dali
(3) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Bilgi Islem Birimi

(4) Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstittist Y.Lisans Ogrencisi

Galisma hayatinda isginin saghg agisindan en énemli konulardan biri, yapilan
galisma seklidir. Genel olarak galisma sekli "Zaman Galisma” ve "Parga Bagl Galis-
ma" olmak tizere ikiye ayrilir. Her iki galigma sekli de ayrica "Guindiiz Galigmasi” veya
"Vardiyali Galigma" olarak da ayrilir. Bu galigma tiplerinin bir cogunu kapsayan ve
hizli Gretim yapan igletmelerdeki diger bir galigma gekli ise "Band Sistemi Galigma"
dir. Bu tip galigmada iggi tiretim hizina bagh olarak bir baski altina girer.

Bu galigmamizda "Band Sistemi" ile galigan 22 kisi deney grubu, normal galigma
yapan 28 kisi kontrol grubu olarak alinmig ve bitiin isgilerin demografik dzellikleri ile
"Kayg! testi", "Benton testi" ve "Jebsen El Fonksiyon testi" puanlari kargilagtirimig-
tir.

RUHSAL BOZUKLUKLARIN DAGILIMLARI UZERINE
EPIDEMIYOLOJIK BiR GALISMA

Prot.Dr.H.Hilml SABUNCU (1) Uz.Dr.Duran GAKMAK (2)
Halim iSSEVER (M.Sc.) (3), Aysen AKAYOGLU (4), Mehpare TiTiZ (4),

Dr. Cengiz ATAS (5)

(1) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fak(iltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
(2) Istanbul Bakirky Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

(3) Istanbul Universitesi.Istanbul Tip Fakiiltesi Bilgi Islem Birimi

(4) Istanbul Universitesi Saglik Bilimler! Enstitiisd Yiksek.Lisans dgrencisi
(5) S.S.K. Erenkdy Pskiyatri Hastanesi

1988 Yili igerisinde, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'ne bagvuran
hastalarin demografik dzellikerine gére, hastalik dagghmlannin incelenmesi amag-
lanmigtir.

Yukarda bildirilen amag dogrultusunda, 5698 hastanin kaytlarindan, hastalik ta-
nilari, yaglari, meslekleri, cinsiyetleri, dogum yerleri taranmig, elde edilen veriler

IBM PS-2 bilgisayarina yiiklenerek degerlendirilmigtir.

Ruhsal hastaliklarin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde, alkol kbtiiye kulla-
nimi, alkol bagimliligi ve opioid bagimliiginin erkeklerde beklenilenin {izerinde, diger
ruhsal hastaliklarin ise kadinda beklenilenin tizerinde oldugu bulunmustur.
(P<0.001). Gesitli ruhsal hastaliklarin mesleklere gbre dagilimlan (izerine yapilan
degerlendirmelerde ise; alkol bagimlihiginin, bosta gezer, iggi, memur ve serbest
meslek sahiplerinde fazla oldugu; opioid bagimliiginin, bosta gezer, serbest meslek
sahibi, isgi ve kahvecilerde en fazla oldugu; Sizofrenik bozukluklarin, bosta gezer ve
evkadinlarinda en fazla oldugu yapilan aragtirmadan elde edilen sonuglarin bazilari-
dir.

Yapilan incelemelerden elde edilebilen parametrelerde, 8nemli sonuglar bulun-
mustur. Fakat kullanilan kayitlarda, hastalara ait bir gok yagamsal parametrenin bu-
lunmadi§1 veya eksik oldugu gdriilmiistiir. Bu nedenle yeni kayit sistemlerinin kulla-
nilmasi geredi de ayrica ortaya gikmigtir.




NASIL BiR TIP EGITiMi OLMALI?

Dog.Dr. Feride SAGAKLIOGLU (1), Dr. Meltem AGZITEMIZ (1)
(1) Narhidere Egitim Arastirma Saglik Grup Bagkanh§i

Ulkemizdeki Tip Egitimi yapisal olarak incelendiginde bazi temel 6zellikler géze
carpmaktadir. Egitim sistemi 6grencinin pasif olarak 6grenmesine yol agacak bigim-
de égretim Gyelerine dayandiriimaktadir. Egitim agirlikli olarak hastanelerde yapil-
makta, kuramsal yaklagimlara 6nem verilmekte, 6grenciye nasil bir hekim olunmasi
gerektigi ya da bir bilgiyi nereden, nasil edinecegi konusunda bir kimlik kazandirama-
makta, kigilerin kendi kendilerini degerlendirebilecekleri, elestirebilecekleri bir ortam
saglayamamaktadir.

Galigmada Tiirkiye'deki Tip Egitimi, dzellikle Halk Saghgr egitiminin nasil verildigi
ve nasil verilebilecegi noktalarindan yola gikarak irdelenmistir. Toplumun saglik ge-
reksinmelerinin belirlendigi, problem gézme gibi aktif 6grenme yontemlerinin kullanil-
digr, 8grencinin daha etkin oldugu bir egitim modeli tartigilmigtir.

EDIRNE MERKEZINDE GOREVLI HEMSIRELERIN MESLEKLERINE ve
HEKIM-HEMSIRE iLiSKILERINE iLISKIN DEGERLENDIRMELERI

Yrd.Dog.Dr. Ahmet SALTIK (1), ilknur DINDAR (1),
Dr.Faruk YORULMAZ (1) Nihat TURAN (1),
Figen KELES (1)

(1) Trakya Universitesi Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dali

Gagdas saglik hizmetleri tam anlamiyla bir ekip olarak verilir. Hemsire ve hekim-
ler bu ekibin 2 nemli elemanidir. Hizmetin verimliligi agisindan bu 2 katagori arasin-
da uyumlu bir diyalog zorunludur. Sunulan galisma, tilkemizde fazla aragtiriimayan
bu alana degin bir durum saptamasi yapma ve var olan sorunlara, analiik bir yakla-
simla géziimler Snerme amacindadir.

Edirne merkezindeki tim saglik kurumlarinda gdrevli 205 hemgire calismaya
alinmistir (census). Hazirlanan gérisme formlari dagitilip-toplanmis ve 169'u deger-
lendirilmigtir. Dr-hemgire iligkileri hakkindaki yorumlar alinarak; takinilan tutum ve
diistinceleri etkileyebilecek degdigkenlerin saptanmasina galigiimigtir.

169 hemsire ortalama 24+7.1 yaginda, %33.7 oraninda evli; ortalama 5.616.7 yil
meslek kidemli ve %96.5'i saglik meslek lisesi mezunudur. %65'i servis hemgiresi
olarak galigirken; bulunduklari birimden servisten hognut olanlar %50'yi gegmemek-
tedir. Acil ve lab. hemsireligi en az istenenlerdir (%0-14). Bulunulan servisin degisti-
rilmesinin istenmesinde %49 diizeyinde olumsuz dr-hemsire iligkisi etmendir. lligkiler
deneklerce goyle degerlendirilmigtir: Gok olumiu %1, olumlu %37, olumsuz %46.7
ok olumsuz %8.9, degisken %5.31 Meslek kidemi5 yil aganlardailigkiler gdrece iyi-
lesmektedir. %58'inin seyrek, %14'0niin sik-gok sik olarak Dr.larla iligkileri gatigma
derecesinde bozulmaktadir. Bu tablo da kidemlilerde daha olumludur. Kendilerini
iligkilerde gokluk sakin-sabirli gérmekte; sinirll, sert ve Itirazci tavirlilik %20'yl gegme-
mektedir. Dr.lar yatan hasta bakimiylailgili istemlerini %49 oraninda yazili iletmekte-
dirler. Ancak %25'i isteyerek hemgire olan grubun, halen %54'U meslegini istemeden
yiritmektedir. Hemgirelik yasasini duyan %11, SSK yasasini duyansa yalnizca
%4'tiir. Dr.larin gdrev-yetkilerine iligkin herhangi bir mevzuatismibilme %7.7; hemsi-
relik deontolojisini tanimlayabilme %4.7'dir.

Hemgirelerin egitimlerinde mesleksel hukuk kuralari ve deontolojisi ile iligki egiti-
mi izerinde durulmalidir. Kurum igi gérevlendirmelerde tercihleri dikkate alinmali ve
daha verimli bir atmosfer igin bu tiir aragtirmalar hizmetin bir geregi olarak rutin bigim-
de yiiritiilmelidir. Meveutlarsa egitiminden gegirilebilir. Konurun hekimler boyutu da
irdelenmelidir. Meslege giriste bilingli bir yénelimin saglanmasi ve yiritimde de ko-
sullarin duzeltilmesi; bu zor, snemli gérevin gelecegi, verimliligi ve halk sagligi yéne-
timi agisindan kaginilmazdir.




5100 ORTA-LISE OGRENCISINDE SIGARA EPIDEMIYOLOJiSi VE
SPIELBERGER ANKSIETE PUANLARI

Yrd.Dog.Dr. Ahmet SALTIK (1) Yrd.Dog.Dr. Tilin YILMAZ (2),
Dr. Faruk YORULMAZ (1), Dr. Yagar SPOR (3)

(1) Trakya Universitesi Tip Fak. Halk Sagligigi Anabilim Dali
(2) Trakya Universitesi Tip Fak. Gogis Hast. Anabilim Dali
(3) Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Geligmekte olan {ilkelerde sigara i¢imi; geligmislerin tersine bir trend gizmektedir.
Yaganan, kesin olarak bir EPIDEMI'dir. Sorunun kaynaklarina iniimeden de ¢dziim
uretilemez. Orta dereceli okul 6grencileri, sigaraya baglama bakimindan en énemli
risk gurubudurlar. Dolayisiyla Edirne'de bu sorunun epidemiyolojisine 11k tutulmasi
amaglanmigtir.

9 lise+6 ortaokuldan 5100 6grenci (yaklagik %50 érneklem) kapsama alinmistir.
Geligtirilen bir gériigsme formu + Spierberger durumluk kaygi envanteri uygulanmig-
tir. (140 Giniversite 6grencisi yardimiyla) Veriler bilgisayar ortaminda analiz edilerek
sunulmustur.

Ogrencilerin %26.7'si sigaraigmektedir. lgenlerde en bilyik dykinme nedeni 63-
retmenlerdir. Baglama yaslar ilkokul éncesine sarkanlar dahi vardir. Yayginigme or-
tami arkadaslarla birlikte oluncadir. Gok uzun olmayan tiryakilik kidemine kargin
%30.1' en az bir kez ve bir siire birakmay denemiglerdir. Igenlerin %52'si 8kstiriik-
ten, %22.8'i balgamdan, %0.4'ii dispneden yakinmaktadir. Gdztim dnerisi igin egitim,
Uzerinde bulugulan yéntemdir.

ABD ve gogu Avrupa lilkelerinde tiryaki prevalansi %30'larin altina gekilmek (ize-
redir. Bizdeyse erigkinlerde %50 dolayinda iken; 20 yagin altindaki genclerde
%¢26.7'dir. Mevzuat yaptinmlarina dayah sinirlandirmalar desteginde -basta reklam
olmak tizere- diger kiltiirel, sosyolojik... dnlemler daha fazla gecikimeden alinmali-
dir.

BiR EPIDEMIYOLOJi SINAVININ PEDAGOJIK DEGERLENDIRMESI ve
ULKEMIizDE TIP EGiTiMi 0ZERINE DUSUNCELER

Yrd. Dog.Dr. Ahmet SALTIK (1)
(1) Trakya Universitesi Tip Fak. Halk Saghg! A.D./Edirne.

Entegre sistemle tip egitimi 1960l yillardan sonra Diinyada yayginlagmaya bag-
lamigtir. Beraberinde tartigmalar da kuskusuz yer alacaktir. Ders kurullari iginde g&-
rece agirhi§i kiiglik olan konu ya da derslerin &grencilerce hafife alinabilmesi 6nemli
sakincalardandir. Bu galigma, bir tip egitiminin bazi sorularini tarhgmak amacinda-
dir.

Goktan segmeli 5 sorudan 1'i %90, 8teki %10 égrenci tarafindan yanitianabilece-
§i; digerlerinin normal dagiima uyacag beklentisiyle diizenlenerek sinav éncesi bir
hakem &gretim Uyesine teslim edilmigtir. 204 dgrenci kagidi okunmus; beklentiler
test edilmistir.

Ders kurulu genelinde ulagilan, géreceli olarak zaten diigtik ortalamaya epidemi-
yolojide ulagiimamusgtir. (59. 8+13.4 ve 53.1+23.7, p<0.05). Her 2 degerlendirme pu-
anlari arasinda da gok zayf bir korrelasyon bulunmaktadir. (r=+.437, p>0.05). Kiigik
puan dilimli derslerden bagari daha da diigiiktir ve bu dersler 'blyiikler'in sayesinde
*halledilmekte'dir.

5sorunun segenek (item) analizi yapiimigtir, 8zellikle diizenlenen 2 soruile sinifin
tavan ve taban %10'u isabetle kestirilmigtir. Diger 3 soruda, %40-60 arasinda dogru
segenekte yigisma olurken; geri kalan 3 segene@e yanitlarin yakin oranlarda dagildi-
§iizlenmigtir. Bdylece 5 sorunun ve segeneklerinin pedagojik olarak isabetli bigimde
duzenlendigi anlagiimigtir.

Bu vesile ile tip egitminide 8igme ve degerlendirme sorunlarina deginilmig; tip 8§-
retmenlerinin mutlaka pedagojik formasyon kazanmalari geregi vurgulanarak somut
oneriler sunulmustur.




EDIRNE MERKEZ ORTA DERECEL| OKUL GGRETMENLERINDE SIGARA

iGIMi EPIDEMiYOLOJiSi VE SPIELBERGER TESTIYLE OLGULEN
ANKSIYETE PUANLARI ILE iLISKISI

Yrd.Dog.Dr. Ahmet SALTIK (1), Yrd.Dog.Dr. Tilin YILMAZ (2),
Ars.Gor.Dr. Faruk YORULMAZ (1), Dr. Vicdan YUCEL (3),
Y.Hem.llknur DINDAR (1)

(1) Trakya Qniversitesi Tip Fak.Halk Saghgi A.D.
(2) Trakya Universitesi Tip Fak. Gégus Hast.A.D.
(3) 1.U.Istanbul Tip Fak. Halk Saghg! A.D.

Sigaraigimi ve bagimliligi son yillarin dnemli halk saghg sorunlarindandir. Geng-
lerin aligmalarinda ise drnek alinan insanlar olarak 6gretmenlerin davraniglari dzel
bir 5nem tagir. Buamagla 8greticilerin konuya ligkin bilgi ve tutumlari merak edilmig-
fir. 2. biramaci da, orijinal olarak anksiyeteyi kantitatif olarak dlgmek ve sigara icimiile
bagini aramaktir.

Edirne merkez orta dereceli okullarinda gérevli 329 dgretmen ziyaret edilerek
(%50 Brnekleme) gelistirilen gériigme formlari dolduruimustur. Ayrica Spielberger
“sirekli" anksiete test formu verilmistir. (140 Gniversite 6grencisi galigmada gorev al-
mistir). Hesaplanan kaygi puanlar sigara igen ve igmeyenlerde karsilagtinlmigtir.

Ogretmenler global olarak %49 oraninda sigara igmektedirler. Bu oran kadin ve
erkeklerde sirasiyla %58.3 ve %76.6 olarak bulunmustur. (t=2.416, (p<0.2). Bagla-
mayaglari ise 15-25 yaglari arasinda yogundur. Spielberger kayg! (anksiyete) dlgek-
lerinden stirekli kaygly! élgen versiyonunda, sigara igenler 43.62+5.32 ve igmeyen-
lerse 47.63+11.76 puan almiglardir (t=3.767, (p<001).

Ogretmenler anti-sigara kampanyalaryerine sireklive sistematik politikalar 8ner-
mekte; dgrencilerine k3ti drek olmamanin, genelde bilincinde davranmaktadirlar.
Gabalar, sigaraya baglatmama noktasinda odaklanmalidir.

BIR HALK SAGLIGI FINAL SINAVI VE DUSUNDURDOKLERI

Yrd.Dog.Dr. Ahmet SALTIK (1) Dr.Faruk YORULMAZ (1)
(1) Trakya Universitesi Tip Fak. Halk Saghg A.D.

Sinavlar, egitim etkinliklerinni degerlendirilmesi amagli stireglerdir. Egitim bilim
gereklerine uyumlu yiiritdlmeleri halinde; egitim planlamasinda énemli katki saglar-
lar. Bu gergevede, Ddnem V 8grencilerine verilen 74 saatlik Halk Saghg§ dersleri Fi-
nal Sinavi'nin pedagojik degerlendirmesi lizerinde tilkemizde tip egitimine iliskin so-
runlar giindeme getiriimek amaglanmigtir.

121 dgrenciye 30 soruluk klasik bir sinav uygulanarak sonuglari degerlendiriimis;
devam durumu ile iligkisi aragtinimistir. Sorulara yamit oranlari gikariimig ve Zskorla-
r hesaplanmisgtir. .

56 dgrenci bagarnl olmusgtur (%46.3). Puan ortalamast 38.05116.80, derslere de-
vam ortalamasi %35.60+17.24 olup; yoklamanin zorunlu tutulmadig! vize sonrasi
dénemde dersler ortalama 21.8+10.1 8grenciyle yapiimistir. Derse devamla basari
birbirleriyle koreledir (p<0.5). Ortalama Z skoru + 998+ 611'dir. Agilama - bagigikla-
ma kavramlari bilgisi % 16.5, kizamik ve tifo epidemisinde yapilacaklar bilgisi sirasiy-
la %30 ve %9'dur. ORS bilgisi %10 ve etkin-etkin olmayan kontraseptif bilgisi
%29'dur (tam dogrular gdzetilerek). .

Segilen bazi "ilging" yanitlar gunlardir:

- Diyareli gocuga parenteral sivi verme endikasyonlari: 1. Diliince bir tabaka hali-
ne gelirse, 2.Dudaklan kalinlagirsa.

- G8z kapaklan kapaliysa diareli gocugu sevkederim.

-ORS parenteral verllir.

-Agilama, kisi enfekte olduktan sonra yapilir; koruyuculugu yoktur.
- Tifo agysinin 4 saat koruyuculugu vardir.

- Gagdag hekimlikte anne ve bebegin logusalikta su igmesi kontrendikedir, anti-
kortitresini azalthg igin....

Yiiriitegeldigimiz tip egitiminin enine boyuna gdzden gegirimesi igin geg kalin-
mak tzeredir. .

N




RASYONEL SAGLIK YONETiMi AGISINDAN- BiR UNIVERSITE
HASTANESININ HEKiM DIS! PERSONELINDE ABSENTEiZ
EPIDEMiYOLOJiSi

Ahmet SALTIK (1), Nihat TURAN(1),,
Faruk YORULMAZ (1),, All MEDENI (2)
ilknur DINDAR (1), Figen KELES (1),

(1) Trakya Universitesi Tip Fak. Halk Saghg: A.D.
(2) Trakya Universitesi Tip FakiiltesiGégus Hastaliklar Hst.

Saghk kurumlarinda dnemli igglicti yitigi kaynaklarindan birisi de absenteizmdir.
Rasyonel yonetim agisindan bu tir yitiklerin enaza indirilmesi beklenir. Bunun da yo-
lu olayin boyutlarinin ve nedenlerinin aydinlatimasindan geger. Bu calisma, Trakya
Universitesi ve Gogiis Hastaliklari Hastaneleri hekim digi personelinde absenteizm
epidemiyolojisini incelemek, 2 kurumda kargilagtirmak ve ¢dzim 6nerileri Gretmek
amacindadir.

. |

Universite Hastanesinden 241, digerinden 40 olmak lizere tiim hekim dig! perso-
nele iligkin 1989 yili ge¢ gelme, muayeneye sevk, gerekgesiz devamsizlik gibi ab-
senteizm parametreleri 1 yil boyunca farkina vardirimadan izlenerek kaydedilmistir.
Personel gruplari, medenidurum, egitim diizeyi, igyerine uzaklik, kadro {invaniile ey-
lemli gérev uyumu, sigara, alkol... vb. etmenler kargisinda yillik total absenteizm dav-
ranigi/suiresi bilgisayar ortaminda kargilastiriimali olarak analiz edilmistir.

Universite Hst.de daha yiiksek hizlar gézlenmistir. Total absenteizm stiresi (TAS)
ogelerinin/bilegenlerinin hemen timi Gégus Hst.de dahaiyidir. Bunda, 2.de az say-
daki personelin denetim kolaylgi ve personelin daha kidemli olugu rol oynamaktadir.
Buna kargin Universite Hst. personeli digerlerinden igsyerine daha uzak olmasina kar-
gin; TAS ile uzaklik arasinda gok zayif ve non-signifikan bir korrelasyon vardir (r=-
.038, p=.557). 4 tegoriye ayrilan personel iginde TAS 3.4+3.4 (ylksek 3r.personel)
gin ile7.5+14.9 gin (hemsireler) arasinda degigmekte olup; ANOVA ile dagilim
6nemsiz bulunmaktadir. (F=.840, P=.471). Diger bagimsiz degiskenlerin TAS ile et-
kilegimleri 2'li ve goklu regresyon analizleri ile irdelenmis; ¢dzumler 6nerilmigtir.

HALK SAGLIGI AGISINDAN ASBEST

Prof.Dr.A.SAMSUNLU (1), Dog.Dr. V.EROGLU (1),
Dr.Miih. K.ALP (1),

(1) Istanbul Teknik Universitesi Ingaat Fakiltesi Gevre Mtihendisli§i B8lim{

Hizli sanayilesme ve artan niifusa paralel olarak ihtiyaglarin artmasi sebebiyle in-
sanoglu yeni malzeme aray\s! igine girmistir. Gegmig asirdaki gimentonun yap: mal-
zemesi olarak devreye girmesi bir misal olarak verilebilir. Giderek artan insan ihityag-
lariyla beraber geligen teknolojinin getirdigi yeniliklerden birisi de "Asbest"dir.

Asbest dzellikle ingaat sanayiinde genig bir kullanim sahas! bulmustur. Asbestli
cimentodan yapilan boyalar, duvar ve gati kaplama malzemeleri bir misal olarak gds-
terilebilir. Asbestin sanayiinde kullanimi, kanser yapisi 8zelligi dolayisiyla isci ve top-
lum saghgr agisindan bazi probleleri de beraberinde getirmistir.

Bu tebligde asbestin kullanim alanlari, dzellikleri tizerinde durulmus, insan sagli-
gina etkisinden bahsedilmistir. Asbest igleme tesislerinde, igci sagligi ve is glivenligi
agisindan alinmasi gerekli tedbirler belirtilmigtir.




iKi TIP FAKULTESI UGUNCU SINIF OGRENCILERININ UYKU
ALISKANLIKLARI UZERINE EPIDEMIYOLOJIK ON ARASTIRMA

Dog. Dr.M.Bilgin SAYDAM (1) Dog. Dr.Nurhan ENGINAR (2),
Yard..Dog. Dr.Giiner ULAK (3), Halim ISSEVER (M.Sci.) (4),
Dr.Rabla KIRAG (2), Prof.Dr.L.Utflye EROGLU (2)

(1) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Pskiyatri Anabilim Dali

(2) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakilitesi Farmokoloji Anabilim Dali
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1989-1990 Ogrenim yili iginde, Tip Fakiiltesi 8grencilerinde genel uyku aligkan-
Iiklarinin 6znel degerlendirimine yénelik bir aragtirma baslatildi.

Bu amagla uyku ile ilgili parametrelerin ayrintili olarak ele alindig1, tarafimizdan
hazirlanmig 39 sorudan olugan anket formu bir 6n galigma kapsaminda 313 LU ls-
tanbul Tip Fakiiltesi (yas ortalamasi: 20.0+1.38) ve 101 D.U.Diyerbakir Tip Fakdltesi
(yas ortalamasi: 21.25+1.39) lll.sinif dgrencisine uygulandi. Veriler SPSS program
paketiyle degerlendirildi.

Her iki fakiilteden toplam 414 8grencinin ortak degerlendiriminde, %59.2sininya-

taga girig saatlerinin diizensiz oldugu, en sik yataga girig saati olarak 22302400 gra.

sinin bildirildigi (%49.5) ve %44.4 tinde yatakta uzun sire uyanik kalindig: dikkati
gekmektedir. Uykuya daimayi bozan nedenler arasinda ilk siray! kigisel sorunlar al-
makta (%30.4), bunu %11.8 ile dig etkenler (guriltd, 15k vb. gibi) takip etmektedir.
Sik uyku béliinmesinde (%5.8) ise birinci sirada dig etkenler gelmektedir (%22.7).
Ogrencilerin %24.9u sik sik korkulu rilya gérdiklerini belirtmektedirler. Gundiiz uy-
kusunu aligkanlik haline getirenlerin orani %8.2'dir. Ogrencilerin %8.7'si uyukularini
genelde huzursuz ve sikintili olarak bildirmekte ve %29.0'u sabah kalktiklarinda ken-
dilerini uykusunu alamamig olarak tanimlamaktadirlar. Ogrencilerin en sik bagvur-
duklar uykuya hazirlanan y8ntemi miizik dinleyerek gevgeme (%16.4) olup, %16.9
oraninda siit, thlamur ve ilag gibi maddeler de ayni amagla degigen siklikta uyku 8n-
cesi kullaniimaktadir. Gay, kahve, kola gibi uyarici igeceklerin iyi uyumlarini engelle-
diginibildirenlerin orani %45.4'dir. Alkol %23.9 oraninda uykuyu kolaylastirici olarak
tanimlanmaktadir.

FERTIL YASTAKi ANNELERIN GEBELIK, DOGUM VE DOGUM SONU RiSKLI
DURUMLAR HAKKINDAKI BiLGi TUTUM VE DAVRANISLARI
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lyi planlanan dogum 8ncesi bakim ve annelerin olabilecek riskli durumlara karg
bilgili olmas ile ana élim hizi, perinatal ve bebek 6liim hizlarinin diigtigi bilinmekte-
dir. G.U. Tip Fakiltesi Dogankent Saglik Egitim ve Aragtirma (SEA) bblgesindeki fer-
tilyagtaki annelerin gebelik, dogum ve dogum sonu riskll durumlara ait bilgi, tutum ve
davraniglan belilemek amaciyla Karatag merkez (kentsel b8ige)'den 400 ve kirsal
bélgeden 100 anne bu arastirmaya alinmiglardir.

Aragtirmaya katilan 500 anneye 23' bilgi ve 26'si tutum ve davranig sorusu ol-
mak tizere toplam 49 soru soruldu. Toplanan bilgiler kodlandiktan sonra analizlerde
de SPSSX program paketi kullanildi. Her bir sorunun yanitlarina gore, dogru, yeter-
siz veyayanlis tutum ve davranista olanlar ve bilen veya bilmeyenler olarak gruplan-
dinildilar, Gruplar arasinda yaga, grenime ve bdlgelere gére farklilik olup olmadigini
pelirlemede ki-kare testi uyguland:. Gruplar en bagta 8grenim, sonra bélgeler ve en
az da yag'a gore farklilik gsterdiler.

Toplam bilgi sorularina gére annelerin % 63'0 yeterli; % 13.04'U orta ve % 23.9'u
yetersiz bilgiye sahiptiler. Tutum ve davranig sorularinagore ise, annelerin % 61.54'0
yeterli, % 15.38' orta ve % 23.08'i yetersiz bulundular. Bilgi sorularina alinan yeterli
yanit Karatag merkez ve kirsal bdlgede snemli farklilik gbstermemesine ragmen
(>0.05), tutum ve davranig sorularina alinan yeterli yanitiar Karatag merkez de da-
ha fazla bulunmustur (% 34.62'e kars! % 26.92, p<0.05).

Annelerin % 46.6' bilgileri yakinlari ve saglik personeli, % 1.1 iletigim araglar
ve yakinlari, % 18.4'0 saglik personeli ve lletigim araglari, % 18.4' de yakinlari, ileti-
gim araglarinin saglik egitimindeki dnemini vurgulamaktadir. Yetersiz olan konularda
annelere saglik egitiminin genellikle ebeler tarafindan verilmesi ybniinde daha gok
caligiimasi gerekliligi ortaya gikmaktadir.
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Istanbul'da degisik yorelerdeki 30 ilkokulda 38171 bgrenci saglik kontrollerinden
gegirilerek dig genital organ anomalileri tespit edilmistir.

. Tarama yapilanlar igerisinde, 300 olguda inmemis testis, 44 olguda inguinal her-
ni, 66 olguda Uriner enfeksiyon tespit edilmistir. Bulunan oranlar literatiir bilgileri ile
kargilagtinimig ve uygunluk gésterdigi anlagiimisgtir.

Okul ¢agindan 6nce koruyucu saglik hizmetleri gétirtlirken sistemik muayene-

lerjn yapilarak tirogenital anomalilerin tesbit edilmesi ileride dogabilecek organik ve
psikolojik bozukluklarin 6niine gegme agisindan bilyiik 6nem tagimaktadir.

OKUL TUVALETLERININ HiJYENIK OZELLIKLER YONUNDEN
INCELENMESI
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Temizlik-Saglik iligkisiyle ilgili ok sektorlii bir iyilestirme galismasi déncesinde il-
deki okul tuvaletlerinin hijyenik dzellikler ydninden incelenmesidir.

Bir gézlem galigmasidir. Gézlem bulgularinin kaydedilecegi bir form geligtirilmig-
tir. Il merkezindeki tim ilk ve orta egitim diizeyindeki okullar galigma kapsamina alin-
migtir. Gézlemler aragtirmacilardan ikisi tarafindan yapilmig ve ilgili gbzlemler yerin-
de gdzlem formuna iglenmistir. Bulgular gdzlem formundaki bilgilerin derlenmesiyle
ortaya gikmigtir.

Bazi bulgular géyledir: )

1- 42.1 kiz 6grenciye 1 tuvalet gdzli digmektedir. Bu rakam erkeklerde
51.8'dir.

2- Sifonu galigmayan tuvaletlerin ylizdesi; erkek tuvaletierinde % 81.4 (n= 381),
kiz tuvaletlerinde % 73.4 (n= 322)'tiir.

3- Tuvalet iginde duvar veya kapida bir veya daha fazla yerde fekal artiga rastia-
nan tuvalet ylizdesi; erkek tuvaletlerinde % 58.3, kiz tuvaletlerinde ise % 45.3't(r.

4-Sabunu bulunmayan lavabo yiizdesi; erkek tuvaletlerinde % 81.3, kiz tuvaletle-
rinde % 79.5'ir.

Eltemizligi ve el-ag iz iligkisine ait davraniglarin toplumda yerlegmesi bakimindan
okul tuvaletlerinin 8ncelikle ve ivedi olarak lyilegtiriimesine ihtlyag oldufju ortaya gik-
migtir.




_ ELAZIG'DA FIRAT UNIVERSITESI HASTANESINDE KAN VEREN
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Elazi§'da Universite hastanesinde kan veren génilllerin ve Elazig'daki hayat ka-
dinlarinin Anti-HIV ve HBsAg pozitifiigi yéninden taramalari amaglanmigtir. HBsAg
pozitifligi reversed passive haemagglutination ydntemiyle aranmigtir. Pozitiflerin ora-
ni; 1.1.1988-1.8.1988 tarihleri arasinda génilli olarak kan veren 725 kigide % 7.4, 92
hayat kadininda % 17.4 olarak saptanmistir. Bu fark istatistiki agidan anlamli bulun-
mustur. Gondlli kan verenlerde HBsAg pozitifiiginin yaga ve cinsiyete gore degisme-
digi kanaatinavariimistir. 1.1.1988'den 10.1.1990 tarihine kadar incelenen 2912 kan
numunesi iginde ANTI-HIV pozitif gikan olmamigtir. 92 hayat kadinina ait kan numu-
neleri de bu sayiya dahildir. ANTI-HIV enzyme linked immunosorbent assay ile aran-
mistir.

ELAZIG'DA ORTAOKUL BIRINCI SINIF OGRENCILERININ
EL-AGIZ TEMiZLiGi HAKKINDAKI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

.
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Amag, égrencilerin el-a§iz temizligi ve saglikla ligkisi konusundaki bilgi, tutum ve
davraniglarinin saptanmasidir. Temizlik ve saglik iligkisi konusunda il diizeyinde gok
sektdriti yiriitilecek bir iletigimle iyilestirme projesine ydn verici bilgi tiretmek de ca-
ligmanin bir diger amacidir.

Aragtirma evreni Il merkezindeki tiim ortaokullarin birinci sinif 8grencileridir. Once
okullardan 8grenci listeleri temin edilmistir. Her okuldan, 6grenci sayilari dikkate ali-
narak saptanan sayida 8grenci, random sayilar cetveli ile kendi okul listelerinde or-
nekleme segilmistir. Gelistirilen bir form kullanilarak érnekleme segilmig bgrencilerle
kendi okullarinda ve 6zel bir odada psikologlar veya rehberlik bdlimi mezunu rehber
dgretmenler gorigme yapmiglardir. Gérigmede elde edilen bilgiler ilgili forma iglen-
migtir. Bulgular bu formlarin derlenmesine dayalidir. Goriigmeler 1990 Yili Ocak
Ayi'nin ilk haftasinda yapiimigtir.




ELAZIG'DA LISE VE DENGi OKUL SON SINIF GRENCILERINDE
SIGARA IGME DURUMU (1989)
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Amag, lise ve dengi okul son sinif grencilerinin:
1- Sigara igme durumlarini tanimlamak,
2- Sigaraya baglama nedenlerini, sigara konusundaki tutumlarini saptamak,

3- Ogrenciler araciligiyla anne, baba, abla ve agabeylerinin sigaraigme durumlari
hakkinda bilgi edinmektir.

Aragtirma evrenini, Elazig'da, Il Merkezindeki, ilgelerdeki tim lise ve lise dengi
okullarin son sinif 6grencileri olugturmustur. Tam okullarin ilgili siniflarindaki 8grenci
sayisi subelere gore elde edilmistir. Takiben her tabakadaki subelerden, tabaka bii-
yUkluga dikkate alinarak randomla gube secimiyapilmistir. Halk Sagligi Anabilim Dali
arastirma gorevlilerince bu subelerde, bir ders saatinde dagitilan anket formlar 6g-
renciler tarafindan ve isimleri yazilmaksizin doldurulmustur. Bu sirada 6gretmen sini-
fi terketmistir. Anket uygulamasi May)s 1989'da gergeklestirilmistir. Bulgular bu form-
larin derlenmesine dayalidir.

NUKLEER GUG REAKTORLERI iLE KOMURLE CALISAN TERMIK ELEKTRIK
SANTRALLERININ CEVREYi RADYOAKTIVITE YONUNDEN
KIRLETMELERININ KARSILASTIRILMASI
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Komiirle galigan termik santrallar da gevrelerini uzun yar émirli tabii radyoaktif
elementlerle kirletirler. Termik santrallardan gevreye verilen bu radyoaktivite orani,
her ne kadar bu santrallerde kullanilan kdmurtin igerdigi radyoaktif elementlerin kon-
santrasyonuna bagli ise de, normal galigan bir nikleer giig reaktdriintin gevreye ver-
digi radyoaktivite oraninin yine de (stlindedir, ancak pratikge ihmal edilebilir seviye-
dedir.

Yapilan aragtirmada 662 MWe'lik bir niikleer gtig reaktdrii ile 300 MWe'lik bir ter-
mik santralin bu ydnden karsilagtirimalari yapilmig ve termik santralin gevreyi, ayni
gligteki bir niikleer glig reaktériine gore, radyoaktivite ydniinden 100 defa daha fazla
kirlettigi sonucuna vanlmigtir.




KROMOZOMAL SAYI DUZENSIZLIKLERINDE ANNE VE/VEYA
BABA YAS! ETKisI
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(3) Cerrahpaga Tip Fak. Tibbi Biyolojik Bilimler B&limu

1974-1988 yillarinda |.U. Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Genetik Poliklinigine bagvu-
ran 7000 genetik hastas! iginde kromozomal sayi diizensizligi Klinik ve sitogenetik
olarak kesin tanisi konulmus olan Down, Turner ve Klinefelter sendromlu gocuga sa-
hip olmada dogum anindakianne ve/veya baba yas etkisi olup olmadigintinceleme-
yi amagladik. Galismamizda 621 Down, 90 Turner ve 46 Klinefelter sendromiu olgu
retrospektif olarak incelendi.

Kromozomal say! diizensizligi grubu ile kargilagtirmalar, genetik hastaligi olma-
yan 500 olguluk kontrol grubu ile hem khi-kare hem de oran testi yontemi ile yapildi.
Relatif insidensleri belirlenerek grafikleri gizildi. .

Bulgularimiza gére serbest trizomili Down Sendromlu gocuk dogurma riski kadin-
lar igin 30 yagtan itibaren artmaya bagliyor ve 40 yastan sonra bu daha da fazlalagi-
yordu. Babalar ise 40 yastan sonra bu riske sahipti, translokasyonlu olgularda anne
olma yas ortalamasi 4,21 yil kontrol grubundan kiigiik, babalar igin farksizdi.

Turner sendromlu (45,X0, mozaik ve izokromozom X, karyotipli) gocuga sahip ol-
mariski anneigin 40 yagta baglamaktaydi. Babalar igin ise bu yalniz mozaik karyotipli
Turner'de 35 yastan sonra hafifge bir artig gbstermekteydi.

Klinefelter sendromunda bu risk anne igin 30 yastan itibaren hafif, 35'ten sonra da-
ha fazla, babalar igin ise 35'den sonra hafif, 40'dan itibaren daha fazla artmaktay-
di.

Bu galigmamiz, genetik danigma, aile planlamasi ve toplum saghigi agisindan yar-
dimcei olur kanisindayiz.

POLIGENIK VE HETEROJEN KALITIMLI HASTALIKLI GOCUGA SAHIP
OLMADA BAZI RiSK FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI
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1- Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Cocuk Saglif ve Hastaliklar! AnabilimDali,

Genetik ve Teratoloji Bilim Dali
2- Cerrahpaga Tip Fak. Tibbi Biyoloji Bilimler B&limd.

1974-1988 yillarinda |.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Genetik Polikligine bagvuran
7000 genetik hastasi arasindan poligenik ve heterojenik kalitimli gegen hastalik gru-
bunda tani konulanlarda etki yapan faktor olarak anne ve/veya baba olma yas1, do-
gum sirasi ile iligkisi, diigiik ve 610 dogum sayisi, akrabalik ile ilgili olup olmadiginiin-
celemeyi amagladik.

Heterojenik kalitimli grupta 98 hemangiom ve 47 konjenital kataraktli ve 105 eks-
tremite anomalili ile, poligenik kalitimli grupta konjenital kalp hastali§i olan 336 olgu,
damak yarikli 38 olgu, menengomiyeloselli 43 olgu anansefalili 14 olgu yukarida be-
Jirtilen Konular agisindan 500 olguluk genetik hastaligi olmayan kontrol grubuyla khi-
kare yontemi ile kargilagtinidi.

Heterojen kalitim gésteren hemangiom, konjenital katarakt, mikrosefali ve polige-
nik kalitiml kardiak anomalili, damak yari§i, menengomyelosel ve anansefalili gocu-
gasahip olmada anne ve baba yasi etkisine rastianmadi. Poligenik kalitimli ekstremi-
te anomalili gocuk dogurma riski anne igin 15-19 yaglar arasinda fazlaydi. Mikrosefali
ve konjenital kataraktli olgularin anne-babaakrabaligi kontrolden fazlaydi. Incelenen
ttim hastaliklarda gebelik siras kontroldeki olgulardan farkli degildi. Diigik sayist ise
yalniz kardiak anomali grubunda kontrolden fazlayd. Bu galigmamiz, genetik danig-
ma ve aile planlamasi konusunda ik tutacak. Bu da toplum sagigi agisindan 8nem-
lidir.




KROMOZOMAL SAY! DUZENSIZLIKLERINDE AKRABA EVLILIGi, DOGUM
SAYISI, DUSUK VE 6LU DOGUM SAYISI.
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(2) Cerrahpasa Tip Fak. Tibbi Biyolojik Bilimler Bslimu, Genetik Anabilim Dali

(3) Cerrahpasa Tip Fak. Tibbi Biyolojik Bilimler Bolimii

Kromozomlarin normal diploid sayisinda azalmaya drnek (45x0-kariyotipli) Tur-
ner Sendromu, sayisal artamaya 6rnek Down sendromu ve Klinefelter sendromu ol-
gularinda anne-baba akrabalik derecesi, olgunun kaginci gebelikte oldugu, annesi-
nin yaptigi 6l dogum ve diisiik sayisinin, genetik herhangi bir hastaligi olmayan ol-
gularla kargilagtirarak fark olup olmadigini aragtirmayr amagladik.

Galismamizda 1974-1988 yillar arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Genetik Po-
liklinigine bagvuran 7000 genetik hastasinin dosyasi retrospektif olarak incelendi ve
621 Down, 90 Turner ve 46 Klinefelter sendromlu olgu galigmaya alindi. Kontrol ola-
rakyine ayniyillarda genetik hastaligi olmayan 500 kisilik grup ile kargilagtirmalar khi-
kare yéntemi ile yapildi.

Down sendromlu olgularda anne-baba akrabaligi % 22,1, Turner sendromlularda
% 17,8, Klinefelter sendromlulardaise % 25,8 oranindaydi. Khi-kare yéntemiyle yapi-
lan kargilagtirmada anlamii bir fark yoktu.

Olgunun kaginci gebelikte oldugunun, annenin yaptig diigiik ve 6l dogum sayisi
kontrol grubu ile kargilagtirmada anlamli fark yoktu.

Bu bulgular aile planlamasi, genetik danigma ve toplum sagh§ ydntinden nemli
olsa gerek.

MONOGENIK KALITIMLI HASTALIKLARDA ANNE VE BABA YAS! ETKiSi

Uz. Dr.Hatice SEVEN, (1) Uz. Dr.Mehmet SEVEN,(2)
Prof. Dr. Ayten ERGINEL(1) Prof. Dr. Asim CENANI

(1) Cerrahpaga Tip Fakiltesi Gocuk Saglhifyi ve Hastayi§i Anabllim Dali,
Genetik ve Teratoloji Bilim Dali
(2) Cerrahpasa Tip Fak. Tibbi Biyoloji Bilimler Bolimu.

Biz 1974-1988yillarinda |.U. Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Genetik Poliklinigine bag-
vuran 7000 genetik hastasi arasindan, monogenik, dominant kalitimli hastalik tanis
klinik, laboratuar ve kromozom analizi yapilarak konulanlarda anne ve/veya baba ya-
31 etkisi olup olmadigini incelemeyi amagladik. Incelemede ilk mutasyonla ortaya Gi-
kan akondroplazili 26 olgu, Marfan sendromlu 8 olgu, Apert sendromlu 10 olgu, Crou-
zon sendomlu 12 olgu degerlendirildi. Bu monogenik kalitimli hastalarla genetik has-
taligi olmayan 500 olguluk kontrol grubu hemkhi-kare, hem de oran testiile kargilagti-
rildr. Bulgularimizda Akondroplazili gocuk dogurma riski kadinlar igin 30 yastan itiba-
ren hafif, erkekler igin ise 35 yastan itibaren artmaya baglamakta ve 40 yastan sonra
daha belirginlesmekteydi. Crouzon, Apert ve Marfan sendromlarinda anne ve baba
olma yag ortalamasi kontrol grubundan farkli bulunmadi.

Bugaligmamiz, genetik danismave aile planlamasi galismalari konusunda yararh
olacaktir bu da toplum sagligi yéniinden énemlidir.




BUYUK BiR Co-60 KAYNAGININ (1. 11X10"1 PBq - 3000 Ci) AGIGA
GIKMASIYLA SONUGLANAN BiR RADYASYON KAZASINDA (}EVREDEKI
TEHLIKENIN VE RADYOLOJIK SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ozdemir SOYBERK (1), Hasret ALTUNKAYA (M. Sc.) (1)

(1) Gekmece Nikleer Aragtirma ve Egitim Merkezi

Tibbi ve Sanayi kuruluglarinda biiyiik radyoaktivite diizeyli Co-60 gibi kaynak-
lar gogunluklakullaniimakta ve B(U) tipi 6zel muhafaza kaplar igerisinde ilgili kurulu-
sa getirilerek kullaniimaktadir.

Ancak, taginma esnasinda veyahut herhangi bir sebeble kaynagin agiga gik-
masi muhtemeldir. Bu halde Brezilya'da Goiania'da oldugu gibi nitkleer kazaya ben-
zeyen bir tehlike durumu ortaya gikacaktir. .

Bugaligmamizda1.11x10° 1 PBq (3000 Ci)'lik bir Co-60 kaynaginin ézel muha-
faza kabindan digari gikmasi halinde gesitli mesafelerdeki doz siddetleri mono ener-
jilinokta kaynak ve yarim kiire geometri igin incelenmekte, kaynak maddesinin hava-
yakarigmasi halinde muhtemel i ve dig radyasyon tehlikeleriyle toplum dozlari ince-
lenmektedir.

TOPLUM SAGLIGI iLE iLGiLi OLARAK RADYASYON
KORUNMASINDA KARSILASILAN ZORLUKLAR

Dr. Ozdemir SOYBERK (1) , Tiilin ARPAD (1)
(1) Gekmece Nukleer Aragtirma ve Egitim Merkezi

Bilindigi tizere radyasyonlann non- -stochastic ve stochastic etkilerinden ko-
runmakicin ICRP 1977 yilinda yeni éneriler yayinlayarak radyasyon alanlarinda gali-
san igciler ve toplum igin bazi limitler ortaya koymustur.

Ancak, dogal radyasyonlardan korunma mimkin olmadigi gibi radyo-aktif
maddelerin tibta ve endustride kullaniimalari esnasinda gevreye sizan radyasyon ve
radyoaktif maddelerden de sakinlamamaktadir. Tibbi uygulamalarda fayda-zarar
analizleride genellikle yapiimamaktadir. Ayrica, radyoaktif artiklarin gervreye veril-
mesi, yap malzemelerinden yayinlanan iginlar radyasyon background'unu arttir-
makta ve tibbi uygulamalarda giderek artak x-1gini ve nikleer tani cihazlariyla yapi-
lan galigmalar, sonyillarda radyasyon riskiyleilgili gehsmeler simdiki 6nerileri kismen
yetersiz hale getirmektedir.

Bu galigmamizda, normal kosullar diginda iyonlastirici radyasyon kaynaklari-
nin insanlara ve gevreye zararlari ile ilgili hususlar incelenmektedir.




"FOBI"LER UZERINE EPIDEMiYOLOJIK BiR ARASTIRMA

Ars.Gor.Yasemin SONMEZ (1), Ars.Gér.Sevim SEREMET (2)
Prof. Dr. H.Hilmi SABUNCU (3), Halim ISSEVER (M. Sc.) (4)

(1) LU.F.N.H.Y.O. Psikiyatri Hemsireligi Bolumi
() LU.F.N.H.Y.O. Halk Saghg Hemgireligi Bolumi
(3). 1.U.Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgr A.D.

(4) Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi bilgi Iglem birimi

like olarak her nesne ve gevre durumu korku objesi olarak diigtinilebilir. Gergekte
gegerli olmayan ancak belli bir nesneye veya duruma yonelik abartiimig korkular fobi
olarak adlandirlir. Fobiler zaman, yogunluk ve nesne segimi agisindan giderek insa-
nin yagam alanini daraltirlar.

Fobik bozukluklarin temel 6zelligi belli bir takim durumlardan, faaliyetlerden, es-
yadan mantik digi bir dlgiide korkmak ve bu korku dolayisiyla korkulardan (fobik uya-
rilar) devamli bir israrli bir gekilde kaginmaktir.

Pekcok kisi zararsiz bockelerden veya 6rimceleklerden kaginamayacaklarini
anladigr zaman mantik digi bir korku duymaktadirlar. Ancak bu korku onlarinyagsama
uyumlarina etki etmemektedir. Bununlaberaber bu korku ya olursayadadonerse ha-
linde guinlik igleri bozacak derecede olursa fobik bir bozukluk var demektir.

Bu aragtirmanin amaci Ttrk toplumunda gériilen fobiler ve bunlarin insanlar Gize-
rindeki etkilerinin aragtinimasidir.

Aragtirmacilartarafindan hazirlanan anket formu gesitli dzellikteki 500 kisi lizerin-
de uygulanarak veriler alinmig ve bilgisayarla degerlendirilmistir.

.

EVLENMEMiS KADINLARDA KiSiLiK OZELLIKLERI

Dr.Yasar SPOR (2), Prof.Dr. Eftdtun ADAM (1), Sevgl ERKEK (2)

(1). Istanbul Tip Fakiltesl, Psikiyatri Anabilim Dali
(2) Istanbul Tip Fakultesi Halk Saghg Anabilim Dali

Toplumumuzda, 8zellikle kirsal kesimde genelde erkek evlilik olayinda daha bir
segici roldedir. Kadin ise hala segilendir. Evienmemiglik ise buna bagl diigintiimek-
tedir. Bu baglamda evienmemis erkekler ile evienmemig kadinlar arasinda bazi kigi-
lik farklari beklenebilir.

Caligma ti¢ grup denek Uzerinde yapilmigtir.
|. grup= evlenmemig 50 kadin, 50 erkek

1. grup= dul 50 kadin, 50 erkek

lI. grup= evli 50 kadin, 50 erkek

Her denege Eysenck kisilik testinin sosyallik, kendini begenme, yalan, saldirgan-
lik, sugluluk duygusu, etkinlik boyutlari uygulanmigtir.

" Istatistiksel olarak X2 testi ve T-testi ile kargilagtinimig ve tablolarla g3sterilmig-
ir.




GUBUK SEA BOLGESINDE BESLENME HiZMETLERi VE
BESLENME DURUMU

Funda SENSOY (1), Uz.Dr. Derman BOZTOK (1)
(1) Gubuk SEA Bblge Bagkanhg

Gubuk SEA Bolgesinde beslenme hizmetleri, TSH'nin énemli bir elemani ola-
rak verilmektedir. Bagkanlik beslenme subesibeslenme uzmaninin koordine ettigi ve
bizzat yerine getirdigi galigmalarla, birinci basamak 7 saglik ocagi ve bagh saglik ev-
lerinde ocak hekimi, hemsire ve ebeler, ikinci basamak hastane uzmanlari ve hemsi-
releri, diyetisyenlerin destegiyle, 6zellikle risk altinda olan bebeklikten okul gagina
kadar gocuklari, gebeleri, igGi nifusu ile 8zelligi olan hastalari izler, agirlik, genelfizik
ve kan muayeneleri yapilir, beslenme egitimi ve dnerileri verilir. Kigisel izleme ve mu-
ayene figlerindeki bilgiler, aylik aligma bildirimleri ve hastaliklarin 150 Baglikl A'Lis-
teleriyle Bagkanhga ulagtirilirken, dogrudan yapilan arastirmalarla da beslenme du-
rumu ve hizmetlerineiligkin veriler elde edilir. Bolgede beslenme konusunda mezuni-
yet 6ncesi, mezuniyet sonrasi ve hizmet igi saglik insangiicu egitim yapilir.

Saglikl yagamin temel kogulu olan ve ayni zamanda toplumun sosyoekonomik
diizeyini de yansitan beslenme durumunu belirlemek tizere, genel ve 6zel olarak top-
Jumlarin beslenme bozukluklarini nedenleriyle ortaya gikarmak bu konuda toplumu
egitmek, o bélgede yetersizigi gorilen maddeyi igeren besinlerin yetistirimesini teg-
vik etmek, yemek pisirme, besin saklama yéntemlerindeki yanliglar: diizeltmek bol-
gemizde gergeklestirilen caligmalardir.

TSH igindeki beslenme hizmetleriyle, gesitli saglik diizeyi gostergelerinde,
1976'dan 1988'e bolgemizde Gnemli gelismeler saglanmistir. BOH binde 159'dan
binde 56.4'e, 1-4 yag grubu 8lim hizi binde 10.2'den binde 3.7'ye, S yas alti OOHyiiz-
de 50.1'den yiizde 26.5'e, Ana Oliim Saysi 4'den 0'a, Malnttrisyen prevelansi 0-24
ay Gocuklarda yiizde 30.5'den (1978), ylizde 10.4'e dugirlimustir.

Tebligde bélgemizdeki beslenme aragtirmalarinin baglica sonuglari da sunul-
maktadir.

BAGIMLI GOLGE (DUMMY) DEGISKENDE REGRESYON
ANALIZI ILE DIABET KOMPLIKASYONLARININ SIKLIGININ RISK
FAKTORLERI iLE iLigKisi

Nurten TURAN (M.Sc) (1), Prof.Dr. Yakut Irmak 8ZDEN (2),
Prof.Dr. Hisrev HATEMi (3), Dog.Dr. All iPBUKER (4)

(1) Cerrahpaga Tip Fakilltesi, Halk Saghg: Anabilim Dali
(2) Istanbul Tip Fakiltesi, Halk Saghg Anabilim Dali

(3) Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, lg Hastaliklari Anabilim Dali
(4) Turk Diabet Cemiyeti

Regresyon modellerinde ele alinan degiskenlerin baglica dzelliklerinden biri 8lgi-
lebilen olmalaridir. Ancak, gok sik rastianmasa da regresyon modellerinde nitel (kali-
tatif) degiskenleri de inceleme zorunlugu ortaya gikmaktadir.

Golge degiskenler genelde iki sonucu igerir, var veya yok, hasta veya degil gibi.
Bir regresyon modelinde gdlge degigkenler agiklayici degiskenler olabildigi gibi ba-
gimli degsiken de olabilir. Bagimli degdisken oldugunda, verilen bir Xigin Y'nin kosullu
olasihigi olarak yorumlanabilir.

Bu yéntemden yararlanarak diabet komplikasyonlarinin sikhiginin risk faktrleri
ile iligkisi saptanmaya galigiimigtir. Retinopatiile diabet baglamayasi, bagvuru yasi,
diabet eskiligi, sistolik kan basinci ve aglik kan gekeri arasinda, EKG bozuklugu ile
bagvuru yas, diabet eskiligi, LDL kolesterol ve sistolik kan basinci arasinda, néropati
ile bagvuru yag!, diabet eskiligi ve tre arasinda dnemli iligkiler saptanmigtir.




SIGARA iCiN GEBELERIN GOBEK KORDON KANINDAKI
KARBOKSIHEMOGLOBIN DUZEYj

Nurdan TEKIN (M.Sc.) (1) Prof.Dr.H.Hilmi SABUNCU (2),
Sevda ZEYTINOGLU (3)

(1) Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu
(2) Istanbul Tip Fakuiltesi, Halk Saghgi A.D.
(3) Saglik Bakanhgi, Hifzissihha Enstitust, Yemle

Insanlarin ginliik yagaminda is ve ugraglardan bagka kimi zaman olumlu kimi za-
man da olumsuz bir takim aligkanliklari vardir. Zararh aligkanliklardan biriside toplu-
mumuzda &zellikle son yillarda hizla yayilan sigara aligkanhigidir.

Ginumuze kadar yapilan gesitli aragtirmalarda tiitinde sayisi dértbin civaririda
sagliga zararli madde bulunmusgtur. Bunlar nikotin, kanserojen maddeler, tahrig edici
maddeler ve zehirli gazlar olmak tizere dért ana grupta toplanmistir. Sigaradayanma
tam olmadi@iigin, dumaninda karbonmonoksit miktari oldukga yiiksektir. Karbonmo-
noksit eritrositlere oksijenden daha kolay baglandidi igin kanin oksijen tagima kapa-
sitesini azaltarak ve damarlarda vazokonstriksiyon yaparak dokularin yeterince oks-
jienlenmesini engeller. Sigara igen gebe kadinlarda kalp yiiki artacak ve fetiiste hi-
poksi geligecektir.

Galismamizin amact; kadinlarin gebeliklerinde sigara igme durumlarinin; gébek

kordon kanindaki karbonsikhemoglobin diizeyi, bebegin dogum sekli ve dogum tarti-
si Uizerindeki etkilerini saptamaktir.

Yukarida bildirilen amag dogrultusunda dogum yapan kadinlarin gébek kordon
kanlar alinarak karbonsihemoglobin diizeyi saptanacaktir. Sonuglar uygun istatik-
sel ydntemlerele degerlendirilecektir.

TOPLUM SAGLIGI AGISINDAN TUVALET TEMIZLiGi UZERINE
PSIKOLOJIK BiR YAKLASIM

Dr.Psk. Nursel TELMAN (1)

(1) SSK. Meslek Hastaliklari ve Mesleki Rehabilitasyon Merkezi ls
Psikolojisi Laboratuvari

Yirminci asrin sonlarina yaklagmig olmamiza ragmen, Ulkemizde, ézellikle biyik
sehirlerimizde umumi tuvaletierimizin (hastane, okul, Gniversite, terminal tuvaletleri
gibi) cagdag medeniyet seviyesinde temiz tutulmadig bir gergektir.

Tebligde, halkimizin ileri stirdiigii sebeplere ve dnerilere dayanan agiklamalar
madde madde katilimcilara, dolayisiyla topluma sunulmasi ve tartigilmasi amaglan-
migtir.

Koruyucu hekimligin temel prensiplerinden olan temizligin evlerimizde mikem-
mel olmasina kargin umumiyerlerdeki durumun igrendirici olmasi gibi bir geligki soru-
nunun altinda yatan, insan psikolojisi ile ilgili sosyokdiltiirel gergegin agiklanmasint
amaglayan ankete dayanan bir aragtirma yapilimigtir.

Buarastirmada, gerek turizmi gerekse gok zaman Turk olmanin gururunu zedele-
yen bu tutumun degistiriimesine 1gik tutacak bazi sonuglar elde edilmigtir.




ANKARA'NIN iKi BOLGESINDE 15-49 YAS GRUBU EVLi KADINLARIN

BiRINCI BASAMAK SAGLIK HIZMETLERINDEN YARARLANMA BOYUTU VE
BUNU ETKILEYEN GESITLi ETMENLER UZERINDE BiR GALISMA

Prof.Dr. Sabahat TEZCAN (1), Tayfun ENUNLU) (2)
Bahar (GUGIZ) DOGAN (MScl.) (2), Emine AKSOYDAN (MSc.) (2)
Dog.Dr. Gigdem BUMIN (3), Dog.Dr. Osman SARAGBAS! (4)

(1) Hacettepe/ Akdeniz Universitesi Halk Saghgr Anabilim Dali.
(2) Hacettepe Universitesi Halk Saghgi Anzbilim Dali. .
(3) Gazi Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghg: Anabilim Dali
(4) Hacettepe Universitesi Bioistatistik Anabilim Dali.

Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dalinca Eylul 1987-Eylul 1988 tarih-
leri arasinda kontraseptif kullanimi dinamiklerini saptamak amac ile Ankara'nin iki
bolgesinde bir izleme aragtirmasi yapilmigtir. Bu galismada, adi gegen aragtirmanin
durum saptama galismasinin bir béliimii olan 15-49 yag evli kadinlarin saglik ocagi
ve saglik evinden yararlanma durumlar ve bunu etkileyen gesitli faktorler incelen-
mistir.

Galigma Etimesgut ve Gdlbagi Saglk Grup Bagkanhigi bolgelerinde yuriitilmus.
Etimesgut'tan 2179, GélbagI'ndan 2827 15-49 yas grubu evli kadinla gorustlmustar.
Veriler yuzyiize gorisme seklinde uygulanan anket yéntemi ile toplanmustir. Veri
analizi Hacettepe Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dali Bilgi Islem Merkezi'nde IBM
PS/2 Model 80 ve IBM PS/2 Modelx55 bilgisayarlariile yapiimistir. Tanimlayici tablo-
lar ve veri transformasyonlari igin SYSTAT paket programi kullaniimistir. Saglik hiz-
metlerinden yararlanmay! etkileyen etmenlerin ortaya gikariimasi igin "binomial mul-
tivariate logistic regression” analizi yapilmig, bu amagla LIMDEP ve LOTUS paket
programlari kullanilmigtir.

Aragtirilan degigkenler arasinda kadinin oturdugu bélge, yerlesim yeri tipi (kir-
kent), saglik ocagina olan uzaklik, yag, yagayan gocugu olup olmadigi, saghk ocagi-
naulagimingiglik derecesi, ulagim gekli ve bbigede saglik evi olup olmamasininson
1 yil iginde saglik ocagina bagvurmay etkileyen faktorler oldugu saptanmigtir.

TORKIYE'NIN UG BOLGESINDE DOGURGAN GAG KADINLARDA
MORTALITE VE NEDENLERI

Prof. Dr. Sabahat TEZCAN (1), Bahar (GUGiZ) DOGAN (Msc.) (2)

(1) Hacettepe / Akdeniz Universitesi Tip Fakltes! Halk Saghg
Anabilim Dall
(2) Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg: Anabilim Dal

Pek ok gelismekte olan tlkede oldugu gibi Turkiye'de de 50 yag altindaki kadin
slamlerinin tibbi nedenleri, ireme davranigi ve 8imeden 8nce sadlik hizmetlerinden
yararlanma konusunda yeterli bilgi toplanmamaktadir. Galhigma, (¢ aragtirma bdlge-
sinde:

a) Dogurganlik gagindaki kadinlarda dltimlerin boyutunu ve tibbi nedenlerini sap-
tamak,

b) Yas, dogum‘ sayilan, kontraseptif ydntemler kullanma, v.b. gibi bazi sosyo-de-
mografik degigkenler ve dogurganlik ézellikleri ile mortalite arasindaki iligkiyi sapta-
mak ve

¢) Kadinlarin 8imeden énce saglik hizmetlerinden yararlanma durumunu belirle-
mek amaglari ile planlanmig ve uygulanmigtir.

Aragtirmada Nevsehir il sinirlari dahilinde 1984 yilinda, Ankara ili Etimesgut ve
Gubuk Saglik Grup Bagkanhg bolgelerinde 1984 ve 1985 yillarinda 8len tim dogur-
gan ¢ag kadinlar incelenmistir. Arastirma siiresi boyunca Etimesgut'ta 31, Gubuk'ta
31 ve Nevgehir'de 34 olmak tizere toplam 96 kadin 8limi saptanmistir. Toplam Blum
hizlari (onbinde) Etimesgut'ta 5.1 (1984-1985), Gubuk'ta 10.1 (1984-1985) ve Nev-
sehirde 5.1 (1984)'dir. Etimesgut'ta dlen kadinlarin % 64.6's1, Gubuk'ta % 35.51,
Nevgehirde % 23.6's1 15-34 yag arasindadir. Kadinlarin evlilik oranlari ise bdlgelere
gbre sirasiyla: % 67.7, % 80.6, % 76.5. En sik gbrtilen llk g 8lim nedenl gbyledir:
Tum kanserler (% 20), nérolojik bozukluklar (% 15) ve kalp hastaliklari (% 14). Anne
Slimi tam dlamlerin % 5'ini, intihar ise % 6'sini olugturmaktadir. Oliim nedenlerinin %
78'inde teghis kesin, % 18'inde siipheli, % 4'Unde ise bilinmemektedir. Intihar evli ol
mayan kadinlarda gokyiiksektir ve 25 yag altinda yogunlagmaktadir. Ana slumlerinin
% 801, 25-34 yag grubu kadinlarda meydana gelmistir. Etimesgutta kadinlarin %
64.5', Gubuk'ta % 74.2'si ve Nevsehir'de de % 88.2'si imeden &nce doktora gotaril-
mustir.

Caligmanin sonunda 8lim kayttlarindaki bilgilerin eksik ya da yanhs oldugu ve
lamlerin bir kisminin kaydedilmedigi saptanmigtir. Bu nedenle her diizeydeki saglik
yéneticileri saglik olaylarinin stirekli, tam ve dogru bir sekilde kaydedilmesi tzerinde
durmalidirlar. Sorunun daha ciddi boyutlarda oldugu dzellikle kirsal bélgelerde, bu
amagla, yeterli sayida saglik personeli, bunlarin etkin egitimi ve denetimi ile ulagimin
saglanmasi sarttir.




KIZILAY SAGLIK OCAGINA BASVURAN 15-44 YAS GRUBU EVLI
KADINLARIN KULLANDIKLARI GEBELIGI ONLEYICi YONTEMLER VE BU
KONUDA UYGULANAN EGITIMIN YONTEM KULLANIMI
UZERINDEKI ETKILERI

Prof.Dr. MEHMET TOKGOZ (1) UZ.Dr. AL| OSMAN KARABABA (1)
Prof.Dr. FETHi DOGAN (1)

(1) Ege Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

1989 yilinda Bornova ligesi Kizilay Saglik Ocagi'na 15-44 yag grubu evli kadinla-
rin gebeligi 6nleyici yéntemlerle ilgili bagvurulan sirasinda kendilerine ayni konuda
verilen egitimin yéntem kullanimina olan etkilerinin ortaya gikarilmasi amaglanmig-
tir.

Bu dogrultuda saglik ocagina bagvuran 259 denege anket uygulanarak bagvuru
anindaki yontem kullanma diizeyleri saptanmig ve anket sonrasi aile planlamasi
yéntemleri konusunda uygun dizeyde egitim verilmistir. Sonraki dénemde denek
grubu izlenerek yéntem kullanma konusundaki davranig degisiklikleri gdzlenmig-
tir.

Deneklerin yas ortalamasi 27.7 oldugu, %63'Untin 20-29 yas grubunda yer aldig
ve %85.33'Unun ilkokul ve st dizeyinde egitim gordikleri saptanmistir. Bagvuru-
dan 6nceki (ig ay iginde kadinlarin %81'inin etkin yéntemlerden birini, %18.15'inin ise
etkin olmayan geri gekme yontemini kullandigr belirlenmistir. Aile planlamasi konu-
sundaki egitim sonrasi dénemde yapilan izlemelerde geri gekme yonteminin terk
edildigi; etkin ydntemlerin kullanim diizeylerinde kondomda %1.16 oraninda azalma
gérilirken oral kontraseptiflerde %1.93'lik, RIA'da ise %17.38'lik bir artig oldugu
gozlenmistir.

Bu da gdstermektedir ki uygun diizeyde verilocek egitimle aile planlamasi yon
temlerini kullaniminda etkin yéntemler lehinde degisiklik olasidir.

F"‘ s

DiYARBAKIR BAGLAR SAGLIK OCAGI BOLGESINDE GEBE KADINLARDA
ANEMi PREVALANSI

Dog. Dr.Perran TOKSOZ (1) , Prof. Dr.Ersen iLGIN (1),
Dr.Mansur OZCAN (2)

(1) Dicle Universitesi Tip Fak. Halk Saghgj Anabilim Dali
(2) Baglar Saglhk Ocagi Hekimi

Bu galigma, Diyarbakir'in sosyo-ekonomik yénden az geligmig bir semtindeki
Saglik Ocagi bélgesinde bulunan gebe kadinlarda anemi prevalansinin saptanmasi
amaciyla yapilmigtir.

Bu amag dogrultusunda, diizenli olarak izlemeye alinan 823 gebe kadindan 347
si aragtirmaya dahil edilmis, gebelerin segimde sistematik drnekleme ydntemi uygu-
lanmistir. Hemoglobin diizeyinin saptanmasinda Sahli ydntemi kullaniimig, 11 gr/dl
nin altindaki hemoglobin degerleri anemi olarak kabul edilmigtir.

Orneklemi olusturan gebelerin yag ortalamasi 26 +0,93, toplam gebelik sayisi or-
talamalari 5. 34+0. 087, yagayan gocuk sayisi ortalamalari 2. 67+1.20 olarak bulun-
mustur.

Aragtirma sonuglari, incelenen gebelerin % 87.9'nun anemi oldugunu géstermis-
tir. Hemoglobin degeri ortalamasi 9.370.21 gm dir. Kadinlarin % 63.4 {iniin Hemoglo-
bin diizeylerinin 10.0 gm ve daha duigik 9.310,21%24.5 inin ise 10.0- 10.9 gm ara-
sinda oldugu saptanmigtir. .

Anemiile yas, gebelik sayisi,son iki gebelik arasindaki stire ve gebelik ayi arasin-
daki iligkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir.

Sonug olarak bslgemizde gebe kadinlar arasinda aneminin gok 8nemli bir saglik
sorunu olarak, sorunun gdzlimlenmesi igin antenatal bakimda gbrev alan ebelerin
egitimi yaninda kadinlara ydnelik beslenme egitimine agirlik verilmesinin gerekllligl
ortaya gikmustir.




HAMSI, LUFER, ATLANTiK USKUMRUSU VE YUNUS BALIKLARINDA
TOKSIK ELEMENT SEVIYELERI

Dr. Sayhan TOQCUOGLUU),Dr. Deniz KUT(1)
Nihal ERENTURK (M.Sc.) (1) Nur ESEN (1)

(1) Gekmece Nuikleer Aragtirma ve Egitim Merkezi

Hamsi ve liifer gibi halkimiz tarafindan gok tilketilen ve gok fazla miktardaitha-
lati yapilan atlantik uskumrusu baliklarindaki toksik element seviyeleribu caligmaile
ortaya konmaktadir. Ayrica, 6len veya 6ldirtilen yunus baligindaki toksik element
miktarida incelenmistir.

Yukarida belirtilen amag dogrultusunda, balik érneklerinin analize hazirlan-
masinda FAO'nun 158 no'lu teknik raporu uygulanmigtir. Orneklerin analize hazir-
lanmasinda FAO'nun 158 no'lu teknik raporu uygulanmigtir.Oreklerin analizinde
AAS ve INAA analiz yontemleri kullaniimigtir. Bu analizlerde As, Br, Ce, Co, Cr, Cs,
Eu, Fe, Hg, Sc, Se, Sr, Zn, Cd, Cu, Pb, Mn, Ni, Ag, Al, Mo, Sb elementlerinin seviyeleri
ortaya konulmustur.

Element konsantrasyonlarinin (yunus baligi diginda) balik tirlerine gére an-
lamli bir fark gdstermedigi gorilmustir. Sadece Se ve Pb miktari hamsi ve liiferde At-
lantik baligindan daha yiiksek bulunmusgtur. Ornegin, hamside Se'un 1.54 ppm olma-
sina karsilik, Atlantik baliginda bu deger 0.12 ppm'dir. Pb miktari ise, hamsi ve lifer-
de Atlantik baligindan yaklagik 2.5 defa daha fazla bulunmustur. Yunus bahiginin ka-
racigerinde yaptigimiz analizde Cu ve Fe konsantrasyonu hem yunus baliginin etin-
den ve hemde diger baliklardan gok daha ylksek oldugu saptanmigtir. Burada en
3nemli bulgu Hg'nin yunus baligi karacigerinde 3.7 ppm gibi bir seviyede bulunmasi-

ir.

Yapilan incelemelerden elde edilebilen verilere gbre hamsi, ltifer ve Atlantik
uskumrusu baliklarinin tuketiminde toksik element bakimindan bir sakinca gériilme-
migtir. Yalniz, yunus baliginin karacigerindeki ylksek Hg miktari bu tir analizlerin
Gok dnemli oldugu geregini ortaya koymustur.

KEROSEN YAKITLI ISITICILARIN ODAIGi HAVA KALITES ve INSAN
SAGLIGI YONUNDEN INCELENMESI

Yrd.Dog.Dr. ismall TOROZ, Dr. Kadir ALP (1)
(1) L.T.U. Ingaat Fakiltesi Gevre Mithendis!igl B8Ium0

Yaganan mekanlardaki 1si kayiplarini azaltmak igin alinacak tedbirler ve odaigi
hava kalitesinin en iyi seviyede tutulmasi birbirine bagli iki konudur. Bir taraftan yaga-
nan mekanin isitiimas! igin harcanacak enerjinin minimumda olmasi gerekirken, di-
ger taraftan odaici havasinin temiz olmasi gerekmektedir. Buna bagli olarak, merkezi
\sitmanin olmadigi veya merkezi isitma mevcut olupta ariza ve ek st ihtiyaci hallerin-
de, portatif olmalari, istenildigi anda 1sitmanin saglanabilmesi ve poplilaritesinin art-
masi gibi sebeplerle son zamanlarda lokal isiticilann kullanimi yaygin hale gelmistir.
Buamaglakullanilan kerosen yakitli isiticilar (Japon Sobalari) gergekten elektrik, do-
gal gaz veya siviyakitl isiticilara bir alternatif olarak dnemli bir yer iggal etmis bulun-
maktadir. Ancak, bu isiticilarin bacasiz olmasi, odaigi atmosferinde, yanma sonucu
gikan emisyonlarin etkilerinin de géziiniine alinmast geregini ortaya gikarmakta-
dir.

Bu galigmadan, kerosen yakith isiticilarin kapalt hacimlerde kullaniimasi sonucu
meydana gelen emisyonlarin, standartiara uygun sekilde yapilmig deneysel aragtir-
malar sonucu bulunan degerleri ortaya konmustur. Bu kapsamda odaigi kirleticiler-
den CO, COy, NO, NOy ve partikiiler maddelerin emisyon faktdrleri, Gretilen enerji
miktari bazinda olmak iizere konveklif ve radyant tipteki kerosen yakit isiticilann
farkli yakma modilar igin ayri ayn verilmistir. COy,NOy ve partikiler maddelerin agil-
mamasi gereken uluslararasi standart degerleri verilerek, bu degerlerin agiimasi ha-
linde insan sagli§i yéniinden meydana gelecek zararli tesirler agiklanmistir. Bu tesir-
lerin en aza Indirileblimes! igin alinacak tedbirler belirtimigtir.




SULARIN ARITILMASI ESNASINDA OLUSAN MIKROKIRLETICILERIN
INSAN SAGLIGI YONUNDEN iNCELENMESI

Yrd.Dog.Dr. ismail TOROZ (1), Arg.Gér.M.Sc. Sevim iBRIKGI (2)

(1) 1.T.0. Ingaat Fakiiltesi, Gevre Miihendisligi Bslimi
(2) 1.U. F.NH.Y.O. Halk Saghgi Hemsireligi Bolimii

Sularin antilmasi ve dagitiimasi sirasinda birgok kirletici madde ortaya gikmakta-
dir. Sularin direktolarak toplum tarafindan kullanilmasi bu kirleticilerin miktar ve 6zel-
liklerinin bilinmesini gerektirmektedir. Ancak bu sayede toplum saghgina yonelik
arastirma ve galigma yapilarak gerekli tedbirler alinabilir.

Endustrinin geligmesi sonucu meydana gelen kirleticilerin artmasi ve mevcut Kir-
lenmenin geligen 6lgtim teknikleri sayesinde agik bir sekilde ortaya konmasi bu konu-
lara olan ilgiyi 6n plana gikarmigtir.

Son zamanlarda, 6zellikle 1970 sonlarindan itibaren, ABD ve bazi Bati Avrupa Ul-
kelerinde icme suyu aritma tesislerinden ortaya gikan kirleticiler Snemli bir aragtirma
konusu olmustur. Bu aragtirmalarin 6nem kazanmasindaki baslica sebep, aritmada
kullanilan kimyasal maddelerin suda bulunan organik maddelerle olusturdugu mikro-
kirleticilerin, insan sagligi tizerinde olumsuz etkiler meydana getirmesi ihtimalidir.

Bu galigmada, igme sularinin aritiimasi esnasinda ortaya gikan kirleticilere genel
bir bakig igerisinde, spesifik olarak aritma tesislerinde en gok kullanilan klorla dezen-
feksiyon isleminden ortaya gikan mikrokirleticiler incelenmistir. Genellikle bu tiir ga-
lismalarda, digerlerine nazaran daha yiiksek konsantrasyonlarda meydana gelen
klorlu organiklerden trihalometanlar (THM) kollektif bir parametre olarak kullaniimak-
tadir. THM igerisinde kloroform, diklorobromometan, dibromoklorometan, bromo-
form maddeleri yer almaktadir. Incelememizde bu bilesiklerin ve énemli sayilabile-
cek diger bazi klorlu organik maddelerin olugma sebepleri, sularda bulunabilecek
miktarlan, sa§lik Gizerindeki etki seviyeleri ve diger ybnleri ele alinmigtir.

0-6 YAS GRUBU COCUKLARDA BESLENME HASTALIKLARI PREVALANSI
ARASTIRMASI

Prof.Dr. Ahmet TUNCER (1), Dog.Dr. Reflk BURGUT (1),
Dog.Dr. Muhsin AKBABA (1), Uz.Dr. Onder KARAOMERLIOGLU (1)

(1) Gukurova Universitesi Tip Fakiltesi, Halk sagligi Anabilim Dali

1987-1988 Yillarinda, Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim
Dali, Dogankent Saglik Egitim Aragtirma (SEA) bdlgesinde, 6 saghk ocaginin bulun-
dugu bélgede oturan 0-6 yag grubu tiim gocuklardan (1950) aragtirmaya katilan 1772
gocuk beslenme hastaliklari yéniinden incelenmisgtir. Tiim gocuklarda tam sistematik
muayenelerinin yapiimast yaninda Anthropometrik verilerde elde edilmistir. Aragtir-
maya katilma hizi % 90.9'dur. 1772 gocuktan 943'li (% 53.2) erkek ve 829'u (46.8)'da
kiz gocugu idi.

Beslenme hastaliklari prevalanslari erkeklerde % 13.3 ve kizlarda % 14.6 ve ara-
larinda farklilik yoktu (p>0.05). Yas gruplarina gére, beslenme hastaliklari prevalan-
sienfazla1-2yas (% 18.6), en azise 0 yas (% 7.6) grubunda gériildii. Yagta olan ar-
tigla prevalansta olan artig veya azaliglar dogrusal bir egilim géstermemektedir
("trend" analizi", p>0.05). Oturduklari yerlere gére beslenme hastaliklari prevalans-
lar, kirsal bélgede % 19.1 iken kentsel bélgede % 3.4 ve farklilik istatistiksel olarak
6nemli bulundu (p<0.01). .

Saptanan beslenme hastaliklarinin % 54.7'ini malniitrisyon, % 15.1'ini B2 vitamin
eksikligi, % 14'0 demir eksiklidi anemisi, % 10.9'u ragitizm ve ragitizm sekeli ve %
5.3'Uise A vi-taminozu idi. Bu hastaliklarin gogu, sosyo-ekonomik durum bozuklugu
yaninda annelerin beslenme ve gocuk yetistirmesi konusundaki bilgilerin yanlig
ve/veya gok yetersiz olmalar nedeni ile ortaya gikmaktadir. Bunun diizeltiimesi igin
yuzyiize gérigme ve efitim yaninda, genig kitlelere en kolay ulagim araci olan radyo
ve televizyondan daha aktif bir gekilde faydaniimasi gerekliligjine Inanmaktayiz.




ALKOLLU iCKi KULLANIM BIiGIMLERININ EPIDEMiYOLOJIK
ARASTIRILMASI

Dog.Dr. Can TUNCER (1), Prof.Dr. Turhan D.AKINCI (2),
Dr. Halil ®ZDEMIR (2), Dr. Tarik YILMAZ (1)

(1) Istanbul Qnivarsilesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1.
(2) Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip FakiiltesiSosyal Tip Bilim Dalive Silivri
Toplum Hekimligi Merkezi.

1989-1990 yillari igerisinde, Cerrahpasga Tip Fakultesi'nin, Silivri Gatalca, Buyik-
gekmece ve kdylerinin biiyiik bélimund ilgilendiren egitim, égretimuygulamaalanin-
da, 4000'in tizerinde bir nifusda, alkolll igki kullanim bigimleri aragtiriimigtir.

Ozellikle, igkiye ilk baglama yast, ilk igilen yer, ilk igilen igki gesidi ve kimlerle ne-
denigkiigildigi gibi gesitli 6zellikler aragtinlmigtir. Bu gibi sorulart igeren bir aragtirma
formu uygulanarak gerekli veriler toplanmistir.

Aragtirmada, cinsiyet ydniinden kadinlarin erkeklere gdre cok daha diigtik oran-
daigki kullandiklari ortaya konmus olup, bu durum diger bati ilkeleriyle karsilagtiril-
diginda dnemli farkliliklardan birisi olarak degerlendirilmistir.

Igkiye baglama yaginin 15-20 arasindadahasik oldugu goriilmektedir. lik kullanil-
maya baglanilan igkilerin baginda daraki gelmektedir. lik igki kullanim yerleri arasin-
da da sirasiyla dugiin, piknik ve birahane, meyhane gelmektedir.

Alkollii igki kullanma bigiminin gesitli 6zellikleri gdzden gegirilmig ve literatlr 11~
ginda tartigiimigtir.

NITROGLISERIN VE ETILEN GLIKOL DINITRAT'IN DiNAMIT
. iSGILERININ SAGLIGI OZERINE ETKILERI

Prof.Dr. Arslan TUNGBILEK (1)
(1) Ankara Universitesi Tip Fakiiltes! Halk Sagli Anabilim Dal

Dinamit yapiminda kullanilan Nitrogliserin (NG) ve Etilen Glikol Dinitrat'a
(EGDN) maruz kalan iscilerde, hafta sonlarinda, yoksunluk peryodunda, genellikle
pazartesi sabahlar saat 04-07 arasinda siddetli gbgis agirisi gikayeti ile ani 8lumler
goriilmekte olup bunlar "pazartesi dlimleri" olarak adlandinimaktadir.

Ulkemizin tek dinamit fabrikasinda galigan Isgilerimizin saghg tizerine NG ve
EGDN'in etkilerini aragtirmak (izere asadida dzetini sundugumuz aragtirma yapil-
di.

Aragtirmaya dinamit fabrikasinin tiim blimlerinde galigan ve rastgele segilen
50 dinamitisgisi alinmig olup miiessesenin diger bélimlerinde galigan 20 iggide kont-
rol grubu olarak degerlendirildi.

Isgilere 6zel olarak hazirlanmig bir anket uygulandi. Isgilerin hafta sonu tatilin-
den sonra Pazartesi sabahlari ige baglamadan 8nce tansiyon dlgiimleri, nabiz sa-
yimlari yapilda ve EKG'leri gekildi. Akgam vardiya sonunda ayni islemler tekrarlandi
ve Pazar giinii toplanan 24 saatlik idrarlarinda Vanil Mandelik Asit (VMA) tayinleri ya-
pildi.

Dinamit ve kontrol grubu isgilerin vardiya éncesi sistolik, diyastolik kan basing-
lari nabiz sayilar ve 24 saatlik idrardaki VMA degerleri arasinda fark saptanamadi
(p>0.05). Dinamit isgilerinin vardiya 6ncesi ve vardiya sonrasi nabizlan arasindaki
fark istatistiki olarak 8nemli bulundu. (p<0.01) Vardiya sonrasinda isgilerin nabizla-
rinda artig vard. Dinamit fabrikasinin Hamurhane bdltiminde galigan Iggilerile diger
iglerde aligan iggilerin sistolik kan basinglari arasindaki fark saptandi (p<0.01). Ha-
murhane isgilerinin sistolik basinglarinda vardiya sonrasi diigg vard.

Dinamit iggilerinde vardiya 8ncesi gekilen 43 EKG'den 35'inde (% 81.3) prekor-
diyal derivasyonlarda T dalgasinda yiikselme ve sivrilesme saptandi. Bunlarin
10'unda vardiya sonras| EKG'lerde T dalgalari sivrilijinde artmamevcuttu. T dalgala-
rinin yiksekliginde ve sivriligindeki bu artmayi nonateramatbz iskemik kalp hastaligi
bulgusu oldudu ve bu iggilerin ileri tetkiklere ihtiyact oldugu digindldi.




ASILARIN SEVK VE DAGITIMINDA SOGUK ZINCIRIN ISIYA HASSAS
MONITOR KARTLARI iLE iZLEM. 9 iLDE 144 SAGLIK OCAGI VE OZEL KLi-
NIKLERLE YAPILAN GALISMA SONUGLARI (1988)

Dr. Fikri TURKAY (1)
(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

T.C. Saglik Bakanhg: tarafindan sevk ve dagitimi yapilan asilarin dretildikleri an-
dan uygulama zamanina kadar maruz kaldiklari olasi 1si artiglarinin degerlendirilme-
si yapilmigtir.

Yukarida belirtilen amag dogrultusunda agilarin depolama ve sevkiyat asamala-
rindakiisi degigimleriniizlemekigin rutin dagitim gemasi igerisinde, random usuliyle,
merkeze uzakliklari, iklim ve sicaklik farkliliklarina gére 8 degisik ilde toplam 144
Saglik ocag! ve Istanbul ilinde 20 ézel klinikte, 3 ayri sevkiyat déneminde uygulanan
soguk zincir izleme kartlari galigmasi ile elde edilen veriler WHO/EP! tarafindan bu
amag icin geligtirilen EPIC-Software programi kullanilarak degerlendirilmigtir.

Ayni kogullarda saklanan ve isiya en hassas olan OPV ve Kizamik agilari igin ya-
pilan degerlendirmede iller bazinda farkliliklar olmakla beraber aragtirma déneminin
sonunda monitér kartlarinin % 94.3'tinde higbir degisim olmamig, % 5.5 A indeksi, %
0.2 B indeksi degigimi gzlenmigtir.

BDT agisinin izlemi sonucunda da benzer sonuglar elde edilmig olup monitér kart-
larinin % 90't higbir degigim olmadan galigma déneminin sonuna kadar kalmistir.

Ankara Merkez Soguk Hava Deposundan, il depolari, Saglik Ocaklari ve Gezici
Hizmet Ekiplerine kadar incelenen bu galisma sonucunda Ankara'dan Mardin ve hfel
illerine sevkiyat, Kirgehiril deposu ve Aydinile Mardinillerindeki Saglik Ocaklari ve Is-
tanbul'daki bazi 6zel kliniklerde 1s1 artiminin kaydedildigi gézlenmigtir.

Buzdolabi marka, model ve hacimlerinde incelendigi bu aragtirma sirasinda st ar-
timina dair risk faktéri olabilecek bu 8zellikler degerlendiriimig ve drnek blytklGgini
yetersiz olmasi nedeniyle istatistiki yonden anlamli bir sonug elde edilmemistir.

Sonug olarak, Soguk zincir monitér kartlarinin kullanimi sorunlarin tesbiti ve de-
netim galigmalarina igik tutacak yararl birer aragtir. Saglk Bakanliginin ulusal soguk
zincir durumunun tesbiti hakkinda veri toplanmasinin yani sira, orta kademe yonetici-
lerinin ve uygulayicilarin bélgelerindeki durumu degerlendirmeleri agisindan da ya-
rarli olacak bu kartlarin rutin sevkiyat sistemi igerisinde periodik araliklarla uygulan-
masi dogru olacaktir.

YASLILARDA SIGARA ALISKANLIGI

Dr. Reyhan UGKU (1), Dog.Dr. Zuhal AMATO (1),
Prof Dr. Sevin ERGIN (1)

(1) Dokuz Eyltil Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Sagligaolumsuz etkileribilinen sigara aligkanhgi giinimiizin nemli bir halk sag-
ig1 sorunudur.

Yaglhlarin saglik ve sosyal sorunlarinin belirlenmesi amaciyla Narlidere Saglk
Grup Bagkanli§i Guizelbahge Saglik Ocagi bblgesinde oturan 65 yas ve tizeri 378 kigi
tzerinde bir aragtirma yapilmigtir. Galigmanin sunulan bélimiinde yasghlarin %
23.3'linin sigara ictigi, erkeklerde bu oranin % 39.1, kadinlarda ise % 8.2 oldugu be-
lirlenmistir. Cinsler arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur. (x2: 49.84,8.D:
1, p<0.001). Ayrica yas arttikga sigara igmenin azaldigi gozlenmistir.

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginin varligi incelendiginde, sigara igmeyenler-
de bu oran % 13.1 iken, sigara igenlerde % 26.4'e yikselmektedir. Fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmugtur. ( x2:8,66, S.D: 1, p< 0.05).

Gunumuzin énemli saglk sorunlarindan biri olan sigaranin yaglilar arasinda kul-

lanim orani azimsanmayacak diizeydedir. Yaghlar da bu konuda tizerinde durulmasi
gereken gruplardan biridir.




KIRSAL BOLGELERDE ZEHIRLENMELERDE BiLGi
TUTUM VE DAVRANISLAR

Aysel UZUN (1) Dog.Dr. MUHSIN AKBABA (2),
Prof. Dr. Ahmet TUNGER (2), Dog. Dr. Refik BURGUT (2).

(1) Gukurova Universitesi Tip Fakilltesi Saglik Meslek Lisesi
(2) Gukurova Universitesi Halk Saghg Anabilim Dali

Dogankent S.E.A bblgesinde ve Diinyada, dzellikle gelismekle olan lkelerde
halk sagh@i sorunu olan zehirlenmelerde, halkin bu konudaki bilgilerini dlgmek, tutum
ve davraniglari saptamak amaci ile bu aragtirma planlandi.

Aragtirma, niifusu birbirine yakin, egitim ve sosyal yapisi farkli olan, saglik ocagi
bulunan Dogankent ve Havutlu kdylerinde esit sayida, tesadiifi Srnekleme yontemiile
segilen, 15 ve (izeri yag grubunda total 500 denekte anket formu ile toplanan bilgiler,
bilgisayarda degerlendirildi. Deneklere evlerinde, tarlalarinda sik kullandigs, sik ola-
rak temas ettikleri: Tibbi ilaglar, tarim ilaglari, mantar, patates, besin zehirlenmeleri,
yilan, érimcek, akrep sokmalari, tuz ruhu, gamasir sodasi, naftalin, kibrit, gazyagdr,
benzin, kurgun zehirlenmeleri, karbonmonoksit zehirlenmeleri vb. hakkinda bilgilerini
dlgecek, tutum ve davraniglarini saptayacak sorular soruldu.

Deneklerin 13 zehirlenme hakkindaki bilgilerini yeterli (% 50'den fazla denek,
dogru bilmisti), 9 zehirlenmede ise bilgileri yetersiz idi (% 50'den az denek, dogru bil-
misti).

Ayni sekilde, 6 zehirlenme tipi hakkindaki, tutum ve davraniglarinin dogru, 4 zehir-
lenme tipinde ise yanhg oldugu saptandi. Deneklerin zehirlenmeler hakkindaki dogru
bilgileri ile egitim diizeyleri arasinda pozitif korelasyon vardi. Tutum ve davraniglar
iginde ayni durum benzer idi. Egitim dizeyi arttikga korunma hakkindaki bilgileri arti-
yor, dogru, tutum ve davraniglar gériliyordu.

Aragtirmamiz ile bdlgemizde sik gdrilen zehirlenmeler hakkindaki halkin bilgileri,
tutum ve davraniglari saptandi. Zehirlenmeleri azaltmak, saglikli korunma, dogru tu-
tum ve davranig igin, halka konu ile ilgili yaygin, yogun egitim yapildi. Zehirlenme ko-
nulari, hizmet igi egitimlerle saglik ocagi personeline aktarildi. Bolgedeki okullarda,
konu ile ilgili seminerler diizenlendi.

KIRSAL BOLGEDE ZEHIRLENMELER

Aysel UZUN(1) Dog. Dr. Muhsin AKBABA (2),
Prof. Dr. Ahmet TUNGER (2), Dog. Dr. Refik BURGUT (2)

(1) Gukurova Universitesi Tip FakUltes Saglk Meslek Lises
(2) Gukurova Universitesi Tip Faktiltesi Halk Saghg anabilim Dali

Dogankent S.E.A bdlgesinde, halk sagli§i sorunu olan zehirlenmelerin prevalan-
sini saptamak amaci ile bu aragtirma planlandi.

Aragtirma, nifuslan birbirine yakin, saglik ocagi ve stirekli hekimi bulunan, Do-
gankent ve Havutlu kdylerinde, 15 ve Ustii yagtaki populasyonu temsil eden sayida,
tesadiifi 6rnekleme ile, esit sayida segilen, total 500 kisiye, son bir yilda, evlerinde
olan zehirlenmeler soruldu. Elde edilen veriler bilgisayarda degerlendirildi.

Aragtirmamizda, Ui 8liimle sonuglanan (fatalite hiz1 083,3/1000) ve 36 zehirlen-
me (morbidite hizi % 7,2) olgusu saptand.

Zehirlenme nedenleri sirast ile: 17'siilaglarla (% 47,2, % 30, 5'i tibbi ilag, % 16,7'si
tarim ilaci), 15'i besin zehirlenmesi (% 41,7, % 33,4'0 diger besin zehirlenmesi, %
8,3'(i mantar zehirlenmesi) ve 4'ii diger kimyasal maddelerle (% 11,1) idi.

Zehirlenmelerin 26 tanesi Dofankentte (morbidite hizi %0 104) ve 10 tanesi Ha-
vutluda (morbidite hizi %0 40 ve arada énemli fark vardi (p<0,05). Zehirlenmeler 0-24
yaga kadar erkeklerde, 25 yastan sonrakadinlarda fazla idi. Aradaki fark énemsiz bu-
jundu. (p> 0, 05). Zehirlenmelerde ilk ve acil yardim % 47,2 sadlik personeli (saglik
ocaginda) ve % 52,8 kendisi ve yakinlari tarafindan yapilmigti. Aradaki fark dnemsiz
idi (p>0.05).

Olenlerin 2 tanesi Dogankentte (fatalite hizi %0 76,9), 1 tangsi Havutluda (fetalite
hiz1 %0 250,0) idi.

Bélgemizde 8limle sonuglanan zehirlenmelerde ilaglar, besin ve diger kimyasal
olan zehirlenmelerin gériilme sikhigi hakkinda bilgi toplandi. Bélgemizde gérilen ze-
hirlenmelerden korunma, konusu ile ilgili ilk ve acil yardim hakkinda halka ve saghk
ocaginda galiganlara bilgi verildi.




ISTANBUL TIP FAKULTESINDE YATARAK TEDAVi GOREN DIABETES
MELLITUSLARIN RETROSPEKTIF BIR YAKLASIMLA TIPE GORE DAGILIM
OZELLIKLERI : ISTATISTIKSEL BiR GOZUMLEME

Hayriye Ertem VEHID (Ms.c.) (1)Prof.Dr.Yakut Irmak OZDEN (2)
Prof.Dr.Mustata SENOCAK (3) Dr. Suphi VEHID (4)

(1) Istanbul Tip Fakiltesi Gocuk Saghg! Enstittisti

(2) Istanbul Tip Fakdiltesi Bioistatistik ve Demografi Bilim Dali Bagkani
(3) Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Bioistatistik Bilim Dali Bagkani

(4) Cerrahpaga Top Fakultesi Halk Saghigr Anabilim Dali

Bu galismada 1978-1988 yillar arasinda Istanbul Uni. Istanbul Tip Fakiiltesi Ig
Hastaliklari Anabilim Dalinda yatarak tedavi gérmiis 1296 diabetes mellitusiu olgu-
nun tip ve cinsiyet dagiimi, boy, kilo vb. fiziksel 6zellikleri, dogum yerine gére cografi
dagilimi, sigara ve alkol aliskanliklari, ailede diabet hikayesi, polifaji, polidipsi, sis-
manlama, zayflama vb. gibi diabetin karakteristik 6zellikleri, diabet ile birlikte gériile-
bilen komplikasyonlar, olgularin diabetten énce veya sonra gegirmig olduklari Tbc.,
anemi, hipertansiyon vb. hastaliklar incelenmigtir.

. Parametreler uygun istatistik yéntemler uygulanarak incelenmis ve saptanabilen
iligkilerin anlamliliklari degerlendirilmistir.

TOPLUMDA HIPERTANSIYON SIKLIGI

Dog.Dr. Adnan YALDIRAN (1), Prof.Dr. Turhan AKINCI (2),
Dog.Dr. Hiisnlye YUKSEL (3), Dr. Halil OZDEMIR (2),
Prof.Dr. Muzatfer OZTURK (3), Prof.Dr. Esin 6ZTORK (1)

(1) Cerrahpasa Tip Fakilltesi Ig Hastaliklar Anabilim Dal,

Genel Dahaliye Bilim Dali
(2) Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Toplum Hekimligi Merkezi Muddrluga
(3) Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisi.

Toplumdaki hipertansiyon sikiigini saptamak amaciyla yaptlmig bir aligmadir.

1989 yilinda Istanbul iline bagl Silivri ve Gatalca ilgelerinin kéylerinde kalp tara-
mast ile birlikte arter basinci dlguimleri yapiimistir. 20 yag ve tizerinde toplam 2649 ki-
sinin kanbasinci 15 dakikalik bir istirahat sonrasinda oturur vaziyette ve kol kalp hiza-
sinda iken dlgtilmistir. Sistolik 155, diyastolik 95 mm Hg tizerindeki degerler patolo-
jik kabul edilmigtir.

2649 kiginin 357 (% 13.4)sinde kan basinci degerleri yiiksek bulunmustur. Kadin-
larda % 13.9 erkeklerde ise % 12.8 sikliginda olup cinsiyet agisindan bir farklik go-
rilmemigtir. Hipertansiyon sikiginin en fazla oldugu yas grubu ise 60-69 olup, %
25.2'dir. 40-49 yag grubunda hipertansiyon sikhidi kadinlarda % 17 iken erkeklerde %
2 olarak bulunmustur.

Sonug olarak bulunan deder gok yiiksektir. Bunun caligma kapsamindaki kisi sa-
yisinin azhgindan kaynaklanmasi mimkinddr. Galisma halen stirdiriimektedir ve
dogru istatistiki degerlerin elde edilebilmesi igin 5000-10.000 Kiginin taranmasi he-
deflenmistir. Konunun 8nemi ve bu konuda yapilmig galigmalaun azh§ izerine &n
bilgiler sunulmak istenmigtir.




YENi DOGAN UNITESi VE YENi DOGAN VUCUT SICAKLIGI
iLE DIS GEVRE SICAKLIGININ iLiSKisi

Sema YAZICI (M.Sc) (1) Prof.Dr. H.Hilmi SABUNCU (2)

(2) Istanbul Tip Fakdiltesi Halk Saghgn Anabilim Dali
(1) Marmara Universitesi Meslek Yiiksekokulu Hamsirelik B&limii

Yenidoganin gevre isisi degisikliklerine uyumu iyi degildir. Gerek preterm ve ge-
rekse miadinida dogan saglikli veya hasta yenidoganlar igin optimal 1s1 ortami sag-
lanmasi gok 8nemlidir. Dogumda bebek, viicut i1sisini kahverengi yag dokusunu me-
tabolize ederek, titremezsiz termogenez ile saglamak zorundadir. Bir bebekte notral
sicaklik sinirlar, minimal oksijen kullanimiile normal viicut isisini saglayan gevre i1s1-
sinin e;lt ve Ust sinirlar olarak tanim|anir. Nétral sicaklik sinirlari, bebegin giplak veya
giyimli, kuru veya islak, dugiik dogum tartil veya miadinda olmasi gibi kosullara gre
farklilik gosterir. Yenidogmus giplak 3 kg'lik bir yeni doganda nétral 1si sinirlari 32.0-
34-0 0C iken, ayni bebek giyimli ise 23.0-29 0C oranindadir. Gevresicakligindakibir-
kag derecelik azalmalar bile yenidoganda oksijen ihtiyacini anlamli olarak arttirarak,
asidoza ve hipoglisemiye yol agar. Sicak gevre ise, yenidoganda ates yiikselmesine,
konviilzyonlarave hipertonik dehidratasyona yol agarak agir hastalik tablosu meyda-
na getirir.

_Yenidogan Unitelerinin sicaklik ve nem kontrolii ; binanin yapisal vibrasyonu, ha-
vafiltrasyonu ve havaakimi, ist kaybi veyakazanci gibi etmenlerde iinite diizenleme-
lerinde dikkatle ele alinmalidir. Yenidogan igin optimal 1sida bir gevre ancak bebegin -
bakimindan sorumlu kisilerce saglanabilir.

Qallsma; yukaridaki litarattir bilgileri dikkate alinarak rastgele yéntemle segilen
yenidogan Unitelerinin gevre sicakligi ve nem degerlerinin belirlenmesi ve bulunan
degerlerin dig gevre sicaklik farkililiklarindan etkilenme oranini saptamak amaciyla
planlanmigtir.

T ™~

TURKivyﬁﬁ OGRETIMINDE HALK SAGLIGI 1827-1933

Dr.Nuran YILDIRIM (1)

14 Maft 1827 de, askeri hekim yetigtirmek amaciyla agilan Ik modern tip okulu-
muz Typhane-i Amire'dir. Burada halk sa§ilig dersleri hifzissihha (saglik koruma bil-
gisi) ddi altinda 2. sinfta okutuluyordu. Tiphéne-i Amire, batidaki emsalleri gibi yeni-
deryorganize edilerek 1839 da Mekteb-i Tibbiye-I Adliye-i $ahéne adiyla Fransizca
oldrak 83retime bagladi. Hifzissihha derslerini 5. sinifta Istefenaki Karateodori
(1789-1867) veriyordu. Bu okulun muallimlerinden, hifzissihha dersi verip vermedi-

ini bilmedigimiz Arsijen Serandi, 1841 de Paris'te tip literatirimdzin ilk hifzissiha
kitabini, Hygionomie ou Régles Pour se Conserver en Bonne Santé A L'Usage des
Habitants de L'Empire Ottoman adiyla Fransizca yayinlandi. Bu arada Dr. Gaspar'in

| bu dersi verdigi bilinmektedir. 1849 yilinda Mavroyeni Paga (1817-1902) 8. sinifta

okutulan hifzisthha dersini vermekle géreviendirmisti. Halk saghigina gok &nem ve-
ren Mavroyeni Pasa galigmalarini bulagici ve salgin hastaliklarla karantina tizerinde
yogunlastirdi. Kisa bir siire bu dersi okuttugunu sandigimiz Mosy® Tiyezin'den sonra
hifzissiha muallimi olarak Dr. Zogragos'u gérilycruz. Mulallim muavini de Dimitri
Efendiydi. 1874 de daha sonrapaga olan Ferdinand Bey (1844-1904) bu dersin mual-
limligine getirilmistir. Belediye hekimleri ve eczaciliklailgili nizamnamelerin hazirlan-
masinda biiyiik gabalar harcayan Ferdinand Paga'nin 8limi izerine 1899 da hifzis-
sihha muallim muavini olan Mehmed Fahri Bey (1860-1932) 1904 yilinda itibaren bu
dersi okutmustur. Halk sagligi konusunda pek gok kitap yayinlayan Mehmed Fahrill.
Mesgrutiyet'te kadro digi birakilinca bu dersi vermekle Mahmud Hakki Paga gérevien-
dirilmistir. 1907 de muallim muavini olarak da Yiizbag Celal Namik Efendi yer almak-
tadir.

24 Ocak 1867 de, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane'nin (Askeri Tibbiye) bir béltimiinde
agilan Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye-i Sahane'nin (Sivil Tibbiye) dgretim dili Tirkgeydi.
Turkge 6gretimin bagarili olmasi Gizerine Askeri Tibbiye'de de dersler 1870 de Turk-
gelestirildi. Sivil Tibbiye'de 1870'de Kolagasi Mehmed Emin Fehmin (0.1869), 1871

| de Binbas! Ali Efendi, Dimitri Efendi, 1878 de Hilseyin RemzI Bey (1839-1896), 1880-

1882 de |brahim Ltfi Bey (1838-1902), 1883-1888 ve 1898-1903 yillarinda da lyas
Matar Pasa, 1908 de ise Akil Muhtar (Ozden) (1877-1949) hifzissihha derslerini veri-
orlardi.

Askerive Sivil Tibbiyelerin 1909 da Dar{ilfiinin-1 Osmanf Tip Fakdltesi adi altinda
birlestirilmesi tizerine hifzissihha muallimlilgine Akil Muhtar getirildi. Onu Aristidi Pa-
63-1938), Server Kamil (Tokgdz) (1881-1943), Muhiddin Erel (1899-1985) ve
brahim_ Sevki (Atasagun) (1899-1984) izledi. 1933 Universite Reformu'nda da
Ord.Prof.Dr.Julius Hirsch (1892-1963) Hifzissihha Enstitiisi baskanllgnnagetirildi.




GURULTOLO iSLERLERINDE ENDUSTRIYEL iSITME KAYIPLARI iLE
SIGARA iGiMi ARASINDAKI iLigKi

Zerrin YILDIRIM (M.Sc.) (1), Prof.Dr.H.Hilmi SABUNCU (2),

(1) Mnrmara”Universilesi Meslek Yiksek Okulu Hemsirelik Bolimi
(2) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

GUlnumuzde sigara igiminin tehkikesine kargi toplumsal biling artmaktadir. Sigara
igiminin insan viicudunda olusturdugu en olumsuz etkiler solunum ve dolagim sistemi
uzerinedir. Bu sistemler yaninda sigara igimi ile isitme kaybi arasinda iligki aragtiril-
mis, fazla sigara igenlerde igitme kayiplarinin daha yliksek oldugu malformasyonlari-
na neden oldugu, tympanik zar etkiledigini géstermiglerdir.

Bu galismamizda literatir bilgilerinin 1g1ginda, agir girdltide galisan isgilerde
meydana gelen isitme kayplari ile sigara igimi arasindaki iliski 172 isgide yapilan od-
yometrik muayeneler sonucunda aragtiriimig, fakat herhangi bir iligki bulunamamisg-
tir.

)

ROMATIZMAL KALP HASTALIKLARI PREVALANSI

Dog.Dr. Hiisniye YUKSEL (1), Prof.Dr. Turhan AKINCI (2),
Dog.Dr. Ahmet YALDIRAN (3), Dr. Halil OZDEMIR (2),
Prof.Dr. Esin OZTURK (3), Prof.Dr. Muzaffer OZTURK (1).

(1) 1.0. Kardiyoloji Enstitiisi.
(2) Cerrahpaga Tip Fakilltesi Toplum Hakimligi Merkezi Muddrlugi
(3) Cerrahpasa Tip Faklltesi Ig Hastaliklan Anabilim Dal,

Genel Dahiliye Bilim Dali

Toplumumuzdaki romatizmal kalp hastaligi (RKH) sikligini aragtirmak amacty-
la yapilmig bir galigmadir.

Bu amag dogrultusunda Istanbul'a bagli Silivri ve Gatalca ilgelerinin kéylerine
gidilerek tarama galigmasi yapilmistir. 12 kdyde toplam 4294 kisi kalp muayenesin-
den gegirilmigtir. Muayeneleri sirasinda ek ses ve ifiirim duyulanlar hastaneye ¢ag-
nilarak 2. kez muayeneleri yapilmig, EKG, teleradyografi ve ekokardiyografi gibi yar-
dimel tani vasitalariyla kesin tantya variimigtir.

Kalp muayeneleri yapilan bu 4294 kisinin 2649'u 20 yag ve (izerinde 1645'i 20
yasinaltindadir. 20 yag ve iizerindeki popiilasyonda RKH siklia 100.000'de 302, 20
yagin altindakilerde ise 100.000'de 60.7 olarak bulunmustur. Tim popiilasvonda
RKH sikligi 100.000'de 209.5'dir.

Sonug olarak bulunan RKH sikiiginin bir hayli yiiksek oldugu ve tilkemizde hala
6nemlibir sorun oldugu kanisina variimigtir. Ancak taradigimiz popilasyonun sayist
saglikli degerler igin yeterli degildir. Galisma siirdiiriilmektedir ve en az 5000 kiginin
taramadan gegirilmesi diigiintimektedir. Onemli bir saglik problemi olmast agisin-
dan 6n bilgiler verilmek istenmistir. .




TRAVMA-SONRASI GIKAN VE SUREGENLESEN PSIKOLOJIK TABLOLAR

Prof.Dr. Sahika YOKSEL (1)
(1) Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri ABD

Olagandigi zorlayici yagam olaylarinin (extraordinary stressful events) kisa dev-
reli psikolojik, somatik olumsuz etkileri bilinir. Ancak son yillarda sistemli galigmalar
kisa siirede miidahale edilmediginde bu orluklarin yerlestigini gostermektedir. Bunlar
siklikla, psikiyatri siniflamalari iginde "Travma sonrasi kronik ve gecikmig stres bo-
zukluklarina" uyan zorluklara yol agar.

Bu tablolarin gerekgeleri lg kazasi, bedensel/cinsel saldirlya maruz kalma, yan-
gin, deprem gibi genis bir yelpaze iginde farklilik gstermektedir. Akutdevrede ilk yar-
dim merkezlerinde risk tagiyan olgularin taninmasi ve izlenmesi ruh saghg: agisin-
dan koruyucu olabilecektir.

Bu yazida travma sonrasi degerlendirilmis 25 kisi incelenecektir. Iskence deneyi-

mini yasayan olgular SCL-90, Stres verici yagam olaylar dlgegdi, STAI, Hamilton Ank-
siyete Hamilton Depresyon 6lgekleriile degerlendirildi. Ayrica DSM-III-R travma son-
rasi stres bozuklugu ve diger tanilar agisindan tartigild.

AVCILAR-HALKALI EGITiM ve ARASTIRMA BOLGESINDE RUHSAL
SORUNLARIN SIKLIGI VE KADINLARIN RUHSAL SORUNLARININ
ARASTIRILMASI

Dr.S.Vicdan YUCEL (1) Uzm.Dr.Mithat KIYAK (2)

(1) Iststanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultes! Halk Saghi Anabilim Dalt
(2) Avcilar-Halkali Egitim ve Arastirma Sagiik Grup Bagkanigi

Bilindigi gibi Glkemizde ruh sagli§i alaninda epidemiyolojik galismalar gok az sa-
yidadir.

Haziran 1987'de Ankara'da D.S.U. ve Saghk Bakanligi'nin isbirligi ile ilk Ulusal
Ruh Saglig Programi Gelistirme Toplantisi'nda alinan kararlardan biride epidemiyo-
lojik galigmalarin bir an énce baglatiimasidir.

Bu galismanin amaci, iilke genelinde yapiimasi planlanan epidemiyolojik galig-
malara kendi bélge verilerimizle katkida bulunmak ve veriler 1giginda ilgili birimler
aras! igbirligini yeniden diizenlemektir.




~UNIVERSITE OGRENCILERININ AIDS KONUSUNDA
BiLGi DUZEYLERi VE EGITiM GEREKSINIMLERININ SAPTANMASI

Yard.Dog.Dr. Birsen YURUGEN (1), Dr.Zehra DURNA (1),
Rukiye PINAR (1), Hale USTKAN (1),
Prof. Dr. Hilmi SABUNCU (2)

(1) Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Yiksek Okulu Ig
Hastaliklari Hemsgireligi Bilim Dali
(2) Istanbul Tip Fakultesi, Halk Saghg: Anabilim Dalt

Bu caligma Istanbul Universitesi, Marmara Universitesi ve Yildiz Universitesi
&grencilerinin AIDS konusunda bilgi dizeyleri ve egitim gereksinimlerinin
saptanmasi amaciyla planlanmigtir. Toplam 1000 &grenci arastirma kapsamina
alinmigtir. Literatdr bilgilerinin 151§ altinda hazirlanan anket formu uygulanarak,
istatistiksel olarak degerlendirilmigtir.




DEMIR-DOKUM iSKOLUNDA iSGi SAGLIGI VE iSYERi ORTAM TARAMA
GALISMASI

Bu cahisma; ig¢l Saghi ve ig Gilvenligi Enstitdsd, is Saghyy ve is
Hijyeni bslamleri elemanlarinca yapilmigtir.

1989 yili igerisinde dokiim sanayinde igyeri ortam kosullarinin degerlendirilme-
si.

D8kiim sanayiinde igyeri ortam kogullarinin degerlendirilip 6zellikle toz yoniinden
iyilestiriimesi igin alinmasi gereken énlemler ve dnerilerin belirlenmesi.

Olgtimler sonucu elde edilen degerleri ulusal ve uluslararas! standartlar ve galig-
malarla kargilagtinlarak dékiimhanelerdeki toz sorunlarinin galigma mevzuatindaki
yerinin belirlenmesi amaglanarak bu galigma baglatilmistir.

1989 yili sonu itibariyle Ankara, Kirikkale, Eskigehir, Iskenderun, Samsun, Bursa,
Trabzon illerinde demir dokiim iskolunda faaliyet gdsteren 22igyeriile 1735 is¢itara-
ma kapsamina alinmistir. Isyeri ortam kosullari (toz, gaz, guraltd, termal konfor, ay-
dinlatma) ve isgilerin akciger solunum fonksiyon testleri alinarak iggilere ve igyerleri-
ne birer anket formu uygulanmigtir.

Sonuglar IBM PS-XT bilgisayarinda degerlendirilmigtir.

Tozun yogun oldugu bélimlerde galigan isGilerin akciger solunum fonksiyon test-
leri olumsuz gitkmistir.

Degerlendirme sonucunda bu igkolunda igyerlerinin saglik ve guvenlik kosullari-
nin yeterli olmadigi goérdlmastar. Boylece iggi saghgi ve is guvenligi kogullarinin iz-
lenmesi ve denetlenmesi geredi ortaya gikmigtir.

MOBILYA iMALAT ATELYELERINDE i$ GUVENLIGI

Bu caligma; isci Saghgn ve ig Gvenligl Enstitisi Merkez ve istanbul,
Zonguldak Bolge Laboratuvar Sefliklerince yapimigtir.

Mobilyaimalat atelyelerinde ig giivenligi ve ig kazalarinin meydana gelme neden-
leri bakimindan durum degerlendirmesi yapmak, alinmasi gereken tedbirlerin yeterli
olup olmadigini tespit etmek, elde edilen veriler dogrultusunda igyerlerinin sorunlari-
na ybnelik 8nerilerde bulunarak isverenlere yol g8stermek.

Yukarida bildirilen amag dogrultusunda Subat 1989-Haziran 1989 tarihleri ara-
sinda504den az isgi galistinlan Ankara'da 163, Zonguldak'ta 109, Istanbul'da 364 al-
mak tizere toplam 636 Mobilya imalat atelyesine gidilmis ve gidilen her igyerine ig
saghg! ve iggtivenligini igeren bir anket formu uygulanmigtir.

Galigma sonucunda bulgular gocuk isci galistirma, igyerlerinde yemek ve dinlen-
me yeri, soyunma yeri ve elbise dolabi, lavoba, dug durumlari, igyeri zemini, makina
koruyuculari, isyerinin havalandinimast, yangin Snlemleri, ige girig ve periyodik sag-
Iik kontrolleri, kigisel koruyucular, elektrik tesisatinin durumu ve makinalarin toprak-
lama durumu gibi parametreler dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler sonucundabu igkollarindaigyerlerininsaglik ve glivenlik kogul-
larinin yeterli olmadigi, makinalardan kaynaklanan is kazalaninin agirlikl oldugu go-
rilmigtiir. Boylece dzellikle kiigik igletmelerdeki igci sagligi ve ig glivenligi kosullari-
nin izlenmesi ve denetlenmesi geregi ortaya gikmigtir.




EKZOS GAZINA MARUZ KALAN GARAJ ISGILERININ,
KAN KARBOKSI-HE MOGLOBIN DUZEYLERI

Sevda ZEYTINOGLU (MSc.) (1) Prof. Dr.H. Hilmi SABUNCU (2)

(1) Saghk Bakanhg Hifzisihha Enstitist
(2) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Halk Sagilg! Anabilim Dali

Karbonmonoksit (CO) insanin giinlik yagamina giren ve saglhigini olumsuz ydnde
etkileyen en 8nemli kimyasal maddelerden biridir. Karbonmonoksit (CO)'inen dnemli
emisyon kayna§i, yanma olayr'dir. Insanlar, bu madde ile hava kirliligi'nde, endustri
igerisindeki yakma iglemlerinin yapildigi yerlerde, trafikte ve sigara igiminde kargila-
girlar. Bunedenle sehir yagamindainsan surekli olarak karbonmonoksit'e maruz kal-
maktadir.

Bu caligmada, garaj isgilerinde karbonmonoksit (CO)'e maruz kalmada, kanda
olugan karboksihemoglobin (COHb) saptanarak galiganlarin maruziyet durumu is-
patlanmaya galigiimistir.

60 kisilik deney grubu ile 50 kisi'lik kontrol grubu, sigara igen ve igmeyen olarak
ayriimis ve Bu gruplarda kan karboksihemoglobin (COHb) dtizeyleri saptaranarak
kargilagtinimigtir.

Yapilan degerlendirmede |stanbul Belediyesine bagh garaj isgilerinin ve goforleri-
nin yaklagik %5 civarinda karboksihemoglobin olusturacak diizeyde karbonmonok-
sit'e, ekzoz gazlari nedeniyle maruz kaldiklari saptanmigtir. Ayrica bu grupta sigara
igmeninde %5'lik bir risk olugturdugu bulunmustur.

Sonug olarak bu grup insanlarinin periyodik muayenelere alinarak siirekli olarak
takip edilmesi ve sigara igmemeleri konusunda uyariimast gerektigi vurgulanmig-
tir.
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PiKA OBJESININ VOLKANIK ORIJINLi TOPRAK OLDUGU HASTALARDA
PLAZMA SELENYUM (SE) DUZEYLERI

Dr. Can BOGA (1), Dr. Murat ARGAT (2),
Andrejs SACHUTZ (3), DOG.Dr. SEMRA PAYDAS (1),
Ibrahim KALFA (4)

) Gukurove Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali, Adana
) Demirci Saglik Ocagi, Aksaray.

) Laboratory Of Occupotional Haelth Medicine, Lund University, Sweden.
) Ihlara Saglik Ocagi,Aksaray

Volkanik jeolojik yapis olan bélgeler atmosferde artmig selenyum (Se) miktar-
larindan sorumlu tutulmaktadir. U.S.A'daki bazi seleniferéz bolgelerde (toprakta>30
1 9/g Se); dental rahatsizliklar ve gingivitis daha fazla gértiliirken, San Joaquin vadi-
sinde yasayan halkta kalp kas! ve Gizgili adele rahatsizliklan ve bazi dogumsal ano-
malilerden sorumlu tutulan Se yetmezIligi hastaligi olan vakalar bildirilmigtir.

Insanlarda diisiik kan Se konsantrasyonlari, diyetle eksik alim (<30 p g/glin) ya
dadiigiik toprak diizeyleri (<0.06 u g/g Se) ile direkligkilidir. Ancak bu bélgelerde kan
konsantrasyonlari 30 i g/1'ye kadar diigmiis olan sihhatli erigkinler bildirilmigtir.

Ihlara vadisi de volkanik orijinli jeolojik yapiya sahip olan bir blgedir. Burada ya-
sayan halktan en az bir yil siire ile geophagia'si olan yaglari 6-58 arasinda 38 (30 ka-
din, Berkek) hastada (grup 1) ve yaglar 7-51 arasinda geophagia'si olmayan 20 has-
tada (2 kadin, 9 erkek) (grup 2) plasma Se konsantrasyonlari &lgiildii. Plasma Se
konsantrasyonlan grup 1de; 45.17+8.31 p g/1 grup 2'de; 93.45+25.75 ;1 g/1 olarak
bulundu ve fark istatistiksel agidan dnemli sayildi (p<0.02).

Grup 1'de plasma Se konsantrasyonlar % 20 vakada, grup 2'de ise % 16 vaka-
da 50 u g/1 altindaolmasinaragman vakalarin higbirinde klinikolarak kardiyomyopati

ve Gizgili kas rahatsizgini diigtindiirecek bulgu bulunamadi. Geophagia'si olan bir
vak'adaki inmemis testis diginda konjenital anomali bulunamadi.

Grup 1'de en dtisiik Se degeri 1-6 yas grubunda elde edildi (38.36+5.09 ;1 a/t)
grup 2'de ise 35 yagin tizerindekilerde tespit edildi (47.3+8.9 a/).

Sonug olarak volkanik orijinli toprak yeme hikayesi olan Ihlara vadisindeki has-
talarda Se eksikliginin olusabilecedi ancak klinik olarak en azindan bir halk saghg
problemi olusturmadig: kanaatine varildi.

IHLARA VADISINDE YASAYAN GEOPHAGIA'LI VE GEOPHAGIASI
OLMAYAN OLGULARDA BESIN TUKETIM DUZEYLERI

Dr. Can BOGA (1), Dr. Murat ARGAT (2),
Dr. Mutiu CIHANGIROGLU (3), Ibrahim KALFA (3),
Dog.Dr. Semra PAYDAS (1)

(1) Gukurova UNiversitesi Tip Fakdiltesi Halk
Saghgr Anabilim Dali, Adana

(2) SSYB Demirci Saglik Ocagi, Aksaray

(3) SSYB Ihlara Saglik Ocag, Aksaray

Ihlara vadisinde yer alan Selime, Belisirma, Uzunkaya k8yleri ve |hlara kasaba-
sinda anamnezlerine gore tespit edilen geophagia sayi ve insidansinin tiim niifus ta-
randiginda erkeklerde; 50 (%. 81), kadinlarda; 99 (% 1.7) oldugu bulunmustur.

Bu bdlgede sik olan geophagia olgularinin etiolojisine ydnelik galigmalar kap-
samina, geophagiasi olan ve olmayan gruplarda besin tilketim diizeyleri de alinmig-
tir.

Geophagiasi olanlar grubunda yaglan 6-58 arasinda olan 86 (70 erkek, 16 ka-
din) ve olmayanlar grubuna ise yaglari 7-51 arasinda olan 56 (12 erkek, 44 kadin) ol-
gu alinarak gida tiiketim diizeyleri saptand.

Gida tiketim diizeylerini saptamak igin 1 guinlitk geriye doniik diyetler esas ali-
narak puanlama yontemiyle degerlendirildi (Wilson, 1965).

Ortalama beslenme puanlari geophagia grubunda erkeklerde; 234+6.1 olarak
bulundu. Istatistiksel olarak degerlendirildiginde her iki cins iginde geophagiasi olan
ve olmayan olgularda ginlik yiyecek tilketim diizeyleri bakimindan fark bulunamadi
(p>0.05).

Sonug olarak bu blgedeki geophagia'larin etiopatogenesisinde (ki bblgeden
bdlgeye gdre degigebilir), beslenme faktdriintin majér rolti olmadigyl, daha 8nce yapi-
lan piskososyal stress ve gevre faktérlerine ilave olarak planianan biyokimyasal ga-
lismalarin tamamlanmasindan sonra olayin birlikte degerlendirilimesinin uygun ola-
cadi kanaatine varildi.
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SAGLIK VE YARDIMCI SAGLIK PERSONELININ EGITiM ONCESI VE
SONRASI ASILAMA VE SOGUK ZINCiR BILGILERI

Uz.Dr. Mehmet BOSTANCI (1)
(1) Kitahya Saglik Mudirlagi Halk Saghg Uzmani

1988 yili Aralik ayinda Bilecik lli Saglik Ocaklari, Verem Savas Dispanserleri ve
Ana Gocuk Saligi ve Aile Planlamasi Dispanserinden gérevli Saglk ve Yardimei
Saglik (Saglik) Presonelinin genelge ve yazilar dogrultusunda uygulamadaki soguk
zincir ve agilama bilgilerini 6grenmeyi amagladik.

Bu amag dogrultusunda 17 Saghk Olcagi, 2 Verem Savag Dispanseri ve bir Ana
Gocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Dispanserinde gérevli 215 Saglik Personelinden
189'una egitim 6ncesi ve sonrasi anket-test uygulanmigtir. Verilerin tiimi istatiksel
test ve puan sistemine gore not olarak elde degerlendirilmigtir.

Saglik Personelinin 100 toplam puan iizerinden egitim éncesi ve sonrasi aldklar
puanla sirasiyla; ortalama toplam puan: 49.74-73.23, Doktorlarin 54.20-77.39, Sag-
Iik Memurlarinin 63.92-81.04 Hemgirelerin 46.12-69.00, Ebelerin 45.75-72.07 dir.
Egitim 6ncesinde sadece Saglik Memurlari 50'nin iistiinde puan almiglardir. Agilama
bilgileri 40 puan tizerinden egitim éncesinde 25.57 iken sonrasinda 31.77, soguk zin-
cir bilgileri 60 puan tizerinden egitim 6ncesinde 24.17 iken sonrasinda 41.46 olmusg-
tur. Egitim &ncesinde hig bir personel buzdolabinin yerlegimini tam olarak yapamaz-
ken, egitim sonrasinda 11 kigi (%5.8) tam yerlesimini yapmig, buzdolabini bog birak-
ma énceden % 18.0 iken sonradan %2.1'e diigmiistiir.

Caliglmanin sonucuna gére Saglik Personelinin sojuk zincir ve agilama konula-
rindaki bilgilerinnin yetersiz oldugu, saglik memurlarinin diger personele gére daha
iyi durumda olduklan gdriimektedir.Bu durumda Saglik Personelinin sik sik egitime
alinmasi, Ocak Tabipleri énce kendileri olmak izere gelen genelge ve yazilari dikkat-
lice okuyarak tiim personele tebli§ etmeleri ve hizmet igi eegitim yapmalar gerek-
mektedir.

BILECIK iLi iLKOKUL OGRETMENLERININ ANA-COCUK SAGLIGI
KONUSUNDAKI BiLGiLERi

Uz.Dr. Mehmet BOSTANCI (1)

(1) Kitahya Saglik Madarlag

Bilecik ili ilkokul 6gretmenlerine 1987 yili Aralik ayinda yapilan saglik egitimi se-
mineri ncesinde, ana-gocuk sagl@ konularindaki bilgilerini saptamay! amagla-
dik.

Bu amag dogrultusunda toplam 854 6gretmenin 725'ine anket uygulanmig, so-
nuglar elde degerlendirilmigtir.

Callsmaéa katilan dgretmenlerin % 60.8'e erkek olup ortalama gbrev sureleri
15.6 yildir. Ogretmenlerin % 44.8'i il ve ilge merkezlerinde gbrev yapmakta olup; %
70.8' 6gretmen okulu mezunudur. Evli olanlarin ortalama gocuk sayilar 2 olup, dii-
slintlen ideal gocuk sayis ise 1.9'dur.

Gocuk agilarinin yapilma zamanlarini; BCG'ninkini % 77.4't, DBT ve Polio'nunki-
ni % 15.0', Kizamiginkini % 45.4'0 dogru bilirken, Gebelere Tetanoz yapilacagini (is-
men) % 22.6's! bilmektedir.

Ishalli bir gocugun ailesini 8ncelikle dgretmenlerin yansindan fazlas su, sulu ige-
cekler, tuz-geker karigimin verilmesini dnermektedir. Ategli gocugun ailesine ise;
cudun istiine agma, suyla sogutmay bilyiik gogunlukla énermektedirler. Anne siitii-
niin gocuklara gerekli oldugu konusunda hemfikir (% 100.0) olup, % 42.5'i 7-12 ay
aras! yeterlidir demektedir.

Ogretmenlerin % 90.9' aile planlamasinin anlamini bilirken, % 86.9'u da en az bir
etkili yontem bilmektedir. Etkin ydntemlerde ilk sirayi oral kontraseptifier alirken, et-
kin olmayanlarda takvim y8ntemi almaktadir.

Sonug olarak, aile planlamasi ydniinden yeterli bilgileri var gibi gériinse de gocuk
agllari, gebede tetanoz agilamasi ve gocuk sagligi konusunda pratik bilgilerinin ye-
tersiz oldugu gdzlenmektedir.




ALTINC! BES YILLIK KALKINMA PLANINA GORE SAGLIK HiZMETLERINDE
HEDEFLER

Y.Dog.Dr. Nafiz BOZDEMIR (1)
(1) Gukurova Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dall

Resmi gazetede yayinlanan altinci beg yillik kalkinma planinda saglik ile ilgili he-
deflerin bilgilerinize sunulmasi amaglanmaktadir.

Altinci bes yillik kalkinma plant ile ilgili yayinlar incelenerek saglikla direkt ilgili
olan strateji ve hedefler derlendi.

1994 yilinda hekim 45200'den 77000'e, pratisyen hekim orani % 45.0'dan %
50.0'ye, dig hekimi 9750'den 17000'e, hemgire-ebe 63840'dan 150000'e, bagigikla-
ma % 75.0'dan % 90.0'a, yatak bagina diigen niifus 409'dan 401'e, yatak kullanim
orani % 57.0'dan % 65.0'e, saglk ocagi sayisi 3250'den 4000'e, saglik evi sayisi
10450'den 10450'ye, dogustan yagsamda kalma imidinin 65 yildan 68 yila, bebek
6lim oraninin binde ellinin altina digtrilmesi, saglik hizmeti talebi igin bagvurularin
gogunlugunun ilk basamak saglik tinitelerince kargilanmasi hedeflenmektedir.

Bu hedeflere ulagmak igin; saglik ana planinin hazirlanacag, aile planlamasi ve
ana gocuk saghigi hizmetlerinin etkinlestirilerek yayginlagtirilacagi, temiz igme suyu
ve modern kanalizasyon gibi alt yapi yatinmlarinin siirecegi, birinci basamak saglik
hizmet birimlerinin gliglendirilecegi, saglik sigortast kapsaminin genisletilecegi, sag-
lik mevzuatinin giintin sartlarina gore diizenlenecegi belirtilimektedir.

GIDA TEDARIKINDE TUKETICININ BiLGi TUTUM VE DAVRANISLARININ
SAPTANMAS! UZERINE BiR ARASTIRMA

Nurten BUDAK (1),Prof.Dr. Orhan KOKSAL (2)

(1) Saglik Bakanligi, Tem.Sag.Hiz.Gen.Mudurlugd, Bes.Etid.$b.
(2) Hacettepe Universitesi Halk Sagligi Ana Bilim Dal Gida ve Beslenme Bilimleri
Bolimi

Hertoplumun kendine 6zgii beslenme aligkanhklari, 6rf ve adetleri, olanaklari, uy-
gulamalari, beslenme kiiltiri vardir. Gesitli sosyoekonomik, kiilttirel ve egitimsel et-
kilerin y6nlendirdigi yiyecek aligkanliklari; yagamin ilk dénemlerinde kazanilir. Ve
killttirtn bir pargasi ve énemli bir 6gesidir. Ginliik yagamin bir pargasi olan bu alig-
kanliklar bazi ekonomik, dinsel ve sosyal aktivitelerle de yakindan iligkilidir ve yerles-
mig kiltiriin diger 6geleri gibi degigimlere direnglidir.

Bu aragtirma, Ankara ili sinirlarinda bulunan sosyoekonomik yénden farkli olan 3
semtte yagayan aile ve bireylerin; yiyecekleri satin alirken saglik ve beslenme yoniin-
den dikkat ettikleri hususlari, gida katki maddeleri konusundaki bilgi ve tutumlarini,
toplu beslenme yerlerinden lokanta v.b. de yemek yerken gézéniinde bulundurdukia-
ri noktalari saptamak amaciyla yapilmistir.

Aragtirma tanimlayici nitelikte olup; dreklem (D.I.E verilerine gére belirlenen)
Gaziosmanpasa, lg Aydinlik, Mamak Misket Mahallesinde yagayan her bir yerlegim
yerinden 150 kisi olmak izere toplam 450 kigiden olugmustur. Aragtirmanin verileri
anket yontemiyle toplanmistir ve halen uygun istatistiksel ybntemlerle degerlendir-
meleri yapiimaktadir. Nisan 1990 sonunda bulgular degerlendirilmig olacaktir.




TOPLUMDA COCUK VE ANNE OLUM DUZEYIiNi BELIRLEMEDE DOLAYLI
YAKLASIMLAR

Dog. Dr. Aysen BULUT, (1) Uzm Dr. Giilbin GOKGAY (1),
(1) Istanbul Universitesi gocuk Sagigi Enstitiisii

En kolay tani konan saglik olayi 8limler, sadlik duzeyi dlgtitierinde en sik kullani-
lan veridir. Ancak 8limlere i liskin topluma dayali dorgud);n \?eri toplamak, vital kayit-
larin duzegh olmadigi her iilkede sorundur. Bu sorun g6zumlene dek dolayl hesapla-
malarla 6lim diizeylerini belirlemek son 20 yilda pek gok demografin ugrasi olmusg-
tur. Bu yéntemlerden ikisinin taritimi amaglanmigtir.

Zamanlailgili soru igermeyen dolayli yéntemler dogrudan toplanan veri -
_ha azhata _iggrmektedir, Ancak belirlenen degerler ge?miste belfl)i bir zamear;:?ggrnaﬁzl
igin gegerlidir. Yapilan sayim ve surveylere eklenebilecek bir kag kolay soruyu ce-
vaplamaile uygulanmaktadnr. Gocuk slumleri diizeyini belirlemek icin 15-49 yag gru-
bunda en az bir kez evlenmis kadinlarin yagam boyu canli dogurduklari gocuk sayisi
ile haleqbu gocuklardan kagininyagadigini grenmek yeterlidir. Kadinlarin yaggrup-
larina gdre siniflanan cevaplardan kaba 8liim oranlari hesaplamakta ve bu hesaplar
uygun hayat tablosundan elde edilen katsayilar kullanilarak bebek 8lim hizi ve 5 yas
alti olu.m.hlz!anpa donustirilmektedir. Anne slimleri icin geligtirilen yéntem gok da-
ha ye(udln Buydntemde 15 yastan bilyiik erkek ve kadin erigkinlere evli kizkardes sa-
yilariile bu kardeglerden anne 8limii tanimina uyan dlimlerin varli§ sorulmaktadir.
Cevaplayanin yasina gore siniflanan verilerden kizkardegler igin kaba anne 8limii
hesaplanmaktadir. Teorik dagiimlardan elde edilen katsayilar yardimi ile bu kaba
orunlardogurganlik sonuna kadar olabilecek riske cevrilmekte ve sonugtayagam bo-
Z&;Zﬁpéanan anne oltim riski basit bir formil araciligiyla anne 8lim hizina donugti-

edir.

AILE PLANLAMASI HiZMETLERIN iN SUNUMUNDA SAGLIK PERSONELI
OLMAYAN KiSILERIN KATILIMI

Dog.Dr.Aysen BULUT (1),, Dr.Nuray ZGULNAR YOLSAL(2),
Prof.Dr.Trkan KUTLUAY MERDOL (3), Prot.Dr. Olcay NEYZi (1),
Prot.Dr. Ovat GURAY (2)

(I) Istanbul Universitesi Gocuk Saglhif Enstitdst
(2) Istanbul Unjversitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali
(8) Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik bdlim{

Gdglerle giderek artan kent nifuslarinda, yeni kentlilerin saglk hizmetlerinden
yararlanmalar sinirl olmaktadir. Hizmetin arzi lle ilgili sorunlar yaninda hizmeti ala-
cak olanlarin sosyo-ekonomik &zellikleri hizmetlerden yararlanmay etkilemektedir.
Kentlerde bu gruba 6zel etkin ve ulagilabilir bir saglik hizmeti sunumu igin egitilmig
saglik personeli olmayan kisilerin katkilarinin yararh oldugunu belirlemis ¢aligmalar
vardir.

Saglik personeli olmayan egitilmig yardimeilarin yeni kentlilerin aile planlamasi
hizmet birimleriyle bitiinlegsmesini saglamada araci olmalari amaciyla bir aragtirma
yuratilmisgtiir. Bu aracilarlaaile planlamasinda motivasyon, én yargilar en azaindir-
me ve olanaklar gergevesinde yéntem sunumu, ayrica ydntem kullananlarin izlen-
mesi evlerde kurulan yakin iletigimde saglanmigtir.

Arastirma bélgesi Sefakéy Gultepe Mahallesinde egitilmig 7 ziyaretgi hanim
10.7.1988 tarihlerinden baglayarak hergiin 5 er aileye hizmet sunmuglardir. Sunulan
bu galigmada proje ile yénteme baglayan ve | yilini doldurmug 404 kadinin segtikleri
yénteme devamlari, ybntemi birakma sebepleri ve biraktiktan sonra kullandiklar
yéntemler incelenmigtir. Bu ydntemlerin %38 kondom, %28' RIA, %18 hap ve
%16's1 spermisitdir. Kullanimin ilk yilinda bu yéntemler arasinda degisimin oldukga
fazla oldugu ancak yil sonunda %74'iniin baglanmig ybntemlerden birini kullandig
belirlenmistir. Biryilda 4848 ev ziyaretiile belirlenen 3354 15-49 yag evli kadinda mo-
dern kontraseptif kullanma orani %21'den %46'ya gikmigtir.




GOLBAS! EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESINDE EV KAZAS| OLARAK
GORULEN YANIK VAKALARI ILE iLGILi BIR ARASTIRMA

Dog. Dr. Cigdem BjJMiN (1), Uz. Dr. SeferAYCAN (1),
Dr. Orhan ARITURK (1), Dr. Sevim OZALTIN (1)

(1) Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

Sonuglari agisindan dnemli bir halk saghgi sorunu olan, ev kazasi olarak gériilen
yanik vakalarinin Gélbas! Egitim ve Aragtirma Bolgesindeki boyutiarinin saptanmasi
amaglanmigtir.

Gélbagi Egitim ve Arastirma Bélgesin'de 592 haneye gidilerek, hane reisleri ev
hammlanyla ytz ylze goristlerek bilgi toplanmigtir.

Aragtirma kapsamina alinan 592 hanede yagayan toplam 3054 kiginin % 2,1'de
biryiliginde yanik vakasi gdrilmustiir. Yanik vakalarinin % 26,6'sinda neden; kaynar
sudur. Yanik vakasiyla karsilasan deneklerin % 43,7'si bu olay sirasinda herhangi bir
saglik kurulusuna bagvurmamigtir. Bu olaylar sonrasinda; % 39,0'unun viicudunda
yanikla ilgili sakatiik kalmigtir.

Dikkatsizlik nedeniile olusan ev kazalarini nlemek igin bireylerin bu konuda egi-
tilmeleri gereklidir. Ayrica énlenemeyen kazalardan sonra zamaninda bir saglk ku-
rulusunun bagvurunun saglanmasi da biiyiik Snemtasir. Ev kazalan konusunda veri-
lecek saglik hizmetinde bu konular géz éniinde bulundurulmalidir.

GOLBAS! EGITiM VE ARASTIRMA BOLGESINDE 5-15 YA§ GRUBU
GOCUKLARDA ENUREZIS PREVALANSI ILE iLGiLi BIR ARASTIRMA

Dog. Dr. Cigdem BUMIN (1), Uz. Dr. Sefer AYCAN, (1)
Dr. Aygegiil SAKAOGLU(1), Dr.Hillya ALTINYOLLAR (1),
Dog. Dr. RemzIAYGUN ( 1)

(1) Gazi Universitesi Tip Fakiitesi Halk Saghg Anabilim Dali

Gocuk ve annede yarattiji ruhsal ve sosyal sorunlar agisindan dnemli bir sorun
olan eniirezisin; Golbagi Egitim ve Aragtirma Bolgesinde 5-15 yag grubu‘qpcuklardg,
entirezis prevalansi % 27.3'dur. Saptanan entirezis vakalarinin % 70.7'si primerdir.
Tiim endrezis olgularinin % 94.8' noktiirnal endirezisdir. Cinslyetler arasinda entre-
zis gbrilme sikii§i bakimindan fark istatistiksel olarak 8nemsiz ken, yas gruplari ara-
sindaki fark anlamii bulunmusgtur. 5-10 yag grubu gocuklarin % 35.8 inde halen enii-
rezis var iken, 10 yagindan biyiik gocuklarin % 12.2'sinde enlirezis saptanml'gtlr‘

Gok yiiksek diizeyde saptanan entirezis sorununun, 6zpllikls gocuklarda olugtu-
racag! ruhsal ve sosyal bozukluklar nedeniyle 8nemle (izerinde d_urulmasn, nedenle-
rinin ve gozim yollarinin bulunmasi toplum saghg agisindan bir zorunluluk olarak
kargimiza gikmisgtir.




BULGARISTAN'DAN GOG EDEN TURKLERDE DEPRESYON DURUMU

Dr. Dogan CUCEOGLU (1), Dr. Hiilya ERDEM (1),
Dr. Deniz AKSOYLU (1), Dr. Fadil AYAS (1),
Dr. Gzlem BOZDAGI (1), Dr. Hakan GAVUSOGLU (1),
Dr. Ayten EGEMEN (1),

(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

Bq_qahgmada 1989 yilinda Bulgaristan'dan zorunlu gégle gelen ve Ankara, Sin-
can Bol_gest"ng yerlegen Tirkasill gggmenlerde psikososyal sorunlar iginde 6zellikle
depresif belirtilerin incelenmesi amaglanmistir.

Bu bl?{lgede oturan onbeg yasg tizeri, 200 denege, Gol borg DP, tarafindan gelistiri-
{en ve Turk toplumunda uygulanabilirligi saptanmig olan tarama testi uygulanmig-
ir.

Depresif belirti sikligi tarama testine verilen yanitlarda bir tizeri pozitif patolojik
bulgu temel ahndiginda, % 43.0, iki izeri patolojik bulgu temel alindiginda % 10,5 bu-
lunmustur. 'Shrllk qﬂzeyde depresyonaise % 2 oranindarastlanmistir. Igsizlik, korun-
ma uyum gieligu, geride birakilanlar ve sosyal giivence kaybi gibi gégiin yarattigi
b!rgok._sq;unlar:n olmasinaragmen gégmenlerde depresyon oraninin beklenenin ak-
sine dps_ukglkmasl, gbgten sonrakayiplarip dnemini yitirdigi, kazanglarinve bunlarin
getirdigi mutlulugun 6n plana gegtigi nazik bir dsnemde olduklarini dusindirmekte-
dir. Depresyon bulgularinin 25-34 yag grubunda ve kadinlarda daha cok oldugu bu-
lunmu§lqr, gbégmenler arasinda, depresyonun nedenleri aragtirildiginda, isinin ve
gelirlerinin olmamasinin etkileyici faktér oldugu géruldi.

ENDUSTRIYEL TARAMALARDA, BENZEN'IN METABOLITI FENOL VE
KREATININ DEGERININ iIDRARDA SAPTANMASI VE iLiSKILERi

Safak CAKAR (M.Sc.) (1), Prof.Dr. H.Hiimi SABUNCU (2)

(1) Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri Enstitist
(2) Istanbul Universitesi lst. Tip Fak. Halk Saghg A.D.

Benzen zehirlenmesi, (ilkemizin en belli bagl sorunlardan birisidir. Ginimozde
yesil regete nedeniyle madde bagimlilarinin, ucuz "kafa buldurucu” olarak yapigtiri-
cilara yénelmesi ve iilkemizde yapistiricilarin birgogunda benzen bulunmasi, soru-
nun kapsamini daha da genigletmistir.

Ulkemiz endustrisinde, benzen zehirlenmesinin erken tanisi, benzenin metaboliti
fenoliin idrarda saptanmasina ve maruz kalanlarin kan tablosundaki deglisikliklerin
izlenmesine baglidir. Bugiin en gok kullanilan yéntem, maruz kalanlarin idrar feno-
1t'niin periyodik olarak saptanmast ile gevrelerinin ve kullanilan maddelerin igindeki
benzen'in kontrol altinda tutulmasidir.

Sonyillardabazi aragtirmacilar periyodik muayenelerde idrar fenolii saptanirken,
mutlaka idrar kreatinin degerinin de saptanarak, idrar kreatinin degerine gdre belli bir
diizeltmenin yapilmasi gerektigini belitmektedirler. Fakat bu iglem periyodik muaye-
nelere hem zaman, hem de maliyet agisindan yiik getirmektedir.

Bu galigmamizda idrar fenolil ile idar kreatinin degeri arasindaki iligki 89 kisilik
Kontrol (Benzene maruz kalmamis), 30 kigilik Deney (Benzene maruz kalmig) gru-
bunda incelenmis ve iligki dereceleri saptanmigtir.

Sonug olarak Kontrol grubunda idrar fenol'di ile idrar kreatinin degerleri arasinda
iligki olmachd1 (r= 0,16), fakat Deney grubunda iligki derecesinin yukseldigi (r= 0,47)
gdrulmigtir. Bu sonuglar gergevesinde benzen'e maruz kalmanin en lyi indexi olan
idrar fenoli saptanmasinin, en gegerli ve tek ydntem oldugju, herhangi bir maddeye
bagl bir diizeltmeye endiistriyel taramalarda gerek olmadi§i sonucuna variimigtir.




ANTENATAL BAKIMDA EBENIN EV ZiYARETLERININ ROLU

Dog.Dr.§anda GALI (1), Dr. Mehmet AKTEKIN (2),
Uz.Dr.Nurgen YILDIRIM(3)

(1) Marmara Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
(2) Akdeniz Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali
(3) Antalya Saglik Mudiirii

Antalya il merkezinde ebenin ev ziyaretlerinin sikhigini bulmak ve antenatal ba-
kimdaki etkinligini incelemek tizere 1/2/1989-31/3/1989 arasinda dogum yapan ve
Antalya'nin merkezinde yasayan 830 kadindan 808ine anket uygulanarak gebelikle-
ri sirasinda ebe tarafindan ziyaret edilip edilmedikleri ve aldiklari antenatal bakimin
dizeyi aragtiridi.

Aragtirmaya katilan kadinlarin % 66.6 sinin ebe tarafindan ziyaret edilmis oldugu,
bunlarinda % 81.0inin iki kez veya daha fazla ziyaret edildigi g6riildi. Bir kez antena-
tal bakim gdren kadinlar % 15.8, tetanoza karsi bagisik olaniar % 55.6, demir prepa-
rati kullananlar % 58.4 idi. Ebenin ev ziyaretleri antenatal bakimin diizeyini ve demir
preparati kullanmay etkilememis; fakat tetanoza kars bagigiklanmay arttirmigt. Zi-
yaret sayisi ise hig birini etkilememigti. Sonugta, kadinlarin verilen hizmeti almaga
hazirolmalarina kargin, ev ziyaretlerinin tetanoz agisindan baska bir fayda saglama-
digi belirlendi. |

|
Ebenin ev ziyaretlerinin yararli olmas! igin saglik ocaklarinda verilen hizmetin iyi-
lestiriimesi, ebelerin ve sayilari giderek artan ocak hekimlerinin bilgi ve becerilerinin
arttinimasi, hekimlerin antenatal bakima katiimalarinin saglanmasi gerektigi kanisi-
na varild.

GEBELER ANTENATAL BAKIMDAN NE KADAR YARARLANIYOR?

Dog.Dr.Sanda GALI (1), Dr.Mehmet AKTEKIN (2)

(1) Marmara Tip Fakltesi Halk Saghg Anabilim Dal
(2) Akdeniz Tip Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dal

Aragtirmanin amaci, gebelerin antenatal bakim konusundaki motivalsyonlanmn,'
hizmetten yararlanma diizeylerinin ve bunlari etkileyen bazi faktérlerin incelenmesi
idi. !

Aragtirmada, 1/2/1989-31/3/1989 da Antalya il merkezinde, (g hastanede, bir
8zel klinikte ve evde dogum yapan bitin kadinlardan (830), 808 (% 97.4) ine post
partum dénemde anket uygulanarak bazi sosyodemografik 8zellikleri ve aldiklari an-
tenatal bakim incelendi. Antenatal bakim alan kadinlar % 15.8 bulundu. Bu oran moti-
ve kadinlarda daha yiiksek (% 18.2), motive olmayanlarda gok diistik (% 1.8) idi. Te-
tanoza karg! bagigiklik ayricaincelendigi zaman kadinlardan % 50.3 tiniin agi oldugu
goriildi. Gebeligi sirasinda diizenli olarak demir preparati kullanan kadinlar % 58.4
idi.

Kadininegitim diizeyinin, yaptidi igin ve sosyal glivencesinin bulunmasinin, ante-
natal bakim alma motivasyonunu, antenatal bakimda doktordan yararlanmayi ve ge-
belikte demir preparati kullanmay! etkiledigi kadinin yaginin ise biittin bunlari etkile-
medigi saptand.

Aragtirmaya katilan kadinlarin timiiniin antenatal bakimdan gok az yararlandik-
lari, ancak hizmete daha da gereksinmesi olan kesimin en az yararlandigi géril-
du.




SAGLIK OCAGI HiZMETLERINDEN YARARLANMADA AILE REiSi
EGITIMININ ROLU

Fevziye GETINKAYA (1) Prof.Dr. Yusuf OZTURK (1)
Dog.Dr. Osman GUNAY (1)

(1) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Bugaligma, aile reislerine saglik ocagi hizmetlerinden yararlanma konusunda ya-
pilan egitimin etkinligini belilemek amaciyla Kayseri Saglik Grup Baskanligina bagi
Caferbey Saglik Ocagi bélgesinde yapilmigtir. Saglik ocagina bagl iki bslge mesafe
faktérii, sosyoekonomik durum ve saglik ocagina bagvuru agisindan eslestirilerek
belirlenmis ve her iki bdigeden % 15'er 8rnekleme ile 170'r aile reisi alinmigtir.

Aile reislerine anket uygulanarak saptanan bilgi diizeylerine gére hazirlanan egi-
tim rehberi aragtirma grubundaki ailelere dagitilmis ve aile reislerine birey grup egiti-
mi yapiimistir, Egitimden sonraki 9 aylik izleme dénemi sonunda yapilan degerlen-
dirmede bagvuru agisindan egitilen grup lehine istatistiksel anlamlilikta bir fark bu-
lunmugtur.

Egitilen gruptakiailelerin % 83.1', kontrol grubundaki ailelerin ise % 50.6's1 saglik
ocagina bagvurmustur. ki grup arasindaki fark aniamiidir. Egitilen grupta kisi bagina
bagvurui 0.64, kontrol grubunda 0.27'dir. 20-29 yag grubundaki aile reislerinin bagvu-
ru ortalamasi egitilen grupta, 1.06, kontrol grubunda ise 0.38'dir.

Aile reislerinin egitildigi ailelerde dogumlar daha saglikli olarak gergeklesmekte-
dir. Egitilen grupta kendi kendine dogum orani % 12.5 iken kontrol grubunda %
27.6'dir. Aragtirma grubunda yéntem kullanma orani % 89.5, kontrol grubunda %
87.4'dir. Etkin ydntem kullanma orani da arastirma grubunda daha yiiksektir.

Sonug olarak salik egitiminin saglikocagindan yararlanmay arttirdigi gdriilmiig-
tiir.

GEBELIKTEN KORUYUCU YONTEM BIRAKMA NEDENLERI: CUBUK,
AKYURT VE GULVEREN MERKEZ SAGLIK OCAKLARI DENEYiMi

Nesrin GiLINGIROGLU (PhD) (1)
(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiltes! Halk Saghgi Anabilim Dali

Ankara il sinirlar iginde (ig saglik ocadina kendi istekleriyle gebelikten koruyucu
ybntem almak igin bagvuran 669 kadin RIA, hap ve DMPA ybdntemlerinden birini ve
uygulayiciyr segmigler ve bir yil siire ile izlenmiglerdir.

Sz konusu analitik galigmada, kadinlarin gebelikten koruyucu yéntem birakma-
lannin hangidigsal faktérlerden etkilendigi, yéntem birakma nedenleri aragtiriimigtir.
RIA kullanan 273 kadinin % 25.3'0, hap kullanan 90 kadinin % 55.6's1 ve DMPA kulla-
nan kadinin % 68.1' yéntem birakmiglardir. RIA birakanlar daha geng, daha az go-
cuklu ve daha egitimlidirler. DMPA birakanlar ise daha az egitimli, daha gok gocuklu
dolayisiyla daha yaghdirlar. Saglik ocag: ile ilgili dedigkenler Snemlilik gbstermekte-
dir. Her tig ydntemi de kullananlar en fazla adet ddngiisil ile ilgili konulardan sikayetgi
olmuslardir. RIA'da adet miktarinin artmasi, hapta ve ignede adetten kesilme temel
birakma nedenidir. Her tig yntemde de birakmanin en gok ilk iig ayda oldugu gbzlen-
mistir. Incelenen kadinlar igin sbz konusu yntemlerin bagarnisizlik hizi RIA kullanan-
larda % 5.8, hap kullananlarda %10.2, DMPA kullananlarda ise % 4.7 bulunmug-
tur,

Gebelikten koruyucu yéntem birakmay etkileyen degigkenler arast iligkiler olduk-
¢a karmagiktir. Bu nedenle yapilan bu galigma, ilerdeki genig gapl aragtirmalara te-
melteskil edebilir. Gebelikten koruyucu yéntem kullanimini stirdtirmenin, kiginin ken-
di 8zelliklerinden etkilendigi gibi, sunulan hizmetin niteliginden de etkilendigi sdyle-
nebilir. Ozellikle, iyi bir danismanlik hizmetinin ve AP egitiminin ybntem kullanimini
sikintisiz ve hatasiz stirdirmedeki yarari biy(ktir. :




TOPLUMUMUZUN HEKIMLERDEN BEKLENTILERI

Prof. Dr.. Selma GiVi (1), Mehmet AKMAN (2)

(1) Selguk Universitesi Tip Fak. Halk Saghgi
(2) Selguk Universitesi Tip Fak. Hastanesi

Ozellikle hekimlerin hizmet verirken sahip olmalari gereken fiziksel nitelikleri, bil-
gileri ve becerileri konusunda yapilan aragtirmalar son derece sinirli sayidadir. Bu
sorunu ortaya gikarmak igin bir aragtirma yapildi.

Bir ay sireyle Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Poliklinik ve servisle-
rinde bulunan hasta ve yakinlarindan rastgele segilen 1082 kigiye anket uygulanarak
hekimlerden olan beklentiler incelendi. Bilgiler ylizde olarak degerlendirildi.

Kigiler hekimlerini % 70.4 dost tavsiyesi ile segmektedir. % 89.4'l uzman muaye-
nesi tercih etmektedir. % 57.2'si teshis igin gerekli tetkiklerin yapilmasini istemekte-
dir. Kigiler yaglarina ve sosyal diizeylerine uygun bir bigimde hitap edilmesini, en gok-
taisimleriile gagriimay! isterken muayene eden hekimin olgun ve yasli olmasini iste-
yenler % 86.8'dir. Kisilerin % 51.3't hekimin cinsiyetinin 8nemli olmadigini séylerken
bazi branslarda cinsiyetin 6nemli oldugunu ifade edenler % 33.6'dIr.

Hekimlerin gerek fizik gériiniimlerine gerekse davraniglarina ézen géstermeleri
gereklidir.

|
|
|

TOPLUMUMUZUN SAGLIK HiZMETLERINDEN BEKLENTILERI

Prof. Dr.. Selma GiVi (1), Mehmet AKMAN (2)

(1) Selguk Universitesi Tip Fak. Halk Sag. A.D.
(2) Selguk Universitesi Tip Fak. Hastanes!

Gerek yurdumuzda gerekse yabanci tilkelerde toplumun saglik gereksinimleri ve
beklentileri konusunda yeterli aragtirmalarin yapilmamig olmasi dikkatimizi gekti.
Toplumun saglik hizmetlerinden beklentilerini belilemek amaciyla kesitsel, tanimla-
yici nitelikte bir aragtirma yapildi.

Biray boyunca Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Polikliniklerine muayene igin ge-
len hasta ve yakinlari ile hastanede yatan hasta ve yakinlarindan geligigtizel segilen
1082 kisiye anket uygulandi sonuglar ytizde ile degerlendirildi.

Kisilerin % 82.2'si hastane ve saglik ocaginda muayene olmak istemektedir. Has-
talandiklarinda % 70'i hastane ve saglik ocaklarina gitmektedirler. Kigilerin % 46.6'si
licrete katkida bulunmay isterken, % 16.8'i iicretsiz hizmet istemektedir, % 30 kadari
da tlim ticretin devlet tarafindan kargilanmasini istemektedir. Kigilerin % 60" saglik
personelinin ilgisizlik ve kétl davraniglar ile saglik kuruluglarinin temizlik, 1sinma,
yatak ve yemek kosullarinin uygun olmayigi nedeniyle verilen hizmetten memnun
degildir.

Saglik kuruluglarinda iyi yetigmis yonetici, hekim, hemsire ve diger yardimei sag-
lik personelinin istihdami, ayrica saglik kuruluglarinin fiziksel niteliklerinin gagin ve
toplumun isteklerine uygun diizeye getirimesi gerekmektedir.




SELGUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE SAGLIK MESLEK YUKSEK
OKULU OGRENCILERINDE SIGAFIA TUKETIMI ILE iLGILi
EPIDEMIYOLOJIK BiR GALISMA

Prof. Dr.. Selma GiVi (1), Mehmet AKMAN (2)

(1) Selguk UniversitesiTip Fakiltesi Halk Sag. A.D.
(2) Selguk UniversitesiTip Fakiltesi Hastanesi

S.U. Tip Fakiiltesiile Saghk Meslek Yiiksek Okulu égrencilerinde sigara tiiketimi
konusunda kesitsel, tanimlayici ve analitik nitelikte yapilan bir galigmadir.

1990yilinda Tip 1-2-3-4. simif ve Hemsirelik ve Tibbi Labaratuvar 1-2. sinif 6gren-
cilerine sigara ile iligkili olan sorulari igeren anket uygulandi. Sonuglar bilgisayar ile
degerlendirildi.

~ Sigaraigme sikhigi ve sigara tiketimine iliskin bagimsiz degiskenler degerlendiril- i

di.

Sigaranin zararlar konusunda orta egitim kurumlarindan baglamak iizere her se-
viyede genglere 6gretim yapilmasi, iyi Srneklerle iyi davraniglann kazandiriimasi ge- 1

reklidir.

KONYA'NIN MERKEZ ve KOYLERINDE YASLILARIN TIBBi SORUNLARI
UZERINE EPIDEMIYOLOJIK BIiR GALISMA

Prot. Dr. Selma.GiVi (1), Yrd.Dog.Dr. O.DEMIRELI (1),
Tilay TANDIRCIOGLU (2)

(1) Selguk Universitesi Tip Fakilltesi Halk Sag. Anabilim Dali
(2) Selguk Universitesi Meslek Yiksek Okulu

Konya ili ve Kbylerinde yaglilarin saglik sorunlarinin saptanmasi amaglanmig-
tir.

Anket teknigi kullanilarak Konya 3 nolu saéllk ocafjina bagl 5 mahalle rastgele
sayilartablosu kullanilarak tesbit edildi. Burada yagayan 60 yas ve (izeri 742 yaglidan
rastgele olarak 222'sine anket uyguland. Eregli ve Kulu ilgelerinden de birer kdy ve
buralardaki 633 yaglidan 158'ine ayni anket uygulandi. Veriler bilgisayarda deger-
lendirildi.

Toplam 380 yaglidan kadinlar gehirsel kesimde % 48.6, kirsal kesimde ise % 43
oranindadir. Yaghlarin % 80'inin fonksiyonel olarak yeterli oldugu, % 23.5inde uyku-
suzluk, % 43.7'de kalp hastalidi, hipertansiyon ve romatizma ve sindirim sistemi has-
taliklarindan hastaneye yattiklari tesbit edilmigtir. % 71'inde romatizmal, % 50’slnde
isitme, % 97'sinde ise dig sorunu saptanmigtir.

Yaglilarin sayisi ilkemizde her gegen glin artmaktadir. Yaglhilarin tibbi sorunlarini
gbzimleyici girigimler yapilmasi gereklidir.




KONYA'NIN MERKEZ VE KOYLERINDE YASLILARIN SOSYAL SORUNLARI
UZERINE EPIDEMIYOLOJIK BiR GALISMA

Prof. Dr.. Selma CiVi (1), Y.Dog.Dr. O .DEMIRELIi (1),
Tillay TANDIRCIOGLU (2)

(1) Selguk Universitesi Tip Fak. Halk Saghgi Anabilim Dali
(2) Selguk Universitesi Meslek Yiiksek Okulu

. Konya ili ve Kéylerindeki yaglilarin sosyal sorunlarinin saptanmasi amaglanmig-
.

Anket teknigi kullanilarak Konya'da 3 nolu Saglik Ocagi'na bagl 5 mahalle rast-
gele sayilar tablosu kullanilarak tesbit edildi. Ayni yntem Eregli ve Kulu ilgeleri kiyle-
riigin de kullanildi. Konya'dan 222 yasl, kdylerden ise 158 yagi tesadiifi olarak segil-
di. Elde edilen veriler bilgisayarda degerlendirildi.

Yaghlarin % 19'u tiretime katkida bulunmaktadir. % 30'a yakini okur-yazardir. %
60'Inin sosyal givencesi yoktur. % 85'i saglik hizmetlerinden yararlanmaktadir. %
70'e yakinyagamini yalniz bagina stirdirebilecek durumdadir. % 90' saglik kurulug-
lanini kullanmaktadir. Yakinlari ile her giin gériismeleri % 28-50 arasindadir. Sehir-
deki kadinlarin okur-yazar orani fazladir. Sosyal giivence gehirlilerde fazladir. Kirsal
gesm Ataerkil aile tipinde oldugundan gocuk ve yakinlari ile gériisme daha fazla-

.

‘Yz_ishlellrlda s_osya[ ng‘enceAsaglanmasn likokuldan baglayarak tim topluma den-
gelibir egitim hizmeti verilmesi gereklidir. Bdylece tretime katkinin artmasi ve ailele-
re yik olmaktan kurtulmas tavsiye edilmektedir.

KORONER KALP HASTALIKLARININ EPIDEMiYOLOJIK OZELLIKLERI

Dr. Meltem GOL (1), Dog.Dr. Ferda OZYURDA (1)
(1) Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Halk Saghg: Anabilim Dali

Koroner kalp hastaliklar, etyolojisinde birden gok faktdrtin rol oynadi§ énemli bir
halk saglhig sorunudur. Bu galigma; koroner kalp hastaliklarinin etyolojisindeki hiper-
tansiyon, hiperkolesterolemi, sigara aligkanhigi, yas, obezite, ailevi faktdr, diyabet,
meslek vb. faktérlerin vak'anin cinsiyetine gére dagilimini tesbit etmek amaci ile
planlanmigtir. .

Bu amagla 1986-1987 yillarinda A.0. Tip Fakilltesi lbni-Sina hastanesi Koroner
Bakim Unitesinde myokartinfarktisti tanist ile yatarak tetkik ve tedavi edilen 238'i er-
kek, 62'si kadin 300 hastanin kayitlari taranmig ve risk faktérleri ydniinden degerlen-
dirilmigtir. : :

Hastalarin genel yas ortalamasi 58,12+11,8 olup bu ortalama kadinlarda
62,2+10, erkeklerde ise 57,04+10,6 olarak saptandi. Hastalarin % 49'unda anem-
nezde hipertansiyon mevcuttur. Hipertansiyon orani kadinlarda % 82,26, erkeklerde
ise % 40,33 olarak bulundu. Tiim hastalarin % 68,44'tinde sigara aligkanhg: vardi. Bu
oran kadinlarda % 30,65, erkeklerde ise %78,15 idi. Kan kollestrol dlizeyleri kargilag-
tinldiginda kadinlarda hiperkolesteroleminin daha belirgin bir 8zellik oldugu gdzlen-
di. (K: % 32,26-E: % 14,71) ayni sekilde diyabetes mellitus, kadin hastalarda daha
yliksek oranda saptandi. (K: % 25,81 - E: % 14,71) 8limle sonuglanan vak'alardaise
A.K.S. degerleri diger hastalara gére anlamli 8lgtide yliksek bulundu. Obezite y&ntin-
den kargilagtinldiginda da kadin hastalarin obezite orani erkek hastalardan daha
ylksek bulundu.

Sonug olarak koroner kalp hastaliginin risk faktdrlerinden hiperkolesterolemi, hi-
pertansiyon, obezite ve diyabetes mellitus'un kadinlarda daha belirgin oldugu géril-
miig, erkeklerde ise sigara aligkanhigi daha 8nemli bir risk faktdrl olarak kendini gs-
termigtir.




RiA'n ETKINLIK, YAN ETKi, ve KOMPLIKASYONLARININ iSTATISTIKSEL

DEGERLENDiRILME_SiNDE" TIETZE'nin YASAM TABLOSU" TEKNIGI VE
LIPPES LOOP (C)'de UYGULAMASI

Dr. Giinay DAGTEKIN (1) Prof..Dr. Yakut Irmak OZDEN (1)

(1) ls}anbul Tip Fakltesi Halk Saghgi Anabilim Dal
Bioistatistik ve Demorgarfi Bilim Dali

Yakin gegmisteki ulusal aile planlamasi programlarinin baglamasi ile yéresel
programlarin yayginlasmasi kontraseptif yntemlerin dogru istatistiksel degerlendi-
(nlmt’alsr‘lj iginzorunlu birdurumyaratti. Bunedenle "Tietze'nin Yasam Tablosu" teknigi
incelendi.

Aragtirma, lsjanbul'un Bakirky ligesi, SSK Bakirk8y Dogum evi ve Gocuk Hasta-
liklar Hastanesi, Aile Planlamasi Kliniginde gergeklestirilmistir. Bu Klinige 1984 Yi-
Imga gelen ve Lippes Loop (C) rahim igi aragi uygulanan 903 kadin tam sayim ynte-
mi ile aragtirma kapsamina alinmigtir.

Bu teknik, kaba yigisimli sonlanma oranlarini, gok-yénlii azalan yagam tablolari-
na dayanarak ve net oranlarin, tek-ynlii azalan yagam tablolarina dayanarak he-
saplanmasini géstermektedir.

) Yapilanincelemelerden elde edilen parametrelerde konrgede irdelenecek 8nem-
li sor_wuglarelda edilmistir. Bunedenle R&'m etkenlik, yan etki ve komplikasyonlarinin
istatistiksel degerlendirmesinde "Tietze'nin Yagam Tablosu" teknigi uygulamasi

tim dlkelerde kullanildi gibi, tilkemizde de uygulanmasi geregi ortaya gikmigtir. '

RAHIM iGi ARAG KULLANAN KADINLARIN DEMOGRAFIK VE
DOGURGANLIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Dr. Gitnay DAGTEKIN (1), Prot.Dr. Yakut Irmak OZDEN (1)

(1) lstanbul Tip FakUltesi Halk Sadilg Anabilim Dali Blostatistlk ve
Demografi Bilim Dali

Yapilan galigmalar, ideal bir RIA't bulma cabast yaninda, daha ok (bitin kadin-
lara uyacak bir RIA bulur higindan) RIA kullanabilecek nitelikteki kadinlarin sap-
tanmasina ve RIA'In uygulama 8ncesl ve sonrasinda daha lyi saglik hizmetinin nasil
sunulabilecedi ydniinde geligmektedir. Bu sorunlar gbzaldaginde, RIA'lanin gebeligi
8nlemede etkin olmalari yaninda, riski az, yararlan somut gdriinmektedir. Bu neden-
le, aile planlamasi hizmetini ydnlendirmede, RIA, kullanan kadinlarin demografik ve
dogurganlik 8zelliklerini tanimlamak yararl olacaktir.

Bu galigma, Istanbul'un Bakirkdy ilgesi, SSK Bakirkéy Dogumevi ve Gocuk Has-
taliklarl Hastanesi Aile Planlamasi Kliniginde gergeklestirimigtir. Bu klinige 1984 yi-
lindagelen ve Lippes Loop (C,D), Bakir T-200 rahimigi arag'l uygulanantoplam 1414
kadin tam sayim y8ntemi ile aragtirma kapsamina alinmigtir.

RIA tiiriine gére, yas gruplari; canh dogum sayilari; yagayan gocuk sayist; diigk
sayisi; toplam gebelik sayisi; meslek, 8grenim durumu; hastaneye gelig bigimi gibi
parametreler arasinda ileri derecede &nemli istatistiksel farklar bulunmugtur.
(P<0.001)

Yapilan incelemelerden sonra, uygulanacak RIA tipinin, kadinin demografik ve
dogurganlik ézelliklerinin dikkate alinmasi gerektigini ortaya gikarmigtir.




YAS VE CANLI DOGUM SAYIS| FAKTORLERINE GORE LIPPES
LOOP (C) RIA'NIN YAN ETKISI, KOMPLIKASYON VE DEVAM HIZINA
ILISKIN ARASTIRMA

Dr. Giinay DAGTEKIN (1), Prof.Dr. Yakut IRMAK OZDEN (1)

(1) Istanbul Tip Fakiltesi Halk Sagilgr Anabilim Dali Bioistatistik ve
Demogralfi Bilim Dali

RIAarin son yirmi yildaki genis élgiide uygulanimindan sonra, dzellikle dogum
yapmig, yas! otuzun lizerinde olan ve RIA uygulamasina engel olabilecek herhangi
bir hastaligi olmayan kadinlarda etki derecesi yiiksek, yan etki ve komplikasyonlari
yok denecek kadar az, modern bir dogum kontrol yéntemi oldugu kabul edilmektedir.
Bunedenle Lippes Loop (C) rahimigi araci uygulanan kadinlarda yas ve canli dogum
saysi faktdrleri ile yonteme devam hizi arasindaki iligki incelendi.

Arastirma, Istanbul'un Bakirkdy ilgesi SSK Bakirkéy Dogumevi ve Gocuk Hasta-
liklari Hastanesi, Aile Planlamas Kliniginde gergeklegtirilmistir. Bu klinige 1984 yilin-
da gelen ve Lippes (C) rahim igi arag'i uygulanan 903 kadin tam sayim yéntemi ile
aragtirma kapsamina alinmigtir.

0-6 aylik izleme sonunda arag uygulanan kadinlarin devam hizlari (kaba) diigiik
yas ve dy(k paritelilerde % 86,7, dugiik yas ve yiiksek pariteli olanlarda % 94,6'dir.
Yine bu ddnemde kanama/agri, diisme ve kaza gebeligi net hizlar sirasiyla, diigiik
yag ve diigUk paritelilerde % 2.1; % 9.0; % 0.9, diisiik yag ve yiiksek pariteli kadinlar-
da % 1.9;% 3.5, % 0, yiiksek yag ve yiiksek paliteli olanlarda % 4.5; % 2.9; % 0'dir.
Kullanimin diger aylari iginde ilging sonuglar elde edilmistir.

Lippes Loop (C) rahim ici arag' uygulanan kadinlarda yas ve canli dogum sayisi
faktorleri ile yénteme devam hizlan arasinda dikkate deger sonuglar elde edilmis-
tir.

KARSILASTIRMALI LiPPES LOOP (C,D) VE COPPER T-200
RAHIM iCi ARACLARI ARASTIRMASI

Dr. Giinay DAGTEKIN (1), Prof.Dr. Yakut IRMAK OZDEN (1)

(1) lstanbul Tip Fakiltesi Halk Sailgi Anabilim Dal Bioiscatistik ve
Demografi Bilim Dali

RIA'larin son yirmi yildaki genis blgtide uygulanimindan sonra, Yzellikle dogum
yapmig ve RIA uygulamasina engel olabilecek herhangi bir hastahgl qlmlyan_ kadin-
larda etki derecesi yiiksek, gikartildiginda tekrar dogurganlifja ddnist olan guvenilir
bir dogum kontrol ydntemi oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle; Lippes Loop (C.D)
ve Bakir T-200 rahim il araglari yan etki, komplikasyon ve devam hizi ydniinden kar-
silagtinidi.

Aragtirma, Istanbul'un Bakirkdy ilgesi, SSK Bakirkéy Dogumevi ve Gocuk Hasta-
liklari Hastahanesi, Aile Planlamasi Kliniginde gergeklegtirilmigtir. Bu klinije 1984 yi-
linda gelen ve lippes loop (C,D) ve Bakir T-200 rahim igi araglari uygulanan, toplam
1414 kadin tam sayim y8ntemi ile aragtirma kapsamina alinmigtir.

0-11 aylik kullanimin sonunda lippes loop (C) uygulanan kadinlarin %3.82'si ka-
nama/agn, %7,41'i diisme, 60.67'si ise kaza gebeligi nedeni ile arag kullanmay! bi-
raktilar. Yine bu stire iginde yénteme devam hizi (kaba) %86.4 olarak bulundq. Lip-
pes Loop (D) ve Bakir T-200 rahim igi araglaninda da benzer sonuglar elde edilmig-
tir.

Yapilanincelemeler sonucu rahim igi araglarin 8zellikle dogum yapmig ve RIA uy-
gulamasina engel olabilecek herhangi bir hastalig olmiyan kadlnlard§, etki derecesi
yitksek; yan etki ve komplikasyonlart yok denecek kadar az, modern bir dogum kont-
rol ydntemi oldu§u sdylenebilir.




HALK SAGLIGI UZMANLIK EGITiMi NEDIR, NE OLMALIDIR?

Prof.Dr.Necati DEDEOGLU (1)
(1) Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Ulkemizde verilen halk saghgi uzmanlik egitimi hem nicelik hem nitelik olarak ye-
tersizdir.

Halk Saghg uzmanhigi Tip Fakiltelerince verilmektedir. Oysa bireye ve tedavi
hizmeti saglamaya yénelik olarak érgutlenmig olan Tip Fakiiltelerinde bu egitimi yii-
ratmek guctir. Ustelik, Halk Saghg! Anabilim Dallarinin kisitl kadrolar: ile Halk Sagl-
dinin gesitli bilim dallarinda (Epidemiyoloji - Istatistik, Saglik Yénetimi, Cevre Saghg,
Ana ve Gocuk Saghig! v.b.) uzmanlagmig dgretim tiyesi bulundurmak olasi degil-
dir.

Turkiye'de halen 100 kadar aktif olarak galigan Halk Saghgr uzmani bulunmakta-
dir. Diinya ortalamasi gézéniine alindiginda bu sayinin 2000 olmasi gerekirdi.

Nicelik ve nitelik olarak yeterli Halk Sagligi Uzmani yetistirmenin tek yolu bir Ulu-
sal Halk Saghgi Okulunun agiimasidir. Akademik nitelikte, mali ve idari 6zerklige sa-
hip ancak gerek Saglik Bakanhgi gerek Universitelerle yakin iliskide olacak béyle bir
okul hekim yaninda gerekii diger halk saghgi elemanlarini da yetigtirecektir. Saglk
Bakanliginin danismanhg ve ulusal diizeyde halk saghg aragtirmalari yine ancak
béyle bir okul tarafindan yiiriitilebilir. Halk Saghgr sirekli egitimi de bu okulca veri-
lir.

KONYA'NIN iGME VE KULLANMA SULARININ OZELLIKLERi VE Ca Mg
iCERIKLERININ SAPTANMASI

Dog.Dr. Orhan DEMIRELI (1), Prof. Dr. Selma GiVi (1),
Mustafa METE (2)

(1) Selguk UniversitesiTip Fakiiltes Halk Saghgi Anabilim Dali
(2) Selguk Universitesi Tip Fakltesl Hastanesi

Konya'nin Ilgme ve Kullanma Sularinin fiziksel bzellikleri ile bunlarin Cave Mgige-
riklerinin saptanmast, saghk ydninden degerlendirilmesidir.

Konya ll merkezinde gehir suyunu temin eden 25 su kaynaﬂmdaqj gaa_y:_l_wu Ma-
y|s-Ten)\lmuz ve Eylil aylarinda alinan su érnekleri D.S.| Bbige Mudirliginin Su
Analizleri Laboratuvarinda gesitli analiz yontemleriyle renk, bulaniklik, Ph, sertlik,
Ca, Mg degerleri tesbit edilmigtir.

PH ve sertlik derecesi normal degerlerden yiksek bulunmustur. Digerleri normal
sinirlar igerisindedir.

Konya'ninigme ve kullanma sularinda Ph ve Sertlik derecesi yiiksekir. Ph'ninve
sertlik derecesinin dengeye getiriimesiigin gesitli kurumlarin bir araya gelerek dnlem-
ler almasi gerekmektedir.




KONYA'NIN ICME VE KULLANMA SULARINDA DEMIR, FLOR, KLOR, iY!
3 , IYOT,
NITRAT NITRIT, AMNONYAK ARASTIRILMASI VE BUNLARIN
DGERLENDIRILMESI

Yrd.Dog.Dr. Orhan DEMIRELI (1), Prof. Dr. Selma GiVi (1)
Mustata METE (2)

(1) Seluk Universitesi Tip Fak. Halk Sagli§i Anabilim Dali
(2) Selguk Universitesi Tip Fak. Hastanegsig

Konya'nin igme ve kullanma sul i i
o ! arindaki bazi elementlerin aragtirimasi ve bunla-
rin saglik ydniinden degerlendirilmesi: : e

Konya'nin igme ve Kullanma Sularinin olustugu 25 ayri yerden Mayis-Temmuz-

Eyltil 1988 aylarinda 5'er litrelik kaplarla su numunesi alinm

y B8 aylarind: ik kay 13, bu numuneler D.S.| 4.

Egtlgem MQﬁurlugynqn iu Anﬂrzlen Laboratuvarinda Ortofenantrolin, Alizarin Red S
rik ve Gimiig Nitrat Metodlariyla degerlendirilmigle i iler bilgi-

sayara tabi tutulmuglardir. Y 2 #enpeldeeciamroricr ity

Analiz neticesinde Klor, Floriir ve lyodiir miktarlari belirl iGi i

r 2 enen standartlarigindedir.
Demir, yaz ve sonbahar aylarinda azalmakta, ilkbaharda yagislara bagli olgrak art-
maktadir. Sularda hig bulunmamasi gereken amonyak ve nitrit eser miktarda bulun-
makta, nitrat ise bazi kuyularda fazla tesbit edilmigtir.

Kanalizasyon sularinin igme ve kullanma sularina karigmasi dnlenmelidir.

KONYA MERKEZ SAGLIK OCAKLARINDA BALIK ORETiMi KONUSUNDA
KADININLARIN BiLGi VE DAVRANISLARI UZERINE BIR ARASTIRMA

Yrd.Dog.Dr. Orhan DEMIRELI (1), Ersin EROKTEM (2),
Mehmet AKMAN (2).

(1) Selguk invershesl Tip Fak. Halk Saghg A.D.
(2) Selguk Universitesi TESI Tip Fak. Hastanesi

Ailelerde balik tiketiminin sikhigi ve balik tikketimine etki eden gesitli faktérlerin
(temel egitim, balik konusunda bilgi gibi) degerlendirilmesidir.

Konya lline bagli 1-4-6 nolu Saglik ocaklarinda Temmuz 1989'da geligigtizel ev
ziyaretleriile S.U. Meslek Yiksek Okulu Hemsirelik B8Iimd 2. sinif Hemgire dgrenci-
leri tarafindan kadinlara Anket yéntemi uygulanarak bilgiler elde edildi. Veriler hesap
makinesi ile yiizde ve Khi-kare seklinde degerlendirildi.

Aragtirmaya katilan 935 kadindan % 76.4'0 30 yagindan gengti. Kadinlarin %
20.7'si, erkeklerin % 11.9'u, ve gocuklarin % 15'i balik sevmemektedir. Ailelerin %
28.2'si haftada bir balik tiiketirken % 26.0'1 gok nadiren veya hig balik tiketmemekte-
dir. Kadinlarin % 80.5' balik etinin diger etlerden daha ucuz oldugunu ve % 64.0't da
sagliga daha yararli oldugunu bilmektedir. Baligi sevmeyen 194 kadin (% 20.7) kilgi-
&1, kokusu, olugturdugu bulagtk ve temizlik sorunlart nedeniyle baligi sevmediklerini
belirtmiglerdir. Balik sevme ile balik tiketimi arasinda siki iligki bulundu (p<0.01) (x2:
160.7)

lyi ve ucuz bir protein kaynagi olan balik tiiketiminin arttinimasi igin 6zellikle ye-
mek pigirme gérevini iistienen kadinlanin basin yayin araglari ile egitimi gerekmekte-
dir. Bunun yaninda balik halinin agilmasi ve burada isteyenlere baliklarin temizlene-
rek verilmesi, mutfaklarda 8zellikle kizartiimasina bagli kokunun eve yayiimasini 6n-
lemek amaciyla aspiratdr kullanimas, en azindan pencerelerin agilarak kokunun
izolesini saglamak énerilir. Balik tretiminin (gerek deniz, gerek tath su ve gdl) artiril-
mas devlet tarafindan tegvik edilmeli ve desteklenmelidir.




DIABETIKLERIN MEDIKO-SOSYAL SORUNLARINI iGEREN ARASTIRMA

Prof. Dr. Orhan DEMIRHINDI (1), Prof. Dr. Hilmi ENGIN®Z (1)
Dog. Dr. Ayhan KOSEOGLU (1) Dr. Suphi VEHID(1) .
Dr. Selguk KOKSAL(1) Dr. A.Ayhan YUCEOKUR (1) Shiva NAMIN (1)

(1) Istanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakliltesi Halk Sagligr Anabilim Dali

Hastalik ve dietetik rejim hakkinda egitimi gerektiren psikolojik ve emosyonel fak-
tdrlerin rol oynadigi hastaliklarin baginda diabet gelir. Insiilin enjeksiyonu, siki perhi-
ze bagimlilik ve gunliik hayatta karsilagilan sosyal ve medikal sorunlar tedaviyi glig-
legtirmektedir. Diabetiklerin akut komplikasyonlari kadar mesleki ve ailevi soruniari-
nin ¢6zimi de fizik ve mental yeteneklerine baglidir. Bu galigmada diabetiklerin tilke-
den lkeye degigsen sosyo-medikal sorunlari {ilkemizde aragtinimak istenmigtir.

1990 yil Ocak, Subatve Mart aylari siiresince Cerrahpaga Tip Fakiltesi IgHasta-
liklart Anabilim Dali Diabet Poliklini§i ve Diabet Hastanesi Prof. Dr. Celal Oker Diabet
Merkezine bagvuran hastalar igerisinden rastgele érnekleme ile segilen 181 hastaile
yuz ylze anket teknigi kullanilarak elde edilen veriler degerlendirilmigtir.

Vakalarin%21.5% erkek, % 78.5' kadin olup, en fazlayigiimanin goriildigtiyas di-
limi % 81.7 oran ile 45-75 yas dilimi olmaktadir. ®grenim durumu incelendiginde
okur-yazar olmayanlarin % 29.8 oraninda oldugu gérillmekiedir. Diet digina gikma
orani % 57.5 oraninda olup bunlarin % 69.3'tinti okur-yazar veya herhangibir 6grenim
kurumundan mezun olanlarin tegkil ettigi gérilmektedir. Meslekleri yoéninden incele-
nen hastalarin % 67 oraninda ev hanimi oldugu, % 10 oraninda sofor ehliyetine sahip
olduklari gériilmektedir. Olgulann yaklagik 1/3'Giniin ilag Ozelligi olmayan toplam 34
farkl bitki karigimini hastaliklarina iyi gelecegi diisiincesi ile kullandiklari tesbit edil-
migtir. Bu bitkisel karigimlari kullananlarin % 71.5 gibi bllyik béliimi okur-yazar veya
herhangi bir 8grenim kurumu mezunlar tegkil etmektedir.

Caligmamizda ev hanimlarinin sayisinin fazla olmasi ve evde yemeklerin kendi-
leritarafindan seilip hazirlanmasi, bunun yaninda calisandiabetiklere igyerinde 8zel
diatyemedi verimemesi diete uymay! gliglestiren fakidrler olarak bulunmugtur. Sdfor
ehliyeti olanlarin % 55'inden fazlasinin ilag aldiktan sonra arag kullanmalari, bazi
droglarin OAD etkisini artirdifyi da diitiniliirse diabetiklerin trafikte ne gibi tehlikeler
yaratabilecegini gdstermektedir. Vakalarimizin diabet konusunda belirli bir egitim al-
maklarl':jrja ragmen tedavi edici 6zelligi olmayan bitki karigimlarini kullanmalari dikkat
cekicidir.

TIP FAKULTELERININ AiLE PLANLAMASI EGiTiM PROGRAMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr. Ayse Akin DERVISOGLU (1), Prof. Dr. Seving N. ORAL (1),
Dr. F. Nilgiin KIRCALIOGLU (1)

(1) Hacettepe Universitesl Tip Fakiiltesi halk Saghg Anablliim Dali

Ulkemizde Ana-Gocuk Saghgi programlarinda 8nemli yeri olan Ureme Saghgive
Aile Planlamasi konusunda Tip Fakultelerindeki mezuniyet anesn ve sonras teorik
ve pratik aile planlamasi egitimini degerlendirerek tilke genelinde minimum bir stan-
dart saglanmasi amaglanan bu galigma yapildi.

Halen tilkemizde mevcut 22 Tip Fakultesinin Kadin Hastaliklari ve D_ogum, Urulp]l
ve Halk Saghg! Anabilim Dallarina, konuyu igeren soru kagitlari gdnderilerek, 20'sin-
den ayrintili bilgi toplanip gerekli analiz ve degerlendirilmeleri yapildi.

Elde edilen bulgular, treme saghgi ve aile planlamas egitimi ile lgili mezuniyet
6ncesi ve sonrasi pratik ve teorik egitimde bilyiik farkliliklar oldugunu gstermistir.
Ornegin; Tip dgrencilerine uygulanan egitim programindaki tepr!k konu bagliklarina
bakildiginda; sik gériilen jinekolojik hastaliklar bir iniversitenin programinda 3 saat
yer alirken diger bir tiniversitede 50 saat anlatiimakta, Aile Planlamgsmda §ag||k per-
sonelinin rolii yeri eitimi bir iniversitede 5 dakikaya sigdirilirken diger bir tiniversite-
de 2 saat ayriimaktadr.

Pratik olarak 8grenci baginadiisen vaka sayilari ise; bagvuranlardan ykd alma 1-
10 vaka; kadinlarda pelvik muayeneyi degerlendirme 1-70 vaka; erkeklerde genital
organlarin degerlendirilmesi 0-40 vaka; arasinda degisikor_anlarda uygulanirken, Ra-
him lgi Arag uygulama sayisi 0-11 arasinda degigmektedir.

Kadin Hastaliklan ve Dogum Aragtirma gérevlilerinin programina bakildi§inda;
Aile Planlamasi konusunu teorik olarak 14 Gniversite ele almakta, konuyla ligili pratik
uygulama, geriye ddnen kontraseptif ydntemler igin 4 saat 6 ay arasinda, vaka sayis
10-400 arasinda degisiklik gdstermektedir. Kalici ydntemlerde vaka sayist 10-50 +
arasinda degigmektedir.

19 Universitede % 70-100 kadin-dogum operasyonlar genel anestezi ile yapilir-
ken ortalama her (iniversite 2 ay anestezi rotasyonu yaptirmakta, tek bir tiniversitede
bu siire 1 ay iken bir tiniversitede hig rotasyon yapiimamaktadir.

Sonug: Bu bulgular esas alinarak Universitelerin ibirligi le Aile Planlamasi Prog-
rami gelistiriime galismas! yapiimasi planlanmigtir. Esasen yapilan tespitlar, Halk
Saghgi ydniinden gok 8nemli olan bu konuda bu tir bir galigmanin ne kadar gergkh ol-
dugunu gok agik olarak ortaya koymustur.




iZMiR ICME VE KULLANMA SULARI iLE DERIN SULARINDAKI
FLUORUR MIKTARLARININ ARASTIRILMASI VE BUNUN HALK SAGLIGI
iLISKISININ INCELENMESI

Prof. Dr.Fethi DOGAN (1), Prof. Dr.Emir HENDEN (2),
Dr.Tulin AYDEMIR (1)

(1) Ege Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dall
(2) Ege Universitesi Fen Fakiiltesi Analitik Kimya Anabilim Dali

_lzmir sehrinde tilketilen sebeke, kuyu ve memba sulari ile sebekeye su saglayan
derin sular ve barajlarin tamaminda yuritilen bu aragtirmada; fluoriir miktarlarinin
saptanmasi amaglanmigtir.

Bitdin kuyu, kaynak, sebeke, baraj ve memba sularinda Kolomel Elektrot yénte-
miyle fluoriir miktarlari, pH tayini ve sertlik seviyeleri élgilmistir. Sonuglar DSO'niin
standartlar ile kargilagtiriimigtir.

Fluordr miktar ortalamalari; gebeke sularinda 0,206 mg/L, Kuyu sularinda 0.320
mg/L, memba sularinda ise 0.213 mg/L. dir. DSO'niin limit seviyesi olan 0.8-1,2
mg/L.den azdirlar. Sertligi az olan sulardaki fluoriir seviyesi de daha az olarak géz-
lenmektedir.

Ozelikle 13yas altinda olmak iizere, hayatboyuinsan viicuduna sirekli girenfluo-
rir miktarlarinin agiz ve dig saghgs ile iligkisi bly(iktir. Igilen sulardaki fluorir seviye-
sinin 0.8 mg/L.nin altinda olmast halinde toplum bireylerinin agzinda glirtik dig bulun-
duran kesimi %50'nin izerinde artis géstermektedir. lzmir'de bu durumun bulgulara
uygunludu tartigiimigtir.

BULGARISTAN GOGMENLERININ GOCUKLARINDA YAPILAN BOY VE
AGIRLIK OLGUMLERININ TURK STANDARTLARI iLE KARSILASTIRILMASI

Prof. Dr.Fethl DOGAN (1) Uz. Dr. A.Osman KARABABA (1)
Prof. Dr.Mehmet TOKGOZ (1)

(1) Ege Universitesi Tip fakiltesl Halk Sagl Anabilim Dali

Izmir gehrine gelen Bulgaristan gégmenlerinin 1-6 yag grubu gocuklarinin boy ve
agirik parametrelerine dayanan antropometrik 8lgiimleri yapilarak geligim geriliginin
veya Turkiye standartlarindan kopma hususlarinin aragtinimasi amaglanmigtir,

1-6 yag grubunda bulunan 42'si kiz ve 115'i erkek toplam 157 qocugun bpy ve kilo
slgtimleri yapiimistir. Sonuglar Tiirk Standartlari ile mukayese edilmislerdir.

Tirk standartiarina nazaran Bulgaristan ggmen gocuklannin agirlik sonug!far[n-
da; Erkeklerde 1-4 yas arasinin farksiz, 5 ve6 yaglarin ise manidarﬂsgwyede dusgik,
erkek boy uzunlugunda ise 2, 3, 4 ve 6 yaslarda manidar seviyede diigik oldugu géz-
lenmistir. Kizlarda; agirhigin hem Tiirk standartiarindan ve hemde ayni yag erkek go-
cuklarindan diisiik, boy uzunlugunun ise; Tirk standartlarina uygun oldugu belirlen-
migtir.

Sonug olarak; Bulgaristan gégmen gocuklarindan 8zellikle erkek cinsinde hem
boy ve hem de agiriga yansiyan gelisme geriligi sagliyacak seviyede yetersiz ve
dengesiz beslenme olabilecegi anlagimigtir.




YARIKENTSEL VE KENTSEL BOLGEDE 0-48 AYLIK GOCUKLARDA AKUT
SOLUNUM YOLLARI ENFEKSIYONLARI

Prof.Dr. Ayten EGEMEN (1), Dr. Omer Rifki ONDER (1),
Dr. Mualla METIN (1) , Dr. Tayfun ENONLD (1)

(1) Hacettepe UniversitesiTip Fakiiltes! Halk Saghg! Anabilim Dali

Akut solunum yolu enfeksiyonlari (ARI) gocuklar arasinda yayginhigi ve basta ge-
len 6lim nedenlerinden biri olmasi nedeniyle &nemli bir saglik sorunudur.

Bu calismada, Ankara ili, yarikentsel ve kentsel bélgede 0-48 aylik gocuklarda
akut solunum yolu enfeksiyonlarinin morbidite ve mortalitesinin ve bu morbiditeyi et-
kileyen faktdrlerin aragtinimasi amaglanmigtir.

Aragtirmaya yarikentsel bdlgeden 610, kentsel bdlgeden 460 anne olmak tizere
toplam 1070 anne ve bunlarin 0-48 aylik gocuklari randomize 8rnekleme ydntemiyle
segilmistir. Anne ve gocuklara ligkin, tanitici bilgiler annenin bu konudaki bilgi tutum
ve davranislari, cocuklarda ARI gdriilme sikhigi ve bu sikligi etkileyen faktrlerin ara-
satinimasinailigkin bilgiler anket ydntemiyle ev ziyaretleri sirasinda toplanmigtir. Go-
cuklar biryil boyunca izlenmig ve ARI sikligi (ig ayda bir aragtirmacilar, biryilboyunca
daanneler tarafindan toplanan verilere gére degerlendirilmis, gocuklarin boy ve agir-
liklar| 8lgilmgtiir. Oturduklar konutlarin nitelikleri, ekonomik durumlar farkli olan
buikiblgedeki gocuklarda akut solunum yolu enfeksiyonlarinin haftalik ve ginliikin-
sidanslan Ocak ayinda en yiksek-Temmuz ayinda en diisiik olarak bulunmusgtur.
Akut Solunum yolu enfeksiyonlarinin tiim gocuklarda bir haftalik insidanst ocak ayin-
da % 48.9,Nnisan ayinda % 18.7, Temmuz'da % 5.5, ekimde % 38.5 olarak saptan-
migtir. Bir giinliik insidansalar ise ayni zaman sirasiyla % 8.3, % 2.1, % 0.6 ve mal-
ntrisyonlu olan gocuklarin % 60.3'(inde, malniitrisyonu olmayanlarin % 48.9'unda
ARI gériiimigtiir. Bu galismada, AR gériime sikligi ile, bazi gevresel faktdrler ara-
sinda bir iliski bulunmugtur.

GEBELIKTE VE EMZIKLILIKTE ANNENIN BESIN TOKETiMi ILE ANNE SUTO
MIKTARI ARASINDAKI iLigKi

Dr. Funda ELMACIOGLU (1), Prof.Dr. Ayten EGEMEN (2)

(1) Ondokuz Mayis Universitesi Ulgulama Hastanesl
(2) Hacettepe Universitesi Tip Faklltesl Halk Sagli§i Anabilim Dal

Bu calismada gebelikte ve emziklilikte annenin besin tiketimiile anne stith mikta-
n arasindaki iligkinin aragtinimasi amaglanmigtir. Bu nedenle Ondokuz Mayis Uni-
versitesi Tip Fakdltesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kadin Dogum Polikliniklerinde
izlenen gebe kadinlardan ve bu galisma kosullarini kabul edenler arasindan rastgele
y8ntemle secilmis 40 anne aday! aragtirma kapsamina alinmig ve gebeliklerinin 9.
ayindaki ve emziklilikte bir-iki ve {ig ay sonra tig gtinliik besin tiiketimleri ve ayni glin-
lerdekistit miktari saptanmigtir. Besin tiiketimlerinin saptanmasi ve bebegin tartiima-
si ydntemine dayanan st miktarinin 8lglilmesini aragtirmaci, izlenen ailelerde kala-
rak saglamisgtir.

Annelerin giinlik ortalama siit miktari dogumda 219+12.4 m1/giinde, dogumdan
bir ay sonra 573+13.8 m1/giinde, iki ay sonra 552+23.4 ml/giinde, dort ay sonra
44514.8 ml/giinde olarak bulunmustur.

Bu galigmada beslenmelerindeki yiyecek tiirleri ile annelerin st tiketimleri ara-
sindaki iligki aragtinidiginda yumurta ve baklagilleri daha gok tiketen annelerin eti
daha gok tiiketenlere oranla stit miktarlarinin anlamli olarak daha fazla oldugu géral-
mustir. Gebelik ve emziklilikte annenin enerji, protein ve yag titketimi ile siit miktari
arasindaki iligki anlamli bulunmamusgtir.




PERINATAL OLUMLERLE iLGILi BiR ARASTIRMA
(ETIMESGUT 1988 ANKARA)

Dr. Tayfun ENUNLU (1), Dr. Hilal ZCEBE (1),
Prof.Dr. Miinevver BERTAN (1)

(1) Hacettepe Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Bu galismada, perinatal 8lumlerle ilgisi oldugu digtnilen risk faktdrleri retrospek-
tif tipte bir aragtirmayla incelenmigtir. Vaka grubu olarak, bolgede 1988 yiliginde gé-
riilen tiim 8l dogum (49) ve erken neonatal 8limlerin (29) anneleri alinmig, kontrol
grubu olarak 1988 yili iginde canli dogum yapan ve bebek 6lumi olmayan anneler-
den, her vakaya karg! iki anne tim dogumlari temsil edecek sekilde segilmistir (199).
Incelenen risk faktérleri ile ilgili bilgiler, anket ydntemi ve bélgede kullanilan gebe iz-
lem kartlari, gocuk izlem kartlari, kigisel saglik figleri, hastanede dogum yapan kadin-
larin dogum dosyalari ve 6lum figlerindeki bilgilerin bir araya getirildigi bir bilgi formu
ile toplanmigtir.

Annenin sosyo-demografik 6zellikleri, dogurganlik dykisti, gebelik ykisi, anne-
ye sunulan saglik hizmetleri, annenin dogum sirasinda kargilastigi sorunlar ve bebek
ile ilgilibaz dzellikleri kapsayan 57 risk faktori stepwise logistic regresyon yontemiile
incelenmigtir. Bebegdin dogum agirligi (p<0.001), gebelik haftasi (p<0.001), saglik
personeli olmayan kigilerce yaptirilan dogumlar (p<0.05), kordon sarkmasi (p<0.05)
ve dogum dncesi kanamalarin (p<0.05) perinatal élimlerle iligkili oldugu gérdlmis-
tor.

Dogum agirhgi 2500 gr'in altinda olan bebekler perinatal élimlerde % 42.7, kont-
rol grubunda % 3.0; 38 haftanin altindaki dogumlar perinatal élimlerde % 53.9, kont-
rol grubunda % 8.0; saglik personeli olmayan kigilerce yaptirilan dogumlar perinatal
dlimlerde % 12.8, kontrol grubunda % 5.5; kordon sarkmasi perinatal 8limlerde %
5.1 kontrol grubunda % 1.5; dojum 8ncesl kanamalar perinatal élimlerde % 15.4,
kontrol grubunda % 3.5 oraninda bulunmustur.

Etimesgut Saglik Egitim ve Aragtirma Bélgesi.

BCG ASISININ KORUYUCU ETKiSi KONUSUNDAKI GELISKILER

Dr.Selma ERBAYDAR (1)
(1) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg! Anabilim Dali

BCG agisinda kullanilan Bacillus Calmette-Guerin, Bovin basilinin bir sugudur ve
50 yildan beri tiiberkiiloz basiliile olugan hastalia karsi degisik derecede ba‘QISIkhk
olusturmak amaci ile kullaniimaktadir. Deneysel galigmalarin sonucu BCG'nin pri-
mer infeksiyon bolgesindeki basillerin hematojen yolla yaylhmlnl‘gng'elledlgln| gbs-
termektedir. BCG'nin basil alma yani infeksiyon riskini azalthigina iligkin herhangi bir
kanit yoktur.

Bugin Glkemizin de iginde bulundugu 182 {ilke ve bdlgede ag ya zorunlu olarak
uygulanmakta ya da resmi kurumiarca bnerilmgktgdlr. Oysa 50 yildan beri pygulan-
makta olan BCG'nin koruyucu etkisine liskin qehsk.nerhalen stiregelmektedir. Genig-
Jetilmig bagigiklik programindaki diger 5 agt (Difteri, Bogmacla,"l'_etanoz, Polyo, Kiza-
mik) igin gegerli olmayan bu gelikiler, BCG'nin koruyucu etkisinin arastinidigs biiyk
dlgekli 8 galigma sonucuna gére aginin etkinliginin %0-80 arasinda degigmesinden
kaynaklanmaktadir.

Bu bildiride aginin koruyuculugunailikin kusku yaratan bu galigmalarin sonuglari
tartigilacak, konuyla ilgili diger gdzlemler ve WHO'nun BCG uygulamasi hakkindaki
gorugleri irdelenecektir.




YETISTIRME YURDU VE AiLE ORTAMINDA KALAN ADOLESAN
DONEMDEKi GENGLERIN CINSEL KONULARDAKI BiLGi VE TUTUMLARI

Emine ERDOGAN (M.Sc) (1), Dog. Dr. Belma AKSIT (2)

(1) Yozgat Il Sosyal Hizmetler Madarluga
(2) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesl Halk Saghgr Anabilim Dali

Yozgat lli Ortadgretim kurumlarinda okuyan Erkek Yetistirme Yurdu ve aile yanin-
dayagsayan 12-20 yas grubundaki genglerin cinsel geligim diizeyleri ve bu konudaki
tutumlarini saptamak amaci ile 1989 yilinda yapilan aragtirmanin sonuglari sunula-
caktir.

Yukarida belirtilen amag dogrultusunda, 186 erkek dgrenciile anket galismasi ya-
pilarak: 1. Cinsel geligime iligkin bilgiler, 2. Uremeye iligkin bilgiler, 3. Aile planlamasi-
nailiskin bilgiler, 4. Gencin kendisine iligkin cinsel konular cergevesinde bilgi toplan-
mistir. Bu veriler bilgisayarda, bazi 6nemlilik testleri uygulanarak degerlendirilmig-
tir.

Genelolarak, genglerin bu konulardaki sorularacevap vermekten kagindiklari, fa-

kat cevap verenlerin de "ciddi", "samimi" ve ¢ogu zaman "dogru" yanitlar verdikleri
gorilmusgtar.

Ergenligi dogru olarak tanimlamada yas faktériin bilgiyi olumlu yénde etkiledigive
yurt ve aile gruplari igin yapilan istatistiksel analizlerde farkin anlamh oldugu gériil-
mustor.

Gengler tarafindan AP'nin tanimi oldukga dogru sekilde dile getirilmigtir ve yurtile
aile arasinda énemlibir farklilik bulunmamigtir. Genglerin cinsel konularlailgili ilk bilgi
kaynaklan yurtta kitle iletisim araglari ve arkadas, ailede ise anne ve arkadag geklin-
de belirmigtir.

Gonglerin cinsel sorunlan aragtinldiginda, sorununun olmadigini sdyleyenlerin
fazla oldugu griilmiigtiir. Sorunun yanitlayanlariginde "cinsel ligkiyi bilmemek" sek-
linde dile getirildigi ve bunun da her iki grupta da oldukga yiiksek oldugu (% 40) sap-
tanmustir. |

Yetigtirme yurtlarinda ekip galismasi le cinsel sorunlari olan gengclerin saptanma-
st ve sorunlarinin géziimine yardimei olunmasi gerekmektedir. Yazarlarin énerisi,
bu konudaki galigmalarin ailenin ve ézellikle de gocugun psiko sosyal yénden geligi-
mindeki etkisi g6z éniine alinarak annenin her konuda, 6zellikle de gocugun cinselligi
ve egitimi konusunda bilgi dizeyinin artirilmasi gerektigi yonindedir.

RADYASYON TEKNOLOJISi VE HALK SAGLIGI

Dr. Ali Yilmaz ERKOL (1)

(1) Gekmece Niikleer Arastirma ve Egitim Merkezi

i i dyasyonun enerji
Radyasyon teknolojisl, endistrlyel prosesler Igin lyonizan ra
kaynag! olgralkullamlmalsma dayanan yeni bir teknolojidir. Bu.bﬂdlrlde, radyaslyon
sterilizasyonu, gida 1ginlamast, kanalizasyon atiklarinin ve endistriyel baca g:az ari-
nin iginlanmasi gibi halk sagligini yakindan ilgilendiren radyasyon uygulamalari in-
celenmistir. y S
i emiz-
Bir defa kullanilip atilan tibbi gereglerin endistriyel sterilizasyonunda
dede yalygln olarak kullanilan etilen oksit gazinin gevreyi ve zellikle insan saahlfgulu
tehdit edici etkileri belirtilmig ve radyasyon sterilizasyonunun gtivenli bir alternatif ol-
dugu gosterilmistir. .
jisinde iyoni i asa-
Gida 1ginlama teknolojisinde iyonizan |§|plarlq gldalardg mikroorganizma s E
yisini azalmgsl, muhafaza siresini uzattg, patojen mnkro_orgamzma ve p_arazlt(ljgrl_lm
ha ettigi, filizienmeyi énledigi, olgunlagmay! geciktirdigi, boéceklenmeyi dnle .g: ve
iginlanmig gidalarin halk saghg: yéntinden herhangi bir sorun olugturmadid agiklan-
migtir.
jisii irliligi ini tine drnek olarak,
Radyasyon teknolojisi ile gevre Kirliligi problemle"nmn gbziimiine brne g
1ginlanan kyanaﬁizasyon atiklarinin tarnmsal alanlarda gilbre ve takviye edici ye;(rln'ﬁl"arl
rak kullanilabilecegi agiklanmig ve diger antma yéntefplqu ile kly.aslanmlsur. Kilkil
igerigi yuksek kémur kullanan endstriyel tesislerde kikurt dioksit ve az‘ot._oksutlgﬁn,
amonyak mevcudiyetinde iginlanarak amonyum tuzlarina dénusturaldiga ve gilibre
olarak kullanilabildigi gdsterilmigtir.

tesisl hakkinda
Kurulma galigmalarina bagladigimiz radyasyon sterilizasyon N

bilgi verilmig veﬁnsan saghgi ile gevre korunmasi agisindan son derece glivenll bir
sterilizasyon servisi saglanacag belirtiimigtir. Diger radyasyon uygulgmalafnnln bag-
latiimasinin da halk saghgs ile ilgili birgok probleme kesin g8ztm getirecegi agiklan-

migtir.




KANSERIN TOPLUM UZERINE YUKU

Nufcan Ertiirk (M.Sc) (1) Prof. Dr. Turhan Akbulut (1)
(1) Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii

Hastaliklarin toplumsal yiikiini ort

I S [ aya koyma amaci ile gesitli

;}t:ggﬁgmmi(::g‘n% Z\;erinn;gngg}e hlzllan ve rasyolar) kullamhr? §u|pg?::rr1:?rtglaely?r
a YIRS !

bt L ol -ilgilidir.wswa toplumda meydana ggtlrdlgn sonuglarla -

Ancak bunlarin yanisira, hastal i

" i iklarin birey (ve dolayisi ile topl zeri

1ﬁgl;,s;yo:;lez:r¥at;3|mlalar| vardir. Bunla._n blgmede kullanl[abileycek bir pa?atr]nr:)lrgtz)?anrgi

ey y! ele alinmig ve kanser'in toplumsal yiiki diger hastaliklarin yiki il
rsilagtinlarak kanserin sosyal ve ekonomik bedeli konulmustur. .

TURKIYE'DE KANSERLI iLGILi OLGULERIN DEGERLENDIRILMESI

Nurcan ERTURK (M.sc) (1) Prof. Dr. Turhan AKBULUT(1)
(1) Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitisd

Kanser diinyada ve Glkemizde onemli halk saghg sorunlarindan biridir. Ulkeler
arasinda kanser olgusu boyutlarinin kargilagtinlabilmesi igin kullanilan 8lglde bir
standardizasyona gidilmesi gerektigi goriiimektedir. Gnk(i bu standart élgiler yardi-
miile tlkeler aras! farklar ve dolayisi ile nedenler daha kolay ortaya gikarilabilir. Buig-
lemlerin yapilabilmesi igin 6ncelikle kanser olgularinin diizenli bir bigimde toplanmasi
gerekmektedir. Ulkemizde olgular toplanmakta ve degerlendirimekiedir. Ayni olgu-
nun birdent azla ihbar edilebilmesi itimali yaninda hig ihbar edimeyen olgular gézd-
niine alacak olursak bu iki durum arasinda bir denge oldugunu kabul edebiliriz.

Buihbarlar ele alinarak kadin ve erkeklerde bazi kanser tirlerinde standarthizhe-
sabi yapilabilir. Bu aragtirmada bu standart hizlar hesap edilecek ve tlkemizde kan-

ser durumu belirtimeye galisacaktir.




ACIL POLIKLINIGE BASVURAN KAZA OLGULARI UZERINE
EPIDEMIYOLOJIK BiR ARASTIRMA

Fatma Eti (M.Sc.) (2) Prof.Dr.H.Hilmi SABUNCU (1,)
Halim i$SEVER (M.Sc.) (3), Figen AKKAYA 4)

(1) Marmara Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Hemsirelik Balim

(2) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
(3) Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Bilgi Islem Birimi

(4) Haydarpaga Numune Hastanesi '

Kaza, beklenmedik bir anda meydana gelen maddi ve manevi hasara sebebiyet
verenolaydir. Kaza olayinin dogal gidisinde, primer saglik énlemleri gok bilyiik nem
tagir. Alinan bitin énlemlere karsilik herhangi bir nedenle kaza olugmussa, hastaya
ilk yardim ve acil tedavi yapilmali, hasta 8lim ve isgérmezlikten korunmalidir. Kaza
olusumundan sonra gegen zaman hayati Snem tagir ve bu béliimde alinacak énlem-
ler iyi organize edilmelidir.

Bu calismamizda, ilk yardim ve acil tedavi organizasyonuna katkisinin olabilece-
gini dugtindugumiiz bir epidemiyolojik aragtirma planladik ve uyguladik.

Bir devlet hastanesinin acil poliklinigine gelen hastalar 3 hafta siireyle gece ve
gunduz izlendi ve kaza gegirenle ilgili demografik bilgiler hazirlanan bir anket ile elde
edildi. Ayrica kaza olayinin dogal gidisi, kaza ile ilgili sorularla saptandi. Hastanin
hastaneye bagvurusu sonrasi neler yapildigida takip edilerek not edildi. Incelenen
906 kazazede ile ilgili veriler. Bilgisayara yiklenerek, istatistik programi kullanilarak
degerlendirildi.

Sonugta kaza tiplerine gre demografik 6zelliklerin ne gibi bir dagilim gésterdigi,
hangi tip kazalann hangi viicut bilgesinde daha fazla zarara neden oldugu, kaza tip-
lerinin haftanin giinlerine ve giintin saatlerine gére nasil dagiim gdsterdigi belirlene-
rek, gerekli énerilerde bulunuldu.

SILiVRI-CATALCA-BUYUKGEKMECE SAGLIK GRUP BASKANLIGI
BOL(?EsiNDEKI EBE VE HEMSIRELERE EGIiTiM PROGRAMI
CERGEVERISINDE UYGULANAN SINAVLAR VE SONUGLARI

Dr. Ahmet Nurl ETIT (1),Dr. Halll &ZDEMIR (1)
Prot.Dr. Turhan Dojan AKINCI (1)

(1) Istanbul Cerrahpaga Tip Fakiltesi, Toplum Hekimligi Merkezi

1986 ve 1987 yilinda, Saglik Grup Bagkanhg tarafindan bblgedeki ebe ve hem-
sirelere hizmetigi editim programi gergevesinde yapilan sinaviarin sonuglarininince-
lenmesi.

Yukarida belitilen amag dogrultusunda, blgedeki ebe ve hemsirelere uygula-

nan biri 100 8btirti 125 soruluk sinavin sonuglan bilgisayara yiklenerek degerlendi-
rilmistir. . .
Sinav sonuglan incelendiginde, en digiik 1. sinav ortalamasinin meslede yeni
baglayan 0-2 yillik galigma siiresindeki personelde oldugu, egitimle not ortalamasi-
nin en fazla bu grupta yiikseldigi dolayisiyla 8grenmeye en agik grubun meslege yeni
baglayanlar oldugu; sinav ortalamasinin en yﬁkﬂsek oldugu grubun meslekte 5-10 yil
hizmetveren grup oldugu; 10 yil ve daha uzun stireyl meslekte gegirenlerin genellikle
egitime direngli olduklar gérdldi.

Sinav incelemelerinden ebelerin bilgi diizeylerine iligkin 8nemli ip uglart bulun-
mustur. Ayrica hizmet ici egitimde ebe ve hemsirelerin bilgi ve beceri diizeyinin art-
mig oldugu gbzlenmigtir.




KOPRUKOY SAGLIK OCAGI BOLGESINDEKi TOPLUMUN GENEL
BESLENME DURUMU

Dr.Talat EZMECI (1) Yrd.Dog.Dr.Asuman GQRAKSIN (4]
Prof. Dr.Arif OZEL (1), Dr.Serhat OZTURK (1),
Nazl HACIALIOGLU (1)

(1) Atatirk Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

1989 yili icerisinde, Erzurum linin Pasinler ilgesine bagl Kopriikdy saglk ocagi
b‘iﬂlgesinde 0-2 yas grubu gocuklar arasindaki malnitrisyon durumunun incelenme-
Sl.

Yukarda belirtilen amag dogrultusunda 267 gocuk yiizde 50'si drnege girecek se-
kilde sistematik érnekleme yéntemine gére segilmistir. D.S.0.'nun beslenme duru-
munun degerlendirmede gelistirdigi bir yéntem kullanilarak beslenme durumu deger-
lendirilmigtir.

Calismadaagirlik lgiilerine gére beslenme durumu ise 55 Gocukta (%20.60) hafif
malniitrisyon, bir gocukta (0.37) agir malniitrisyon seklindedir. Annelerin egitim di-
zeylerinin gocukta beslenme bozuklugunun varolupolmayigini etkilemedigini, ancak
ekonomik diizeyi diistikliigii ile saglik personeli tarafindan diizenli sekilde izlenme-
menin malntrisyon izerinde 6nemlirol oynadigi yapilan arastirmalardan elde edilen
sonuglarin bir kagidir.

Yapilan incelemelerden elde edilebilen parametrelerde dnemli sonuglar bulun-
mustur, 6zellikle beslenme bozuklugunun diistk sosyo ekonomik dizeylerde 6nemli
oranda géruldigi ve yine saglik personeli tarafindan izlenmiyen gocuklarda saptan-
masi, her ne kadar aragtirmada annelerin egitimi 8nemli faktér olarak tesbit edilme-
migsede, halkin egitimi, ekonomik glictintin artirlimasi ve sadlik personelinin daha
diizenli izlemeleri yerine getirmesi gerektigi ortaya Gikmustir.

GiTil i NA-COCUK
HALK EGiTiM MERKEZLERINDE DUZENLENEN KURSLAR, Al CL
SAGLIGI VE AILE PLANLAMASI EGITiMi iGiN iYi BiR FIRSAT OLABILIR.

Emel GOKMEN (1), Giilay KOGOGLU (2),
Yrd.Dog.Dr. Hiiseyin POLAT (2)

1) Sivas-Ulag Egitim Aragtirma ve Saglik Grup Bagkanhgi
$2; Cumhurith Ugnlversllesl Tip Fakiltesi Halk Saghig Anabilim Dali

i iti U lara katilan

Bu galisma, Sivas Il Halk Egitim Merkezince diizenlenmekte olan kurslara ka
kadmla(’;m Zna-qocuk saghgi (AGS) ve aile planlamas (AP) konularindakibilgi dtizey-
lerinin 8lgiilmesi ve bu konularda kadinlara kurs diizenlemenin ne 8lgiide yararl ola-
bilecegini aragtirmak igin yapiimigtir.

it ini 1 i i ilk defa kayit

Il Halk Egitim Merkezinin 1989 yilinda diizenledigi gesltli kurslara ill
yaptiran41 agkadln (kontrol grubuy) ile bu kurslar sirasindakendilerine AGS-APdersle-
rianlatilan 394 kadina (Deney grubu) AGS-AP konulanqgﬁa 15 sorudan olugan bir an-
ket formu uygulanmig ve gruplar dogru cevap ytizdeleri ile kiyaslanmiglardir. Topla-
nan veriler elde degerlendirilmistir.

Deney grubundaki kadinlarin, gerek AGS ve gerekse AP kgnularlndakl dogru ce-
vap yUnglgri, kontrol grubundaki kadinlarinkinden énemli élgide kas'eI'« bulunmus-
tur (p<0.01). Kadinlarin egitim durumlarinin da, AGS-AP konularindaki bilgi diizeyle-
rini 6nemli dlglide etkiledigi gézlenmistir (p<0.001).

iti i itli kadinlara

Sonug olarak, Halk Egitim Merkezleri'nce agilan gesitli kurslara katilan s
AGS-AP <.:zlglrllkll saglik derslerinin anlatiimasinin yararl olaca§i kanaatine variimig-
tir.




HISARCIK AHMET KARAMANCI SAGLIK OCAGINA BAGLI
KIRANARDI KASABASINDA 0-6 YAS GRUBU COCUKLARDA AKUT
SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONU PREVALANSI

Dr. iskender GUN (1) Fevziye GETINKAYA (1)
Prof.Dr. Yusuf OZTURK (1)

(1) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali

Bu galismada kirsal bir yerlesim birimi olan Kiranardi kasabasinda 0-6 yas grubu
gocuklardaki Akut Solunum Yolu Enfeksiyonu (ASYE) prevalansinin saptanmasi
amaglanmigtir.

1-15 Aralik 1989 tarihleri arasinda 1910 niifuslu Kiranardi kasabasindaki 0-6 yas
grubu 215 gocuk muayene edildi ve anket formu dolduruldu. Oksiiriik, burun akintisi
veya tikanikligi, solunum sayisinda artma, hirltili solunum, nefes darlig, interkostal
retraksiyon ve siyanoz bulgularindan en az birinin olmasi ASYE olarak kabul edil-
di.

Aragtirmaya alinan gocuklarin % 47.5' erkek, % 52.5' kiz; 15.4'i 0 yag, % 53.4'0
1-4yag, % 31.2'si5-6 yag grubunda idi. Gocuklarin yas ortalamasi 36.2 ay, ailelerdeki
ortalama birey sayisi 5.4, ailelerin aylik gelir ortalamasi 564.000 TL idi.

Gocuklarin % 60.7'si daha énce ASYE, % 31.6'si enterit, % 5.1'i konviilzyon, %
4.6's1 hepatit ve % 4.6's| su gigedi gegirmisti. Cocuklarin % 36.7'si son 1 ay igerisinde
ASYE gegirmisti. Ailelerin hastalik durumunda kullanmay! tercih ettikleri saglk kuru-
luslari % 55.4 saglik ocag, % 29.7 SSK hastanesi, % 10.7 6zel doktor ve % 4.2 deviet
hastanesidir. Gocuklarin % 71.2'sinin evinde sigara igiliyordu.

Incelenen 0-6 yas grubu gocuklarda ASYE prevalansi % 38.14 olarak bulundu.
ASYE'nin 1-4 yag grubunda daha fazla oldugju gbraimastiir (p<0.05). Gocugun yast,
kilosu, annenin 8grenim durumu, ailenin aylik geliri, evdeki birey sayisi, evde sigara
igilme durumu ve kullanilan yakacak tiri ile ASYE gériilmesi arasinda bir iliski bulu-
nunamamigtir (p>0.05).

HISARCIK KASABASI'NDA 40 VE UZERi YAS GRUBUNUN GENEL SAGLIK
TARAMASI

Dog.Dr. Osman Giinay (1), Prof. Dr. Yusut Oztlirk (1),
Uzm.Dr. Yildiz Kardag (2), Dog.Dr. Mehmet Y(icesoy (3),
Dog.Dr. Ertugrul Mirza (4), Prof. Dr. All Soyuer (5),
Prof. Dr. Umit Soyuer (6), Dog.Dr. Pakize Dogan (7)

(1). Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

(2). Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali

(8). Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Ig Hastaliklari Anabilim Dalt

(4). Erciyes Universitesi Tip Fakiltesl Gz Anabilim Dal

(5). Erciyes Universitesi Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dali

(6). Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatolojl Anabilim Dali

(7). Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali

Kayseri ili Hisarcik kasabasi'nda 40 yas ve (izerindeki 687 kigide, hal!( sagllgx.
dahiliye, géz, néroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon, dermatoloji ve biyokimya
anabilim dallarinin igbirligi ile genel saglik taramasi yapildi.

Erkeklerde en sik gdrilen ilk 5 hastalik, refraksiyon kusuru, tinea pedis,
hipertansiyon, anemi ve degeneratif eklem hastalifi; kadinlarda ise, refraksiyon
kusuru, obesite, anemi, hipertansiyon ve tinea pedis olarak belirlendi.

Bélgede, 40 ve {izeri yag grubundakilerin &nemli saglik sorunlari oldugu ve saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanamadiklari sonucuna varildi.




KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI BOLGESI'NDE GEBELERIN
SAGLIK SORUNLARI

Dog.Dr. Osman Giinay (1) Prof. Dr. Yusuf Oztiirk(1),
Dog.Dr. Mualla Aykut(1), Dog.Dr. Osman Ceyhan (1)

(1) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali
"

Kayseri Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Baskanlgi'na bagl, Hisarcik, Erkilet,
Erciyes ve Gazi saglik ocaklar bélgelerindeki 332 gebenin genel fizik muayenesi,
idrar, hemoglobin ve gaitada parazit incelemeleri yapildi.

Gebelerde en sik gdriilen gikayetler, halsizlik, bel agrnisi, kasik agris, sik idrara
gitme ve bag agrisi idi. Gebelerin % 69'unda dig kaybi, % 66.6'sinda curik dis, %
38'inde konjunktiva soluklugu, % 27.1'inde dis eti kanamasi, % 14.8'inde guatrve %
11.4'Unde pretibial 5dem saptand. Gebelerin % 66.6'sinin hemoglobini 11 gr/dI'nin
altinda bulundu. Ayrica % 21.3'linde gaitada parazit, % 10.3'Unde proteiniiri ve %
6.6'sinda glukozuri saptandi.

EMZIRME, GEBELIKTEN KORUNMA VE DOGUHGANLIK
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Kayseri Egitim ve Aragtirma Saghk Grup Bagkanhi§ Boigesi'nde 1988 yilinda
dogum yapan 160 kadinin emzirme, gebelikten korunma ve dogurganiikla ilgili
davraniglar prospektif olarak incelendi.

Arastirma grubundaki kadinlarin % 58.8' gocuklarini 6-12 ay, % 37.6's! ise 12
aydan daha uzun sire emzirmeyi, % 99.4' gebelikten korunmay1,% 76.2'si RIA
kullanmayi ve % 100'U en az 2 yil siireyle gebe kalmamayi diiginmekteydi. Buna
kargilik, dogumu izleyen 1 yilin sonunda, kadinlarin % 48.0'inin emzirmeyi
siirdirdigti, % 73.3'0niin gebelikten korundugu, % 24.7'sinin RIA kullandigi ve %
9.3'Uintin gebe kaldigi saptandi.
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KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI BOLGESI'NDE
ILKOKUL 1.SINIF OGRENCILERININ SAGLIK DURUMU
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Kayserl E§itim ve Arastirma Saglik Grup Bagkanh§: Bblgesi'nde 1988-1989 ders
yilinda ilkokula baglayan 2844 6grencinin genel saglik taramasi yapildi.

Oprencilerde en sik gbrilen yakinmalar, sirasiyla 8ksiirik, karin agnsi, bag
agnsi, sik boJjaz agrisi, gece yatagi 1slatma idi.

Aragtirma grubunda, giritk dig % 66.2, tonsil hipertrofisi % 22.1, kulakta bugon %
11.1, patolojlk akciger sesi % 9.2, konverjans yetmezligi % 7.9, refraksiyon kusuru %
3.7, anguler lezyon % 6.3, inmemis testis % 2.4, kalpte ufiriim % 0.6 ve gériinir
sakatiik % 0.5 oraninda bulundu. Ogrencilerin % 18.7'sinin kilosu, % 15.5'inin boyu
normalin altinda bulundu.

ERZURUM ILi SAGLIK KURULUSLARINDA DOGUM YAPAN KADINLARDA
ve PASINLER ILGESINDE ABORTUS YAPAN KADINLARIN BAZ!
2ZELLIKLERi UZERINDE BiR ARASTIRMA
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1988 yil igerisinde, Erzurum ili saglik kuruluglarinda dogum yapan kadinlar ile
1988 yili igerisinde Pasinler iigesi Egitim-Aragtirma Saglik ocaf bbigesinde o-1 yag
gocugu olan annelerde dgk ile ligili durum incelenmesi

Yukardaki amag dogrultusunda Erzurum il merkezindeki yatakli tedavi kurumia-
rinda dogum yapan 3583 kadin ve Pasinler ilgesi, Tip Faklltes! Egitim-Aragtirma
saglik ocadi blgesinde 0-12 aylik bebegi olan 500 anne ile gdrigmecl kullanilarak
anket uygulama yéntemiile yapilmistir. Gok yénlii olarak yapilan aragtirmada dogik
durumu da incelenmig ve degerlendirilmigtir.

Galigmamizda her iki grupta sirast ile incelenen kadinlarin (%77.31) ve (%78.20)
nin hig diigiik yapmadig belirtilmigtir. Onceki grupta (%22.69) kadin bir, U¢ ve daha
fazla digiik yapmiglardir, bu dig in (%19.06)si i iyerek kendiliginden,
(%2.31)i isteyerek doktor yardimi ile, (%2.86)si ise isteyerek kendi kendine ve konu
komgu yardimi ile yaptigin belirtmiglerdir.

Pasinler ilgesinde abortus durumu incelendignde anne yag! ile diglik sayis: ara-
sindaki iligki istatiksel acidan anlamli derecede yiiksek diizeyde bulunmugtur.
(p<0.05), gebelik sayisi ile diigiik sayist arasindakiiligkinin anlamli derecede yOksek
bulundugu (P<0,05), buna kargin egitim diizeyi genel olarak ok diglk olduundan
egitim ile diglik sayisi arasindaki istatiksel lligki anlamh bulunamamigtir,

Yapilan incelemelerden elde edilebilen parametrelerde 8nemil sonuglar bulun-
mustur, Digiklerin dzellikle anne yagi ve gebelik sayist ile iigili olarak dnemll oranlar-
da arttifi tesbit edilmistir. Genelde egitim diizeyinin dogtkiG§0 nedenlyle egitim do-
zeyi 6nemli bir faktdr olarak tesbit edilememistir, fakat toplumun Istlyerek dugikler ve
zararlan konusunda yeterli editimi saglanmali, aile planlamasi hizmetlerinde hizmet
destek zincirnin kurulmas gerektigi de ortaya gikmigtir.




SAMSUN iLINDE KANSER OLGULARININ DOKU VE ORGANA GORE
DAGILIMI VE iNSIDANS HIzI
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1983-1986 yillar arasinda Samsun iline ait kesin tani almig kanser olgulari insi-
dans, yas, cins, organ veya doku lokalitesine gére dagilimlari incelenerek Saglik Ba-
kanh@r bulgulariyla kargilagtirildi.

Kesin tani almig olgulara ait bilgiler Samsun ilindeki hastanelerden, patoloji labo-
ratuvarlarindan ve Kanserle Savag Daire Bagkanligindan derlendi. Milkerrer ihbarlar
bulunarak degerlendirilmeye alinmadi. Yag bilinmeyenler ve sifiryag grubunda siip-
heli ihbarlarin yas bilgileri de degerlendirilme digi birakildi. Teghisler ve yas gruplar
Kanserle Savag Daire Bagkanliginin 40 baglikl bilgi toplama figindeki bagliklara gére
gruplandirildi.

Dértyiliginde %62'si erkek, %38'i kadin olmak tizere toplam olgu sayisi 1377'dir.
Tim olgularin %24'in tegkil eden solunum sistemi kanserleri birinci, digerleri, sindi-
rim sistemi %21, deri %12, lenfatik ve hematopoetik doku % 9, Urogenital sistem %9,
meme %7, kanserleri olarak en sik gérilen kanserlerdir.

Erkeklerde kanserler trakea brong ve akciger %28, deri %11, mide %8, larinks %7
olmak Uzere siralanmaktadir.

Kadinlarda kanserler meme %16.9, deri % 14.4, mide %8.6, uterus boynu %6.9
olmak tzere siralanmaktadir.

Her iki cins birlikte incelendiginde 45-64 yag grubu en ok kanser gdriilen yas gru-
budur ve olgularin %43'0 bu yag grubundadir. Yag ortalamasi 52.4'diir. erkeklerde
yas ortalamasi 54, kadinlarda 49.7'dir. 1984 yili igin her iki cins birarada insidans hizi
ylizbinde 45, erkeklerde 54, kadinlarda 36'dir.

Diinya standart niifusuna gére standardize edildiginde 1984 yili igin insidans hizi
ylizbinde 63.3 hesaplanmistir.

Her iki cins birarada incelendiginde en gok gériilen ilk iki kanser Saglik Bakanligi-
nin bulgusu ile ayni siralanmigtir.

i

iSHALDE AGIZDAN SIVI TEDAVISi UYGULAMASINDA YILLARA GORE
DEGISiM VE OCAKTAKI AFISLERIN ETKINLIGI

Yrd. Dog. Dr.Kudret GUVEN (1)
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amsun Il.no.lu Saglik Ocaginin bir mahallesinde ishalde agizdan sivi tedavisi
(AS%)‘nin 1983ve 1989gylllanndg ne oranda kullanildig ve sadlik ocagindakiilgili egi-
tim afiginin etkinligi incelendi.
iki yilin Agustos ayinda tiim evler taranarak son iki haftada ishal olan beg ya-
Sln(’;:l’: Lkdgak lshgalli gocu‘l/( sayisi ve kullanilan AST sivis! tesbit edildl'; Iki gtin iginde
saglik ocagindan gikanlara “|shalden korunmak igin ne yapmalisiniz?" sorusu yonel-
tildi.

1986 yilinda 60 gocugun ishal oldugu 31'ine AST yygulanmadlgl, 9 gocuga hazir
paket AST, 19 gocuga evde hazirlanan geker-tuz solisyonu uyl"gu|and|§|; 1989 yilin-
da 68 gocugun ishal oldugu, 28'ine AST uygulaqrr)adlg!, 28'ine hazir paket AST,
11'ine evde hazirlanan seker, tuz soliisyonu verildigi tesbit edildi. Saglik chglnqu
gikigta 102 kisiye uygulanan anket sonucu %28'inin okuma—yazrﬁ\a bilmedigi,
%75,3'Unin afigi gsrmedigi, "Ishalden korunmak igin ne yapmalisiniz?" sorusuna bir
dogru yanit veren 8 kigi oldugu saptandi.

Ishalli gocuklarin %50'sine AST uygulanmig, 1983 yilina gére 1989 yilinda artig
olmamasina kargin hazir paketlerin kullaniimasinda artis olmustur. Saglikocaginda-
ki afig bilgilendirmede etki olamamaktadir.




2-3 VE 4- GONDE DEGISEN VARDIYA GALISMASININ iSGILERIN
PSIKOFiZYOLOUJIK VE SAGLIK DURUMUNA ETKILERI

Dog. Dr. Semiha HACIOGLU (1)
(1) Aveilar - Halkali eitim ve Aragtirma Sajlik Grup Bagkanh

Aragtirmanin amaci iki {ic ve dértglinde degisen vardi snas| s¢ilerle nor-
s ya e: da 1
mal glinliik bioritmlerin desinkror izasyonunu, uyku bozu rnive sorunia-
y kluklal saglik sorui

Ug termoelektrik santralinde caligan 86is¢iglindiiz, 8§leden soni -
yasi esnasinda lger kez gbzetlemeye alinmigtir. higy ravegecevard

Kiyaslamak igin olusturulan kontrol grubu diizenli giindii i
Kisiden ibaref. g i gindiiz saatlerinde galisan 23

'Isqilerde glindiiz ve 6§leden sonra mesai siiresince psikometrik testle elde edilen
veriler, reaksiyon stiresi ve oral temparatirii kontrol grubun bulgularindan pek farkli
degildir. An_cak gece saatleri galigma sirasinda normal biyolojik ritmlerle kiyasladigi-
mizda var@|yalf caliganlarda fizyolojik ritmlerin amplitiidiin azaldigi ve akrofazin de-
Gistigi tesbit edilmistir. Psikofizyolojik ve uyku bozukluklar: iki glinde degisen vardiya-
giﬁz!?]a\?elasf: :?tr;?n S|klsaptanm'|§t|r. Dért ginlitk rotasyonda isgiler uyku yetersizli-

aslarinaz i idi
SO vosa ;'a vt olmasindan sikayetgidirler. Bu grupta saglik sorunlar

Sonug olarak ti gtinliik vardiya isgilerinin saghgi daha uygun bulunmusgtur.

KARATAS SAGLIK OCAGI BOLGESINDE GEBELERDE ANEMI
PREVALANS GALISMASI

Dr. Hasan HAMZAGEBI (1), Prof. Dr. Ahmet TUNGER (1),
Dog.Dr. H.Refik BURGUT (1)

(1) Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg! Anabilim Dalt

Ulkemizde ve geligmekte olan tilkelerde Ana Saghg sorunu olan, Ana 8lim hizini
yikselten, gebelikteki anemi ve bunu etkileyen faktrlerl, Dogankent S.E.A. Karatag
Saghk Ocagi Bblgesinde saptamak, anemi olan gebeler| tedaviye almak, konulle il
egitim yapmak amaci lle bu aragtirma planlandi.

Aragtirma Karatag Saglik Ocadi Boigesinde, lige merkezi ve 8 kdyde yasayan
gebelerden, 1988 yili son ig ayinda gebe olan ve aragtirma siresince yeni saptanan
gebeler, toplam 140 gebe ile, ayni yerlesim yerinde oturan, bir gok dzellikleri (yas,
sosyo-ekonomik durum, evli v.s.) aragtirmaya alinan gebelere benzeyen, 125 gebe
olmayan, kontrol kadinda yapilmasi planlandi. Aragtirmaya alinincaya kadar,
gebelerden 19 tanesi dogum yaptigindan, aragtirmadan gikarildi. (Katilma hizi %
86.4 idi) Arastirma, gebe ve kontrol grubunda Hematokrit (Ht) cihazi ile, usuliine
uygun olarak Ht bakildi. Kanda periferik yayma ve tam idrar tetkiki yapildi. Ht=%34
olan degerler, anemi kabul edildi. Anket formu ile tanitici bilgiler ve anemiye etki
yapabilecek faktérlere ait bilgiler toplandi. Toplanan veriler bilgisayarla
degerlendirildi.

Arastirmada: Gebelerde anemi prevalanst % 38.8, kontrollerde % 8.8 ve aradaki
farkin ok dnemii oldugu (p<0.0001) saptandi. Gebelerde ortalama Ht degeri %
35.76, kontrollarde % 38.4 ve aradaki fark gok 8nemli. (p<0,001) idi. Gebelerde: Ht
diizeyiile gebelik sayisi ve gebelik ay1 arasinda, negatif bir korelasyon (gebelik sayis!
arttikga, gebelik ayi llerledikge Ht degeri digliyordu.) bulundu.

Aragtirmada; Gebelerde anemi, kontrollerdan ok yliksek ve gebelik sayist
arttikga, gebelik ay! ilerledikge, anemi prevalansi yikseldigi saptand:. Anemi
saptananlartedaviye alindi. Anemi ve anemiyi etkileyen faktérlier hakkinda, annelere
ve sadlik personeline egitim yapildi.




STANDARDIZE PNOMONi OLUMLERI - DUSUK SICAKLIK iLiSKiSi

Dr.Bilge HAPGIOGLU (1), Meral ORKUN (1),
(1) Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dalt

Sicaklik faktériniin hastaliklarin dagilim &zellikleri tizerindeki etkisini beli

¢ staliklz eki etkisini belirlemek
amaciile 1 9??-1982 devresini kapsayan standardize pnémoni élimleri dagilim hari-
tsashT.L:rrl](lyf:nlmor'talamave mutlak ekstrem sicakliklariile dilgik sicakliklar frekan-
1na ait haritalariyla kargilagtinimig, dagiimlar ai i i- iligkisi
Gosterimeys s, dag rasindaki pnémoni - sicaklik iligkisi

TURKIYE'DE STANDARDIZE OLUM ORANLARININ COGRAFi DAGILIM
OZELLIKLERI

Dr. Bilge HAPGIOGLU (1)
(1) Istanbul Universitesi Ist.Tip Fak.Halk Saghg: Ana Bilim Dalt

Ozellikle az geligmis ve gelismekte olan iilkelerde hastaliklarin gbriilme sikhiklan
ve dagilimlan hakkinda yeterli bir bilginin olmamasi zaten kisith olan mali kaynakla-
rin tilke gapinda hastaliklardan korunmak ve bakim igin olumlu bir sekilde kullaniima-
sini engeller.

Bugbriigtenyola gikarak Turkiye'de 1977-1982 seneleri arasindaki biitiin 8limle-
ri standardize ederek balgesel dagilimlanni Tirkiye haritasi Gzerinde belirledik.

illere ve 7 Cografi bdlgeye gére hazirlanan Standardize Olom Haritalaninda bazi
bolgelerimizde ve illerimizde ok yilksek oranlar dikkat gekti.

Galigmamizin sonucunda bu dagilim &zelliklerini belirleyen gevresel ve sosyal
faktorlerin etkisi aragtirimigtir. g




TORKIYE'DE ENFEKSIYON HASTALIKLARININ STANDARDIZASYONU

Dr.Bilge HAPGIOGLU (1)
(1) Istanbul Universitesi Ist.Tip Fak. Halk Saghgi Anabilim Dali

Son elli altmig senedir Halk saghiginin korunmasinda ve devam ettirilmesinde,
gevresel faktdrlerin degerlendirilmesi ve koruyucu énlemlerin daha gegerli oldugu-
nun anlagiimasi ile epidemilerde cografik kogullarin 8nemi iizerinde durulmaya bas-
lanmigtir.

Biz bu galismamizda bu gdriisten yola gikarak enfeksiyon hastaliklarinin cografi
dagilimina etki eden cografi ve sosyo ekonomik 8zellikleri belirlemek amaci ile Tirki-
ye'de enfeksiyon hastaliklarindan belirli bir siire iginde meydana gelen &liimleri stan-
dardize ederek 67 ile gére cografi dagiimi gésteren Haritalar hazirladik.

Caligmanin sonunda bu dagilimda etkili olabilecek cografi veya sosyo ekonomik
kosullar Gizerinde incelemeler yaptik.

TURKIYE'DE STANDARDIZE EDILMI§ KALP DAMAR HASTALIKLARI
OLUMLERININ COGRAFi DAGILIM OZELLIKLERI

Dr.Biige HAPGIOGLU (1)
(1) Istanbul Universitesi Ist Tip Fak. Halk Saghg Anabilim Dali

1977 ve 1982 seneleriarasinda Tirklye'de kalp damar hastaliklarindan 8lomlerin
standardizasyonu ve cografi dagihim dzelliklerinin incelenmesi.

Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiistintin 1977-1982 seneleri arasindaki rapor-
larindan elli baglikli listeye gbre kalp damar hastaliklar 6lumleri 67 ile gbre standardi-
ze edilmistir. Elde edilen sonuglar Tiirkiye haritasina dékilerek cografl dagilim dzel-
likleri belirlenmistir.

Yukaridaki esaslara gére hazirlanan haritalarda Epe ve Marmara Bolgelerinde
beklenenin iizerinde standardize 8lum oranlar dikkati gekmektedir.

Yukarida belirtilen dagiim zellikleri ile ilgili yorumlar yapiimaya galgiimigtir.




KENTSEL BiR BOLGEDE HALKIN SAGLIK KURULUSLARININ SECIMiNi
ETKILEYEN FAKTORLER

Dog. Dr. Osman HAYRAN (1) Secil AKSAYAR (1), Dr. Melda KAYHAN (1)
Int. Dr. Dilek ISLER (2), Int. Dr. Belgin AKI (2), Int. Dr. Ela TAHMAZ (2)

(1) Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg! Anabilim Dali
(2) Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Aragtirma, Gebze Merkez Saglik Ocagi bslgesindeki halkin saglik hizmetlerinden
yararlanma durumunu ve bunu etkileyen etkenleri saptayabilmek amaciyla yapiimig-
tir.

Bélge nufusu saglik ocagina uzakhklari bakimindan 0-1 km. de, 1-5 km. de ve 5
km. den uzakta oturanlar olmak tizere (ig tabakaya ayrilarak, tabakali rastgele 6rnek-
leme y6ntemi ile segilen 358 hanedeki ev hanimlarina gériisme yoluyla anket uygu-
lanmisg, toplanan veriler bilgisayarda degerlendirilmigtir.

Aragtirmada, ailede hastalanan kiginin ilk muayene yeri olarak 33.2 oraninda
S.S K. Dispanserinin, %.27.7 oraninda devlet hastanesinin, 22.0 oraninda 6zel mu-
ayenehane vekiliniklerin segildigi belirlenmistir. Hastalanan kisiyi ilk olarak saglik
ocagina gétirdiklerini belirtenler ise ancak % 15.9 oraninda olup, saglik ocaginin
hizmetleri konusunda yeterli bilgiye sahip olanlar tim ev hanimlarinin % 36.3'Uni
olusturmaktadir. Aragtirmada dikkat geken diger bir bulgu; hastalik durumunda ilk
bagvuru yerinin S.S K. Dispanseri oldugunu belirtenlerin % 90.5'inin olanaklari elver-
se Ozel kurumu segeceklerini belirtmeleridir. Arastirmada, saglik kurumunun segi-
minde en &nemli etkenin aile reislerinin meslegi oldugu, uzakhgin ise saglik ocagini
kullanmada 6nemli bir etken olmadi§ saptanmistir.

Aragtirma sonucunda bdlge halkinin 8zellikle saglik ocagini kullaniminin arttiril-
masi konusunda dneriler getirilimistir.

0-6 YAS GRUBU GOCUKLARDA BUYUME- GELISME BESLENME
DURUMU SAPTAMASI

Dog. Dr. Osman HAYRAN (1) Dr. Melda KAYHAN (1)
Segll AKSAYAN (1)

(1) Marmara Universitesi Tip Fakliltes Halk Sa§hig Anabilim Dali

i . . i ’ 1zerinde
Kocaeli llinde érnekleme yéntemiyle segilen 0-6 yag grubu 922 go.cuk tzerin
biiyime-gelisme bozukluklarini ve beslenme durumunu saptamak ve ilgli sosyode-
mografik dediskenleri belirlemek amaciyla bu galisma planlanmig ve yapilmigtir,
ik lgil st- ) ve
ocuklarda dort antropometrik 8lgiim (tarti, boy, bag gevresi, ist kol gevres|
ﬁzil?muayene yapilarak annelere yiiz-yiize anket uygulanmistir. Kalllzre edilmig alet-
lerle yapilan antropometrik 6lglim ytizdelerinin degerlendirimesinde "Prof. Dr. Olcay
NEYZI" kriterlerinden yararlaniimigtir.
i o , e ; tyt-
ocuklarin % 19.2'sinde hafif, % 12.7'sinde orta, % 0.7 sxnge lleri derecede b
me-%elisme ger?ligine rastlanirken, % 51.6's| normal, % 15.8' ise fazla tartih bulun-
mustur. Annenin dgrenim durumu, babanin meslegi, evde yagayan kigi saysi, gocu-
gun ailenin kaginci gocugu oldugu, anne st alma durumu, ek gidalara baglama za-
mani ve gidalarin tiiri ile bilyiime-gelisme bozukluklan arasindaligkiler incelenmig-
tir. .

i i iligi atd - klar-
Buytime-gelisme geriligi halen anne siitl almakta olan 0-6 ay yag grubu gocul
daen gz, 12 a?ydan bilyik ve halen anne siitli almaya devam eden gocuklarda en faz-
la bulunmustur. .

0-6 aydan bilyik gocuklarda ek gidalara gegis ay geciktikge bliyime-gelisme ge-
riligi oraninda da artig oldugu gdzlenmigtir. A







ENURESIS UZERINE VAKA-KONTROL ARASTIRMASI

Dog. Dr. Osman HAYRAN (1) Dr. Melda KAYHAN (1),
Int. Dr. Esin ERTUGRUL (2), Int. Dr. Semra KAYA (2)

(1) Marmara Universitesi Tip Fakltesi Halk Saghigi Anabilim Dali
(2) Marmara Univresitesi Tip Fakiiltesi

Kocagli ilimerkez Yenidogan Saglik ocag: bdigesinde Ekim-1989'da ilkokul gagi
gocuklar iizerinde yapilan bu ¢caligmada, endresis tanist olan 163 gocuk (vaka) ile yas
ve cinsiyet ydniinden bunlara benzer olarak segilen ve eniiresisi olmayan 163 gocuk
(kontrol) gesitli ydnlerden karsilagtiriimigtir.

Heriki gr.uptaki gocuklarin anneleriile yiiz ylize gériigtilerek, eniiresis etyolojisin-
de rolii olabilecek etkenleri saptamaya yénelik anket uygulanmigtir. Ayrica gocukla-
nin ruhsal durumunu saptamak igin 35 sorudan olugan "Pediatrik Semptom Kontrol
Listesi" uygulanmig ve tim veriler kodlanarak elde degerlendirilmistir.

Aile tipi ile entiresis arasinda anlamh bir iligki bulunmamasina kargin genis veya
pargalanmis aile iginde yagayan gocuklarin gekirdek ailelere oranla daha gok risk al-
tinda oldugu saptanmistir. (odds ratio=1.68).

Evde yagayan kisi sayisi, anne yagi, annenin dgrenim durumu, gocugun dogum
sirasi ile enresis arasinda anlamii iligkiler oldugu gériilmistir. Vaka grubunda aile-
de entiresis dykiist 6nemli sekilde yiksektir (p<0.001).

Endretik gocuklarin "Pediatrik Semptom kontrol Listesi"nden aldiklar ruhsal pun-
lar, kontrollara oranla anlaml gekilde yiiksek gikmistir (p<0.01).

iLKOKUL GOCUKLARINDA ENURESIS PREVALANSI VE GESITL
DEGISKENLERLE iLiSKisi

Dog. Dr. Osman HAYRAN (1) Dr. Melda KAYHAN (1)
int. Dr. Semra KAYA (2), iNt. Dr. Esin ERTUGRUL (2).

(1) Marmara Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghg:! Anabilim Dal
(2) Marmara Universitesi Tip Fakultesi

likokul gagi gocuklarda eniiresis prevalansini saptamak ve enresisile liigkisiola-
bilecek gesitli degigkenleri tanimlamak amaciyla yapilan bu galigmada Kocaeli ili
merkez Yenidogan Saglik Ocagi bblgesindeki ilkokullarda okuyan gocuklar incelen-
migtir.

Kesitsel ve tanimlayici olarak planlanan galigmada 5960 kigilik ilkokul gocugu ev-
renini temsil eden 756 Kisilik bir srnek grup segilmig ve 6rnege gikan gocuklarin anne-
leriile yiizyiize gbriigilerek gerekli veriler anketydntemiile toplanmigtir. Veriler, kod-
lanarak elde degerlendirilmistir. .

Haftada en az bir kez gece ve / veya giindiiz altin 1slatan gocuklar eniretik kabul
edilmigtir.

Tiim 6-11 yag arasinda olan arastirma grubunda entiresis previnlansi % 21.56
bulunmustur. Eniiresis prevalansi erkeklerde kiziardan daha fazla gériimekte ve her
iki cinste de yagin artigi ile birlikte azalma gstermektedir.

Endiresis vakalarinin % 90.18'i noktiirnal, % 7.36's| mikst. % 2.46'st ise ditirnal tip-
tedir. Tm vakalann % 44.8' hemen her giin altini islatmaktadir.

Eniiresisi olan gocuklarin % 46.6'sinin annesi bu durum nedeniyle gocuklarini ce-
zalandirdiini, % 36'1'i ise doktora gbtiirdiigiini belirtmigtir. Doktera gdtirdlen vaka-
lara yapilan tetkik ve verilen tedavilerin yetersiz oldufju saptanmigtir.
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AKUT SOLUNUM YOLU ENFEKSiYQNLAﬁINDA HASTALIGIN
HASTAYA MALIYETI

Dr. Kemal HOSGEGIN (1) Dog.Dr. Osman CEYHAN (1)
Prof.Dr. Yusuf OZTURK (1) Dr. Kadir CINGOZ (2)

(1) Erciyes Uni.Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dall
(2) Caferbey Saglik Ocagi Tabibi

1989 Aralik ayinda, Kayseri Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Bagkanligi'na bagli
Caferbey Saglik Ocagr poliklinigine bagvuran akut solunum yolu enfeksiyonlu 174
hastada, hastaligin hastaya maliyeti hesaplanmaya galigildi.

Buamagla anket formu kullanilarak hastalar yas, cins, egitim, meslek, gelir diizeyi
ve saglik ocagina uzaklik gibi parametrelerle siniflandirildi. Hastalik ile ilgili harca-
malar (bagka hekime bagvuru, ilag, yol ve tahlil iicreti, destek tedavi giderleri, hasta
ve refakatgisinin kazang kaybi) hesaplanarak her hastalik igin maliyet profili gikarildi.
Ayrica hastanin kontrole gelme, ilag alma ve iyilesme durumlarn da gézéniine alin-
di.

Aragtirma grubunu olusturan 174 hastanin 117'si (% 67.3) 1-14 yas arasindadir.
Bu gocuklarin annelerinin % 38.6'sinin okuma yazma bilmedigi ve % 93.1inin ev ha-
nimi oldugu gézlendi. Tiim hastalarin ailelerinin % 16.1'inin sosyal giivenceye sahip
oldugu ve % 71.4'lintin aylik gelirinin 300.000 TL'ndan disiik oldugu saptandi. Aile-
nin geliri diistiikge hasta sayisinin arttigi bulundu (p<0.01).

llag aliminin gelirle ve yasla iligkisi 5nemli bulunmazken regeteye yazilan ilag sa-
yisi arttikga alim diigmektedir (p<0.05). llact tam alan ve kullananlarda (138 kisi) iyi-
lesme orani, eksik alan (17 kisi) veya hig almayanlara (19 kisi) gbre oldukga yiiksekti
(% 95.%89.1) (p<0.01).

Hastalarin kontrole gelmelerinde uzakligin etkisi bulunamadi.

Destek tedaviamaciyla yapilan harcamalarin 0 yas grubunda yogunlagti§i goril-
dii (% 63.3).

Aragtirma grubunu olusturan 174 hastadan % 59.2'si (103 kisi) Akut Nazofarenjit
tanisi almig olup, ortalama hastaya maliyeti 17.649 TL.'dir. Ote yandan en yiiksek
maliyet, 24.734 TL. ile Akut Bronsiolit'te, en diisiik ise 15.625 TL ile Akut Otitis Me-
dia'da bulunmustur. Akut Faringotonsillitte 18.166 TL. olan ortalama maliyet, Akut
Bronsit'te 22.186 TL., Pnémoni'de 16.975 TL. olarak hesaplandi.

A.0. TIP FAKULTES HALK SAGLIGI ANABILIM DALI PARK EGITiM
SAGLIK OCAGI BOLGESINDE GEBELERDE ANEMI
PREVELANSI GALISMASI

Prof.Dr. Aysel ISIK (1), Dr. Meltem coL (1),
Dr. Nazli DALGIG (1)

(1) Ankara Universitesi Tip Fakuitesi Halk Saghgi Anabilim Dali

A.U. Tip Fakuiltesi Halk Saghg Anabilim Dali Park Egitim Saglik Ocagina bagh 9
Saglikevinde tesbit edilen gebelerde anemi prevalansi ve etkili faktorler aragtiriimig-
tir.

Bolgemizde genel niifus 20 286 olup 15-44 yas grubu lf_adyln sayisi 5311'di. Saghk
Ocagina bagh 9 Saglikevinde tesbit edilen 156 gebenin timd aragtirma kapsamina
alinmistir. Gebelerin her birinin fizik muayeneleri yaplldlktaq sonra Spektrofotomet-
rik ydntemle hemoglobin diizeyleri lgtlmisg ve idrarda albimin bakilmigtir. Ayrica
tum gebelere aragtirmact hekim tarafindan bir anket formu doldurulmustur.

Hemoglobin diizeyi 12 gram'in altinda olanlar anemik olarak kabul edilmigtir. Ge-
belerde anemi prevelansi % 36,6 olarak bulunmus, anemik olanlarla olmayanlar yag
grubu, 8grenim durumu, meslek, kigi bagina yilik gelir, konuttipi, Sggl.l'k Ocag bdlge-
sinde bulunma stiresi, gebelik ay1, gebelik sayisi, canli QOgulm.qusuk sayis|, daha
énce cogul gebelik, son ki gebelik arasi siire, beslenme diizeyi, pica, parazit vb.yén-
den karstlagtinimig ve etkili faktérler tartigimistir. (Galigmamiz 1989 yili Ekim-Ka-
sim-Aralik aylarinda tamamlanmusgtir.)

i







FOBILERDEKI OBSESIF KOMPULSIF KiSiLiK YAPISININ ARASTIRILMAS|

Sevim IBRIKCi (M.Sc) (1), Yasemin SONMEZ (M.Sc.) (1),
Prof.Dr. Hilml SABUNCU (2), Halim iSSEVER (M.Sc.) (3)

(1) Istanbul Qniversitesi. Florance Nightingale Hem. Y(ik. Okulu
(2) Istanbul Universitesi Ist. Tip Fakiltesi Bilgi Islem Birimi

Fobi, normalde korkulmayacak belli bir durum ya da belli bir nesne kargisinda or-
taya gikan korkudur. Fobilerin etyolojisini aragtirdigimizda; etkili kigilik yapisinin ob-
sesif kompdilsif kigilik oldugunu gérilyoruz. Psikonalatik kurama gére obsesif kompiil-
sif kisilik anal kigilik dzelliklerini tagir. Ve anal dénemde saplanma belirtileri gésterir.
Bu belirtiler; cimrilik, agir duzenlilik, agir titizlilik, inatgilik ve kararsizliktir. En gok kul-
lanilan savunmadiizenekleri kargittepki kurma, yalitma ve bastirmadir. Obsesif kom-
puilsif kigilik yapisi gdsteren bireylerdeki ambivalans, tuvalet islemleri ile agirt ugras-
ma, agir titizlik, cimrilik ve kabizlik gibi belirtiler dogrudan dogruya anal dénemle ilgili
iglevlere saplanma belirtisi olarak gériilmektedir. Bu kigilerde diigiincede ve eylemde
ambivanlansin yaninda bilyiisel digiincede gdrilmektedir. Digtindikleri birseyin
biiyiisel bir giicii oldugunu ve eylem haline déntgebilecedini sanir, inanirlar ve bu
yuzden korkulara kapilirlar.

Bu aragtirmanin amaci, fobilerde gdriilen obsesif komptilsif kisilik yapisini aragtir-
maktir. Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig, degigkenleri igeren bir anket for-
mu ve Layton obsesif-komptilsif kigilik 8igegi ile kargilikli gériigme yolu ile toplanmig-
tir. Denekler rastgele yontemle segilmistir. Aragtirma sonuglar bilgisayarla degerlen-
dirilmig ve-Ki-kare testi ile kargilagtirma yapilmigtir.

DIYARBAKIR KIRSAL KESIMINDE YASAYAN 15-49 YAS GRUBU EVLI
KADINLARDA AiLE PLANLAMASI ARASTIRMASI

Prof. Dr. Ersen iLGIN(1), Dog.Dr. M.Yusuf GELIK (2),
Dog.Dr. Perran TOKSOZ(1)

(1) DiicleUniversitesi Tip Fakiltesi Halk Sayhigr Anabilim Dal
(2) Dicle Universitesi Tip Fakilltesi Biyoistatistik Bilim Dali

Bu galigma, Diyarbakir'in Bismil ve Ginar lgelerine bagl kéylerde kambine drnek-
leme yOntemiile segilen 923 kadin iizerinde yapiimigtir. Aragtirma sonuglari, kadinla-
ninyas gruplar ile gebelik sayilan arasinda % 54.35 oraninda anlamli bir korelasyon
oldugunu gbste(mistir (p<0.001).

Kadinlarin egitim durumlari ile yagayan gocuk sayilari arasinda %8.34, yine egi-
tim durumu ile diigiik, canli dogum, 8len gocuk ve yagayan gocuk sayisi arasinda %
9.99 oraninda anlamli korelasyonlar saptanmigtir (p<0.001).

Arastirmada % 31.74'Untin herhangi bir etkili yéntem kullandigi gorilmustar. Kul-
lanilan ydntemler arasinda:% 30.30ile hap ilk sirayi almakta bunu, % 27.99ile RIAve
%25.94 ile kaput izlemektedir. Kadinlarin egitim durumuna gére kullandiklari yéntem
ttirleri arasinda anlamii bir farklilik saptanmigtir (p<0.001). Okur yazar oimayaniarda
% 37.85 ile hap kullanimi ilk siradayken, ortaokul ve daha yiiksek egitim gérmig ka-
dinlarda % 44.00 ile RIA bagta gelmektedir.

Sonug olarak, arastirma bdlgemizde etkili ydntem kullanma oraninin Turkiye Or-
talamasinin (% 55)'in altinda oldugu gézlenmistir. Dogurganhgin fazlaoldugu yaslar-
da ve fazla gocuga sahip olan ailelerde kadinlara ve eglere yonelik aile plaplgma&
egitimi galigmalarina hiz verilmesinin gerekli oldugju bir kez daha belirlenmistir.







GOZ SAGLIGI iGIN ZARARLI OLAN iSLERDE GALISANLARDA
KONTRAST DUYARLIK ESIKLERI

HalimiSSEVER (M.Sc) (1), Prof.Dr. H.Hilmi SABUNCU (2),
Prof.Dr. Ahmet GUCUKOGLU (3)

(1) Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Bilgi Islem Birimi
(2) Istanbul Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgr Anabilim Dali
(3) Istanbul Universitesi Tip Fakultesi Goz Hastaliklari Anabilim Dali

R ls Saghg (Endistri Saghgr galismalarinin amaci galiganin saglik kapasitesini
qusellmek, Galigma ortamindan gelecek zararlar minumuma indirmek, caligant ige,
isi galisana uydurmaktir.

B Bu galjsmada da Endistride galiganlarda galisma ortaminin olumsuz etkilerinin
g6z sagligina etkileri aragtinimistir.

_ Arastirma Istanbul'da Gelik-Dékiim ve Cam sanayi tesislerinde galigan 105 iggi
uzerinde gergeklestirimis, siirekli olarak Gretim bélimiinde galisan iggilere gérme
(estlerg uygulanmigtir. Bulunan sonuglar bu tiir iglerde galigmayan 20 kisilik kontrol
grubu ile kargilastiriimig ve gruplar arasinda kontrast duyarlik testi skorlar agisindan
anlamli farklar bulunmustur (P<0.001).

Argalst!ymarjln sor_1_ucunda gbze zararli olaniglemdeki galigmalardais sartlarina uy-
gun g_oglqklerlq segn}p }(ullanllmash isgilerin peryodik muayenelerinin yapiimast, iyi
bir egitimin verilmesi gzle ilgili sikayetleri azaltacag! sonucuna varilmigtir.

SARICAKAYA'DA ENDEMIK GUATR

Yrd. Dog. Dr.Cemalettin KALYONCU (1), Prof. Dr.Salt ETiZ (1)
Dr.Alaettin UNSAL (1) Dr.Selma METINTAS (1)

(1) Anadolu Universites Tip Fakultes Halk Sagligi A. D.

Periaddlesan (13-18 yag) déneminde, %5 oraninda Ib ve Uizeri derecelerde gu-
atr'li bulunmasi ENDEMIK GUATR dlgustidar. Dinya E. G. haritasinda Anadolu En-
demik Guatr bélgesinde géralur.

Bu nedenle ESKISEHIR'In Saricakayalgesi ve kdylerinde Guatrprevelansi arag-
tirmas! yapildi.

Aile Hekimligi Donemi Ogrencileriyle- kisa bir e§itimden gegirildikten sonra-o gin
evinde bulunabilen kisilerde thyroid'in biytklugi saptandi.

Thyroid bityuklagu D. S.0.'nun kabul ettigi gekilde siniflandinidi.
Bulgularimiz tabloda dzetlenmigtir.

Muayene edilen Otla b+ b 2 3 4

Erkek: 1473 1070+271 132 100 26 5 1
(100) (91.04) (8.98)

Kadin: 2442 1262+548 632 372 179 65 16
(100) (74.12)  (25.88)

TOPLAM: 3915 2332+819 764 472 205 70 17
(100) (80,48)  (19,52)

13-18 Yag: 519 (233+163) 123 90 30 2 1
(100) ~ (76.30)  (23.70)

Muayeneler esnasinda kretenizm'e raslanmamus, Ib ve daha ileri guatr'li preve-
lansi 764, prevelens hizi % 19.52 bulunmustur.

Prevalens hizi kadinlarda (%25.88), erkeklerden (%8.98) yiiksek bulunmustur
(X= 167.45, p< 0. 001) 8

Perladdlesan (13-18 yag) déneminde muayene edilen 519 kisinin 123'inde Ib ve
dahaileri guatr'i-prevelens hiz %23.70 -tesbit edilmig olup, bu sonuglar Saricakaya
ve koylerinde Endemik Guatr'in varliginl gbsterir.

Bolgenin igme sularindaki iyod seviyelerinin saptanmasi aragtirma planinda yer-

" almaktadir.

A
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ILAG KULLANIMINDA DAVRANIS BIGIMLERi VE BUNLARI ETKILEYEN
ETMENLERIN iNCELENMESI

Uz. Dr.Ali Osman KARABABA (1), Asuman BOYACIGILLER (2)

(1) Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali
(2) Serbest Eczaci

Kigilerin hastalik halinde doktora bagvurular sonucunda yazilan regetedeki ilag-
lari alip almadiklari ve alanlarin ilagtan optimum yarar saglayabilmeleri igin gereken
kurallara uyup uymadiklarinin incelenmesi, ayrica bu davranig bigimini etkileyebile-
cek bazi parametrelerin gbzden gegiriimesi amaglanmigtir.

Bornova Merkez Saglik Ocagi Bélgesi'nden segilen bir grup denege geligtirilen
anket formu ylizyiize gorisilerek uygulanmistir. Deneklerin demografik yapisi, sos-
yo-ekonomik durumlar, sosyal gtivenceleri, hastalandiklarinda bagvurduklari ku-
rumlar, doktorun yazdigi regeteyi yaptirip yaptirmadiklari, alinan ilaglari kurallarina
uygun kullanip kullanmadiklari ve bazi yakinmalardaki davranig bigimleri hakkinda
veriler toplanmigtir.

Deneklerin % 81.5'20-54 yaglar arasinda bulunurken, % 94.4'tiniin kadin ve bun-
larin % 80.5'inin ev kadini oldugu, % 75'inin ilkokul ve Ustil egitim gérdugi, %
75.9'unun sosyal glivencesinin bulundugu ve sosyal giivencesi olanlarin da yalnizca
% 42.7'sinin hastalandiklarinda bagh olduklari kurum doktoruna bagvurduklari gériil-
mustir. Hastalik halinde, deneklerin % 87.04'{iniin doktorun yazdigi ilaglar aynen al-
digini; almayanlarin % 42.86'sinin almama gerekgesi olarak ekonomik nedenleri
gosterdigi belirlenmistir. Doktorun yazdigi ilaglari tam olarak alanlarin ise yalnizca %
31.91'inin kullamim kurallarina hergeyiyle uydugu saptanmistir. Deneklerin evlerinde
kigi bagina yaklagik 12 kutu ilag bulundugu ve ilaglar gokluk sirasina kondugunda ilk
siraytanaljoziklerin, Ikinciligi vitaminlerin, igiincaliyii ise antibiyotiklerin aldig goral-
miigtir.

Sonugta, halkin ilag kullaniminda kurallara uyum agisindan biiyiik eksikliklerin ol-
dugu ve bunlarin giderilebilmesi igin yogun egitim verilmesi gerektigi kanisina varil-
misgtir.

KIZILAY SAGLIK OCAGINA BASVURAN 15-44 YAS GRUBUEVLI
KADINLARIN GEBELiGi ONLEYiCi YONTEMLERI KULLANIM DUZEYLERI
VE YONTEMLERIN KORUYUCULUK ORANLARI

Uz. Dr.All Osman KARABABA (1) , Prof Dr, Fethi DOGAN (1),
Prof Dr. Mehmet TOKGOZ (1)

(1) Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

1989yilinda Bornova ligesi Kizilay Saglik Ocagi'nabagvuran 15-44 yas grubu ev-
li kadinlarin gebeligi dnleyici ydntemleri kullanma diizeyleri ve kullanilan yéntemlerin
uygulama sirasindaki koruyuculuk oranlarinin saptanmasi amaglanmigtir.

Belirtilen amag uyarinca sadlik ocagina aile planiamas yéntemleriyle ilgili olarak
bagvuran 259 denegde, hazirlanan anket formu yiizyiize gbrﬂsﬂlerek'uygulaqrplstlr.
Gorigmelerde deneklerleilgili yag, egitim durumu, kullandiklari gebeligi 8nleyici yon-
temler, yéntem kullanirken gebe kalip kalmadiklar konusundaki veriler derlenmig-
tir.

Deneklerin yag ortalamasi 27.7 olarak bulunmusg ve % 63.3'Gniin 20-29 yag gru-
bunagirdigi gbzlenmistir. Deneklerin % 77.22'sinin ilkokulu bmrdlgx'saptanmlsur. Ge-
beligi dnleyici yéntemlerden birini kullanan bu kadinlarin % 81,85'inin etkin yontem
(%51.35 kondom, % 25.87 oral kontraseptif, % 4.63 RIA), % 18.15'ininise etkin olma-
yan geri gekme ydntemini uyguladigi gériimstiir. Yéntem kullanirken gebe ka‘lanlar
esas alindiginda, yéntemlerin koruyuculuk oranlari RIA'da % 91.7, kondom'da %
87.2, oral kontraseptiflerde % 83.6, geri gekme y&nteminde ise % 61.7 olarak bulun-
mugtur.

Sonug olarak, kiginin kendini kontrolunu gerektirmeyen ve hafiza fakt8riinin sbz
konusu olmadigj y8ntemlerin uygulamada dahay0z glldir(ict sonuglar verdigi kani-
sina varilmigtir.







TURKIYE KAPLICALARINDAKI HIJYENIK KOSULLAR

Dog. Dr. Zeki KARAGULLE(1), Halet DEMIRTAS(1),
Prof. Dr Nurten OZER(1)

Istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidro-Klimatoloji Anabilim Dali

Ulkemizdeki kaplicalarda  banyo uygulamalari biyiik gogunlukla havuzlarda
yapilmaktadir. Havuz kullaniminda  hijyenik kosullara. gereken &nem
verimemektedir. Caligmanin amaci belirli kaplicalardan alinan havuz suyu
drneklerinin bakteriyolojik analiz sonuglariyla, havuzlarnn giinimuzdeki durumunu
saptamaktir.

Turkiye'nin Marmara ve Ege Bolgesindeki 11 kaplica merkezinin havuz sularinin
sicakliklari, dezenfeksiyon yontemleri arastinlmig, havuz sularindan alinan érnekler
bakteriyolojik agidan analiz edilmiglerdir.

Inceledigimiz 11 kaplica merkezindeki 13 havuzun 6 tanesi hamam mimarisi
iginde integre edilmisti. Geri kalan 7 tanesi ise farkli boyutlarda (1 tanesi olimpik) idi.
Bunlanin yalmizca birinde flokiilasyon+iltrasyon+klorinasyon  tarzinda bir
dezenfeksiyon ydntemi uygulanmaktaydi. Digerlerinde herhangi bir dezenfeksiyon
yontemi kuilaniimamaktayd. Bir kisminda tagirma yontemiyle, bir kisminda da belirli
araliklarla havuz suyunun yenilenmesiile hijyenik kogullar saglanmaya galisiiyordu.
Alinan érneklerin bakteriyolojik analiz sonuglarinda 1 harig merkez hepsinde kirlilik
indikatdrii bakteriler saptandi.

Inceledigimiz  kaplica merkezi havuzlaninda  yeterli dezenfeksiyonun
saglanamadigi, bunun sonucunda havuzu kullananlarda infeksiyon riskinin fazla
oldugu saptandi.

HASTANE PERSONELININ SAGLIK HiZMETLERINDEN YARARLANMA
DURUMU

Meliha KARAMAN (1), Osman GUNAY (2),
Prof. Dr. Yusuf OZTURK (2)

(1) Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitds(
(2) Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg: Anabilim Dali

Hastanelerde grev yapan hekim digi personelin saghk hizmetlerinden
yararlanma durumunu ve sorunlarini belilemek amaciyla, bu caligma yapildi.

Kayseri il merkezinde bulunan, Devlet Hastanesl, Sosyal Sigortalar Kurumu
Hastanesi ve Erciyes Universitesi Gevher Nesibe Hastanesi'nde gdrevyapan, hekim
digi personelden rastgele drnekleme ile segilen, 500 kigiye iligkin veriler anket
ybdntemiyle toplandi.

Aragtirmada, hastane personelinin ve yakinlarinin koruyucu hizmetler basta
olmak tizere, her tiirlii saglik hizmetinden yeterince yararlanamadigi, ancak gogunun
bu yetersizligin farkinda olmadi§ saptand.

Hastane ortaminda bulunan gesitli risk faktdrleri nedeniyle, hastane
caliganlannin koruyucu ve iyilestirici saglik hizmetlerinden daha iyi yararlanmasi
gerektigi vurgulandi ve alinabilecek 6nlemler dizerinde duruldu.







