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ONSOZ

Degerli meslektagimiz,

Bilindigi gibi, hekimligin amaci kisinin, olanaklarin elverdigince uzun
bir yasami, saglik, mutluluk ve verimli bir ¢calisma icinde siirdiirebilmesini
saglamaktir. Hekimler bu amaca uygun olarak oncelikle sagligin korunma-
st ve hastaliklarin 6nlenmesi i¢in ugrag verirler.

T1p hem bir bilim, hem de sanattir. Bilim gozlemlenebilen ve 6l¢iile-
bilenle ugrasir ve yetkin bir hekim hastaligin belirtilerini ve onu nasil iyi-
lestirebilecegini iyi bilir. Ancak 6zellikle insanin bireyselligi, kiiltiir, din,
ozgiirliik, haklar ve sorumluluklar gibi kisisel 6zellikler goz oniine alin-
diginda, bilimsel tip simirliliklar icerir. T1p sanati ise higbiri bir digerinin
aynist olmayan hastalar, aileler ve toplumlara tip bilimleri ve teknolojisi-
nin uygulanmasini icerir. Bireyler, aileler ve toplumlar arasi farkliliklarin
biiyiik boliimii fizyolojik degildir ve etikle birlikte sanat ve sosyal bilimler
bu farkliliklarin taninmasi ve dikkate alinmast i¢in temel bir rol oynarlar.
Hekimler 6zellikle tibbin sanat yanini, tip fakiiltesindeki yetistirilme done-
minden baglayarak bir usta-cirak iligkisi icerisinde dgrenir.

Hekimlik meslegi yalnizca hasta-hekim iligkisinden ve meslektaglar
arasindaki iligkiden olugsmaz, ayn: zamanda toplumsal iligkileri de igerir.
Bu iligki, toplumun hekimlik meslegine belli hizmetler saglamasi ve mes-
legin biiyiik oranda kendi kendisini denetlemesi gibi ayricaliklar tanimasi
karsiliginda, meslegin bu ayricaliklari birincil olarak bagkalarinin yararina
ve yalnizca ikincil olarak kendi yararina kullanmay1 kabul etmesini ice-
ren bir ¢egit toplumsal s6zlesmedir. T1p bugiin her zamankinden daha fazla
oranda toplumsal bir etkinliktir.

Geleneksel olarak tip mesleginin tiyeleri olan hekimlerin, birbirlerine



yabanci, hatta arkadag gibi degil, bir ailenin iiyeleri olarak davranmalari
beklenir. Bu nedenle meslege baglamadan 6nce “meslektaglarimi kardegle-
rim sayacagim” sozii verilir.

Elinizde bulunan Hekimlerden Anilar kitabr meslektaslarimizin hekim-
lik bilim ve sanati ile ilgili deneyimlerinin gelecek kugaklara aktarilmasi
ve kendilerinde iz birakan anilarin okuyucuyla paylasilmasi amaciyla ha-
zirland.

Bu kitapta yer alan tip e8itiminden, saglik politikalarina; hekim-hasta
iligkisinden, hekim saglik yoneticileri iligkisine ve meslektaslar arasindaki
iligkiye kadar meslegimizin yetigtirilme ve uygulanma alanlarinda taniklik
eden her ani, hekimligin yalnizca bir meslek degil, ayn1 zamanda bir yasam
bicimi oldugunu bir kez daha ortaya koyuyor.

Keyifle okumaniz umuduyla, hazirlanmasinda emegi gecen herkese te-
sekkiir ediyoruz.

Bursa Tabip Odas1 Yonetim Kurulu
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DR. i. CETIN TOR

Cocuk Sagligr ve Hastaliklar Uzmani

19 Temmuz 1949'da Eskisehirde dogdu. ilkokulu izmirde (Guizelyall ilkokulu)
baglayip Mersin'de (lleri ilkokulu), ortaokulu Mersin'de (Tevfik Sirm Giir Lisesi Orta
Kisim) baslayip Diyarbakirda (Ziya Goékalp Lisesi Orta Kisim), liseyi Diyarbakir'da
(Ziya Gokalp Lisesi) baslayip Ankara'da (Atatlrk Lisesi) tamamladi. 1966 yilinda
girdigi Ankara Universitesi Tip Fakuiltesinden 1973 yilinda mezun oldu. Yaklasik bir yil
kadar Nevsehir ili Ughisar kasabasinda saglik ocagi hekimi olarak ¢alisti. 1974 yilinda
istanbul Universitesi’ne bagli olarak acilan Bursa Tip Fakiltesi'nin Cocuk Sagligi ve
Hastaliklan Kirstst'nde asistan olarak uzmanlik egitimine basladi. 1980 yilinda Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar Uzmani oldu. 12 Eyltl 1980 askeri darbesinden sonra 3 Kasim
1980 tarihinde Bursa Universitesi Tip Fakilltesindeki gérevinden ayridi. 1981-2010
yillar arasinda Bursa’da muayenehane hekimi olarak serbest calistiktan sonra akif

Nereden Nereye...
Evvel Zaman Icinde Bursa Tabip Odasu...

Nevsehir Uchisar Saglik Ocagi’nda gorevli iken, 1974 yili Mayis’inda, o
zamanki ad1 ile Istanbul Universitesi Bursa Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklan Kiirsiisii'nde asistanliga bagladim. Bursa’ya gelmeden 6nce, 1973
yilinda, Kayseri-Kirsehir-Nevsehir-Nigde Tabip Odasi’na iiye olmustum. O
zamanki Tiirk Tabipleri Birligi Yasasi’na gore, kamu/6zel calisma ve asker/



hekimlik yasamini sonlandirdi. Evii ve iki cocuk babasidir.

1967-1968 AU Tip Fakilltesi Talebe Dernegi Yonetim Kurulu Uyeligi, bir stire II.
Baskanlik, 1968-1969 AU Tip Fakiltesi Sosyalist Fikir Kultibt Uyeligi, 1969-1971 AU
Tip Fakiltesi Devrimci Genglik Dernegi (DEV-GENG) Uyeligi, 1973-1974 Kayseri-
KirsehirNevsehir-Nigde Tabip Odasi Uyeligi, 1974-1976 Bursa Tip Fakiltesi Yardim
Dernegi Yénetim Kurulu Uyeligi, 1974-1980 Bursa Tip Fakdiltesi Cocuk Saglign ve
Hastaliklar Kiirstist, Kirsti Kurulu Asistan Temsilciligi, 1975-1980 Tum Universite,
Akademi ve Yiiksek Okul Asistanlari Birligi (TUMAS) Bursa Subesi Uyeligi, 1975-1978
Tum Universite Akademi ve Yiiksek Okul Asistanlan Birligi (TUMAS) Bursa Subesi
Baskanligi ve TUMAS Genel Yénetim Kurulu Uyeligi, 1977-1979 ve 1979-1981 Bursa-
Bilecik Tabip Odasi Turk Tabipleri Birligi Blytk Kongre Delegelidi, 1978-1980 Bursa Tip
Fakdlltesi Yénetim Kurulu Uyeligi, Asistan Temsilciligi, 1979-1981 Bursa-Bilecik Tabip
Odasi Turk Tabipleri Birligi BlyUk Kongre Delegeligi, 1992-1994 ve 1994-1996 Bursa
Tabip Odasi Yonetim Kurulu Bagkanlidi, 1994-1996 ve 1996-1998 Bursa Tabip Odasl
Turk Tabipleri Birligi Buyuk Kongre Delegeligi, 1996-1998 Turk Tabipleri Birligi YUksek
Onur Kurulu Uyeligi, 1999-2001 Cumhuriyet Halk Partisi Uyeligi, Bursa il Yonetim
Kurulu Uyeligi, il Bagkan Yardimcilig, 2001-2004 Solda ilkeli Siyaset Galisma Grubu
Uyeligi, 2002-2004 Gagdas Egitim Kooperatifi Yonetim Kurulu Uyeligi, 2008-2010 ve
2010-2012 Bursa Tabip Odasl Turk Tabipleri Birligi Blyuk Kongre Delegeligi yapmistir.

1974 yilindan bu yana Tirk Tabipleri Birligi Bursa Tabip Odasi Uyeligi, 1995 yi-
lindan bu yana kurucusu oldugu Cagdas Egitim Kooperatifi ve Atattrkgl DUstnce
Dernedi Bursa Subesi Uyeligi, 2002 yilindan bu yana 68liler Birligi Vakfi Uyeligi, 2010
yilindan bu yana DISK Emekli Sen Uyeligi ve Cumhuriyet Halk Partisi Uyeligi halen
devam etmektedir.

sivil olma durumu fark etmeksizin, meslegini icra eden tiim hekimler, tabip
odalarina iiye olmak zorunda idi. O nedenle, mezun olduktan sonra, 1973 yil
Temmuzunda atandigim Nevsehir Uchisar Saglik Ocagi’nda, goreve bagladiktan
kisa bir siire sonra, bolge tabip odast merkezinin bulundugu Kayseri’ye giderek
Oda’ya iiye olmustum.

Bursa’ya geldigimde, yeni kurulan Bursa Tip Fakiiltesi’nde yogun igler
icinde, tabip odasimi diisiinmeye bile zamanim olmadi. Tabip Odast’na iiye
olmamiz veya onceden var olan iiyeligimizi nakletmemiz icin herhangi bir
uyar1 ya da hatirlatma da yapilmadi. Ankara Yolu’nda Duag¢inart mevkiinde



Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi olarak yapilmig bir binay: (simdiki Saglik Ba-
kanhg1 Bursa Yiiksek Thtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi) Tip Fakiiltesi’ne
cevirmeye calistyorduk. Asistan ve basasistanlar olarak sorunlarimiz her gecen
giin artiyordu. Bir stire sonra, 1975 yili baginda, 12 Mart 1971 askeri darbesinde
kapatilan Universite Asistanlar1 Sendikast (UNAS) nin yerine Ankara’da kuru-
lan Tiim Universite, Akademi ve Yiiksek Okul Asistanlar1 Birligi (TUMAS)’nin
Bursa Subesi’ni kurduk. Bursa T1p Fakiiltesi’nin yani sira Iktisadi Ticari {limler
Akademisi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi asistan ve basasistanlar1 da daha
sonra TUMAS’a iiye oldular. Ben, TUMAS Bursa Subesi Bagkani ve Genel
Yonetim Kurulu Uyesi secildim.

O yillarda Bursa’daki hekimler, kanimca, Tip Fakiiltesi Hastanesi’nin
acilmasini hos karsilamadilar. Tip Fakiiltesi’nde gorevli hekimlerle kentteki
hekimler arasinda belirgin bir sogukluk vardi. Oysa, Bursa’da Tip Fakiiltesi
acilmasini Bursalilar istemisti ve bu amagla bir dernek bile kurmuglardi.

1975 yili Mart ayinda, o zamanki adiyla Bursa-Bilecik Tabip Odas1 Genel
Kurulu’nun yapilacagini duyduk. Genel Kurul’u, Tabip Odasi’ndan kimse bize
haber vermedigi gibi katilmamiz konusunda bir davet de almamustik. Bursa Tip
Fakiiltesi’nde gorevli hekimler olarak Tabip Odast yonetimini almaya karar
verdik. Genel Kurul’dan 6nce, hastanenin yemekhanesinde yaptigimiz top-
lantida oda kurullarinda gorev alacak arkadaslar belirledik. Tip Fakiiltesi’'nde
gorevli tiim hekimleri Genel Kurul’a davet ettik. Genel Kurul, hafta i¢i bir giin
aksam saatlerinde Heykel’de, Merkez Verem Savas Dispanseri’nin konferans
salonunda toplandi. Acil hastalar i¢in birka¢ nobetci birakip, hastanede kalmakta
olan asistanlari da (T1p Fakiiltesi’nin kurulus doneminde asistanlarin bir kismi
hastanenin ¢ati katindaki odalarda kaliyorlardr) tuttugumuz minibiislerle Genel
Kurul’a tasidik. Tip Fakiiltesi hekimleri olarak salonda ¢cogunluktaydik. Genel
Kurul’u yonetmek iizere divana gosterdigimiz adaylarin sec¢ilmesi salonda
gerilimi artirdi. Sert tartismalardan sonra kentteki hekimler salonu terk etti.
Daha sonra Genel Kurul’a biz bize devam ettik. Aday isimlerini bir tahtaya
yazarak, el kaldirmak sureti ile oyladik ve Tabip Odas1 kurullarimin asil ve yedek
tiyelerini belirledik. Bursa-Bilecik Tabip Odast Y6netim Kurulu'na, Bursa Tip
Fakiiltesi Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Kiirsiisii 6gretim iiyesi Dog. Dr.
Burhan Kiran, Noroloji Kiirstisii basasistan1 Dr. Sadik Sadikoglu, Genel Cerrahi
Kiirsiisii bagasistam1 Dr. Mesut Ozcan, serbest dishekimi Dt. Biilent Ugurel ve
pratisyen hekim Dr. Mirat Olgag se¢ildi. Dog. Dr. Burhan Kiran bagkan ve Dr.



Sadik Sadikoglu genel sekreter oldu.

Bursa-Bilecik Tabip Odast’na secilen arkadaglar bagarili bir yonetim goste-
remedi. Tabip Odas1 se¢imi, kentteki hekimlerle aramizin daha da agilmasina
neden oldu. Oda’nin 6nceki yonetimi ile dogru diiriist bir devir-teslim yapila-
madi. Oda’nin bes kurug parasi olmadigi gibi calismalarin stirdiirecegi belirli
bir yeri, telefonu, sekreteri de yoktu. Uye listesi, iiyelerin aidat durumu, ek
gorevleri vs. bilinmiyordu. Yonetim Kurulu iiyelerinden Dr. Sadik Sadikoglu
ve Dr. Mesut Ozcan’1 askere gidisi ile zorlukla yiiriitiilen isler tamamen durma
noktasina geldi. 1975 yili sonuna dogru Dog. Dr. Burhan Kiran da istifa etti.
Kentteki hekimler 1976 yili Ocak aymda Olaganiistii Genel Kurul topladilar.
Bizler, Tip Fakiiltesi hekimleri bu Genel Kurul’a katilmadik.

Yeni Tabip Odast’nin da varligi yoklugu belli degildi. Muhtemelen yukarida
belirttigim sorunlar bu Y6netim Kurulu i¢inde gecerliydi. Tabip Odasi’nin ne
durumda oldugunu yasadigim bir olay nedeniyle iyice anladim.

1975 yili Haziran ayinda oglum Deniz diinyaya gelmisti. Bir siire aile bii-
yiiklerimizin destegi ile bakimi kolaylikla saglandi. Daha sonralari bir cocuk
bakicisina ihtiyacimiz oldu. Tip Fakiiltesi’nde asistan olan esim de benim gibi
giinasir1 nobete kaliyordu. Bazen nobetlerimiz ¢akistyordu. Aklimiz, evdeki
bebekte kalryordu. O yillarda, simdiki gibi cep telefonlart yoktu. Ev icin sabit
telefon almak da ¢ok zordu. Acil bir durum oldugunda iist kattaki komsumu-
zun telefonundan yararlaniyorduk. 1976 Eyliil’tinde oturdugumuz eve telefon
almak icin PTT Miidiirliigii ne bagvurdugumda, telefon santralinde hat olmadigi
gerekeesi ile telefon veremeyeceklerini, ancak doktor olduguma dair Tabip
Odast’ndan bir yazi getirmem durumunda “tercihli telefon” igin siraya gire-
bilecegimi sdylediler. Tabip Odasi’nin nerede oldugunu bilmiyordum. Benim
durumumda olup benden 6nce telefon almak icin bagvurmus olan arkadaglar
Merkez Verem Savag Dispanseri’'ne gitmemi, orada calisan bir miistahdemin
yardimci olacagini soylediler. Merkez Verem Savag Dispanseri’ne gittim. Ana
giris kapisinin solunda merdivenin altindaki duvarda TC Bursa-Bilecik Tabip
Odast levhasini goriince dogru yere geldigimi diisiindiim. Orada gordiigtim bir
gorevliye Tabip Odasi’nin nerede oldugunu sordugumda burada bdyle bir yer
olmadigini, birazdan engelli bir miistahdemin gelecegini, ona sormami sdy-
ledi. Gercekten bir siire bekleyince aksayarak ylirliyen bir miistahdem geldi.
Tanimlanan kisinin o oldugunu diisiinerek kendisine sordum, yanilmamistim,
durumu anlattim. Bana “PTT Bolge Miidiirliigtine” baslikli, “doktor oldugumu



ve hastanede calistigimi, bu nedenle tercihli telefon verilmesini” belirten, altinda
da “Bursa-Bilecik Tabip Odas1 Bagkanlig1” yazan bir yazi hazirlayip getirmemi
sOyledi. Dedigini yaptim, hastanede daktiloda boyle bir yazi yazdirdim ve tekrar
gittim, ayn1 miistahdemi buldum. “Tamam” dedi, cebinden kiiciik bir kese ve
onun i¢inden metal bir miihiir ¢ikardi. Stampa yoktu, miihre “hoh” diye sicak
nefesini iifleyerek Bursa-Bilecik Tabip Odasi Baskanlig1 yazisinin tizerine basti.
Sonra da miihriin iizerine kalemle imzaya benzer bir karalama yapti, “al gotiir”
dedi. Yaziy1 PTT Bolge Miidiirliigline gotiirdiim ve tercihli telefon sirasina
girdim. Ancak yine de eve telefon baglanmadi. Eve ancak 1981 yilinda, telefon
hattin1 satisa ¢ikaran birisinden, yiiklii bir para 6deyerek hat satin aldim, telefon
baglattim.

O yillarda Tabip Odasi iste boyle bir seydi. “tercihli telefon” olayin1 hasta-
nede arkadaglarla degerlendirdik ve ilk Genel Kurul’da Tabip Odas1 yonetimini
tekrar almaya karar verdik. Bursa-Bilecik Tabip Odasi Genel Kurulu 02.03.1977
tarihinde Merkez Verem Savag Dispanseri’nde toplandi. Yonetim Kurulu'na
Tip Fakiiltesi'nden Kadin Hastaliklari ve Dogum Kiirsiisii asistan1 Dr. Ahmet
Dogan, Halk Saglig: Kiirsiisii basasistant Dr. Hamdi Aytekin, Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari Kiirsiisii asistan1 Dr. Murat Kagar, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar
Kiirsiisii bagasistan: Dr. Ahmet Karaman ve serbest dighekimi Dt. Erhan Sevimli
secildi. Gorev paylagimi sonucu Yonetim Kurulu'nda Dr. Ahmet Dogan bag-
kan, Dr. Hamdi Aytekin genel sekreter, Dr. Murat Kagar muhasip ve Dt. Erhan
Sevimli veznedar oldu.

Bu se¢im, Cagdas Hekim Grubu olarak katildigimiz ve kazandigimiz ilk
secimdir. Ilk olarak Tabip Odasi’min yer sorununu ¢oziimlemeyi diisiindiik.
Kiralar oldukga yiiksekti. Bu nedenle Bursa-Bilecik Tabip Odasi ve TUMAS
Bursa Subesi olarak ortak bir yer tutmaya karar verdik. Sonunda Altiparmak
Caddesi lizerinde No: 42°de bulunan Cinar Apartmant’nin birinci katindaki
daire tipi biiroyu tuttuk. Oda’nin parast olmadigindan, ilk ay kirast olan 2.500
liray1 Dr. Ahmet Dogan’la ben, asistan maagimizdan ortaklaga 6dedik. Acilen
aidat toplamamiz, Oda’ya masa, sandalye vs. almamiz, biiroda var olan telefonu
actirmamiz gerekiyordu. Yonetim Kurulu'ndaki arkadaglar ancak saat besten
sonra Oda’ya gelebiliyorlardi. Oda’y1 acik tutmak i¢in bir elemana ihtiyag vardi,
ancak ticretini nasil 6deyecektik? 1977 Agustos basinda rahmetli babami ciizi
bir ticretle ise aldik. Babam emekliydi, zamani vardi. Belirli saatlerde Oda’y1
actyor, belirli saatlerde muayenehaneleri, hastaneleri vs. dolagarak Oda’ya tiye



olmayanlar iiye yapryor, aidat topluyordu. Baz: giinlerde ilgelere gidiyordu.
Yonetim Kurulu, igleri yiirlitmek icin bana, Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Asis-
tan1 Dr. Birol Ciner’e, Goz Kiirstisii Asistan1 Dr. Onur Uslu’ya, Ortopedi ve
Travmatoloji Kiirstisii Asistan1 Dr. Biilent Kavakli’ya imza yetkisi vermisti.
Bazi giinler Oda’ya bizler geliyorduk. Babam bir yil kadar bizlerle ¢alist1. Isleri
biiyiik 6lgiide yoluna koydu. Uyelikleri dosyaladi. Hekimlerle ilgili bilgi, aidat
ve ek gorev formlarmi diizenledi. 1978 yili Agustos ayinda Bursa’dan ayrilmasi
nedeniyle igi birakti. Yerine yine emekli bir personel istihdam edildi.

1980 y1l1 sonuna dogru kira yoniinden daha uygun olan, caddenin karsisinda
bulunan Petek Ishani’na tagindik. Ancak 12 Eyliil askeri darbesinde TUMAS
kapatildi. TUMAS Bursa Subesi ile birlikte Tabip Odasi da miihiirlendi. 1981
yilinda Tabip Odas1 Atatiirk Caddesi Yenal ishan1’nda bulunan bir odali biiroya
tagindi. 1983 sonunda yapilan Genel Kurul’da Tabip Odast Y6netim Kurulu
Bagkan1 olan Dog. Dr. Erhan Yoney doneminde Oda 1984 yili sonunda Bursa
Belediyesi’nden kiralanarak restore edilen Atatiirk Caddesi Setbasi Belediye
Pasaji Zemin Kati’'na (Setbas1 Belediye Pasaji’nin Atatiirk Caddesi’ne bakan
tarafi Belediye Nikah Dairesi’ydi, orta katta bir dizi diikkan bulunuyordu, bina
1995 y1li sonunda bosaltilmis, daha sonra restore edilmis ve kiittiphane olmus-
tur) tagind1. Burada biiro hizmetlerinin goriildiigii bir Oda’nin yani sira lokal
olarak tefris edilen biiyiik bir alan, teras ve mutfak mevcuttu. Lokal, Gokdere’ye
bakiyordu. Terasin manzarasi ¢ok giizeldi. Lokal’in i¢ kisminda digart agilimi
olmayan bir oda vardi. Yonetim Kurulu ile diger bazi toplantilar havasiz ve
kis aylarinda rutubet nedeniyle duvarlarmdan sular akan bu odada yapilirdi.
1989 yilinda Oda’ya bilgisayar alind1 ve bilgiler giincellenerek bilgisayara
kaydedilmeye baglandi. Personel sayimiz ikiye gikarildi. Islerin yogun oldugu
zamanlarda gecici eleman gorevlendirildi. 1995 yilinda Belediye biiro ve lokali
tahliye etmemizi isteyince Oda’ya yer aramaya bagladik. Oda Yonetim Kurulu
Bagkani olarak ben ve Genel Sekreter Dr. Kayihan Pala giinlerce Bursa’nin cadde
ve sokaklarini arginladik. Sonunda Gazcilar Caddesi’nde Petek Bozkaya Is Mer-
kezi C Blok’taki 213 nolu 65 m2 olan biiroyu fiyatinin ticte birini pesin vererek
aldik. Biiro ii¢ oda, mutfak ve WC’den olusuyordu. Buras1 Tabip Odast’nin
kendi miilkii olan ilk yeridir. Kalan borcumuzu altiya bolerek taksitlendirdik.
Oda adina senetleri kabul etmeyen mal sahibine kisisel senetler vererek borcu
tistlendik. Biiroda gerekli degisiklikleri yaptik, kullanilabilir hale getirdik ve
tagindik. Paramiz kalmadigindan egyalar1 bile kendimiz tagimak zorunda kaldik.



1996 yil1 baginda Tabip Odas1 burada hizmet vermeye bagladi. Daha sonra 1996
yilinda Prof. Dr. Hamdi Aytekin’in Yonetim Kurulu Bagkani oldugu donemde
bitisikteki 30 m2’lik 214 nolu biiro alinarak, 213 nolu biiro ile birlestirildi. 1997
yilinda da 30’ar m2’lik 207 ve 208 nolu biirolar satin alinarak birlestirildi, egitim
ve toplant1 salonu olarak kullanilmaya bagladi. Odalarm tefrisi yapildi, gerekli
teknolojik biiro cihazlari alindi.

2000 yilinda giindeme gelen meslek odalarinin bir arada olacag: bir bina
yapimu diisiincesi sonraki yillarda hayata gecirildi ve 2006 yilinda temel atildi.
Binada Bursa Tabip Odasi’na ayrilan ve baglangicta 600 m2 olan yer, 6deme
glicliigli nedeni ile 2007 yilinda 150 m2’ye diisiiriildii. 14 Mart 2010 Tip
Bayrami’nda, tefrigi yapilan yeni yerimize tasindik.

Acilisa Yonetim Kurulu baskani Dr. Biilent Aslanhan ile birlikte hayatta olan
eski Oda Bagkanlar1 katildilar. Binada Tabip Odasi, Eczact Odast, Digshekimleri
Qdasi, Veteriner Hekimler Odasi ve Noterler Odasi ile birlikte kullanilacak 100
kisilik bir salon, tiim meslek odalar1 tarafindan kullanilacak 300 kisilik bir kon-
ferans salonu ve 600 kisilik bir oditoryum mevcuttur. Yine binada 300 araghk
kapali otopark vardir. Binanin resmi agilist ise 24.12.2011 tarihinde yapildi.

Bursa Tabip Odasi simdi bu giizel ve ferah binada tiyelerine hizmet vermekte.
Yerimiz yetmeyince ayni katta 120 m2’lik bir biiro daha kiralandi. Personel
saymmiz dort olarak devam etmektedir.

Nereden nereye geldik. 1975 yilindan bu yana Bursa Tabip Odast siirecini ya-
kindan izledim. Bu siirecte Tabip Odasi’nda aktif olarak 18 y1l calistim. Yonetim
Kurulu Bagkanhg, Tiirk Tabipleri Birligi Yiiksek Onur Kurulu Uyeligi, Bursa
Tabip Odasi Tiirk Tabipleri Birligi Biiyiik Kongre Delegeligi yaptim, komisyon-
larda caligtim. Yillarca tiyesi olmadigim halde Yonetim Kurulu toplantilara
disaridan katildim. Aktif hekimlik yasamimin sona ermesine ragmen Oda’da
calisgmaya devam ediyorum. Halen bir siyasi parti, bir dernek, bir kooperatif,
bir sendika ve bir vakif iiyesi olmakla birlikte, Tiirk Tabipleri Birligi ve Bursa
Tabip Odas1 benim biricik meslek orgiitiimdiir ve 6yle de kalacaktir.






DR. AHMET IHSAN
FUTACI

¢ Hastaliklan Uzmani

1924 yilinda Bursa'da dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini Bursa'da tamamlad.
1942'de girdigi Istanbul Universitesi Tip Fakliltesini 1948'de bitirdi. Zonguldak'ta
yedek subay hekim olarak askerlik hizmetini tamamladi. Bir stre Posof ve Eskisehir
Cifteler hukimet tabipliklerinde ve Mudanya Sitma Mucadele Tabipligi'nde calisti.
1955-1958 yillar arasinda Ankara Numune Hastanesi'nde i¢ hastaliklarn dalinda
uzmanlik egitimi yapti. SSK Bursa Merinos Saglik istasyonu’na atandi. 1964'te SSK
Bursa Hastanesi'ne gecti. 1982 yilina degin bu hastanede i¢ hastaliklar uzmani olarak
calisti. 1982'de bastabip yardimacisi iken kendi istegiyle emekliye ayrild.

1987-1999 yillan arasinda Tiirkiye is Bankas! hekimi olarak gérev yapan Futacinin
cesitli tip dergilerinde kirk dolayinda bilimsel makalesi yayimlanmistr.

Bir Bakista Teshis

Bundan 15 sene 6nce, muayenehaneme babasinin elinde kalinca bir
dosya ile, 12 yasinda bir erkek cocuk getirdiler. Sikayeti su: Her 13 giinde
bir siddetli karin agrilar1 ve eklem agrilart atesi ylikseliyor, 2-3 giin devam
ettikten sonra gegiyor. Nobet aralarinda tam saglikli. Bursa’nin o zamanki,
aralarinda fakiilte ogretim gorevlileri de olan biitiin cocuk doktorlarini gez-
misler, ellerindeki dosyada raporlar ve receteler dolu. “Romatizmal ates”
diye tedavi edilmis. Aldig1 kortizonlardan Cushingoid bir tablo tesekkiil
etmis. “Aydede yiizii” bu tedavilerin hi¢bir faydasi olmamis. Nobetler tam
vaktinde gelerek devam etmis. Aile cocuktan tam {imidini kesmisken bir



tavsiye ile bana gelmigler. Anamnezden teshis o kadar agikér ki hemen teg-
hisi koyuyorum: “Ailevi Akdeniz atesi - Periodik hastalik”. Yazdigim bir
Colchicine preparati ile nobetler hemen kesiliyor.

Cocuk biiytidii, askerligini yapti. Halen saglikli. Burada benim anlaya-
madigim nokta, meslektaglar arasindaki “kolektif basiret baglanmasi”dir.
Ciinkii bu anamnez karsisinda “periodik hastalik” teshisi koymak biiytik
marifet isteyen bir i degil. Akla getirmek kéfi. Benim boyle bir bakista
teshis koymamda (snap diagnosis), vaktiyle bir tip mecmuasinda negrettigim
“Bir Periodik Febris Vak’as1 Dolayisiyla Biyolojik Hastaliklar” makalemin
bilingalt: etkisi olabilir.

Hamam Sorusu

Sene 1957, Ankara Numune Hastanesi’'nde erkek dahiliye asistantyim.
Sefimiz zamanin Ankara’sinin en meshur doktoru; Ahmet Ihsan Aksan. Sert-
ligi ve disiplini ile taninmig, fakat bu sert mizacinin altinda ince bir mizah
duygusu yatan bir insandi. Vizitelerde bizi ¢ok giildiiriirdii.

O tarihlerde Ankara Tip Fakiiltesi’nin Cocuk Klinigi, Ankara Numune
Hastanesi’nin bir pavyonunda idi. Geceleri, nobetlerde, baz1 biiyiicek ¢o-
cuklar, ¢ocuk klinigine mi, dahiliye klinigine mi yatacak diye miinakasalar
cogalip sikayetler baghekimlige intikal etmis. Bunun iizerine baghekim ilgili
seflerle bir toplant1 yapryor. Herhalde toplantida kesin bir karara varilmamis
olacak ki, hocamiz biraz kizgin olarak geldi, biz asistanlari etrafina topladi ve
yart saka yari ciddi: “Bakin ¢cocuklar” dedi, “bundan sonra bdyle bir durum
hasil oldugunda hastaya soracaksiniz. ‘Annenle mi hamama gidiyorsun,
babanla m1?” ‘Annemle’ derse ¢ocuk klinigine yatacak, ‘Babamla’ derse
dahiliye klinigine yatacak!”

Hamam Kesesi

Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi’ndeki Dahiliye Hocamiz, Atatiirk’{in
doktoru Ord. Prof. Dr. Neset Omer irdelp. Hossohbet ve renkli sahsiyeti,
meslektast hocalarina takilmalar, ilging hatiralari, siislii anlattigi dersleri
ile taninmusti.

Hocamiz, obeziteyi anlattig1 bir derste ilgin¢ bir hatirasini aktarmusti.



Aksarayli Kadriye Hanim diye sisman bir hastas1 varmis. Bu hanim bir
giin Aksaray Hamamzi’na gidiyor. Cikarken, hamam kesesi kayboluyor ve
bir tiirlii bulunamiyor. Ug ay sonra karin agrilari ile hastalaniyor. Keseyi
karninin kivrimlari arasinda bulup ¢ikariyorlar.

“Mezarhk Biiyiimeye Basladi!”

Tip Fakiiltesi, Eski Haydarpasa Lisesi binasinda iken hocamiz, Karacaah-
met Mezarlig1’na bakan bir hasta kogusunda asistanlart ile vizite yaparken,
bir ara gozleri mezarliga takilmis, uzun uzun baktiktan sonra asistanlarina
donmiis: “Yahu ¢ocuklar, bu mezarlik, fakiilte bu binaya tagindiktan sonra
daha hizl biiylimeye bagladi!” demis.

Nissen’in Ameliyatlari

Hitler’in zulmiinden kacan Alman hocalarin tip fakiiltelerine gelmeye
bagladig1 1930’1u yillarda, o zamanin Avrupa’sinin meshur cerrahi Prof.
Nissen Cerrahpasa Hastanesi’'nde ¢alistyordu.

Bir giin hocaya “Efendim, Nissen Cerrahpasa’da beyin ameliyatlarina
baglamis” demigler.

Hoca, ¢oktandir aradigi cevabi bulmug bir tavirla, “Tevekkeli degil,
hastanenin imami basini kagiyacak vakit bulamiyor!” demis.

“Ogrenci Esnerken Sorarim!”

Zamanin iinlii cerrah1, Cerrahpaga Hastanesi Cerrahi Klinigi hocasi Dog.
Dr. Hazim Bumin, bir giin derste; “Ben ders anlatirken sordugum sorulara
hicbir 6grenci cevap veremez” dedi.

“Neden hocam?” diye sordugumuzda, su cevabi verdi:

“Ben soruyu 6grenci tam esnerken sorarim, o anda Ostaki borusu tikan-
dig1 i¢in soruyu duyamaz da ondan!”






| DR. NURETTIN
CELIKAKSOY

{ & Genel Cerrahi Uzmani

1925 Afyon dogumluyum. ilk, orta ve lise tahsilimi Afyon'da yaptim. 1942
yilinda istanbul Tip Fakiltesi'ne girdim. 1948 yilinda mezun oldum. Askerligimi
Klgukcekmece'de yaptim. Kisa bir serbest hekimlikten sonra Genel Cerrahi asistan-
ligina girdim. 1955 yilinda Genel Cerrahi uzmani olarak Mardin Devlet Hastanesi'ne
atandim. Bes yil Mardin Devlet Hastanesi’'nde Genel Cerrahi Uzmani ve Bashekim
olarak gdérev yaptim.

Kendiistegimle Afyon Devlet Hastanesi’ne tayin oldum. 1960-1965 arasi Afyon'da
gorev yaptim. Afyon Saglik Koleji'ni kurdum.

Yine kendi istegimle Mart 1965 tarihinde Bursa Devlet Hastanesi’ne atandim.
Bursa Devlet Hastanesi'nde 4. Hariciye Sefi olarak, yas haddinden emekli oluncaya
kadar 25 yil gérev yaptim.

Altraylik aradan sonra Bursa Kizilay Sube Bagkanligr'ndan gelen teklif Gizerine Ki-
zilay Poliklinigi'ni organize ettim. Kendi hekim kadromu kurdum. Kizilay Poliklinigi'nde
Genel Cerrahi Uzmani ve Bashekim olarak kurulusundan 1998 yili sonuna kadar
calistim.

Artik dinleme zamani gelmisti, 1999 yilinda hekimligi biraktim.

Mardin’de Hekimlik

1955-1960 yillar1 arasinda Mardin Devlet Hastanesi Baghekimligi go-
revinde bulundum. O yillarda cerrahi branglarinda hekim yoktu. Bircok
ortopedi ve diger cerrahi branglarina da miidahale etmek zorunda kaldim. O



yillarda Mardin halki hekime saygt duyan insanlardan olusuyordu. Muayene-
haneye gelen hasta muayene olduktan sonra, zamanimizdaki gibi “Borcumuz
ne?”, “Giinahimiz ne?” diye asla sormaz, kibar bir sekilde muayene iicretini
“Onoreniz nedir doktor bey?” diye sorardi. Ameliyat ettiginiz hasta taburcu
olduktan sonra, hasta yakini goniilden misafir etmek isterdi. Bir aile biiyiigii
gelerek hekimden misafirleri olmasi dilegini iletirdi. Belirlenen saatte he-
kim evinden alinir ve agirlanacagi mekana gotiiriiliirdii. Bu arada uzun bir
masanin en basina ailenin ileri geleni oturur, yanina hekim icin yer ayrilirdi.
Hekim kendini yalniz hissetmesin diye yakin arkadaglar1 da cagrilir, onlar
da sagli sollu hekimin yanina oturtulurdu. Canli klasik Tiirk sanat miizigi
esliginde gece tamamlanir, hekime tesekkiir edilerek evine birakilirdi. O
donemde hekimligin saygin oldugu en giizel yillarimi yasadim. Kendi iste-
gimle tayin talebinde bulundugum zaman her tiirlii cemaat grubu ayrilmami
engellemek i¢in girisimde bulunmuglard.

Selahattin Duman’1 Nasil Siinnet Ettirdim?

Yillar once, Datga’da alt komsumuz, bir Istanbul gazetesinde yazan
Selahattin Duman’in kose yazisini oglu ile yolladi. Selahattin Duman esp-
rili bir Gslupla yazdig1 yazisinda, Afyon Devlet Hastanesi’nde siinnet olug
hikdyesini anlatiyordu. Komsum, “Dr. Nurettin Celikaksoy” ad1 gegince
yaziy1 bize yollamis.

Yazi beni eskilere gotiirdii. Selahattin Duman’in babast Afyon Devlet
Hastanesi’nde dahiliye mutehassisi arkadagimdi. Selahattin Duman gibi,
bir¢ok doktor arkadagimin siinnet cagina gelmis erkek ¢ocuklar vardi. Aile
toplantisinda “Hepsini bir arada siinnet yap” diyorlard.

Bir giin hastaneye erken geldim. Baktim biitiin arkadaglarimin ¢ocuklari,
kars1 bos sahada cift kale futbol mag1 yapiyor. Hepsini arabaya bindirip,
siinnet igini halledeyim dedim.

Gerisini aklimda kalan sekliyle Selahattin Duman’in yazisindan anla-
tayim.

“Dr. Nurettin Celikaksoy arabasiyla yanasti. ‘Cocuklar, karg1 mahalle
ile resmi futbol mac1 aldim. Var misiniz?’ dedi. Hepimiz ‘Yasasin!” diye
bagirdik. ‘Atlayin arabaya’ dedi. Biz dolustuk. Dr. Nurettin: ‘Bu resmi bir
mag, once hastaneye gidecegiz. Hastane terzisi forma dikecek. Formasiz



Hekimlerden Anilar

Dr. Nurettin Celikaksoy, Bursa Devlet Hastanesi ameliyat ekibi ile. (22 Mart 1985)

oynanmaz’ deyince sevincimize diyecek yoktu. Hep beraber hastaneye git-
tik. Bir odaya dolustuk. Hademe geliyor. ‘Kimin formasi dikilecek?’ diyor.
Hepimiz el kaldirtyoruz. Birini se¢ip gotiiriiyorlar. Sonra bu siire¢ tekrar-
lantyor. En son ben kaldim. Duruma uyandiysam da her sey icin cok gecti.
Dort tane 1zbandut gibi hademe beni kaldirdi. Ben bildigim biitiin kiifiirleri
sayryorum. Takan yok. Aksine, ‘Masallah, bunun evlilik ¢agi gelmis!” diye
dalga geciyorlar. Ben de bu sekilde giime gittim.”

Selahattin Duman yazisinda agag1 yukari bunlar1 yaziyordu. Siinnet
sonras1 ambulans ¢ocuklari evlere birakti. Aileleri mutlu oldu.

Bu anida aklimda kalan bagka bir ayrint1 vardi. Cocuklart arabaya bin-




Kizilay Dispanseri’nin agilig giinii. (30 Eyliil 1991)

dirirken, i¢lerinde biri vardi ki tanimiyordum. Siinnete gittik, ona kalmasini
sOylemistim. Hiingiir hiingiir agliyor, “Ne olur amca, ¢ok iyi santrfor oyna-
rim” diyordu. “Madem 6yle, sen de bin” dedim. O da bu arada siinnet oldu.
Hastane arabasi onu da eve birakti. Eve gelince esime durumu anlattim,
ailesini arastirmasint istedim. Tedirgindim. Derken telefon ¢aldi. Esim acti
ve beni istediklerini sdyledi. “Doktor bey, siinnet isi bizim de goziimiizde
biiyiiyordu. Bizi de dostlariniz arasinda gordiigiiniiz i¢in tesekkiir ederiz”
dedi. Rahatlamigtim. Yeni tayin olan bankaci bir ¢iftmis. Bu olay gliniimiizde
diistiniilemez bile. O yillarda hekimlik bu derece saygindi.




DR. AYDIN BILGIC

Ic Hastaliklan ve Alerji Uzmani

1927 yiinda Mudanya’da dogdu. Bir subay gocugu olarak, her yil bagka bir
sehirde ve okulda, gocukken de yatili olarak egitimini strdirdd. Bu sik degdisiklikler
6gretmenlerin onu taniyip anlamasinda, onun da égretmenlere kendisini kanitlama-
sinda gucltklere neden oluyordu.

1948'de Samsun Lisesi'nden mezun oldu. Ayni yil bir askeri talebe olarak bas-
ladigi Ankara Tip Fakultesi'nde 6 yillik tip egitimini tamamlayip Gulhane Askeri Tip
Akademisi'nde 1 yil staj gérerek 1955 yilinda kura ile Hakkari'ye atand!.

1960-65 yillan arasinda Gulhane Askeri Tip Akademisi'nde yaptidi ic hastaliklar
intisasindan sonra Amerika’'da alerji hastaliklarl konusunda iki yil egitim gérerek don-
dagu Tarkiye'de gorevini strdurdu.

Evli ve U¢ ¢ocuk sahibi olup, halen Bursa'da serbest olarak calismaktadir.

1955-1957 Hakkari Anilari

Tibben yeni mezun olmus, cicegi burnunda bir askeri doktor olarak,
1955-57 yillar1 arasinda Hakkari’de bulunmus; havasiyla suyuyla, tastyla
topragiyla, insanlar1 ve toplumuyla bir¢cok seyi onlarla paylagip yasamistim.
Biiyiik endigeler ve liziintiiyle gittigim Hakkari’den bir¢ok giizel anilar ve
mahrumiyet bolgesinde iki yil gérev yapmanin gururu ve mutlulugu ile
ayrildim. Hakkari il ¢evresi ve de iistlendigim gorev beni o kadar etkile-
misti ki, daha sonra iki yil siireyle bulundugum Amerika’da ayni duygu ve
heyecan1 yasayamadim ve her zaman ifade ettigim gibi, ¢cok kimse, olanagi



varsa diinyanin bagka ucuna gider ve oralar1 gorebilir fakat o giiniin sakin ve
savagsiz kosullarinda dahi ne Hakkari’ye gitmek ister ne de o sir dolu dogay1
ve yasam savagini gorebilir. Onun i¢in kendimi ayrica sansli hissediyorum.
Orada yasadiklarimi da biitiin canlilig1 ile bellegimde tagryorum. Bunlardan
ikisini sizlerle paylagtyorum.

Bir Yanda Tip Bilimi,
Diger Yanda Hocanin Nefesi!

1955 yili eyliil aymin giinesli ve sicak bir giiniinde, ikindi vakti, askeri ga-
zinonun bahgesinde birkac subay oturmus, ¢aylarimizi yudumluyoruz. Etraf
o kadar sessiz ve sakin ki, cay kasiklarimizdan yayilan sikirtilar kulaklarimizi
tirmaliyor. Bu daglar iilkesinde bugiin denizi animsatan, tenimizi oksaya-
rak serinleten, yumusak, nemli bir hava var. Gokyiizii cesit cesit renklerle
alacalanmis, giines daglarin arkasinda kaybolurken, ciplak sirtlarinda sivri
tepelerin koyu golgeleri olusmakta. Hakkari’ye geleli nerdeyse bir ay olmus.
Iste bu hava i¢inde, sandalyeme gomiilmiis 6yle de uyumusum ki, artik beni
hicbir kuvvet yerimden oynatamaz diye diisiiniirken, bir erin bana dogru
gelip sert bir selam vererek éniimde durdugunu fark ettim. Elinde tuttugu
kagidr uzatarak, “Komutanim, bunu vali beyin soforii getirdi, bir hastaya
gotiirmek igin, sizi disarida bekliyor” dedi. Benim zaman zaman, boyle
gevsemis hallerimde beni kendime getiren, bazen de gece derin uykumda
bedenimden sokiip alan hastalarim olmustur. Tembel bir uzanigla kagidi alip
okudum. Vali beyden geliyordu. Benden, uzun zamandir hasta olan seyh
efendiyi evinde muayene edip, gerekli tedavisini yapmamu rica ediyordu.

Seyhin adim1 duymus fakat kendisini tanimiyordum. Masada oturanlara
donerek:

“Bu seyh kimdir?” diye sordum. Hepsi birden:

“Seyhi tanimiyor musun?” dediler. I¢lerinden biri:

“Onu er gec tantyacaksin. Bu bolgenin dini reislerindendir. Safii mez-
hebine mensuptur. Yerli halk yol gosterici olarak onu tanir, onun sdziinden
cikmaz. Istekleri emir gibidir. Halk, okumasinin ¢ok etkili, nefesinin cok
kuvvetli olduguna inanir. Abdest aldig1 suyun sifa getirecegine inanan mii-
ritleri vardir” diyerek soziinii tamamlada.

“Bagka ne is yapar, nerede oturur, neyle gecinir?” dedim.



“Kendisi eskiden Halk Partisi mensuplarindandi. Cogu zaman Anka-
ra’dadir, mali miilkii de vardir herhalde ama, buna gerek yok ki, halk elde
ettigi mahsuliin bir kismin1 ona getirir, verir. Birka¢ da hanimi ve kendisini
ona adamis hizmetkarlar: vardir.”

Yerimden bir kursun agirlig ile kalkip, kapiya dogru yoneldim. Orada
beni bekleyen makam arabasina binerek sofore dnce revire ugramasini
sOyledim. Oradan doktor ¢antami alarak, seyhin evine dogru hareket ettik.
Ham, egri biigrii tagl yollardan agsagilara dogru inerek, seyhin evine geldik.
Birkag adam beni disarida karsilayip, renkli kilimlerle kapli, genis bir odaya
aldilar. Seyh karsida, pencere oniindeki bir sedire oturmus ve dniine konmus
yastiklara secde eder gibi abanmis olarak, ilk bakista nefes darlig1 icinde
bulundugunu belli etmekteydi. Ona dogru yaklasirken o da oturdugu yerden
dogrulup sakallarini stvazladiktan sonra, diigkiin bir sekilde tokalagmak icin
elini uzatti. Selamima cevap olarak da:

“Aleykiime selam. Evvela sehrimize, sonra da evimize hos geldiniz.
Nasilsin, iyi misin? Sehrimizden memnun musun?”’” dedi. Konusurken nefesi
kesik kesikti.

“Sag ol, iyiyim. Hakkari’ye kura g¢ekerek geldim. Once biraz huzursuz
oldum ama gimdi memnunum” dedim.

O, yorgun ve diigsmiig yiiziinii bana ¢evirerek:

“Serin yaylalarimiz, yaylalarimizda soguk sularimiz vardir. Yazin yerli
halkin ¢ogu yaylaya cikar, cadir kurar, hayvanlarint otlatir, kislik yiyecek-
lerini hazirlar, sonra da evlerine donerler. Havamiz da saglamdir. Sehir
havasina benzemez amma ve lakin ben hava ag¢lig1 ¢ekiyorum. Doktorlar
asttmim kalbe vurmus diyorlar. Sen de muayene edince goreceksin ya”
diyordu. Kendisine:

“Uzme kendini, her sey yoluna girecek insallah” dedim.

Bundan sonraki sorusturmamda, uzun zamandir nefes darlig: ve kalp
rahatsizlig1 cektigini, bir siire Ankara’da tedavi gordiigiinii, bir ara iyi oldu-
gunu, sonra istirahat icin Hakkari’ye, memleketine geldigini, ama hastaligin
yakasini birakmadigini, ¢abuk yoruldugunu, evden disar1 ¢ikamadigini,
oksiiriik ve nefes darlig1 sebebiyle gece de uyku uyuyamadigini, ¢ok halsiz
ve bitkin diistiigiinii soyledi. Benden 6nce hiikiimet tabibinin de kendisini
muayene edip ilaclar verdigini, ancak devamli bir iyilik bulamadigini, sonra
beni duydugunu ve benden kendi inanis1 ve deneyimi ile “askeri doktor”



olarak bir iimit bekledigini, tam iyi olmasa bile bir rahatlamanin onu mem-
nun edecegini soyledi.

Kendisini bulundugu yerde, sedirin iistiinde, dikkatli ve uzunca bir
muayeneden gecirdim. Verilen ilag ve recetelere bir géz attim. Hastalig1
konusunda genelde her seyin yapildig1 beliriyordu. Sadece, daha yakindan
bir takip ile ilaclarin yeniden ayarlanmasi ve morale ihtiyac1 vardu. flaglara
yeniden ilave ettiZim Aminocardol isimli bir damar ignesinin nefes borula-
rin1 gevsetip, kalbi kuvvetlendirerek nefesini rahatlatacagini umuyordum.
Nitekim bu ise yaradi. Haftada iki ii¢c defa evine gidiyor ve kendisine hem
ignesini yapiyor hem de moral vermeye ¢alistyordum. Boylece bu iyilik
bir ay kadar siirdii. Sonra hasta kalp atislarinda diizensizlik ve tansiyon
oynamalart ile yine bozulmaya bagladi. O sirada Ankara’da olan oglunun
babasimi gérmek ve gerekirse Ankara’ya gotiirmek iizere Hakkari’ye gel-
mekte oldugunu 6grendim.

“Goziin aydin, oglun geliyormus.”

“Evet, kendisi yola ¢ikti. Allah’1n izniyle {i¢ giin sonra burada olur. Beni
Ankara’ya gotiirecek. Ucakla yolculuk yapabilir miyim acaba?”

“Neden olmasin, kara yoluyla gitmen zaten diisiiniilemez.”

“Doktor beyim, sag ol, senin ¢ok faydani ve iyiligini gérdiim. [lk zaman-
lar ¢ok iyi gidiyordum ama sonra ne olduysa ilaglar fayda vermez oldu. Bir
de Ankara’ya gidelim bakalim ne goriiriiz.”

“Iyi olacaksn ingallah, kendini iiziip yorma.”

Bu arada hastanin agirlastigint gorerek hiikiimet doktorunun da ¢agi-
rilmasini istedim. Boylece, ikimiz birden hastay1 her giin yoklayarak takip
etmeye bagladik. Ugiincii giin hasta daha agirlagsmis ve suuru da bulanmaya
baglamisti. O giin de oglunun Van’dan hareketle Hakkari’de olmasi bekle-
niyordu. ikindi vakti gittigimizde bir kalp takviyesi ignesi yapip yerimize
heniiz donmiistiik ki vali beyin génderdigi sof6rii makam arabasi ile arka-
mizdan yetisip hastanin fenalastigini ve valinin oraya gitmemizi rica ettigini
sOyledi. Hemen arabaya binip, tekrar hastanin evine dondiigiimiizde, bizi
i¢ kapida seyhin oglu karsiladi. Kendisi bu arada Hakkari’ye ulagmig, eve
gelmis ve babasinin son nefesine yetigsmisti. Kapidan iceri girerken bize
soguk bir hos geldiniz deyip, hal hatir sormaya firsat birakmadan:

“Defolun buradan, babami 6ldiirdiiniiz! Sizi gormek istemiyorum” gibi
hi¢ de hak etmedigimiz ve mantikli da olmayan sozleri bagirarak sirala-



maya basladi. Ben hi¢ beklemedigim bdyle bir davranig karsisinda biiyiik
bir sagskinliga ugradim. Bu sirada biiyiik oday1 bastan baga kaplayan genis
kilimlerde, bunlarin altina saklanmis bir¢ok kadinin, bir taraftan agitlar
yakip bir taraftan sallanmasindan olugan bir dalgalanma saskinligimi daha
da artirmigti. Sonra hastanin durumunu saptamak icin kenardan kenardan
sedire dogru yiiriimeye basladim. Ben 6lmiis olup olmadigini anlamaya
caligirken yanima gelmis, “Ne olur doktor bey, bana bir umut verin, babamin
olmedigini sdyleyin” diyordu. Ben, “Umit vermenin ne yarar1 var, bir giin
hepimizin bagina gelecek bir sonug, 6lmiigse 6lmiis, Slmemisse dlmemistir”
diyerek, onu kendisine getirmeye calistyordum. Muayene sonunda:

“Babaniz Allah’in rahmetine kavusmus, siz sag olun” demeye kalmadan
o yine hezeyanlarini gostermeye bagladi.

“Bunu kabul edemem, sizi sikdyet edecegim” diyordu.

O sirada yanimiza gelen hiikiimet tabibi arkadas ona donerek biraz da
sertge:

“Daha fazla uzatirsaniz babaniza otopsi yapilmasini isteyebilirsiniz”
dedi.

Bu uyar1 bayagi etkili oldu ve oglunun sesi kesildi.

Ertesi giin Hakkari’nin yerli halki bu olayin matemine girerek sakal
birakti ve seyhlerini oldukc¢a kalabalik bir katilimla, geldigi mechule geri
gonderdi.

Bu olaydan birkag giin sonra revirde oturuyorken, seyhin oglunun zi-
yaretime geldigini soylediler. Kendisini buyur ettim ve oturup konugmaya
bagladik. O, o giin yaptiklarindan dolayr pisman ve mahcup, kendisini
affettirmek icin yine acayip kelimeler kullanarak:

“Beyim beni affet, o giin sizi istemeyerek kirdim. Siz gittikten sonra
babama ne kadar ilgi gosterdigini, babamin senden ¢cok memnun kaldigini
anlattilar. Bilemedim, bir hata yaptim, kusuruma bakma” diyordu. O ara-
da getirdigi bir miktar paray1 da vermek istiyordu. Ben yapilan hareketin
oldukga kaba kagtigini, yine de iiziintii ve heyecanina bagigladigimi, para
konusuna gelince de hakkimi aldigimi, bu ddemeye gerek olmadigint soy-
leyerek, parayi iade ettim.



Otopsi Maceralarim

Hakkari’ye gelisimin ikinci y1li olan 1957 nin haziran ay1 baglarindayiz.
Hiikiimet doktorunun izinli oldugu bir donemde, ii¢ ayr1 koyde ii¢ adli olay
nedeniyle, doktor olarak buralara gitme gorevi bana verildi. Hakkari ¢evre-
sini daha yakindan goriip tanimak i¢in bu iyi bir firsatti.

O giin, cumhuriyet savcisi, ben, zabit katibi, silahli iki jandarma eri, ti¢
katir, bir katirci; sabah erkenden yola ¢iktik. Yakin birkac tepeyi astiktan
sonra, genis bir diizliikte kuzeye dogru yol almaya basladik. iki yanimiz-
da alcak kayalik tepecikler, daha ileride karli daglar vardi. Arkaya doniip
baktigimizda; yakin uzak bir¢ok dag silsilesi arasinda, ¢ok otelerde Cilo
Daglari’nin giines 1sinlar1 altinda sedef kakmali bir tac¢ gibi parlayan, karla
ve buzlarla kaph tepeleri goriilmekte.

Cevremizde yer yer erimis kar adaciklari ile buhari tiiten 1slak bir toprak
var. Yiiz metre ilerimizde boz renkli iri bir ay1, arkas1 bize doniik, aramizdaki
mesafeyi acarak sallana sallana uzaklasmakta. Havada insan1 sarhos eden
bir hafiflik var. Her yer o kadar sakin ve sessiz ki, ayaklarimizin altinda
ezilen karin ¢itirtilart kulaklarimizi tirmaliyor. Bir ara zabit katibine dontip:

“Ilyas efendi, otopsi aletlerinin hepsini aldin m1?” diye sordum.

“Zaten fazla bir alet yok doktor bey. Bir testere, birka¢ bicak ve makas
aldim.”

“Eldiven var m1?”

“Var, cantamin i¢inde.”

Yanimdakilere okuldayken yaptigimiz kadavra ¢alismalarimi ve ilk giinkii
heyecanimi anlatiyorum. Hazirlanan kadavra salonunu gérmek icin pence-
relere tirmanigimizi, icerideki keskin formol kokusunu, sekiz kisilik gruplar
halinde 6liileri kesip organlarini inceleyisimizi, sonra da yemekhanede buna
benzer pismis et yemekleriyle karst karstya geldigimizde istahimizin nasil
kapandigmi, birka¢c muzip arkadagimizin bazi 6lii pargalarini kiz arkadas-
larinin gomlek cebine koyarak onlari korkuttuklarini, bazilarinin da iddia
tizerine, et parg¢alarini agizlarina gotiirtip ¢igneyecek kadar ileri gittiklerini
ve Oliiyle gayet samimi bir havaya girdiklerini anlattyorum.

Uzun siire iizerinde yiiriidiigiimiiz diizliik, giderek yiiksek bir sirt haline
doniistii ve daha sonra 6niimiize, asag1 dogru oldukga dik bir yamacla inen
genis bir vadi ¢ikti. Bu arada yanimizda sirtlarinda tagidiklar iki bugday



cuvali ile dort kisi daha belirdi. Biz, bu dik ve karli yamaci sdyle mi inelim
boyle mi inelim diye diisiiniirken ve sonra da ¢aprazlar yaparak bata ¢ika
inerken, onlar bugday cuvallarini kizak gibi kullanip kus gibi agagi siiziilerek,
koyiin yolunu tuttular. Biraz sonra biz de asagilardaydik. Yukaridan gelmek-
te oldugumuzu goren muhtar, bizi kdyiin girisinde karsiladi. Hep birlikte
sorusturmanin yapilacagi eve yoneldik. Evin agik tutulan kapisindan ufak
bir avluya girdik. Savci hemen sorusturmaya bagladi. Zabit katibi portatif
daktilosunu agarak yazmaya koyuldu. Zanlilardan hi¢biri cinayeti iistlen-
miyor. Tek gorgii sahidi adamin dokuz yasindaki oglu. O da kafadan sakat.
Benim izledigim kadariyla debil-imbesil arasi bir zeka gerisi. Yani sahitligi
gecerli degil. Savci olay1 sorustururken ben de otopsi yapacagim. Cesedi
boylu boyunca avluya yatirmislar. Savcr ilk tespitleri yaptiktan sonra 6liiyii
bana birakti. Ben de evire ¢evire genel bir muayeneden gegirip, bize 6gretilen
usule gore gerekli saptamalar1 yapip, esas oliim nedeni olan, kafasindaki
darbe ilizerinde arastirmaya giristim. Saclarini kaziyarak ortaya ¢ikardigim
sakak kemigi, biitiiniiyle birkag¢ yerden ¢atlayip cokmiistii. Cinayet biiyiik bir
olasilikla, balta gibi bir aletin kiit tarafiyla veya tagla vurularak iglenmisti. Bu
goriintii 6liim i¢in yeterli bir sebep olmakla birlikte, bununla yetinmeyip, ya-
nimdaki kafatasini agmaya bagladim. Bu ilkel ve rahatsiz kogsullarda, cesedin
yanina ¢cémelmis, bilimin geregini eksiksiz yerine getirmeye ¢alistyordum.
Bu pek de keskin olmayan testereyle kafatasini kesmek bir hayli zaman
aldig1 gibi beni de bayag1 yordu. Sonra beyin i¢indeki yaygin kanamayi1 da
goriip, bulgularimi bir rapor haline getirdim. Boylece isimizi bitirip, bizlere
ikram edilen ayrani da igerek biraz da dinlendikten sonra, oradan ayrildik.

Ikinci duragimiz, 7-8 kilometre uzaklikta bir koydii. Burada ise alt1 ay
kadar once gomiilmiis gen¢ kizin mezari acilarak, cesedi inceleyerek, 6liim
nedeni arastirilacakti. Savci da, olaya adi karisanlardan gerekli sorugturmayi
yapacakti.

Ben bir ara savciya doniip sordum:

“Savci bey, bu mezarin agilmasi o kadar gerekli miydi?”

“Vallahi doktor bey, bu yore halkinin yaygin bir adeti var. Bir aile, bagka
bir aileye kizginligin1 veya diigmanliin1 bazen bu yolu kullanarak goste-
riyor. Bizi de iste boyle yollara diigiiriip, zora sokuyor. Daha 6nce yapilan
islemlere bakildiginda, kiz kendi eceliyle 6lmiis gibi goriiliiyor. Bir kaza veya
cinayete de kurban gitmis olabilir. Gelgelelim, gomiildiikten ve izerinden



bir zaman gectikten sonra, birisi ¢ikip; bunun kendi eceliyle 6lmedigini
duyuruyor. Is adliyeye intikal etmis. Bundan sonra ayikla pirincin tasini,
bize de arastirmasi diistiyor.”

“Peki koylerde gomiilme miisaadesini kim veriyor?”

“Tabii ki doktor olmasi lazim, ancak yollar kapaliysa istim arkadan
gelsin denecek.”

“Gecikmis, delilleri kaybolmus bir tahkikatin saglik derecesi de o kadar
olur iste.”

Havada hos bir sicaklik var. Agag bollugu olmasa da ¢ikan otlar dolayi-
styla her yer yesile boyanmis. Uzun bir kigtan sonra, burada baharla yeniden
kucaklasiyoruz. Bir buguk saatlik yiiriiyiisten sonra kdye geldik. Dogruca
mezarlarin oldugu yere gidiyoruz. Jandarma karakolu da mezarligin yaki-
ninda bulunuyor. Karakolun 6niinde birkag er ve ¢cavus var. Bizi getiren erler
burada degistirilecek. Mezar1 agmis, bizi bekliyorlar. Mezarin baginda biri
kadin iki kisi duruyor. Savciyla birlikte yanlarina gidiyoruz.

“Selamiin aleykiim!”

“Aleykiime selam. Aha mezar1 actik, sizi bekliyik” diyor adam.

“Bu kadin neci?” diyorum.

“Gizn anasi, ben de emcastyim.”

“Mezar1 siz mi agtiniz? Bagka yardim eden olmadi m1?”

“Cendermeler actilar emme, g1z1 gostermegi bize biraktilar.”

Soziin burasinda kizin anasi araya girip:

“Benim gizim hestelenip 6lmistir, aha simdi de 6liisinin baginda ndbet
tutiyik. Buna hangi yiirek dayani, tohtur beg” diyor.

Cesede bir goz atrtyorum. Etleri c¢iiriimiig, derisi soyulmus, yer yer ke-
mikleri ortaya ¢ikmig, biraz da sigmis, alacali bulacali ve camura bulanmig
bir tuluma benziyor. Mezarin i¢ine dogru egilip, daha dikkatli baktigimda
styrilmig kemiklerin iizerinde su sizintis1 gibi bir hareket goriiyorum. Bun-
larin st iiste yigilmis, kipirdayan seffaf kurtguklar oldugunu fark edip
irkiliyorum. Ne ilging bir doga diizeni diye diistiniiyorum. Doga bu koskoca
govdeyi kurtguklara ve mikroplara yedirip temizliyor. Mezarin i¢i ve dig1
karasineklerle sarilmis. Sinir bozucu sesler ¢ikararak, cesedin iizerinde
dolasiyorlar. Tahammiil edilemez bir koku var.

Savct elli metre kadar ilerde, digerleriyle beraber, isimi bitirmemi bek-
liyor. Cesedi daha yakindan tetkik etmek icin mezardan digar1 almalarini



istiyorum. Ancak elle tutulup kaldirilacak gibi degil. Nereyi tutsalar ¢iiriimiis
etleri ellerinde kaliyor. Bir kilim getirmelerini ve onun iizerine koyarak digar1
almalarini soylilyorum. Midem bulaniyor, icimde bir sikint1 var. Durdugum
yerde terliyorum. Kilim geldi. Mendilimi ¢ikartip burnuma tutuyorum.
Kilimin yayilip, 6liiniin digsart alinmasini bekliyorum. Bir taraftan da sinek-
lerden korunmaya calistyorum. O sirada bir sinek, cesedi kaldirmaya galisan
amcasinin agzina kagti. Adam onu ¢itkarmak icin oksiiriip ogiiriirken, ben
daha fazla dayanamayip oradan hizla uzaklastim. Savcinin bulundugu yere
kadar kostum, bunun ¢ok zor bir ig oldugunu, annesinin boyle bir duruma
nasil dayandigini hayretle sorup cevap artyorum. Benim perigan halimi goren
savcl bir act kahve igmemi 6neriyor. Benim kahve filan diisiinecek halim
yok, bir an 6nce buradan uzaklagsmak istiyorum. Ne var ki ceset cukurdan
digar1 alinmig, beni bekliyor. Canimi digsime takip, nefesimi tuta tuta oliiyii
incelemeye koyuluyorum. Tabii cesedin bu bozulmusg haliyle hi¢bir sonuca
vartlmamuis olarak, raporumu yazip imzaliyorum. “Mezar acildi. Ceset ince-
lendi. Aradan gegen alt1 ay icinde doku ve organlar ¢iiriimiis ve 6zelliklerini
yitirmig olarak, tibben bir sonuca varilamamig oldugunu bildirir rapordur.”

Bu arada vakit oldukga ilerledi. Ikindi ezan1 okunuyor. Karanlik bastir-
madan l¢iincii kdye ulasmamiz gerekiyor. Orada da bir 6ldiirme olay1 var.
Ayni kadro yine yola koyulduk. Jandarmalar degisti. Degisen jandarma
erlerinden biri goziime yabanci degil. Yanima cagirtyorum.

“Buyur komutanim” diyerek kosup geliyor ve askerce bir disiplin icinde
biraz geriden beni takip ediyor.

“Sen benim revirde yatirip tedavi ettigim erlerden degil misin?”

“Evet komutanim.”

“Hastaligin neydi bakim?” demeye kalmiyor:

“Ellerim ayaklarim agriy1p sisiyordu” diyor.

“Tamam, romatizmadan yatmistin. Simdi nasilsin bakalim?”

“Komutanim, agrim sizim yok. Iyiyim de, yalniz takiplerde yokusa
vurdugum zaman ¢abuk yoruluyorum.”

“Nefesin de daraliyor mu?”

“Evet komutanim, sanki gégsiime bir sey tikaniyor gibi oluyor.”

“Hakkari’ye ne zaman doneceksin?”

“Ay basinda, taym bedellerimizi almak i¢in gelecegiz.”

“O zaman Hakkari’ye geldiginde beni mutlaka gor. Senin kalbini bir



dinlemem lazim. Ihmale de gelmez, unutma.”

“Bag Ustiine!” deyip yine yanimdan saygiyla uzaklagiyor.

Boylece bir siire yol aldiktan sonra, yliksek bir tepenin yamacini yukari
dogru ¢ikmaya bagladik. Batan giinesle yarisiyor gibiyiz. Asagida gittikce
derinlesen, koyulasan ve genisleyen bir cukurluk olusuyor. Uzerinde bu-
lundugumuz patika bu dik yamaci ince burusuk bir bant gibi sartyor ve bizi
bu bant iizerinde tek sira yiiriimeye mecbur birakiyor. Biitiin dikkatimizle
dengemizi saglamaya calisiyoruz. En ufak bir ayak siirgcmesi bizi yiizler-
ce metre asagidaki biiyiik cukura itebilir. Katirci atlara binmemizin daha
giivenli olacagini soyliiyor. Ben de 6yle diistiniiyorum. Cocuklugum yedi
yasina kadar Mudanya’da gecti ve ben annemin evhamt yiiziinden yiizme
ogrenmedim. Bunun telafisini yiizbasiligim sirasinda Izmit’te yaptim. Buna
karsin, babamin gérevi dolayistyla bulundugum birliklerde ata binme ola-
naklarindan yararlanarak bu yetenegi elde ettim. Cevremizdeki tepelerde
bizi izleyen akbabalar goriiliiyor. Uygun bir yerde katirlara bindik. Simdi
kendimi gercekten daha giivenli hissediyorum. Bu dort ayakli kasif kilikli
yaratik, 6nce yeri kokluyor, sonra ayagini atacagi yeri yoklayip kendini gii-
venceye aldiktan sonra daha kararli bir ayak basisiyla yoluna devam ediyor.

Katirlar higbir yanliglik yapmadan bizi diize ¢ikardilar. Bu arada yoruldu
ve biraz da terlediler. Odiil olarak egilip boynunu oksuyorum. “Onemli degil”
der gibi kisaca kigniyor.

Koye vardigimizda ¢oktan aksam olmustu. Bizi bir eve gotiirdiiler. Ka-
pidan girer girmez, bir lagim ¢ukuruna diismiiscesine, cok fena bir kokuyla
burun buruna geliyoruz. Bes alt1 basamakli tahta bir merdiveni ¢ikip, oturma
odasmna geciyoruz. Altimizda ahir var. Koku buradan geliyor. Odada o kadar
cok sinek var ki, gaz lambasinin zorla aydinlatti1 duvarlar karartilmus, bir
kismi da sinir bozucu ugultularla odada dolagip duruyor.

Hal hatir sorulup biraz konustuktan sonra yer sofrast kuruldu. Yemege
oturduk. Kerih ahir kokusu ve sinekler beni bayagi huzursuz ediyor. Ancak
bedensel yorgunlugun yarattig1 uyku hali hepsini bastiriyor. Nasil olursa
olsun, geceyi burada gegirmek zorundayiz. Misafir oldugumuz yer bizi en iyi
sekilde agirlamak i¢in elinden geleni yapiyor. Savci i¢in, iki yatak iist liste,
benim icin bir yatak, zabit katibine de siltelerden ince bir yatak yapiyorlar.
Ben yanima aldigim asker kaputumu giyip, ellerimi paltomun kollar1 i¢ine
¢ekip, bagima sapkami gegirip, yliziimii de kaputumun yakalar1 arasina go-



merek, sineklerden korunup, uyumaya ¢alistyorum. Lambay1 da sondiirdiik.
Oda zifiri karanlik, buna ragmen sinekler hala ayaktalar.

Ertesi giin ¢cardak benzeri bir yerde kahvaltimizi yapip cayimizi ictikten
sonra, otopsi yapilacak cesedi kdyiin yakinlarindan gecen bir cayin kenarina
aldirttim. Bu, kursunlanarak oldiiriilmiis, orta yaslarda bir adamdi. Kursun
omzundan girmis ve iceride bir yerde kalmigsti. Cesedin yanina ¢omelip,
saptamalar1 yaptiktan sonra, yine kesip bicmeye bagladim. Gogiis boslugun-
da bulamadigim kursunu karinda bulma timidi ile karn1 a¢tim. Biitiin karin
organlarini, dalak, karaciger, bobrekler, teker teker elden ge¢irip, bagirsaklar
da disart alarak arginliyor; fakat bir tiirlii kursunu bulamiyordum. Zaman
zaman da kan golii halindeki karnin i¢ini, elimde bir bez, dereden aldigim
bol su ile yikayip, bezi tekrar derenin i¢ine sikiyordum. Nihayet kursunu
kalca kemigine saplanmig olarak buldum ve ¢ikardim. Bagirsaklar: tekrar
karnin i¢ine koyup, karni dikerek, bu igi de bitirmis oldum.

Misafir oldugumuz koy evine dondiigiimde, sofra hazirlanmis, savci,
zabit katibi ve koy muhtart ile ev sahibi koyliiler beni bekliyordu. Bulgur
pilavi, haglama et, ayran ne varsa ortaya konmus, hep beraber yiyip i¢iyoruz.
Yemegin sonunda bir de su istedim. Hemen yani bagimizda bulunan bakir
bir giiglimden bir bardaga doldurup getirdiler. Suyu bir nefeste i¢tim, sonra
baktim dibi camur tortulu. Bog bardag: uzatirken:

“Bu suyu nereden aliyorsunuz?” diye sordum.

“Aha begim, su dereden” dediler.

Ben o arada gézlerim acilmis, hayret ve sagkinlik iginde:

“Benim biraz once 6lilyii yikadigim dereden mi?”

Soruma gayet sakin bir sekilde, bir digeri cevap verdi:

“Tasalanma tohtur begim, akan su pis tutmaz.”

Bense hem ofkeli, hem endiseli:

“Ecelinize susamigsaniz bu suyu igersiniz de kullanirsiniz da. Adin1 da
ecel suyu koymay1 unutmayin!”

Bu tatsiz yemegin ardindan 6gleden sonra Hakkéri’ye dogru yola ko-
yulduk. Oniimiizde bir hayli yolumuz var. Bir siire doguya dogru gidecek,
ondan sonra Zap nehri kenarindaki u¢urumlu esas yola ¢ikacagiz. Bir ara
arkadan gelmekte olan katircinin sesi duyuldu:

“Begim, buradan ote elinize sogiit dallari goparip alin. Biraz ilerde siv-
risinekler var, onlari kovalamak i¢in” dedi.



Denileni yaptik. Zaten sinek ordusunun onciileri de goriindii. Biraz sonra
kara bir bulutun igine girmistik. iri siyah sivrisinekler etrafimiz1 sarmis, ne
dal dinliyorlardi ne de yaprak. Uzerimize dalislar yaparak bizi esir almaya
calistyorlardi.

Bir siire sonra karanlik basacak ve biz minareler boyu ugurumun dibinde
azgin kopiikler ¢ikararak akan Zap suyunu solumuza alip, kivrila kivrila
yiikselen yolda, degil etrafimizi kollamak, ontimiizii bile gérmeden, atla-
rin iistiinde, adeta kendimizi onlara teslim etmis olarak yolumuza devam
edecegiz. Bu arada kim bilir kag¢ ay1, kurt, cakal gozlerini agip kulaklarini
dikerek onlerinden gecisimizi izleyecek.

Simdi bu anilarimi yazarken bir giin gelip buralarin teréristler tarafindan
tutulup, daha tehlikeli hale gelecegi kimin aklindan gegerdi?




DR. NECLA KIiTAY
YAZICIOGLU

Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani

1927 Trabzon dogumluyum.

Dogarken agladim mi bilmiyorum,

Ama cocuklar hic aglamasin istiyorum.

istanbul Tip Fakiltesi'ni bitirdim,

Y1l 1953, doktorum...

Gordum ki hastay sagligina kavusturmak yetmiyor,
Daha yapacak ¢ok sey var yurdum igin.

Derdini anlatmaya cekinen kadin hastalarm oldu.
Ben bir Cumhuriyet Kadinyim,

Kadinlanmiz baslan dimdik olsun isterim.

Once egitim, her seyden énce egitim dedim.

Neler yapabilirdim?

Muayenehane olarak kullandigim daireyi Turk Egitim Vakfi'na bagigladim, yil 1972.
Ama yetmezdi bu...

Aydinlik bir TUrkiye icin,

Meslek hayatim boyunca o kadar cok etkilendigim olay olmustur ki,
sadece anilarimi yazsam birkag kitap olur. Her dogum bir heyecan ve yeni
bir yasamdir. Ama bu yasam nasil baglar? Bazen anneler saglikli bir dogum
yapmanin, sagliklt bir ¢ocuk diinyaya getirmenin sevincini yasayamaz.
Beni en ¢ok yaralayan budur. Kimi heyecanla geldigi hastaneden kucagi
bos doner. Her biri ayr1 ayri birer hayat dersidir. Toplumun i¢inde cahili,



Atattrk gocuklari igin daha gok sey yapmallydim.

Bir okulun yapimasina katkim olsun istedim.

Kendi adimi tastyan bir okul yapildi, yil 1976.

Tam otuz yil dnce atilan temeller, nice genc beyinlere 1sik tutacakti.
Mutluydum, umutluydum.

Ama bu da yetmezdi...

Ben bir Cumhuriyet Kadinyim,

Ataturk Turkiye'si daha da aydinlik olsun isterim.

Atatlrk’in dogumunun 100. yildénimUnde,

Okulumuzda 100. yil kitapligi dizenledik, yil 1981.
Okulumuz daha buytk olsun,

Daha cok gocuk egditim gorsun istedim,

Ek bir arsa ve ikinci bir binayla okulumuzu buytttk, yil 1982.

Doktorlukla ilgili galismalarima devam ettim.
Ama ylregimin yarisi cocuklarla...

Tam otuz yil geride biraktim.

Daha nice otuz yillar var éntiinde Turkiye'nin.
Atamizin baglattig bu yolda,

Bilimin 1siginda ilerlemek igin,

Daha nice aydinlik 30 yillara diyorum.

Ben icinizden biriyim,

Ben bir Cumhuriyet Kadinlyim

Ben Dr. Necla Kitay YAZICIOGLUyum
ve ¢ocuklar,

Sizi cok seviyorum.

(Nacide BAKIR)

egitimlisi, yaslisi, genci binlerce kadina saglikli dogum gerceklestirmesi i¢in
yardim etmeye ¢alistim. Dogumuna yardim ettigim ve sayisini unuttugum
bu ¢ocuklar simdi kendileri ¢ocuk sahibi, hatta torun sahibi oldular. Bun-
larin sayisina bir de okulumdan mezun olan ¢ocuklari eklerseniz sanirim

niifusumuz bir kasaba kadar olur. Hepsine hayatima mutluluk kattiklar i¢in

tesekkiir ederim.



Bir Cocukluk Anisi

1927 yilinda Trabzon’da ben heniiz yasina girmemis bir bebek iken ba-
bam Inebolu’daki akrabalarimizi gérmek iizere beni annem ve anneannem
ile birlikte bir vapura bindirerek Inebolu’ya gitmek iizere Trabzon’dan yolcu
etmis. Yolda firtina ¢ikmis, deniz dalgalanmig, herkes telasli, kimi agliyor
kimi dua ediyormus, ben de bu kargasa i¢inde aglamaya baglamisim. Vapur
dalgalar arasinda sallanarak Sinop Limani’na girmeyi basarmis. Ortalik
sakinlesmis. Herkes birbiriyle konugmaya baglamis. O sirada beni gorenlerin,
“Su bebek sayesinde Allah bizi kurtard:” diye konugstuklarini annemin za-
man zaman heyecanla anlatmasiyla 6grendim. Yillar sonra bir kisim deger
yargilarinin hangi kosullarda nasil olustugunu uzun uzun diigiinmiisiimdiir.

Carsaf

Sivas’ta ilkokula bagladigim yillarda babamin annemi sik sik su sekilde
uyardigini hatirliyorum: “Bilmedigin, tanimadigin kimseye kapiy1 agma! Carsaf
giyerek kadin kiliginda dolasan erkekler evlere giriyor ve hirsizlik yapiyorlar,
direnenlere siddet kullaniyor ve daha kotii olaylar oldugu sdyleniyor.”

Bizim basimiza boyle bir sey gelmedi. Fakat bu cesit olaylar1 daha
sonralart annemden dinlemistim. Siipheli goriinen kisilerin takip edildigini
ve tizerindeki ¢arsaf yirtildig1 zaman icinden erkek ciktigi soylenegelmistir.
Higbir kiyafet degeri tasimayan ve hicbir anlam ifade etmeyen cargafin
giivenlik nedeni ve zorunlulugu ile takibata ugradigini yillar sonra daha iyi
anlamigtim.

Saghik Olsun

Meslegime basladigim giinden beri her zaman goriistiiglimiiz bir ailenin
Giilen adinda sevimli, kiiciik bir kizlar1 vardi. Bu kiz biiytidii, evlendi ve bir
yuva kurdu. Bir giin onun ¢agrisi lizerine evlerine gitmistim. Biz otururken
iki genc hanim daha geldi. Giilen, bana hep “doktor abla” derdi. Gelen
hanimlara da “Dr. Necla Kitay abla” diye beni tanitti. O zaman ismini simdi
de hatirlayamadigim gen¢ hanimlardan birisi dikkatle yiiziime bakarak
sunlar1 soyledi. “Doktor hanim, sizin adiniz bizim evde ¢ok aniliyor.”
Birdenbire “Neden?” diye sordugumu hatirliyorum. O gen¢ hanim sdyle



devam etti:

“Bir giin annem hastalandiginda babam onu size getirdigini anlatirdi.
Siz annemi muayene ettikten sonra recete yazmigsiniz. Fakat babam size
‘Doktor hanim, size muayene iicretini 6dersem bu ilaclar1 alamam’ demis.
O zaman sizin ‘Once ilaclarinizi alin, haniminizi tedavi ettirin, bana sonra
da getirseniz olur’ dediginizi ve daha sonra babamin, ‘Ya getiremezsem’
sozii lizerine, ‘Saglik olsun. Haniminizin iyilestigi haberini bana getirin, o
da yeter” diye cevap verdiginizi derin bir heyecan ve giikran duygusu ile
anlatarak hep duaci olmustur.”

Dogal olarak duygulanmistim. Muayene iicreti ddemekte giicliik ceken
hastalara muayenehaneye birakilan ilaclardan vererek yardimci olmanin
tip mesleginin huzur veren onurlu bir asamasi1 ve 6zelligi oldugunu, insan
olaylarin akigi icinde zamanla anlayabiliyor.

Suuralti

Meslek hayatimin ilk aylarinda unutamadigim bir olayla kargilagtim. Tlk
cocugunu diisiirmiis bir hasta, kanamas1 durmayinca bana gelmisti. Uziintiilii
ve sikintiliydi. Muayene ettikten sonra kii¢iik bir operasyon gerektigini
soyledim. Korkuyordu ve narkoz verilmesini istiyordu.

Hastanin yakinlar1 sikinti cekmesin diye uyutulmasini istediler. O zaman
Yesilyurt Klinigi’nde yapilabilecegini sdyledim. Kabul ettiler.

Klinikte narkoz verilmek suretiyle gerekli miidahaleyi yaptim. Ancak
hasta suuralt1 kaygilarinin etkisiyle masaya yatar yatmaz huzursuzluk be-
lirtisiyle bazi1 sesler ¢ikartmaya bagladi.

Miidahale kisa zamanda bitti. Fakat disarida bekleyen ailesi ve esi
hastanin sesini duymuglardi. Bana, “Bizi buraya kadar getirttin, yine uyut-
madan operasyon yaptin” gibi sozler soylemeye bagladilar. Ben hastay1
uyuttugumu ve operasyonun uyutularak yapildigini, ancak hastanin ¢ikardigi
seslerin suuralti korkular nedeni ile oldugunu hemsirelerin de katkistyla
anlatmak istedim. Bir tiirlii inanmak istemiyorlardi. Cok zor duruma diigmiis
ve liziilmiigtiim.

Tartigmalar devam ederken hasta uyandi ve kendine geldi. Hemen esine
ve annesine, “Ben hicbir sey duymadim, ¢ok rahattim” dedi. Hastanin bu
sozleri beni rahatlatmisti.



Sisman Hasta

Bir giin, Ekim 1999 olacak, yasina gore cok kilolu bir hasta geldi.
Muayene olmak istiyordu. Cocugu olmadigini ve bir ¢ocuk istedigini soyliiy-
ordu. Dogal olarak muayene ettim. Onemli bir sorunu yoktu. Kendisine
hormon vermeyi diisiindiim. “Ila¢ verecegim, sismanlik dolayisiyla senin
yumurtaliklarin da yaglanmis olabilir. Mutlaka kilo vermelisin” dedim.
Surat1 degisti. “Sen kendine bak!” dedi.

Sasirdim, hastami lizmek istememigtim. “Evet, ben kiloluyum ama
yagima gore kilom dogaldir. Sen ¢ok gencsin, bu yasta kilolarin1 kontrol
edebilirsin, boyle devam edersen ileride benim yasima geldiginde sikintilarin
artabilir” diye sakinlestirdim onu. Biraz rahatlamisti. “Evet doktor hanim,
haklisin” dedi. Hasta gittikten sonra hassasiyeti beni ¢ok diistindiirdii.

Gebelik ve Orug

Yillar 6nce, sicak bir yaz gilinii muayenehanemde oturuyordum. Agustos
ayroldugu i¢in giinler uzundu. Saglik sorunlari nedeni ile oru¢ tutamiyordum.
Susuzluga da dayanamiyordum.

Giiniin en sicak saatlerinde muayenehanemin zili caldi. Yaslica bir
kadinla geng bir hanim geldiler. Geng hanim hamile oldugunu ve muayene
olmak istedigini soyledi. Halsiz ve renksiz bir hali vardi. Sikayetini sordum.
“Bagim doniiyor ve agriyor, midem bulantyor ve halsizim” dedi.

Muayeneye bagladim. Tansiyonunu 6l¢tiim, ¢ok diisiiktii. “Bu sicakta bu
tansiyonla buraya nasil geldin?” dedim ve diger muayenelerini yaptim. Once-
likle tansiyonu diizeltmemiz gerektigini, bu nedenle ila¢ verecegimi sdyled-
im. Geng¢ hanimin yaninda kayinvalidesi oldugunu sonradan 6grendigim
kadin hemen miidahale etti. “Hayir, olmaz doktor, oru¢ Allah’in emridir. O
bozulmaz. Oliirse de oruglu olarak 6lsiin.”

Sasirmis ve iiziilmiigtiim. Kesin bir oru¢ tutma emri olmadigini, bir
0giit olarak soylendigini, hastalik, hamilelik ve yolculuk halinde orucun
tutulmayabilecegini anlatmaya ¢alistim. Kuran’in bu yoldaki 6giitlerini din-
lemek bile istemediler. Regeteyi alip gittiler. Bu sdylediklerime inanmadiklari
belliydi. Din hakkindaki yanlis ve noksan bilgilerin ne kadar sikintilt ve
tehlikeli sonuglara yol agabilecegini bir kez daha gordiim.



Karacabeyli Hasta

Beni ¢ok diisiindiiren ve iizen bir olay da, Karacabeyli bir hastamin
gozyaslart oldu. Devamli bana gelen bir hastaydi. ki dogum yapmus, iki
kiz ¢cocugu olmustu. Ailenin bir erkek c¢ocuk istedigini konugmalarindan
anliyordum. Bir giin hamile oldugunu sodyleyerek geldi. Kontroliinii yaptim,
hamileydi. Sonra da aylik kontrollere geldi. Dogum tarihi yaklastiginda
haber vermesini sdyledim.

Karacabey’den arayip dogum belirtilerinin ve agrilarinin bagladigini
soyledi. O giin aksama kadar gelmedi. Gece gelebilecegini diisiindiigiim
icin biitlin gece bekledim. Gelmeyince herhalde mahalli olanaklarla dogum
yapmustir diye diigiindtim.

Fakat ertesi giin 6gle saatlerinde dogum hastasmin geldigini ve Ozel
Bursa Hastanesi’nin dogum odasina alindigini sdylediler. Hemen hastaneye
gittim. Hastanin durumuna ¢ok {iziildiim. Cocuk kalp sesleri alinamiyor,
kordon digartya sarkmis ve canlilik belirtisi de kaybolmustu. Beni kurtarin
diyordu.

Miidahale ile hastay: kurtardik. Fakat cocuk 6lmiis olarak cikarildi.
Hastamiz ¢ocugun erkek oldugunu 6grendigi zaman ¢ok agladi. Bunun iizeri-
ne ben de ¢ok iiziildiim. “Diin telefondan sonra seni biitiin gece bekledim,
neden gelmedin?” diye sordum. Hasta aglayarak, “Iki dogum yaptin, bunu
da dogurursun diye beni oyaladilar, bu ylizden geciktim” dedi.

Hastanin bu duruma gelmesinin bilgisizlikten mi yoksa ekonomik so-
runlardan mi1 kaynaklandigini diigiindiim. Ailenin ekonomik sikinti icinde
oldugu goriinmiiyordu. Cevrenin etkisinin agir basti81 izlenimini edindim.

Gonenli Hasta

Dogum her zaman heyecan verici, sevindirici ve bazi siirprizleri de
beraberinde getiren bir olaydir. Beni 6zellikle heyecanlandiran, dogumun
geleneksel ve toplumsal algilanis yonlerini de ortaya koymasi agisindan
unutamadigim bu olay1 anlatmadan gecemeyecegim.

Ozel Bursa Hastanesi’nden aradilar ve bir dogum vakasinin geldigini,
beni istediklerini bildirdiler. Hastaneye gittiSimde Gonen’den gelen ve her
zaman kontrol ettigim bir hastamla karsilagtim.



Bu hanim, ii¢ kiz ¢ocugundan sonra bir erkek cocugunun olmasini isti-
yordu. Bunun kesin bir sekilde bilinemeyecegini anlatmistim. Hastam, “Ben
rejim yaptim, erkek cocuk doguracagim” demis. Bunu bana anlattiklarinda
heyecanlandim. Dogumun sonucunu ben de ¢ok merak etmeye bagladim.
Dogum normal seyrini takip ederek oldu. Bir erkek cocuk diinyaya geldi.
Hasta ve esi ¢ok sevindi. Sevinglerine akrabalar1 da ortak oldu.

Aileler genellikle erkek ¢ocuk istiyorlar. Ug-dort erkek ¢ocugu olan bir
aile bir kiz ¢cocugu olmasini istese de, dogan ¢ocuk erkekse yine de sevini-
yorlar. Bu durum asiret kalintis1 geleneksel zorlamalarin toplumsal izlerini
tastyor. Kiz ¢ocuk doguran bir hastami ziyarete kocasi gelmemisti. Bu ilkel
tavrin mantikla aciklanabilecegini sanmiyorum.

Kiz Cocuk

Okuyucusu oldugum Bursa Hakimiyet gazetesinin bir dergi ¢ikarma yol-
undaki girisimini olumlu ve yaratict buldum. Yaz1 toplulugu arasinda bana da
yer verilmesi ve anilarimdan birini anlatmamin istenmesi beni memnun etti.

Benim anilarim genellikle meslegimle ilgilidir. Bu anilari, kadinlarin
saglik durumunu ve geleneksel aile yapist i¢indeki yerini gosterme-
si bakimindan 6nemli ve diisiindiiriicli saydigim icin bir yazi1 konusu
yapilmasini uygun buldum.

Seneler once dort kiz ¢ocugu olan bir annenin tekrar hamile kaldigint
ve dogumun yaklastig1 giinlerde heyecanli, endiseli oldugunu gérdiim.
Baslangigta her kadinin dogum 6ncesinde kapildigi normal sayilmas: ge-
reken bir heyecan oldugunu diisiinerek onu teselli etmeye ve yatigtirmaya
caligtim.

Normal bir kiz ¢ocugunun dogumu gerceklesti ve higbir saglik so-
runu ile karsilasmadik. Ancak annenin iizgiin ve endigeli halinin devam
ettigini gérmek beni sasirtt. Nedenini sorunca, dogan ¢ocugun kiz oldugunu
0grenen babanin hastaneye ugramadigini, cocugunu ve esini gormeye dahi
gelmedigini 6grendim. Babanin bundan sonra tedavi siirecinde hastaneye
ugramadigini fark ettim. Bir cocugun erkek veya kiz olmasi ne annesi ne
babasi i¢in kusur sayilamayacagi gibi, tersi meziyet de sayilmaz. Bu, doganin
yapisinda bulunan bir diizenleme ve dengedir. Ancak Osmanli doneminden
kalma asiret kalintis bir anlayis ile erkek ¢cocuk aranmakta ve bu bir gurur



meselesi sayllmaktadir. Doganin dengesi sonucta bilgisizlik ve bilingsizlik
nedeniyle kadinin iizerine yiiklenen bir kusur olmaktadir.

Ulkemizde Atatiirk devrimleriyle insanin kisiligine uygun bir aile
diizenlenmesine gidildigi ve aradan uzun bir siire gectigi halde gelenek-
sel inanglarin ve diisiince bi¢ciminin devam ettigini gérmek beni bir hayli
diistindiirmiistiir. Herhalde egitim ve Kkiiltiir politikasinin yeniden gézden
gecirilmesi ve Atatiirk ilkeleri dogrultusunda bir diizenlemeye gidilerek geng
nesillerin iyi yetistirilmesi i¢in her tiirlii tedbire bagvurulmasi devletin 6nde
gelen gorevleri arasinda sayilmaktadir.

Sezaryen Isteyen Anne

Seneler énce ilk gocugunu dogurmak iizere Ulkii Cinar adli bir hasta
Ozel Bursa Hastanesi’ne gelmisti. Muayenede bas asagida col aciliyor ve
incelmis su kesesi iyi, mevcut dogum iyi ve normal seyrediyor.

Fakat hasta “Doktor hanim, ne olur bana sezaryen yapiniz” diye
yalvartyordu. Nicin boyle soyliiyor acaba diye diisiindiim. Dogumun so-
nunda bir aksilik olursa ¢ocuk baygin cikar, ayillamaz veya annede tamiri
zor yirtiklart olursa cok iiziiliirdiim.

Hastanin istedigini yapabilmek diislincesi ile ameliyathaneye aldim.
Hastanin uyumasini beklerken bir sezaryen indikasyonu ¢ikar m1 diye
diisiindiim. Kordonun boyuna dolanmasi gibi bir sey aklima geldi. Cocugu
kaybedebilirdim.

Ameliyata bagladim. Batin acildi. Uterus da agilarak cocuk ¢ikarildi.
Diisiindiigiim gibi olmustu. Kordon 5-6 defa cocugun boynuna dolanmis,
sitkmig, boyun uzamis ve incelmis. Kordon kisalmig ve cocuk mosmor idi.
Uzun ugraglardan sonra cocuk hayata dondii ve ilk feryatlarini att1. Hepimiz
cok sevindik. Normal dogum beklenseydi ¢cocugu % 99 kaybedebilirdik.
Annelik i¢giidiisii, analik duygular1 burada bize yol gosterici olmustu.

Bu olay beni cok etkiledigi kadar mutlu da etmisti. Dogumlar her zaman
siirprizdir. Ameliyat karar1 verilir, anne ameliyathaneye getirilir. Dogum
ameliyathane kapisinda normal oluverir. Normal dogum yapacak diye uzun
zaman beklenir, olmaz, anne yorulur, ¢cocugun kalp sesleri bozulur. He-
men ameliyat gerekir, acele bir ameliyat ve telagla cocuk canli ¢ikarilmaya
caligilir. Ameliyat yapildiginda mutlaka canli bir cocuk ¢ikarmak gerekir,



bazi haller hari¢. Her dogumda en kétii ihtimalleri diisiinmek tedbirli bir
harekettir. Bunu diigiinmek doktorun uyanik ve dikkatli olmasin1 saglar.

“Bir Erkek Cikt1!”

Bir giin belki bircoklarina tuhaf gelecek olan bir olayla karsilagtim.
Yillar 6nce bir dogum hastasi geldigini ve beni istedigini Ozel Bursa
Hastanesi’nden haber verdiler. Derhal gittim.

Geng kadin ve esi birlikte gelmisti ve ilk ¢cocuklarini bekliyorlardi.
Dogumhanede muayene ve diger hazirliklart yaptigimiz sirada kocasi yanima
yaklastt ve “Doktor hanim, dogumhaneye hi¢bir erkek girmesin, etrafta
bulunmasin, rica ediyorum” dedi.

Ben de bana yardimci olacak hemgireye sdyledim ve “Peki” diye yanit
verdim. Dogum normal seyretti ve saglikli bir erkek ¢ocuk diinyaya geldi. Bu
durumu goren hemsire firsat1 kacirmadi. Hastanin kocasina, “Iceriye hicbir
erkek sokulmadi ama bir erkek ¢ikti, bunu 6nleyemedik!” dedi.

Hastanin esi giiliimsedi, belli ki erkek ¢cocuk dogmasindan memnundu.
Geleneksel aile yapisinin yerlesmis diisiincelerinin degismesi kolay olmuy-
ordu.

Basortiisii

Muayenehanemi acarak ¢calismaya bagladigim dénemde basortiisii sorunu
yoktu. Sonralar tiirban tartigmalari biiyiimiis, bir kisim 6grenciler sokaklarda
ve okullarda gosteriler yapmiglardi. O zaman ben de boyle bir din kurali olup
olmadigini aragtirmak istedim. Sonug olarak bazi gruplarin sekillendirdigi
basortiistiniin Kuran ile bir ilgisi olmadigini ve isin politik bir oyun haline
getirildigini 6grenmistim.

O giinlerde ¢arsaf ile ortiinmiis bir hastam geldi. Daha 6nce onu bu derece
ortiinmiis hali ile gormemigstim. Ben hastalig1 ile ilgilendim. Muayeneden
sonra receteyi ve ilaglart anlatirken, dikkatinin ve ilgisinin biraz daginik
oldugunu fark ettigim sirada hasta sunlart soyledi:

“Doktor hanim, beni daha 6nce tedavi ettiniz, kardesimi de tedavi ettiniz
ve bir ¢ocuk sahibi oldu. Biz sizi ¢ok seviyoruz fakat su baginizi ortseniz
daha c¢ok sevecegiz” dedi.



Ben onun hastaligi ile ilgileniyorum, bu beklemedigim sozler karsisinda
duraksadim ve “Neden?” diye sordum.

Hasta devam etti: “Hocalar boyle soyliiyor. 7 yasindan sonra kizlarin
bagini ortmesi Allah’m emridir, 6rtmezlerse baglarina seytan iistigiir. Onu
sagirtir ve cehennemlik olur.”

Sozlerini tamamladiginda sdyle konustum: “Kuran’da boyle bir sey yok
kizim, bak ben bagimi drtmedim, okul siralarindan beri bagim agik olarak
calistyorum, e8er seytanlar lislisseydi bugiine kadar yasayamazdim ve size
de bagka hastalarima da faydali olamazdim.”

Bu cevabi beklemiyordu, bir siire diisiindii, “Ne bileyim, dyle diyorlar”
dedi.

Fakat bu hastanin neler diistindiigiinii ve ne yaptigin1 6grenemedim. Bir
daha bana gelmedi. Din admna ne biiyiik yanlighklar yapildigini, basit bir
bagortiisiiniin nasil sosyal ve siyasal bir sorun haline geldigini ve temelinde
bilgisizlikten kaynaklanan bir kargasa oldugunu gosteren bu 6rnek beni
uzun uzun diigtindiirmiistiir.

Tiirk Egitim Vakfi’na Bagis

Meslek hayatimda kargilastigim olaylar bana daima egitim ve 6gretimin
onemini diistindlirmiistiir. Okuma yazmasi olmayanlarin derdini anlatig
bicimi ile ilkokul tahsili yapmis olanlarin anlatig bi¢imi ¢ok fark ediyordu.
Belki bunlarin etkisi ile muayenehane olarak kullandigim Atatiirk Caddesi,
Sehbender Apartmani’ndaki dairemi egitime katkisi olur amaci ile 6liime
bagli bir tasarruf ile Tiirk Egitim Vakfi’na 1971 yilinda bagiglamistim. Son-
radan bir okul yaptirmaya karar vermemiz, egitimin toplum hayatint nasil
etkiledigini gormenin bir sonucuydu.

Yilin Annesi Seciliyorum

1991 Mayisinda hi¢ beklemedigim bir teklifle karsilastim. Donemin DYP
Kadin Kollart Komisyonu Bagkani, degerli arkadagim Avukat Fiisun Yagar
beni y1ilin annesi se¢cmek istediklerini soyledi. Nasil olur diyerek tereddiidii-
mii bildirdim. Fiisun Hanim, “Mesleginiz dolayistyla pek ¢cok ¢ocugu hayata
kavusturuyorsunuz. Ayrica egitime verdiginiz nem dolayistyla yaptirdiginiz



okulda her y1l binlerce ¢ocuk egitim ve dgrenim gorme olanagina kavusuyor.
Burs vererek iiniversite grenimini yaptirdiginiz cocuklar da var. Bu nedenle
sizin herkese 6rnek olmak iizere yilin annesi secilmenizi ¢ok dogru ve
uygun gordiik ve yiirekten destekliyoruz” dedi. Bana verilen yilin annesi
odiiliinii alirken ¢ok duygulandim. Térende ¢ok mutluydum. “Elime dogan
cocuklar ve okulda egitim goren, yurdumuza yararli olmaya ¢aligsan bin-
lerce 6grencimiz var. Bunlarin i¢inde doktor olanlar, miihendis, 68retmen
ve eczaci olanlar bana ayri bir seving veriyor. Omriim oldugu siirece bu
girisimlerimi siirdiirecegim” dedigimi hatirliyorum.

O giin hayatimin mutlu giinlerinden birini yasadim. Bana bunu tattiran
degerli arkadagim Avukat Fiisun Yagar ve arkadaslarma tesekkiir ederim.
(12 Mayis 1991)

22 Eyliil 1999 Aktur, Datca

Datca yolundaki Aktur tatil sitesinde eyliil ay1, Akdeniz sahillerinin en
giizel donemidir. O yil da eyliil ayini, Aktur’da her zaman gittigimiz Yasemin
tipi bir yazlik evde gegiriyorduk. 22 Eyliil 1999 giinii giizel ve giinesli bir
hava ile gozlerimizi actik. Masmavi deniz, durgun ve biitiin giizelligi ile
oniimiizdeydi. Kahvaltidan sonra her zaman oldugu gibi esim denize gitti.
Iyi yiizme bildigi icin merak etmiyordum.

Bir siire sonra ben de mayomu giyip evin oniindeki agacin altina top-
lanan hanimlarm yanmna gittim. Konugmaya dalmigstik, esimin gelmesini
bekliyordum, onunla birlikte denize girecektim. Bir ara yanimizdaki iske-
lenin baginda bir kalabalik goriindii, “Bir beyefendi fenalasmig™ dediler.
Kosusmalar oldu, doktor artyorlardi. Komsumuz Suna Hanim bana “Bir
bakiverseniz” dedi.

“Ben kadin hastaliklar1 doktoruyum” dedim.

Suna Hanim, “Tansiyonu 6l¢ebilir misiniz?” deyince, “Tabii yardimim
olur” diyerek onunla birlikte iskeleye gittim ve iskele iizerine yatirilmis
vaziyette olan beyin esim oldugunu gordiim.

Kalp krizi gecirdigini saniyorlardi, ben “Onun 6yle bir rahatsizligi
yoktur” dedim. Fakat yiizii, dudaklar1 ve gozleri fazlaca sigmisti, orada bu-
lunanlardan biri kendisini iki defa bocek soktugunu soyledi, o sirada saglik
ocagina haber vermisler. Ambulans ile hemsire geldi, hemen acil dekort



yapildi, tansiyon 6l¢iildii, 7/4 idi. Nabiz zor alintyordu. Saglik ocagina
geldik, ikinci igne ile ayni ila¢ damardan yapildi. Esimin biraz rahatlamig
oldugunu gordiim. Serum verilmesi gerektigi i¢in ambulans ile derhal
Suna Hanim da yanimizda Datca’daki hastaneye gittik. Nobetci doktor ve
bashekimi gordiim.

“Anafilaktik sok” dediler ve serum taktilar.

Bir gise serumdan sonra ddemler kismen azaldr ve solunum diizeldi.
Hepsine tegekkiir ettim ve bu beni cok mutlu etti. Eyliil aymin o giizel ve
sicak giiniinde hiiziin ve heyecanla baglayan bir kisa macera mutlu bir sona
ulastig1 icin anilarimin arasina almak istedim. Oradaki arkadaslarimizi bu
vesile ile daima en iyi duygularla hatirlayacagiz.

Nisan Toreni, 28 Temmuz 2002
Bursa’da Almira Oteli

Beni heyecanlandiran olaylardan birini de nigsan takmaya ¢agirildigim
zaman yasadim. Bir 6gretmen hanima seneler 6nce dogum yaptirmistim.
Iki erkek cocugu olan bu hanim bu defa bir kiz cocugu diinyaya getirmisti
ve c¢ok seviniyordu. Onun bu sevincini goérdiigiim zaman mutlu olmug ve
“Biiyliylince bu kizimizin nisanini ben takarim” diye saka yollu takilmigtim.
Tabii bunu unutmustum. Fakat gen¢ anne unutmamis, seneler gectikten
sonra bana telefon ederek, “Doktor hanim, kizimiz biiyiidii, nisanlanacak,
nisan yiiziglinii sizin takmaniz1 istiyorum” dedi ve beni nigsana davet etti.
Cok sevindim ve heyecanlandim. Bebekligini gordiigiim bir kiz cocugunun
nisan yliziigiinii takmak, ailesini sevindirdigi kadar beni de sevindirdi. Nisan
icin tayin edilen 28 Temmuz 2002 giinii Bursa’da Almira Oteli’ne gittigimde
kiiciik Gamze’nin biiyiiyiip giizel bir geng kiz oldugunu goérdiim. Heyecanla
icimden gelen giizel sozleri soyleyerek yiiziikleri taktim, sonra bir dmiir boyu
mutluluklar dileyerek kurdeleyi kestim ve tebrik ettim.

Imam Nikah

Tarihini tam hatirlayamadigim bir giin muayenehaneme iki kadin gel-
di. Bunlardan biri “U¢ ¢ocugum var, durumumuz pek iyi degil” diyerek
dordiinciiyii diistinmedigini belirtti ve hamilelige son verilmesini istedi. “Evli



misin?” diye sordum. Evli oldugunu sdyleyince, “Kocanin da rizas: olmasi
lazim. Onu da getir” dedim. Yanindaki kadin hemen miidahale ederek, “Sahit
olarak ben varim, yetmez mi? Nik&h dedigin bir kg1t parcasidir. Anne olacak
kadin alinmasini istiyor. Yapsaniz olmaz m1?” dedi. Resmi nikahin 6nemini
ve esleri nasil hak sahibi kildigin1 anlatmaya calistim. Bunlar beraberince
gittiler, birkag¢ giin sonra hamile olan kadin kocasi ile birlikte geldi. Koca,
esinin sdyledigi sdzlere dayanarak cocugun alinmasini istedi. Muayene ettim,
hamilelik kiiciiktii ve yasal siire icinde miidahale edilmesi isteniyordu, saglik
acisindan higbir sorun goériinmedigi icin eslerin arzusunu yerine getirdim.

Aradan bir siire gectikte sonra, imam nikahi ile yagadigini, resmi nikahin
bir kagit pargasi oldugunu soyleyen kadin muayenehaneme geldi, tizgiindii.
“Doktor hanim, iki ¢ocugum var, kaymvalidemin niifusu ile okula gidi-
yorlar. Sonra iki cocugum daha oldu, bunlarmn da okul c¢ag: geldi. Ben bu
¢ocuklarin benim niifusum ile okula gitmesini istiyorum. Siz toplu nik&h
yaptirtyorsunuz, beni de buna dahil edin” dedi.

O giinlerde meslek ve is kadinlar1 kuliibii ile dort defa toplu nikah
yaparak, birlikte yasayan ¢ok sayida ¢ifte nikdh ve ¢cocuklarina niifus
ctizdan1 kazandirmistik. O zaman imam nikahinin dini bakimdan da bir
anlami olmadigini, resmi nik&h yapmanin erkek ve kadini hak sahibi haline
getirdigini, evlilik birliginin bu sekilde kuruldugunu, nikah ciizdani ile
belgelendigini ve ciizdanin alelade bir kagit parcasi olmadigini anlatmaya
calistim. O kadmin “Ben okula gitmedim, cahil kaldim, bunlarin hi¢birini
bilmiyorum, yeni 6greniyorum” dedigini ve nikdhtan sonra gozlerindeki
seving piriltilarini higbir zaman unutmadim.

Mubhsin Colak’n Siiri

Okula ugradigim bir giin, 6gretmen Muhsin Colak’m 1983 tarihli bir
siir kitabini getirdiler. Sevda Harman: baghigimi tagityan bu kitapta diizgiin
bir Tiirkce ile yazarin dogaya olan ilgisi, kiiciik 6grencilerine kars1 sevgi
dolu duygular1 dizelere dokiilmiistii. Kitabin 17. sayfasinda “Sevecen Dok-
tor Ana” baglig1 ile bana ithaf edilen bir siir oldugunu gérmek beni cok
duygulandirdi. Siir soyleydi:



SEVECEN DOKTOR ANA

-Dr. Necla Kitay Yazicioglu Hanima-

Bursa’da olup da

Inersen bir giin Cirighane’ye
Akdeniz Caddesi’nden gectiginde
Genis meydanlik ¢ikacaktir 6niine
Ilkokul goreceksin

Iste orada

Adint merak etmigsen

Necla Yazicioglu yazar levhada
Bu kim diye sorarsan

Egitim goniilliisii yardimseverdir derim sana
Yine derim ki

Binlerce cocuga kucak agmis
Yiirecigi binlercesiyle ¢irpinan
Sefkat ytikli

Sevecen doktor ana




DR. NEVZAT ISPIR

Goz Hastaliklan Uzmani

03.03.1928 Arapgir dogumludur. Dogum yeri, 1928'lerde Malatya'nin Arapgir
lcesine bagl Agin nahiyesinin Konak mezrasidir. Agin nahiyesi sonradan Elazig’'in
iigesi olan Keban'a baglanmis, daha sonra da iige olup Elazi§’a bag kalmistr. ilko-
kulu Agin'da, ortayl Ankara Ugtincli Ortaokul'da, liseyi Elazi§ Lisesi'nde okudu. 1952
yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. Géz hastaliklar ihtisasini
1962 yilinda Ankara Universitesi Tip Fak(iltesi'nde tamamlad.

Mardin’de Trahomla Miicadele

Ben Istanbul Tip Fakiiltesi’ni 1952 Haziraninda bitirdim. O dénemde is-
baginda olan Demokrat Parti Hiikiimeti, Tiirkiye nin mahrumiyet bolgelerine
doktor gonderebilmek i¢in bir mecburi hizmet kanunu ¢ikarmaigti.

Kura cekilerek yapilan tayinim, “Mardin Trahom Miicadele Tabibi”
olarak geldi. 31 Ekim 1952’de Mardin Trahom Miicadele Dispanseri’nde
ise bagladim. Ancak, trahom miicadele talimatnamesinde istenen hizmetleri
verecek bilgilere yeterince sahip degildim. Bunlari kazanmak i¢in bir kurs
mabhiyetinde, Mardin Devlet Hastanesi’ndeki g6z miitehassisinin her sabah
vizite ve ameliyatlarina katiliyor, Trahom Dispanseri’nde de, Mardin Trahom
Miicadele Bagkani olan goz miitehassisinin muayene ve tedavilerini takip
ediyorum. Prof. Naci Bengisu’nun Gz Hastaliklar: kitabi da hep elimde idi.
Trahom Miicadele Bagkani ile birlikte, trahom tegkilatinin cipiyle ilgelerdeki
trahom taramalarina ve tedavi evlerinin denetimine de gidiyordum.



Bir siire sonra, basta trahom ve sekelleri olmak iizere gdziin 6n boliimiin-
deki hastaliklarin teshisi ve tedavisinde yeterince bilgi edinmistim. Trahom
miicadele talimatnamesinin teskilattaki pratisyen hekimden istedigi ameli-
yatlar1 da artik yapabiliyordum. Trahom sekeli olan entropiumun yaptigi
trikiazis, korliige gotiiren en 6nemli faktordii. Entropiumu ameliyatla diizel-
tip trikiazisten kurtarmakla hastay1 kor olmaktan da kurtarmis oluyordum.
Devlet Hastanesi’nde bir seansta sekiz trikiazis ameliyat1 yaptigimi hatirli-
yorum. Ayrica, pterigium, salazyon, l6kom aderan, kapak kisti gibi vakalarin
da ameliyatlarin1 yapiyorum. Trahomun gozkapagi konjonktivasindaki iri,
kabarik follikiillerini kaziyip yok etmek (ekrazman) rutin islerimizdendi.
Sark ¢ibani sekeli yiiziinden kapanamayan gozkapaklarini, kulak arkasi veya
kol derisinden aldigim serbest grefle kapanabilir hale getiriyor, bu plastik
ameliyat1 ile gozii kor olma akibetinden kurtartyordum.

Yaz bagladiginda konjonktivit salginlari, bircok yerde felaket halini
aliyordu. Baharla beraber uyanan vernal konjonktivitler de bizi ¢ok ugrasti-
riyordu. Mardin sehir halkinin en az % 70’inde faal veya gegirilmis trahom
mevcuttu. Ova koylerinde ise bu nispet ¢ok daha yiiksekti. Midyat’in Estel
koylinii bizzat kendim taramistim. Bine yakin niifusu olan bu kdyde trahom-
suz tek insan bulamamigtim.

Trahomun bu kadar yaygin olusunun ve biiyiik nispette korliikle son-
lanisinin baglica sebebi, hijyen sartlarinin yetersizligi idi. Mardin sehrinde
sebeke suyu yoktu. Az sayidaki ¢cesmelerden alinan sular hayvan sirtinda
tagmarak satilirdi. Bir ayda suya 6dedigim para, ev kirasinin yarisina yakindi.
Koylerin biiyiik kisminda sabun bilinmiyordu. Yikanma ¢ok nadirdi. Yillar-
dir ¢ektigi trahom, keratit, konjonktivit tablosu ile gelen bir kdylii hastaya
sabunu gostermis, “Bununla her giin yiiziinii, goziinii bir defa yikayacak-
sin, yazdigim ilaglar1 da giinde ii¢c defa koyacak, alt1 ay devam edeceksin”
demistim. “Yiiziimii ka¢ ay yikayacagim?” diye sordu. “Omriin boyunca
yikayacaksin” dedigimde, “Omriim boyunca yiiziimii yikayacaksam senin
doktorlugun nerde kaldi1?” diyerek kalkip gitti. Bir giin de, cok esmer ciltli
bir kdyliiniin kalgasina enjeksiyon yapmak i¢in derisini sildigimde gordiigii-
mii unutmuyorum. Zira alkollii pamuk derideki kirden simsiyah oluyordu.
Dordiincii pamuktan sonra bembeyaz bir cilt ortaya ¢ikmusti.

Mardin sehrinde elektrik, belediye jeneratoriiniin belli saatlerde verdigi ka-
dardi. Aydilanmak i¢in cogu zaman gaz lambast, litkks lambasi kullaniyorduk.



Midyat’ta Hayat

Mardin merkezinde bir y1l ¢alistiktan sonra, sehrin en biiyiik il¢esi olan
Midyat’a tayinim ¢ikti. Yeni gérevim Midyat Trahom Dispanseri Tabipligi
idi. 1953 Kasiminda Midyat’ta goreve basladim. Midyat ilgesi, Estel ve
Midyat olarak iki boliimdii. Her boliimde 6000 kadar niifus vardi. Arada
3 kilometre kadar iskansiz tarlalar vardi. Hiikiimet Konag1 Estel’de idi.
Ancak, Midyat’ta trahom tedavi evi olarak kullandigimiz giizel bir binay1
Dispanser yapmay1 tercih ettim. Yanimda kiz kardesim vardi. Evimizi de
Midyat’ta tuttum.

Estel’de hiikiimet tabibi vardi ama Midyat’ta da bir doktorun bulunugu
halki sevindirdi. G6z hastalarina ilaveten her tiirlii hastaya bakiyordum.
Estel halkinin anadili Arapga idi. Midyat’ta ise ¢ogunluk Siiryanice konu-
suyordu. Anadili Kiirtce veya Arapga olan az sayida insan da vardi. Esnaf
ve halkin bir kismui Siiryanice, Kiirt¢e, Arapga ve Tiirk¢eyi, bu dort dili az
veya ¢ok biliyordu. Midyat’ta sekiz kilise, bir cami vardi. Kiliselerin altis1
Siiryanii kadim (Ortodoks), biri Protestan, biri Keldani idi. Halkin doktora
ileri derecede saygisi ve giiveni vardi. Ramazan veya kurban bayraminda
sabah saat dokuz olmadan, Midyat taki metropolit, arkasinda papazlar, resmi
siyah kiyafetleri, uzun sakallari ile bu gen¢ doktorun bayramini biiyiik bir
saygt ile tebrike gelirlerdi. Tiirkce bilmeyen hastalarin terclimanligini ¢cogu
zaman papazlar yapardi.

Bir giin bir papaz bana sik¢a gelen bir Siiryani icin “Doktor bey, bu adam
sana gore degil, buraya fazla sokma” dedi. “Nesi var ki?” diye sordugumda,
“Bu adam evinde sarap yapip icer” dedi. “Hiristiyanlikta sarap serbest degil
mi, herkes igmiyor mu?” diye sordum. “Bizde alkoliin her tiirliisii haram ve
giinahtir, baz1 ayinlerde dilimizi dokundururuz, fakat icip sarhos olmayiz”
dedi. “Avrupalilarin hepsi Hiristiyan oldugu halde ¢ok bol alkol kullaniyor-
lar” dedim. “Avrupali alkol icer, fuhus yapar, kumar oynar, menfaati i¢in
her tiirlii kotiiliigii yapar, sonra da Hiristiyaniz der. Avrupali, Hiristiyanligin
yiiz karasidir. Biz onlar1 Hiristiyan saymiyoruz” dedi. “Peki, yeryiiziinde
Hiristiyan kim?” dedim. “Biz, Ortodoks Siiryanii kadim cemaati” dedi.
Hakikaten de Midyat’ta sarhosluk, fuhus, kumar, hirsizlik, tickagiteilik pek
duymadim. Tanidigim kadari ile ekmeklerini hak ederek kazanan mazbut,
diizgiin insanlardi. Hayat huzurlu ve sakindi. Sehirde elektrik yoktu. Su



da, yagmur sularmin kuyularda, sarniglarda toplanmas: ile elde edilirdi.
Midyat’in 15-20 kilometre cevresinde de bir ¢cegsme, bir akarsu mevcut de-
gildi. Kuyulardan cekilen sularin ¢cogunda kiiciik kirmizi kurtguklar vardi.
Bu sebeple tiilbentten siiziilerek i¢ilirdi. Ancak Protestan kilisesinin kuyusu
¢ok temizdi. Papaz efendiden rica etmistik, bize giinde bir teneke su veri-
yordu. Bu suyu siizmeden iciyorduk. Cok iri salkimli, lezzetli giizel tizlimler
satiltyordu. “Burada tiziim kilo ile degil, sepetle satilir” dediler. Soguklar
gelince bir odun sobasi almak istedim. Fiyatini sordugumda kilosunun
fiyatin sdylediler, “Hangisini istiyorsan tartalim” dediler.

Koylerdeki hastalara da gotiiriililyordum. Ben at sirtinda, hasta sahibi
yaya olarak dort saatte gittigimiz Badip kdyiiniin yolu o kadar kotii idi ki
birkag kere attan inip yiirlimem gerekmisti. Silah tagimiyordum. Yanimdaki
insanda bir cifte vardi, ancak birileri bana zarar verir diisiincesi hi¢ aklima
gelmedi. O tarihlerde oralarda gece yolculugu, Istanbul sokaklarindan daha
giivenli idi.

Bacin Koyiine Ayak Basan
IIk Doktor Bendim

Midyat’a yaya bir bucuk saat mesafedeki Bacin koyiine gittigimi unut-
muyorum. Burasi bir Yezidi koyii idi. Koylin geng kizlari sirtlarinda odun,
cirpr getirir, Midyat’ta satar, ihtiyaclarini alirlardi. Sirtinda yiik tagimayan
kiza evlenme talebi pek olmazmis. Bir kizamik salgini sebebi ile beni
cagirmiglardi. Koye gittigimde, koylerine ilk defa bir doktorun ayak bas-
tigin1 soylediler. Koy halkinin kii¢iik, biiyiik yaridan fazlas: hasta idi. Cok
rastladigim pnomoni, diyare, orta kulak iltihabi, agir konjonktivit, ensefalit,
myokardit iltihaplar1 ile kizamik salgini tam bir felaketti. Yorganin altindaki
cocuklarin tizerinde hicbir giysi bulunmuyordu, ¢iplaktilar. Geng kizlarn,
kadmlarmn da ya bir gomlegi vardi, ya o da yoktu. Muayene icin yorgani
acmak istedigimde bir kiilot bulup giydirmek i¢in beni bekletiyorlardi. Ni-
hayet bazen komgudan alinan iizeri sinek kakalari ile dolu bir don getirilip
giydiriliyordu, ben de hastaya bakiyordum. Tedavilerimi uygulayip ilaglarini
da verdikten sonra Midyat’a dondiim.

Yirmi giin sonra beni tekrar gotiirdiiler. Bu defa hasta sayis1 daha azdi.
Her sene kizamik salgininda birkag¢ cocuk oliirken bu defa hi¢ 6liim olma-



migti. Ancak aganin cocugu da hastalanmig, onun evine gittik. Tedavimi
yaptiktan sonra agadan bana bir teklif geldi. Aga iyi Tiirkce bilmiyordu, ter-
ciimanla anlagiyorduk. Midyat’ta oturmam yerine Bacin koyiinde oturmami
istiyor, istedigim evi kirasiz olarak verecegini soyliiyordu. Bekar oldugumu,
giinliik ihtiyaclarim i¢in Midyat’ta yasamaya mecbur oldugumu séyledim.
Terciiman bu soziimii agaya ilettikten sonra aralarinda bir miktar konugma
oldu, sonra bana ¢ok énemli bir haber geldi. Ben Bacin’da oturursam aga
15 yasindaki kiziyla evlenmeme razi olurmus. Ben bu teklif karsisinda
sasirinca tercliman sunlart soyledi: “Doktor Bey, Yezidiler bir Miisliimana
kiz vermezler. Ama aga seni pek sevmis. Agamiz ¢ok zengindir. Binlerce
koyunu var. Koyunlar i¢in dagda ii¢ tane magara satin aldi. Bu firsat1 kagir-
ma.” Terciimana “Iyi ama benim baglk paras1 6deyecek servetim yok ki”
dedim. Aganin cevabi, “Baglik parast almayacagim” oldu. Tesekkiirlerimi
bildirip Midyat’a dondiim.

Keferzi Koyiinde Gordiiklerim

Bir defa da Midyat’in Keferzi kdyiine gotiiriildiim. Atla {i¢ saat kadar
siirliyordu. Niifusun yar1 kadar1 Miisliiman, geri kalan1 Siiryani idi. Bir
Siiryani evine gitmigtim. Ev, dort tarafa penceresi olan, odalari olmayan bir
salondan ibaretti. Altinda ahir vardi, hayvanlar orada idi. Koydeki evlerin
hemen tamami boyle imis. Bir duvarda Hz. Isa’nin carmihtaki resmi vardi.
Yerde de kege serili idi. Bunlar ev sahibinin hali vakti yerinde biri oldugu-
nu gosteriyordu. Yatsidan sonra koye varmistim. Hasta, odanin ortasinda,
yerdeki yatakta yatan geng bir kadindi. Odanin ¢evresinde de, cogu kadin
olan bir miktar insan, benim hastayr muayenemi, bir ortaoyunu seyreder
gibi dikkatle seyrediyordu. Hasta, yiiksek atesi olan bir pndmoni vakasi idi.
Semptomatik ilaglara ilaveten depo penisilin enjekte etmis, bir kutu da siil-
fonamid vermistim. Sabahleyin hastaya bir daha bakmak i¢in koyde yatmam
uygundu. Ben kahvemi igerken hastanin bitisigine bir yer yatag: sermiglerdi.
Nerede yatacagimi sordugumda, hastanin yanina serdikleri yatagi gosterdi-
ler. “Hastanin yaninda yatasin ki hasta ¢abuk iyilessin™ dediler. Bu durum,
doktora ne kadar inandiklarinin, ne kadar giivendiklerinin ifadesi idi. “Gece
hastaya bakacak benden bagka kimse olmayacak mi1?” dedim. Kalabaligin
arasindan birini cagirdilar. Gelen, 18 yaslarinda giizel bir genc kizdi. “Bu,



hastanin kiz kardesidir, o da burada yatsin” dediler. Hastanin kocasina “Sen
nerde yatacaksin?” dedim. “Ben ahirda yatacagim, ama lazimsam burada
yatayim” dedi. Birileriyle ayn1 yerde yatmaya alisik olmadigimi, yalniz
yatacagim bir odaya gotiirmelerini sdyledim. “Kdyde kimsenin evinde iki
oda yoktur” dediler. “O halde Midyat’a doniiyorum” dedim. “Kd&yde yalniz
Kesis Aziz’in evi iki odalidir. Ama seni misafir eder mi, bakacagiz” dediler.

Kesis Aziz, Midyat’ta bana gelip giden ¢ok kiiltiirlii bir insandi. 1970
yilinda basilmig Tiirk Siiryaniler Tarihi adl1 bir de kitab1 var bende. Yazart:
Horepiskopos Aziz Giinel. 1963 yilinda, Kibris’ta Dr. Nihat ilhan’mn banyo
kiivetinde oldiirelen ¢cocuklar1 ve diger Tiirklerin vahgice katliamu {izerine,
Bagpiskopos Makarios’a “Davraniglarini Hiristiyan cemaati adina lanetliyor
ve seni Hiristiyanliktan aforoz ediyorum’ mealinde bir telgraf gondermisti.
Evine gittigimizde gece yarisina yakindi. ismimi séylediklerinde ¢ok samimi
bir tavirla beni kabul etmisti. Bir odada tertemiz yatak yorgan hazirlandi.
Yorgan agzi, yastik baslar1 gayet giizel kanavice iglemeliydi. Yatacagim
zaman Aziz Efendi’den tuvaleti sordum. Agagtya inip digartya ¢iktik, karsiy1
gosterdi. Gidip aradigimda bos tarladan bagka bir yer géremedim. Gelip
soyledigimde “Koyde tuvalet yoktur, herkes bu tarlalar1 kullanir” dedi. “Ben
boyle acikta bu isi yapamam” dedim. “Oyle ise seni evin damina ¢ikarayim,
kaymakam, jandarma kumandani, tahsildar gibi misafirleri de bu is i¢cin dama
cikartyorum” dedi. Damda bacanin arkasi ihtiyacima uygundu.

Giizel bir uykunun ardindan sabahleyin kahvaltiya oturduk. Kahvalti
gayet zengindi. Taze siit ve siit iiriinleri yaninda nefis de bir bal vardi. Bu
zengin kahvaltinin ardindan susamuis, su istemistim. Aziz Efendi’nin verdigi
bir bardak su gayet berrak, temiz goriiniiyordu. Igtikten sonra “Cesme suyu
mu?” diye sordum. “Koylimiizde ¢esme veya bir akarsu yoktur. Koy halki
sadece sokaklardaki kuyularda toplanan yagmur sularini kullanir, ama be-
nim kuyuma sokak suyu karigsmaz. Damdaki yagmur sularini bah¢cemdeki
kuyuya akitan bir boru var. Benim kuyumun suyu sadece damdan geldigi
icin boyle berrak oluyor” dedi.

Midyat-Estel arasina yapilan kiiciik ¢apta bir hastane binas1 1955 baginda
hizmete girdi. Midyat’taki trahom dispanseri kapatildi, ben de bu saglik mer-
kezinin doktoru oldum. ki pratisyen doktor daha vardi. 1955 Aralik basinda,
Ankara’daki yedek subay okuluna katilmak iizere Midyat’tan ayrildim.



1950’lerden Bugiinlere, Degisen Tablo...

31.08.1957den itibaren bir y1l Istanbul’da Beykoz ilgesinin Pagabahge
belediye hekimligini yaptim. Pasabahge’de iken g6z hastaliklari ihtisas imti-
hanina girmis, kazanmigtim. 31.08.1958 den itibaren Ankara Hastanesi’nde
g6z hastaliklar ihtisasina bagladim. 01.03.1962’de uzmanlik sertifikasi
aldim. 31.10.1962°de Elaz1g Trahom Savag Bagkani ve uzman tabibi olarak
yeni gorevime bagladim. 31.12.1969 - 25.11.1974 arasinda Elaz1g Sosyal
Sigortalar Hastanesi goz uzmani olarak calistim. 26.11.1974 - 05.10.1981
arasinda Bursa SSK Hastanesi g6z hastaliklart uzmani idim. Emeklilik tari-
him olan 05.10.1981°den sonra meslek hayatim Bursa’da serbest hekimlikle
devam etti.

Elaz1g’daki Trahom Savas Bagkanligim sirasinda Saglik Bakanligi’nin
gorgii-bilgi artirma programi uyarinca Fransa’ya gonderildim. 4 Nisan
1968 - 19 Ocak 1969 arasinda Fransa’da idim. 1972 yilinda Diinya Er-
goftalmoloji Cemiyeti’ne, 1973’te Fransiz Oftalmoloji Cemiyeti’ne iiye
oldum. Tiirkiye’deki oftalmoloji kongre, sempozyum toplantilarinin coguna,
diinyadaki kongrelerin bazilarina katilmis bulunmaktayim. 12.11.1993 ve
10.11.1995 tarihli kongrelerde “Tiirk Oftalmoloji Dernegi Genel Merkezi
Onur Kurulu”na iiye secilmistim. 1996’dan sonra Sigara igmeyenler Dernegi
Bursa Subesi iiyeligi ve bagkanlig1 yaptim. 1999°dan sonra Tiirkiye Yesilay
Cemiyeti Bursa Temsilciligini yiiriittim. Halen Tiirkiye Yesilay Cemiyeti
Bursa Osmangazi temsilcisiyim. Yesilay’in, halkimizin sagligina, huzuruna
katk1 icin 1920 yilindan beri verdigi hizmetleri, ben de Bursa’da yorulmadan,
fedakarliktan ¢ekinmeden zevkle stirdiirmekteyim.

1950 yilina geldigimizde, Tiirkiye’de, yol, su, elektrik, okul, saglik ku-
rumu, tarim destegi gibi insanlarin en zaruri ihtiyaglarinin devlet tarafindan
karsilanmasi, tilkenin en 6nemli kisminda yok denecek kadar az olmustu,
diger bolgelerde de cok yetersiz kalmisti. 14 Mayis 1950’ den sonra igbagina
gelen yeni iktidar, bu ve benzeri hizmetleri vermek iizere 6nceligi yol yapimi-
na taniyarak, ¢ok biiyiik bir hamle baglatti. Mardin’e ve Midyat’a su getirme
projeleri ben oralarda iken uygulamaya konmustu. Halen Midyat’1n 90.000
niifusu ile giizel ve saglikli bir sehir oldugunu duymaktayim. Hatiralarimda
¢izdigim mahrumiyet tablolarindan da eser kalmadig1 sdyleniyor. Dogum
yerim olan Elazig’ i 70 kilometre 6tesindeki ti¢ evden ibaret Konak mezra-



sma, Bursa’dan ¢ikip arabamla asfalt yoldan ayrilmaksizin gidebilmekteyim.
Bu 1ss1z mezraya da su ve elektrik verilmigtir. 1968 yilinda Fransa’ya gitti-
gimde, bu iilkelerle bizim aramizdaki gelismislik a¢ig1 nasil kapanir ki diye
timitsizlik duyuyordum. Bir muhalif milletvekili parlamentoda “Fransa’nin
hala yolu asfaltlanmamis koyti var” diye bagirdig: sirada Tiirkiye’de vilayet
merkezlerinden ¢ogunun asfalt yolu yoktu. Bugiin ise gelismislik agigini
tam olarak kapatmaya ¢ok yakiniz. 1930°1u yillarda rahmetli Dr. Refik
Saydam’in Saglik Bakanlig1 doneminde baslatilan trahom savag, sitma
savas, frengi savas, verem savas, clizam savas projeleri ¢ok iyi icra edilmis
ve hedeflerine ulagsmistir. Bu savaslarin basariya ulagsmasinda, 1950’ den
sonra girisilen yol, su, elektrik, okul gibi hizmetlerle elde edilen altyapinin
birinci derecede pay1 vardir. Ancak, hekim camiasinin o donemlerde sahip
oldugu itibar ve gelir diizeyi gitgide yipranarak bugiinkii seviyesine inmigtir.
Milletlerarasi tip dergilerinde eskiden Tiirkiye’den bir hekimin ismini hemen
hi¢ géremezken, simdi Tiirk hekimlerinin de makalelerini okumaktayiz. T1ip
dallarinda ulagtigimiz bugiinkii seviye, Tiirkiye adina sevindirici ve gurur
vericidir. Lakin bu tilkede halen hastalarin serbest muayenehanelere sosyal
giivence ile gelemedigini de diisiiniirsek, hekim camiasinin hayli ezik ol-
dugunu sdyleyebiliriz.

1923 yilinda Lozan’daki delegemiz Dr. Riza Nur, Tiirk hekimligini
yabanci hekimlerin tasallutundan korumak icin soyle bir madde koymustu:
“Tiirkiye digindaki bir iilkenin tip fakiiltesi veya hastanesinden alinmig tip
diplomasi veya ihtisas sertifikasi ile Tiirkiye’de hekimlik yapilamaz.” Halen
Tiirkiye’ye digaridan hekim ithali sozii ediliyor. Bunun gergeklesmesi Lozan
Antlagsmasi’nin delinmesi demektir.

Sonug: Tiirkiye’miz, ¢cok badireli yollardan, biiyiik fedakarliklar ve
devasa hamleler yaparak gecip, Avrupa’y1 fazla aratmayacak bugiinkii re-
fah ve demokrasi seviyesine ulasabilmistir. Bu tablonun seving ve huzuru,
tiziiniilecek konular1 bana kismen de olsa unutturuyor.



DR. MIiTAT YILDIRIM

Ic Hastaliklari Uzmani

15 Mayis 1932 tarihinde Giresun'da dogdu. 1956 yilinda Ankara Tip FakUltesi’'nden
mezun oldu. 1964 yilinda i¢ Hastaliklan Uzmanlik ihtisasini tamamladi. Uzun yillar
serbest olarak galistr.

Hekimlik Erdemi

1963 yilinda, Istanbul Universitesi Haseki Tedavi Klinigi’nde asistan
iken yaglt ve kilolu bir hastam oldu. Kendisi emekli jinekolog doktor idi.
Retrosternal ve epigastriumda siddetli agridan yakiniyordu. Genel durumu
da kotiiye gitmekte idi. Dogent’im bana vakay1 akut ML.I. olarak tanitt1 ve
hazirlamamu istedi. Bagindan itibaren kendisine katilamadim. Benim o6n-
tanim akut pankreatit hemorajik idi. Tartismamiz fazlaca ilerleyince beni
hafifce tersledi. Sonugta hastamizi kaybettik.

Haseki Hastanesi fakiilte ve belediye kliniklerinden olugsmakta idi. Ayda
bir ortaklaga bilimsel toplantilarimiz olurdu.

Bir seferinde Docent’im bana, “Bugiinkii toplantiya 6zellikle senin gel-
meni istiyorum” dedi. Katildim ve ayrmtili otopsi raporunu da okudu. Ken-
disi “Ben vakay1 atladim, asistanim hakli ¢ikt1” deme erdemliligini gosterdi.



Tanr’ya Giderken

Ankara Tip Fakiiltesi’nde 6grenimimi siirdiiriirken bir arkadagimin dok-
tor agabeyi bir firmanin rontgen servisinde caligmakta idi. Zaman zaman
kendisini ziyaret eder, medikal ve paramedikal konularda sohbet ederdik.

Bir giin bize bir anisin1 anlatmisti. Konu, ad1 gecen hastalikta taniya
giderken dikkat edilecek belirtiler ve yontemlerdi. Bu bilgilerden bir kez
daha yararlanma firsati bulmug oldum. Gerg¢i hastamiz ex olmustu...

Ilerleyen yillarda kendisi meslegine dondii ve de radyolog oldu.




PROF. DR.
TURGUT OZEKE

Cocuk Saglhigr ve Hastaliklar Uzmani

1937 yilinda Niksar'da dogdu. ilk ve ortaokulu Niksar'da, liseyi Sivas Erkek
Lises’nde okudu. 1962 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiltesini bitirerek hekim
oldu. iki yil siire ile Ganakkale Yenice'de hikiimet tabipligi ve saglik merkezi basta-
bipligi yapti. 1970 yilinda cocuk saglidi ve hastaliklar uzmani oldu.

Hekimlik, Toplumsal Bir Meslek

Hekimlik zor meslek. Zorluklarini ailesinde hekim olanlar iyi bilir. Cocu-
gu hekim olanlar ise daha iyi bilir. Her sey ailenin gozleri 6niinde olur. Hatta
beraber yagsanir. Anlatarak veya disardan izleyerek anlamak olasi degildir.

Hekimlik meslegi prensipleri, kurallar1 ve yasalart olan bir meslektir.
Stimerlerden beri hekimlik yasasi oldugu sdylenir. Hipokrat bu yasalari
zenginlestirip giincellestirerek hekimlerin yemini sekline sokmugtur. Ara-
dan iki bin ii¢ yiiz y1l gegmis olmasina ragmen giiniimiizde bile bu yemin
gecerliligini korumaktadir. Baska mesleklerin bu kadar eski meslek yemini
var mi, bilemiyorum.

Hekimlik, zor oldugu kadar, kutsal bir meslek. Insanla, yani canla ugra-
styorsunuz. Her zaman dikkatli ve 6zverili olmak zorundasiniz.

Bir insani, sagligina kavusturdugunuz zaman, hicbir seyle dlciilemeye-
cek derecede kivang duyuyor, kaybettiginiz zaman {iziiliiyor, “acaba hata
mi1 yaptim, eksik mi yaptim” diye kendinizle hesaplasiyorsunuz. Vicdani
sorumlulugunuz da var.



Erzincan Asker Hastanesi’'nde uzman olarak askerlik gérevini tamsamladi. Uludag
Universitesi Tip Fakultesi'nde 1974 yilinda basasistan olarak géreve basladi. Dogentlik
calismasini Paris Necker (Les Enfant Malade) hastanesinde iki yil stre ile Pediatrik
gastroenteroloji ve beslenme dalinda yapti. Uzun yillar, Turkiye’de bu dermegin bas-
kanligini yardttt. 01. 01.2005 tarihinde yas haddi nedeni ile emekli oldu.

Hukumet tabipligi, saglik merkezi bastabipligi, adli tabiplik, Tip Fakultesi
Hastanesi'nin kurulus yillarinda ve dogent olduktan sonra iki defa ikiser yil stre ile
hastane bastabipligi yapti ve dekanlik gérevinde bulundu. Fakultenin cesitli kurulla-
rinda ve etik kurulunda gorev aldi. 1979'da dogent, 1988'de profesor oldu.

Cocuk sagligr ve hastaliklar konusunda yurtici ve yurtdiginda yayimlanmis
100’'den fazla galismasi vardir. Bu konuda cesitl dergi ve gazetelerde yazilan gikmistir.

Benim Hikayem Bir Kurum Bir Yasam, Hekim Hekimlik, Hasta Hastane Hayattan
Hikayeler (Alfa Yaynlar) Asrn Basinda Doganlar Bir Askerin Romani (Alfa Yayinlari)
adli ani kitaplan yayimlanmistir. Dedemin Masallan adl masal kitabi ve Anilar lginde
Niksar adli kitaplan basimdadir.

Evli ve iki cocuk sahibidir. Oglu, Dr. Avukat, kizi Yrd. Dog. Dr. Mimardir.

Ailenizin, ¢ocuklarinizin, size yakin olan herkesin sagligi ile ilgileni-
yorsunuz. Onlarin sorumlulugunu tagiyorsunuz. Neyin ne oldugunu biliyor,
basit bir bulgu karsisinda bile onlarin bilmedigi, hissetmedigi heyecan1
duyuyorsunuz.

Hekimlik meslegi toplumsal bir meslek. Her toplumsal olayin i¢inde
hekimin gorevi vardir. Goriisii ve imzasina gereksinim duyulur.

Hekimler, mesleklerini yaparken anlatilamayacak kadar ¢ok ve ¢esitli
olaylarla karsilagirlar. Tyi, kotii olaylari hep yasarlar ve hatirlarlar.

Kahraman Pilot

Hasta ile olan iligkilere bagli olaylar her zaman olagandir. Ama bir ucagin
diisiisline ve pilotun parasiitle atlay1ip kurtulmasina sahit olmak cok nadir bir
olaydir. Ben bu iiziicii ve heyecanli olay1 bundan 45 yil 6nce yasamistim.

Meslegimi yaparken ¢ok ¢esitli olaylar gordiim. Elimde 6len, iyilesen,
dua eden, kavga eden, tehdit eden hastalar oldu. Otopsiler yaptim, mezar
actim, mahkemelerde sahitlik yaptim, adli tabiplik, bagshekimlik yaptim.



Ama hayatimda, diisen bir ugagin pilotuna miidahale edecegimi hic diisiin-
memigtim.

Bu nedenle, ucagin diisiisiinii, bolgeye hizla gidisimi, pilotla karsilas-
mami ve onun heyecanli halini hi¢ unutmadim.

Anlatacagim, Yenice’de hiikiimet ve hastane bastabibi iken yasadigim
olaydir. Pilot Yiizbast M. F.’nin hikayesidir.

Bir sonbahar giiniiydii. Soguklar baglamis, nerede ise kar yagacak giinler
gelmisti. Etrafi ormanlarla ¢evrili kasaba, sonbaharin son giizel giinlerini
yastyordu. Kasabanin niifusu iki bin bile degildi. Ama biiyiik niifuslu koyleri
ve li¢ tane de biiylik nahiyesi vardi. Yoresi oldukg¢a daglik ve ormanlikti.

Ben, hekim olarak goreve geleli, bir yila yakin zaman olmustu. Fakiilteyi
yeni bitirmig, bu kasabada goreve yeni baglamis geng bir hekimdim.

Bu zaman i¢inde uzun siire hekimsiz kalan saglik merkezini hasta yatirir
hale getirmistim. Her giin poliklinik yapiyor, tedavi edebilecegim hastalari
yatirtyor, agir olan hastalar1 tam tesekkiillii biiyiik hastaneye sevk ediyordum.
Tek hekim olarak gece gilindiiz demeden gorev yapiyordum.

Havanin giinesli oldugu bir giindii. Ogleye dogru, kasabanin iizerinden
bir jet ucagi gecti. Kasaba Bandirma {isstine yakin oldugu i¢in, tizerinden
sik sik savas ugaklar1 gecerdi. Halk buna aligikti.

Fakat bu defa gecen ugak ¢ok fazla giiriiltii ile ve arkasinda koyu duman-
lar ¢ikararak, algaktan ucup gitti. Ben biraz telaglandim, ama ne oldugunu
anlayamadim. Bu ugagin gidisi gidis degildi. Ucaga ne olabilir diye diisiin-
diimse de diisecegini aklima bile getirmek istemedim. Ama yapacagim bir
sey yoktu.

Aradan yarim saat veya kirk beg dakika gecti gegmedi, jandarmadan bir
telefon geldi. “Pazarkdy taraflarinda daglara bir ugak diistii, pilot atlamisg,
galiba yarali imis” dediler. Fazla bir bilgi alamadik.

Hemen hastanenin eski model tenteli cipine bindim, bir saglik memuru
ile beraber koye dogru hizla yola ¢iktik.

Koye vardigimizda, pilotu koyliiler bir kahveye almislardi. Bir kdsede
pilot kiyafeti ile uzanmig, dinleniyordu. Suuru agikti. Ama bitkin, rengi so-
luk haldeydi. Pek konugsmuyordu. Kahvenin kars1t meydaninda ise parasiitii
daginik bir sekilde duruyordu. Uzakta, dagin yamacinda ise koyu bir duman
¢ikiyor, ugagin enkazi pek belli olmuyordu.

Hemen yanina yaklastim. Elini tutup, “Gec¢mis olsun!” dedim. Bana,



yavasca tesekkiir etti, “Iyiyim” dedi. Diger muayenelerini de yaptim. Cok
siikiir, herhangi bir seyi yoktu. Sadece bacaginin birini gosteriyor, “Biraz
hassasiyet var” diyordu.

Pilotu biraz dinlendirdikten sonra, cipin 6n koltuguna oturtup saglik
merkezine getirdim, yatirdim. Dinlenmesi i¢in, kimse ile goriistiirmemeye
0zen gosterdim. Bir siire dinlendikten sonra iyice acildi.

Pilotun kurtuldugunu duyan kasaba erkéni ziyarete gelmeye bagladi.
Onlara da fazla rahatsiz etmemelerini soyledim.

Herkes bana sorular sorup bilgi almaya calistyordu. Hep beraber pilot
kurtulmusg diye cok seviniyorduk. “Allah kurtarmig, gecmis olsun!” diyor-
lardi. Pilot halkin bu ilgisini 6grenince yatagina oturdu. Onlarla sohbet
etmeye basladi.

Hastaneye geldikten hemen sonra, telefonla, Bandirma Hava Ussii’nden
hastaneyi aramaya bagladilar. Cezmi Ar1 diye bir komutan, beni artyor, pi-
lotun durumunu soruyordu. Ben de “Iyi” diye cevap veriyordum. Bu arada
hava iissiiniin doktoru benimle konugmak istedi. Doktor bana, “Kimse ile
goriistiirme” diyor, tibbi olarak bilgiler altyor ve tavsiyelerde bulunuyordu.
Doktor havact idi ve benden yagli bir agabeydi. “Dinlensin, sakin gezmesin,
sakin ayaginin lizerine basmasin” diyordu. Ben pilota bu bilgileri sdylesem
de beni dinlemiyor, “Ben iyiyim” diye cevap veriyordu. Kurtulmanin sevinci
icindeydi.

Daha sonra, pilotu ve gelenleri, bagshekimlik odasina aldik.

Geleni gideni misafir etmeye bagladik. Benim bashekimlik odam, bay-
ram yeri gibi olmustu. Hep beraber pilotun kurtulduguna seviniyor, bayram
yapryorduk.

Pilot o gece, hastanemizde misafirimiz oldu. Ona giizel bir ziyafet cektik.
Ertesi giin, yine ziyaretler, yeme icmeler devam etti.

Ben ucaklar1 ¢cok severim. Ama binmeye de ¢cok korkarim. Ortaokul
yillarinda 6grenci iken, is dersi 6gretmenimiz bir ugak maketi yapmusti,
pervanesini once eli ile ¢evirerek kuruyor, sonra onu uguruyordu. Biz de
okulun bahgesinde ilgi ile izliyorduk. O zamanlar bu biiyiik bir bagartydi. Bu
nedenle ugaklar benim hep ilgimi ¢ekerdi. Hatta bir defasinda, Istanbul’dan
Ankara’ya, ertesi giin icin bilet almis, o gece heyecandan uyuyamamis,
ertesi giin bileti zararina geri vermistim. Bu nedenle pilota sorular soruyor,
anlattiklarini can kulag ile dinliyordum.



Dedi ki: “Ucak irtifa kaybediyordu. Arkasindan kara dumanlar ¢ikmaya
bagladi. Acayip ses cikariyordu. Gerekenleri yaptimsa da, baktim, ugagi
kurtaramiyorum. Siyah duman, gittik¢e artiyor, irtifa kaybediyorum. Bagka
caresi yok, deyip parasiitiin diigmesine bastim. Parasiit beni yukar1 dogru
o kadar kuvvetli firlattt ki ne oldugunu anlamadim. Koltugum hizla ugagi
terk etti. Bir ara sok gegirir gibi oldum. Orasin1 hatirlamiyorum. Yiiziime kar
taneleri ve soguk riizgar vurmaya baglayinca, kendime gelir gibi oldum. Pa-
ragiitiim agildi. Ben siiziile siiziile, koyiin yakinlarinda, bir ¢cayirliga inmeye
bagladim. Cayirlikta birkag¢ adet ot yigini fark ettim. Bunlarin birinin iizerine
yumusak¢a diigmeyi tasarladim. Diismeye ¢alistim, fakat beceremedim.
Hava riizgarliydi. Cayirligi bir bagka yerine, ayaklarimin {izerine indim.
Bir siire kendimi toparlayamadim, hareketsiz kaldim. Zor bela parasiitten
kendimi kurtardim. Bir siire sonra koyliiler geldiler, beni kahveye getirdiler.”

Biraz soluklandiktan sonra, “ilk defa bdyle bir olay yasiyorum, kolay
bir sey degil” diye ilave etti. Sonra ucaklardan bahsetti. O zamanlar orduda,
F84 ucaklar1 gorevdeymis. Bu ugaklar uzun yillar gérev yapan eski ucaklar-
mis. Bu ucaklarla diigen birkac arkadaglari olmus. Tabii bunlar1 heyecanla
anlatryordu.

Sonradan 6grendik ki, pilot esas tehlikeyi, diistiigii yerde atlatmig. Ciinkii
koyliilerin soyledigine gore, ot yiginlarinin i¢inde, otlari tutsun diye kaziklar
varmus. Iyi ki oraya inig yapmamus.

Bazen isin egrisi dogrusuna denk geliyor. O nedenle atalarimiz, “Bir igin
olan1 da, olmayani1 da hayirlidir” derler.

Pilotumuz M. F. ile iki giin ge¢irdik. Resimler ¢ektirdik.

Bu siire i¢inde, iisteki doktor agabey ile haberlestik ve onun Onerilerini
dinledik.

Iki giin sonra biiyiik bir helikopter geldi, hastanemizin bahgesine kondu.
Gelenleri de misafir ettik.

Pilotumuzu da salimen gonderdik.

Fakat pilot ucaga binerken biraz topalltyordu.

O topallamanin agrisini olasidir ki, salimen kurtulmanin heyecani i¢inde,
baslangicta pek hissetmedi. Devamli “Ben iyiyim, bir seye gerek yok™ dedigi
icin de ben bir sey yapamadim.

Pilotumuz gittikten sonra, durumunu, telefon ederek, ben de izledim.
Havaci doktor agabeye, durumunu sordum. Ondan havaci hekimligi ile ilgili



bilgiler aldim. Ciinkii hava tababetini bilmiyordum.

Ogrendigime gore bacaginin filmini cekmisler ve catlak varmis. En
kiiciik bir sikayet bile olsa dikkat etmek gerekliymis. Havacilikta bu gibi
olaylar siklikla goriiliirmiis. O nedenle bana devamli “Yiiriitme” diyormus.

Bu bilgiyi de hi¢c unutmadim. Hekimlik yasamimda, her kirik veya kirik
stiphesi karsisinda pilotu hatirladim. Doktor agabeyin 1srarlar1 ve onerileri
aklima geldi.

Sonra, iis komutani, giizel bir tesekkiir mektubu génderdi bana. flgim
icin tesekkiir ediyor, kasaba halkina da selamlarint génderiyordu. Daha sonra
bir de bayram tebriki gonderdi. Kartlarini uzun siire sakladim. Usse gidip
onlar1 ziyaret etmeyi ¢ok istedim ama bir tiirlii kismet olmadi.




OPR. DR. REFIK
TUNCAY

Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

15 Subat 1937'de on kardesten besincisi olarak Mucur/ Kirsehir'de dogdum.
ilk ve ortaokulu Mucur'da, liseyi Ankara Atatrk Lisesi'nde, tip fakiiltesini Ankara
Universitesi'nde okudum. Hacettepe Universitesi kurulusunda ilk asistanlardan
oldum ve dért ay sonra Bonn Universitesi ortopedi Kliniginde Prof. Dr. Helmut Résler
yaninda uzmanligimi tamamladiktan sonra Hamburg ve Stockholm’de el cerrahisi
calismalar yaptm. Daha sonra yedek subay gorevi icin Turkiye'ye gelip sansl bir
kura ile Bursa Asker Hastanesi'nde gérevimi tamamladim. Daha sonra Bursa Ozel
Hastanesi muayenehanemde gdrevime devam ettim.

Su anda emekli mesgalesi olarak esime eczanesinde yardimei oluyorum.

Zafer’in Babasi

Takriben 10 y1l 6nce, Yalova ili Altinova ilcesine bagli Tavsanli bel-
desinin belediye bagkani Zafer Demiraslan’in babasi hastalanir. Oglu tiim
imkanlarmi kullanarak biiyiik hastanelerde tedavi olanaklar ile babasinin
kurtulmasina calisir. Gittigi biitlin kapilar, ¢aresiz hastalik kargisinda ka-
panir. “Babani1 gotiir, son giinlerini evinde gecirsin” denir. Hasta sagkinlik
ve liziintii i¢inde Yalova’ya gotiiriilmek tizere taksi ile yola koyulur. Taksi
soforii Zafer’e yonelip “Bak kardesim, Allah’tan iimit kesilmez ama ben bu
hastani, Bursa Altiparmak’ta bir doktor var, ona gostermeni Oneririm. Ne
kadar hasta gétiirdiiysem sifa buldu. Umit kapis1, bir gosterin isterseniz” der.



Evlat Zafer iskelet halindeki babasini sirtlay1p, muayene masasina yatirir.
“Doktor bey, babami muayene edip, tedavi etmenizi rica ediyorum” der.
Hasta girtlak kanseri ameliyatlist oldugu i¢in konugamamaktadir. Sadece
parlayan gozleri ve iimit bekleyen ellerini kaldirarak yakarmaya caligir. Has-
ta, kendisini muayene edisimden sonra, agzimdan ¢ikacak sozii ve yiliziimiin
ifadesini heyecanla beklemektedir. Ben olumsuz konusmay1 sevmedigim i¢in
“Allah’tan iimit kesilmez, elden geleni yapmaya ¢aligiriz” dedim. Bu arada
yakinimda muayenehanesi olan bir noroloji uzmani arkadagimin da yardi-
mini rica ettim. Muayeneden sonra sayin meslektagimla birlikte bir tarafa
cekilip konsiiltasyon sonucunu goriistiik. “Agabey, yapilacak bir sey yok,
adamcagiz zaten son giinlerini yasiyor, imitsizim” dedi ve muayenehanesine
dondii. Hasta timitle parlayan gozlerini bana dikti ve iyi haber bekliyordu.
Hastanin yanina gidip “Elden geleni yapalim; ihtiyag¢ halinde bir hafta veya
15 giin icinde haberleselim, gerekirse goriiselim” dedim ve hastaya bir iki
igne yaptim, recete diizenledim. On giin sonra ogul Zafer babasini sirtina
almig, muayenehaneme tekrar getirdi.

Adamcagiz parlayan gozleriyle timit icinde ellerini uzatiyor, iyi haber
bekliyordu. Boyle ti¢ dort sefer geldikten sonra, verilen serum ve ilaglarin
etkisiyle hasta biraz toparlanmisti. Ama hala oglunun sirtinda getiriliyordu.
Aradan takriben iki ay gectikten sonra ogul Zafer muayenehanemin ikinci
girig kapisina giilerek geldi ve nege icinde gozlerime baktiginda “Baban
nasil?” diye sordum. “Doktor bey, babam iyi oldu, iste yiiriiyerek geliyor!”
dedi. Hasta yiiriiyerek gelip boynuma sarildi. Cok mutluydu. Tabiidir ki
ben de ¢ok sevindim ve mutlu oldum. Hastaya uygun bir recete diizenleyip
ugurladim.

Aradan birkag y1l gecti. Hastanin durumunu merak ediyordum. Bir pazar
glinii, esim ve arkadagimiz olan bir ¢iftle Yalova Tavsanli beldesindeki Zafer
Demiraslan’in “mucize hasta” olan babasini gormek iizere yola koyulduk.
Konuyu bu arkadaglar da biliyor ve merak ediyorlardi. Beldeye vardigimizda
Zafer Bagkani sorduk, bir diigiinde oldugunu, nikah kiydigini soylediler ve
sonra haber ilettiler. Bir saat sonra mucize hastay1 gérmek iizere, ogluyla bir-
likte Marmara Denizi kenarindaki bahcesine gittik. Adamcagiz bahgesinde
calistyordu. Bizi goriince bahge duvarlarindan atlayarak yanimiza geldi ve
boynuma sarildi. Telagla gidip topladig: ciceklerden buket yaparak hanim-
lara verdi. Bize de agactan topladig1 papaz eriklerini getirdi, afiyetle yedik.



Bu hastanin dykiisii hekim olarak ¢aligma, 6zveri ve sevginin, hi¢bir
zaman hicbir seyden timit kesmeden miicadele etmenin gerekli oldugunu
Ogretti.

Aysel

Yillardan 1970. Bursa SSK Hastanesi’nde calisirken, Gemlik Sungipek
Fabrikasi sirtlarinda kaza gecirmis, lizerine gazete kagidi ortiiliip birakilmug,
esmer, 1.50 boylarinda, 30-35 yaslarinda, koma halinde bir vatandag acil
olarak getirildi. Nefes aliyordu fakat hicbir diyalog kurulamiyordu.

Hasta takriben bir ay siire ile koma halindeyken hastanede tarafimizdan
takibe alind1 ve bacagindaki pargali kirik nedeniyle genel durumunun diizel-
mesi beklendi. Takriben 45 giin sonra hastada canlanma belirtileri goriiliip
diyalog imkan1 kurulunca sag bacagindaki (femur) parcali kirig1 nedeniyle
gec¢ de olsa ameliyata alindi. Genel narkoz altinda ve takviyeli hemgire,
hastabakici yardimiyla ameliyata basladik. Ug parca halinde kirilmis olan
sag femur bu siire icinde kal tesekkiilii ile diizensiz olarak yapigsmalar goster-
misti. Iyice sertlesmis kemik pargalarini giiclii periost styiricilar ve ekartorler
yardimi ile mobilize etmeye calisirken ortada olan 25 santim uzunlugundaki
ana kemik pargasi bulundugu yerden 3 metre mesafeye firlayarak ameliyat
sahasini terk etti.

Buyurun seyre sayin seyirciler!.. Ameliyat ekibi ve ameliyati izleyenler
buz kesildi, mutlak bir sessizlik ve sagkinlik i¢indeyken ben de ameliyat
sorumlusu Opr. Dr. olarak kisa bir sok gecirdim fakat sahanin kumandani
olarak acilen karar vermek zorundaydim. O sirada goziime ilisen sevimli
ve sakaci hastabakicimiz Lokman Efendi’ye hicbir sey olmamus gibi: “Lok-
man, su meret kemik parcasimi yerden al getir” dedim. Uzerimizdeki sok
heniiz gegmemisti ama bir seyler yapmak zorundaydim. Bu miibarek kemigi
oksijenli su, tentiirdiyot, zefiran ve serum fizyolojik ile aklimizin erdigi
tiim 0zen ve dikkati gostererek temizledikten, tiim kemik parcalarini asker
gibi dizdikten sonra metal civilerle tespit ettik. Tabii tiim ameliyat alanina
antibiyotikler boca ettik.

Ameliyat bitti, herkes buruk bir saskinlik, merak ve sevingle karigik
beklenti icinde ameliyat sahasindan ayrildi.

Alisilmadik bu olay siki takibe alindi ve bu gariban hastanin postope-



ratif bakimi kusursuz seyretti ve yarasi perprimum (komplikasyonsuz) ve
giil gibi parlak sifa buldu.

Takriben bir hafta sonra evinde takip edilmek iizere taburcu edildi. Bu
gariban hastamiz Aysel, 2 ay sonra baston yardimiyla yiirlimeye bagladi.

Konunun sicaklig1 daha iizerimizdeyken, 2 y1l sonra, Bursa Kanalboyu’nda
insatta calisan iscilere yiyecek bir seyler almaya o semtteki pazara gittim.
Arkamdan ceketimi ¢ceken ve pashi digleriyle giiliiciikler atan Aysel “Doktor
Refik Bey, iste yasiyorum, canlandim. Allah sizden razi olsun!” diye boy-
numa sarild1 ve hasret giderdik.

Hekimlik hayatimizda rastladigimiz bu siirprizler insana verilen emek,
sevgi ve Ozverinin unutulmayacak biiytik bir 6diilii olarak hafizamizda iz
birakmaktadir. Ne mutlu ki hekim olarak insanlara sevgi ve 6zveri dolu
hizmet etme sansina sahibiz.




DR. ULKU BALBAN

Gogus Hastaliklar ve Tuberkuloz Uzmani

1943 yilinda Konya'da dogdu. 1970 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakultesi'nden mezun oldu. Ggus hastaliklari uzmanidir. Emeklilikten sonra
Akupunktur uzmani oldu (2003).

Ben meslek hayatimi iic doneme ayirabilirim. Anilarim bu iic doneme ait
olacaktir. Ciinkii yurdum insan1 ayni olsa da ortam degisik, sartlar degisik,
zaman degisiktir.

1- Seydisehir (Konya) Aliiminyum Tesisleri:

Pratisyen hekimlik donemi (1970-1976)

Hastalik durumunda; personel, miihendis ve ailelerine bakmak, 7000 isci-
nin igyeri hekimligi ve koruyucu hekimligini yapmak, is¢i ve memurun ise giris
muayenelerini yapmak gorevimdi. (Ankara Hifzissihha’dan egitim almigtim.)

2- U.U.TF. Gogiis Hastaliklar1 Uzmanlik Dénemi (1981-1995)

3- SSK Bursa Hastanesi Gogiis Hastaliklart Uzmanlik Donemi (1981-
1995)

Calisma hayat: siirprizlerle, kaprislerle ve gerginliklerle dolu oluyor da
insanlarimizin iyi niyet, sevgi, saygi gormelerine ragmen neden olumsuz
davrandiklarint anlayamiyordunuz. Seneler i¢inde anladim ki; onlarin giiven
duygular yoktu, ev huzurlari, aglari, isleri yoktu. Hayat zor geliyordu. Ofke-
liydiler ama nedenini bilmiyorlardi. Egitimsizdiler, kitap ve gazete okumuyor-
lardi. Bencildiler, kuskucuydular. Haksizliklara benim kadar direnemiyorlardi.
Kolayca parliyor, kolayca sinirleniyor, sorgulamiyorlardi. Babalar1 kucagina
alip sevmedigi i¢in S. Demirel’e “BABA” deyip pesinden kosuyorlardi.



Kadmlar erkeklerini kaybetmek istemiyorlardi ama agkla da sevmiyorlardi.
Sirast geldiginde komgularinin sozlerine, diisiincelerine, hatta teshislerine
sizden fazla 6nem veriyorlardi.

Tiim gerginlikler bundandi.

*Olan bitenden kimse sorumlu degil. Degisim esastir. Zaman her seyin
ilaci olacaktir.*

“Doktorumu Gomiicem!”

SSK Hastanesi, poliklinikteyim. Yaklasik bir senedir tedavi ettigim ka-
din kontrole geliyor. Soluk benzi diizelmis, kilo almig, yepyeni biri olmus.
Goziime elma yanakli, kiraz dudakli goriinliyor, seviniyorum. “Nasilsin
simdi?” diyorum. “Komsgular vay bu kadin 6liicek diyorduk, nasil oldu da
dirildin dediler. Ben de onlara cok iyi, dag gibiyim, doktorumu gomiicem
dedim” diyor.

Kumanda Veremiyormus!

SSK: Plorezili kadini hastaneye yatirtyorum, sivisini altyorum rahatli-
yor. 1 yil tedavi gormesi, en az 3 hafta yatmasi gerekiyor. Bir hafta sonra
taburcu olmak istiyor. “Neden?” diyorum. “Buradan ¢ocuklara kumanda
veremiyorum, ondan” diyor.

Aminogodun Ignesi!

SSK: Acile cagiriliyorum. Pratisyen hekim, “Sizlik bir hasta” diyor.
Adamu tanir gibiyim. Koah bulgulari var. Karnesinden bir siirii ilag kullan-
digin1 anliyorum. EKG ¢ekiliyor, kardiak bir sorunu yok. “Siz zaten tedavi
gorliyormugsunuz. Sabah poliklinige gelin, ilaclarinizi yazariz” diyorum.
Adam muayene masasindan inip yaklasiyor. Kisik sesle, “Affedersiniz, ami-
nogodun ignesinden yazar misiniz?” diyor. (Aminocardol demek istiyor.)

Comaker!

SSK: Poliklinikteyim. Igerisi cok kalabalik. Geng adam nefesinin daral-
digini soyliiyor. Dinliyorum, spastik bronsit bulgular: var. Yaptig1 isle ilgisi
var mu1 diye diisiiniip, “Ne is yapiyorsun?” diyorum. “Uludag’da calistyo-



rum” diyor. “Orada ne yapiyorsun?” diyorum. “Adamlarin ...tline comak
veriyorum” diyor. Herkes giiliiyor.

Son Nefes

SSK: Nobetten sonraki aksam evdeyim. Ne zamandir gormedigim
ablamlar1 yemege cagirtyorum. Toplam dokuz kisiyiz. Uzun masay1 hazir-
lryorum. Kogusturup yemekleri hazir ediyorum. Misafirler geliyor. Masaya
oturuyoruz. Yemekten bir lokma almadan telefon caliyor. Telefondaki,
nobetei klinik hemsiresi. “41 numaradaki pnomokonyozlu hastanin durumu
¢ok kotii. Doktor bey bakti, ilag verdik ama o sizi istiyor, agoniye girmek
iizere. ‘O gelmeden 6lmem’ diyor. Ne yapalim?”

Her seyi birakip arabaya atladigim gibi hastaneye gidiyorum. igeri gi-
rince, kapiya baktigint goriiyorum. Karis1 yaninda: “Aman doktor hanim,
ne olur bir seyler yap, tutturdu 6liicem diye” diyor. “Ne oldu Asim Bey,
nasilsin?” deyip elini tutuyorum. Adam besmele getirip son nefesini veriyor.

“Telgrafla da Olur!”

Fakiiltede acil nobetcisiyim. 16 yaslarinda, karn1 kocaman bir kiz ge-
tirdiler. Yaninda siyah elbiseli, ofkeli iki adam vardi. “Bunun neyi var?”
dediler. Muayene ettim. Karninda sert kitleler var. “Evli mi?” dedim. Tes-
pihlerini oynatarak, “Ne evlisi be!” dediler. “Yukar1 muayeneye gidecek”
dedim. Kadin Dogum’u aradim. Dr. Ahmet Dogan nobet¢iymis. “Gelsin”
dedi. Onlarla birlikte ben de yukari ¢ciktim. Kiz agliyor ve ¢ok utaniyor. Ona
sakin olmasini, her seyin hallolacagini soyliiyorum. Biz muayene odasina
giriyoruz. Adamlar disarida kaliyor. Dr. Ahmet Dogan muayene masasinda
elle karin muayenesi yapiyor ve tahta aletle ¢cocuk kalp seslerini dinliyor.
“Kizim sen 7-8 aylik gebesin” diyor. Kiz agliyor. Disar1 ¢ikiyoruz. Dr. Ah-
met Dogan adamlara, “Kiz 7-8 aylik gebe” diyor. Adamlardan biri, “Nasil
oluyor doktor bey!” diyor. Dr. Ahmet Bey de, “Nasil mi1 olur? Telefonla
olur, mektupla olur, hatta telgrafla da olur” diyor. iceri giriyor. Adamlar kiz1
iteleyerek gotiiriiyorlar.



Ca

SSK Hastanesi. Klinikte 32 yasinda, kiiciik hiicreli Ca’den Bekir yatiyor.
Vizitte yiizline bakamiyorum. Bir sey soracak diye 6diim kopuyor, iiziiliiyo-
rum. Oglen aras1 karis1 yolumu ceviriyor, yaninda 4-5 yaslarinda oglu var.
Kocasinin nesi oldugunu soruyor. Tespit edilmis oldugu halde, aligtirmak
icin 1kina sikina, “Ben onda Ca diisiiniiyorum” diyorum. Gziim de doluyor.

“Ben de onun niye agris1 ge¢gmiyor diyordum” diyor. “Sen de iiziilme,
Allah ne derse o olur” diyor, ¢ekip gidiyor.

Ben kalakaliyorum.

“Bana Ne Yapicek?”

SSK Hastanesi, Bursa. Sabah viziti i¢in odalardan birine giriyorum.
Benim sigsman hastanin sigsman karisi, yan yataktaki zayif adamin yanina
kivrilmis yatiyor. Hemsire, kadini uyandirtyor. Gozleri kizarmis, bagortiisiinii
yerlestirerek ayaklarini yere indiriyor. “Neden tanimadigin adamin yanina
yatiyorsun?” diyorum. “Aaa ne vaa? Suncacik adam bana ne yapicek? Onna
15 giindiir danistyoz” diyor.

Hep Boncuk Takiyormusum!

SSK Hastanesi, Bursa: Vizit odalarinin birindeydim. Yatan fakat tani-
madigim bir kadin, elini beyaz gomlegimin cebine soktu. Elimi attim, 5 lira
gibi bir sey. “Ne oluyor hanim?”” dedim. “Sen de kizim hep boncuk takiyon,
hep boncuk. Biraz eklestir de altin al, undan koydum. Bizim teze gelinlerin
elleri hep dolu” dedi.

Paray1 iade ettim.

Acil

SSK Hastanesi: Goziim hastalandi, kapattilar. Ug giin raporluyum.
Muayenehaneye de gitmedim. Saat 20.00 civar1 kap1 ¢alindi. Bir kadin ve
yaninda yaglt annesi var. Carpintisi varmis, nefesi daraliyormus. Muayene
etmemi istiyorlar. Durumumu anlatiyorum, 1srar ediyorlar. Acil diyorlar. O
giin i¢ Hastaliklar1 Uzmani Dr. Hiilya Hanim’mn nébetci oldugunu hatirli-



yorum. “Acil’e gidin o zaman. Dr. Hiilya Hanim nébetci, o ¢ok iyi bakar”
diyorum. “Yok, biz Ulkii Balaban’a (!) muayene olmak istiyoruz” diyorlar.

HASTA OYKULERI

Seydisehir Aliiminyum Tesisleri (1970-1976)
Belma Hamim’m OyKkiisii

Belma Hanim servise geldi. Bir miithendisin karisi. Uzun uzun dinledim.
Cok kederli. “Ne olur bana yardim edin” diyor.

Bana ne olur yardim edin” diyor.

Bes yildir evli imis. Cocugu olmamus. Adeti birkag kez gecikmis, Konya
ve Ankara’da jinekologlara gitmis. Test yapilmis. Negatif ¢ikmis. (Gebelik
testi yeni ¢ikmigti, bizde de vardi.) Kanda Gonadotropin hormon tayini
yapilamiyordu. “Adetlerin psikolojik olarak gecikiyor, buna yalanci gebelik
denir dediler. Ama nasil olur, benim belim de kalinlagiyor” dedi.

Onun yiiziinden, gozlerindeki nemden c¢ok etkilendim. Anne olmay1 ne
kadar ¢ok istiyordu. Bir daha ayni1 durum olursa bana ugramasini sdyledim.

Tekrar geldiginde, “Bir buguk aydir temizim” dedi. (Halk mensese
kirlenmek diyor.)

Test yaptik, negatif cikt1. “Gebe olabileceginiz ihtimalini unutmuyorum,
belki de bebek daha tutunamadan bir sey oluyor, diisiik yapiyorsunuz” dedim.
Tabii ki bu bir ihtimaldi. Umutlandi, heyecanlandi. “Simdi gidin, evinizde
yatak istirahati yapin. Agir isler yapmayin, esinizle daha az beraber olun,
hala adetiniz yoksa bir ay sonra tekrar gelin” dedim.

Bir ay sonra tekrar geldi. Test yaptik, gene negatif ¢ikti. “Simdi ne ya-
pacagiz ah doktor hanim?” dedi.

Tepelerde bir yerde sicak su figkiran bir gélet vardi. Agaclar, tavsanlar,
kuslar, hatta tilkiler vardi. Kurbagalar viraklardi.

“Esiniz Ilica denen yere gitsin, iri bir erkek kurbaga yakalasin, bize
getirsin. Onu bir iki giin burada tutacagiz, hazir olunca idrarmizla onda test
yapacag8iz” dedim. Erkek kurbaganin parmaklarindaki vantuzlari tarif ettim.

Iki giin sonra esi kutu icinde erkek kurbaga ile geldi. Kocaman bir yesil



kurbaga idi. Laboratuvarda beklemeye aldik. Ancak kurbaga kiyameti ko-
partyordu. Gelen gidenler “Bu da ne?” diyorlardi.

Hemsire Cigdem Hanim’in kocasi idarede ¢alisiyordu. Bir sabah geldi,
“Aman doktor hanim, Dursun soyledi, idare karigsmig, gene bu doktor hanim
ne yapiyor, laboratuvarda kurbaga besliyor diyorlarmis, simdi ne yapaca-
8127 dedi. “Otur bekle” dedim. Bir iki saat sonra, bagli oldugum miidiir
kapida belirdi. “Bu saklabanlik da nedir?” dedi. Anlattim. “Elinizde test var,
yapsaniza” dedi. “Test iki kere negatif ¢ikti1 efendim” dedim. “ E o zaman
birakin gitsin, demek ki gebe degil” dedi, ¢iktr gitti. Ben de aldirmadan
kurbagay1 beklettim.

Belma Hanim idrarin1 getirdi, ben de kurbaganin sperm kesesine enjekte
ettim. Yarim saat sonra hayvanin kloakindan aldigim idrar1 mikroskopta
inceledim. Spermler kosusuyordu.

Cilgma dondiim ve “Gebesin!” diye bagirdim.

Konya’daki jinekologuna gitmesini, durumu anlatmasini, tavsiyelerini
almasini sdyledim.

Sonugta doguma kadar yatak istirahati yapti, bazi ilaglar kullandi. Hem-
sirem evine gidip enjeksiyonlarint yapti. Nur topu gibi bir oglumuz oldu.
Adin1 Murat koydular.

*Bilip inandiklarimiz bazen yaniltir, bazen de dogru yolu gosterir.*

Kadir Bey’in Oykiisii

Isyeri hekimligi gorevi igin 15 giinde bir fabrikay1 karis karis gezerdim.
Bir giin kostik ¢oziim iinitesine girdigimde keskin bir koku ve buharlagsma
gordiim. GOz gozii gérmiiyordu. Sirali olarak duran varillere alttaki kapaktan
sicak su gonderiliyor, ¢oziinen kostik asagi depolara iniyordu. Variller yiik
bosaltilirken bazi yerlerinden patlamig oluyordu. Sicak suyla eriyen kostik
bu deliklerden buhar halinde havaya karigtyordu. Islemi hemen durdurdum.

Iscilerin ellerinde kocaman lastik eldivenler, ayaklarinda ¢izmeler vardi.
Cogu verilen maskeleri takmamusti. Acik kalan yerlerinde egzamalar vardi.

Goziime kenarda duran, 40-45 yaglarinda, elleri belinde, koriik gibi
soluyan celimsiz biri ilisti. Muayenelerini yapip raporumu yazdiktan sonra,
onu bir kenara cekip, “Bak, sen bu varilleri yukar: kaldirirken zorlantyor
musun?” diye soruyorum. “Yooo” diyor. “Ama ben goriiyorum, senin nefe-



sin daraliyor. Kalp kapaginin birinde agir1 yetmezlik var (mitral yetmezlik),
ayrica brongitin var.” “Didileedi” diyor. “Ee tamam iste, nefesin daraliyor!”
“Yooo!” diyor gene. (Daha sonra onu numaraya getirip isten alacagimi
diisiindiigii i¢in oyle soyledigini 6greniyorum.) Onu servisime alip getir
gotiir islerinde kullanmay1 diistinliyorum. “Daha hafif bir iste ¢aligmak ister
misin?” diyorum. “Iyi bele” diyor.

Onu orada birakip idareye gidiyorum. Raporumu sunuyor ve Kadir
Bey’den bahsediyorum. Miidiiriim, “Siz gelmeden 6nce arastirmadan, cevre
koylerde ve kasabalardaki igsizleri diiz is¢i olarak aldik. Ondandir. Gittigi
yere kadar gidecek, yle her istediginizin yerini degistirirsek?” dedi. Eve gel-
digimde esime anlattim. “Sen 1srar et, bir siire sonra razi olurlar” dedi. Gece
goziime uyku girmedi ve soluyuslari, comak parmaklari goziimden gitmedi.

Bir siire sonra onun bizim servise ge¢cmesi i¢in yazdigim “hafif is” raporu
imzalanip bana geldi. Saglik memuru Sirr1 Bey’i kostik {initesine génderip
durumu bildirdim. “Yarin bizim servise gelip ayak islerinde ¢alisacaksin de”
dedim. “Eyvallah abi” diye cevaplamis.

Ancak ti¢ giin ise gelmedi. Adresini buldurup saglik memuru Sirr1 Bey’i
kasabaya evine gonderdim. “Muhakkak bir sey oldu” diyordum.

Kapiy:1 Kadir Bey aralamis. Pijamast, yiin ¢coraplari ve yiin pantolonu ile
dikiliyormus. Sagkin sagkin “Ne var agabey?” demis. Sirr1 Bey “Beni doktor
hanim gonderdi, neden ige gelmedin, hasta falan misin?”” demis. “Yohh, ben
kadimin emrinde calisgamam, ondan!” demis.

Sonra ige geldi ve ¢ok sadik davrandi. Ben de hi¢ yiiziine vurmadim.
Demek ki hayatta kimseye giivenmemisti, onu yanimda calisarak yenecekti.

Miiteahhit Firma Iscilerinin Hikayesi

Kasabada 4 doktor vardi. Bir genel cerrah, bir hiikiimet tabibi, bir SSK
doktoru pratisyen hanim, bir de ben. O siralar idare ile anlagsmazligim ne-
deniyle istifa etmistim. SSK doktoru hanim da hakim olan esi tayin oldugu
icin gitmis, poliklinik bos kalmigti. SSK’dan 2 ay siire ile yeni tayin olana
kadar poliklinige bakip bakamayacagim soruldu. Kabul ettim, kasabada
caligsmaya bagladim. Mekan iki oda ve bir tuvaletten ibaretti.

Uc dort giin sonra akin akin ishal vakasi gelemeye basladi. Saglik
memuru ve ben sadece para kagidi acip deftere kaydetsek bile yetisemez



durumda idik. ik giinden sonra daha da ¢ogaldilar. Atesleri ¢ok yiiksekti.
Olay1 iyi anlamak i¢in tuvalete gazete kagitlar1 koydurdum. Oraya ornek
birakmalarini istedim. Tamam deyince tuvalete gidip bakiyordum. Hemen
hepsi kanlt idi. Vizite kagitlarini inceleyince hepsinin ayni firmada, bizim
fabrikanin sahasinda ¢alistiklarini 6grendim.

Iscilere istirahat agip ilaglar1 verdim, tuz ve seker attiklar1 siviy1 bolca
i¢cmelerini ogiitledim.

Cikista ambulansa bindim, barindiklar yere gittim. Ingaat tahtalarindan
yapilmis ranzalar, tahta masalar iistiinde kuru ekmekler, pis tabaklar, yerde
aygaz tiipii ve ¢aydanliklar vardi. Yer toprakti. Tuvalet derme catma bir cu-
kurdu. Su, bidonlara depolanmisti. Duvarlar yer yer naylondan yapilmisgti.
Hastalar serilmis yatiyorlardi.

O giinlerde Saglik Bakani Tiirkan Akyol’du. Ona bildirmeye karar
verdim. Postaneye gidip bir telgraf cektim. “Burada dizanteri vakalar1 var”
dedim, acele ¢6ziim istedim.

Ertesi giin poliklinik yaparken iki jandarma kargima dikildi. “Kaymakam
bey sizi emrediyor” dediler. “Acaba neden?” dedim. “Bilmiyoruz” dediler.

Asagiya indik, askeri cipe bindirildim. Iki yanimdaki jandarma ile
Kaymakam’in odasina gittim.

Beni karsilayip oturttu. Ayakta iki orta yasli adam bekliyordu. Kayma-
kam bana: “Kizim sen ne igler yapmigsin?”’ dedi. Durumu anlatarak, “Eger bir
diisiincen olustu ise dnce bana bildirmen gerekirdi, isleri karigtirdin. Simdi
bu doktor beyler seninle gelecekler, iddian1 kanitlayacaksin, onlar Konya
SSK Hastanesi’nden geldiler. Bakalim koydugun teshis dogru mu?” dedi.
“Bir daha da boyle seyler yapma” diye ilave etti. Oturdugum yerden ona ve
ayaktaki uzman doktorlara sagkin sagkin bakiyordum. Kaymakam devam
etti: “Yalniz cesaretine de hayran kaldim hani, sen kimin kizisin bakayim?”
“Bir 6gretmenin” dedim.

Ayaktaki doktorlar oraya kadar geldikleri i¢in cok kizgindilar. Gecikme-
den bana ¢ikismaya bagladilar. “Elinizdeki steteskopla ve tansiyon aleti ile
her teghisi koyacaginizi m1 saniyorsunuz siz? Sevk etseydiniz efendim, bu
kadar da olmaz!” dediler. “Salgin1 géziimle gordiim ben” dedim. “Ateglerini
takip ettim ve bu karara vardim. Muhakkak dizanteri ¢ikacak, ya basilli, ya
amipli olacak™ diye 1srar ettim.

Kaymakamin arabasiyla santiyeye gittik. Yolda doktorlarla higbir sey



konusmadik.

Hastalar ates i¢inde serilmis yatiyorlardi. Birkaginin atesi diigmiis, 10-
15 kadar1 da yiiksek ategli idi. Besi yeri olan petri kutularini ¢ikardilar, taze
ornekler aldilar, gittiler.

Birka¢ giin sonra Kaymakam aradi. Hastalig1 devam edenleri Konya
SSK’ya sevk etmemi istedi. Basilli dizanteri ¢ciktigini bildirdi. Ardindan
ilgili yaziy1 bana génderdi.

Doktorlarla ni¢in konusamadigimiz: hi¢ anlayamadim.

Santiye karantinaya alindi1 ve temizlendi.

U.U.T'F. ihtisas Donemi (1976-1982)
13 Yasindaki Faruk’un Hikayesi

Acil’de 1 ay siiren nobetler tutuluyor. Iki kisi doniisiimlii olarak nobetgi
oluyorlar.

12 Eyliil oncesi giinler. Gece sokaga ¢ikmak ¢ok tehlikeli. Eski fakiilte
binas1 Egitim Enstitiisii’ne ¢ok yakin. Geceleri silah sesleri duyuluyor, ¢ok
sayida yarali geliyor. Nobet degistiren saglik personeli evine giderken calilari
siper ederek korunuyorlar.

Acil’de bizim klinikten arkadagim Dr. Mine Berkoglu var. Ben de klinik
nobetcisiyim. Islerim bitince yardim icin Acil’e indim. Cok kalabalikti.

Kosede pardosiisii tistiinden dokiilen, avurtlart ¢okiik bir kadin, oglunun
omzuna elini koymus bekliyordu. Cocugun eli yiizii, giysileri kapkara kirli,
belli ki tamircide falan calisiyor. O da ¢ok zayif, yiiziinii burusturuyor.

Sedyelerde adamalar, kadinlar yatiyor. Serumlar takiliyor, tansiyonlar
oOlciiliiyor, tahliller yaziliyor. Biri gidiyor, biri geliyor.

Cocugun annesi bize “Doktor hanim, bize de bakar misimiz?” dedikce,
biz “Sen biraz bekleyiver, bak bu daha acil” diyoruz.

Neyse, bakma siras1 geliyor, “Neyiniz var?” diyoruz. Oglunu gostererek,
“Isten eve gelirken yolunu ¢evirmisler, sagct misin solcu musun demisler,
bu da ben bilmem deyip arkasini doniince bicak saplamiglar” diyor. “Al sana
Oyleyse! demisler” diye ilave ediyor.

“Bigak nerede?” deyince ¢cocugun sirtini ¢evirdi, kirli fanilayi siyirdi. Ne
gorelim? Eni 4 cm kadar bir bigak, toraks 4-5 omur hizasinda dibine kadar
girmis duruyor. Hafif kanama var. Bigagin kabzas1 yok. “Nerede?” dedik.



“Once Devlet Hastanesi’ne gittik, ¢ikarmaya ¢alistilar, koptu, biz de buraya
geldik, siz ¢ikarabilir misiniz?” dedi.

Cocugun nasil ayakta durabildigine sasarak telagla Do¢. Dr. Ayhan
Ozdemir’i aradik. Acillerde ¢ok atik davranan, emegine hi¢c acimayan bir
kisiydi (GKDC). 15 dakika icinde takkesiyle ve yesilleriyle Acil’e geldi.
Faruk ile yukar1 ameliyathaneye c¢iktilar. Bize de “Kan bulun ¢abuk™ dedi.

Annecigini oturtup bir ¢cay soyledik, onu nasil boyle beklettik diye i¢imiz
icimize sigmiyordu. Kadin habire “Kurtulur mu doktor hanim?” diyordu.
Bes iinite kan1 hazirlayip gonderdik. Saat 22.00 civari ben de Acil’i birakip
ameliyathaneye c¢iktim. Ayhan Hoca torakst agmuis, icini inceliyordu. Bana
“Gel gel de bak™ diye bagirdi. Bicagi gordiim. Th 5 civarindan igeri girmis,
aortu diseke etmis (siyirmis), mediasten boglugunda sivri ucu ile yatmig
uyuyordu. Hi¢ kan akmamuigti. Onarildi, kapandi. Olay bir mucize idi. Da-
hasi, anne de bir mucize idi. Cok yasasin, sag olsun. Bize sagduyunun ne
oldugunu gostermis oldu.

Faruk’u sonra klinikte ziyaret ettim. Carcabuk toparladu, iyilesti. Terte-
miz yiizli ve giysileri ile taburcu oldu. Allahaismarladik’a geldi.

Bu olay1 ne zaman hatirlasam, Orhan Veli’nin “Bizim Gibi” adl: siirini
duyar gibi olurum:

Arzulu mudur acaba
Bir tank, riiyasinda
Ve ne diisiiniir tayyare
Yalniz kaldigt zaman?

Hep bir agizdan sarki sdylemesini
Sevmez mi acaba gaz maskeleri
Ay 15181nda?

Ve tiifeklerin merhameti yok mudur
Biz insanlar kadar olsun?



SSK Bursa Hastanesi Donemi (1981-1995)
M. Kahraman’in Hikayesi

Koah ve mitral stenozu var. Kah Gogiis Hastanesi’ne yatiyor, kah dahili-
yeye. Zaten yataklar i¢ ice. A¢ik kalp ameliyati olup kapaginin degistirilmesi
lazim.

Bu sefer benim hastam. Cok tikaniyor. Dr. Hiilya Aksoy (i¢ Hast. Uzm.)
ile sik sik konsiilte ediyoruz.

Boyu ufacik, 1.50 ya var ya yok. Kol ve bacaklari cocuk 6lciilerinde.
Gozler yesil, saglar dimdik ve sar1. Hastanenin GKDC’den iki imza ile
konsiiltasyon istiyoruz. “Yast 48 olup 3 yas gectigi icin ameliyat olamaz,
tibbi tedavisi uygundur” deniyor.

O bize habire “Caresi yok mu, ameliyat olup kurtulamaz miyim?” diyor.

Bir de Haydarpasa Gogiis Cerrahisi’nin fikrini alalim diyoruz. Hiilya
Hanim ile ¢ift imzali sevk yazisi hazirliyoruz. Taburcu olup kagitlarini alip
gidiyor. Birka¢ giin sonra ben hemsire odasinda son vizitlerimi yazarken
iceri golge gibi siiziiliiyor. Elindeki kabarik kagit tomarini uzatarak, “Gel-
dim doktor hanim” diyor. Acip okuyorum. Haydarpasa Gogiis Cerrahisi nin
bize cevabi gu: “Hastaya ameliyat gerekmektedir, ancak hasta ameliyati
kabul etmediginden tedavisi diizenlenip sevk edilmistir” deniyor (o yillarda
sevk islemi ¢ok uzundu). Doktor yazar beklersin, bagshekimde beklersin,
karantinada bekler, veznede bekler, subeye gider beklersin. Sonra otobiisle
Istanbul’a gider, karsiya Findikli’daki sube miidiirliigiine gider beklersin.
Oradan hastaneye gider bekler, muayene olur, ameliyati kabul etmez, tekrar
ayni1 yollardan gec¢ip karsima gelirsin. Ona aynen, “Bu nasil istir yahu, siz
hi¢ kendinize soru sormaz misiniz kardesim? Sen buradan giderken ameli-
yat olacagini biliyor ve istiyordun. Ne oldu peki?”” dedim. “Eee ne bileyim
ben? Yekten yiiziime ameliyat olucan deyince korktum zahar. Yiiziime kars1
sOyledi doktor hanim” diye cevapladi. “Al kagitlarini git, istirahatin bitince
git isbag1 yap” dedim. “Bu nasil ig annamadim!” dedi. Ben de “Valla ben de
anlamadim” dedim. Gitti.

Koylii Kadin ile Koylii Adamin Hikayesi
Muayenehanedeyim. Bir kadin bir erkek koylii geldiler. Adam baghigini



siyird1. Yiizii giinesten kapkara, tepesi sa¢sizdi, bir yumurta gibiydi.

Kadin igin gelmisler. Oksiiriiyor. “Cok yere gittik kimse anlamadi”
dediler. Filminde birbirine az ¢cok benzeyen kiiciik yuvarlak lekeler var.

Kadin susuyor. Adam ben filmlere bakarken habire “Hic bi yede bisi
annamadilaa” diyor.

Metastas olabilir mi diye diistiniiyorum. Muayene ediyorum, bir bulgu
yok. Habire oksiiriiyor. “Bagka hastalik gec¢irdin mi?” diye soruyorum.
Kadin “Rahmimi aldilaa” diyor. “Neden” diyorum. “Bilmiyoruz” diyorlar.
“Kolunu kesseler niye kesiyorsun doktor demeyecek misiniz? Neden sor-
muyorsunuz?” diyorum. “O zaman sorardik™ diyorlar. Bir siirii laftan sonra
“Hadi simdi gidin, ameliyat oldugunuz devlet hastanesinden raporunuzu
alin getirin” diyorum.

Aradan 15 giin geciyor. Kocasi geliyor. Takkesini styirinca tantyorum.
“Hani raporu getirdin mi?” diyorum.

Raporu bulamadigini anlatiyor.

“Biz onu almisik, eve gotiirmiisiik, dolaba koymusuk, sonna cocuklaa
atmuslar, bize sdylememisler, biz de eve gottiik gittik” diyor. “Ama sana;
esas gelisim sana, su: Sen ugiin bizi hagladin niye sormadiniz diye. Bu kafam
hep catladi, niye sormadik diye, sonunda buldum” dedi. Ayakta duruyordu.
Bir adim daha yaklasip masaya tutundu. (Vecize gibi bir sey soyledi. Ben
de unutmadan hemen oniimdeki kagitlara yazdim.)

“Biz sormayiz,

Ciinkii anlamayiz.

Anlasak da aklimizda tutamayiz.

Onun i¢in hi¢ sormay1z.”

Sonra bir adim geri c¢ekildi, doniip kapiya yoneldi.

“Hadi allasmaladik. Sana eyi giinlee.”

Arkasindan seslendim. “Senin hanim ne olacak?”

Cikarken, “Uda 66le duruversin” dedi.



DR. MUSTAFA YESIL

Cocuk Saglhigr ve Hastaliklar Uzmani

1943 yilinda Bulgaristan’'in Kosukavak ilgesinde dogdum. 1950 yili sonunda
Turkiye'ye gog ettim. ik ve ortaokulu Ségiit'te bitirdim. Bolu'da yatili 6gretmen
okuluna devam ederken Ankara Yilksek Ogretmen Okulu'na segildim. Ankara
Fen Fakiltesi'nden FKB sertifikasi ile ¢zel bir firsattan yararlanarak tip fakultesine
Hacettepe'de 2. sinifa basladim. Atattirk Universitesi Tip Fakiiltesinin ilk égrencile-
rinden biri olarak Erzurum’a gittim. Oradan cocuk sagligi ve hastaliklar uzmani olarak
aynldim, Kars'in Igdir'inda muayenehane hekimligine basladim. 1976 yili sonundan
beri meslegimi Bursa’da strdurtyorum. SSK ve Devlet Hastanesi’'nde gorevlerim
oldu. Bursa'da 32 yil muayenehane hekimligi yaptim. Halen 6zel saglik birimlerinde
meslegime devam etmekteyim.

Uzak Koyde Kizamik Salgim

Y1l 1971, aylardan ocak ya da subat. Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saglig1 Boliimii’nde asistanim. Gorev yerim Erzurum’un 40 kilometre
dogusunda, Hasankale (Pasinler) ilgesine bagli Yastiktepe koyii (eski ad1
Ketvan). Tip 6grencilerinin halk sagligi staji; saglik ocaklarinda iki ay siire
ile calismalara katilarak ve kalk sagligi konusunda kisilere verilmis bir ko-
nuyu aragtirarak yapilmakta. Ogrenci sonugta kiiciik ¢apli bir bilimsel yazi
hazirlayarak sinava girmekte. Ben de 6grencilere rehberlik yapmaktayim.

Hasankale bolgesinde Saglik Bakanligi’nin dort adet saglik ocagi, Tip
Fakiiltesi ile anlagmali olarak saglik ve egitim hizmeti vermekte. Hocamiz,



rahmetli Prof. Dr. Rahmi Dirican. Saglik ocaginda tiim personelin ve stajyer
ogrencilerin lojmanlari var. Halk ve 6grenci egitimi neredeyse gece giindiiz
siiriiyor. Bolgedeki 18 kdyiin sagligindan sorumluyum. Asilar, gebe takipleri,
hasta takip ve tedavileri, kalkinma kooperatifi kurulusunda 6nciiliik yapma,
koye su getirmede aracilik etme gorevleri aklima gelenler.

Bir kusluk vakti, uzak koylerden biri olan Tasagil kdytinden gelenler
yazili bir dilekge ile kdyde salgin hastalik oldugunu bildirdiler. O zamanlar
kasim ay1 ortasinda mevcut motorlu resmi tasitlarimizin radyatorleri bosal-
tilarak mart ay1 ortasina kadar saglik ocagi oniinde yatirilir, kullanilamazdi.
Gerekli iglerimizi ath kizaklarla goriirdiik, koylerde kizakgilik isi yapan iki
ti¢ kisi bulunur, onlara bir is kapist agilmig olurdu.

Salgin hastalik olan koye en kisa zamanda gitmek boynumuzun borcuy-
du. Tagagil koyii Hasankale ovasinin giiney yoniinde, ova bitiminde yumusak
birinci sira tepelerden sonra varilan Bulkasim koyiinii de gectikten sonra
yalcin kayalarla kapli yiiksek siradaglar arasindaki derin kanyonun epey
icinde, uzak bir koydii. Koyliiler buranin Erzurum’da oturan yagl bir avukata
ait oldugunu soylerlerdi. Tasagil koyiiniin Hasankale’ye 40 kilometre kadar
uzaklig1 oldugunu hatirlayabiliyorum.

Yastiktepe koyii Hasankale’ye 8 kilometre uzaklikta, ovanin bitti8i yer-
de, icinden gecen dere; giiney daglarindan gelen kar sularini Aras nehrine
tagiyor. Serpme yontemiyle alabalik avliyoruz yazda, baharda.

Hemen koytin yash kizak¢isina haber ucurduk. Yanima saglik memurunu,
stajyer tip 6grencisini aldim. Ayagimizda kege ¢izme (kizakta otururken),
yorgan biiyiikliigiinde, uzun tiiylii koyun postundan yapilma kevel ad1 verilen
paltonun yakasi kaldirilinca bagimiz kayboluyor. Kumaglara sarilt 1sitilmig
tuglalarin iizerine oturup yola ciktik. Once Hasankale Lisesi’nde Ingilizce
O0gretmeni olan esimi okula biraktik, sonra yola revan olduk.

Sonsuz gibi goriinen, beyazlara biirtinmiis bir ova. Kiirkleri gorkemli
tilkiler uzaktan bize bakiyor, sonra uzaklasiyorlar. Aksamin alaca karanli-
gina dogru Bulkasim koyiine varabildik. Bu noktadan sonra derin kanyonda
yolculuk var. Koyliiler “Bu saatten sonra Tagag1l’a gidemezsiniz, misafirimiz
olacaksiiz” dediler.

Bizi koy ileri gelenlerinden birinin ahir sekisine aldilar. Ahir sekisi; 10-15
s1gir hayvaninin bulundugu genisce ahir ortasinda, 2-3 merdiven basamagi
yiikseklikte, ahgsap korkuluklarla cevrili, dosemesi cogunlukla Bitlis kece



halisi ile kapli, kdyiin saygin bir kisisine ait, erkeklerin sohbet, gereginde
misafir agirlama yeridir. “Ahir sekisinde ahkam kesmek” deyiminin yeri
burasidir. Hayvanlarin 1sisindan yararlanilir. Orta yerde tezek yakilan sobasi
da vardir. Nadiren soba yakilir. Baglangicta agir bir amonyak kokusu olsa
da sogugun derecesi iceri girisi kolaylastirir. Bir siire sonra kokuya tolerans
gelisir. Uzun sohbetler burada kurulur.

Ertesi sabah kanyon iginden, izi geceki tipiden kaybolmus yolda Tagagil’a
yolculumuz, yanimizda giiven saglayan tiifekler ve diirbiinle devam etti.

Koyde gercekten kizamik salgini vardi. Tiim ¢ocuklart kizamik yaka-
lamist1. Cogu, bronkopnomonili idi. Yanimizda her zaman bu durumlari
karsilayan ilaglar bulunurdu. Sanirim 70-80 hasta muayene oldu. Hasta
bagvurusu bitmek iizereyken, koyliilerden agz1 laf yapan yaslica biri, “Doktor
bey, son bir hastamiz daha var, onu evine giderek gérmelisiniz” dedi. Saglik
memuru Muhammet Dalkili¢ “Herkes buraya geldi. Biz 40 kilometreden
geldik, onu da buraya getireceksiniz” dedi. Ortamin birden gerildiginin
farkina vardim. Yagh kizak¢i, kulagima egilerek “Doktor bey, bu adam
koytin sihidir, gitmezseniz burada olay ¢ikar” diye fisildadi. Niyetim zaten

1971 kigu... Er_zurum Pdsinler’in Tasagil koyiine kizamik salgini icin giderken.



hastay1 evinde gormekti.

Sthin evine gittik. Koyiin diger evlerine gore burasi ferah ve neredeyse
gorkemli sayilirdi. Yash adam; 85-90 yaslarinda, saygin goriintimlii, solu-
num sorunlariyla yolun sonuna yaklagsmis haldeydi. Gerekli ilgi ve tedavi
yontemlerini uyguladik.

Ak sakalli kizak¢1 dedenin yonetiminde doniis yoluna girdik. Baglangig-
taki 6ngoriimiiz ayn1 giin i¢inde gidip tekrar evimize donmekti. Hasankale
Lisesi’ne biraktigimiz esim hi¢ unutamadi8i bir geceyi yakin zamanda tanig-
t1g1miz okul miidiiriiniin ailesiyle uykusuz kalarak ge¢irmek zorunda kaldi.

Sonradan 6grendigime gore; bu salgin hastalik haberi, kdyiin yaslt sthi-
nin, evinde doktor tarafindan goriilmesi i¢in verilmis. O yillarda Erzurum
cevresinde biz bebek 6liim hizini binde 250 (% 25) hesapliyorduk. Animsa-
digim kadariyla Tiirkiye’de bebek 6liim hizi 160 civaridaydi.



DR. MEHMET
MURAT KACAR

Cocuk Saglhigr ve Hastaliklar Uzmani

1946 Istanbul dogumlu. ik ve ortad@renimini istanbul’da yapti. istanbul Vefa
Ortaokulu ve Lisesi mezunu. 1970 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden tip
doktoru olarak mezun oldu. 1979 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakuiltesi Gocuk
Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali'nda yiksek lisans yaparak uzmanhgini aldi. 1979-
1982 yillar arasinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastallklar
Anabilim Dal’'nda bagasistan olarak calisti. 1992-1996 vyillan arasinda Bursa SSK
Cekirge Hastanesi baghekimligi gérevinde bulundu. 1997-2004 yillan arasinda Bursa
Vatan Hastanesi cocuk béliminde Cocuk Sagligi ve Hast. Stafi olarak gorev yapti.

Yemeden Boyleyse!

Doktorluk yillar1 uzadik¢a anilar da tabii ki ¢ogaliyor, iyileriyle, kotiileri-
yle, bize ders vereniyle ders aldiklarimizla. Bir siirii antyla seneler gidiyor.
Yalniz ¢cocuk doktoru olarak senelerdir gdzlemledigim bir sey var, bu kadar
senedir. Tiirk kadininin cocuguyla ilgili iki tane problemi var. Bir tanesi gi-
ydirmek, bir tanesi de yedirmek. Onun diginda ¢ocugunun beyninin biiytiytip
biliylimedigini, gelisiminin ne oldugunu bana soran ailenin sayisi bir elin
parmaklarin1 ge¢gmez. Herkes ¢cocugunun kilosuyla ugragmaktadir ve bize
gelen Tiirk ¢cocuklarinin yiizde doksani annelere gore istahsizdir. Yani “Su
anda benim ¢ocugum gayet iyi, kilosu yerinde, iyi de yemek yiyor” diyen
anne say1st muayeneye gelen 100 cocuktan 4 ya da 5’inde olur. Geriye kalan
95’1 cocugunun istahsiz oldugunu soyler.



Halen Selenay Tip Merkezi'nde ¢ocuk bolimu staf doktoru olarak galismaktadir. Evii
ve iki cocuk babasidr.

Dr. Murat Kagar atletizm hayatina 1963 yilinda GS spor kultibu atleti olarak bag-
lamistir. 110m engellide 17 yasinda ayni yil icinde 3 defa yildizlar Turkiye rekorunu
kirmig ve Milli Takima secilmistir. Fiilen spor yaptigi 1963-74 yillar arasinda 35 defa
milli formayi giymistir. Balkan Oyunlari, Akdeniz Oyunlari, Avrupa Sampiyonlari ve
Uluslararasi yansmalarda Turkiye'yi temsil etmistir. Halen 110m engellide Turkiye
Seref listesinde 14.80 ile Turkiye’nin gelmis gegmis en iyi 13. derecesine sahiptir.
Aktif sporculuk hayatinda 8 Turkiye rekoru kirmistir. 1986 yilindan itibaren 40 yasindan
sonra Masterler kategorisinde yarismaya baslamistir. 1986 yilindan 2011 yilina kadar
5 Avrupa Sampiyonu, 3 Dinya ikinciligi, 3 Dinya Gglnculigu, 3 Avrupa UgUnclliga
kazanmistir. Son olarak 2011 yilinda Il Avrupa Master oyunlarinda italya’nin Lignano
kentinde 100 metrede 17.19 ile Avrupa birincisi olmustur. 7 yildan beri Balkan Veteran
Pist ve Salon sampiyonalarinda Balkan Sampiyonudur. 50-55 yas 100m Engellide
Balkan oyunlar rekorlari sahibidir.

Uyesi oldugu dernek ve kuliipler: Milli Olimpiyat Komitesi Uyesi, Milli Pediatri
Dernegi Uyesi, GS Spor Kullibil ve Eski Sporcular Dernegi Uyesi, Tiirkiye Atletizm
Federasyonu Masterler Komitesi Uyesi, Bursa Masterler Atletizm Dernedi Kurucu
baskani, Cagdas Egitim Kooperatifi Kurucu Uyesi, Atattirkgli Diistince Dernegi Uyesi.

Bu konuda bagimdan gecen bir 6rnegi anlatayim: Muayenelerime
baslamisim, kapida bir ¢cocuk siirekli olarak iceri girmeye ¢alisiyor, canavar
gibi bir cocuk, gozleri piril piril parliyor. Hemgire hanim zor tutuyor, tekrar
disar1 ¢ikariyor, “Az sonra alacagiz sizi” diyor. Annesi de “Gel yavrum,
az sonra alacak doktor amca seni” falan diyor. Sonra yine cocuk kapiyi
aralik buluyor, gene igeri saldirtyor, dogru tartinin oraya gidiyor, tartiy1 bir
salltyor, sonra gidiyor perdelere saldiriyor. Sonra kirli su olan abeslanglara
bir dokunuyor, onu yerlere deviriyor. Yani ¢cocuk boyle kanli canli, dur durak
anlamayan ¢ocuklardan bir tanesi. En sonunda baktim ki ortalik birbirine
girecek, hemsire hanima dondiim, “Hemygire hanim, isterseniz bu aileyi biraz
once alalim” dedim. Disimdan séylemedigim, icinden soyledigim boliimde
yoksa birazdan harabeye donecek bizim muayenehane dedim. Neyse, aldik
iceri, bir anne bir de ¢cocuk, “Buyurun” dedim, “sikayetiniz nedir?” Kadin



dedi “Bu ¢ocuk yemek yemiyor, istahsiz” dedi. Benim tabii o anda salterler
koptu. Dedim “Bu cocuk yemek yemezken boyleyse yese bir de ne olacak!”
“Birak” dedim, “ne yiyorsa yesin, yemedigi sey i¢in de ugragsma.”

Oksiiriigiin Ogrettigi

Yas ne kadar ilerlemis olursa olsun alacagimiz dersler var. Bunlar bazen
iyi, bazen de bize ders olacak nitelikteki mesajlar. Ibret olacak nitelikte me-
sajlar. T1p fakiiltesinde bagasistanim ve de ortalig1 idare ediyorum. Hocalari,
vakalari falan hazirliyoruz, viziteler, talebe egitimleri falan derken gayet
entelektiiel bir anne geldi. “Nedir sikayetiniz?” dedim. “Cocugum oksiiriiyor
efendim” diyor, “uzun zamandir ila¢ veriyorum ama diizelmiyor.” Baktik,
gerekli tetkikleri yaptik gitti. Aile 15 giin sonra tekrar geldi. “Doktor bey”
dedi, “o ilaglar1 kullandik ama ¢ocugumun oksiiriigiinde bir azalma yok.”
Peki dedik, kontrolleri tekrar yaptik, akciger filmi ¢ektik, tekrar birkag ilag
verdik. Aile 1 ay sonra tekrar geldi. Ben de o zamanlar daha ciddi vakalarla
ugrastigim icin “Bu ilaglari kullanmaya devam edin, 6ksiirtik gecer” dedim
ve aileyi geri gonderdim. Aile 3 ay sonra tekrar geldi ve “Doktor bey, bir 5
dakikanizi alabilir miyim?” dedi. “Tabii” dedim. Ve bana bir kii¢iik kutunun
icinden bir kiiciik leblebi tanesi ¢ikartti. “Siz 6nemli degildir dediniz ama ben
oksiiriigii gegmeyince gogiis hastaliklaria da gittim, bir film ¢ekelim dedi-
ler, yabanci cisim olabilir dediler ve film cektiler ve bronglardan bir leblebi
tanesi ¢ikartildi” dedi. “Sizin buradaki telaginizi anliyorum ama boyle bir
sikayetle gelen bagka bir hasta olursa aklinizda bulunsun” dedi. Ve o kadar
kibar ve nazik bir sekilde dedi ki, ben bundan biiyiik bir ders aldim. Hem ¢ok
utandim, hem de kendime ¢ok kizdim ben bunu nasil diisiinemedim diye ve
bundan ders aldim. Ondan sonra, uzamis olan oksiiriiklerde yabanci cisim
secenegini dmriim boyunca, higbir zaman unutmadim.

Hekimlik Meslegi Hakkinda

Evet, doktorluk ¢ok giizel bir meslek, bu meslegi yaptiginizdan za-
man zaman seref duyuyorsunuz, onur duyuyorsunuz ve haz aliyorsunuz.
Zaman zaman da sizi lanet ettirecek, sizi bu meslekten biktiracak ca-
hil insan gruplariyla karsilagtyorsunuz. Tiirkiye’nin bu gidisinde kiiltiir



seviyesinin diisiikliigii insanlarin egoizminin zirvede oldugu bir devre
yaklastyor. Biz belki de talihli gruplarin sonuncularindan biriyiz, bizden
sonraki meslektaglarimizin siddetle karsilagmasi, kendilerine gerekli saygiy1
gormemelerine, bizden daha da sik karsilarma ¢ikacak, onlar adina ¢ok tiziil-
tiyorum. Biz hala sayginlik goren bir meslegin icinde oldugumuzu zannedi-
yoruz ama maalesef bagsta biiyiiklerimiz olmak tizere toplum bize artik eskisi
kadar saygi gostermiyor. Tam aksine, kendi aramizda eskiden oldugu kadar
dayanigmay1 yeni nesillerde gérmiiyorum. Eskiden ¢irak-usta iligkilerimiz
vardi, asla hocalarimiza, bizden biiyiiklere saygisizlik yapmazdik. Onlar
da bize sevgide kusur etmezlerdi. Ama yeni nesiller i¢in olay sadece yasam
savagina donmiis vaziyette. Maddiyat lizerine kurulmus bir diizenin temposu
tizerine kurulmus vaziyette. Tabii mesleklerini biiyiik bir sevgiyle ve hicbir
karsilik beklemeden yapan meslektaglarimi bir kenara ayirtyorum. Ama bi-
zde olan usta cirak saygisi, biiyiige olan saygi, yerini yavas yavas egoizme,
bencillige ve ben kendi isime bakarim agabeycigime doniismekte. Bu da
meslek agisindan diistindiiriicii bir nokta diye diistiniiyorum.



DR. NEVZAT
PEHLIVAN

Noroloji Uzmani

1946 yilinda Bursa'nin Trilye (Zeytinbag) nahiyesinde dogdu. ilk, orta ve lise
dgrenimini Bursa’da yapti. 1970 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu. 1972 yilinda yedek subaylik gérevini tabip tegmen olarak tamamlad.
1977 yiinda Néroloji ve Psikiyatri dalinda uzman oldu. Daha sonra Aimanya Kaéln
Max-Planck Enstitiisii ve Berlin Frei Universitesinde Néro-patoloji dalinda tst intisas
yapti. Universiteden aynidiktan sonra serbest hekimlik yapti. Ttirk miizigi konservatuar
egitimini tamamladi. Ud galmakta. Bursa Alman Kultir Dernegi genel sekreterligi, Bur-
saspor kullibt saglik kurulu bagkanligini yapti. Cesitli gazete ve dergilerde makaleleri
yer aldi. 2009 yilinda Bana insan Veerin adli bir kitap yayimladi. Eczaci A. Niliifer ile evii
biri Goz Doktoru K. Didem, digeri Dis Hekimi Zimr(t, iki kizi var. Halen emekliligini
yasamakta. insana Yolculuk adl ikinci kitabini yayina hazirlamakta.

Nereden Nereye?

Y1l 1968. istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi klinik 6grencisiyim. Bilyiik
agabeyimin dahili bir sorunu var. Ogretim iiyelerinden rahmetli (nur icinde
yatsinlar) Prof. Dr. Ali Ekmekgi ve Prof. Dr. Remzi Ozcan’1n odasina gidi-
yorum. Ogrenci oldugumu sdyliiyorum. Agabeyimin sikdyetini anlatryorum.
Agabeyimin sikayetini soyler sdylemez ayaga kalkiyorlar, 6nlerindeki isi
birakiyorlar. “Buyur oglum, ne arzu ediyorsun?” diye soruyorlar nezaket,
tevazu ve sevecenlik igerisinde... Ustelik o yogun isleri, mesleki otor, kimlik
ve popiilarite zemininde. Dikkatli, uzun bir muayene, tetkik ve tedaviler.



Tekrar kontrole ¢cagirma, kapiya kadar ugurlama... Hasta-hekim iligkisinin,
deontolojinin doruk noktast... insan olmanin, hekim olmanin, insana sayginin
geregi...

Y1l 1970. Bizler hekimiz. Doktor, doktor anne-babasi, eczaci ve dig
hekimlerini ayn1 saygi icerisinde karsiliyor, muayene ediyor ve hicbir ticret
talebimiz olmuyor. Bunun sonucu olarak da her yerde saygi ve sevgi go-
riiyoruz. Tiim hasta yakinlarina mesleki, ahlaki ve deontolojik yaklagimda
bulunuyoruz; ciinkii 6yle gordiik, dyle 6grendik, oyle egitildik.

Y1l 2010. G6z doktoru kizzmin durumu igin istanbul’dayim. 3-5 giin
boyunca hastaneye taksi ile gidiyorum. Taksiciler ile yolda sohbet ediyorum.
Doktor oldugumu soyledigimde, hep ortak cevap aliyorum: “Bana doktor
demeyin!” Ya da “Bana doktor deme!” Arkasindan bir siirii uygunsuz sézler
ve yaklagimlar... Doktorlar1 kin ve nefretle antyorlar. Hepsi hekim ve hastane
hikayelerini anlatiyor. Hak vermemek elde degil. Bu, hasta iizerinden ne
bicim bir ¢ikar iligkisi? Ne olmug bu meslege? Bu kutsal, ulvi, saygin meslek
niye bdyle horlanir olmus? Icimden aglamak, isyan etmek, bu haksizliga,
“Yanlig!” diye haykirmak ge¢iyor; ciinkii bizler boyle calismadik, boyle
degildik, bu davramslari sergilemedik! Nelerimizi kaybetmisiz! Uziilmemek,
yikilmamak elde degil. Bu doyumsuzluk, bu acgozliiliik, bu saygisizlik, bu
iletisimsizlik nereden kaynaklaniyor?

Oysa bu kisacik hayatimizda karakterimiz, her meslekte 6nce ahlak
olmali. Edep ve terbiye aksesuarimiz olmali. Sevgi, adeta yakitimiz olmali,
ozellikle hastaya merhamet ve sefkat sifatimiz olmali. Seref ve izzet de hep
adimiz olmali. Bu meslekte bilgi ve donanimla birlikte boyle ¢aligiimali,
dogru hizmet verilmeli; ¢iinkii bu degerler, 6zellikle ruhumuzun, insan
olmanin siistidiirler. Onlar olmazsa, beden ve meslek asla giizel gériinmez.

40 y1illik meslek hayatimda tecriibelerimle birlikte giiniimiiz doktorlarina
bu vesile ile nagizane sunlari tavsiye etmek isterim:

Hep hikmet sahibi olun. Sabr1 elden birakmayin. Sabretmek hayatin
ozetidir. Acelecilikten, kose donmecilikten uzak durun. Merak etmeyin, her
seyiniz olacaktir. Bilginin pesini birakmaym. Bilgi en giiclii silahtir. Dog-
rulugu ve sadakati yegleyin. Dogru ¢aligin. Dogruluk yeryiiziinde Allah’in
kilicidir. Neyin iizerine koyarsaniz o yeri keser atar. Dogruluk, insanin
en biiyiik hiineridir. Hep iyilik edin. lyilikler evladiniz olsun. Ustelik bu
meslekte iyilikler, cok kolay yapilabilir ve elde edilir. Alcakgoniilliiliigii



elden birakmayin. Yiikselmenin yolu tevazudur. Kibir ve gururdan uzak
durun. Maddi doyumlara ¢ok bel baglamayin. Onlar elde edilince ¢abuk
gecer, giderler; daim degildirler. Bir hobiniz olsun, 6zellikle giizel sanatlar
dalinda. Yalniz mesleginize dayanmayin. Hayatinizda kim oldugunuz ve ne
verdiginiz cok ama cok 6nemlidir. Biitiin bunlar1 yaparsaniz iyi duygularla
yad edilir, sevgi ve saygi goriir, huzur bulursunuz. Geride alniniz acik, se-
refli bir hekimlik mazisi birakirsiniz, her seyiniz de olur. O zaman, bu yiice
meslege en biiyiik katkiy1 yapmis olursunuz.

Ne olur, giiniimiiziin maddeci, hedonistik, Makyavelist ve de ahlak
dis1 yaklagimlarindan uzak durun. Bu kutsal, ulvi meslegi ayaklar altina
diigiirmeyin. “Sahip olmak” yerine “olmak” ilkesini benimseyin. Gayeniz,
insani deger zenginlikleri olsun, maddi zenginlikler degil; ¢iinkii her seyden
once sizler insana, o kutsal varliga, onun sagligina hizmet ediyorsunuz.

Bagar1 ve zenginlik iyi insan olmaktadir. Bu iyi insan doktor ise bu
daha da giizeldir. Meyveli dalin basi 6ne egik olur. Bir hekimde de tevazu,
nezaket, giivenirlik, sadakat, dogruluk sifatlar1 en 6nde gelir. Ve mutlaka
olmalidir. Yoksa sizler iyi bir hekim olamaz, hayat boyu iz birakamaz ve
iyilikle anilmazsiniz.






DR. HiLMi GUVEN

Genel Pratisyen

1950 Yunanistan-iskege dogumluyum. 1980 yilinda Ege Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun oldum. Meslek hayatim Bursa'da gecti. 32 yildir bu kutsal
meslegin icinde pratisyen hekim olarak hizmet vermekten cok mutluyum. Yeniden
meslek segme sansim olsa hic diistinmeden yine hekimligi segerdim. iki kiz gocugu,
bir kiz bir erkek torun sahibiyim.

Tetanos ve Ispanak

Bes kiz evlattan sonra erkek cocugu sahibi olan bir hastam kocasiyla
erkek ¢ocugunu muayene ettirmeye geldi. Tetanos teshisi koyup fakiilteye
sevk ettim. Anne ¢ok iizgiin. “Erkek evladim oldu, aile i¢inde itibarim artti
diye sevinirken bu hastalik basimiza geldi. Ne olursun doktor bey, diger
¢ocuklarimi kurtardigin gibi bu ¢ocugumu da kurtar, yoksa bu adam beni
bosayacak” dedi. Kocasi ise hastaneye gidemeyecegini, pazara gidip 1spanak
satmasi gerektigini soyledi. Israrla hastaneye gitmesini soylememe ragmen
diretiyordu. En sonunda bunun yasal bir zorunluluk oldugunu, gitmezse
su¢lu duruma diigecegini soyleyince geri adim att1 ve “Peki peki gidiyoruz,
zaten polisle basim dertte” dedi.

Hastaneye gittiler ancak iki giin sonra ¢ocugun 6ldiigiinti duydum.



“Bak Bakalim, Olecek mi?”

Bir kis gecesi 6 aylik bir cocuk getirdiler. Babanin iizerinde uzun kalin
bir palto, elinde tespih, durmadan volta atiyor. Kendisini oturttum, ¢ocugu
muayene ettim. Pndmoniye yakalandigini, derhal hastaneye gitmelerini,
geciktiklerini, eger hastaneye gitmezlerse cocugun 6lebilecegini soyledim.
Baba “Hanim, hadi ¢ocugu topla, eve gidiyoruz” deyince ben, “Hayir, has-
taneye gideceksiniz” diye tepki gosterdim. Babasi “Doktor bey, ben sartl
saliverme ile tahliye oldum. Sen bir sey yapamadiktan sonra hastanedeki
doktor buna can m1 katacak?” dedi. Ben 1srar edince “Peki peki gotiiriiriiz”
diyerek ¢iktilar. Ben de ikna ettigimi diisiindiim.

Aradan 4-5 ay gectikten sonra, bir giin muayenehaneme 4-5 yaglarinda
bir cocuk, babasiyla geldi. Babasi “Doktor bey, beni tantyamadin galiba. Seni
takdir ettim. Kigin 6 aylik kizimi getirdim. Dogru sdyledin. Biz hastaneye
gitmedik ve kizim 6ldii. Bizi biiyiik bir masraftan kurtardin. Bak bakalim,
bu da 15 giindiir hasta; yasayacak m1 yoksa 6lecek mi?” dedi.

Dondum kaldim. “Nasil boyle konusursun?” dedigimde, “Doktor bey, 9
tane cocugun olsa, fakir ve dogru diizgiin isin olmasa sen nasil davranirdin?”
dedi.
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29 Ekim 1950'de Ardahan’'da dogdum. Haziran 1973'te Ankara Universitesi Tip
Fakultesi'nden mezun oldum.

1973-1977 arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiltesi ic Hastaliklan Klinigi'nde
asistandim.

1977-1982 arasinda ayni klinikte Uzman Dr. (basasistan) olarak gérev yaptim.

Nisan 1982'de Bursa Ozel Hayat Hastanesi ne geldim. Bilahare Ozel Setbasi Tip
Merkezi'nde gorev aldim. Bir ara muayenehane hekimligim de oldu. Sonra yalnizca
ayni ozel tip merkezinde galismayi surdirddm.

Agustos 2001'de Milli Egitim Bakanligr'na bagl kurum hekimligine atandim. Subat
2005'te bu kurumdan emekli oldum. Yine Setbasi Tip Merkezi'nde Kasim 2008'e dek
gorevimi strddrddm.

Evliyim. Bir oglumuz ve bir kizmiz var. Fakat agir saglik sorunlaryla Ankara’da
yasamlarini surdtren annem ve babamla ilgilenmek adina ¢ok sik, Bursa disinda
bulunmaktayim.

Bu nedenle aktif hekimlik yapamiyorum. Dilerim héla beni bekleyen hastalarima
hizmet verebilmek firsat bulabilirim.

Normal Hekim

Yaklagik 20-25 yil kadar onceydi. Ozel bir tip merkezinde i¢ hastaliklar
uzmani olarak c¢alistyordum. Merkezin karsisindaki bir bankanin miidiirii



olan hastamla aramizda gdyle bir konugma ge¢misti:

“Hos geldiniz miidiir bey, oturun liitfen. Sikayetiniz nedir?”

“Halsizim, yorgunum, istahim azaldi, kilo veriyorum. Sanki daha sik
grip oluyorum. Bag agrilarim, kas agrilarim... Kendimi iyi hissetmiyorum.”

“Ne kadar zamandir boylesiniz?”

“Yaklagik 4-5 aydan beri.”

“Neden daha dnce gelmediniz? Ya da bagka bir yerde muayene oldunuz
mu?”’

“Tabii gittim doktor hanim. Burasi bize ¢cok yakin ama ben 6nce normal
bir doktora gideyim istedim.”

Sagkin ama giiliimseyerek:

“Pardon” dedim, “ben bu durumda anormal bir doktor mu oluyorum?”

“Yok yok, liitfen yanlis anlamayin. Oyle demek istemedim. Hani bizim
normal doktor dedigimiz; hasta gider, sikayetini soyler, doktor da rece-
tesini yazar ya... Sizin detayli muayene yaptiginizi, tetkikler istediginizi
duydugum icin 6nce dyle bir doktora gideyim dedim. Cok affedersiniz ama
baktim ki olmuyor, geldim iste. Kusura bakmayin liitfen.”

Miidiir beyle biraz giildiikten sonra dedigi gibi dnce anamnez, sonra
sistemik muayene derken tetkikler ve... ne yazik ki ciddi bir hematolojik
problemle karsilasmistik. Kendisini Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’ne
yonlendirmistim. Ara sira ugrayip durumunu bildiriyordu. Keske 6 ay gibi
bir kayb1 olmasayda...

Gliniimiizde performansa dayali calismaya zorlanan hekim arkadaglarima,
yani miidiir beyin o giinkii tabiri ile “normal doktor”” olmaya zorlanan hek-
imlere ve tabii hastalarina nasil bir dilekte bulunayim, bilemiyorum.

“Sip Sip Seyyom!”
Koyden gelen diinya tatlis1, yasli bir bayan hastay1 muayene ediyordum:
“Teyzecigim ne sikayetin var?”
“Sip sip seyyom.”
“Anlayamadim.”
“Sip sip seyyom.”
“Affedersin ama ben yine anlayamadim. Nasil bir sey bu?”
Cok sinirlendi ve bu sefer yiiksek sesle:



“Saarr saarr iseyemeyyom da sip sip iseyyom.”
Teyzecigimin sistit yakinmasi baglangicta beni, tedaviden sonra da onu
gliliimsetmigti.

Okumak Ne Giizel Sey

Dinibiitiin bir vatandagim esini muayeneye getirmisti. Almanya’da is¢i
olarak calistyormus. Esi, dort gocugu, anne ve babasiyla birlikte Bursa’nin
bir koytinde yasiyorlardi. 5. cocuguna hamile ve kronik romatizmal kalp
hastalig1 olan esi, fenalasinca zar zor izin alip Tiirkiye’ye gelmislerdi.

Hastay1 muayene ettim. Hospitalize edilerek tedavi edilmesi gerektigini
soyledigimde:

“Nasil yatar doktor hanim? Evde yasli anam, babam ile 4 de cocuk var.
E, koyiin igi giicii de malumun. Hasta dediler zar zor izin aldim, geldim.
Bununla kim ugrasacak? Yol bilmez, iz bilmez.”

Ozel yasamlarina karismak haddim degil tabii. Amacim da bu degildi
ama dayanamadim:

“Neden 5. ¢cocuk? Bu yeni baglamig bir hastalik degil. Eminim diger
hamileliklerinde benzer sorunlar yasamigtir. Peki neden tekrar gebelik?
Ustelik hem bebek hem de annenin saglig1 bir hastane bakimi gerektiriyor.
Bunun bir mazereti olamaz.”

“Dr. Hanim, bizim peygamberimiz ‘Ben immetimin ¢oklugu ile iftihar
ederim’ demis. Onun icin hastalik mastalik miihim degil. Canimiz feda. Can
veren de alan da Allah!”

Bir hastama baktim, bir de esine... Zavalli kadinin yardim dileyen ¢aresiz
bakiglar1 adeta bir ok yarasiydi.

“Bak kardesim, kalabalik bir ailenin gec¢imi i¢in yaban ellerde cile
dolduruyorsun. Bu kadinin hali ortada. Peygamberin immetini artirmak
istiyorsan, hi¢ degilse ornek bir insan olmaya ¢alig da Almanya’nin tiim
gayr1 miislimleri sana gipta etsin, Islamiyete donsiinler. Bu, peygamberimizi
daha ¢ok mutlu eder. Ne dersin?”

Daha kocasi bir sey diyemeden kadincagiz:

“Hay agzina saglik doktor hanim, ne giizel dedin. Bak iste okumak ne
giizel sey. Boyle konugmak biz cahillerin aklina gelmez ki. .. Bizim canimiz
ciksa kimse doniip bakmaz bile” diyerek carsafini toplamaya calisirken



duydugum iiziintliyii anlatamam.
Burasi benim giizel tilkemin bati yakasi idi ve hani hep Dogu Anadolu’nun

egitim eksikliklerinden soz edilirdi ya...




DR. FERHUNDE OZTURK

Cocuk Saglhigr ve Hastaliklar Uzmani

1950 yilinda Bulgaristan’in Kircali kentinde dogdum. 1951 yilinda Turkiye'ye gog
ettik. ilkokulu Hirriyet ilkokul'unda, ortackul ve liseyi Bursa Kiz Lisesinde okudum.
ilk dért yil istanbul Universitesi Tip Fakilitesinde, son iki yili da Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesinde okudum. 1976 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdim.
Ayni yil Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi Gocuk Sagligi ve Hastaliklan Bélimirnde
ihtisasima basladim. 1981 yilinda ihtisasimi bitirdim. 1982 yill ocak ayinda Duzce
Devlet Hastanesinde mecburi hizmet gérevime basladim. Iki yilin sonunda Bursa'ya
donerek serbest muayenehane hekimligine basladim. 1999 yilinda doktor olarak
galismalanma son verdim.

Diizce’de 2 Y1l

Y1l 1983, aylardan ocak, yilbagini iki giin geciyor. Buz gibi bir havada,
karin diz boyu oldugu bir giinde Diizce’ye yolculuk yapiyorum. Anka-
ra’daki mecburi hizmet kurasinda torbaya elimi sokmug ve Diizce Devlet
Hastanesi’'ni ¢cekmistim. Bugiin tek bagima, 24 aylik bebegimi, canim
Pinar’1m1 annemlere emanet edip, esimden, yuvamdan ayrilip yollara diis-
miistiim. Icim buruk, goziim yasl, hasretlere dogru aldim bagimi gidiyorum.
Bes saat sonra Diizce’ye vardigimda, bir haftadir kar nedeniyle elektriklerin
kesik oldugunu, sularin akmadigini, kaloriferlerin yanmadigini 6greniyorum,
korkuyorum, listiyorum. Her taraf kar, camur, soguk mu soguk, her sey bana
yabanci ve uzak, yapayalnizim. Diizce Devlet Hastanesi’nin tek kisilik bir
odasina, yeni yuvama yerlesiyorum. Bir karyola, bir elbise dolabu, bir kiiciik



masa ve sandalye. Oylece birbirimize bakiyoruz, artik iki yil birlikteyiz.

Hastanede calisacak tek ¢cocuk doktoru benim. Okullarini yeni bitirmis,
cicegi burnunda alt1 hemsire, ii¢ Diizceli miistahdem ve hastanenin bahge-
sinde esas binadan uzakta, tek katli, eski, kirik dokiik, bakima muhtag bir
kogus beni bekliyor. Herkes beni bekliyor. Heniiz hasta kabul edemiyoruz.
Tiirkiye’nin cesitli illerinden gelmis yedi yeni hemsire ve Diizceli li¢ miis-
tahdem, birbirimize kenetlenecegimizin bilincinde tanigtyoruz. Kogusu hasta
kabul edilebilir bir hale getirmek icin canla bagla ¢aligtyoruz. Sonunda giinde
80-100 arasi1 poliklinik hastasina baktigim, 30 hastay1 yatili olarak tedavi
ettigim bir klinik kurmay1 basartyoruz. Ayrica benimle birlikte calisacak
elemanlarimi da egitmek zorundayim. Daha 6nce hicbir saglik kurulusunda
calismamusg, okullarini yeni bitirip ilk gorev yerine gonderilmis hemsirele-
rime serum takmay1, i¥ne yapmaysi, ateg 6lgmeyi ve atesi nasil diiglirmeleri
gerektigini, kalp yetmezligini, dehidratasyonu, konvulzionlar: anlatiyorum.
Gecem giindiiziim sikintilarla dolu.

Hasreti, yoklugu, caresizligi yasiyorum her giin. Heniiz cep telefonu diye
bir sey yok, hastane odamda bile sabit telefon yok. Is bitimi, gece hastane-
nin telefon santralina Bursa’daki ailemin telefonun numarasini veriyorum,
telefon ne zaman baglanabilirse bana haber veriyorlar, ben de hemsire
odasindan konugabiliyorum, uyumamigsa yavrumun sesini duyabiliyorum.
Ayda bir, eger izin alabilirsem, Bursa’ya gidebiliyorum. Hastanede yerime
bakabilecek bagka bir cocuk doktoru ne yazik ki yok. Sonunda Piar annean-
nesine “anne”, bana da “cici anne” demeye baglamisti. Bursa’dan ayrilirken
pencereden yavrumun o kiigiiciik ellerini sallayigini hi¢ unutmadim. Yavrum
annesinin onu neden devamli birakip gittigini bir tiirlii anlayamiyordu.

Bu ayriliklar, 6zlemler, zorluklarin yaninda Diizce’de kaldigim iki yil
boyunca yeni bircok arkadas ve dost kazandim. Doktor arkadaglarim ve esleri
bana hep destek oldular, sevgi ve yardimlarini benden hi¢ esirgemediler.
Herkese minnettarim. Diizce Devlet Hastanesi nin eczacisi sevgili Giizin
Oktay’n yeri benim i¢in ¢ok 6zeldir. Benim en yakin can yoldasim, daha
dogrusu kiz kardesim oldu. Giizin’in ailesi beni kendi kizlar1 gibi sevdiler,
beni hi¢ yalniz birakmadilar, bana evlerini actilar. Bu degerli aileye ne kadar
tesekkiir etsem azdir. Onlarin sayesinde yalnizligimla, hasretimle basa ¢ika-
bildim. Ne yazik ki 1999 Kasiminda Diizce depreminde canim dostlarimi
kaybettim. 1998 yilinda, depremden 1 yil 6nce meme kanseri oldugumda



Giizin iiziilmesin diye hastaligimi sdyleyememis, hep kendimin dlecegini
diistinmiistiim. Oysa bir yil sonra sevgili arkadasim aniden depremde 0lii-
vermisti. Bu benim i¢in ¢ok hazin bir son oldu.

Diizce, E5 karayolunda bir ilgeydi. Ilce icinde dahi yollar asfalt degildi.
Yagmur yagdiginda, kisin her taraf camur icinde kalirdi. Herkesin boyle
havalarda giydigi bir lastik ¢izmesi vardi. Ben de ilk lastik ¢cizmemi burada
aldim. Cevre kdylerden gelen hastalarin genelde hemen hepsi fakirdi. Yine
de goniilleri zengindi, kontrollere gelirken yanlarinda ya findik ya da ken-
di tuttuklar1 baliklar1 getirirlerdi. O zamanlar Bursa’ya Diizce’den direkt
otobiis yoktu. Diizce’den &nce Izmit’e, oradan da aktarmayla Bursa’ya
gelebilirdim. Diizce Devlet Hastanesi il¢enin biraz disina yapilmisti. Her
sabah saat 05.30°da hastanenin 6niindeki yoldan kosarak sabah talimi ya-
pan asker taburunun “Yaylalar yaylalar” marsinin seslerini hala kulaklarim
¢inlayarak hatirliyorum.

Acil nobetlerinde ES karayolundaki her kaza sonrasinda kazazedeler
genelde Bolu Devlet Hastanesi yerine bizim hastanemize Diizce’ye getiri-
lirdi. Bu yiizden acil nobeti tuttugum zamanlarda hep tedirgin olmusumdur.

Acil nobetgisi oldugum bir gece iki minibiis birbiriyle ¢arpismislar ve
acil poliklinigimiz 20-30 hastayla dolmustu. iki 6lii ve bagrisip cagiran
kazazedeler, ortalik ana baba giinii, can pazar:1 gibiydi. Ne yapacaginizi
sasirdiginiz, nereye, hangisine dnce kogsmaniz gerektigini kestiremediginiz,
hangisine kogsaniz yetisemeyeceginizi hissettiginiz anlardan biriydi. Ve o
gece aynt anda bu feci kazanin iizerine bir de Bolu Komando Birligi’nin
ilce kontrolii ile karsilastik. Boliik komutani pasa, yanindaki subay ve erlerle
birlikte hastaneyi teftise gelmisti. Bir tarafta hepsinin ilkdnce kendisine
bakilmasini isteyen, bu yiizden de bagirip ¢agiran hastalar, diger yanda da
teftise gelmis pasa ve askerler. Komutan acil doktoru ile goriismek istedigini
soylediginde, kargisinda ordan oraya kosturan genc¢ bir hanim, beni buldu.
Israrla esas acil doktoru ile goriigmek istedigini sdyliiyordu. Benim hemgire
olabilecegimi sanip esas doktorun hastanede olmadigini diistinmiis olmalry-
di. “Doktor benim” desem de inanmiyordu. Sonunda niifus ciizdanimi ve
nobetei hekim listesini gostererek kendimi ispatlayabilmistim. Mavi bereli
komutanin herkesin oniinde vazifemi boldiigii icin 6ziir dilemesini, gere-
kirse diger doktor arkadaglarimi evlerinden alip hastaneye getirmeye hazir
olduklarini soylemesi ve biitiin ekibinin, komutan dahil bana asker selami1



vererek ayrilmalarini unutmadim.

Simdi diisiiniiyorum da, 22 yil iginde, énce Bursa Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde ihtisas yaparken, Diizce’de mecburi hizmet gorevimi yerine
getirirken, sonra da kendi muayenehanemde binlerce hasta ¢ocuga baktim.
Onlart tekrar eski sagliklarina kavusturabilmek, anne babalarini, anneanne
ve babaannelerini rahatlatabilmek, hayir dualarini, iyi dileklerini alabilmek,
insanlari mutlu gorebilmek kadar giizel bagka ne olabilirdi?

Aradan tam 34 y1l gecti. O zaman iyilestirdigim ¢ocuklar bugiiniin genc-
leri oldular. Hepsi birer meslek edindiler. Cogu evlendi, hatta cocuklari oldu.
Yolda, otobiiste, aligveris merkezlerinde vs. kargilagtigimizda ben onlar1
tantyamadigim halde onlarin beni hatirlamasi beni nasil mutlu ediyor anla-
tamam. Bu meslegin biitiin zorluklarina, risklerine ragmen, glindiiztimiiziin,
gecemizin, uykularimizin, bayramlarimizin, tatillerimizin bize ait olmadigini
yasamamiza ragmen, doktor oldugum i¢in hi¢ pismanlik duymadim.



DR. AYDIN OzZBILGIN

Genel Cerrahi Uzmani

1954 yilinda Saimbeyli'de dogdu. Hacettepe Tip Fakultesi 1977 mezunu.
1981°de genel cerrahi uzmani oldu. 1983-89 yillar arasinda Bursa Yenisehir Deviet
Hastanesi'nde genel cerrahi uzmani ve bashekim olarak calisti. 1989-2011 yillar
arasinda Bursa Devlet Hastanesi'nde genel cerrahi uzmani olarak gorev yapti. 1991
yilindan beri Endomed Tip Merkezi'nde ¢alismaktadir.

Alt1 Parmakl Bebek

Adana Cukurova Universitesi’nde genel cerrahi asistanlig1 sirasinda bir
giin nobette acil servise ¢agirildim. O zamanlar ¢ocuk ve biiyiik acil ayni
yerdeydi. Bir kdsede esim Nuran, yeni dogan bir bebegi muayene ediyor-
du. Bebegi ciril¢iplak soymus, sadece ayaginda coraplari var, didik didik
muayene ediyor. Ben de espri olsun diye, “O kadar inceliyorsun, nesi var
ki?” diye sordum. “Bakalim, arastiracagiz” deyince, “Birak aragtirmayi,
onun alt1 parmagi var” dedim. Bebegin babasinin gozleri faltast gibi agildi
ve “Nerden anladiniz doktor bey?” deyince, Nuran, bebegin ¢oraplarini
cikardi. Gergekten her iki ayakta da polidaktili vardi.

Bu olaydan birkag giin sonra yine nobette acile cagrildim. Karsimda
ayni adam ve esi hasta yataginda. Adama dondiim ve muayene etmeden,
“Haniminin memesinde apse var’ dedim. Adamcagiz bayilacakti neredeyse.






DR. EMINE NURAN
OZBILGIN

Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Uzmani

Fatsa dogumlu. Hacettepe Tip Fakultesi 1977 mezunu. 1981’'de gocuk
sagligi ve hastaliklari uzmani oldu. 1981-83 yillar arasinda Adana’'da, 1983-
89 yillari arasinda Bursa Yenisehir'de serbest hekimlik yapti. 1990-98 yillari
arasinda Bursa Cocuk Hastanesi’'nde uzman olarak gérevde bulundu.
1991 yilindan beri Endomed Tip Merkezi'nde ¢alismakta.

Dr. Aydin Ozbilgin'le evii olup, iki cocuk ve iki torun sahibidir.

“Boyun Minicik Kalmis!”

Bir giin muayenehaneme 4 yaginda bir cocuk getirildi. Annesi muaye-
neden 6nce bana usulca “Doktor hanim, oglum hic et yemiyor, sizi dinler,
biraz konusun onunla” dedi.

Ben de 6nce ¢ocugu giizelce muayene ettim, boyunu, kilosunu aldim.
Muayene bitince, “Belli ki sen et yemiyorsun, boyun uzamamus, et yiyecek-
sin ki boyun uzun olsun” dedim.

Minik hinzir beni soyle bir siizdii ve laf1 yapistirdi:

“Belli ki sen de kiiciikken hic et yememissin, baksana boyun minicik
kalmig!” (Boyumun 1.50 oldugunu belirtmeme gerek var m1?)



“Coktan Cennete Gitmis Olursun!”

Yine bir giin muayenehaneme kiiciik bir cocuk getirildi. O da yaklagik
4-5 yaglarindaydi. Biraz sohbet ettik. Annesi, “Doktor teyzesi, benim kizim
biiyiiylince eczaci olmak istiyor” dedi. Ben de: “Oo0, ne giizel, benim yaki-

nima eczane agarsin, yazdigim ilaglart hastalara verirsin” dedim.
Aldigim yanit ac1 gercegi ortaya ¢ikardi:
“000, 0 zamana kadar sen ¢oktan cennete gitmis olursun!..”




PROF. DR. ERGUN CiL

Gocuk Sagligl, Hastaliklar ve
Cocuk Kardiyoloji Uzmani

1956 yilinda Kastamonu'da dogdu. Babasi emekli ilkokul 6gretmeni. Bu nedenle
ilkégrenimini Kastamonu'da farkll kdy okullarinda, ortadgrenimini ise Istanbul'da yapt.
istanbul Tip Fakultesi'ni 1981 yilinda bitirdi. Bolu-Kibriscik'ta 1 yil, Sakarya-Akyaz'da
2 yil pratisyen olarak calisti, Erzurum-Kandill'de yedek subay olarak askerlik yapt.
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde Gocuk Sadligi ve Hastaliklar intisas|, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiltesinde Cocuk Kardiyoloji tist intisas! yapt.

1995'te dogent, 2001'de profesér oldu. Halen Uludag Universitesi Tip Fakdltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklarn Anabilim Dal'nda Gocuk Kardiyoloji Bilim Dall Bagkanlig
gbrevini sUrdurmektedir.

Evli ve iki kiz babasidir. Ders anlatmak en buyuk zevklerinden olup muzik din-
lemek, kitap okumak, tenis ve masa tenisi oynamak hobileri arasindadir. iigilendigi
konular tarih, arkeoloji, mitoloji, felsefe ve psikolojidir.

Ingilizce olarak 35, Tirkge olarak 65 makalesi yayimlanmis olup, bunlar yurtdi-
sinda gesitli dergilerde ve kitaplarda toplam 88 kez site edilmistir.

“Yanhs Gormiigiim!”

Uc aylikken kalbinde iki tane delik gordiigiimiiz bebek, alt1 ay sonra
kontrole geldiginde aradim taradim, deliklerin kapanmis oldugunu gordiim.
Bebegin annesine,

“Goziin aydin annesi, deliklerin ikisi de kapanmig™ der demez, baktim
anne hiingiir hiingiir agliyor... Once sasirdim, sonra...



“Pardon, yanlis gormiisiim, daha kapanmamus, liitfen aglama artik™ de-
yince, daha da fazla aglamaya baglamasin mi!..

Cocuk Kardiyoloji Uzmam

Bir keresinde uzunca bir siire, yurtdiginda bir hastanede rotasyona gitmis-
tim. Iki ay kadar sonra dondiigiimde randevu alip bekleyen bir anne, tedirgin
ve yar1 kizgin bir gekilde, “10 yasindaki cocugunda iifiiriim duyuldugunu ve
nerdeyse 2 aydir beni bekledigini, ya kalbinde 6nemli bir problem varsa diye
¢ok endiselendigini, niye her yerde ¢ocuk kardiyoloji uzmani olmadigini”
sOyledi. Bunun iizerine,

“Haklisiniz, isterseniz sizin oglunuzu ¢ocuk kardiyoloji uzmani yapalim.
Ister misiniz?” dedim. Gozleri parladi, “Tabii isterim, neden istemeyeyim?”
dedi.

“Tamam o zaman” dedim. “Ilkokulu ve ortaokulu bitirsin, 8 sene, lise de
var 4 sene, iistiine 6-7 sene tip fakiiltesi var, etti mi 18-19 sene. 2 sene mecburi
hizmet,4-5 sene de ¢cocuk ihtisast, 2 sene mecburi hizmet, etti 26 sene. Bitmedi,
3 sene cocuk kardiyoloji yan dali, 2 sene de bunun mecburi hizmeti, etti 31
sene, 2 sene de askerlik, 33 sene... Senin oglan 7 yasinda okula baglasa, hi¢
ara vermese, sinavlar1 daha ilk hakkinda kazansa bile 40 yaginda ancak uzman
olur. Daha bunun yardimci dogentligi, dogentligi ve profesorliigii var, yasi artik
50 mi olur, 60 m1 olur... Ister misin oglunun boyle olmasini?”

Kadin telasla,

“Amaaaan istemem, asla olmasin. Benim oglum o kadar sikintiya gelemez,
birak bagkalar1 yapsin!” dedi, dogal olarak.

Nasil olsa bi yapan ¢ikar, yapmak yerine yapana kusur bulmak hep daha
kolayimiza gelmez mi zaten?

“Bizim Kamyonumuz Var!”

Bir giin muayeneye gelen 5-6 yaslarindaki sevimli bir erkek ¢ocuk, baktim
odamda ne kadar oyuncak varsa toplayip, ortadaki sehpanin tizerine yigryor.

“Ne yapiyorsun bakiim dyle?” dedim.

“Hiii¢, bunlar1 eve gotiiriicem de, topluyorum” deyince, “Bence sen bi
kamyonet tut, hepsini elinde gétiirmen zor olur!” dedim.



Babas1 hemen, “Kamyonete gerek yok doktor bey, zaten bizim kamyonu-
muz var!” demesin mi...

Viagra’mn lyisi

Primer pulmoner hipertansiyon adi verilen akciger atardamari basing
yiiksekligi nedeniyle giinde {i¢ kez yarim tablet Viagra kullanan 1 yasindaki
hastamin annesi kontrolde: “Doktor bey, bu ilacin daha iyileri ve daha etki-
lileri varmig. Bizim komgular da kullaniyorlarmis. Siz bize neden onlardan
yazmiyorsunuz?”’ deyince, komsularin kullanma amaci ile ¢ocuktaki kullanim
amacinin farkli oldugunu anlatmakta kizara bozara epey giigliik cektim...

“Deliksiz Uyuyabilmesi i¢cin”

Kalbinde delik oldugu yeni anlagilan 33 yasindaki bir hastanin kalbindeki
deligi (genis ASD) ameliyatsiz tikamig ve bagarili islemden sonra rahatlayip
derin bir nefes alirken, anestezist arkadasimiz:

“Hocam, bu hastanin kalbindeki deligi kapatmaniz neden gerekliydi?”
deyince, cevab1 yapistirdim:

“Bundan sonra deliksiz uyuyabilmesi i¢in!”

Zor Kactim...

Bir giin Kiitahya’dan gelen 7 yasindaki kalbi delik bir cocuga eko yaparken
genellikle yaptigim gibi fazladan karaciger, dalak ve bobrek gibi organlarina da
baktigimda, sol bobregini géremedim. Emin olamadigimdan, ultrasonda daha
tecriibeli radyolog bayan bir arkadagi telefonla aray1p cocuga bir de onun bak-
masini rica ettim ve babasiyla ultrasona gonderdim. Epey vakit gecip de hasta
hala gelmeyince merak ettim, kendim gidip baktigimda, cocugun, “Benim
bobregimin biri yokmus” diye, babasinin da “Oglum tek bobrekliymis” diye
agladigini gordiim. Baktim, radyolog arkadas da onlara katilmig, o da agliyor.

“Sen niye agliyorsun?” diye sordum.

“Valla onlar aglar goriince ben de dayanamadim!” dedi.

Az daha onlara ben de katiliyordum, zor kactim...



Labirent

“Size bir sey sorabilir miyim? Bir ‘labirent’ bana bu hastaligin ¢ok kotii
oldugunu soyledi. Gercekten dyle mi?”

“Pardon, labirent nedir? Anlamadim.”

“Hani tahlil filan yapiyor ya...” (Laborant demek istemis!)

Kuran Hocasi

Bir hastamin anne-babasina ¢ocugun hastalig1 hakkinda bilgi veriyorum,
ama baba beni pek dinlemiyor, etrafla daha fazla ilgileniyor. “Herhangi bir
sorunuz var mi1?” diye sordugumda, baba:

“Doktor bey, anlamadim, siz T1p Fakiiltesinde Kuran da m1 6gretiyorsu-
nuz?” dedi.

“Hayir, nereden c¢ikardiniz bunu?”

“Buradaki plakette 6grencilerin sizi gegen yil ‘en iyi Kuran Hocasi’ segtigi
yaziyor.”

(Halbuki plakette “2006-2007 yilinda dgrencilerle en iyi iletisim kuran
hoca 6diilii” yaziyordu.)

Ug Ogiin

Kalpte ifiiriim duyulmasi nedeniyle gonderilen zayif, 5 yasindaki sirin
bir erkek cocuguna sordum:

“Bir sikayetin var m1 yavrum?”

“Evet var: Bana her giin, 3 6giin yemek yediriyorlar...”

MR

Bir hastamin annesi Canakkale’den telefon ederek ¢ocugunun film istek
kagidint kaybettigini ve tekrar soylememi istedi.

MR cektirmesi gerektigini belirtip, “Merzifon’un M’si, Rize’nin R’si” diye
kodlayarak sdyledim ve emin olmak i¢in tekrar etmesini istedim.

“Anlamadim doktor bey. Merzifon’da m1 yoksa Rize’de mi film ¢ektire-
cegim?”



DR. SIREM AYDINLAR

Kadin Hastaliklar ve Dogum Uzmani

23.10.1957 tarihinde Konya/Eregli'de dogdu. ilkokulu Ogretmen AbdUirrahim
ilkokulu'nda, orta ve liseyi Eregli Lisesi'nde okudu. Universite igin 1975 yilinda
istanbul’da gitti. 1981 yilinda istanbul Universitesi Edirne Tip Fakiltesi'ni bitirdi.
Mecburi hizmet gérevi icin istanbul’dan ayrilip Nevsehir'e geldi. Nevsehir Verem
Savas Dispanseri'nde 2 yil calistiktan sonra ihtisas! igin Bursa'ya geldi. 1984 yilinda
Uludag Universitesi Tip Fakilltesi Kadin Hastaliklar ve Dogum Anabilim Dal’nda
Kadin-Dogum ihtisasina bagladi. ihtisasini yaparken 1984 yilinda Kardiyolog Prof.
Dr. Ali Aydinlar ile evlendi. 1988 yilinda Aybike adinda bir kiz cocugu oldu. Ayni sene
uzman oldu ve Zibeyde Hanim Dogumevi'nde calismaya basladi. 1992'de hasta-
neden ayrilarak serbest hekim olarak galismaya basladi. Halen serbest hekim olarak
calismaya devam etmektedir.

Kiiciik Kiz Cocugu

Bir giin muayeneye anne ve yaninda kizi geldi. Kizlik muayenesi yap-
tirmak istediklerini ifade ettiler, ben de nigin istediklerini sordum. Kiz1
ofleyerek “Annem soylesin” dedi.

Annesi soze bagladi:

“Hatice teyze, kizimin erkek arkadagi oldugunu ve bakire olmadigini
soyledi.”

Ben de Hatice teyzeyi akrabalari zannettim. “Ayn1 evde mi oturuyorsu-



nuz, dyle mi haberdar olmus?” diye sordum. Annesi, “Yok yok™ dedi, “ak-
rabamiz degil, bizden dort mahalle ileride oturuyor” diye ilave etti. Ben de
“Nerden biliyor?” dedim. Anne, Hatice teyzenin yi1ldizname falina baktigini,
orada gordiigiinii soyledi. Hatice teyzenin fallarinin hep dogru ¢iktigini ilave
etti. Zavalli kiz da “Ne olur beni muayene edin de kurtulayim doktor hanim”
diye yalvarmaya bagladi. Ben de anneye kizarak boyle bir seye inanip kizini
incitmemesini, “Zaten bakire olmasaydi bu sekilde konusmazdi” diyerek

muayene etmeden yolladim.




DR. Zl"JLFjYE o
ALTINDAG GUNOVEN

Goz Hastaliklan Uzmani

1957 yilinda Bursa'da dogdum. Ailemin ilk gocuguyum. iktisat egitimi almis bir
kiz kardesim; anestezi uzmani bir erkek kardesim var.

ikagrenimimi Hirriyet ilkokulu’'nda, orta ve lise égrenimimi Bursa Kiz Lisesi'nde
bitirdim. 1974 yilinda Cerrahpasa Tip Fakultesi’ne bagladm. 1980 yilinda Cerrahpa-
sa Tip Fakiltesinden mezun olduktan sonra meslek hayatima Bursa Universitesi
Mediko-Sosyal kurum hekimi olarak basladm. 1981-1975 vyillar arasinda Uludag
Universitesi Tip Fakultesi Goz Hastallklan Anabilim Dal'nda géz ihtisasi yaptim.

1986-1988 yillan arasinda Bilecik Devlet Hastanesi’'nde goz hastaliklar uzmani
olarak zorunlu hizmetimi tamamladim.

1988 yilindan 2009 yilina kadar Bursa Devlet Hastanesi'nde calistim. 2009 yi-
linda emekli oldum. Halen Ozel Focus Polikliniginde géz hastaliklan uzmani olarak
meslegimi yapmaktayim.

“Bogriim Agriyor!”

Meslek hayatima 1980 y1linda Uludag Universitesi (o zamanki ad1 Bursa
Universitesi) Mediko-Sosyal Merkezi kurucu hekimi olarak bagladim. Gore-
vim tiniversite 6grencilerine, personeline ve personelin bakmakla yiikiimlii
oldugu yakinlarina birinci basamak saglik hizmeti vermekti.

Heniiz 23 yaginda idim. Calismaya bagladigim ilk ay yaslh bir adam
muayene odama girdi. Tktisat Fakiiltesi’nde ¢aligan bir hizmetlinin babasi
idi ve Keles’in dag koylerinin birinden geliyordu.



Odaya girdiginde once birini arar gibi saga sola bakindi. Benden bagka
kimse olmadigini ve masanin baginda beyaz onliikle oturdugumu gordiigii
halde aranmaya devam etti. Ancak ben dayanamayip da ne sikayeti oldugunu
sordugumda yakinmasini bana sdyleyecegini anlayabildi. Kargisinda bir
bayan doktor, hele hele benim o giinkii yasimda bir bayan gormeyi hic
diisiinmemis olacak ki, mecburen, “Bogriim agriyor, DOKTOR BEY
KIZIM!” dedi.

Muayenesini yapip recetesini diizenledim ama yasli adamin bana ne
kadar giivenebildiginden veya benim ne kadar inandirict olabildigimden
hi¢ emin olamadim.

Bu Kacinci Son?

Biiyiik oglum Oner bir buguk yasindan itibaren hipermetrop astigmat
tanusi ile gozliik kullandi. Okul 6ncesi ¢ocuklar hem harfleri bilmediginden
hem de dikkatleri cabuk dagildigindan muayeneleri zordur. Hem cocugu
sikmamak hem de ondan dogru cevap alabilmek i¢in sabirli ama ¢abuk
davranmak gerekir.

Oglum Oner genelde rahat cevap verirdi ama bazen karsisinda annesi
oldugu icin biraz nazlanirdi. Ben tahammiil sinirint asmamak ve dogru cevap
alabilmek i¢in farkina varmadan suallerin arasinda “Son bir sual”, “Son bir
sual”, “Son bir sual” diyormugum. Bir defasinda bana donerek “Anne, benim
bildigim son zaten bir tanedir. Sondur. Senin ka¢ tane son sualin var?” dedi.

O giinden sonra muayene yaparken “Son bir sual” climlesini hi¢
kullanmadim. Her seferinde oglum aklima geldi ve “Bir sualim var” dedim.

“Kollarmm Kisa Geliyor!”

90’11 yillarin basindan itibaren muayenehanemi i¢ hastaliklart uzmani
olan esim Dr. Erol Giindven ile paylastim. Bir giin, uzun boylu ve agik
renkli fizigi ile orta Avrupa gé¢meni oldugu anlagilan, 65-70 yaslarinda bir
beyefendi geldi.

“Goziiniizden ne sikdyetiniz var?” suali ile muayeneme bagladigimda
“Gozimden bir sikdyetim yok evladim” dedi. Ben de herhalde ortak
sekreterimiz randevuyu yanlis anladi, esimden randevu alacakt: diisiincesi



ile “I¢ hastaliklar1 veya dahiliye muayenesi mi olmak istiyorsunuz? Sanirim
sekreterimiz yanlig anlamig” dedigimde aldigim cevap su idi:

“Goziimden bir sikayetim yok ama kollarim kisa geliyor evladim!”

Bu cevabin ne manaya geldigini, 40 yasini1 ge¢cmis olup da yakin gormesi
bozulanlar gayet iyi bilirler. Ciinkii artik eskisi gibi rahat okuyamamaktadirlar
ve net gorebilmek i¢in ya 15181 artirmalar1 veya kollarini uzatarak okudugu
objeyi uzaklagtirmalar1 gerekmektedir.

Ay1 Cevabim Verdi!

90’11 yillarin baslarinda muayenehanemde ilkogretim birinci sinifta
okuyan bir erkek cocugu muayene ediyordum. Muayeneye baglamadan 6nce
harfleri tanidigini sdyledigi icin karsisina harflerin oldugu eseli agcmistim.
“Karsindaki kare 15181n i¢inde gordiiklerini oku bakayim” dedigimde, “Ay1”
cevabini verdi. Cevaba sasirdim ama yanlis anlamadigimi diistindiim.
Sualimi birkag¢ kez tekrarladigimda, her defasinda daha yiiksek bir tonla
ve uzun bir “Aayn” cevabini aliyordum. Saskinlifim giderek artiyordu ki
¢ocugun ailesi imdada yetisti. “Oglumuz Barig Man¢o’yu c¢ok sever de”
dediler. Meger o giinlerde, Barig Mang¢o’nun “Oku bakayim” nakaratindan
sonra “Aayn” cevabr verilen sarkisi cok popiiler olmus. Ozellikle cocuklar
sarkiy1 ¢ok sevmisler.

Duruma hep beraber giildiik. Daha sonra, ne zaman o sarkiy:r duysam
ya da “Oku bakayim” ciimlesini kullansam hep bu ¢ocuk aklima geldi ve
glilimsedim.

“Tanrmma Siikiirler Olsun, Her Seyim Var!”

21 yi1l Bursa Devlet Hastanesi’nde Goz Hastaliklar1 Uzmani olarak
calistim. Go6z poliklinikleri genellikle kalabalik olur. Bizim poliklinigimiz
de son derece yogundu. Giin igerisinde baktigimiz hastaya diigen zaman
dilimi sadece 5 dakika kadardi.

Bu 5’er dakikalart hastanin lehine kullanmak, az hata yapmak, problemi
¢ozmek ve ayni zamanda hastaya da anlatmak zorundaydik. Bu nedenle kisa
ve net sualler sorup kisa ve net cevaplar beklerdik.

Bir poliklinik giiniimde 55-60 yaslarinda bir hanim hastam goérme



eselinde yeterince goremedi. Gozliik camlarim degistirmek gdrmesini
artirmadi. Muhtemelen kirtlma kusuru disinda bir oftalmolojik problemi
mevcuttu. Detayli orta ve arka segment muayenesi gerekiyordu. Gozbe-
beklerini biiyiiltiicii damla koyarken bir taraftan da olay1 ¢cabuklastirmak
adina,

“Teyzecigim, sizin sekeriniz falan var m1?” diye sordugumda aldigim
cevap suydu:“Cok siikiir yavrum, Allah’1ma siikiirler olsun sekerim de var,
unum da var, yagim da var. Her seyim var.”

“Sen de Kocamissin!”

Meslek hayatimin iki yillik zorunlu hizmet (Bilecik Devlet Hastanesi)
boliimii hari¢ hepsini Bursa’da gecirdim. Dogup biiyiidiigiim sehir olan
Bursa’da meslegimi yaptigim icin kendimi gercekten ¢cok sansli buluyorum.
Bursa Devlet Hastanesi’nde ¢alistigim yillar icerisinde ¢ok sik goriistiigtim
hastalarim oldugu gibi uzun araliklar ile goriistiigiim hastalarim da oldu.
Bu siiregte kiiciikler biiytidii, biiyiikler olgunlasti. Hatta ilk yillarda ebev-
eynlerini katarakt ameliyat: yaptigim kisiler icinde, 15-20 y1l aradan sonra
kendilerini de ameliyat yaptiklarim oldu.

Emekli olmadan bir yil kadar 6énce (2008 olmal1) Orhaneli’nin dag
koylerinden gelen 60-65 yaslarinda bir erkek hastam ile aramda soyle bir
diyalog gecti.

“Dr. hanim, siz gercekten Dr. Ziilfiye Hanim misiniz?”

“Evet.”

“Peki bundan 20 yil kadar once burada caligsan bagka Ziilfiye Hanim
var miydi?”

“Yoktu.”

Bu cevabim {iizerine hayret ve hayal kirikligiyla karisik bir yiiz ifadesi
ile her iki elini dizlerinin iizerine vurdu.

“Yapma be doktor hanim! Sen de kocamigsin be doktor hanim!” diye
doviindii.

Bana gelince, hala saf ve temiz insanlarin varligina sevineyim mi, yoksa
yillarin izlerine tiziileyim mi, bilemedim.



“Kopegimi Nereye Birakayim?”’

3 yagindan beri takibimde olan, su anda 10 yaslarindaki bir cocuk hastam
ile 5-6 yaslarinda iken aramda gecen bir olay1 aktaracagim.

Muayene odamdan girer girmez, sag elinde tuttugu ve bir ucu elinde bir
ucu da kapidan goriilmeyecek sekilde bir seye bagl gibi duran ipi gostererek,

“Kopegimi nereye birakayim doktor teyze?” dedi.

Klinige kopegini de getirdigini diisiinerek panikledim.

“Nasil yani? Ne demek istiyorsun?” derken durumu kavradim.

Meger sag elinde tuttugu ipin diger ucunda oyuncak kopegi varmis. Ve
kopegin ayaklari tekerlekli oldugundan ipin ucundan ¢ekerek getiriyormus.

“Dediginizi Yapiyorum”

Okul dncesi yaslarda bir kiz cocugunu muayene ediyordum. Biraz iirkek,
biraz da nazli... Muayene c¢ercevesini yiiziine takmama izin vermedi. Hi¢
degilse gormelerine bakabilmek amaciyla, bir eli ile bir goziinii kapatmasini
istedim. Sira ile gozlerini kirpmaya bagladi. Bir eli ile goziinii kapatmasi
gerektigini tekrar ettigimde “Siz ne istediginizi bilmiyorsunuz galiba,
dediginizi yapiyorum ya” cevabini aldim.

Daha dikkatli bakinca, bir elini yumruk yaparak kapattigini, ayn1 anda
da bir goziinii kapattigini fark ettim. Aslina bakarsaniz yanlis soyleme ve
yanlig anlama yoktu. Sadece yorum farki vardi.

O giinden sonra dogru anlagilabilmem i¢in; “Sag avuc ortasi ile sag
goziiniizli kapatin” veya “Sol avug ortast ile sol goziiniizii kapatin” demem
gerektigini fark ettim.






DR. OMER FARUK

£ TABAR
& Goz Hastaliklan Uzmani

1958'de Gaziantep'te dogdum. ilk, orta ve liseyi Gaziantep’te okudum. 1975
yilinda Hacettepe Universitesi'ne girdim. 1982'de Tip Fakiltesi ni bitirip zorunlu hizmet
kurasi sonucu Van Timar Saglik Ocagrnda iki yil galistim. 1984 yilinda istanbul Haseki
Hastanesi Goz Klinigi'nde ihtisasa bagladim. ihtisasimin son bir yilini Amsterdam
Universitesi Goz Klinigi'nde tamamladim. Orada katarakt ve kornea transplantasyo-
nu egitimi aldim. ihtisasimi tamamladiktan sonra Bursa inegél Deviet Hastanesine
uzmanlik sonrasi zorunlu hizmet kurasi gektim. Oraya baslamadan Agr 200 Yatakl
Asker Hastanesinde askerligimi yapip inegol Devlet Hastanesi’ne déndim. 2010
yilina kadar orada galisip ayridim. Su an inegél Ozel Medi Ce Hastanesinde calis-
maktayim. Evliyim ve Cemresu, Omer Cemisimli iki gocugum var. Hobilerim okumak
ve firsat buldukca yazabilmek.

Herdemteze

“Yaziya dokiilen opiiciikler yerlerine ulagmaz,
hayaletler yolda icip bitirir onlari.”
Franz Kafka, Milena’ya Mektuplar

Buraya geleli neredeyse ii¢ ay olmustu. Ilk geldigim giinlerdeki soku
halen iizerimden atamamustim. Ilk giinlerden beri yaptigim, sadece bir yatak



ve caligma masasiin s13abildigi kiiciik, tek pencereli odama dolan sabah
giinesinin kisa, yakict olmayan, yiiziimii oksayan, daha sonra tiim viicudumu
tirmalayip yakan sicakligiyla uyanmakti. Daha perde bile takmamistim
pencereme. Yataktan kalkip pencereyi acarak sabahin bakir havasini icime
¢ekiyorum. Penceremin az ilersinde, gece boyu siriltisint duydugum iri
bol cakil tagli, koyiin i¢ine dogru akan dere, derenin bu yamacinda bizim
saglik calisanlarimin diktikleri seyrek ama pencereden egilip bakildiginda
tepeleri goziikebilen iri kavak agaclari her sabah esen riizgérla salinip beni
selamliyorlar. Dere kenarinda uzun kuyruklarini, baglarini sallayan siyah
beyaz saksagan kuglari, kavaklarin sabah torenine istirak ediyorlar adeta.
Beni eglendiren, sabahlar1 bu seremoni, bir de Ankara’dan gelirken Zafer
Cargisi’'ndan aldigim, Kafka’nin Milena’ya Mektuplar’1. Ug aydir onu da
bitiremedim. Elimdeki tek kitabim. Bir kutsal kitabr okur gibi satir satir
okuyup satir satir diisiiniiyordum olmayan Milena’m1. Odamdan ¢ikmiyorum,
tek tiik gelen, siradan hastaliklar1 olan hastalarimi sekiz on adimlik mesafe-
deki saglik ocaginda bakip tekrar odama doniiyordum. Bir saglik memuru, iki
ebe, bir sofor ve hizmetliden ibaret personelle tanigmis ama onlarla oturup
tek bir sohbetim olmamisti. Perdesiz penceremden giinesin yoklamadig1
odamin sag arka kosesindeki masamin bagina gecip oturdum. Elim Milena’ya
Mektuplar’a uzandi. Kitab1 agtim. Tkimiz birbirimize bakiyorduk. Bugiin
icimden gelmiyordu okumak. Gozlerim yine pencereye kaydi. Aklim yine
1982 yilinin bunaltict agustos aymin bir cuma 6gle sonrasina gitti. Saglik
Bakanligi’nin; sicak ter ve cesit cesit parfiim kokusunun; agir endise, merak,
heyecan dolu ahsap koltuklarina sinmis konferans salonu. 1980 ihtilalinden
sonra kaygilar icinde kaldigimiz, bizleri nelerin bekledigini bilemedigimiz
giinlerin ilkiydi bugiin. Hepimiz ahgap rahatsiz koltuklarimizda “zorunlu”
iki yillik hizmet kurasinin ¢ekilmesini bekliyorduk. Zorunlu... Bana hep
itici gelen bir kelimeydi bu. Simdiye dek tiim dayatmalara karst ¢ikmistim.
Siska bir ¢ocukken annemin ye diye agzima tikistirdigt lokmalardan, okul
donemlerimde kapris dolu 6gretmenlerin yersiz isteklerinden, iiniversitedeki
siyasi dayatmalara dek. Hep dik durdum. Ama yasamim boyunca i¢ime
oturan en baba dayatmaydi bu zorunlu hizmet.

Sonunda kura ¢ekilmis, Van iline bagli Timar Saglik Ocag1 ¢ikmisti
bana. O giin her Doguya cekilen kura sonrasi salondan gelen alkis tufani
kulaklarimda hala. Timar... iki bin niifuslu, elektrigi suyu olmayan bir



yer. Tek liiksii, 2 kilometrelik toprak bir yol, o yolla Van-Agr1 karayoluna
baglaniyor. Van Go6lii kiyisinda ve hepsi de golii ya uzaktan goren ya da
birkag¢ tanesi gol kiyisinda olmak iizere 22 kdye bagh saglik ocagina bu
yolla ulagiliyor. Burada yasayanlarin ifadesiyle “Van Denizi” onlara iki
seyde yardimci oluyor. Biri, birbirini gormeyen 1ss1z koylarina topluca
gidip haftalik banyolarini yapmak, sonra da tiim giysilerini denizin sodali
sularinda yikamak. Digeri de, gole akan dere agizlarinda avlanan aynali
sazan baliklarin1 hem satmak hem de yemeklerindeki proteinin bir kismini
bundan saglamak. Koylii sadece zorunlu ihtiyaclarini, barinma, giyinme,
beslenme ihtiyaclarini karsilamak i¢in ugras veriyor. Sosyal ihtiyaglarii
karsilayacak hicbir aktiviteleri yok. Cetin kosullar icinde bdyle bir sey
akillarina da gelmiyor. Yillardir dort hastaligin kiskacinda yasiyorlar: Sitma,
tiiberkiiloz, trahom ve lepra.

Van Saglik Miidiirliigii’nden daha ilk giin elimize tutusturulan dosyalar-
da, bize baglh koylerdeki tiim hastalarin listeleri, aldiklar1 tedaviler kayaitli.
Dosyalar1 bir hafta 6nce agabildim. Bir haftadir “Neresi buralar? Neden
gelismemis?” sorular1 var kafamda. Resmi televizyon kanallarinda goster-
ilen siyah beyaz Afrika belgeselleri geliyor aklima. Ne farki vardi buradaki
yasamin oradaki yasamlardan? Once kendi iilkemizin sinirlart icindeki boyle
bir cografya ni¢in fark ettirilmiyor, tiim dikkatlerimiz Afrika’da acliktan,
bulasict hastaliklardan, sevgisizlik hastaligindan kirilanlara ¢evriliyordu?
Bu olumsuzluklarin hepsi burnumuzun dibindeydi. En ¢ok tuhafima giden
de, lepranin hala tilkemiz cografyasinda, Dogu cografyasinda varligiydi.

Masamin iizerindeki dort dosyadan lepra dosyasini actim, 38 hastamiz
vardi kayitl. I¢ginde bulundugum soktan beni bu dért dosya kurtardi.
Aklimdaki zorunluluk dayatmasi kalkmigsti. Ben bu hastaliklar icin
buradaydim. Kitaplardan bildigim, bir de Ben Hur filmindeki ciizamlilardan
tanidigim lepray1 6grenip onlarin sagaltimi icin ugrag verecektim. Bir hafta
sonra Van Saglik Miidiirliigii’nde bir lepra semineri olacakti. Tiim kirsalda
calisan hekimler ¢agrilmisti. Konferansi sevgili Tiirkan Saylan ve ekibi ve-
recekti. Leprayla oldugu gibi Tiirkan hocayla da ilk tanismam olacakti bu.
Dort dosyayi elime aldim, siradis1 bir sey yapma duygusuyla saglik ocagina
gidip odama girdim, kapiy1 kapattim, hi¢ bu kadar fazlaca oturmadigim
koltuguma oturdum. Once leprali hastalarin kayitlarinin tutuldugu dosyay1
actim. Tiim hastalarin niifus bilgilerini, hangi kdylerde oturduklarini, hangi



tedavileri gordiiklerini, en son ne zaman tedavi aldiklarini gosteren satirlari
tek tek gozden gecirdim. Akcift kdylinden Ali’nin kayitlar1 goziime takildi.
Sekiz yil once tedavisi yarim birakilmig. Ciinkii saglik ocagi sekiz yildir
doktorsuz kalmis. Ali yastyor muydu? Yastyorsa ne durumdaydi? Merakimin
odagi Ali olmustu. Yastyorsa ilk firsatta onu ziyaret edecektim. Bagimi
kaldirdim 6niimdeki dosyalardan. Karsimdaki duvarda yan yana asili iki
tutam sar1 ¢icek demeti gozlerimi kamagtirtyordu. Her ikisi de, aldi8:
giines 151811 oldugu gibi bana yansitiyordu. Iki demette yiizlerce kiigiik
sar1 ¢igek, saplarindan baglanip kurutulmus, bir duvar siisii olarak asilmasti.
Kiiciik kuru parcaciklar, iizerlerine gelen giines 1s1g1n1 titrestirip sar1 cigcek
demetlerini adeta hareketlendiriyordu. Baslar1 birbirine egik yerlestirilmis
demetler, asili durduklart duvarda isikla dans ediyorlardi. Onlari seyrederken
sofor Hasan’1n igeri girdigini fark etmemistim. “Bir iste§in var m1 beyim?”
sesiyle irkildim ve bakiglarimi ciceklerden siyirip kapidaki sofér Hasan’a
cevirdim. “Hayir, tesekkiir ederim” dedim. Hasan kapidan geri geri ¢ikarken
“Dur!” dedim. “Su duvardaki ¢igegin adini sdyler misin?” “HERDEMTEZE
beyim onun ismi” dedi. Sonra sanki beynimi okumus gibi ¢icegi anlatmaya
koyuldu: “Buralarin en sevilen ¢igegidir o. Cok ad1 vardir. Sari ¢igek. Altin
cigegi. Saman ¢icegi. Solmaz gicek. Olmez ¢igek de derler. Kurudugu zaman
bozulmadan kalir. Yillarca boyle kalir. Her evin duvarlarini siisler. Orada
yasayanlara uzun omiir verdigine inanilir. Yaydig1 koku ile giive, pire, bit
gibi hagareleri bulundugu yere yaklastirmaz. Kadimnlar yataklarinin iistiine
koyar, elbise dolaplarina yerlestirir. Onun icin giive cicegi de derler. Ama
herkes ona herdemteze der. Biitiin zamanlar taze kalir. Hep duvarlart siisler.
Biitiin zamanlarda giizel kokar. Biitiin zamanlarda sifa verir. Biitiin zaman-
larda 151k sacar. Haziran agustos aylarinda giines géren dag yamaclarinda,
irili ufakli, kizgin, kara renkli kiiciik kayaciklar arasinda dogar, 6bek 6bek
¢ogalir, sonra da kurutulup evlerin duvarlarini siisler. Zamana kars1 hep 1s1l
1511, hep altin sarisi, hep tazedir 0.”

Aradan bir hafta gecti. Bir haftalik konferans, kurs siiresince getirilen
hastalar1 gorerek daha 6nce tanimadigim lepray: gorsel ve teorik olarak
tanima firsatim oldu. Kendi alanima dondiigiimiin ertesi giinii sofér Hasan’a
Range Rover’1 hazirlamasini soyledim. “Akcift koyiine gidiyoruz bugiin,
lepra taramasina baglayacagiz” dedim. Yanimda saglik memuru ve hemgire
de gelecekti. Bir demir yigimindan ibaret, siinger gibi benzin ¢ceken jeep ile



ilk kdy gezimize ¢iktik. “Beyim” dedi Hasan, tereddiitle gdzlerimin icine
bakarak, “o koy en uzak koyiimiiz, en az bir saat ¢ceker.” Kafamda 6yle yer
etmisti ki, “Ben Ali’yi gérecegim” dedim. “Hangi Ali?” “Lepral1 Ali.” “Ha
su ciizaml1 Ali. Hic gerek yok beyim. Cok ters adamdir. Kimseyle goriismez
o. Koydekilerle bile beraber olmaz. Bir keresinde evine gittigimizde, evde
ne var ne yoksa iistiimiize atarak bizi kovalamigst1.” “Gidelim biz” dedim.

Van Ercis arasindaki karayolundan saparak bir dagin yamaclarinda
tirmanmaya bagladik. Arabamiz bir kagni1 yavaghiginda ilerliyordu. Bir sivri
tepenin etrafinda kiigiik daireler cizerek tepeye tirmaniyorduk. Van Goli
bir 6niimiizde bir arkamizda, sanki takibimizdeydi. Tepeye tirmandikca
g6liin u¢suz bucaksizligint goriip buraya neden Van Denizi dediklerini
anlayabiliyordum. Yukarlara tirmandik¢a yol iyiden iyiye yol olmaktan
ctkmigti. Sadece daha 6nceleri camurlu 1slak yollardan gecen hayvanlarin ve
tekerlekli arabalarin giines yemis kuru izleri yol gosteriyordu bize. Arabamiz
agir agir ilerliyor. Daha da yukarlarda izler ortadan kalkmisti. Oniimiizde
bir diizliik. Her taraf irili ufakli sar1 ciceklerle kapliydi. “Herdemteze bunlar
beyim” dedi Hasan, eliyle cicekleri gosterip. Giines arkamizda, ilerde tepede,
siluet olarak goliin ortasindaymig gibi goziiken koyii gorebiliyorduk. Daha
yaklastigimizda, haziran sonunda yer yer duman tiiten toprak damli evler ve
her evin yaninda konik siyah, i¢i oyulmus tezek yi1ginlarindan ibaret, topu
topu on hanelik bir dag koyii...

“Once Ali’nin evine gidelim” dedim. Birka¢ kadin ve ¢ocugun iirkek
bakiglar1 tizerimize cevrildi ve arabanin donen arka tekeri boyunca hav-
layarak bize eslik eden bir coban kopegiyle kdytin ortasindan gecip kiiciik bir
tepeye tirmandik. Tepenin yamacinda iki toprak damli oda vardi. Birinin ker-
picten On yiiziine iki yerden sikistirilmis, etrafi camur ve samanla stivanmug,
kirik iki kiiciik, kirli, sekilsiz cam pargasi pencere gorevini goriiyordu.
Sadece 151k verebilirdi oraya. Diger odada o sekilsiz pencereler de yoktu.
Her iki odanimn goliin ters tarafinda iki algak kapisi vardi. Hasan, “Beyim
siz burada bekleyin, ben yalniz gideyim” dedi. Arabadan inip agir adimlarla
kapiya yanagti. Kapiy1 ¢aldi. Bir kadin kapiy1 agti. Hasan’la kadinin bir iki
dakikalik konugsmasindan sonra ne dedigini anlamadigim, bagiran bir erkek
sesiyle birlikte i¢erden atilip kadina ve kapiya garptiktan sonra oniime diigsen
bir ayakkabi tekiyle kargilagtim. Ayakkabi tekini elime alip kapiya yanagtim.
“Ne diyor?” dedim. “Defolun, hi¢bir kimseyi istemiyorum diyor” dedi



Hasan. Igerden gelen seslere ragmen elimdeki tek ayakkabiyla igeri girdim.
On cephedeki kirik cam parcalarindan olusan sekilsiz pencereden iceri
siiziilen 151g1n aydinlattig1 kosede duran adama yaklagtim. “Sen Ali misin?”’
dedim. Cevap vermedi. Daha yaklastigimda, kirk yaslarinda, burun kokiine
kadar burnu ¢okmiis, yiizli burug burus, aslan yiiziine doniigmiis (facials of
liones) Ali ile karsilastim. Sol elinde sadece giidiik bir sekilde kalan, orta
ve kii¢ilik parmaklar1 arasinda tiiten sigaranin dumani ve kokusu tiim oday1
kaplamisti. Ciplak tek ayaginin parmaklarinin olmadigimi yirtik ¢corabinin
on tarafindan fark edebiliyordum. “Ben doktorum. Ilaglarini getirdik sana”
dedim. Ayaga kalkip sag elini uzatti. Olmayan parmaklar yerine sag elinden
kalan giidiigii tuttum. “Hos geldin” dedi. Oturduk. Hasan da geldi. Yaklagik
bir on dakikalik sohbetten sonra yandaki odaya gecilen kapi acildi. Kapinin
acilmasiyla igeriye akan 151k demetinin i¢inde, elinde ¢ay tepsisiyle bir kiz
girdi. Isik, kirli sar1 daginik saglarini aydinlatiyor. Saglari yiiziinii gdlgeliyor.
Secemiyordum. Yaklasti bulundugum koseye. Egildi. Metal cay tepsisini
oniime uzatti. Ufak pencereden gelen 151k simdi yiiziinii aydinlatiyordu.
Kavruk, yer yer dokiintiilii yiiziine baktim ¢cayimi alirken. Steve McCurry’in
Afganistan’da cektigi Sharbat’in gozlerini gérdiim ¢imen yesili gozler-
inde. Goz goze geldik. Gozleri 151l 1511d1. Los odanin i¢i sanki 1siklanmigti
bakislariyla. “Ismin ne giizel kiz?” dedim. Kafasini sallad1 anlamsizca.
Saclar1 daha da dagildi. Ali “Kizimdir, Tiirkce bilmez, HERDEMTEZE dir
adi. Kisaca TEZE’dir” dedi. Sonra kiza donerek, “De here TEZE” dedi.
Kiz hizla geri geri giderek geldigi kapiya dondii. Kapinin digina saklandi.
Sadece sar1 yapagi saclarini ve saglarini cerceveleyen yiiziindeki bir ¢ift piril
piril gozlerini gérebiliyordum. Bir anda odanin ici herdemtazelerle doldu.
Duvarlar sapsari, yerler herdemtazelerle dolu bir ¢icek bahgesi gibiydi. Bir
riiya odasiydr sanki igerisi.

Ali’nin merak dolu bakiglari altinda “Neden geldiniz?” sorusuyla uyan-
dim dalginligimdan. “Biz buraya sizin ilag¢larinizi getirmek i¢in, bundan da
onemlisi sizden, esinizden ve Herdemteze’den numuneler almaya geldik”
dedim. “Hastaliginizin durumu i¢in. Eginize ve kiziniza, sizdeki hastaliktan
bulasip bulagmadigini anlamak i¢in” dedim. “Onlardan olmaz. Benden alin.
Sonra da burdan gidin” dedi bir anda sertleserek. “Tamam, sinirlenme”
dedim. “Kendin gibi olmasin1 ister misin su biraz 6nceki giizel kizinin?
Kapida bizi kargilayan esinin?” “Kizimi karistirma. Teze’yi karigtirma. O



hasta degil. Cicegim o...” “Biz de o ¢icek solmasin istiyoruz Ali” dedim.
Bagimi egdi. Iki goziinden kuru yanaklarma siiziildii gozyaslari. “Hadi gel,
once senden alalim.” Sag kolunu uzatti. “Hayir” dedim, “kulak memene
bir cizik yapip biraz kan suyu alacagiz.” Bir bisturi ile sag kulak memesini
¢izip bir miktar s1viy1 bir cam lama siirtip Ziehl Nelson boyasiyla boyamak
i¢in yanimdaki hemsireye uzattim. Sonra Ali’nin hanimini ¢agirttim. Itiraz
etmedi. Ayni islemi ona da uyguladik.

Yaptiklarimizi daha iyi gérebilmek i¢in Teze, bulundugu yerden basini
daha da ileri uzatmus, bizi merakla izliyordu. Uzerimden ayirmadig1 goz-
lerine gozlerimi dikerek sag elimle gel isareti yaptim. Kogarak yanimiza
geldi. Ali’ye doniip “Ali, miisaade et Teze’den de alalim” dedim. Yanakla-
rindaki 1slaklig1, basint kaldirmadan, parmaklari dokiilmiis elinin tersiyle
sildi. Uziildiigiinii, agladigim Teze nin gérmesini istemiyordu. “Peki” dedi.
Ali, yapilacaklar1 Teze’ye Kiirt¢e anlatti. Teze, yiiziiniin sag yarisini bana
cevirdi. Kulak memesini cizip bir damla s1v1 alirken, ¢enesini yukar: kal-
dirdi. Gozkapaklarini kirpmadan, ¢imen yesili gozlerini oday1 1siklandiran
kiiciik pencereye cevirdi. Numune alirken ince, hafif arali soluk dudaklarinin
arasindan kesik kesik, sik sik ¢ikan nefesinin sesini duyabiliyordum. Oda-
nin log soguk havasi bir anda 1sinmus, her yer hicbir kokuyla eslesmeyen
herdemtaze kokuyordu.

Numuneyi alip disar1 ¢iktim, boyamasi i¢in hemsireye verdim. Sonra
toprak damli evin arkasinda, goliin kars1 kiyisinda batmaya dogru alcalan
giinesin 1g1g1na elimdeki mikroskopun aynasini ¢evirip Ali’den, hanimin-
dan, Herdemteze’den alinan sivilarin siiriildiigii boyali lamlari incelemeye
bagladim. ilk numunede bol basil vardi. Ali’nindi bu. Sagirmadim. Ikinci
numune temizdi. Hemsire, “Bu Ali’nin haniminin” dedi.

Son lam1 biraz agir, biraz isteksizce ve biraz merakla mikroskopa yerles-
tirdim. Ik alanda kiimeli kirmizi boyali basiller hem gozlerimi mikroskoptan
ald1 hem aklimi bagimdan. Biraz 6nce yandan gordiigiim Herdemteze’ nin
profili gézlimiin 6niinde once karisti, sonra silindi. Sonra onun yerine
yapag kirli sar1 saglar1 dokiilmiis, kuru piiriizsiiz yiiziiniin her tarafi irili
ufakli kabarciklarla dolu lepral1 bir kiz gelmisti. Birka¢ yil sonra olusacak
Herdemteze’nin yiiziiydii bu... Sadece yesil 1s1ldayan bir ¢ift g6z onu
ele veriyordu. “Olamaz!” dedim. “Solamaz o cicek. Solmamali.” Hasan
“Ne ¢igegi beyim?” dedi. “Hi¢ Hasan, hi¢. Kiz1 ¢agir bana” dedim. Ha-



san Herdemteze’yi getirdi. “Hasan, kiza anlat” dedim. “Onda babasinin
hastaliginin mikrobunu bulduk. Onun tedavisi lazim. Onu istanbul’a gon-
dermemiz gerekiyor. Yoksa babasi gibi olacak. Ama bu aksi adam izin
vermeyecek bize.” Hasan kiza anlatti. Dikkatle Hasan’1 dinledi. Hasan’a
bir seyler sdyledi. Sonra yiiziinii bana cevirip tizgiin bir sekilde bagini sal-
ladi. Tyilesmek istedigini, nereye olsa gidebilecegini sdyledi. “Ama nasil?”
dedim. Cumartesi babasinin onlar1 Van’daki halasina gotiirecegini sdyledi.
Ona adres vermemizi istedi. Adres, adres... Belirli bir yer yoktu kafamda.
Aklima kurs boyunca kaldigim otel geldi. Akdamar Oteli. Hemen bir kagida
yazip Hasan’a verdim. Cumartesi 6glesi icin anlastik. Ancak bunu Ali’yle
goriismeliydim. Iceriye girdim. “Bak Ali. Teze’de hastalik tespit ettik. Onun
tedavisi lazim.” Bir anda sinirlendi. “Hasta degil o. Yalan soylilyorsunuz.”
Kabul etmek istemiyordu, ona kondurmak istemiyordu hastaligi. Bir siire
sessizlik oldu. Sonra “Tedavi edin o zaman TEZE’mi.” Bu sefer sesli sesli
agliyordu. Uzun bir siire agladi. “Ancak bir sorun var Ali. Teze’nin ilk
tedavileri Istanbul’da yapilacak. Ug ay kadar buradan ayri kalacak.” Biraz
once aglayan adam simdi bir aslan kesilmis, tizerimize atlayacak gibi kiik-
riiyordu. “Defolun burdan, kizimi vermem size! Ben ilaglarimi veririm ona.”
“Ali dinle beni” demeye kalmadan, benim getirdigim ayakkabi teki ¢coktan
disardayd: bile. Hasan’la hizla disar ¢iktik. Arabamiza binerken Hasan,
Teze’ye “Cumartesi 6glen, unutma” dedi. Bagini sallad1 Teze. Arabamiz
tepeden asag1 virajin bagma varincaya kadar el salladi. Ilk virajdan asagi
inerken bile Hasan harig¢, ben ve hemsirem, kaybolan goriintiisiine ragmen
baslarimiz geriye doniik, el salliyorduk héla ona...

Herdemteze cumartesi 6gle vakti geldi. Elinde kirmizi biiyiik bir ¢ikin.
“Bune?” dedim. Egyalari oldugunu sdyledi. Hasan’la onu alip Van Golii Tu-
rizm ofisine gotiirdiik. Bir giin 6nceki aksam sevgili Tiirkan hocayla konusup
otobiisiin Van’dan kalkig, Topkap1’ya varis saatini, plakasini, soforiin ismini
bildirdim. Onu Topkap1’da karsilayacaklarini sdyledi. Daha 6nce Van’daki
seminerde hoca yeni vakalarin Istanbul Tip Fakiiltesi Cildiye Boliimii'nde
tedavi edilecegini, hastalarin oraya gonderilmesini istemisti. Hastalarin tiim
masraflarini onlarin karsilayacagini sdylemisti. Teze’yi, onun giiler yiiziiniin
solmamasi dilegiyle ugurladik.

Ertesi giin ve ondan sonraki giinlerde hayatimin en biiyiik kdbusunu
yasadim. Ali, kizin1 zorla alikoydugumuz su¢lamasiyla bizi jandarmaya



sikiyet etmigti. Ona Herdemteze’yle telefon goriismesi yaptiracagimi soy-
lememe ragmen her sabah saglik ocagina geliyor, bagirip ¢agirtyor, sonra
da aksama kadar kapimda tiineyip bekliyordu. Aradan iki giin gecti ama
Tiirkan hocadan haber alamadim.

Birkag giin sonra, yaptigimin hata oldugunu diisiindiim. Ya Teze Istanbul’a
gidememisgse, ya oraya gittiginde onu karsilamada geciktilerse, ya oralarda
kaybolduysa... Ya... Kafam soru isaretleriyle doluydu. Ali’yi aldim, kdyiin
PTT subesine gotiirdiim. Istanbul’a baglanabilirsek Ali’yi kiziyla goriistii-
recektim. Timar PTT sinin, saclar1 her zaman 1slak, yana tarali, uzun boylu
memuru Cahit karsiladi bizi. Ust 6n dislerinden birinin olusturdugu bosluk
nedeniyle 1slik calar gibi konusurdu. Konusmasi anlagilmazdi. Bu nedenle
o bana bir sey sormadan Capa Tip Fakiiltesi Cildiye Klinigi’nin telefonunu
verdim. Cevirmeli manyetolu telefonla ii¢ saatte Van PTT den bir hat alip
telefonla Tiirkan hocaya ulagabildim. Teze nin geldigini, tedaviye alindigini
soyledi. Cok rahatlamigtim. Ancak Ali kiziyla konusmak istiyordu. “Peki”
dedi hoca. Ali’ye “Gel” dedim. Oturdugu yerden gelinceye dek hat kesildi.
Ali yine bagirmaya basladi. Kizinin sesini duymak istiyordu. Cahit’e, “Her
ne zaman olacaksa olsun bugiin goriistiirelim kiziyla” dedim. Birka¢ dene-
meden sonra Teze’yle babas1 goriistii.

Ik goriismeden sonra gegen ii¢ aylik bir siirede Ali iki defa daha geldi
ve her seferinde Herdemteze’yle telefonda goriisebildi. Geri kalan giinlerde
hep koytinde kald.

Ucg ay sonra, ii¢ ay dnceki gibi Van Golii Turizm ofisinde oturmus ama bu
sefer Istanbul’dan gelecek Herdemtezeyi bekliyorum. Hasan arabaya benzin
almaya gitti. Ofisin dis kap1y1 caprazdan goren sag kosesindeyim, elimde
Milena’ya Mektuplar. Son ii¢ sayfasma geldim. Icerde bir hareketlenme
oldu. Belli ki otobiis gelmisti. Icersi bir anda bosaldi. Tek ben kalmistim
icerde. Kitabimu kapattim. Kalkip cikisa yoneldim. Kapinin 6nii doluydu,
¢ikilacak gibi degildi. Kapinin yanindaki cama yaklagtim. Otobiisiin 6n ve
arka kapilar ile otobiisten inenler agik sec¢ik goriilebiliyordu. Herkes indi.
Otobiisiin kapilar1 kapandi. Otobiis hareket etti. Telaglandim. Bekledigim
yolcu yoktu gelenlerin arasinda. Hizla kapiya kostum. Kap1 6niindeki birkag
kisiyi adeta iterek disariya firladim. Hasan da gelmemisti hala. Bir kabustu
sanki yagsadiklarim. Saga sola kosturuyordum. Ama yoktu... Aniden bir el
dokundu arkadan sag omzuma. Dondiim. Karsimda duran Herdemteze ydi.



Ne kadar degigmisti. Batmak icin al¢alan giinesin solgun 1s181yla uzun, diiz
altin saris1 saclari 1511 1511d1. Giiliimseyen, canlanmig dudaklarina kavruk
yliziiniin aynas1 gozleri eslik ediyordu. Topuklarina kadar inen uzun ¢ivit
mavisi basma entarisinin iizerinde basili yiizlerce kiiciik papatya onu her-
demtaze bahgesi yapmisti adeta. Elimi uzattim, Kiirtce hos geldin deyip ya-
naklarindan 6ptiim. “Hos bulduk™ dedi Tiirk¢ce. Sonra hep Tiirk¢ce konustuk.
Ug ayda hastalig1 kontrol alta alinmus, davraniglari, giyimiyle kusamiyla,
her seyiyle degismisti. Ustelik Tiirkce de 6gretmislerdi ona. Cok tesekkiirler
Tiirkan Saylan hocam size!..

Hasan gelmisti. Herdemteze’yi kdyiine gotiirmek icin arabamiza atla-
yip yola koyulduk. Van Golii arkamizda gittikce kaybolurken Milena’ya
Mektuplar’in son ii¢ sayfasin1 okumak igin kitabimi1 agtim. Igimden “Her
zaman boyle giizel, her zaman boyle canli kal, biitiin zamanlarin ¢icegi
HERDEMTEZE!” dedim.



! DR. KENAN ERGUS
Gedl Genel Pratisyen

1962 Varto dogumlu. Dogdugu kdyde okul olmadigi igin gecikmeli olarak Varto
Yatill Bélge ilkdgretim Okulu'nda (YIBO) egitimine basladi. 1975-82 yillarinda Er-
zurum Anadolu Lisesi'nde parasiz yatili olarak okudu. Cerrahpasa Tip Fakdltesi'ni
1988 yilinda bitirince, sinif arkadas! Birsen Sezer'le evienerek birlikte Kahramanma-
ras Goksun'da zorunlu hizmete bagladi. 1990-96 yillarinda Bursa Besevler Saglik
Ocagrnda calistl. 1996'da kamu gérevinden istifa edip tam gun isyeri hekimligine
bagladi. Ug yildan fazla stireyle BTO isci Sagligi ve isyeri Hekimligi Komisyonu
Bagkanligini yUrdttd.

Doga gezileri, tiyatro izleme, tarihi yerleri gezip gérmek baslica ilgi alanlandir. Cok
sevdigi siir okumalarindan, dinleyenlerin de ok keyif aldigi sGylenir.

“Zorla Bagis Alam1 Yakarim!”

Her egitim yilinin basinda yetkililerin verdigi klasik bir demeg vardir:
“Bu yil okula kayit icin hicbir veliden tek kurug para alinmayacak. Kayit
parasi isteyen idarecilerin cani fena yanacaktir.”

Bu tiir demegleri vereceklerine, okullarin her tiirlii personel ve diger
ihtiyaclarini temin etmis olsalar idareciler niye kayit parasi istesin ki? Co-
cuklarimizin alinlarinin akiyla kazandigi anli sanli devlet okullarina kayit
yaptirirken bile hepimiz tipis tipis kayit parasini 6deriz. Yiizlerce 6grencinin
egitim gordiigii okullarimizda bir tane bile hizmetli bulunmadigini, kirilan bir
camin, bozulan bir kapinin tamiri i¢in idarecilerin ¢aresiz kaldigin yetkililer



de bal gibi bilir bilmesine ama halka sirin gériinebilme ugruna her yil bu
komedi tekrarlanip durur. Bu durumun benzeri, saglik ocagi sorumlu tabibi
iken benim de bagimdan gecti.

Saglik ocaklari i¢in hicbir ddenegin olmadigi, pansuman icin gazli bez
bile bulamadigimiz zamanlar. Zor bela mahalleden birkag¢ tanidig: ikna
ederek Saglik Ocagini Yasatma Dernegi kurduk ve dernek iizerinden hizmet
alan herkesten 1-2 lira bagis alip durumu idare etmeye galistyoruz. Insanlar
hakl1 olarak birinci basamak saglik hizmetlerinin iicretsiz olmasi nedeniyle
bagis yapmaya itiraz ediyorlar. Bense personele herkesten bagis alinmasi
yoniinde baski yapiyorum. Zaman zaman tartigma yasaniyor.

Bir giin yanik pansumani i¢in ocaga gelen emekli bir memur, 1srarla
bagis yapmayacagini soyledigi icin benimle goriismeye geldi. Yapilan ba-
Sislarla pansuman malzemesi alindigini, bagis yapmazsa receteye yazdigim
pansuman malzemelerini almasi gerektigini belirttim. Receteye yazdigim
malzemeler, Emekli Sandig: tarafindan édenmiyordu ve istenen bagisin
birkac kat1 bir meblag olusturuyordu. Bagirip cagiran hasta, beni Saglik
Miidiirliigii’ne sikayet edecegini soyleyerek ¢ikip gitti. Ertesi giin Saglik
Miidiirti telefonla beni aradi, biraz kizgin bir tonda:

“Doktor Bey” dedi, “su anda bir vatandag odamda, size pansuman i¢in
bagvurmus ve siz tedavisi icin kendisinden zorla bagis almak istemissiniz.”

“Evet Miidiir Bey, vatandas dogru soyliiyor.”

Bunun iizerine Miidiir Bey sesini daha da yiikseltti:

“Birinci basamak saglik hizmetleri yasalara gore her vatandas icin tic-
retsiz degil mi? Ne hakla vatandastan hizmet icin zorunlu bagis alirsiniz?”

Ben biitiin sakinligimle cevap verdim:

“Biliyorum Miidiir Bey. Fakat takdir edersiniz ki pansuman i¢in birtakim
sarf malzemesi gerekiyor. Ne yazik ki bu malzemeler icin bir 6denegimiz
yok veya ¢ok yetersiz. Siz miidiirliik olarak her tiirlii ihtiyacimizi kargilaya-
bilirseniz elbette vatandagtan bagis istememiz s6z konusu olamaz.”

Miidiir Bey biraz durakladi.

“Haklisiniz. Ama vatandas da hakli. Ne yapalim?”

“Miidiir Bey, vatandagin hakli oldugunu ben de biliyorum. Fakat bu so-
runu ¢ozmek ne sizin elinizde ne de benim. Aklima g6yle bir 6neri geliyor:
Biz hastalarimizdan bagis almaya devam edelim, size sikayet edildiginde siz
hemen telefonu kaldirip bize bagirip cagirin. Boylece hem vatandagi tatmin



etmis olursunuz, hem de biz isimizi ylirlitmiis oluruz.”
Miidiir Bey biraz durakladi, sonra:
“Haklisiniz, 6yle yapalim” dedi.
Oyle yapmaya da devam ettik.

Egitim Kimlere Emanet?

Kahramanmaras Goksun Saglik Ocagi’nda ¢alistyorum. Ogle yemegin-
den sonra hasta bakmaya yeni baglamistim ki flce Milli Egitim Miidiirii’niin
telefonda oldugunu soylediler. Once birbirimizin hal hatirin1 sorduk, sonra
Miidiir Bey bir ricasin iletti:

“Doktor Bey, okullarimizin birinde bir 6grencimiz ayagini kirmig, sabah
Saglik Ocagina gelmis, doktor arkadaglar istirahat yazmamuslar, cocuk bu
haliyle okula gidemez, devamsizlig1 sorun olacak™ deyince konusmamiz
sOyle devam etti:

“Arkadaglarimin boyle bir hata yapacagini sanmiyorum. Gelsin, ben
raporunu yazarim. Sahi, tedavi eden ortopedist niye raporunu yazmamig?
Aslinda raporu onun yazmasi gerekirdi ama sorun degil, ben yazarim. Hangi
ortopediste gitmisler, biliyor musunuz?”’

“Ortopediste gitmemisler, Sinik¢ct Ahmet’e gotiirmiigler, o tedavi etmis.”

“Sinike¢1” sozeiigiiniin kirik ¢ikik iglerine bakan alaylilar oldugunu
Goksun’da 6grenmistim. Bunu duyunca bagimdan kaynar sular dokiildii.

“Miidiir Bey, yanlis anlamadiysam ¢ocugumuzun tedavisi bir doktor
tarafindan yapilmamis. Rapor vermeyen arkadaglarim yerden goge kadar
haklilar. Bu durumda benim de rapor vermem miimkiin degil.”

Milli Egitim Miidiiriimiiz bu sdzlerime ¢ok bozuldu. Biitiin ilcenin ben-
zer isler icin Sinik¢1t Ahmet’e gittigini ve ona giivendiklerini belirtti. Ben,
bir hekim tarafindan goriiliip degerlendirilmemis bdyle bir durumda rapor
vermenin asla miimkiin olmayacagini uygun bir dille anlatmaya ¢aligtim.
Miidiir Bey daha da bozuldu, isi vatandaga yardimei olmadigima kadar gotiir-
dii. Ben, bir egitimcinin bdyle bir isteginden hicap duydugumu soyleyerek,
tatsiz sekilde telefonu kapattim.

Unutmadan belirteyim; Miidiir Bey bunun 6ciinii benden aldi. Nasil m1?
Milli Egitim Miidiirligti gorevlileri gozetiminde yapilan siiriicii ehliyeti
direksiyon smavindan ¢akan tek kursiyer ben oldum!



“Tlaclar1 Kullanmadim ki!”

Insanlarimiz doktordan her zaman mucize beklerler. Isterler ki doktor
bir dokunusta veya bir sozle biitiin sorunlarini ¢ozsiin. Cogu kisi ilacini
kullanmaz, verilen diyete uymaz, istenen yasam degisikliklerine yanagsmaz.

Mezun olur olmaz gorev yeri kuramizi ¢ektikten sonra esim Dr. Birsen’le
birlikte, dogup biiyiidiigiim Mus Varto’daki koytimiize giderek gorev icin
tebligatin gelmesini beklemeye basladik. Ilk bir iki giin bizim akraba ve koy-
liller gelip muayane oldular. Hele bir de bayan doktorun ayaklarina gelmis
olmasi, yakin koylerden insanlarin da akin akin muayeneye gelmesine yol
aciyordu. Gelen herkesin sikdyetlerini dinliyor, anamnezini alip muayene
ettikten sonra recete yaziyor veya onerilerde bulunuyorduk. Bir giin annem:

“Cocuklar” dedi, “siz kendinizi bosuna paraliyorsunuz, ¢linkii muayene
ettikleriniz ne sizin sdylediklerinizi yapacaklar, ne de yazdiginiz ilaglar1 alip
kullanacaklar.”

Annemin soyledikleri biraz sevkimizi kirdi. Herhalde gelen gidenleri
misafir edip agirlamaktan yoruldugu i¢in bunlart soyliiyor, diye diisiindiik.

Bir giin 6gleden sonra komsu koyden canli hayvan ticaretiyle ugragan
bir tanidik geldi. Ayrintili anamnezini aldim, fizik muayenesini yaptiktan
sonra, peptik iilser tanisiyla recete yazip ilaclarin kullanimi ve diyet tarif
etmeye bagladim. Beni sonuna kadar dikkatle dinledi.

“Bravo sana, ii¢ y1l once Erzurum’da dahiliye profesoriine gittim, senin
soylediklerinin aynisini sOyledi. Hatta yazdig1 regete cebimdedir” diyerek
ti¢ y1l once yazilmis receteyi cebinden ¢ikarmaya caligti.

Ben haliyle kendimle gurur duydum, demek ki hocalarimin emegini bosa
¢tkarmamigim diye diisiindiim. Receteyi clizdanindan ¢ikardi, baktim, benim
yazdigim regete, hemen hemen profesoriinkiyle ayni ilaglari i¢eriyor. Bu
durum beni daha da keyiflendirdi. Ug yildir cepte taginan bu kadar kiymetli
bir recetedeki ilaglar, kim bilir ka¢ defa alinip kullanilmig diye diistindiim.
Kendimden emin olarak:

“Yazili ilaclar1 kullaninca sikdyetlerin geciyor, degil mi?” diye sordum.

Aldigim cevap, annemi hakli ¢ikartyordu.

“Valla ilaclar1 alip kullanmadim!”



“Kible Ne Tarafta?”

Geng miihendis muayene icin odama girdi, biraz 1kina sikina:

“Biiyiik abdestimi yaparken agr1 ve kanamam var. Acaba halkin deyi-
miyle ‘mayasil’ m1 olmusum?” dedi.

Hastaligi ile ilgili birkag soru sorup cevabini aldiktan sonra:

“Simdi de sizi muayene edeyim” dedim.

Hasta bir an sagkinlik gecirdi.

“Nasil muayene olacagim? Yatayim m1?” dedi.

“Muayene masasina ¢ikin ve namazda durdugumuz gibi secde pozisyonu
alin, sizi 6yle muayene edecegim.”

Geng miihendis, utandi, kizardi, sonra da bombay1 patlatti:

“Kible ne tarafta, doktor bey?”

Mahalle Baskisi

Kim ne derse desin, Anadolu’nun en biiyiik sehirlerinde bile yogun bir
mabhalle baskis1 yasanir. Cogu yerde balkonda oturup bir yudum icki igmek,
sortla balkona ¢ikmak miimkiin degildir. Ramazan ayinda birakin sigara i¢-
meyi, yemek yiyebilecek agik bir lokanta bulmak imkéansizdir. Bunlara bir de
siyasi baskilar1 eklediniz mi nefes almak bile zorlagir. Istisnasiz hangi parti
iktidarda olursa olsun, memurlar tizerinde ciddi bir bask1 olusturur. iktidar
partisine yakin durus sergilemeyen memurun hali haraptir.

Zorunlu hizmet yaptigim Kahramanmarag Goksun ilgesi de tiim giizellik-
lerine ragmen bu kusurdan azade degildi. Hemen hemen herkesle iyi iligkiler
icinde isimizi yapmaya calistyorduk. Glindemden kopmamak i¢in her giin
iki gazete almaya ¢alistyordum. Bu iki gazeteden birisi mutlaka Cumhuriyet
olurdu. O zamanki iktidar partisi genel baskani, Cumhuriyet gazetesi i¢in
“Tirkiye’nin Pravda’s1”
ortasindaydi. Bayi ile evimiz arasinda sikca yemege gittigimiz bir lokanta
vardi. Lokanta sahibi ile ahbap olmustuk, mutlaka selamlagsip hal hatir sorar-
dim. Bayiden eve yiiriirken genellikle g6z ucuyla da olsa gazeteleri okumaya
calistigim i¢in hangi gazetelerin elimde oldugu uzaktan bile belli oluyordu.

Bir giin yine gazetelerimi alip eve dogru giderken, her zamanki gibi
lokantaciy1 goriince durup selamlastik, hal hatir sorarken lokantaci, gaze-

nitelemesinde bulunmustu. Gazete bayii kasabanin



telerimi elimden aldi; Cumhuriyet gazetesini baglik yazist goriilmeyecek
sekilde katladi, diger gazetenin icine koyduktan sonra bana doniip:

“Doktor Bey, yanlis anlama, sizi ¢cok severiz. Okudugunuz bu muhalif
gazeteyi boyle uluorta herkes goriip bilmesin” dedi.

“Herkesin goriip bilmesinde ne zarar var?”” dedim.

“Doktor Bey, yanlis anlama, ben de ayn1 gazeteyi okuyorum. Fakat
buranin yerlisiyim, siz devlet memurusunuz, size sdyle veya boyle bir zarar

gelmesini istemem” dedi.




DR. BIRSEN ERGUS

Deri ve ZUhrevi Hastaliklar Uzmani

1964 Gediz dogumlu. Gediz Lisesi mezuniyetinden sonra girdigi Cerrahpasa
Tip Fakultesi'ni 1988'de bitirip zorunlu hizmetini Kahramanmarag Goksun'da yapti.
1990-93 yillarinda Bursa-Call Saglik Ocagrnda galisti. Uludag Universitesi Tip Fakil-
tesi Dermatoloji Klinigi'nde uzmanlik egitimini bitirince 1997°de Ali Osman Sénmez
Onkoloji Hastanesi'nde galismaya basladi. 4-5 yil kadar, kamu gorevinin yani sira
Ozel muayenehanesinde de hastalarina bakti. 2011 yilinin baslarinda kamudan
emekli olup Ozel Medicabil Hastanesi'nde galismaya basladi. Bir dénem BTO Onur
Kurulu Uyeligi yapti.

Elisive ev isi en keyif aldig seylerdir. Fotograf gekmek ve gezip gordigu yerlere
6zgu hatira esyalan toplamak diger meraklandir.

Bosta Olmak

Yeni aldigimiz Bosch marka buzdolabi iki giinde bir ariza ¢ikartyor. De-
falarca gidip gelen servis, sonunda yenisiyle degistirme karar1 verdi. Fakat
yenisinin de tad1 tuzu yok, o da ariza cikariyor. Mevsimlerden yaz, evde
biri emzirme ¢aginda iki ¢ocuk var... Buzdolabinin arizalari beni ¢ileden
cikartmig, Bosch markasi ve adini duyunca sinirlerim geriliyor.

Bir giin rutin poliklinik hizmeti verirken 20-25 yaglarinda geng bir hasta
geldi. Anamnezini alirken meslegini soruyorum:

“Bostayim doktor hanim” diyor.

Sen misin Bosch’ta olan! Sanki karsimdaki adam, Bosch’un CEO’su



imig gibi bagltyorum yakinmaya:

“Sizin Bosch var ya, beni sinir hastas1 edecek. Urettiginiz buzdolabi
yiiziinden buzdolabinda ¢iiriiyen yiyeceklerin haddi hesab1 yok. Sizi tiiketici
derneklerine sikayet edecegim, size tazminat davasi acacagim, carsaf carsaf
basinda sizi anlatacagim...”

Geng adam kizarip bozariyor, bir sey soylemek istiyor, fakat benden sira
alip konugmaya firsat bulamiyor. Benim saydirmalarim bitince, geng¢ hasta
mahcup ve mahzun bir sekilde:

“Doktor hanim, bostayim derken issiz oldugumu kastetmistim” diyor.

Bu kez mahcubiyet sirasi bana ge¢iyor, ama oziir dilemekten bagka
yapacak bir seyim yok.

“Doktor Gotiimiiziin Altinda!”’

Kahramanmarag Goksun’da zorunlu hizmetteyim. Mevsimlerden kis,
aylardan subat. Goksun ve koyleri kar altinda, bazi koylerin yollari kapali.
Giinlerden ¢arsamba. Her zaman oldugu gibi poliklinik 6nii ana baba giinii.
Geng bir ¢ift, daha 1 yaginit doldurmamaig bebeklerini muayeneye getirmisler.
Cocugu muayene ediyorum, durumu gercekten kotii, agir bir alt solunum
yolu enfeksiyonu geg¢iriyor. Etraflica muayene edip tedavisini diizenlerken
bir yandan da geng ¢ifte soru sorup cevaplarini aliyorum.

“Cocuk kag giindiir hasta?”

“Ug giinden beri hasta.”

“Nerede oturuyorsunuz?”

“Degirmenkdy.”

“Degirmenkdy buraya en yakin koylerden degil mi? Hem de koyiiniiz
anayol iizerinde. Niye zamaninda doktora getirmediniz? Yazik degil mi bu
cocuga?”’

Herhalde anne ¢ocugun daha 6nceden doktora getirilmesini istemis
fakat esi buna yanagsmamis olacak ki, aglamaya basliyor. Yaninda duran
kocasidan hincini ¢ikarmak icin dirsek atarken bir yandan da sdyleniyor:

“Ben sana, doktor aha surada, gotlimiiziin altinda, cocugu doktora
gotiirelim demedim mi?”



DR. BULENT
- KAVUSTURAN

Genel Pratisyen

1965 Ankara dogumlu. ilk ve ortadgrenimini istanbul Bakirkdy'de, liseyi Bursa
Erkek Lisesi'nde tamamladi. 1988 Uludag Universitesi Tip Fakiltesi ile Anadolu
Universitesi AOF sletme Fakiltesi mezunudur. Amatér pilot ve fotografcidir.

Eviidir, ilke ve Ege isimlerinde iki gocugdu vardr.

Adiyaman Merkez Kogali Saglik Ocagrnda zorunlu hizmet yapti.

Bursa Buyukorhan Saglik Merkezi'nde calisti.

Bursa Saglik Mudurlugu Kamu Sagligi ile Gida ve Gevre Kontrol Subelerinde
mUdUr olarak gérevde bulundu.

Askerligini 1012. Ordu Donatim ATF'de isyeri hekimi olarak tamamladi.

Ozel Konur Hastanesi'nde 1996-2004 yillar arasinda gorev yapt.

2004-2009 yillan arasinda Bursa Yilksek ihtisas Hastanesinde calist.

2009'da Sevket Yilmaz Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde calisti ve ayni yil ayri-
larak isyeri Hekimi olarak calismaya basladi.

Halen BTO isyeri hekimligi komisyonu Uyesidir.

“Kocali Merkez Saghk Ocagi, Adiyaman”

Tip Fakiiltesini bitirince hayatimi bir koyde siirdiirecegim hig aklima gel-
memisti. Aslinda ben de bir kdyde biiyiimiistiim ama Istanbul Bakirkdy’de...
Saglik Bakanligi’nda zorunlu hizmet kurasinda ¢ektigim yer okundu-
gunda nasil bir yer oldugunu goziimde canlandiramamistim. Clinkii kotii
olarak tanimlanan illerden degildi, iistelik i¢inde merkez laft da gectigine



gore iyi bir yer olmaliydi.

Adiyaman’in haritada nerede oldugunu bile hatirlamiyordum.
Adiyaman’la ilgili bildigim tek sey, eski takvimlerde meshur fotografci
Sami Giiner’in Nemrut Dag1i’ndaki heykel fotograflariydi.

Kuranin sokunu atlattiktan sonra hemen bir Tiirkiye haritas1 buldum,
basladim Adiyaman’1 aramaya...

Urfa’nin hemen tizerinde, Malatya’nin altinda, Kahramanmaras ile
komsu bir Giineydogu Anadolu vilayeti idi. Daha da ilgin¢ olani, Kocali
haritada gériiliiyordu.

Hemen Bakanligin saglik ocaklart ile ilgili subesine gittim ve kurada
cektigim yerle ilgili bilgileri 6grenmek istedim. Eskiden bilgisayar olmadig1
icin bu tarz bilgileri iceren oldukca kalin “kara kapli” defterden, Kogali’nin
merkeze bagli bir kdy oldugunu, kendi binasi ve lojmant bulundugunu
ogrendim. Tibbi sekreteri, cevre sagligi teknisyeni, hemsiresi, ebesi ve
hizmetlisi ile benden bagka mevcut bir doktoru daha vardi. En azindan canim
sikilmayacak; ekip saglam diye diistindiim.

Aileme, evinde telefon olan komsularimizi arayarak haber verebildim.
Bursa’daki evimize, 1978 yilinda bagvurmus olmamiza ragmen heniiz tele-
fon baglanmamisti. Ben 1988°de mezun olunca “Dr. tercihli” olarak evimize
telefon baglanacakti.

Zaman c¢abucak gecti ve Adiyaman’a gitme vakti geldi. Adiyaman’a
Bursa’dan direkt otobiis seferi yoktu. Ankara’ya gidip baska bir otobiise
binmek gerekliydi.

Yol hazirliklar tamamdi ama doktor olarak calismaya hazir miydim?

Halk saglig1 derslerini adam gibi dinlemis ve ciddiye almistim. Gemlik’te
doktor gibi ¢aligsmis, nobet bile tutmustuk. Kii¢iikkumla’da 1 ay calismistik.

Bu donem bizleri ¢ok etkilemisti ve ileride bizlere 151k tutacakti. Nitekim
beraber staj yaptigimiz grup arkadaglarimdan ikisi, Kay1 (Kayihan Pala) ve
Alpi (Alparslan Tiirkkan) bugiin halk saglig1 kiirsiisiinde geng tibbiyelileri
yetigtiriyorlar.

Hemen kitapcidan Pratik Recete kitaplari edindim. Kredi Yurtlar
Kurumu’nun ilk 6grenci kredisi ile aldigim Littmann stetoskobumu ve bir
fotograf yarismasinda birincilik 6diilii olarak kazandigim fotograf makinemi
de yanima almay1 unutmadim. Tip Fakiiltesi’nin son yillarinda sinifimizin
resimlerini de ben ¢ekerdim. Ozellikle fotograf makinem bu zorunlu hizmet



doneminde bana yarenlik edecekti.

Adiyaman gehir merkezi kii¢iik ama giizel bir yerdi, yeni yeni
gelismekteydi.

Cok sicak bir yerdi. Ben oradayken ingaati siiren Atatiirk Baraji’nin,
tamamlandiktan sonra Adiyaman’in iklimini belirgin olarak yumusattigi
sOyleniyor.

Adiyaman’a ulagip baglangicimi yaptim, yeni mezun oldugum icin bir
siire il merkezindeki merkez saglik ocaginda ¢aligip yol yordam 6grenmemi
sagladilar.

Koyde cami ve saglik ocagi diginda tas bina yoktu, koyiin tamamui to-
prak evlerden olusuyordu. Kocali, merkeze 30 kilometre mesafede bir kdy
olmasina ragmen ulagmak 2.5 saati ge¢iyordu, 3 adet biiyiik dereyi gegmek
gerekiyordu, yollar toprakti ve koprii de yoktu. Yagislarin artt1ig1 donemde
otobiis ilk dere kenarinda duruyor, sonraki 3 kilometrelik yolu yiiriimek
gerekiyordu. Dereleri ise katirla gegebiliyorduk. Bir keresinde oldukga iri
bir arkadas, “Sen alisik degilsin” deyip beni sirtina alarak dereyi gecirmisti.

Koye alisip caligmaya baslayimca yapabilecegim ¢ok sey oldugunu fark
ettim. Bana bagli 5 kdy daha vardi. Saglik Miidiirliigii her ay 5 giinliigiine
bana jeep yollard1. Jeep benden yasl idi, 1964 modeldi, dereleri gecerken
bozuldugu da ¢ok olmustu ama her ay gelmesini dort gozle bekliyor-
dum, ciinkii her koyiime bir giin ayirtyordum. Cevre sagligi teknisyenim,
hemsgirem ve ben her kdye gidisimizde asilar1 yapiyor ve ETF’lerimizin
eksiklerini tamamliyor, yasli cocuk kim varsa muayenelerini de yapryorduk.

Yanimizda benim Bursa’dan temin edip gotiirdiiglim numune ilaglar-
dan dagitiyorduk, ciinkii kdylerde degil eczane, bakkal bile yoktu. Bu
ziyaretlerimizi yaz kig diizenli yapmaya caligtik, asilarda iyi bir rakam
tutturmay1 bagarmistik. Koylere gittigimizde bize bir oda tahsis ederler;
ya muhtar ya koylin 6gretmeni bizi misafir ederdi. Tiim giiniimiizii orada
gecirirdik. Bu esnada halk sagligi hocalarimizin “mahalli liderlerle iyi
iligkiler kurun” 6gtidii kulagima kiipe olmustur.

Bana bagli kdylerin tamami daglik bir yorede oldugu i¢in sadece kagak
tiitlin yetistirip satarak gecimlerini saglayabilirlerdi. Sabah ezani ile tarlalara
gider, tlim giin ¢aligirlardi, o yilizden saglik ocagina aksamiistii tarla doniisii
ya da aksam gelebilirlerdi. Mahrumiyet o kadar ileri bir diizeydeydi ki radyo
ve televizyon yayinlari bile ulagsmazdi.



Dostlugumuz ilerleyince muhtarlar1 6rgiitleyip vali beye ¢ikarmistim,
dag yoresine radyo-tv yansiticisi yapilmasi ihtiyaci ve sorunlarini anlat-
abilsinler diye.

Koylin diinya ile baglantisi, sabah namazi sonrasi sehir merkezine giden
tek bir minibiis ile saglanirdi. Otobiis sehre o kadar erken varirdi ki sehirde
hayat hentiz baglamamis olurdu.

Koyde tek bir eve takili santral ve telefon vardi. Telefon ihtiyacimiz
olunca o eve misafir olur, telefonu yazdirir ve baglanmasini beklerdik.

Beni orada en ¢ok mutlu eden olaylardan biri de, tiniversitede iken
arkadag oldugumuz G6z Doktoru agabeyim Faik Gelisken’in beni ziyaret
etmesiydi. Koyde kaldik, Nemrut’a gittik, ¢cevre illeri gezdik, bol fotograf
cektik. Zaten insanin en biiyiik zenginligi dostlart degil midir?

Insanlarla gabuk kaynagtik. Tiim cemiyetlerine beni de ¢agirtyorlardi.

Ozellikle yashlar geleneksel giysileri ile dolagirlardi, onlar1 ve koy
yasantisini fotograflamama da miisaade ediyorlardi. En biiyiik eglencemiz
ise koylin hemen altindan gecen derede balik tutmakti. Daglarda sanayi
kurulusu da olmadigi i¢in dereler tertemiz, baliklar ise ¢ok lezzetliydi. Gerci
endiseye gerek yoktu, ciinkii ¢cevre saglig1 teknisyenim bile vardi.

Yoksunluk duygusu ilgingtir. Geceleri kdy gencleri ile sohbet ederken
kola olsaydi diye diisiiniir, sonra kalkar bize en yakin bakkali olan ve kola
da satan koye 3 kilometre yiiriiyerek gider donerdik. Mantikli gibi durmasa
da soguk kolaya degiyordu dogrusu...

Kisin sehir ile ulagim kesiliyordu, dereler coskuyla akiyorlardi. 2 ay
kadar sehir merkezine inememigstim.

Hasta portfoylimde kabiz katirlardan yarali tavsanlara kadar genis bir
spektrum olusturuyordu. Beni en ¢ok mutlu eden sey, kalp yetmezligi olan
sevimli bir dedeyi numune ilaglarla digitalize etmis ve 6demlerini ¢ozmiis
olmamdi, artik yiiriiyebiliyordu ve hayir duasini da almistim. Kendimi en
¢ok doktor hissettigim vaka budur, bakislarindaki minnet duygusunu tarif
edemem.

Artik bir yilim dolmak iizereydi, yaz aylartydi, sekreter arkadas kosarak
geldi, bir siirii resmi aracin yaklagmakta oldugunu soyledi...

Vali bey; garnizon komutant ile saha ziyaretine ¢ikmis ve bana da kahve
icmeye gelmiglerdi.

Nemrut harabelerini ve cevre illeri gezerek fotograflamaya galigtim.



Zaman gecti ve zorunlu hizmet siirem dolunca tayinim Bursa’nin
Biiyiikorhan il¢cesine ¢ikti. Cok sevinmistim. Bir ebe arkadag “Doktor
bey, orast ¢ok mahrumiyet icinde bir yer, Adiyaman’1 ararsiniz” demisti.
Gergekten, Biiyiikorhan ilce olmasina ragmen koy goriintiisiinde bir dag
ilgesiydi. Giinliik gazete bile gelmezdi. Koylerinde yasayip Bursa’yi, hatta
Biiyiikorhan’1 géormemis insanlar1 vardi. Kagni ile yiik tasirlardi.

Bir giin Saghk Miidiirliigii’nden davet aldim, gittigimde tanigmak iste-
diklerini ve Saglik Bakanligi’ndan bir mektubum oldugunu sdylediler.

Acinca gordiim ki, Adiyaman’daki gayretli calismam dolayisiyla Saglik
Bakanlig1 bir maag ikramiye ve takdirname yollamusti.

Ayn1 anlayisla calismaya devam edince Saglik Miudiirliigii beni bu sefer
sube miidiirii olarak Bursa’ya alacakt, iistelik siyaseten degil, caliskanlik-
tan dolay1... Koyde baglayan yolculugum sirasiyla ilge ve sehirde devam
edecekti.






DR. GONUL MALAT

Halk Sagligr Uzmani

12 Temmuz 1966'da Afyonkarahisar'da dogdu. ilk, orta ve lise égrenimini
Afyonkarahisarda yapti. 1983 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesine baglad.
1989 yilinda mezun olup Van merkez 2 nolu saglik ocaginda mecburi hizmetini yapti.
11 Agustos 1995 tarihinde istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saglig Ana-
bilim Dal’ndan uzmanlgini aldi. Kocaeli Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dal'nda
Yardimer Dogent olarak yaklasik 8 ay calist. Kocaeli Universitesi’nden istifa ederek
ayrildiktan sonra Mercedes Benz Tiirk AS, Beko Elektronik AS, Firat Plastik AS, ipek
Tul AS ve baz tekstil firmalarinda isyeri hekimligi yapti. Halen inegél TSM Sorumiu
hekimi ve Saglik Grup Bagkani olarak gérev yapmaktadir.

Evli olup, Deniz Guver isimli bir kizi, Olgun Ege isimli bir oglu vardir.

Olmak ya da Olmamak!

IlIkokul yillarimin bagindan beri hekim olma hayaliyle yanip tutusurken,
lise yillarina gelince edebiyat ve siirle tanisip diislerimdeki meslegi, yazar
ve sair olma yoniinde degistirmistim. O ne giizel bir diinyaydi, bulut mu
olsam, gemi mi, yoksa yosun mu olsaydim, balitk m1 yoksa? Tabii ki deniz
olmaliydim. Ya da bayiliyordum su diizenli diinyaya; kisi, yazi, bahari, giizii,
gecesi, glindiizii sirayla idi, edebiyat 6gretmenim bu egilimlerimi fark ederek
bana aynen soyle 6giit verdi: “Eger hekim olursan ayn1 zamanda edebiyatla
dailgilenebilirsin, hem hekim hem edebiyatci olma sansin var. Eger edebiyati
secersen yalniz edebiyat¢i olursun.”



Evet, bu 6giitle karar verilmisti.

Annem ne Izmir, ne de Istanbul’u istiyordu. Gonlii; dag1, yesili ve deni-
ziyle doga harikas1 Bursa’daydi. Annemin gonliine gére oldu. 1983 yilinda
Bursa’da Tip Fakiiltesi’ne bagladim.

Daha ilk aylarda icimdeki kurt beni kemirmeye baglamisti. Toylugun
verdigi cesaretle vurgunu oldugum Dickens’1in kurgularini, Dostoyevski’nin
¢oziimlemelerini nasil boyle kusursuz yazabiliyorlar diye, icten ice siddetle
kiskanirken, ne isim vardi T1p Fakiiltesi’nde? Tekrar sinava girip alan degis-
tirmeliydim. Ama beklemedigim bir ¢evre baskisi sonucu ve belki benim de
yeterince kars1 koyamayisim okula devamimi zorunlu hale getirdi.

Bu karasizliklarin verdigi sizilardan kacisin yolu yine siirdi, edebiyatti.
Geceleyin karli kayin ormaninda yiiriimekti, Dalgact Mahmut’la kimi zaman
yirtilan denizleri dikmekti, kimi zaman da Sinop Cezaevi'nde, deli dalgalarin
gelip duvarlar1 yalayisiyla aldirmamay1 6grenmekti.

Ogrenciligimin ilk yillarinda tibbin koca bir sehrin iginde; toplumsal
ve sosyal olmayan, izole, bireysel yiikselen bir bina gibi 6ylece durdugunu
diigtindiim hep.

Matematigi ¢cok severken, biyoistatistikten neredeyse nefret etmek,
fizikten hi¢ hoslanmazken fizyoloji ve biyofizigi eglenceli bulmak, biyolo-
jiyle ilgilenmezken mikrobiyolojinin gizemli diinyasinda dolagmaktan zevk
almak, neymis bu patoloji derken, fizyopatolojiyle hastaliklar1 ¢c6zmek ne
yaman celigkilerdi.

Neydi bu Tip Fakiiltesi boyle? Fakiiltede tibbi deontoloji dersleri vardi
da, tibbi sosyoloji dersleri neden yoktu? Tibbi felsefe dersleri neden yoktu?
T1bbin sosyal yonii hi¢ yok muydu? Neden o koca bina tek bagina orada
oylece duruyordu?

Bu diisiinceler arasinda kayboldugum sirada kendimi, 3. sinifin bir sa-
bah dersinde Rahmi Dirican (anist 6niinde saygiyla egilirim, 1siklar icinde
yatsin) hocami pantolon askilarina her iki elinin bagparmaklarini gegirmis
halde dinlerken buldum.

Hocam beni daha ilk derste vurgun yemise ¢evirmis, o izole yiiksek
binadan tiim sehri gorecek panoramik, kocaman bir pencereyi kolayca ag1-
vermisti. Bir ¢ift glivercin havalaniverdi. Yanik yanik koktu karanfil. Rahmi
hocamin hi¢bir dersini kagirmadim, hatta iist siniflarda zaman buldugumda
hocamin dersi varsa girip dinledim.



Bir giin yanimna giderek hocama Halk Saglik¢i olmak istedigimi soy-
ledigimde bana: “Unutma kizim, Halk Saglikci, a¢ saglik¢t demektir, ona
gore” demisti.

Bunlar1 bana soylerken kendi tercihinden o kadar emindi ki, bu vakur
hali beni Halk Saglik¢i olma yoniinde daha da isteklendirdi.

Esimin de hekim olmasi ve Uzmanlik alaninda se¢enekleri artirmak i¢in
Istanbul tercihi yaparak her ne kadar Rahmi hocamin asistan1 olamasam da,
onun araladig1 o kocaman pencereden sehre acilarak, yelken oldum, kiirek
oldum, diimen oldum, balik oldum, su oldum, gittim gidebildigim yere,
Halk Saglikci oldum.

Ama hocam i¢in artik, demir alma zamani gelmisti zamandan, mechule
giden bir gemi kalkiyordu bu limandan, ne giden son gemiydi, ne de son
matemdi bu, kalkista ne bir mendil salland1 ne de bir kol, gidenler memnundu
ki yerinden, cok seneler ge¢mesine ragmen donen yoktu seferinden.

Hocamin dedigi gibi, belki fiziksel olarak a¢ saglik¢ilar olabiliriz ama
tip mesleklerinde benim ruhumu doygunluga ulastiran halk sagligindan
bagka bilim yok.

Tesekkiirler Rahmi hocam!






DR. DILEK YEGIN

Biyokimya Uzmani

Bursa dogumlu. ilkokulu Barbaros ilkokulu'nda, liseyi Bursa Ticaret Lisesi'nde
okudu. 1994 yilinda Eskisehir Osmangazi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. ihtisasini
2009 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Biyokimya Anabilim Dal’'nda
tamamladi.

Gorev Yerleri: Cankin Korgun Saglik Ocagi, Bursa Harmancik Saglik Ocag,
Bursa Yavuzselim Saglk Ocag, Uludag Universitesi Tip Fakdlltesi Klinik Biyokimya
Anabilim Dali, Corum iskilip Devlet Hastanesi, Kocaeli Karamursel Devlet Hastanesi,
Ozel Bursa Vatan Hastanesi.

O Kiiciik Yiiregi Hic Unutmadim

Sehrin yoksul, ikinci el ayakkabilarin zengin mahallelerinden toplanip
tamir edilip boyanarak, sokak aralarinda ¢ok uygun fiyatlarla satildigi,
evlerin mimarlarinin evlerin i¢inde yasadigi kenar semtlerinden birinde
saglik ocag1 hekimiydim. Hastalarimizin ¢ogu yesil kartli, cok ¢ocuklu, ii¢
kusagin birlikte yasadigi, is¢i ya da issiz aileleriydi. Evler kadar sokaklar
da kalabalik; igsiz insan seli kaldirimlarda, kahvehanelerde, agz1 yiizi kirli,
bakimsiz ¢ocuklar caddelerde, mahalle aralarinda... Sokaktakilerin ¢cogu
ailenin erkekleri olup, kadinlar, kizlar evlerde, kalabalik ev halkinin ye-
megini pisirmede, asin1 kavurmada, ¢amasirini yikayip, kurutmaktaydilar.

Geceleri bigaklanma dahil her ¢esit adli olayin yasandigi, bu nedenle
Emniyet’in iki panzerinden birinin burada tutuldugu, sehirle kavgali bir



mabhalle... Mahallenin gengleri gecenin geg vakitlerine kadar digarida, evin
kalabalikligindan kacip gelinen, sigaralarin ellerden diisiiriilmedigi kose
baslarinda. Yanlarinda daha kiiciik erkek cocuklari. Abilerinin yere attiklari
sigara izmaritlerini gizlice toplayip icmeye ¢aligmaktalar.

Dislari sivasiz, tuglalari erimis, kemirici yoksullugu kapatmak gayesiyle
olsa gerek duvar diplerine ara sira dikilmis kasvetli sarmasiklarin oldugu
evlerin icleri ise diglarini aratmayacak kadar yoksul goriiniimlii. Kullanil-
maktan solmusg divan ortiileri, kir gétiirsiin diye koyu ve karmasik desenli
secilmis halilar, duvarlarinda bir iki gosterigsiz duvar esyasi, her odanin
birer yatak odast havasinda oldugu kalin perdelerle mahremiyetin korundugu
sirdag odalar ve yemek kokularinin her koseye hosnutsuzca sindigi utangag
duvarlar. Cocuklar ayak altinda, kapi oniinde, yerde, itilmis ve degersizler.
Gecim sikintisinin yaratti81 ev ici buhran nobetleri ve 6tke hezeyanlarmin
acisi yiizlerinde patlayan tokatlarla ddiiyorlar. Doviilmek ilgilenilmek,
doviilmek sevilmek demek.

Mabhalle ilkokulu ise her seyin 6zeti gibi. Kalabalik burada da devam
etmekte, evlerinde ezilen, horlanan, okulda ise biiytiklerinden gordiiklerini
kendinden kiiciiklere zulmederek pekistiren yirtik onliiklii cocuklar. Ara-
larinda bali, sigara, tiner muhabbetleri... Ve hicbir seyin diizelmeyecegi
konusunda kendinden emin 6gretmenler.

O da, bu okulun 6gretmeniydi. Okula yeni atanmig, 6gretmenliginin
ilk yillarinda azimli, hirsli ve geng bir 6gretmendi. Daha bir y1l gecmeden
biitlin gazeteler ve spor yazarlart ondan bahsediyor olacakti. Az bir sey
miydi? Onca 6zel okullar dururken bir kenar mahalle okulundan, sehrin en
1yi takimini ¢ikarmigti. Basinda genisce yer tuttu bagarisi. Bagta Milli Egitim
Miidiirii ve okul idaresi olmak iizere spor ¢evresi, kendi cevresi, tanidik tani-
madik herkes artik onu konusuyor ve basarisini takdir ediyorlardi. Ogretmen
arkadaglar1 belki biraz kiskanarak ama en ¢cok da gipta ederek bakiyorlardi.
Ozel okullardan teklifler yagiyordu. Adeta hayatinin alkistydi bu.

Tiim bunlar yasanirken, olanlari bir kenarda sessizce, hiiziin gézyaslarini
icine akitarak seyreden biri vardi. Yiiregi bu yaslarla haglanan, yanan, kadere
isyankar, kadere kizgin biri. Minik yagimin verdigi masumlukla, yasadiklarini
kendi i¢ diinyasinin safligryla yorumlayan, kendine 6fkeli, cevresine mahcup,
kanadi koparilmis biri.

Takim arkadaglart madalyalarini takarlarken, onlarin iginde olamamisg, o



kivanci ve cogkuyu yasayamamisti. Herkes mutluyken, o gériinmez olmak,
yer yarilip da yerin en dip katmanlaria karigmak, uzak uzak iilkelere, ok-
yanuslar ardina kacip gitmek istiyordu.

Daha kiiciiciik bir oglan iken, mahallenin 6ziirlii delikanlisinin, kagira-
rak kullandig1r motosikletin altinda kalmis, ayak sinirleri zarar gérmiistii.
Ailenin ihmalkarligi nedeniyle de tedavisi gecikmisti. Biiylidiikce sporla
birlikte belki biraz toparlayabilirdi. Bol bol bisiklete binmesi ve ayagini
egzersizlerle kuvvetlendirmesi tavsiye edilmisti. Ekmek alacak paray1 zor
bulan aile, bunu hi¢cbir zaman yapamadi.

Okula yeni gelen beden 6gretmeni kosu takimina segcmeler yapmaktaydi.
Ogretmen kocaman, iri gozlii, istekli oldugu yiiziine vurmus bu kara sach
cocugu da takimina se¢misti. O giin dyle mutlu olmustu ki bir kusun kana-
dinda gokyiiziine ¢ikmus, bol 151kl1 bir giinese yolculuk yapmus, yildizlarin
kuyruguna takilip, kaf daginin ardindaki biitiin masal iilkelerini tek tek
gezmisti. Onun i¢in kosuda basarili olmak kendini bagkalarina kanitlamak,
kendini kendine kanitlamak demekti. Biliyordu ki bir giin saglikli arkadas-
larin1 kendi azmiyle geride birakacakti.

Cok gecmeden antrenmanlar baglamisti. Ogretmenleri, cocuklarin
¢ogunun spor ayakkabilart olmadig1 i¢in ¢oraplartyla kogsmalarina izin ve-
riyordu. Bazen, eger komsusunun oglunun dersleriyle ¢cakismazsa o zaman
ondan 6diing aldig1 spor ayakkabilariyla antrenmana gelirdi. Onlarla kosmak
ne biiyiik rahatlik ve keyifti. Iki numara biiyiik gelen ayakkabilarini ayagin-
dan firlamasinlar diye sikica bagladi mi artik istedigi kadar kosabilirdi. Bu
sekilde gegen giinlerden sonra yil sonuna yaklagsmislardi. Yarislar baglamak
tizereydi. Antrenmanlar daha da sikilagmus, artik ayagini dinlendirmek i¢in
mola siireleri yetersiz gelmekteydi. Uzun kosulardan sonra ayagindaki kuv-
vetsizligi daha iyi fark edebiliyor ve her zaman en erken yorulan da bu bacagi
oluyordu. Ogretmen gitgide bu durumun daha ¢ok farkina varmaktaydi.

“Oglum ne oluyor sana? Yarigin sonuna dogru neden kogsmuyorsun?”
diye sordugunda ne cevap verecegini bilemez, bu kadar cok sevdigi kosudan
ayrilma korkusu yliregini sarardi.

Sadece, “Kosuyorum 6gretmenim” diyebilirdi.

Maalesef bir giin 6gretmen, velisini cagiracak ve durumunu biitiin ger-
cekligiyle 6grenecekti. O aksam evde, babasina hissettiklerini soylemeyi cok
istemis fakat kardeslerinin ¢esitli yaramazliklarindan o da nasibini alarak cok



koti bir dayak yemigti. Simdi ise yarali ve yorgundu. Televizyonun sesi hem
biiyiiklerin hem de kiiciiklerin seslerini bastirtyor, kasik, ¢atal sesleri oday1
dolduruyordu. Haberlerde kacirilan, igfal edilen ¢ocuklar, organ mafyalari,
bicaklanan insanlarin goriintiileri, yankesiciler, soyguncular gosteriliyordu.
Kiiciiciik beynine bu kareler yerlesiyor, hayata dair biitiin algilamalar1 boy-
lece sekilleniyordu. Yapamamisg, babasina bir tiirlii kosmay1 ne kadar ¢ok
sevdigini, takimdan ¢ikmasinin sonu gibi olacagini ve kendisine bu konuda
yardim etmesini istedigini sdyleyememisti. Zaman asla hicbir seye yetmi-
yordu bu evde. Dahasi, bir cocugun sdylediklerinin ne 6nemi olabilirdi ki?

Derken bir giin hocas1 onu alip saglik kabinine benzeyen bir yere gotiir-
dii. Doktor zannettigi fakat gercekte doktor olmayan beyaz 6nliiklii biri onu
muayene etmis ve kosmasinin sakincalarindan uzun uzun bahsettikten sonra
artik kogsmamasi gerektigini sdylemisti. Iste o an, televizyondaki biitiin o
felaket kareleri sanki simdi kendi bagina gelmisti. Kocaman acilmig gozlerini
o0gretmeninden alamiyordu bir tiirlii. Hayat agirlasip, durmaya yaklagmaisgti.
Evlerinde hizla akan zaman burada ruhsuz bir dolandiriciydi. Hocasi agzi-
n1 yavas yavas agip kapatiyor, onun ne soyledigini bir tiirlii anlayamiyor,
kulaklarinda bir ugultu, basi 6ne arkaya gidip geliyordu. Derken hocasinin,

“Abini duydun oglum” dedigini anlayabildi.

“Ne yapalim, sensiz devam edecegiz.”

“Aglama... Sen erkek adamsin!”

Saglik kabinine gidilmeden birkag giin once:

“Doktor hanim anlamiyorsunuz. Bu ¢ocuk kosamiyor diyorum. Kogunun
sonuna dogru yoruluyor. Diger ¢cocuklar: da geri birakiyor. Bu takim igi.
Birinin hiz1 digerlerini etkiliyor. Hepsinin ivmesini asagiya ¢ekmis oluyor.
‘Sen gelme oglum’ diyemiyorum. Liitfen, sizden rica ediyorum. Buraya
getirsem, siz muayene eder gibi yapsaniz da kogsamayacagini sdyleseniz.
Takim ¢ok iyi, birinci gelmemiz isten bile degil. Eger onun yiiziinden birinci
olamazsak diger arkadaslarina da haksizlik yapmig olacagim.”

“Dogrulugu kanitlanmadan, 6grencinizin biitiin hayatin: etkileyecek
bir yalani sdylemek dogru mu? Bir kere ben bir hekimim, béyle bir oyunun
icinde asla olamam ve bdyle bir seyi ne kendime ne de tip etigine yakistira-
bilirim. Sonra ¢cocuk kosamiyor degil ki, zaten kostugunu siz soyliiyorsunuz.
Ayrica ilkogretim okullarindaki beden egitimi derslerinin amaci nedir sizce?



Madalya kazanmig ¢ocuklar m1? Yoksa topluma kazandirilmis cocuklar m1?
Her ne pahasina olan bagaridansa bagarmak i¢in ¢aba gostermek daha degerli
degil midir? Ya da neden hep basket takimina zaten boylari uzun olan, atle-
tik yapidaki cocuklar segilirler? Kisa boylu, ¢celimsiz, astenik ya da piknik
yapida 6grencileri secmeliyiz ki bedenleri gelissin. Veya neden asosyal, ice
kapanik cocuklarda, onlar1 yasitlartyla ve toplumla baristirmak, kendilerine
giiven duygularimi yesertmek i¢in sporu kullanmay1z? Sporun asil amaci ¢o-
cuklar1 bedensel olarak gelistirip, onlar1 sosyal olarak da desteklemek, takim
ruhunu agilayarak bireysellikten koparip toplumsallagtirmak degil midir?
Hem de boyle bir okul i¢in, cocuklarin bali, tiner gibi kotii aligkanliklart da
oldugunu diisiindiigtimiizde bu ¢ok degerli, yeri doldurulamaz bir misyon
olmaz miydi1? Madalya bir basaridir. Ama gercek basar1 degildir. Bence
gercek bagart ham elmayi giinesinizle kizartip, etrafinda yetigen ayrik otla-
rindan temizleyerek, emeginizle biiyiitiip, olgunlastirmaktir. Arkadaglarina
haksizlik olacagina da inanmiyorum. Eger o kadar iyiyseniz, zaten ilk lice
girersiniz. O zaman da ha birinci olmugsunuz ha ilk tice girmigsiniz, ne fark
eder ki? Simdiye kadar hi¢bir bagarist olmayan bir okul icin ilk tigte olmak
cok giizel bir derece degil mi? Bdyle bir derece kime yetmez ki!? Yarigin
hemen 6ncesinde ya da yaris sirasinda da yarist kaybettirici ugursuz bir ak-
silik yasanabilir. Bana kalirsa kendi hirslarinizi ve ihtiraslarinizi doyuracak
bagka alanlar bulmaniz ya da yaratmaniz gerekiyor.”

Hocay1 cok kizdirmigtim ama icimi doktiigiim i¢in de vicdanim ¢ok rahat-
lamisti. Duydum ki o bir yolunu bulmusg ve o s6zleri sdyletmisti 6grencisine.

Okulun birinci oldugunu duydugumda ise tiziintiimden aglamak iize-
reydim. Siirekli gozlerimin 6niine diglanmig, umursanmamisg, yanlis dénen
carkin i¢inde unufak olmus kiiciik bir yiirek geliyordu. Yillar gecti, ben o
yiiregi hi¢ unutmadim. Acaba O unutabilmis midir yiiregini kavuran o atesi?
Ya da o 6gretmen hatirlayabiliyor mudur bu 6grencisini?






- /7 DR.MERIC UTKU
(s Y / 7 Halk Saghgi Uzmani

1973 yilinda Ayvalik' ta dogdum. ilkokulu Izmir Hakimiyet-i Milliye ilkokulu'nda, orta
ve liseyi Izmir Bornova Anadolu Lisesinde okudum. 1991 yilinda Ege Universitesi
Tip Fakultesi’nde basladigm egitimimi 1997 yilinda tamamladim. 1998-1999 yillan
arasinda izmir Tepecik SSK Hastanesi’nde; 2000-2004 yillar arasinda izmir Dr. Behget
Uz Cocuk Hastanesi'nde calistim. 2005 yilinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saglhigr Anabilim Dal’'nda arastirma gorevlisi olarak uzmanlik egitimime baslayip,
26.08.2011 tarihinde halk saghgr uzmani unvanini aldim.

Annemin edebiyat 6gretmeni olmasi sebebiyle edebiyata hep ilgi duydum. Orta-
okul ve lisede kisa dykuler ve kompozisyonlarla ilgilenirken, Universite yillarinda siire
dogru bir egilimim oldu. Siir yazmanin bana daha uygun oldugunu distnmekteyim.
Yayimlanmis /simsiz adli bir siir kitabim var. Siirlerimden bazilan Tay, Mahsus Mahal,
BH, Ekin Edebiyat, 16:45 adl dergilerde yer ald.

Af

Y1l 2002, gengligimin ve idealistligimin zirve yaptig1 zamanlar. Her
oniime gelen hastay1 hastaneye yatirmaya calisir, yatirmayan ailelerle de
kavga doviis tartisirdim. Bazi boliimler ise ozellik tasidigi ve refakatci
kabul etmediginden, bu boliimlere hasta yatirmak, daha dogrusu aileleri
buna ikna etmek oldukc¢a zordu. Bu hastane, ¢cocuk hastanesi olunca isler
daha da zorlasiyordu.

Sicak bir temmuz aksami, pestil bir sekilde, nobet ertesi olarak, saat
alt1 gibi isten ¢ikmistim. Cok yorgun olmama ragmen, biraz yiiriime ihti-



yact duydum, ¢iinkii bagim miithis derecede agriyordu. Atatiirk Lisesi’nin
yanindaki agag¢likli yola saparak, icime mis gibi deniz havasim ¢eke ceke
yiiriimeye bagladim. Izmir gibi bir sehirde yasadigim igin kendimi cok sansl
saylyordum. Bu duygularla yaklasik ii¢ kilometre kadar yiiriidiim ve Ikinci
Kordon’a ¢iktim. Tam biraz daha yiiriimeye niyetlenmistim ki; telefonumun
calmasiyla irkildim. Telefondaki ses annemindi. Bir an 6nce eve gelmem
gerektigini sdyliiyordu. Biitlin keyfim ka¢gmasti, ¢iinkii deniz kiyisinda biraz
daha yiirlimeyi planliyordum, daha sonra da eve gidecektim.

Bu isi daha fazla uzatmanin alemi yoktu. En iyisi bir an 6nce bir taksiye
atlayip evin yolunu tutmakti. Bu amagla yol kenarindayken, aniden elimi
havaya kaldirdim ve rastgele bir taksiyi durdurdum.

Taksiye bindim. Sofor kirkli yaglarda, kirli sakalli, iriyar1, kaba goriintislii
bir adamdi. Arka koltuga, soforiin ¢aprazina denk gelecek sekilde oturdum.
O andan itibaren sof6r, goziinii bana dikerek dikiz aynasindan dik dik bak-
maya bagladi. Ben onceleri, hi¢ lizerime alinmamaya ¢alistim. Sofore dogru
basimi ¢evirerek, Mithatpasa, Mektupcu’ya gitmek istedigimi belirttim.
Adam peki dercesine basini sallad1 ancak gozlerini bir an olsun benden
ayirmiyordu. Artik ¢ok rahatsiz olmaya baglamistim. Adamin maksadi ne
olabilirdi? Igimden kétii senaryolar iiretmeye baglamigtim ki; adam aniden
kaba bir ses tonuyla, kiikrercesine konugmaya bagladi.

“Merhabal!”

“Merhaba!” diyerek, ilirkek bir ses tonuyla cevap verdim.

“Beni hatirladin m1?” diyerek konusmasina devam etti. Adam akil hastasi
mudir, nedir diye gecirdim icimden. Her giin en az yiiz kisiyi gordiigiim bir
ortamda onu nasil hatirlayabilirdim?

“Hay1r hatirlayamadim” diye cevap verdim. Sesim, dokunulsa kirilacak
camdan bir kase gibiydi. Adam hoyratca konugsmasina devam etti. Tahsili
sanirim ilkokul diizeyindeydi.

“Dikkatli bak bakalim! Belki tanirsin” dedi. Bu tehdide varan ses tonu
beni korkutmaya baglamisti. Kisik bir sesle cevap verdim.

“Kusura bakmayin, tantyamadim.”

Adam bagirircasina devam etti.

“Tammadin ha! Nasil olur doktor hanim!” dedi. Iste 0 zaman bende jeton
diistii. icimden “Hah” dedim, “simdi ayvay1 yedin kizim! Kim bilir hangi
kavga ettigin ya da tartistigin hasta yakini, al simdi bagina belay1!”



Hekimlerden Anilar

Adam sert bir ses tonuyla devam etti.

“Doktor hanim, Sultan’1 hatirladin m1? Hani gecen yaz sicak ¢ay suyu ile
yanmusti. Size Karabaglar’dan gelmistik de; cocugu yatirmak istememistik
Yanik Unitesi’ne. Siz de zorla cocugu yatirmistiniz. Kapida sizinle kavga
etmistik. Sonra da sinirlenerek cekip gitmistik ama bir hafta sonra ¢ocuk,
sapasaglam iyileserek taburcu oldugunda, annesiyle sevingten aglamistik.
Biliyor musunuz, ben sizi hi¢ unutmadim. Haydi simdi inin! Sizden para
falan almam ben!”

Ne diyecegimi sagirmistim. Sevinsem mi, iiziilsem mi bilemedim. Yiiziim
kipkirmizi bir gekilde, adama veda bile edemeden arabadan indim ve eve
dogru yiirlimeye bagladim.




