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Özet
 Kadınların aile sorumlulukları yanında, çalışıyor olmalarından da kaynaklanan güçlükleri vardır. Sağlık sektörü ise emek yoğun olarak çalışılan, kendine özgü zorluklan ve riskleri olan ve kadınların yoğun olarak çalıştıkları bir iş koludur. Bu çalışmada sağlık sektöründe çalışan kadınların çalışma yaşamındaki sorunlarının incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma, İstanbul'un Ümraniye ilçesinde, özel ve kamu sağlık kuruluşlarında yapıldı. Bu kuruluşlarda çalışan kadınlar araştırma evrenini oluşturuyordu. Evrenin tamamına ulaşılması hedeflendi. Yüz yüze görüşme tekniği ile kadınların çalışma yaşamından kaynaklanan sorunları ve çözüm önerileri anket formu ile sorgulanarak, veriler toplandı çalışma kesitsel bir çalışmadır. Veriler tanımlayıcı ve analitik istatistiksel yöntemlerle analiz edildi. Araştırmaya 607 (%92) kadın katılmıştır. Araştırmaya katılan kadınların yaş ortalaması 28,9 ±7,8 yıl olarak bulunmuştur. Katılımcıların %67,2'si eğitimlerini sağlık meslekleri üzerine yapmışlardır ve %80,9'u orta ve üzerinde sosyo-ekonomik statüdedir. Katılımcıların %78,4'ü sağlık sektöründe çalışmanın avantajları olduğunu belirtmektedir. En sık belirtilen avantaj sağlık bilgisine sahip olma ve gerektiğinde bunu kullanmak olmuştur. Sağlık hizmetlerinde çalışmanın dezavantajları olduğunu söyleyenler ise çalışmaya katılanların %53,5'ini oluşturmaktadır. En sık belirtilen dezavantaj %50,8 ile enfeksiyon geçiş riski olmuştur. En çok çözülmesi istenen sorun %69,9 ile çocuk bakımı ile ilgili sorunlardır. Araştırmaya katılanların %42,0' si aile ve çalışma yaşamlarının bir şekilde çatıştığım belirtmektedirler. Katılımcıların %40,7' si nöbet tutmaktadır ve katılımcıların %54,4 ü çalışma hayatında yorulduklarını belirtmektedir. Katılımcıların %15'i ise kendileri ya da bir başkasına cinsel tacizde bulunulduğunu ya da buna tanık olduklarını söylemektedir. Araştırmanın sonucunda sağlık sektöründe çalışan kadınların işlerinden kaynaklanan risklerle yüz yüze oldukları bulundu. Ev işleri ve işi bir arada yürütmenin bir sorun olduğu, gebelik, emzirme, enfeksiyon hastalıklarına yakalanma, ev iş yaşam çatışması ve çocuk bakımı konusunda sorun yaşadıkları gözlemlendi. Öncelikli çözülmesi gereken sorun olarak çocuk bakımı belirtildi. Anahtar kelimeler: İşçi sağlığı, kadın işçiler, sağlık işkolu, emzirme, çocuk bakımı, cinsel taciz, cinsiyet ayrımı. 
2-Uludağ Üniversitesi-Nilüfer Belediyesi Fethiye halk sağlığı eğitim ve araştırma merkezi bölgesinde sosyoekonomik açıdan farklı iki bölgede sağlıkta eşitsizlikler ve bunu etkileyen etmenler [Health inequalities and affecting factors in two socioeconomically different regions of Fethiye public health training and research cencer area of Uludağ University and Nilüfer Municipality] / Alparslan Türkkan 
Danışman: Prof.Dr. Hamdi Aytekin 
Yer Bilgisi: Uludağ Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
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ÖZET Bu kesitsel çalışmada amaç; Uludağ Üniversitesi-Nilüfer Belediyesi Fethiye Halk Sağlığı Eğitim ve Araştırma Bölgesi içinde yer alan sosyoekonomik açıdan farklı iki bölgede sağlıkta eşitsizliklerin boyutlarını, eşitsizliğe neden olan etmenler ve bu etmenlerin etki derecelerini saptamaktır. Arastana evrenini Balat ve Akkent bölgesinde yaşayan 15 yaş ve üstündeki tüm bireyler oluşturmaktadır. Araştırmaya katılan 582 kişiden 401 'i (% 68,9) Balat Bölgesinde, 181'i ise (% 31,1) Akkent Bölgesinde yaşamaktadır. Araştırmada kullanılan, bağımlı değişkenler algılanan sağlık, ruhsal sağlığı gösteren Genel Sağlık Anketi değeri, uzun süreli hastalık varlığı, hastalıkla geçen süre, kısa yeti yitimi, mortalite verileri, özürlü-sakat-engelli durumu, sağlık hizmeti kullanımı, sağlık hizmetinin alındığı yer ve eşler için, yapılan doğum sayısıdır. Araştırmada kullanılan bağımsız değişkenler ise; sosyodemografik, sosyoekonomik değişkenler ile toplumsal sınıftır. Toplumsal sınıflar Korkut Boratav'ın iktisadi, toplumsal, ideolojik ve politik boyutlu alan çalışmasına göre belirlenmiştir. Sosyoekonomik durumun saptanmasına yönelik olarak; öğrenim durumu, iş ve çalışma durumu, işte tüketilen emek türü ve yöneticilik durumu, gelir ve gelir kaynaklan ile toplam hane geliri, sosyal güvence durumu, geçim derdi, dayanıklı tüketim mallan sahipliği, konut mülkiyeti, ekonomik nedenlerle okula gönderilemeyen çocuk bulunması ve her yıl tatile gitme durumu ile tatile gidilen yer incelenmiştir. Bölgeler arasında ve toplumsal sınıflarda sosyoekonomik açıdan farklılıklar ile sağlık farklılıktan gösterilmiştir. Akkent bölgesine göre daha düşük sosyoekonomik durumda olduğu saptanan Balat bölgesinin ve diğer toplumsal sınıflara göre daha düşük sosyoekonomik durumda olduğu saptanan işsizler, niteliksiz hizmet işçileri ve mavi yakalı ücretlilerin sağlık durumu göstergeleri açısından dezavantajlı durumda olduğu saptanmıştır. Anahtar sözcükler : Sağlıkta eşitsizlikler, toplumsal sınıflar, Uludağ Üniversitesi-Nilüfer Belediyesi Fethiye Eğitim ve Araştırma Bölgesi n 


3-Ankara'da bir kamyon ve otobüs fabrikasında 08-16 saatleri arasında çalışan işçilerde işitme kayıpları ve gürültünün fizyolojik ve psikolojik etkilerinin değerlendirilmesi [Investigation of the hearing loss and the physiological and psychological effects of the industrial noise on the workers among employees working between 8-16 hours in a truck and bus factory in Ankara] / Uzay Soydal 
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 ÖZET Bu çalışmada, Ankara ilinde bulunan bir kamyon ve otobüs fabrikasında 08-16 saatleri arasında çalışan işçilerde işitme kayıpları ve gürültünün fizyolojik ve psikolojik etkilerinin incelenmesi amaçlanmıştır. 2004 yılında gerçekleştirilen kesitsel türdeki bu araştırmada 245 erkek işçi incelenmiştir, işçilere tanımlayıcı bilgileri içeren bir anket ve çalışan işçilerin genel psikopatolojilerini saptamak üzere Belirti Tarama Listesi - Symptom Check List 90-R (SCL-90-R) uygulanmıştır. KBB muayeneleri yapılmış, kan basınçları ölçülmüş, daha önceden belirlenen noktalarda ortam gürültü ölçümleri yapılmış ve gürültü haritaları çıkartılmış ve tüm işçilere odyometrik inceleme yapılmıştır. Araştırmanın verileri SPSS 10.0 istatistik programına girilerek analizler ve istatistiksel değerlendirmeler yapılmıştır. incelenenlerin yaş ortalaması 33.1 + 6.9, toplam çalışma yılı ortalamaları 14.8 ± 7.1, bu iş yerinde çalışma yılı ortalamaları 7.1 ± 5.1 yıldır, incelenen işçilerin %84.9'u evli, %14.3'ü bekar ve %0.8'i duldur, %63.3'ü lise mezunudur. İşçilerin çalıştıkları bölümlerin gürültü ortalamaları 86,44 ± 8.53 dB dir. işçilerin %59.2'si kulak koruyucusu kullanmaktadır. %60'ı işyerindeki gürültüden rahatsızdır ve 85 dB'den daha az gürültülü ortamda çalışan işçilerin gürültüden çok daha az rahatsız oldukları, daha az iş kazası geçirdikleri ve hem sistolik hem diyastolik tansiyon değerlerinin ortalamalarının diğer gruplardan daha düşük olduğu saptanmıştır. Çalışma yılı arttıkça çınlama şikayetinin görülme sıklığı anlamlı olarak artmaktadır. Gürültü düzeyi arttıkça çınlama, uğultu, sinirlilik, uyku düzensizliği ve karşılıklı konuşmaları anlamada zorluk şikayetleri artmaktadır. Yorgunluk 85 dB altında gürültüde çalışan işçilerde daha az görülmektedir. Dikkatsizlik, terleme-kızarma ve çarpıntı şikayetleri ise 90 dB ve üzerinde gürültüde çalışan işçilerde daha sıktır. Tüm grubun SCL-90-R ile elde edilen GSl ortalaması 0.519 ± 0.418 olarak bulunmuştur. 90 dB üzerinde çalışan işçilerin GSl daha yüksektir. Gürültü düzeyi arttıkça SCL-90-R'nin GSl ve Ek Maddeleri için alınan puan ortalamaları artmaktadır. Somatizasyon, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Kişilerarası Duyarlılık, Depresyon, Anksiyete ve Paranoid Düşünce ortalamaları, 85 dB'den daha az gürültüde çalışanlarda daha düşüktür. Hostilite ve Psikotisizm ortalamaları, 90 dB'in üzerinde çalışanlarda daha 129 yüksektir. Fobik Anksiyete ortalamaları ise, 85 dB altında daha düşük, 90 dB üzerinde gürültüde çalışanlarda ise daha  yüksektir. İncelenen 245 işçinin odyometrik incelemelerinde %62.9'unda herhangi bir kulakta ve herhangi bir frekanstaki duyma eşiğinde düşüş saptanmıştır, işçilerin %59.2'sinde akustik çentik tespit edilmiştir. 500-2000 Hz SSO'larında 25 dB ve üzerinde kayıp saptanan olguların oranı %44.1 dir. 85 dB ve daha düşük gürültüde çalışan işçilerin herhangi bir kulak ve herhangi bir frekanstaki işitme kayıpları çok daha az oranda görülmekte ve hiç birinin SSO'larında kayıp bulunmamaktadır. Gürültü düzeyi arttıkça ve yaş arttıkça 4000 Hz frekansında akustik çentik görülme sıklığı  artmaktadır. 47 yaşının üzerindeki işçilerin tamamında akustik çentik saptanmıştır. 18-22 yaş grubunun tamamı normal olup işitme kayıplı işçi yoktur. İşçilerin çalışma yılı arttıkça, gürültüye bağlı işitme kaybı sıklığı da artmaktadır. Orta derecede ve ileri derecede işitme kaybı olanların tamamında akustik çentik tespit edilmiştir. Akıntı, baş dönmesi, hareketlerde yavaşlama ve yerinde duramama şikayetleri hariç, diğer tüm fiziksel yakınmaların dağılımı gürültüye bağlı işitme kaybı olanlarda, olmayanlara oranla daha sık görülmektedir. Mesleksel işitme kaybı olanlarda  hipertansiyon daha sık görülmektedir. Duyma kaybı olmayanlarda çınlama şikayeti daha az görülmekte iken, ileri işitme kaybı bulunanların tamamında çınlama yakınması bulunmaktadır. SCL-90-R'nin anksiyete, depresyon, kişilerarası duyarlılık, fobik anksiyete, paranoid düşünceler ve psikotisizm alt grupları, SSO işitme kaybı bulunan işçilerde anlamlı olarak daha sık görülmektedir. Gürültüye bağlı işitme kaybı olan işçilerde GSl'nin anlamlı olma sıklığı çok daha fazladır. 4000 Hz'de Akustik çentik tespit edilen işçilerin SCL-90-R'nin tüm alt gruplarından aldıkları ortalamalar, Akustik Çentik olmayanlardan daha yüksektir. SCL-90-R'nin GSI, çınlama şikayeti bulunanların, %23.1'inde anlamlı bulunmuştur, çınlama şikayeti bulunmayanlarda bu oran %4.7 dir ve istatistiksel olarak anlamlıdır. Tinnitus şikayeti bulunan işçilerin, SCL-90-R'nin tüm alt gruplarından aldıkları ortalamalar, tinnitus şikayeti bulunmayan işçilere göre anlamlı olarak çok daha yüksektir. 
4-Kayseri il merkezinde sağlık hizmetlerinin kullanımı ve algılanan sağlık ile ilişkisi [Utilization of the health services in the center of Kayseri and its relationship with perceived health status] / Vesile Şenol 
Danışman: Prof.Dr. Fevziye Çetinkaya - Prof.Dr. Yusuf Öztürk - Prof.Dr. Osman Günay 
Yer Bilgisi: Erciyes Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
Onaylandı,Doktora,Türkçe,2006,160 s. 
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ÖZET
Tanımlayıcı nitelikteki bu araştırma, Kayseri il merkezinde yaşayan bireylerin sağlık hizmetleri
kullanım düzeyini ve etkileyen faktörleri belirlemek, 15 yaş ve üzeri kişilerde algılanan sağlıkla
hizmet kullanımı arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla yapılmıştır.
Örnekleme 7 Merkez Sağlık Ocağından Ev Halkı Tespit Fişleri yardımıyla ve basit rastgele
örnekleme tekniği ile seçilen 1880 kişi alınmıştır. Veri toplama aracı olarak anket formu ve
Nottingham Sağlık Profili (NHP) kullanılmıştır.
Son bir yıl içinde sağlık hizmeti kullananım oranı %79.6, başvuru ortalaması 5.0Â±5.4’dür. Kamu hastanelerine başvurular (%49.9) Özel sağlık kuruluşlarına başvurulara (%13.2) göre daha yüksektir. Sosyal güvence, yakınlık ve ucuzluk erişimi kolaylaştıran; bekleme ve muayene süresi, personelin olumsuz davranışı erişimi güçleştiren temel faktörlerdir. Hastalara karşı ilgili ve güleryüzlü davranan personel, doğru tanı, uygun tedavi hastaların en önemli beklentileri arasındadır.
Araştırma grubunun %44.0’ı genel sağlık durumunu “kötü” olarak belirtmiştir. Genel sağlık durumu kötü olanların NHP skor ortalamaları daha yüksektir. NHP skor ortalaması 30.0 Â± 23.2 olup, en yüksek skorlar enerji (49.0Â±41.1) ve duygusal reaksiyonlar (41.7Â±32.1) boyutunda, en düşük skor fiziksel hareketlilik (19.8Â±23.6) boyutunda saptanmıştır. Kişilerin mevcut sağlık durumu nedeniyle en fazla iş yaşamı , en az tatil aktiviteleri etkilenmiştir.
Genel sağlık durumu kötü, NHP skorları yüksek, sağlık durumu nedeniyle günlük yaşam aktiviteleri etkilenen kişilerin başvuru oranları daha yüksektir. Algılanan sağlığı olumsuz etkileyen değişkenler aynı zamanda hizmet kullanımını artıran faktörlerdir. Genel sağlık algısı olumsuz kadınlar, 65 yaş ve üzeri kişiler, dul ve boşanmışlar, hiç öğrenim görmeyenler, kronik hastalığı olanlar daha fazla başvuruda bulunmuşlardır. Aylık gelir ve sosyal güvence algılanan sağlıktan bağımsız olarak başvuruları artıran diğer faktörlerdir.
Anahtar kelimeler : Sağlık hizmetleri, kullanım, algılanan sağlık düzeyi 
5-Nilüfer bölgesinde hipertansiyon prevalansı ve etki eden etmenler [Hypertension prevalence and effecting factors in Nilüfer region] / Dilnaz Sarısözen 
Danışman: Doç.Dr. Kayıhan Pala 
Yer Bilgisi: Uludağ Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
Onaylandı,Doktora,Türkçe,2006,127 s. 
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ÖZET
Hipertansiyon bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların en önemlilerinden biridir.
Bu çalışmanın amacı Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim ve Araştırma Bölgesi’nde (NHSEAB) hipertansiyon prevalansını, hipertansiyonla kan yağları arasındaki ilişkiyi belirlemek ve hipertansif bireylerin farkında, tedavi ve kontrol altında olma oranlarını saptamaktır. Bu amaçla bölgedeki mahalle ve yaş gruplarına göre tabakalandırılmış kesitsel nüfus çalışması planlanmış, sistematik örneklemeyle 30 yaş ve üzerinde 867 kişi seçilmiş, 820’sine ulaşılmıştır. Bu bireylerle daha önce pilot çalışması yapılmış olan anket doldurulmuş; ağırlık, boy ve kan basınçları ölçülmüş ve kan örnekleri alınmıştır. Kan basıncı sistolik 140 ve/veya diyastolik 90 mmHg ve üzerinde ölçülenler ve antihipertansif ilaç kullananlar hipertansif kabul edilmiştir
Hipertansiyon prevalansı kadın ve erkeklerde farklı (sırasıyla %42,2 ve %30,8 , p= 0,001) ve genelde %36,8 bulundu. Hipertansif bireylerin %37,4’ünün hastalığının farkında olmadığı, farkında olanların ise %57,7’sinin tedavi gördüğü ve bunların yalnız % 26,6’sının kontrol altında olduğu saptandı.
Çalışmada %34,0 oranında hiperkolesterolemi, %22,1 hipertrigliseridemi, %12,4 düşük HDL düzeyi, %27,4 yüksek LDL düzeyi saptandı. Vücut-kitle indeksi (VKİ) 25kg/m2 ve üzerinde olanların oranı %70,5’ti. 
Lojistik regresyon analizi sonunda hipertansiyonun, yaş, VKİ, kan trigliserid düzeyi ve ailede diabetes mellitus öyküsü olmasıyla pozitif; eğitim ve iş (gelir) durumu ile negatif ilişkili olduğu olduğu saptanmıştır. Cinsiyet, sosyal güvence, medeni durum; ailede hipertansiyon, kalp hastalığı veya hiperkolesterolemi varlığı; sigara, alkol kullanımı; beslenme ve egzersiz yapma alışkanlıkları ile ilişkisi bulunmamıştır. Elde edilen değerler sorunun boyutunu göstermesi açısından önemlidir. Hipertansiyon ve neden olduğu hastalıklarla ilgili daha kapsamlı izleme çalışmalarına gereksinim vardır. İvedilikle tüm yaş gruplarına yönelik korunma ve önleme programları geliştirilmelidir.
Anahtar sözcükler: hipertansiyon, prevalans, kolesterol,VKİ, farkındalık. 
6-Narlıdere sağlık grup başkanlığı bölgesi'nde 2002 yılında gerçekleşen doğumlarda sezaryen ile doğum sıklığı ve buna etki eden etmenler [Prevalence and determinants for having caesarean section in year 2002 delivery in the narlıdere health district] / Serap Konakçı 
Danışman: Y.Doç.Dr. Bülent Kılıç - Prof.Dr. Gazanfer Aksakoğlu - Prof.Dr. Bülent Gülekli 
Yer Bilgisi: Dokuz Eylül Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı - Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Onaylandı,Doktora,Türkçe,2006,99 s. 
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Amaç: Bu araştırmanın amacı Narlıdere Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesi’nde 1 Ocak-31 Aralık 2002 tarihleri arasında gerçekleşen doğumlarda sezaryen ile doğum sıklığını ve buna etki eden etmenleri saptamaktır. 
Yöntem: Kesitsel tipte yapılan araştırmada, bölgede 2002 yılında gerçekleşen 494 canlı doğumun tümü araştırmaya alınmış; örnek seçimi yapılmamıştır. Annenin sosyo-demografik, ekonomik özelliklerine, doğurganlık öyküsüne, doğum öncesi bakıma (DÖB), doğuma ve bebeğe ilişkin etmenler hakkında yüzyüze görüşülerek veri toplanmıştır. Veriler SPSS 11.0 ve Epi Info 2002
Statcalc aracılığı ile çözümlenmiştir. 
Bulgular: Ulaşma oranı %85.4’tür. Sezaryen sıklığı %46.9’tür. En sık bildirilen nedenler, birden fazla doğumu olanlarda önceki sezaryen, ilk doğumu olanlarda kişisel istektir. Tek değişkenli çözümleme sonuçlarına göre annenin yaşı ve öğrenim düzeyi artıkça sezaryen doğum anlamlı düzeyde artmaktadır (tümü için p<0.001). Çalışanlarda, gelir düzeyi yüksek olanlarda, DÖB hizmetini özel sektörden, kadın doğum uzmanlarından alanlarda, özel sağlık kurumlarında doğum yapanlarda sezaryen doğum anlamlı olarak fazladır (tümü için p<0.001). Annenin yaşına, öğrenim ve gelir düzeyine göre düzeltme yapılarak oluşturulan çok değişkenli Lojistik Regresyon modelinde yalnızca uzmanlardan DÖB hizmeti alanlarda ebe veya ebe+uzmandan bakım alanlara göre (OR 3.47 %95 GA 1.66-7.29), özel sağlık kurumlarında doğum yapanlarda kamu sağlık kurumlarında doğum yapanlara göre (OR 3.65 %95 GA 2.01-6.62) sezaryen ile doğum olasılığı anlamlı olarak yüksektir. 
Sonuç: Bölgede sezaryen oranı yüksektir. Sezaryene karar verilmesinde tıp dışı nedenler öne çıkmaktadır. Oranının düşürülebilmesi için Sağlık Bakanlığı’nca ulusal düzeyde etkin sağlık politikalarının yürürlüğe konması gereklidir. Kadın doğum uzmanlarını da içermek üzere tüm sağlık çalışanlarının kanıta dayalı klinik kararlar verebilmesi için eğitimleri sağlanmalıdır.
Anahtar kelimeler: Sezaryen, sezaryen nedenleri, doğum. 
7-Ümraniye eğitim ve araştırma sağlık grup başkanlığı bölgesinde aşılama hizmetleri ve soğuk zincir yönetimi üzerine eğitimin etkisi [The effect of education on vaccination services and cold chain management in umraniye health district] / Sebahat Dilek Torun 
Danışman: Doç.Dr. Sibel Kalaça 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
Onaylandı,Doktora,Türkçe,2006,200 s. 
tez no:193609  tam metin var YÖKSİS

Özet
Aşılama hizmetlerinin yoğun olarak verildiği sağlık ocaklarında görevli personelin aşının etkinliğini korumada önemli olan soğuk zincir konusunda yeterli bilgisinin olması bağışıklama programının başarısını artıracaktır. Bu araştırmada, Ümraniye Eğitim ve Araştırma Sağlık Grup Başkanlığı’na (ÜEASGB) bağlı sağlık birimlerinde çalışan personelin soğuk zincir konusundaki bilgi düzeyini değerlendirmek; saptanan eksiklikleri düzeltmek amacıyla eğitsel bir müdahalede bulunmak ve bu müdahalenin etkinliğini değerlendirmek amaçlandı.
Araştırma, kontrol grubu olan bir eğitsel müdahale araştırmasıdır. Araştırmanın kontrol ve  müdahale grupları randomize olarak belirlenmemiştir. Müdahale grubunda Ümraniye Sağlık Grup Başkanlığı’na bağlı 14 sağlık ocağı ve 2 AÇSAP merkezinde çalışan doktor, ebe ve hemşirelerden oluşmaktadır. Kontrol grubu başka bir sağlık grup başkanlığı bölgesinde çalışan doktor, ebe ve hemşirelerdir. Örneklem seçilmemiş olup tüm çalışanlara ulaşılması hedeflenmiştir. Her iki SGB bölgesinde araştırma başlangıcında temel veriler anket yolu ile toplanmış, daha sonra ÜEASGB bölgesinde çalışan personele interaktif şekilde soğuk zincir konusunda eğitim verilmiş ve altı ay sonra her iki SGB bölgesinde tekrar değerlendirme yapılmıştır.
Müdahale öncesinde aşı uygulanan birimlerin gözlem sonucu ve çalışanların soğuk zincir bilgi düzeyi kontrol grubunda müdahale grubundan daha iyiydi. Müdahale grubunda bu eğitim müdahalesinin amaçları çerçevesinde bilgi artışının olmadığı herhangi bir konu olmamıştır. Ancak her konudaki bilgi artışı aynı olmamıştır, bazı konular için bilgi atışı daha fazla olurken, bazı konularda minimal düzeyde olmuştur. Kontrol grubunda da müdahale grubuna oranla daha az olmak üzere soğuk zincir bilgi artışı saptanmıştır. Daha iyi bir soğuk zincir sistemi için sağlık ocaklarının soğuk zincirin fiziksel donanımı açısından eksiklikleri tamamlanması yanında soğuk zincirin en önemli bileşeni olan personelin de soğuk zincir konusunda bilgi düzeylerini artırmak için etkili hizmet içi eğitimler düzenli aralıklarla verilmelidir.
Anahtar kelimeler: aşı, soğuk zincir, eğitim, müdahale, sağlık ocağı


8-Ümraniye ilçesindeki 3-6 yaşlardaki çocuklarda bildirilen ve ölçülen çevresel tütün dumanı maruziyetinin karşılaştırılması [The comparison of reported and measured levels of environmental tobacco smoke exposure in children aged 3-6 in the Ümraniye district] / Yücel Gürbüz 
Danışman: Doç.Dr. Sibel Kalaça 
Yer Bilgisi: Marmara Üniversitesi - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
Onaylandı,Doktora,Türkçe,2006,90 s. 
tez no:193630  tam metin var YÖKSİS

Özet
Haziran 2003-Şubat 2006 tarihlerinde Kazım Karabekir Mahallesindeki 3-6 yaşlardaki 341 çocukla yapılan bu kesitsel araştırmada, çocuklarda evdeki Çevresel Tütün Dumanı maruziyeti, anket formu ile ailelere sorarak ve idrarda kotinin ölçümü yapılarak incelenmiştir. İdrar kotinin ölçümleri Marmara Üniversitesi Farmasötik Kimya Anabilim Dalı’nda HPLC (high performance liquid crmotography-yüksek basınçlı sıvı kromotografisi) yöntemiyle çalışılmıştır. Araştırmaya katılan çocukların; %73,3’ünde (n=250) kotinin hesaplanmıştır, ortalama idrar kotinin düzeyi 4,8 mg/ml’dir. Eşik değer 10,0 ng/ml alındığında, çocukların %14,4’ü Çevresel Tütün Dumanına maruzdur. Annelerin %46,6’sı ve babaların %89,3’ü halen sigara içmektedir. Annesi sigara içen ve babaları evde sigara içen çocukların kotinin düzeyleri içmeyenlerden yüksektir. Anne/baba tarafından çocuğun yanında günde içilen sigara sayısı arttıkça çocuğun kotinin düzeyi artmaktadır. Oda başına 4,1 ve daha çok kişi düşen hanelerde yaşayan çocukların kotinin düzeyleri, oda başına daha az kişi düşen hanelerde yaşayanlardan yüksektir.
Kotinin varlığı; çocuğun yanında içmediğini bildiren ebeveynlerin çocuklarında en az, çocuğunu uzaklaştırdığını bildirenlerin çocuklarında en yüksek orandadır. Çocuklarının sigara dumanına maruziyetinin olduğunu bildiren ebeveynlerle olmadığını bildirenler arasında kotinin varlığı açısından fark bulunmamıştır. Çocuklarının sigara dumanına maruz olduğunu bildiren ebeveynler maruz olmadığını bildirenlerden daha fazla sigara içmektedir ve anne/baba tarafından çocuğun yanında içilen sigara sayısı ile annenin içtiği sigara sayısı, maruz değildir diyenlerden yüksektir.
Araştırmada görüşülen kişilerin sigaranın sağlığa zararları konusunda fikir sahibi oldukları ancak bu fikirlerin henüz sigara bırakma yönünde davranışa dönüşmediği düşünülebilir. Sigara içmenin önlenmesi, gelecek kuşakların sağlık kalitesi açısından önemlidir. Ailesel bildirimleri ve biyolojik göstergeleri kullanan, daha fazla kanıt elde etmeyi sağlayacak çalışmaların yapılması önerilmiştir.
Anahtar kelimeler: Sigara, maruziyet, kotinin, nikotin, pasif sigara içimi, çocuk, sağlık.

9-Toplum tarafından sık olarak tüketilen gıdaların üretiminde kullanılan bazı pestisitlerin nitrozo bileşikleri ile oluşturulan meme kanserlerinin  gelişimine etkisi [The effect of some pesticides, used in production of foods which consumed frequently by public, on the development of mammary tumors formed by nitroso compounds] / Recai Oğur 
Danışman: Doç.Dr. Ömer Faruk Tekbaş 
Yer Bilgisi: GATA - Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı 
Konu Başlıkları: Halk Sağlığı 
Onaylandı,Doktora,Türkçe,2006,782 s. 
tez no:194010  tam metin var YÖKSİS

Özet
Gıdalarda bulunabilen pestisit ve nitritlerin etkileri genelde tek tek araştırılmakla birlikte tüketilen gıdalarda ve günlük diyette bunlar birarada bulunabilmekte ve kombine sağlık etkileri gösterebilmetkedir. Biz çalışmamızda yaygın olarak kullanılan bir pestisit olan endosülfan ile yine özellikle et ürünlerinde yaygın olarak kullanılan nitratlı bileşiklerden vücut içinde veya salamura ortamında meydana gelebilen N-Nitroso-N-Metilüre’nin birlikte alınması durumunda meydana
gelebilecek ortak etkiyi ortaya koymayı amaçladık. Bu amaçla endosülfanın NMU’nun Sprague Dawley türü dişi sıçanlarda neden olduğu ileri sürülen meme kanseri gelişimine etkisini incelemeyi planladık.
Çalışmada 90 adet dişi Sprague Dawley sıçan kullanılmıştır. Deney hayvanları her biri 30 sıçandan oluşan üç gruba ayrılmıştır. Birinci gruba 19ncu gün tek doz intra-peritoneal (i.p.) endosülfan + 21nci gün tek doz NMU; ikinci gruba 60 gün süresince içme suyuyla endosülfan + 21nci gün tek doz NMU ve üçüncü gruba ise sadece 21nci gün tek doz NMU uygulanmıştır. Deney hayvanları 90 gün süresince genel durum, memede kitle gelişimi, günlük su tüketimi ve haftalık ağırlık artışı
açısından takip edilmiştir. Çalışma sonunda hayvanlara anestezi uygulanarak ayrıntılı bir şekilde incelenmiş ve meme dokularından ve batın içi organlarından örnek alınmıştır. Meme, karaciğer ve böbreklerinden alınan doku örnekleri histopatolojik olarak incelenmiştir.
İkinci grupta yer alan hayvanların karaciğerlerinde diğer gruplara göre istatistiksel olarak anlamlı derecede hepatomegali geliştiği saptanmıştır (p<0,05). Hayvanların hiç birinde meme tümörü tespit edilmemiştir. Batın içinin makroskopik olarak incelenmesi ve palpasyonla muayenesi sonucu tek doz NMU ve içme suları ile 60 gün süresince endosülfan alan ikinci gruptaki dişi Sprague Dawley sıçanların %76,7’sinin böbreklerinde kitle (%1,3’ü her iki böbreği de tutmuş, diğerleri tek taraflı,
tek taraflı olanların %70’i solda, %30’u sağdadır) gözlenmiştir. Tek doz endosülfan ile birlikte tek doz NMU alan birinci gruptaki sıçanların makroskopik incelenmesi ve palpasyonla muayenesinde hayvanların %13,4’ünün böbreklerinde tek taraflı kitle tespit edilmiştir. Sadece NMU uygulanan 3. grupta yer alan sıçanların karaciğer ve böbrekleri makroskopik inceleme ve palpasyonla normal olarak değerlendirilmiştir.
Sonuç olarak deney hayvanlarının temin edildiği araştırma merkezinde üretilen Sprague Dawley türü sıçanlarda “genetik kayma” olarak adlandırılan bir değişiklik meydana gelmiş olabileceği ve bu nedenle NMU’ya bağlı meme tümörünün oluşturulamamış olabileceği değerlendirilmektedir. Uzun süreli endosülfan uygulanan hayvanlarda ise böbrek tümörü geliştiği ve bunun ilk olarak yürüttüğümüz çalışmada tespit edildiği görülmektedir. Yukarıda bahsedilen genetik kayma nedeniyle böbrek tümörü gelişiminin sadece hayvanların temin edildiği araştırma merkezine özel bir durum olup olmadığını tespit etmek için farklı yerlerden temin edilen çeşitli hayvanlarda da çalışma tekrarlanmalıdır. 
Kanser gelişiminde yaşam tarzının, çevresel etkenlerin ve genetik altyapının etkili olması ve toplumda görülen kanser sıklığını azaltmak için her üç faktörün de kontrol altında tutulmasının gerekliliği kanserden korunma konusunda sektörler arası işbirliğinin ve toplum eğitiminin önemini ortaya koymaktadır. Pestisit kullanımı konusunda uygulayıcılar ve tüketiciler bilgilendirilmeli, sağlıklı ve güvenli gıda üretimi ve tüketimi halk sağlığı çalışmalarının birincil önceliğe sahip konularından birisi olarak değerlendirilmelidir. 
