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SUNUS

Beyin insan viicudundaki en 6nemli organlardan birisidir. Sigara ile beyin
ve sinir sistemi hastaliklari arasindaki iliski iki agidan énemlidir. Bunlardan
birisi sigaranin bagimlilik yapici etkisi, digeri de sigara igilmesi durumunda
beyinle ilgili olarak ortaya cikan saglik sorunlaridir. Sigara bagimlilik yapici
bir maddedir. Sigara icenlerdeki bagimlilik, sigara dumani iginde bulunan ni-
kotin hizla beyine ulasarak haz duyusu meydana getirir. Bir stire gecince Kisi
nikotinin haz duyusunu arar hale gelir ve sigara icmeye yoénelir. Sigara ile
beyin arasindaki iliskinin diger boyutu ise, beyin ve sinir sisteminide sigaranin
neden oldugu hastaliklardir. Sigara genel olarak damar sisteminde bozukluga
yol actigina gore, beyindeki damarlarda da sigaranin olumsuz etkileri gérulir.
Sigara icinde damar tikanmasi, beyin kanamasi, fel¢ (inme) tird rahatsizliklar
daha sik gorilir. Beyin damarlarinda daralma oldugundan beyin iglevleri za-
yiflar, disuinme ve hafiza fonksiyonlarinda da bozulma olur.

Sigara kullanimi ile depresyon ve Alzheimer hastaligi arasinda da iligkiler
vardir. Depresyon ile olan iliski iki ydénde de olabilir, yani sigara icen kisiler
arasinda depresyon daha sik goriliir. Ote yandan depresyondaki kisiler daha
fazla sigara icme egilimindedir. Sigara icen kisilerde Alzheimer hastaliginin
daha sik goruldiigi yoninde de bilgiler giderek artmaktadir.

Sigaranin yol actigi bitin bu sorunlardan korunmak igin sigaradan uzak
durulmasi ¢cok dnemlidir. Sigara icmeyenler hic icmemeli, icmekte olanlar da
en kisa zamanda bu zararl davranigtan uzaklagmalidir.

Bu kitabi hazirlayan Sayin Prof. Dr. Nazim Bilire ve ¢alismada emegi
gecen herkese tesekkur eder, kitabin okuyanlara faydal olmasini dilerim.

Dr. Seraceddin COM
Genel Mudur
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SIGARA VE BEYIN

SiIGARA VE BEYIiN

Sigara ile beyin iligkisi birkag yénden
ele alinabilir. Bir yén, sigara kullaniminin
neden oldugu beyin hastaliklar konusu-
dur. Bu konu iginde beynin damar has-
taliklar, beyin kanamalari gibi beyindeki
organik bazi saglik sorunlari ele alinabil-
digi gibi, bazi ruhsal hastaliklarin sigara
kullanimi ile iligkisi, hatta hafiza fonksi-
yonlari ile sigara kullanimi arasindaki
iliskiler akla gelebilir. Son yillarda sigara
kullanimi ile Alzheimer hastaligi arasin-
daki iliskiler ilgi cekmis, bu konuda pek
cok calisma yapilmisg ve konu acikliga
kavusgturulmustur.

Sigara ve beyin arasindaki iliski konusundaki diger yon ise, sigara
kullaniminin bir tir bagimlilik olmasi ve beyin ile bu yénde iliskili olmasi
konusudur. Sigara icen kisilerde sigara dumaninda bulunan nikotin hiz-
la, saniyeler icinde beyine ulasir, beyinde bazi hormonlarin salinimina yol
acar. Bu hormonlarin bir kismi insanda haz ve mutluluk duyusu yaratan
hormonlardir. insanlarin bu haz duyusunu arar hale gelmesi ile nikotine,
dolayisi ile sigaraya bagimhilik meydana gelmis olur. Bu durumda kisi ara-
liklarla sigara icme gereksinimi duyar. Aslinda butin sigara tiryakileri bir
tek sigara icerek bu aliskanhgi edinmislerdir. Sigara icmeyi bir kez dene-
yen 4 kisiden 3 tanesi sigara bagimlisi haline gelmektedir. Sigara bagim-
hhigindan kurtulma bakimindan bagimlilik mekanizmasinin iyi anlasiimig
olmasinin énemi vardir. Ote yandan sigara icmenin depresyon, sizofreni
gibi hastaliklar tizerinde olumlu bir etkisi s6z konusu degildir. Bu tir ruh-
sal saglik sorunu bulunan kisilerde bagimhlik tedavisinin daha gui¢ oldugu
da akilda tutulmalidir.

Sigara icilmesi bir tir bagimhlik olduguna gére, sigaranin birakilmasi
icin bagimhhgin tedavi edilmesi gerekmektedir. Sigara icenlerde iki tirde
bagimlilik s6z konusudur. Bunlardan bir tanesi nikotin bagimliigidir, dige-
ri ise sigara icilmesi ile ilgili bazi davranigsal 6zellikler ve aliskanlhklardir.
Bunlardan nikotin bagimliigi gercek anlamda bir madde bagimhhgidir.
Madde bagimhiigindan kurtulmak icin cogu kez tibbi destek almak gere-
kir. Bu amagla saglik kuruluglarina basvurmak dogru yaklasimdir. Saglik
kuruluslarinda nikotin bagimhhginin duizeyi ile ilgili degerlendirmeler ya-
pilir ve her Kisi icin ayri, kisiye 6zel bir tedavi plani uygulanir. Sigara icme
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davranisi ile ilgili 6zellikler, bazi ortamlarda ve durumlarda sigara icme
arzusunun uyanmasidir. Ornegin yemek yedikten sonra veya cay-kahve
icerken sigara icilmesi, ya da sigara icen bir arkadas ile birlikte olundugu
zaman sigara icme arzusu duyulmasi gibi. Bu tur davranigsal 6zellikle-
rin ¢6zUmu biraz daha kolaydir, zira sigara icen arkadaslar yerine sigara
icmeyen kisilerle arkadaslik yapmak veya sigara icme cagrisim yapacak
cay-kahve gibi icecekler yerine su icmek veya bir spor etkinligine katil-
mak gibi yasamda yapilacak baz diizenlemelerle sigaradan uzak kalmak
mumkun olabilir.

Sigara ve beyin iligkisinin incelenmesinde daha cok Gzerinde durulma-
sI gereken konu, sigara icilmesi ile beyin hastaliklari arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Avrupa’da sigara kullaniminin yayginlasmaya basladidi ilk
yillarda, 1604 yilinda ingiltere krali Birinci James sigaranin gézlere, buru-
na, akcigerlere ve beyine zarar verdigi seklindeki gérisuni ifade etmistir.
Yakin zamanda ABD’de yapilan bir degerlendirmede ruhsal saglik sorun-
lari bulunanlar arasinda sigara icme aliskanhgi, toplumdaki sigara aligkan-
hginin yaklasik iki kati seklinde bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. ABD’de degisik ruhsal hastaligi olanlarda sigara icme alig-
kanhgi

Saglik sorunu Sigara icen (%)
Depresyon 447
Panik atak 46,4
Alkol bagimliligi 56,1
ilag bagimhhg 67,9
Manik-depresif hastalk 60,6
Ruhsal hastalik yok 22,5

BEYIN DAMAR HASTALIKLARI

Sigara icilmesi ile damar sertligi arasinda iliski oldugu bilinmektedir.
Basta karbon monoksit olmak lzere sigara dumani icinde bulunan cesitli
kimyasal maddeler damarlarin yapisini bozar ve zaman icinde damar sert-
ligi (ateroskleroz) gelismesine yol agar. Damar sertligi beyin damarlarinda
da olabilir, bunun sonucunda beyin damarlarinda daralma, tikanma veya
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kanama seklinde sorunlar ortaya cikabilir. Dlnya-
da beyin damar hastaligi sikligi incelendiginde,
sigara kullaniminin yaygin oldugu ulkelerde be-
yin damar hastahgi sikliginin daha fazla oldugu
dikkat cekmektedir (Tablo 2). Ornegin Kanada,
Singapur gibi Ulkelerde sigara igilme sikligi ¢cok
dusuktir, bu ulkelerde beyin kanamasi da azdr.
Buna karsilik Romanya, Rusya, Bulgaristan gibi
Ulkelerde hem sigara icme sikhdi hem de beyin
kanamasi nedeniyle olan élumler daha fazladir.

Sigara icenlerde beyin damarlarinda daralma, damar tikanmasi ve beyin

kanamasi sigara icmeyenlere gbre daha fazla gérdllir.

Tablo 2. Baz llkelerde beyin damar hastaligi nedeni ile olan élimler

Ulke Erkek Kadin
Kanada 44,9 54,9

Avustralya 59,4 84,9

Singapur 51,2 62,8

Bulgaristan 284,3 265,5
Yunanistan 153,1 210,2
Macaristan 183,7 206,6
Romanya 229,5 256,2
Rusya 221,6 347,2
Cin 137,2 121,5

SIGARA VE ALGILAMA BOZUKLUGU

Sigara icilmesi beyin damarlarinda hasar meydana getirdigi icin be-
yin yeterince kan alamaz ve bu nedenle beyin iglevleri zayiflar. Bu durum
hafiza ve algilama iglevlerinde bozulma seklinde kendini gésterebilir. Bir
calismada algilama duizeyleri tespit edilen 889 yasl kisi bir yil izlendikten
sonra algilama durumlari yeniden de@erlendirildiginde, sigara kullananlar-
da hafiza ve algilama fonksiyonunun sigara icmeyenlere gére daha fazla
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bozulmus oldugu saptanmistir. Bu yizden yash kisilerin sigara icmekten
6zellikle kacinmalari gereklidir. Bir bagka calismada Japonya’dan ABD’ye
gb¢ etmis olan 3429 kisi izlenmis, sonucta sigara icenlerde algilama yete-
neklerinin daha fazla bozuldugu ortaya konmustur. Calisma siresi igcinde
sigarayi birakmis olanlarin algi yeteneklerindeki bozulma da az olmustur.

ingiltere’de yapilan ve 43 ile 53 yaslar arasindaki kisilerin incelendigi
bir calismada isim hatirlama ve gérilen nesneyi hatirlama konusundaki
algi diizeylerinin sigara icenlerde daha erken bozuldugu sonucuna ula-
siimistir. Algilama bozulmasinin igilen sigara miktar arttikca daha fazla
oldugu da belirlenmistir.

Sigara ile algilama bozuklugu iligkisi yalnizca yashlkta ortaya c¢ikan al-
gilama kusurlari konusunda degil gcocukluk yaslarinda da kendini goster-
mektedir. Sigara dumanindan pasif olarak etkilenen 9-12 yaslar arasindaki
cocuklarda dil 6grenme yeteneginin zayifladigi ortaya konmustur. Gebelik
sirasinda anne sigara icmisse dogumdan sonra bebegin zeka gelismesi
daha yavas olmustur. Sigara icen annelerin diinyaya getirdikleri bebek-
lerin daha agresif (saldirgan) oldugu ve buyuduklerinde sigara ve ilag
aliskanligi edinme olasiliklarinin daha fazla oldugu, bu cocuklarda zeka
geriliginin daha fazla oldugu ortaya konmustur.

Gebelikte sigara icen annelerin bebeklerinde psikolojik bozukluklar
daha fazla olur.

DEPRESYON

Sigara icilmesi ile depresyon arasinda da iliski vardir. Bu iligski kadin-
lar arasinda daha belirgindir. Yeni Zelanda’daki bir calismada sigara icen
yetiskin kadinlarin %63.2’sinde depresyon belirtileri oldugu saptanmistir.
Ote yandan 3200 hastanin incelendigi bir baska calismada da depresyon
belirtileri gésteren hastalarin %74’Unun sigara icen Kigiler oldugu bulun-
mustur. Gorildugu gibi sigara kullanimi ile depresyon iligkisi iki yonli bir
iliskidir. Bir ydbnde depresyondaki hastalar arasinda sigara icenler daha
fazla bulunurken, diger yonde sigara igenler arasinda depresyon belirtile-
rinin daha fazla oldugu gérilmektedir. Galigmalarda sigara igenler arasin-
da bahar aylarinda depresif ataklarin daha sik gorildigi de saptanmistir.
Sigara igen kisiler arasinda yasamin herhangi bir déneminde intihar du-
stincesi olanlarin 1.5 kat, gecmiste intihar girisiminde bulunanlarin ise iki
kat fazla oldugu bulunmustur.
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Sigara kullanimi ile depresyon arasinda iki yonlu iliski vardir.
Sigara icenler arasinda depresyon sik gordillir.
Depresyondaki kigiler daha fazla sigara icerler.

Sigara icilmesi viicutta bazi enzimlerin mono amin oksidaz-B enzimi,
(MAO-B) calismasini guglestirmektedir. MAO-B enziminin inhibisyonu si-
gara icenlerde aktivite azalmasina yol acmaktadir. Bu durum da depres-
yon gelismesi bakimindan énemlidir. Sigara icenler arasinda depresyon
belirtilerinin sik olmasi, sigara bagimlhginin tedavisi agisindan da 6nem
tasimaktadir.

ALZHEIMER HASTALIGI

Sigara kullanimi ile Alzheimer hastaligi arasindaki iliski son yillarda gok
ilgi cekmigtir. Giniimuzden 10-15 yil énce yapilmis olan bazi ¢alismalar-
da sigara icenler arasinda Alzheimer hastaliina yakalananlarin daha az
oldugu dikkat gcekmistir. Bu bulguya dayal olarak da sigara icmenin Al-
zheimer hastaligina karsi koruyucu etki yaptigi goriisi benimsenmistir.
Ancak sonradan bu bulgu lizerinde biraz disinuldiginde konunun bir
baska yénu lizerinde durulmaya baslanmistir. Alzheimer hastaligi olduk-
ca ileri yaslarda ortaya cikan bir hastaliktir. Oysa sigara i¢cenler genellikle
daha erken yaslarda bir saglik sorunu nedeniyle hayatini kaybederler. Bu
nedenle sigara icenlerin blyik bir bélimi Alzheimer hastaliginin orta-
ya cikacag: ileri yaslara kadar ulagsmazlar. Sigara icmeyen kisiler sigara
icenlerden daha uzun sure yagadiklari icin ileri yaslara kadar ulasabilirler.
Bunun sonucu olarak da Alzheimer hastalar arasinda sigara icmeyenler
cogunlukta olarak karsimiza gikar. Bu duslinceye dayali olarak yapilan ge-
nis ¢apli calismalar sonucunda sigara kullaniminin Alzheimer hastaligina
karsi herhangi bir koruyucu etkisi olmadigi ortaya konmustur. Hatta bazi
calismalarda Alzheimer hastaligi ve diger demans durumlarinin sigara
icenler arasinda daha fazla oldugu seklinde bulgular ortaya konmustur.

Sigara kullaniminin Alzheimer hastaligina karsi koruyucu etkisi yoktur.

Aksine, sigara icenlerde Alzheimer hastaligi daha fazla gériilmektedir.
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