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15-49 YAS GRUBU EVLI KADINLARIN KULLANDIKLARI
AILE PLANLAMASI YONTEMLERI VE AILE
PLANLAMASINA ILISKIN BILGI VE TUTUMLARI

Ars. Gor. Yasemin ACIK!, Prof. Dr. R. Erol SEZER!

Bu ¢alisma Baskil ilgesinde 15-49 yag grubu evli kadmlarin aile planlamasina
iligkin bilgi, tutum ve uygulamalarimi saptamak amaciyla yapilmistir,

Baskil ilge merkezinde yagayan 15-49 yag grubu 494 evli kadinin 483'tine anket uy-
gulanmistir (cevap oram1 %97.8 olmustur). Anket formlarimin tamami aragtirmaci
tarafindan yliz yiize konugma teknigi kullamlarak evlerde doldurulmustur.

Kadmlarin yansindan fazlasinm (%51) okur-yazar olmadigi, sadece %1.45'inin
yiiksekokul mezunu oldugu saptanmugtir. Yine kadmlarin %49'unun ilk gebelik yasmnin
12-18 yaslan arasinda oldugu, ortalama; ilk evlenm yasmn 18, gebelik sayisinin 5,
canli dofum sayisimn 4, yasayan cocuk sayisin  3.45, gebelik araliginm 14.2 ay
oldugu bulunmustur. Kadinlarin %44'ii son gebel - lerinde, yondtem kullanirken gebe
kalmiglardir. Yéntem kullanirken gebe kalan kadmlarm %84 'tiniin geri gekme y&ntemi
kullanirken gebe kaldiklari bulunmustur.

Kadmlarin hemen hemen hepsi (%98) gebelikten korunmak amaciyla aile planla-
mas1 yontemi kullanmay: uygun bulduklan halde ancak %73'iiniin herhangi bir yéntem

ile korundugu, etkili modern yéntem kullanma oraminin ise %27 oldugu bulunmustur.

1 Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah



KARATAS SAGLIK EGITIM VE ARASTIRMA
BOLGESINDE YASAYAN KADINLARDA LAKTASYONUN
GEBELIK UZERINE ETKISi

Do¢. Dr. Giilseren AGRIDAG!, Dog. Dr. Z. Nazan ALPARSLAN!,
Ars. Gor. Dr. Elgin Apan!

Toplumumuzda laktasyonun gebeligi énledigi konusunda bir kam vardir. Bolge
kadinlarmda laktasyonun gebeligi énlemesi hakkindaki bilgi, tutumlar ve laktasyonda
gebe kalmalar: aragtirildy. Kesitsel nitelikte olan ¢aligmada bu amagla son 15 ay iginde
dogum yaprus, yeni bir gebeligin riskli olabilecegi 408 kadina bu dogumdan sonraki
laktasyon durumlan ile gebe olup olmadiklarm belirlemek igin anket uygulandi. Anket
uygulanan 408 kadmndan 86'sinm yeniden gebe kaldiklari, bunlardan 9'unu ise bu siirede
ikinci kez dogum yaptiklari goriildii. Anket uygulandifi sirada yeniden gebe olan
kadinlarin gebe kalma aylarmin median degeri 8 ay idi. En erken gebelik 1 ay sonra
oland: ve iki kadina aitti. Dogumdan sonra laktasyonda olan 325 kadindan (%79.7) em-
zirirken 72 (%22.2)'si gebe kalmisu. Laktasyonda gebe kalanlar tim gebelerin
%83.7'sini olusturuyordu. Kadmlar emzirirken gebe kalma ile ilgili sorulan yamtlarken
yetersizdiler. Cahsmada laktasyonda gebe kalma ile kadmmn yag1, gebelik sayisi, gebe
kalmadan énce adet gérme, bebeje ek gida baglama arasindaki iligkide deferlendirildi.

1 Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah



[ZMIR KARSIYAKA'DA 3 AYRI TOPLUMA DAYALI AiLE
PLANLAMASI PROJESI

Dog. Dr. Meltem AGZITEMIZ, lzmir Saghk Midirligi,
Tillay Baymdirhi-Saghk Idarecisi, Insan Kaynagim Gelistirme Vakfi

Topluma dayal1 aile planlamas: ¢alismalarinda toplundan segilmis ve aile planla-
mas1 konusunda egitilmis kigiler aracilif: ile aile planlamasi egitim ve malzeme
dagitim1 hedeflenmektedir. Bu amagla projeler Tiirkiye'de ilk kez lzmir Kargiyaka'da
1986 y1linda baglatilmis ve ayn ayni bolgeleri kapsayan ve Insan Kaynagini Gelistirme
Vakii tarafindan desteklenen bir ikincisinin ardindan tigiinciisii hala yiiriitillmektedir.

Bu ¢ahigmalarda hizmet verilen bblgeden segilen kadnlar aile planlamas: gerekli-
ligi, yontemler, 15-49 yag grubundaki evli kadinlan tesbit ve izleme konusunda
egitilmektedirler. Caligma siiresince her bir kadin bélgedeki 15-49 yas grubundaki evli
kadnlan tesbit ettikien ve sosyodemografik, dogurganlik bilgilerini igeren ¢n anket ve-
rilerini elde ettikten sonra sorumlu olduklan bolgedeki bu kadinlar: 2 ayda bir 6zel kayit
tutarak izlemekte, aile planlamas: egitimi vermekte, kullanicilara hap ve kondom
dagitiimakta, RIA uygulama igin saglik ocagna, T.L igin hastaneye sevk yapmaktachr.

Her ti¢ projede 15-49 yag grubundaki evli kadmnlann en az %60"1mn etkin yéntemle
korunmast hedeflenmis, 1986-1989 yillan arasinda 3000 kadin hedefleyen ilk projede so-
nunda etkin yéntemle korunan evli kadin oram yiizde 43'den yiizde 89'a 1989-1991
yillart arasinda 8321 izlemeye alinan kadinda %31'den %80'%e yiikseltilmis, 1991'de
baglanlan 3. projede 20.000 kadn hedeflenerek 6n anket ve ilk izlemelere baglanmistir,

Bugiine kadar sadece saglik personeli eliyle yiiriitiilen aile planlamas: citim ve
hizmet sunumunda toplumdan segilmis ve egitilmis kisilerin kullanimy, iyi bir idare,
denetim ve efitim gereklerinden vazgegilmeksizin ve saghk kuruluslar ile isbirligi
icinde doBurgan cagdaki evli kadinlara kisa siirede yontem segimi ve kullamminda yararl
olabilmektedir. =



LISE OGRENCILERINDE AILE PLANLAMASINA ILISKIN
BILGi VE TUTUMLAR

Doc. Dr. Muhsin AKBABAL, Doc. Dr. Z. Nazan ALPARSLANI,
Yrd. Doc. Dr. Onder KARAOMERLIOGLU!,
Uz. Dr. Hasan HAMZACEBI!

Ulkemizde evlenme yasimn disiikligt dikkate alindifinda, aile planlamasi
egitiminin hedef grup olarak evli ¢iftler kadar, ortaokul ve lise 8grencilerini de kapsa-
mas1 dilgiiniilmelidir. Bu ¢aliyma lise cagmdaki 6grencilerin aile planlamas: konusunda-
ki bilgi ve tutumlanm saptamak amaciyla yapild.

Calisma, Adana ilinde Saglik Meslek Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi ve Karatag
ilce merkezindeki lisede okuyan 549 grenci iizerinde yapilmstir.

549 sgrencinin 120'si (%21.9) erkek ve 429'u (%78.1) kizdir. 10 (%1.8) égrenci
ailenin tek cocugudur. 444'tiniin (%80.9) 3 veya daha fazla kardesi bulunmaktadir. Anne
ve babanm egitim diizeyi yilkseldikge ailede gocuk sayis giderek azalmaktadir. 1-2
kardesi olan 92 (%96.8) dgrenci, kardeslerinden hognuttur. Kardes sayis1 artukea,
ogrencilerin hognutsuzluklan giderek artmaktadur. 464" (%84.5) gelecekte 1-2 gocuk is-
temektedir. 534%i (%97.3) gelecekie istedifi cinsiyete ulasamazsa bile, ¢ocuk sayisim
artirrmayacagm séylemistir. 387'si (%70.5) etkili yontem olarak en fazla hap
duydngunu ve 454'i (%82.7) evlenince gebelikten korunmak istemektedir. Gebelikten
korunmayi ditgiinen kiz Ggrenciler, erkeklerden fazladir. 142'si (%25.9) etkin yontem
olarak rahim ici araglarina inanmaktadir. Ancak 30 (%25.0) erkek daha ¢ok hapin, 136
(%31.7) kiz 6grenci ise rahim igi araclarm etkin olduguna inanmaktadir. 425 (%77.4)
ogrenci, aile planlamasinm tammini dogru olarak yapmugtir, Tanimlama orami en fazla
Saglik Meslek Lisesinde (%84.8) yapilmustir. 229'u (%41.7) aile planlamas: ile bilgile-
ri TV, kitap, gazete ve dergilerden Ggrendigini belirtmistir. 500'i (%91.1) orta
dgrenimde aile planlamasi derksinin konulmasim istemektedir.

Lise &grencilerinin aile planlamasi konusunda bilgilerinin yeterli oldufu ancak
egitim eksikligine bagh yanhs inang ve tutumlarimmn gelistigi gorildi.

1 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah



KIRSAL BOLGEDE 0-6 YAS GRUBUNDA DERI
HASTALIKLARI PREVALANSI*

Do¢. Dr. Muhsin AKBABAL, Do¢. Dr. M. Alpaslan ACAR2,
Do¢. Dr. Z. Nazan ALPARSLAN!

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglii Anabilim Dali, Dogankent
Saghk, Egitim ve Aragtirma (S.E.A.) Bolgesinde, kirsal 6zelligi olan 5 saglik ocaginin
(Dogankent, Havutlu, Tuzla Yolgegen, Yiizbasi) bulundugu yerlerde oturan, ebelerin iz-

ledikleri 0-6 yas grubu ¢ocuklann deri hastaliklan yéniinden taranmasi planlandi.

0-6 yas grubu 1815 cocuktan sistemik 6mekleme yontemi kullanarak, 937 cocuk
secildi. Arastirmaya 7 ¢ocuk (%0.7) katilmadi. Daha énceden hazirlanan anket formuna
ev halki tespit figlerinden yararlanilarak ¢ocuklar: tamuer bilgiler dolduruldu, Ebeler
aracilif1 ile arastirmaya ¢ikan ¢ocuklarm ailelerine énceden haber verildi. Cocuklar evle-
rinde dermatoloji uzmar doktorlar tarafindan muayene edildi, hasta olanlara recete verile-
rek, deri hastaliklarindan korunma konusunda ailelere cgitim yapildi. Verrii, Hemanjiom

v.b. gibi hastane tedavisi gerektirenler hastaneye sevkedildi.

Kirsal bolgede deri hastaliklar: prevelans: %13.0 olarak saptandi. Muayene edilen
930 ¢ocuktan 121'inde deri hastalif: bulundu. Cinsler ve yas gruplan arasinda deri has-
tahiklar: prevelans: farkli degildi. Fakat yas ilerledik¢e bazi deri hastaliklan (Papiiler
tirtiker, Pruritis, Pitriasis alba, Tinea capitis) artiyordu, bazilar1 (Kontakt dermatit, Ato-
pik dermatit, Seboreik dermatit) azahyordu, bazilan ise (Impetigo) yasla ilgili degildi.

0-6 yag grubu ¢ocuklarda en sik goriilen 5 deri hastalign sunlardir: 1- Papiiler
iirtiker (%0 36.6), 2-Impetigo (%0 15.1), 3- Pruritis (%0 14.0), 4-Kontakt dermatit (%0
9.7), 5- Atopik dermatit (%0 7.5).

cU. Aragtirma Fonu tarafindan desteklenen projeden hazirlanan bir bildiridir
1 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
2 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dah



KALKINMADA ONCELIKLI iLLERDE
YENIDOGAN OLUMLERI

Dr. Levent AKINI, Dr. Kadriye YURDAKOK?2

{llkemizde 6nemli saglik sorunlarindan biri olan bebek dliimleri Kalkinmada
Oneelikli llerde binde 70-89 arasinda olup iilke genelinde binde 60'dir (UNICEF 1991,
Tiirkiye'de Anne ve Cocuklarin Durum Analizi). Bu ¢aligma Kalkinmada Oncelikli
llerde yenidogan 6liimlerinin boyutunu ve 8lim nedenlerini saptamak amaciyla

yapilmistir.

Arastirmada kiime dmekleme yontemi (Cluster Survey) kullamilmig ve son bir
yilda dogan 5220 gocuk aragtirma kapsamima alinmigr. Veriler bu arastirmaya &zel ola-
rak uygulamal egitim almus saglk personeli tarafindan annelerle yiizylize gorilsiilerek
Kalkinmada Oncelikli 20 ilden toplanmustir.

Canli dogumlarin kentsel alanda %36.6's1, kirsal alanda %16.0's1 saghk kuru-
lusunda yapilmustir. Tesbit edilen 143 bebek 6limiiniin %40.1'i neonatal, %59.9'u
postneonatal dénemde olmustur. Yenidogan 8liimlerinin 19'u (%32.2) 0-7 giinlik, 381
(9%67.8) 8-28 giimliik dénemde olmugtr. Dogum travmalan 0-7 giinliikr olan 6ltimlerin
%68 A'tinii olugturmaktadir. 0-28 giinlitk dliimlerde 3 vakada 6lum nedeni tetanozdur.

Oliime en fazla neden olan dogum travmalarinin azalnlmasi sonucu yenidogan
slismlerinde dnemli bir azalma olabilecektir. Bu nedenle dogumlarin saglik personcli
tarafindan saglikli kosullarda yapilmas: yayginlagtirilmalidir. Bunu saglayabilmek i¢in
saglik personelinin hizmetici egitimleri etkili ve yeterli yapilmali, halk egitimleri hiz-

meti kullanacak sekilde yayginlagtimlmalidir.

1 Hacettep Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligy Anabilim Dah
2 Hacettep Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklan Anabilim Daly



INTORNLERIN HALK SAGLIGI STAJ PROGRAMI
DEGERLENDIRMELERI

Yrd. Doc. Dr. Levent AKINI

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri dénem III, dénem IV ve
intémlitkte halk saghgindan ders almaktadir. Dénem III'de 3 hafta teorik ders, dénem
IV'de her staj grubunda sosyal tp bashg: adi alunda 7 saat teorik ders almakia ve
mtornlitkte 2 ay uygulama yapmaktadir. Intémligiim 12 ay oldugu tip fakiiltemizde bu
stire tamamen uygulamalar yapilarak gecirilmektedir. Bu arastrmanm amaci; 2 ayhk
halk sagh# stajmm intSm 6grenciler tarafindan degerlendirilmesi saglanarak egitim

programurun daha etkili hale getirebilecek tedbirleri saptamakur.

Aragtirma Cubuk Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Bagkanligi'na bagh 5 saghk
ocagmda Agustos 1989-Temmuz 1991 tarihleri arasinda halk saghg: staji yapan 256
intdrn dfrencinin tiimiinde yapilmistr. Stajin son giinii verilen agik uglu sorulan iceren
anket formu intérn 6grenciler tarafindan doldurulmustur.

Intém 6grencilerin %91.5'1 halk saglif1 stajuun kendilerine katki saglayabildigini
ifade etmislerdir. En fazla ilgi duyulan konu basliklar1 %41.6 koruyucu hekimlik hiz-
metleri, %37.2 aragtirma uygulamasidir. Ofrencilerin %40.6's1 stajin intgrnliikte
yapilmasin, %22.6's1 da bahar ve yaz aylarinda yapilmasimin daha iyi olacagm belirt-
misglerdir. Intém &grencilerin %35.1'1 saghk ocagi hekiminin daha aktif egitime
kanlmasi halinde stajin daha yararh olacagim diisiinmektedirler.

Intémnliikte halk saghg stajm 6grencilere belirli yararlar saglamakla birlikte staj
programinda uygulamaya yonelik tartigmali egitim programlari hazirlanmali, saghk
ocaf uygulamalarinda aktif efitim destegi saglanmalidir. Saghk ocafimin 1sinma,
barmma gibi fizik ézelliklerinde olabilecek olumlu degisiklikler egitimde hedeflenen

amaglara ulasmay: hizlandirabilecektir.

1 Hacettep Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Dali



NARLIDERE'DE BEBEK OLUMLERI

Prof. Dr. Gazanfer AKSAKOGLU!

Saglik, gelismiglik ve uygarlik gostergesi olan bebek 8limil hizi bir trlii istenen
diizeye inmiyor. Son yillarda yeniden binde kirklanin {izerine ¢ikti. Amac bu hizin

gelisimini ve dilsmeme nedenlerini irdelemeye yonelik bir aarstirma yapilmgtir.

Dogum ve éliimler ebe-hemgireler tarafindan ev ziyaretlerinde ve yil ortasi niifus
belirlemesinde saglikli olarak saptaniyor. Sarkan olgulary belirleyebilmek. igin izleyen
yilin ilk ¢ ay1 da veri toplaniyor ve marl sonunda ge¢mis bir yilin verisi
degerlendirilmistir.

1991 yilinda binde 35.6 olarak belirlenen bebek Slimi énceki yillara yakin bir
deperde bulundu. Yenidogan 6liimii bunun i¢inde binde 17.8 ile énemli bir paya sahipti.

Oliim nedenleri arasinda klasik nedenler yine en 6ndeydi.

Bebek §liimlerini belirlemekte giicliik cekmiyoruz, ancak nedenleri belirlemekte ve
ozellikle de gidermekte dnemli giigliklerimiz var. Bunu ulusal diizeyde ve multidisipli-

ner bazda saglamamiz gerekiyor.

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah



IZMIR ILINDE BIiRINCIi BASAMAK SAGLIK
HIZMETLERININ GELISTIRILMESI ‘

Prof. Dr. Gazanfer AKSAKOGLUL, Do¢. Dr. Meltem AGZITEMIZz,
Uz. Dr. Reyhan UCKUlL, Dr. Berna MUSAL!

Koruyucu, tedavi edici hizmetlerin birarada yiiriitiildiigii, toplumun saghk sorun-
larim %90-95'inin ¢éziimlenebildigi birinci basamak saghk hizmetleri iilkemizde iste-
nen diizeye ulagamamistir. Egitim-Arastirma Saghk Grup Baskanliklarina bagh saghk
ocaklarinda hizmetin istenen diizeylere ulasabilmesi, Grup Bagkanliklarinin
yayginlagtiriimasi ve isler hale getirilmesinin énemini agikga gostermektedir.

1. lzmir ilinde birinci basamak saglik hizmetlerinin geligtirilmesi amaciyla kade-

meli Grup Bagkanliklan egitim modelinin olusturulmasi.

2. Modelin isletilerek birbirini iireten Egitim Arastirma Saglik Grubu
Bagkanliklar1 olil§mru]1na51.

Halk Sagligis A.B.D. ve Saglik Midiirliigti tarafindan olusturulacak bir Egitim-
Destek ekibi Izmir metropolde 6mek segilen dort Egitim Arastirma Saghk Grup
Bagkanligina egitim-hizmet programi hazirlayacak. Bu Egitim- Aragtirma Saghk Grup
Bagkanliklarinda gérev yapan tiim egitici personel iki ay siireli kuramsal ve uygulamali
efitim programma almacak. Iki y1l siireyle diizenli hizmet i¢i egitim ve denetimlerle
Grup Bagkanliklarinm ¢aligmalari izlenecek. Bu siirenin sonunda belirlenen hedeflere
ulasan Grup Bagkanliklar1 aymi programu kendilerinin egitmekle yiikiimlii olduklan
dérder Grup Bagkanligina uygulayacaklar. Bu siire¢ icinde istenen hedeflere ulasilmadif
anlasildifinda geriye doniik degerlendirme ve planlama yapilacak.

Bu egitim programuyla alt yillik siire iginde Grup Bagkanliklarina tiim Izmir met-
ropol ve ilgelerinde islerlik kazandinlacag: ve birinci basamak saghik hizmetlerinin
gelistiril. “ine inamlmaktadir.

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
2 Izmir 11 Saghk Miidiirliigii



EVLI KADINLARIN CINSEL YASAM OZELLIKLERI VE
TUTUMLARI

Dr. Secil AKSAYANL, Dr. Melda KAYHAN],
Do¢. Dr. Osman HAYRAN!

Evli kadmnlarin cinsellige iligkin tutumlan, cinsel yagam 6zellikleri ve sorunlarim
tanimlamak amaciyla gergeklestirilen bu aragrmada Kocaeli ili, Gebze ilgesinde basit
sistematik 6rnekleme ile secilen 15-49 yas grubunda 299 evli kadin ¢alisma kapsamina
alinmigtir. Veriler her bir kadinla uygun bir ortam saglanarak teke tek, soylesi,
biciminde uygulanan anket araciliiyla toplanmigtir. Toplanan veriler elde
degerlendirilmistir.

Aragtirma kapsamindaki kadmlarin ¢ogunlugunun (%80.3) kiz-erkek arkadashgimi
onayladiklar1, ancak kadinm evlilik éncesi cinsel deneyimine taraftar olmadiklarn
(%79.0) halde, erkegin evlilik &ncesi cinsel deneyimi konusunda daha olumlu tutum
iginde (%79) olduklar1 belirlenmigtir. Bu tutumu &grenim durumu anlaml olarak
degistirmemekle birlikte (p>0.05) kadi i¢in en uzun siire kentte yasayanlardan olumlu,
erkek i¢inse kdyde yasayanlardan olumsuz yonde kaynaklanan istatistiksel anlamlilik
bulunmustur (p<0.05). Kadinlar cinsel iligkinin amacini ruhsal ve bedensel doyum
saglamak (%53.8), evliligin geregi (%37.1) ve cocuk sahibi olmak (%9) seklinde belirt-
mislerdir. Cocukluk ve genc kizlik dnemlerinde ilk cinsel bilgi kaynaklar, cinsel
iligkinin amacina iliskin goriisleri anlaml olarak degistirmektedir (p<0.001).

Mastiirbasyonun sakinca ya da yararina iligkin %78 oraninda kadn gériis bildireme-
migtir. Gebelik ve mestiirasyon sirasinda cinsel iliskinin olmamasi gerektigini savunan-
lar cogunluktadir (%95.0 ve %67.0).

Esin cinsel iligki i¢in zorlama durumu kadinlarin iliski ve doyum siklifin ileri de-
recede anlamlr olarak azaltmaktadir. Doyum sikhis, cinsel iligkiyi her zaman esin
baslattif1 durumlarda ve cinsel iligkinin amacim evliliin geregi olarak gorenlerde gene
ileri derecede anlamhlikla azalmaktadir (p<0.001). Cinsel iligskide agn ise, esin iliskiye
zorladif1 ve higbir iligkide doyuma ulasmama durumlarinda istatistiksel olarak anlamli
artis gostermektedir (p<0.001 ve p<0.05).

Toplumsal deger yargilarimiza paralellik gdsteren bu arastirma sonuglan 1s1Zmda,
saghkl kadin cinselligi i¢in cinsel egitim ve damismanlifinin ¢ocukluktan baglayarak

her yastan ve her iki cinse de verilmesi gerekliligi tartisilmistir.

1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
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ERKEK TANI VE SAGLIK HIiZMETLERININ KULLANIMI
KONUSUNDA BILGI-TUTUM-DAVRANISLAR

Dr. Secil AKSAYANI, Do¢. Dr. Osman HAYRANI,
Dr. Orhan ULGENI, Dr. Melda KAYHAN!

Sagligm korunmasinda erken tanimn &neminden yola ¢ikilarak yapilan bu
arastirmada, kisgilerin erken tam kavramina iligkin bilgileri, erken tamiya yonelik
bagvuru orani ve bunu etkileyebilecek bazi faktérlerin lanimlanmas: amaglanmigtir.
Arastirma Haziran-Temmuz 1991 tarihinde Kocaeli ili Bekirdere ve Santral Saglik ocak-
larina bagh niifusun ETF'lerinden basit sistematik érnekleme teknigi ile segilen 812
(499 kadin, 313 erkek) kisiyi kapsamaktadir. Veriler yiizylize gériigerek uygulanan anket
aracilifiyla toplanms ve elde degerlendirilmistir.

Arastirma kapsamindaki kisiler; erken tamiya yonelik bagvurularim
yonlendirilebilecegi diigiiniilen "hastalik"a iliskin %352.7 oraninda "Insanin kendini bit-
kin hissetmesi” seklinde tamm yapmiglardir. %65.8 oranmda ise erken tanimin dogru
tantmlamasi yapiimustir. Hig bir yakimina olmadan kontrol amaci ile dokiora gittiklerini
belirtenler yalmzea %7 oramindadir. Genel saglik kontroliine gitmeme nedenleri sorul-
dugunda gerekce olarak%42.1'1 ihmal ettiklerini, %28.2'si gereksiz bulduklarini,
9%18.5'1 zaman bulamadiklarini, %11.1' ise ekonomik gli¢lerinin clmadigimi belirt-
mislerdir. Deneklerce doktora bagvurmayi gerektirdigi en fazla belirtilen bulgu ve belirti-
ler; digkida kan (%94.8), gogiis agris1 (%74.8), halsizlik (%70.9), cinsel akinti (%69)
ve yaygin dékiintiidiir (%62.4). Belirti ve bulgularla karsilasildifinda ya da kontrol
amaciyla bagvurularda sunulan hizmetin ve yaklasimin kigilerce degerlendirmesi bir
faktor olarak diisiintilerek yapilan degerlendirmede, kadin hekimin kadinlar agcisindan ter-
cih sebebi olarak goriilmekle birlikte (%59.7), erkeklerin %77.9'u agisindan hekimin
cinsiyetinin énemli rol oynamadigi; iyi bir hekimden beklentilerin 6ncelikle zaman
ayirmasi (%40.4), daha sonra tecriibeli-taminmg olmasi (%28.3), hastali1 agiklamas:

(%17.9) ve giiven vermesi (%13.4) seklinde belirtildigi saptanmsur.

Aragtirma sonuglan dogrultusunda, kisilerin erken tamnin énemini kavramalar: ve
bu amagla bagvuruda bulunmalan i¢in saglik egitiminin yanisira, hekimin kigilerin sos-

yokiiltiirel yapilarim dikkate alarak hizmet vermesinin Snem kazandigi vurgulanmgtr,

1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
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YASLILIK VE KURUMSAL YASAM
(Huzurevlerinde Epidemiyolojik Bir Calisma)

Yiikk. Hem. Yurdusev ALANKAYA!, Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM2

Yash niifusun genel niifusa oranla hizla arttifs (iilkemizde %5 oraminda), buna
kosut olarak da yashlarin sorun ve uyum giigliikleri ile kars: karsiya kaldigi bir ortamda,
onlarin sorunlarim bilimsel olarak ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu ¢aligma onlarin
yasam ortamlari olan huzurevlerinde gerceklestirilmistir. On uygulam;cl yapildiktan
sonra, hazirlanan anket 60 yag ve {istlindeki ruh-akil saghg yerinde olan yaghlardan her-
birine 90-120 dakikalik bir siire ayirarak karsilhikhi goriigme yéntemi ile uygulandi.
Cahsma ortami olarak, Sosyal Hizmet ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na bagh Bakirksy
Huzurevi,r Belediye-Dartilaceze ve Ozel Istanbul Huzurevleri segildi.

Calismada 60-99 yaslar1 arkasinda bulunan, %42'si erkek, %58'i kadm olan 100
vakamn bulgulan degerlendirildi. Yaghlarin %8'i evli, %79'u dul, %13'i hi¢ evlenme-
misti. %401 okumayazma bilmiyordu. %55.17'sinin ¢ocuklari, %51'inin kardesleri,
%70'1nin akrabalart vardi. %52'si 1-5 yildir, %21'i 6-10 yildir, %12'si 10 yildan fazla
stiredir huzurevinde idi. %76'smun ziyaretgisi, %69'unun geliri vardi ve kuruma iicret
odiiyordu. %32'si 8lmek istiyordu. %38'i kurum bakimindan, %341 saglik ekibinden
memnun degildi. %21 yaglimin toplumdan beklentisi yoktu. %34't devletin kendilerine
énem vermedigini degisik sekillerde belirttiler.

Caligmada, 100 yasgh bireyin, yaghhk ve kurumlar ile ilgili sorunlan, titm saghk
gorevlilerinden, toplumdan ve devletten beklentileri ile ilgili goriisleri degerlendiril-
migtir. Gelismig tilkelerde oldugu gibi iilkemizde de yashilar i¢in, sosyal faaliyetleri
planlayan ve uygulayan YASLI KLUPLERI-YASLI GUNDUZ EVLERI-YASLI
GUNDUZ BAKIMEVLERI-GUNDUZ HASTANELERI-SON YARDIM HASTANE-
LERI kurulabilir. Ayrica, devlet ve goniillii kuruluglar tarafindan yriitiilen mobil
yardim hizmetleri (Evde bakim, yemek servisi hizm. gibi) uygulanabilir. Yine koruyucu
bitylikannelik ve biiyiikbabalik, yaghnin yaghya arkadashgi, emekli ve yaghlara géniilli

hizmetler programlan uygulanabilir.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi
2 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal
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CALISAN FIZIKSEL OZURLULERIN CALISTIKLARI iSE
UYGUNLUKLARININ BELIRLENMESI

Prof. Dr. Fzt. Z. Candan ALGUN1, Uz. Fzt. Kemal TASLI1

Ulkemizde beg milyonu asan fiziksel 6ziirlii oldugu bilinmekte ve bu say1 iilkemiz
niifusunun yaklagik %10'nu teskil etmektedir. Yapilan degisik ¢alismalarda tiim 6ziir
gruplarinda ise yerlestirilme oram en yiiksek olan fiziksel dziirlii gruptur. 1475 sayil is
kanunu'nun 25. maddesi geregince ise yerlestirilen fiziksel oziirlillerin istihdam edildik-
leri i3 alanlan olduk¢a degisiklik gostermektedir. Caligmamizin amaci fiziksel
oziirlilerin istihdam edildikleri iy alanlarinin bu Kigilerin fiziksel kapasitelerine uygun
olarak se¢ilip se¢ilmediginin belirlenmesidir.

~ Degisik is kollaninda ¢alisan fiziksel dziirlii toplam 40 kisi ile yapilan goritsme is
ortaminda yapilan gézlem ve degerlendirme sonunda kisilerin igse uygunluklan
hazirlanan anket ve fiziksel degerlendirme formu ile belirlenmeye ¢alisilmgtir.

Calisma sonucunda kisilerin istihdam edilirken yapacaklarn ise uygunluklarimn her
hangi bir sekilde degerlendirilmedigi, bu durumun ¢alisan fiziksel éziirliilerde, erken yo-
rulma, sirt ve bel agrisi, postiir bozukluklar: gibi birtakim sekonder problemlerin
olusmasina neden oldugu belirlenmisgtir.

1980-1990 yillan arasinda is ve is¢i bulma kurumu araciligi ile ige yerlestirilen
oziirlillerin %350.7'si fiziksel oziirliilerden olugmaktadir. Diger dziir gruplan ile
karsilastimldifinda bu say1 oldukga ¢nemlidir. Yapilan ¢alisma sonucunda yasal
diizenlemelerle istihdam edilen fiziksel 6ziirliillerin yerlestirildikleri igse uygun olup,
olmadiklan konusunda herhangi bir bilimsel ¢ahgmanin yapilmas: sekonder problemlere
is veriminin diismesine ve bu kigilerde mutsuzluga neden olmaktadur. Fiziksel 6ziirliiler
igin i oncesi degerlendirme ve mesleki rehabilitasyon galigmalarimin yapilmas: gerek-
mektedir.

1 Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu



RIKETS PREVALANSINI ETKILEYEN FAKTORLER

Yrd. Doc. Dr. Handan ALP1, Yrd. Doc. Dr. Haydar Ali TASDEMIR!,
Yrd. Do¢. Dr. Sevin ALTINKAYNAK],
Yrd. Doc. Dr. Asuman GURAKSINZ, Uz. Dr. Meltem ENERGIN!

Rikets gelismis iilkelerde iyi beslenme, vitamin preparatlar ve halkm egitimi ile
gocuk saghgi problemi olmaktan ¢ikmus, tilkemiz gibi gelismekte olan ilkelerde ise
gtincelligini korumaktadir. Bizde bilgemizde rikets prevalansimna etki eden gevresel ve

geleneksel faktorlerin irdelenmesi amaciyla bu ¢alismay: planladik.

Erzurum (Merkez), Askale ve Paginler Saglik Ocagma kayith 0-24 aylik 669 cocuk
¢alisma kapsarmuna alindi. Anket uygulanarak veri loplama iglemleri tamamlandikian
sonra tablolar hazirland: ve farkli 6geler arasinda iliskiler yiizde dagilimlar: saptanarak

incelendi.

Rikets prevalansi %41.68 olarak bulundu. Ailelerin gelir diizeyinin orta ve kotii
olmasi (rikets oran1 %90), ek vitamin verilmemesi (%62) tek bagina uzun siire anne
siitli verilmesi (%52.40), uzun siire kundak yapilmasi (%35.00) rikets prevalansini

olumsuz yonde etkileyen faktérler olarak gozlendi.

Bolgemizde rikets ¢ocuklarda saglik problemi olarak devam etmektedir. Rikets pre-
valansinn yiiksek olmasinin nedenleri adetler, gelenekler ve annelerin egitimsizligidir.

Bu konularda halkin egitilmesi konusuna nem verilmesinin zorunlugu asikardir.

1 Atatiirk l:Jniversitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
2 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
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DOGANKENT S.E.A. BOLGESINDE KAN HASTALIKLARI
PREVALANSI*

Dog. Dr. N. Nazan ALPARSLAN!, Do¢. Dr. Muhsin AKBABAI,
Prof. Dr. I. Hakki DUNDAR2, Prof. Dr. Rikkat KOCAK3

Cukurova bilgesi kan hastaliklan sikhii yoniinden gerek ulusal, gerekse uluslara-
ras1 diizeyde dikkat toplayan bir bélgedir. Bu nedenle ¢aligma, bdlgemizde kan has-
taliklar: sikligini saptamak amaciyla planlandi.

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dogankent Saghk, Egitim ve Arastirma
Bolgesinin (S.E.A.), bélge niifusunun etnik kékenlerinde dikkate alinarak, ev halk: tes-
bit figlerinden tesadiifi &rnekleme yontemi kullamlarak bélge niifusunu temsil edecek
sayida (2000 kisi kadar) kisiden kan 6mekleri alinds.

Her bireyde:

1-  Otomatik kan saymm cihazi ile periferik kan saymmi,
2-  Oraklagma testi,

3-  G6 PD kalitatif tayini yapildi.

Anemi ve/veya mikrositoz saptananlarda serum demiri, demir baglama kapashcsi,
HbA, ve HbF dlgiildii.

Elde edilen verilerle b§lgenin;

1-  Cocuk ve yetigkinlerde anemi,
2-  Orak hiicre tagiyiciligi,

3-  B-thalassemia,

4-  Demir eksikligi prevalansimun hesaplanmasi amaglanmustir,

¥ Cukurova Universitesi Arastirma Fonu tarafindan desteklenmis projeden hazirlanmus bir bil-
diridir.

1 Cukurova I._;_Tniversiteii Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah

2 Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Intaniye Anabilim Dali

3 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Anabilim Dah
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ADANA ILI MERKEZ VE KOYLERINDE YASAYAN
CESITLI GRUP KADINLARIN AKRABA EVLILIKLERI VE
IDEAL COCUK SAYILARI

Do¢. Dr. Z. Nazan ALPARSLAN!, Ars. Gor. Dr. Resul BUGDAYCI!,
Doc. Dr. Giilseren AGRIDAGL, Doc. Dr. Muhsin AKBABA!

Adana bolgesinde akraba evlilikleri ve ¢ok cocukluluk giinliik hayatta sikca
gozlenmektedir. Bolgede yasayan halkin akraba evlilikleri bilgileri ile yagayan ve ideal
cocuk sayilarmin saptanmasi amaciyla Adana il merkezinde bir mahallede, Adana‘min bir
cevre mahallesinde, Dogankent Saglik Egitim ve Arastirma Bolgesinde yerlesik halkin
yasadig1 bir kéyde ve mevsimlik tarim is¢ilerinde kadinlarla anket yapildi. Toplam 379
kadinla ylizytize goriistildii, Sehir merkezinde yasayan; daha geg ilk evliliklerini yapmus,
daha yash kadinlarin daha az akraba evliligi yaptg: (%9.7); Dogankent merkezinde
yasayan kadmlarda akraba evliligi oranminin daha fazla (%36.5) oldugu saptandi. Genelde,
her dért yerlesim bdlgesinde de ideal cocuk sayilan halihazirdaki ¢ocuk sayisindan azdi.
Gerek toplam c¢ocuk sayisinda, gerekse cinsleraras: dagilimda yasayan ve ideal gocuk
sayst farklanmin degisen biiylkliigl istenen gocugun cinsiyeli konusunda yéresel
farkliliklar oldugunu ortaya ¢ikariyordu. Akraba evlilifi yapanlarin yagayan ve ideal
gocuk sayilarinda akraba evlilifi yapmayanlara nazaran lstatistiksel mani darlik sinirina

ulagmayan bir artig gézleniyordu.

1 Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh Anabilim Dah
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BAN OTU (HYOSCYAMUS NiGER) ZEHIRLENMELERI

Yrd. Doc. Dr. Sevin ALTINKAYNAKI!, Yrd. Do¢. Dr. Handan ALP!,
Uz. Dr. Recep AKDAGI, Dr. Rahmi ORS!,
Uz. Dr. N. Faruk SUNGUR1

Erzurum ve gevresinde halk arasmda "Deli Bat Bat" olarak bilinen "Ban Otu" yenil-
mesi sonucu, tipik atropinizm bulgularina yol acan bitkiler arasinda yer almaktadir, Te-
melinde sosyoekonomik nedenler yatan "Ban Otu" zehirlenmelerinin bdlgemiz igin

Onemini tesbit etmek amaci ile son 10 yillik olgulan gézden gegirdik.

Subat 1980-Aralik 1989 tarihleri arasinda Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi
Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig: ve Hastaliklar Klinigi'nde yatirilarak tedavi giren
olgular, hasta dosyalarindan ¢ikarilan verilerle degerlendirildi.

Degerlendirilen stire i¢indeki 614 zehirlenme olgusunun %29.2'sini atropin zehir-
lenmeleri olusturdu. Hastalarin ¢cogunlugu 4-7 yas arasinda (%65.91) olup, %72.16's1

erkekti. hastalarimizin tamami ortalama 3-4 giin sonunda sifa ile hastaneden ¢ikanld.

"Ban Otu” zehirlenmesi bélgemiz acisindan énemini koruyan bir saghk problemi
olarak goériilmeye devam etmektedir. Temelinde sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel neden-
ler yatan bu durum, ekonomik durumun iyilestirilmesi ve egitim diizeyinin
yiikseltilmesi ile kontrel edilebilecektir.

1 Atatiirk Universitesi T1p Fakiiltesi Gocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
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GOLBASI EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESI'NDE 0-6
YAS GRUBU COCUKLARA VERILEN TAKIP
HiZMETLERININ DEGERLENDIRILMESI ILE ILGILI BiR
ARASTIRMA

Dr. Hiillya ALTINYOLLARI, Uz. Dr. Sefer AYCANI,
Do¢. Dr. Cigdem BUMINI

Bu galismada, ¢ocuklann saglikh bireyler olarak yetismesinde 6nemli bir yeri olan
cocuk takip hizmetlerinin Gélbas1 Egitim ve Arastirma Bolgesi'nde degerlendirilmesi

amaglanmistir.

Golbas1 Egitim ve Arasurma Bolgesinde Eyliil-Ekim 1989 tarihinde yapilan bu

arastirmada halen takip edilen 2718 gocuk izleme fisi incelenmisgtir.

Arastirmada izlem figleri degerlendirilen deneklerin %51.9'u erkek, %48.1'i
kadindir, Dogumdan itibaren deneklerin %17.3'ii ilk 48 saatte, %32.6's1 3-30 giin ara-
sinda izlenmeye baglanmistir. Cocugun evinin yeri ile takibe baglama zamani arasindaki
iliski istatistiksel olarak nemlidir. Cocuklarn ortalama izlem sikliklary; 0-3 ayda
2.64+0.04, 4-12 aylarda 3.39+0.8, 13-24 aylarda 2.63£0.09, 3-6 yasta 3.05+0.23"iir.

Bolgede gocuk takip hizmetlerinin istenen siklikta ve yeterli diizeyde olmadif
gorilmiistiir, Cocuklarn saghk durumlarmi olumlu yénde etkileyecek olan bu hizmetle-
rin daha iyi olmasi igin, saghk personeline gerekli egitim ve imkanlarin verilmesi

saglanmahdur.

1 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dalt
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COCUGUN YETISME ORTAMININ KISILIK GELIiSiMi
UZERINE ETKILERI

Samahat ALTIHUL (Halk Saghg Bilim Uzmann!,
Yrd. Doc. Dr. Tahir Kemal SAHIN2, Dr. Murat YAYCI2

Cocuk kisiliginin gelisiminde psiko-sosyal cevrenin tnemli bir rolii oldugu bilin-
mektedir. Bu nedenle, aile ortaminda yetisen ¢ocuklarla kurum bakimi altndaki
cocuklanin kisilik gelisimleri gesitli yonlerden farklihklar gosterebilmektedir. Aile
ortami ve kurum bakimindaki 7-12 yas grubu cocuklarin psiko-sosyal durumlarim
kigilik geligimleri y6niinden karsilastirmak amaciyla bu arastirma planlanmistir.

Aragtirmaya, Konya Cocuk Yuvasindaki 7-12 yag grubu ¢ocuklarla, Miimtaz Koru
Ilkokulu'ndan &rnege ¢ikan 6grenciler almmstir. Arastirma, ¢ocuk yuvasindan 64,
Miimtaz Koru Ilkokulu'ndan 143 cocuk olmak iizere toplam 207 ¢ocuk iizerinde

yirlitilmiistdr.

Genel olarak, aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinin yuva
¢ocuklanna gore daha olumlu oldugu, yuva gocuklarimin gesitli davrams bozukluklan
sergiledikleri tespit edilmistir. Buna kargm, yuvada bliyliyen cocuklarin daha duygulu,
hassas, konuskan ve sokulgan olduklar1 saptanmigtir. Kisilik gelisimindeki bu
farkliliklarm nedenleri irdelenmeye ¢alisiimistir.

Sonug olarak, yuvada biiyliyen ¢ocuklarin ¢esitli psiko-sosyal sorunlar oldugu or-
taya konmusg ve bu ¢ocuklarin topluma kazandinlmas: yolundaki gayretlere destek olun-

maya calisilmistir.

1 Selcuk [:Jniversitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Diyet Poliklinigi
2 Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Halk Saglig1 Anabilim Dah
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AILE ORTAMI VE COCUK YUVASINDAKI COCUKLARIN
BAZI GELISIM OZELLIKLERININ INCELENMESI

Uz. Semahat ALTUHUL!, Yrd. Dog. Dr. Sait BODURZ,
Dr. Murat YAYCI2

Ulkemizde aile disi gocuklar genellikle kurum bakimi alundadir. Bu, bakima
muhtag cocuklarn gelisiminde, aile ortaminda yetigen gocuklara gére farkliliklar
goriilmektedir. Bu ¢aligmanmn amac, aile ortami ve kurum bakimindaki 7-12 yas grubu

cocuklarin geligimleri yontinden kargilastrilmasidir.

Cahsmaya Konya Cocuk yuvasmdaki 7-12 yag grubu gocuklarla, Konya il merke-
zinden rastgele yéntemle belirlenen bir ilkokulun her sinifindan drnege ¢ikan Sgrenciler
almd1. Toplam gocuk sayisi yuvadan 64, aile yamnda kalan ilkokul dgrencilerinden 143
idi. Her iki gruptaki cocuklarm fizik, fizyolojik geligimleri ile beslenme ve bagari du-

rumlan anket uygulamasi ve dl¢iimlerle belirlendi.

Yuva ve ailedeki ¢ocuklar bagan yéniinden incelendi. Yuvadaki gocuklarin daha
yavas ¢alstigl, grenmeye daha az ilgi duydugu, 6grenme diizeyinin daha yetersiz
oldugu ve sonug olarak okul bagarilarmimn daha diisiik diizeyde oldugu goriildii (p<0.05).
7-12 yag grubu cocuklar gelisme yéniinden incelendiginde, afirlik ve boy standardinin
alunda olanlarn oram yuva gocuklarinda daha yiksekti (p<0.05). Yuva gocuklarinda hig
obes yoktu, diger grupta ise obesite oram %3 idi. Yuvada ve aile yanindaki ¢ocuklarda
anemi orami %58 ve %48 idi. Besin titketimi yéniinden besinler arasinda yuvada bulgur,
sehrive ve makarna, ailelerde ise siit, yogurt, peynir tilketimi daha yiiksekti. Cinsel
gelisim yéniinden gruplar arasinda fark yoktu. Ancak hemcinsleriyle kiimelesme yuvada-
ki cocuklarda daha yitksek oranda bulundu (p<0.05).

Yuvadaki ¢ocuklarm bedensel geligim ve okul basanist yoniinden daha yetersiz ol-
malar, aile ortamindan farkli olarak moral faktorlerle iliskilendirilebilir. Ancak gocuk
bakimunu iistlenen kurumlarda, fizik, genel saglik, gevre, sosyal ve psikolojik ortamin
daha iyi diizeylere ¢ikarilmasinm milmkiin ve yararh olacag: distintilmiigtir.

1 Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Diyet Poliklinigi
2 Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Halk Saghgi Anabilim Dah
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COCUK YUVASI VIi KORUYUCU AILE YANINDAKI 2-6
YAS GRUBU COCUKLARDA KARSILASTIRMALI BIR
INCELEME

Dyt. Semahat ALTUHULL, Dr. Murat YAYCI2

Yasamun ilk yillar1, gocufun bedensel ruhsal ve zihinsel ydnden en hizli gelistigi
donemdir. Bu geligmenin saglikli yiiriimesi igin gocugun temel gercksinimlerinin
saglanmasi gerekir. Bu arastirmanin amaci, koruyucu aile ile yuva ortamindaki
gocuklarn gelisim dzelliklerini ana yoksunlugu cthileni agisindan karsilagtirmah olarak

incelemektir.

1990-1991 yilinda, 2-6 yas grubu, Konya Cocuk Yuvasinda 17, keruyucu ailede 36
cocuk olmak lizere toplam 53 cocuk karsilasuirmali olarak incelenmistir. Aragirmada
basit istatistik metodlarmin yanisira, t testi ve X? kullamlmistir.

Yuva cocuklan agirlik ve boy bakimindan koruyucu aile gocuklarina gére stan-
dartin altinda bulunmustur (p<0.05). Psikososyal gelisim yoniinden kiyaslandi@inda ko-
ruyucu ailedeki ¢ocuklann daha iyi olaylari ifade edebildigi, daha fazla 6grenme yetenegi
oldugu goritlmiistiir (p<0.05). Davrams bozukluklan da yuvadaki gocuklarda daha fazla
bulunmustur (p<0.05).

Sonug olarak diger bir ¢ok degiskenler de bagli olmakla beraber anne yoklugu veya
yetersizlifi, cocukta cegitli derecelerde davrams bozukluklarina ve gelisim geriliklerine

neden olur.

1 Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Diyet Poliklinigi
2 Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
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HALK SAGLIGI UZMANLARI FELAKETLERE HAZIR MI?

Dog. Dr. Zuhal AMATO1, Uzm. Dr. Reyhan UCKU!

Ulkemiz bulundugu yére nedeniyle sik sik dogal afetlerle, ya da son yillarda oldugu
gibi komsu iilkelerden gelen gdgmenler nedeniyle olaganiistii durumlarla
karsilagsmaktadir. Son zamanlarda biitiin bu olaganiistii durumlarda saglik ile ilgili konu-
lann organizasyonunun normal zamanlara gore farkh oldugundan hareketle yeni bir di-

siplin ortaya gikmustir: "Olaganiistii Durumlar veya Felaket Epidemiyolojisi".

1991 yilinda Kérfez Krizi nedeniyle iilkemize gelen sifinmacilarin olusturdugu
goemen kamplarmdaki saghik sorunlarinm ¢oklugu ve cesitliligi ileride olugacak bu gibi
durumlar igin ders verici niteliktedir. Konunun karmagikhgi ve bircok uzmanlk alanim
ilgilendirmesi bilimsel yéntemlerle bir saghk orgiitlenmesinin gerektifini gozler 6niine

sermistir.

Cevre kirliligi basta olmak iizere en temel sanitasyon tedbirlerinin alinamanug
olmas, beslenme ile ilgili yanlis kararlar, yerlesim alanlarinda su depolama ve tuvalet
yapmmui gibi konularda yapilan teknik yanlslar, yénetimde ¢ok baghlik, insangiictiniin
bosa harcanmas, iletigim eksikligi, kurumlararas: yardimlasmamn olamamasi gibi so-
runlar halk saghkgilar1 yakmdan ilgilendiren, normal durumlarda da bu uzmanlik grubu
i¢in bildik, tamidik sorunlardir. Gorev analizi iginde aragtirmalar yapma, yoneticilik ve
saglik 6rgiitlenmesi bulunan halk sagh§i uzmanlarina bu konuda da sorumluluk
dismektedir.

Halk saghig alaninda kullamilan biitiin bilimsel yéniemler, basit epidemiyolojik
kurallar, kayit sistemlerinden yararlanma gibi konular olaganiistii durumlarda bir ekibin
hazirlanmas1 ve alanda gorev almas: asamasinda zorunlu olarak kullanilabilecek
araclardur. Felaketlere yaklagim evresinde ve uygulamada verilmesi gereken ekip hizmeti-
nin bagi halk sagligi uzmani olmalidir.

1 Dokuz Eylil Universitesi Tip -Fakiiltesi Halk Sagh Anabilim Dah

22



SIGARA ICME ALISKANLIGI VE ONLEMLER
Doc. Dr. Ozen ASUT
Bu bildiride, Tiirkiye'de giintimiize defin yapilmig sigara igme aligkanhfina

yonelik aragtirmalarm 151§inda ve Diinya Saglik Ogriitd calismalan dogrulutsunda, siga-

ra ile savagimn {ilkemizde nasil rgiitlenebilecegi konusunda éneriler sunulacakur.

1 Saglik Bakanhigy, Etimesgut Halk Saghgi Laboratuvan
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GOLBASI EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESINDE 0-5 YAS
GRUBU COCUKLARDA KONVULZYON SIKLIGI ILE
ILGILI BIR ARASTIRMA

Uz. Dr. Sefer AYCANIL, Dr. Bilent KILIC!, Do¢. Dr. Remuzi AYGUNI

Sonuglan agisindan dnemli bir halk sagh sorunu olan ve yeterli tedavi ile sekel-
siz sonlandirilabilecek konviilzyonlarin Gélbasi Egitim ve Araghrma Bolgesinde 0-5 yasg
grubu ¢ocuklarda goriilme sikhgmm aragtinlmas: planlanmistir.

Golbas: Egitim ve Aragtirma Bolgesinde aragtirma kapsanuna alanmn 19 koy ile
Galbag: ilce merkezinin 5 mahallesindeki 0-5 yas grubuna ait toplam 1598 cocugun ev-
lerine gidilmis ve anneleri ile ylizyiize goriigiilerck anket uygulanmustr.

Golbas: Egitim ve Aragtirma Bolgesinde 0-5 yag grubu cocuklann aragtirmanin uy-
gulandify ana kadar %7.9 'unun en az birkez konvilzyon gecirdigi saptanmislir.
Gegirilmis konviilzyonlarm en biiyitk nedeni %53.1 ile atesli hastaliklardir. lkinci ve
iiglincii siralarda %7.5 ile kafa travmalar1 ve %7.5 ile menenjitler gelmektedir.
Konviilzyonlarin %25.6'smin ise sebebi anne tarafindan hatirlanamarmstir. Konviilzyon
gegiren cocuklarm %41.2'sinde konviilzyonlann tekrarladifi saptanmustir. Konviilzyon
gecirmis cocuklarn %23'tinde aile dykiisii pozitif iken, konviilzyon gegirmemiglerde bu
oran %12.5'dur. Aradaki bu fark istatistiksel olarak énemli bulunmugtur. Cocuklarin
cinsiyetinin ve anne babalarmm akrabalik derecelerinin konviilzyon gegirmelerine etkisi

arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulunamarmstir.

Saptanan konviilzyonlarm %53.1'inin atesli hastaliklarla meydana gelmesi ve
%41 2'sinin tekrarlamas1 cok Snemli bir halk saghg sorunu ile kargn kargiya bulun-
dugumuzu gostermektedir. Bu konvitlzyonlarmn biiyiik ¢ofunlugu anne ve babann atesgin
diistiriilmesi konusunda egitimi ve tekrarlayan konviilzyonlarin sonuglarinin anne ba-
baya anlatiimas: ile 6nlenebilir. Meydana gelen konviilzyonlarm erken ve yeterli tedavi-

si ile de cocuklarda olusabilecek sekellerin dniine gecilebilir.

1 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
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CALISAN KADINLARDA CALISMA KOSULLARININ
GEBELIGIN GIDiSI, SONUCU ILE GEBELIiK
URUNUNUN (YENIDOGAN) ETKILEYiSI VE CALISAN
CALISMAYAN KADINLAR ARASINDAKI
FARKLILIKLARIN INCELENMESI

Arag. Gor. Dr. Gillsin AYDEMIR1

Caligan ve ¢aligmayan gebe kadinlarin gebelik performanslarini kargilagtirma
¢abalari ile ilgili sorunlarm ¢ok sayida oldugu agiktr. Bu ¢aligma, iilkemizdeki ¢alisan
kadinlarin bu alandaki gereksinmelerini ve ¢aligmayan kadinlara kiyasla farkliliklarm -
ortaya koymak, aynea galigan kadinlarin saghgm korumaya yonelik uygulamalara daya-
nak olusturacak ipuglan saglamak amaci ile planlanmstir.

Gebeligi siiresince ev disa dicretli bir iste ¢aligmig olan ve gahigmayan gebe kadinlar
olasihksiz érekleme yontemi ile arastrma kapsamina ahnmng]aidlr Veri toplama arac
olarak anket formu yanisira, yenidogan antropometrik 8lgiimlerini degerlendmnek igin
bebek tartisi, boy tahtas1 ve meziir kullanilmistir.

Cahgan ve ¢calismayan kadinlar arasinda gebeligin gidisi, gebelik sonucu ve yeni-
dofan antropometrik Slgiimleri (agirlik, uzunluk, basg gevresi) bakimimndan istatistiksel
olarak ¢nemli farkhiliklar bulunmadiga (p 0.01), ancak ¢aligan kadnlar kendi‘aralarinda
calistiklan igkollarina gore incelendiginde, gebelik sonu genel ig yorgunluk puan:.
yiikseldikge (3'lin iizerinde) gebelik iriinlerinin agirlik ve bas gevresi 6lgiimlerinin de
azaldif istatistiksel olarak ta énemli bulunmustur (p<0.01).

Ulkemizde her 100.000 kadmndan 208 gebelik, dogum ve diisiikler nedeniyle
lmektedir. Aragtirma bulgular: da gézoniine ahnarak ana saghk diizeyinin yitkseltilmesi
i¢in; 1. Gebelerin diizenli bir dogum 6ncesi bakim almalarinin saglanmas, istenmeyen
gebeliklerin énlenmesi, gebelikler arasi siirenin arttinilmasi, 2. Cahigan gebe kadinlarin
saglifinin korunmas, ise uyumlarinin saglanmasi, gebelik igin sakincali kosullarin
degistirilmesi ve diizenli bir dofum &ncesi bakimla ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin
hemen taninmas1 ve énlem alinmasim saglamak {izere koruyucu saglik hizmetlerinin

yer aldif1 "calisanlarm sagligi" ve "isyeri hemsireligi hizmetleri"ne agirlik verilmesi ge-
rekmektedir,

1 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu, Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dal
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GECEKONDU KADINI iSTENMEYEN GEBELIK
KONUSUNDA NELERI BiLIYOR VE NELERI
UYGULUYOR?

Do¢c. Dr.-Bedia AYHAN1, Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM1,
Dr. Haluk OZCELIK!, Ertag¢ ASENA M.Sc.l

Calismada, kir-kent gecisli gecekondu bélgesinden, 4000 aile arasindan 1/4
ornekleme ile segilen halen evli ve gocuklu 973 kadimin, dogum kontrol yoéntemleri ile

ilgili bilgi ve davramslan degerlendirildi.

Kadmlarin %43'ii besten fazla gebe kalmusti. %29'u son gebeligini istememigti.
791" ise sahip oldugundan fazla cocuk istemiyordu. %30 kadin, istenmese bile gebelik-
lerin dogumla sonlandirilmasindan yana idi; %401 kiirtaji yegliyordu; %I12'si ise

coziimii kocanm kararina birakiyordu.

%70 kadin en az bir korunma yéntemi biliyordu. %54'ti dogum kontrol haplarin,
%48'1i RIA", %23'ti kondom ile korunmay: biliyordu. Geri gekme (Coitus interrup-
tus)'yi bilme orani %34 idi. %8 oranda kadn, erke§in ve kadinin kisirlagtirilma konusu-
nu aym oranda duymuslardi. Fakat bu konuda bilgileri yetersizdi. %42 kadin, biitiin bil-
gilerini saglik personelinden, %12'si komsu-arkadaglardan, %7'si anne-abla gibi
yakinlarindan, %28 televizyondan, %20'si gazete, brosiir, vb. basih yaym organlarindan
edinmisti.

Kadinlarm %16's1 dogum kontrol hapi, %37'si spiral, %2'si kondom, %11'i geri
cekme, %?2'si kadinm kisirlagtinlmasi, %0.4'ii erkegin kisirlagtirilmas: yontemlerini uy-
gulamaktan yana idiler. Davramsg olarak %51 kadin kontraseptif yéntemlerden birini uy-
guluyordu. Bunlarin arasinda, dogum kontrol hapr %11, spiral %17, kondom %3
oramnda kullanilryordu. Geri ¢ekme yéntemi i¢in ise, oran 917 idi. Caligmada, vazekto-

mi veya tilp ligasyonu uygulanan ¢ift meveut degildi.

Konu kongrede irdelenecektir.

1 istanbul Universitesi Gapa Tip Fakiiltesi, Halk Saghg Anabilim Dah
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3-6 YAS COCUKLARDA BUYUME GELISME
(Epidemiyolojik bir ¢caligma: 1988-1989 yili)

Doc. Dr. Bedia AYHAN!, Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM1,
Dr. Etem ALNIGENIS!, Dr. Nuray YOLSALL,
Muazzez GARIPAGAOGLU M.Sc.!

Farkli sosyoekonomik kiiltiirel (SEK) konumdaki ailelerin 3-6 yas cocuklarinin
giindiiz bakimlarm tistlenen 10 ¢ocuk yuvasindaki (diisiik SEK: 330, yiiksek SEK:
298) toplam 628 cocugun sistemik fizik muayene bulgulan ile boy ve tarti
Slgtimlerinden yararlanarak biiyiime gelisme durumlan ve giinlilk gida tiiketimi incelen-
mistir. Sosyoekonomik kiiltiirel konumu ve g¢ocufun gegmisteki saglifini yansitan

anket sorulan annelere, karsilikli goriigiilerek uygulanmustir.

Calismada, her iki cinsiyette de yasa gore tart1 ve boy aritmetik ortalama degerleri
ve her yag basamafi igin tarti ve boy tiim persantil degerleri yitksek SEK grubu
¢ocuklarda diigiik SEK grubuna oranla yiiksek bulunmugtur.

Relative Tart1 (boya uyan tarti) degerlendirmesine gore her iki sosyoekonomik
kiiltiirel konumda cinseyete iliskin oransal farklihik istatistik olarak anlamli degildi.
Cinsiyet ayrim yapmadan diisiik tartili ocuk oram diigitk SEK'te %27, yliksek SEK'te
%19 bulundu. Sonug anlamh idi.

Cocugun kendi boy ve tartisiun yorumlanmasi ile ulagilan ponderal Indeks
degerlendirmesine gore yetersiz beslenen cocuk orani diigtik SEK'te 911, yitksek SEK'te
%8.5 olup oransal farklilik anlamh degildi.

Hesaplamalanimiza gore, giinliik enerji tiketimi diigiik SEK'te 1458 kalori, yiiksek
SEK'te 1664 kalori olup giinliik protein tiiketimi birinci grupta 48 gram, ikinci grupta
61 gramdi. Buna gore; diisiik SEK'te %5, yiiksck SEK'te %1 ¢ocukta enerji titkelimi ye-
tersizligi vardi. Bunun yam sira diigiik SEK'te %17 ¢ocukta protein tilketim yetersizligi
mevceuttu. Yiiksek SEK'te yetersizlik yokm.

1 Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dah



ILKOKUL COCUKLARINDA KAZALAR
(1990 Y1k Epidemiyolojik Calisma)

Do¢. Dr. Bedia AYHAN1, Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM!,
Dr. Nilifer KOSKU1, Dr. Ayhan OZSAHIN!

1Ikokul gocuklarinda 1990 kaza insidansi igin, Istanbul Sehir Rehberi-1990'dan ya-
rarlanilarak diigiik (gecekondu) ve yitksek sosyoekonomik-kiiltiirel (SEK) konumdaki il-
kokullardan 1/10 6rnekleme (Sistematik-basamakh) ile segilen 3885 6grencinin, %52
(n:2020)'si erkek, %48 (n:1865)'1 kiz, yillik toplam kaza sayis1 735 ve kaza gegirenlerin
say1s1 380 idi. Toplam'a (n: 3885) gore dagihmda, %2 trafik, %6 diisme, %4 kesme,
%3 yanma, %2 carpma ve %2 zehirlenme goriilmiistiir.

735 kazanin, %10 trafik, %31'i diigme, %20'si kesme, %19'u yanma, %12'si
carpma, %9'u zehirlenme bigiminde idi.

Kaza gegiren 380 &grencinin, %20'si trafik, %601 diisme, %38'i kesme, %34'i

yanma, %23'li carpma, %18'1 zehirlenme gegirmisti.

Diisitk SEK'te 3284 6grenci arasinda kaza oram %11, yiiksek SEK'te 601 6grencide
%>5 idi. Fark istatistik olarak ileri derecede anlamli bulundu.

Calismada, genel kaza oram %19 (n: 735), kaza gegiren 6§renci orant %10 (n: 380)
idi. Buna gore, kisi basina diisen yillik kaza sayisi 2 bulundu.

Etken-Host-Cevre Er.kiies;imi kongrede irdelenecektir.

1 Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali
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KAYSERI DEVLET HASTANESI DAHILIYE
POLIKLINIGINE BASVURAN 45 VE UZERI YAS GRUBU
HASTALARIN IKINCIi BASAMAK SAGLIK
HIZMETLERINDEN YARARLANMA DURUMLARININ
DEGERLENDERILMESI

Dyt. Saliha SARITASI, Dog. Dr. Muallda AYKUTZ2,
Prof. Dr. Yusuf OZTURK?2

45 ve Uzeri yas grubu, hastalik ¢riintlisii ve ruhsal yap: bakimindan cesitli
farkliliklar olan bir yag grubudur.

Bu ¢aligma, Kayseri Devlet Hastanesinin Dahiliye Poliklinigine bagvuran 45 ve
izeri yag grubundaki kisilerin ikinci basamak saglik hizmetlerinden yararlanma durum-
larinin belirlenmesi, yararlanmay: etkileyen faktorlerin ve dahiliye yoniinden sorun-
larimun ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilmistr.

Caligma; Kayseri Devlet Hastanesi Dahiliye Poliklinigine Bagvuran 45 yag ve
uizeri 450 kisi lizerinde yiiriitilmiistiir. Arastirmaya iligskin bilgiler anket yontemiyle,
hastalik tanilann doktorlar: ile gortisiilerek elde edilmis ve bilgisayarda
degerlendirilmigtir.

Aragtirma grubundaki hastalarin %36.2'si erkek, %63.8'i kadin olup, %89.8'1 sos-
yal giivenceye sahiptir. Saglik Kurulusglarina Yillik bagvuru ortalamalari; saghk ocag:
icin 1.68, devlet hastanesi igin 4.67 tniversite hastanesi igin 0.84 olup, devlet hastane-
sine saglik ocagmdan sevkli gelme oran %10.0'dir. En sik saptanan 3 hastalik; diyabe-
tes mellitus (%15.8), Bronsit, amfizem ve astim (%12.0) ve hipertansiyon (%11.1)'dur.

~ Hastalanin %63.8'i bir saghk kurulusuna basvurulmasi gerektiginde ilk olarak dev-
let hastanesi tercih etmektedir. Devlet hastanesine bagvuru ortalamas: diger saglik kuru-
luglarindan yiiksektir. Devlet hastanesine saglhik ocagindan sevkli gelme oram ¢ok
diigiikeiir.
En sik saptanan hastaliklar sirasi ile; diabetes mellitus, bronsgit amfizem ve asum,
hipertansiyondur.

1 Kayseri Devlet Hastanesi Diyetisyeni
2 Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg: Anabilim dal
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INSAN VE CEVRE SAGLIGINI ETKILEYEN ISLETMELER

Uzm. Dr. Necdet AYTAC!, Cev. Miih. M. Ali GUZELANTI,
Dog. Dr. Nazan ALPASLAN1, Mak. Mih. 1. Halil P. OZDEMIR!

Adana Biiyiiksehir Belediyesi simirlar i¢inde bulunan denetimsiz ve kendi haline
birakilmasi sonucu gevre ve insan sagligina olumsuz ydnde direkt etkisi olan G.S.M.ler
kontrol edildi. Tesbit edilen eksiklikler tutanakla isyeri sorumlularma bildirildi. Bu
galismanim amaci hava, toprak, su kirliligine ve gilriilttye neden olan bu isyerlerinin
hangisinin ne &l¢iide zarara sebep oldugu tesbit etmek, gereken énlemleri aldinip, gevreyi

ve insanlar korumaktir.

Mayis-Haziran 1991'de Biiyiiksehir Belediyesi sinirlan iginde bulunan, Cevre kirli-
ligine neden olan igyerleri, olusturulan ekip tarafindan (Halk Saglign Uzmam Dr. Cevre
Miih. Makina Miih, kimya Miih, Insaat Miih ve Cevre Saglifi Zabitast.) tek tek kont-
rol edildi. Kontrolde, isyerinde G.S5.M. ruhsatina, antma tesisine, bacada filtreye, baca
gazi1 ve atik su analiz raporlarma g¢aligan iscilerin isgi sagligi ve i giivenligi
dnlemlerine, isyeri hekimin olup olmadifina, yemekhanede ¢aliganlarin saglik karneleri-
ne, yemekhane, tuvalet, dusluk ve sosyal tesislerin genel durumlarina bakildi. Toplanan

bulgular degerlendirildi.

Iskolu olarak en gok %27.1 ile tekstil ilk srrayr aliyordu. Calisan is¢i sayisina gére
igyerlerinin %37.5'inde igyeri hekiminin bulunmadig isyerlerinin %15'inde aritma tesi-
sinin oldugu, gerekli olan 24 isyerinden hig birinin bacasinda filtre yoktu. Is¢i saghg
ve iy giivenligi tedbirleri %66.8'inde yeterli idi. %20.8'inin G.S.M. ruhsatnmin
olmadig, desarj izin belgesi almadiklar, kontrol edilen isyerlerinde toplam 22.382 isci
caligiyordu ve bunlarin %10.7'sinin ¢alistigl aseilanin saghk karneleri yoktu,
%98.2'sinin iselbisesi vardi. %95'de elbise dolab1 ve dusluk vardr. Emisyon izin belgesi
almas: gereken (%52.1) isyerlerinin hi¢biri bu belgeyi almadig: tesbit edildi.

Insan ve Cevre saghgmi kontrolsiiz birtkilinca olumsuz etkileyen igyerlerinin sik

sik kontrol edilmesi gereckmektedir.

1 Biiytiksehir Belediyesi Cevre Koruma Subesi
2 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dah
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KIRSAL ALANDA, ILKOKUL OGRENCILERINDE GOZ
HASTALIKLARI PREVALANS ARASTIRMASI

Uz. Dr. Necdet AYTAC1, Prof. Dr. Ahmet TUNCER?,
Dog¢. Dr. H. Refik BURGUT2

Olkul basarisim yakindan ilgilendiren, kisiyi fazla rahatsiz etmeyen, niifusumuzun
%20'sini tegkil eden Sgrenci kitlesini yakindan ilgilendiren géz hastaliklarinin, kirsal
alandaki prevalansinin aragtirilmasi, erken tani, ileri tetkik ve tedavisi igin hastaneye

sevkedilmesi, gereken egitimin yapilmasi amaci ile bu arastirma planlanmisur.

Arastirma; C.U.Tp Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dalina bagh Dogankent
S.E.A. Bolgesi, Dogankent Saglik Ocafimin 3 yerlesim yerinde (Hekimin oturdugu
Dogankent, ebenin oturdugu Kumurlu ve Saglik personclinin olmadif: Tas¢ koyiinde)
ilkokulda okuyan toplam 407 6grencide yapildi. Ofrencilere tamitica bilgiler ve gérme
ile ilgili yakinmalar1 igeren anket formu dolduruldu, sonra "snallen” okuma levhas ile
usiiliine uygun olarak gérme durumlan tesbit edildi. 8/10 ve daha az goriinler refrak-
siyon kusuru olabilecegi siiphesi ile ileri tetkik ve tedavi i¢in hastaneye sevki yapildi.

Sonuglar IBM bilgisayarinda degerlendirildi.

Deneklerin; %60.0"1 erkek, %40.0'1 kiz olup, %81.1'i Dogankent'ten, %9.6's1 Ku-
murlu'dan olup 10-+ yas grubunda anlaml artig gosteriyordu. Goz hastaliklan goriilme
hizi %9.6 ve en az Dogankent'te gorillilyordu. Goz hastaliklarm %7.1'i kirma kusuru,
%2.5'1 konjiktivit idi. Kirma kusuru yoniinden koyler cinsler ve yas gruplan arasinda

bir fark yokmu.

Deneklerin gogunlugunu erkek dgrenciler teskil ediyordu. Gérme yalanmalar yasg
arttikga anlam bir artis gosteriyor. Goz hastahifi goriilme mzi (kirma kusuru-+ konjikti-
vit) %9.6 idi.

1 Biiyiiksehir Belediyesi Saghk Midirligi
2 Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig1 Anabilim Dah
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SSK ANKARA ETLIK DOGUMEVI POSTPARTUM AiLE
PLANLAMASI DURUM SAPTAMA ARASTIRMASI

Dr. Sevket BAHAR!, Prof. Dr. Ayse Akin DERVISOGLU!

Ulkemizde kontraseptif yéntem kullanma ile ilgili toplanan verilerin cogu laktas-
yonda olmayan kadmnlarla ilgilidir. Kadinlarin laktasyonel periyodlar. boyunca kontra-
sepsiyonla ilgili istekleri ve davranglar: bilinmemektedir. Bu nedenle caligmada erken
postpartum dénemdeki kadinlarin laktasyonel periyodlan boyunca konirasepsiyonla ilgi-
li planlarim ve dogum sonu kontrasepsiyon kararlan iizerindeki muhtemel etkileri sapla-
mak amaclanmigtir.

Aragtirmada; 5.10.1991-13.10.1991 tarihleri arasinda Ankara SSK Etlik
Dogumevi'nde dogum yapan 201 kadin ile anket uygulanarak goriisiilmiistiir.

Kadinlarin %92'sinin dogum &ncesi bakim aldiklari, bir kadina diisen ortalama
izlem sayisinn 5.3 oldugu, bu kontroller sirasinda %4'tiniin Aile Planlamas: yontemleri
hakkinda bilgi aldiklari, ancak kadmlarm %41.3'tiniin gebeliklerinden tnce, %41.8'inin
ise gebelikleri siiresince Aile Planlamasiru 6grenmek istedikleri bulunmustur.

Kadnlarin %68.2'sinin arttk daha fazla cocuk istemedigi, ancak hastanede dogum °
yapmak i¢in kaldiklan siire ierisinde sadece %1'inin Aile Planlamas1 hakkinda bilgi
aldif1, %2'sinin hemen dogum sonu tiip ligasyonu uygulattif saptanan arastirmada;
kadinlarin %97.5'inin dogum sonu bir Aile Planlamas: yéniemini kullanmay1 plan-
ladiklar:, yonteme en erken baglama zaman olarak da %83.1'inin dogum sonu 4-6 haf-

tay1 belirttikleri bulunmustur,

Antenatal bakim ve dofum hizmetleri igerisinde Aile Planlamas: egitim ve
damsmanhginin Gzel 6nemi vardir, bu amagla rutin hizmet programlaninin hazirlanarak

uygulanmas: gerekir.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig Anabilim Dah
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DEMIR EKSIKLIGI ANEMISINDE TANI VE TEDAVi
YONTEMLERINE ILISKIN BiR CALISMA

Dr. Cengiz BALABANIL, Prof. Dr. Sevin ERGINZ,
Biolog Oya ALTINGOZ3, Doc. Dr. Giilersu ERKEN4

Fe eksikligi anemisi iilkemizde en sik rastlanan saglik sorunlarindan biridir. On
tanis1 1. basamak hekimligi diizeyinde kolaylikla konulabilen bu saglik sorununun teda-
visinde ¢ofu kez beklenen bagar saglanamamaktadir. Bu da konulan taninin dogrulugu

ve kullanilan tedavi yontemlerinin etkinligi konusunda kuskulara yol agmaktadur.

Klinik ve Hb. diizeyi degerlendirilmesiyle Fe eksiklifi anemisi 6n tams: konulan
hastalarda tedavi basglangicindan 5-7 giin sonra beklenen retikiilosit krizinin periferik
yaymada gdzlenmesiyle, 6n tanilarin; tedavi basanlarindan geriye déniik olarak
dogrulanmasin amaglayan bir caligma yapildi.

Yine bu ¢alismada ++ ve +++ degerlikli Fe preparatlan ile tedavilerin etkinlik

diizeyleri karsilagtirild.

Narlidere Eft. Aras. Saghk Ocag bilgesinde kuruma bagvuran 0-6 yag ve okul
¢ag1 cocuklarda klinigi anemi diisiindiiren ve Hb. diizeyleri Sahli yéntemi ile 11 gr/
dl'nin altinda saptanan hastalar ¢alisma kapsamina alindi. Periferik yaymalarn
degerlenderildi. Aym giin hastalarin Hb. diizeyleri, D.E.T. Fak. Hematoloji Labaratu-
varmda otomatik kan sayim cihaz ile tekrarland:.

Olgular yas ve cinse gore olabildigince eslestirilerek 6 mg/kg/giin dozunda iki ve

ti¢ degerlikli Fe preparatlan ile sagaltima ahindi.

Narhdere Egitim Arastirma Saghk Ocag

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Laboratuvan

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dah
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NALDOKEN SAGLIK OCAGI BOLGESINDE AKRABA
EVLILIKLERININ YAYGINLIGI

Do¢. Dr. Ayla BAYIK!

Bu ¢alisma 1990 yilinda Izmir Bornova Ilgesi Nalddken Saglhik Ocagi Bslgesinde
akraba evliliklerinin yaygmligm ve bunu etkileyecegi diistiniilen bazi faktorleri incele-
mek amaciyla yapilmigtir. Arastirma kapsammna 15-49 yag arasi (Evli 496) kadin
almmigtir. Veriler anket formu yardimi ile ev ziyareti sirasinda gériisme yéntemi ile
toplanmgtir. Elde edilen sonuglara gére bslgede; dencklerin %23.59unun (117) esi ile
arasinda akrabalik iliskisi bulundugu, akraba evliliklerinin %56.4'inin kardes cocuklari,
%11.96'simun kardes torunlari arasinda, %31.63'tiniin de diger tiirde akraba evlilikleri

oldugu saptandi. Deneklerin %88.91' esleri ile isteyerek evlenmiglerdir.

Evliliklerin %35.04'tiniin dini nikaha, %58.06'smin resmi nikaha, %36.90'mnn da,
dini+resmi nikaha dayandifi saptanmugtir. Deneklerin %52.62'si koyiin yerlisidir,
%43.38'1 bolgeye gi¢ etmigtir, Kadinlanin %17.9'unun anne babasinda akrabalik iliskisi
vardir, eglerinin anne babasinda ise bu oran %23.9'dur. 17 yasindan kiigiik evlenen
kadmlarda akraba evlilikleri daha yaygindir (x2=4.56 p<0.05).

Akraba evlilifi yapan kadinlarda yapmayanlara gore kendiliginden diigtikleri daha
fazladir (t=7.85 p <0.05). Evlilikle nikah tipinin akraba evlili§i yapmada etkili olmadif1
(x2= 3.92 p>0.05), kadinin okur-yazar olup olmamasinm akraba evliligi yapma dav-
ranmigini etkilemedigi (x?>= 0.15 p>0.03) goriilmiistiir ve 6lii dogum yapma agisindan ak-
raba evlilifi yapan ve yapmayan kadmlar arasmda anlaml bir fark (x>= 0.292 p > 0.05)

belirlenmemistir.

Bolgede akraba evliligi oram1 1988 T.D.A. genel sonucuna iilke geneline ve Bat
Anadolu Bélgesi degerine gore yiiksektir. Bélgede akraba evliliginin yaygm olusu,
kadinlarin basta etnik yap: dzellikleri yamsira efitim diizeylerinin diisiik olusundan kay-
naklandi$: diistiniilmiistiir. Kaliim saglifi agisindan kadinlara birey ve grup egitimleri

ile konunun énemi vurgulanmistir.

1 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
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ILKOKUL OGRETMENLERINDE SIGARA ICME
YAYGINLIGI VE SIGARAYI BIRAKMALARINA YONELIK
SAGLIK EGITiMI

Dog. Dr. Ayla BAYIK!

Bu aragtirma Ilkokul 6gretmenleri arasinda sigara igme yaygmhgim ve nedenlerini
belirlemek, igme nedenine uygun alternatif sigaray1 birakma davraniglan gelistirmeleri
i¢in saghk egitimi yapmak amaciyla yiiriitilmiistiir. Aragtirma verileri anket yardimiyla
toplanmusg, sigara igme nedeninin belirlenmesinde Amerikan Kanser Toplulugunun

gelistirdigi 18 madde iceren listeden yararlanilmugtir.

Deneklerin her maddeye verdikleri puan toplamlarina gore sigara igme nedenleri
saptanmmgtir. Aragtirma kapsamma Bornova'da 17 llkokul ve 398 6gretmen alinmistir.
Deneklerin %38.9'u erkek, %61.1'1 kadindir, %53.8 gibi yarisina yakim 40-49 yas gru-
budur. Ogretmenlerin %92.9'u evlidirv ¢ %95.2'si gibi cogunlugu 11 y1l ve daha uzun

zamandir calismaktadir.

Denekler arasinda sigara igme yayginlig1 %47.5'dir. Giinde 10 taneden fazla sigara
icen denek oram %56.6'dir. Deneklerin %77.5'1 20 yagindan dnce sigara igmeye
baslamis ve %63.7'si 16 yildan daha uzun bir zamandir sigara igmektedir. %75.9'u siga-
ra dumanin igine gekerek igmektedir. Sigara igen deneklerin %40.1' &zenti nedeniyle si-
garaya baglamistir. Igme nedenleri sirasiyla séyledir: Canlandinict olsun diye (%38.8), el
aligkanligi oldugu i¢in (%23.5), rahatlamak i¢in (%55.3), gerilimi azaltmak igin
(%62.6), siddetli arzu duydugu i¢in (%25.9) ve bagimlilig1 oldugu igin (%12.9).

Ailesinde, anne babasinda ve yakin arkadaglan arasinda sigara igme ahigkanlif olan
deneklerde sigara igme yaygindir. Cinsiyet, calisma yili, yas grubu, evlilik gibi
degiskenler sigara igme davramgim etkilememistir. Ancak sigara icenlerde istahsizhik
yaygmdir. Sigara icen égretmenlere rot modeli olarak sigaray: birakmalan konusunda al-
ternatif davramslan &greten brogiirler dagitilarak, Saghk Egitim Program desteklen-

mistir.

1 Ege Universitesi Hernsirelik Yiiksek Okulu
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KURSUN DOKME PRATIGI ICINDEKI ILKEL BiLINC
FORMASYONLARININ TANIMLANMASI

Dr. Ilker BELEK!1

Geleneksel halk hekimliginin en énemli kurumlarmdan birisi Halk Ocaklari'dir. Bu
galismada Kursun Dokme Ocag: pratifindeki verilerin insanhigin gegirmis oldugu

bilingsel asamalarla benzerlik ve iligkilerinin kurulmas: amaglanmistr.

Aragtirma Ankara/Cubuk'un Akkuzulu, Kiiciikali, Oymide, Elmali, Asagiemirler
Kéyleri'nde yapilmigtir. Tanumlayic: tiptedir. Belirtilen kéylerde 5 tane Kursun Dékme
Ocag saptanmugtir. Bunlarin herbirisi ile agik uglu bir goériisme klavuzu aracihifiyla

goristilmustiir.

Ocaklilarin tiimii kadindir. Ana-soy ¢izgisini izlemektedirler. Kursun nazar
degmesine dokiilmektedir: 1-Ocakl: bir kaptaki kizdirilmis yag iginde kursunu eritir ve
hastanin basi {izerinde tutulan bir baska kaptaki sofuk suya doker. 2- Su icinde
kursunun aldif1 sekiller degerlendirilerek hastaligin seyri ve kimden sebeplendigi konu-
larinda éngoriilerde bulunulur. 3- Eger sonug iyilesme ydntinde beliriyorsa, yapilan
islem bu sonucu saglayacak tedavi igini de g&rmektedir. Kursunun soguk suda donarken
¢ikardig: buhar ve sesler de tedavinin gistergesi sayilmaktadir. 4- Daha sonra, kursunun
suyu, hayvanlara yedirmek, bilinmedik bir yere dékmek gibi yollarla yok edilir. 5- Bu
iglemler sirasinda Fadime Ana tekerlemeleri ile ¢esitli dualar okunmaktadr.

Yukaridaki verilerin herbirisinin Sihirci, Totemik, §amani, Dinsel bilin¢ formas-
yonlarina karsilik geldikleri sdylenebilir. S6yle ki: Ocagm yapist hakkindaki veriler to-
temci-klansal toplum yapisinin gostergesidir. Bulgular kismindaki 2. maddede $amani,
3. maddede taklit ve zorlama'ya dayal sihirci, 4. maddede Temas'a dayali sihirci, 5. mad-
dede sihirci, totemik, dinsel biling formasyonlarinin izlerinin oldugu séylenebilir.
Kisaca, Kursun Dékme pratigi icinde son derece zengin toplumsal-tarihsel etkilegimler
gozlenmektedir. Bu iliskilerin altindaki maddi iiretim iliskilerinin aragtirilmasi ayr

¢alismalanin konusudur.

1 Giilham Askeri Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
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224 SAYILI YASANIN EKONOMI POLITIGI'NIN
INCELENMESI

Dr. Ilker BELEK!

Simdiye dek, 224 sayili yasanin hangi ekonomik siyasal siireglerin iirtinii olabile-
cegi konusu tizerinde ¢ok az gey soylendigi dikkati gekmektedir. Bu arasirmanin amacy,
bu yasa ile bu yasanm zemininde yer alan ekonomik-siyasal nesnellik arasindaki iligkiyi
belirlemeye ¢aligmaktir.

Sozii edilen degerlendirmeyi yapabilmek i¢in 2. Diinya Savagsi sonras1 diinya eko-
nomisinin igine girdigi genel egilim ile, bu egilimin belirledigi Sosyal Refah Devleti
hakkinda ekonomi literatiiriinde yer alan yayilardan yararlamlmstr. Elde edilen veriler-
le 224 sayili yasamn iligkisi tarihi deterministik bir yaklagimla kurulmaya ¢ahgilmistr,

2. Diinya Savasi'ndan hemen sonra diinya ekonomisi 1970'li yillarin baslarina
kadar siirecek olan bir genigleme dénemine girmistir. Bu geniglemenin iki diizlemde
goriintilenmektedir. 1- Ekonomik alanda: Tiim iiretim ve tiiketim kapasitelerinde artma
gergeklesmistir. Teknolojik bir sigrama ile birlikte, istihdam hacimlerinde ve gahgan
smiflarm gergek tcretlerinde belirgin bir artig olmustur. lleri teknoloji nedeniyle
emekgiiciiniin niteligi yiikselmistir. 2- Sosyal alanda: Emekgiiciintin yiikselen niteligi
saglik, egitim gibi alanlarda herkese standart &lgiilerde ve belli bir diizeyde, kolay
ulagilabilir ve cogunlukla devlet eliyle hizmet sunulmasim da zorunlulasurmigur. Ote
yandan ekonomik genisleme hizmet sunumu olanakh kilmistir. Aym anda sosyal
glivenlik politikalan yayginlagmistir. Kapitalizmin igine girdigi bu yeni asama Sosyal
Refah Devleti olarak tammlanmaktadir. 1970'lerden baslayarak bu siirecin tam tersine
déndiigi ve saglik harcamalarinin azaltildig: dikkati cekmektedir. Kisaca kapitalist dev-
let énce (kendi genisledigi donemde) verdigini, bunalm déneminde geri almigur.

224 sayili yasanin da, diinya 8lgeginde kapitalizmin geniglemesinin Tiirkiye'de
saghk alamndaki yansimasi oldugu belirtilebilir. Uygulanmasindaki yetersizlikler ise
Tiirkiye'de kapitalizmin digabagimliligina baglanabilir. O halde, saglik ¢rgiitlenmesi ile
ilgili Gnerilerin yasama gegebilmesi kapitalist iligkilerle sinirh kalacak ya da bu nesnel
simirlamalari asmak gerekecektir.

1 Giilhari Askeri Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah
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3 AY 12 YAS GRUBUNDA PASIF SiGARA ICIMININ
HEMATOKRIT DUZEYI, ERITROSIT YAPISI VE
SOLUNUM YOLLARINA ETKILERI

Do¢. Dr. Erdal BESER!

Sigara igilen ev ortammda bulunan 3 ay-12 yas grubunun, hematokrit (Het) diizeyi,
eritrosit yapisi ve solunum yollarina etkilerini aragirmak amaciyla yapilmigtir.

1991 yilinda Trabzon'da 2 saglik ocag1 bélgesinde 3 ay-12 yas grubundaki 2220
¢ocuk arastinlmsur. Her ¢ocuk; Het 6l¢iimil, periferik yayma ve akut solunum yollar
enfeksiyonlar1 (ASYE) agisindan degerlendirilmistir.

Cocuklar evde icilen sigara sayisina, yas ve cinse gore 12 gruba aynlmslardir. Si-
gara i¢ilmeyen gruplarda Het 6l¢timiiyle saptanan anemi vakalan ile periferik yayma ile
saptananlar arasinda fark yok iken (P>0.05), 216 sigara/giin igilen gruplarda fark
énemlidir (P<0.01). Sigara igilmeyen grupta Hct ortalama %38 iken, 216 sigara/giin
i¢ilen grupta ortalama %45'dir (P<0.05). Tiim gruplarda ASYE prevalanslar istatistik-
sel degerlendirmeleriyle sunulmustur. Kisaca, evde 216 sigara/giin igilen grupta ASYE
relatif riski 3.71-5.29 arasinda degigmektedir.

Sigara igilen evlerde yasayan ¢ocuklardan alman hemoglobin ve Het tetkikleri tam
gergegi yansitmamaktadir. Ornegin gocuklar %44 Het ile anemik olabilmektedirler (he-
moglobin ve Het sigaraya baglh anoksiye kompanzasyon nedeniyle izafi bir arusg
gostermektedir). Bu ¢ocuklara periferik yayma, miimkiinse MCV, MCH, MCHC
bakilmalidir. Diger yandan cocukluk yas gruplarinda en fazla §liime neden olan ASYE

onlenmesinde pasif sigara ile miicadele 6nem kazanmaktadur.

1 Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dali
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1990 TRABZON SEL FELAKETI SONRASINDA HALK
SAGLIGI CALISMALARI

Dog. Dr. Erdal BESER!

Trabzonda'ki sel felaketi sonrasi epidemileri dnlemek ve olayr halk saglig:

acisidan degerlendirmek amaglanmstr.

Trabzon'da 19 Haziran 1990 gecesinde goriilen sel felaketinin en fazla zarar verdigi
Akgabat Ilgesi arasirma kapsamna alinmustr. Felaketten sonra 3 hafta boyunca olay

halk saglig: agisindan degerlendirilmistir.

Once risk bolgesi haritada 25.500 m? olarak saptanmustir. Su ve kanalizasyon
sebekelerinin biiyiik kisminin tahrip oldugu ve 23 kaynak suyundan &'inin igilemez ni-
telikte oldugu saptanmistir. Onanm ve akufl klorlama ¢aligmalan baglaulmistir. Sularin
kaynatilmasi &nerilerine uyulmadig: i¢in her eve 10 giin yetecek sigse igcme suyu
dagitilmig, tim yollar 24 ton sodyum hipokloritle yikanmstir. 5 ekip aktif siirveyans
calismalar: ile 3000 hanede siirekli ishal, hepatit v.b. agisindan tesbitler yapmis ve ge-
rekli énlemler alinmistir.

Bu tiir felaketlerde, yerel saglik orgiitii ve halk panik i¢inde oldugu igin afet bélgesi
digindan yardim gereklidir. Yardim sadece finansman agisindan degil ayni zamanda plan-
lama ve koordinasyon agismdan da olmalichr. Once risk altndaki bolge ve su, kanaliza-
syon gebekelerindeki hasarlar haritada tesbit edilip onarilmaya baglanacak. Su depolan ve
hasarli yerler aktif klorlanacak. Aktif siirveyans ile tiim haneler taranarak ishal, hepatit
v.b. aranacak, gerekenlerden digk: kiiltlirii, kan 6megin alinip laboratuvara génderilecek,
ishallilere oral rehidratasyon soliisyonu, gerekenlere antibiyotik verilecek. Her eve

kigisel klorlama soliisyonu, kire¢ kaymag dagitilacaktur.

1 Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah
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SARK CIBANININ (L. TROPIKA CUTIS) ADANA iLINDE
DURUMU VE OZELLIKLERI

Dr. Zerrin BICIK1, Do¢. Dr. Muhsin AKBABA2,
Dr. Alper PISKINI, Dr. Talat BAHCEBASI!

Sosyal bir hastalik olan sark ¢ibanmin son yallarda ilimizde gériilmesi ve giderek
saylsuun artmasi lzerine, olgularin; yas, cins ve yerlesim bélgelerine gére ve vekior

dagilimi incelenerek bu hastahikla miicadele yéntemlerini belirlemek amagland.

Adana 11 Saglik Mudirlagii'ne gesitli saglik kuruluglardan yapilan ihbarlar ve
bunun sonucunda Saghk miidiirligi ekiplerince yapilan taramalarla bir yil iginde bulu-
nan olgu kayitlan retrospektif olarak incelendi. Sitma Aragtirma ve Eradikasyon Ens-

titiisit ekiplerince agik arazi, yerlegim bolgeleri ve konutlarda vekisr aragtirmasi yapildi.

Bir yil icinde yapilan ihbarlarda toplam 662 olgu tespit edildi. 18 olgu il dis1
oldugundan ve bilgileri bulunmadifindan degerlendirmeye alinmadi. Sark ¢ibanm
kadinlarda (morb. %00 4.00), erkeklerden (morb. %00 2.43) daha fazla ve 10-19 yas gru-
bunda (morb. %00 6.05) daha sik goriildiigii tespit edildi. llce merkezi (morb. %00
8.06) ve kdylerde (morb. %00 5.25) il merkezinden daha sik rastlands. Mayis (morb.
%00 1.29) ve Haziran (morb. %00 1.02) ayinda sik bulundu. Vekiér olarak bazi alanlar-
da (6zellikle ilge merkezi ve koylerde Giineydogu kaynakli niifus hareketlerinin fazla
olmasi nedeniyle) yogun olarak Phelobutumus papatacii goriildii. Ihbarlarin %59.00'u
taramalardan ve %39.29'u C.U. Tip Fakiiltesinden bildirilmistir.

Ihbarlarin eksiksiz ve diizenli olabilmesi igin basta saglik ocag1 doktorlan olmak
tizere saflik kuruluglarinda ¢aligan tiim doktorlarin bu konuda egitilmeleri ve olgu kayit
sisteminin yeniden diizenlenmesi gereklidir. Risk gruplarina yonelik epidemiyolojik
caligmalar yapilmasi ve vektérle miicadele i¢in Sitma Eradikasyon Bolge Baskanhif ile
isbirligi gerekmektedir.

1 Adana Saghk Mudurligii
2 Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sa ghg1 Anabilim Dah
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ELAZIG KENT MERKEZINDE EBELERIN EV
ZIYARETLERI VE SUNDUKLARI HiZMETLER

Yrd. Do¢. Dr. Mehmet BOSTANCI!, Dr. Deniz ONARANI,
Dr. Edibe DINC!

224 sayih yasa gerefi, ebelerin yapmalani gereken ev ziyaretleri, koylerdeki ulasim
gucliigii nedeniyle gerefi gibi yapilamamaktadir. Kent merkezlerinde de yeterli gezici
hizmet verilebildigini s8ylemek giigtiir. Bu galismadan amag, kent merkezindeki ebelerin
evlere gezi durumlarim, bu gezilerde verilen egitim konularm belirlemek ve kadmlarin
gocuk ve aile planlamasi uygulamalarim saptayarak, yapilabilecekler hakkinda
diistinmek ve &nerilerde bulunmakur. Bu amagla 15-49 yas arasi evli yaklasik 500
kadim sorugturmay: planiadik. Elazig merkezdeki 6 saghk ocagmdan 2'ser mahalle
tesadiifi yontemle belirledikten sonra ana-gocuk sagligi merkezi hemsireleri ile evlere gi-
dilerek anket uygulanmusur. 557 ev ziyareti yapilmis, 502'si ile goriisme
yapilabilmisgtir.

Kadinlarin %65.7'si eve gelen ebenin admi, %79.7'si bagl olduklan saglik
ocagmin adim bilmektedir. Basta aile planlamast olmak iizere, gocuk egitimi, ¢ocuk
asilari, bulagict hastaliklar konularinda bilgi verildigini belirtmelerine ragmen, ebelerden
aile planlamasi (%57.6), cocuk saglig1 (%17.6) ve bulagic1 hastaliklar konularinda
efitim istenmektedirler. Ebenin adimi bilenlerin %58.8'i bir yéntemle korunurken, bil-
meyenlerin %48.8'1 herhangi bir yéntemle kerunmamaktadir (p<0.05). Ebenin eve ziya-
ret sikhigy azaldikga gocugunu yilda 1-5 kez doktora gétiirme siklifi artmakiadir
(p<0.05).

Sonug olarak, cbelerin ev ziyaretleri ve ilgileri yetersizdir. Ebelerin hlzmetlerma

cazip hale getirmek ve daha iyi hizmet i¢in 6nlemler ahnmaldir.

1 Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali



ERLERIN EVLILIK, COCUK VE AILE PLANLAMASI
KONULARINDAKI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI
Yrd. Do¢. Dr. Mehmet BOSTANCI!, Yiik. Hem. Ozlem BOYDAKI!,

Yiik. Hem. Yasemin ACIK!

Uretken ve bir cofunun bekar olmasi nedeniyle yirmili yas grubundaki asker
genclerin evlilik ve aile planlamasi konularindaki bilgilerini 6grenmek ve bir egitim ku-
rumu olan Silahli Kuvvetlerdeki saghk egitimine bir katkida bulunmak yada yol
gdsterici olmak umuduyla bu galigma planlanmistur. Cahgma Elazig merkezde askerlik
gérevini er olarak yapmakta olan bir yilhk gorev siirelerini tamamlamig 70/4 tertip 398
erden 376(%96.4)'sina anket uygulanarak yapilmastir.

Erlerin %86.2'si 21 yasinda olup, %91.4't Dogu ve Gilneydogu Anadolu bslgeleri
disindadir. %48.4' kdy dogumlu, %60.9'u ilkokul mezunu olup, %24.7'si evlidir. Orta-
lama evlilik yaslari, kendileri igin 17.7, esleri i¢in 17.3'diir. Disgtindiikleri ideal evlilik
yagi, erkekte 22.7, kadinda 19.7 olup, bir ailedeki ideal gocuk sayist ile kendileri igin
disiindiikleri gocuk sayist (2.6) aymidir. Birden fazla gocuk isteyenlerin diigiindiigii
cocuklar aras: siire ortalama 3 yildir. Erlerin %69.6'sin aile planlamas: hakkinda hi¢
bilgisi yoktur. Bildikleri yontemler, hap (%22.6), kondom (%15.5), RIA (%7.1)dir.
Evli olanlarin %77.6's1 askere gelmeden énce hig korunmuyorlardi.

Sonug olarak, Aile planlamas: ve yontemleri konusunda bilgileni yetersizde olsa,
diistindiikleri cocuk sayis1, evlilik yaslari, ¢ocuklar arast siire olumludur. Orta &gretimde
yeterli saglik egitimi verilmesi uygun olur, ancak 18 aylik askerlik egitimi sirasinda bu

gibi konularda egitim ilgi cekici olabilir.

1 Tarat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh Anabilim Dali
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ELAZIG'IN BASKIL ILCESINDE BIiR YASINDAN KUCUK
COCUKLARIN ANNE SUTU ALMA DURUMU VE
ANNELERIN BEBEK BESLENMESIYLE ILGILI
BILGI-TUTUM VE UYGULAMALARI

Yrd. Do¢. Dr. Mehmet BOSTANCI!, Prof. Dr. R. Erol SEZER!,
Uzm. Dr. Zafer OZTURKI, Arst. Gor. Yasemin ACIK],
Argt. Gor. Nevzat BILGI1

Bebek beslenmesinde ilk 4-6 ayhk dénemde bebegin sadece anne siitiiyle beslenme-
si, 4-6 ay1 izleyen ddnemde gerekli ek gidalarin zamaninda eklenmesi bebek beslenme-
sinde kritik hedeflerdir.

Bu iki 6zellik agisindan annelerin bebek beslenmesi ile ilgili bilgi, tutum ve uygu-

lamalarmin saptanmas: degisim ihtiyacim agiklayaca$ igin 6zellikle 6nemlidir.

Bu ¢ahgma 1991 yih kasim ayimnda Elazig'in Baskil ilce merkezindeki tiim bebekle-
rin annelerini bebek beslenmesi konusundaki bilgi, tutum ve uygulamalannmn
taimlanmasi amaciyla yapilmigtir. Bu ¢alismada kullamlan anket formu daha énce aym
bélgede ve ayni konuda yapilan Odak Grup Caligmalarinda elde edilen &n bilgilere de
dayandiritmistar.

Anket formlar: bayan intém 6grencilerin ebelerle birlikte yaptklan ev ziyaretleri
sirasinda yliiz ylize goriisme yontemiyle doldurulmugtur. Bu ziyaret sirasinda bebekler de
tarlmustir. Caligma bu sekilde toplanan verilerin derlenmesine ve analiziyle sonuglara

ulagilmigtir.

1 Furat Universitesi Halk Saglig1 Anabilim Dah
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ELAZIG ANA-COCUK SAGLIGI VE AILE PLANLAMASI
MERKEZININ AILE PLANLAMASI POLIKLINIK
DEFTERININ DEGERLENDIRILMESI VE
DUSUNDURDUKLERI

Yrd. Dog. Dr. Mehmet BOSTANCI!, Dr. Edibe DINCI,
Uz. Dr. Zafer OZTURK!

Aile planlamas: ¢alismalarimin temel amaci saglikli bir toplum yetigtirmektir.
Toplumumuz bu amaci ne kadar bilmekte ve benimsemektedir. Bu ve benzeri konularda
cok aragtirmalar yapriimaktadir. Biz bu ¢aligmada, Elazig merkezdeki Ana-Cocuk Saghg
ve Aile Planlamasi Merkezi'nin, aile planlamasi poliklinik defterinin 1991 yili
caligmalarint inceliyerek verilen hizmeti degerlendirmek ve elde edilen veriler 1;1§mda
aksakliklar var ise bunlan diizeltmek igin yol gdstermeyi amagladik. Sunacagimiz bul-
gular Elaz:§ ilini temsil etmemekle birlikte fikir vermesi yontinden anlaml olacakur.
Veriler 10 aylik olup yil sonunda tamami degerlendirilecektir, Poliklinik sayisi diginda
verilerde énemli degisiklikler beklenmemektedir.

Poliklinige bagvuran 15-49 yaslari arasindaki kadinlarin %78'i 20-34 yaglan
arasindadir. Kadinlanin 950'ye yakim ilkokul mezunu olup, %:26's1 okur-yazar degildir.
Dogurganlikla ilgili baz: veriler (ortalama say1 olarak); toplam gebelik 3.6, kadin bagina
dogum 2.8, yagayan gocuk 2.6, 6len cocuk 0.22, digiik 0.24'diir. 1448 kadimn 262
(%18)'si son gebeliklerini kiiretajla sonuglandirmisur. Sen ii¢ ayda kullanilan
yontemler, Geri ¢ekme (%27), Prezervatif (%25) ve hi¢ korunmayan %15'dir.

Sonug olarak, aile planlamas: poliklinik defterinden kadinin yaptirdig: kiiretaj
sayisini bulmak miimkiin degildir, ayrica son gebelik aralii, son adet tarihi, son-
landirilan gebeligin siiresi, yapilan iglem, yéntemi birakanlar haneleri tam iglememekte
ve aylik bildirim formlarinda yerini almamaktadir.

1 Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh Anabilim Dali
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SIGARA KULLANIMI
ILE ILGILI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

R. BURGUT!, N. BOZDEMIR1, A. KOCABAS!, A. AKKOCLU,
0. CILDAG!, L. ERKANL, R. ISIK!

Sigara kullamimi, gelismis olan tilkelerde azalirken, sigara (iretici firmalarinin
yogun reklam baskilan sonucu gelismekte olan iilkelerde arttif1 gézlenmektedir. Bu
calisma, en yogun reklam baskisi ile karg: karsiya olan iiniversite dgrencilerinde, sigara
kullamim prevalans hizi, sigaramn saglikla olan iliskileri hakkinda bilgi, tutum ve dav-
ramglarimi arastirmak amaci ile planlandi.

Turkiyedeki tiim up fakiilteleri arasinda olasilikli kiime &rneklem yéntemi ile
secilen sekiz tp fakiiltesinin tiim 1. (1164), 4. (1280) ve 6. (827) simf, toplam 3271
Ggrenci ile aym ftiniversitelerin fen/iktisat fakiiltelerinin 1. (1441) ve 4. (1054), toplam
2495 6grenci arastirma kapsamna alindi, Ogrencilere, 15 degisik Avrupa iilkesinde aym
konu ile ilgili yapilan bir ¢alismada uygulanan soru formatindan faydalanarak
gelistirdigimiz anket formlar: uyguland: ve sonuglar Cukurova Universitesi Bilgi Islem
Merkezi Bilgisayarmdaki SPSSX program paketi ile degerlendirildi.

Sigara kullanim prevalans hizi Tip Fakiiltesi; 1. simf'da %10.4, 4. si:f'da %27.9,
6. sinif Sgrencilerinde %29.1 ve toplam olarak %22.0 bulundu. Bu hiz, Fen/Iktisat
Fakiiltelerinde; 1. smif'da %19.5, 4. simf'da %30.0 ve toplam olarak %23.9 bulundu.
Tip Fakiiltesi; 21. siniflarin %83.9'u, 4. sumflarin %49.5'1, 6. simflarin %50.8'i ve
Fen/Iktisat Fakiiltesi; 1. simflarin %77.8'1, 4. stmflarin %56.3'ti 18 yasindan énce siga-
ra igme deneyimi gegirmislerdir. Ofrencilerin; %63.9-%71.0'1 akciger kanserinde,
%23 .8-%34.3'i koromer arter hastaliginda, %5.0-%13.3'li mesane kanserinde, sigara
iciminin hastaligin olusumunda belirleyici oldugunu stylemiglerdir. Sigara i¢imine
karg1 alinacak yasal énlemler arasinda; "kapal yerlerde i¢im simrlandinlmalidir” up
6grencilerinde (%67.0-%91.4), fenfiktisat §grencilerinde (%57.4-%83.6) oram ile en
yiiksek, "sigara fiati agir1 derecede arttinlmahidir” tip 6grencilerinde (%10.7-%33.8), fen/
iktisat 6 grencilerinde (%14.2-%38.3) orani ile en diisiik, diizeyde onaylanan yasal
snlemlerdir. Ogrencilerin, gelecek 5 yil iginde, sigara i¢imi ile ilgili digiincelerine
baktifimizda; her giin sigara igenlerin %32'si kesinlikle igecegini, sigara igmemiglerin
%10.2-%12.7'si ise kesinlikle icmeyecegini diisiinmektedir.

Sonug olarak, sigara kullamm prevalans hizi y6niinden tip (%22.0) ve fen/iktisat
fakiilteleri (%23.9) 6grencileri arasinda anlaml bir fark bulunamadi. Fakat tip 1. simf
(%10.4) ile fenfikusat 1. simf (%19.5) arasindaki fark anlamh bulunmustur (P<0.001).
Ogrenciler son simfa gelince aralarinda anlamh bir fark kalmamstir (P<0.05). Tip
efitiminin sigara igimini caydirma konusunda beklenen 6lgiide etkili olmadifi kanisina
varildi.

1 Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali ve Qukurova, Dicle, Atatiirk,
Ondokuzmayis, Gazi, Dokuz Eyliil, Marmara ve Cerrahpasa Tip Fakiilteleri Gogiis Has-
taliklar1 Anabilim Dallan
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ISKEMIK INMELERDE RiSK FAKTORLERININ
PROGNOZA ETKISi

Uzm. Dr. Hacer BOZDEMIR1, Yard. Do¢. Dr. Ali OZEREN1,
Yard. Do¢. Dra. Nafiz BOZDEMIR!, Uzm. Dr. Refika MINIKSAR!,
Uzm. Dr. Mehmet KARATAS!, Prof. Dr. Yakup SARICAL,
Prof. Dr. Ahmet TUNCER

Ulkemizde eriskinlerde, &liim nedenlerinin ilk siralarimi kanser, kalp hastaliklan ve
serebrovaskiiler hastaliklar olusturmaktadir. Caligmamizda morbidite ve mortalite
agisindan, dnemli bir halk saghg: sorunu olan iskemik inmelerin risk fakidrleri ve bu
risk faktérlerinin sonuca etkileri aragtirildi. Son 3 yilda C.U. Tip Fakiiltesi Néroloji
ABD'nda radyolojik incelemelerle de supratentoryel infarkt tams: dogrulanan, 16-90
yaglan arasinda (ort: 39.74£12.90 yil), 230 erkek ve 162 kadin, loplam 392 olgu
tizerinde calisildi, Retrospektif olarak klinik ve laboratuar bulgulan analiz edildi.

Olgularin, %82.9"unun 50 yag iizerindedir ve %73.8'1 atagin ilk 3 giinii i¢inde has-
tahaneye bagvurmustur {ort: 5.1 giin). Bir risk faktérii olarak kardiyopati %56.6, hiper-
tansiyon %49.3, diyabet %42.6, hiperlipidemi %30.1, yiiksek BUN %25.2, hiperkoles-
terolemi %15.1 ve sigara igme aligkanhi %14.8 olguda tesbit edilmistir. Anamnestik,
klinik ve labrotuvar bulgulan ile herhangi bir risk fakidrii saptanamayan 36 olgu
arasmda 6liim oram %8.3 iken, vaskiiler atak gegirmis olmak, hipertansiyon, kardiyopa-
ti ve diyabet saptanan 15 hasta arasinda 6liim oram %66.7 bulunmustur. Yag ve biling
durumu yamsira risk faktérleri de, morbiditeyi etkiledigi gibi, ¢aligmamizda da
goriildiigii iizere bu risk faktorleri fataliteyi de etkilemektedir. Popiilasyon cahgmalariyla
inme gelismeden 6nce tesbit edilecek risk faktérlerinin tedavisi ve izlenmesi inmelerin
morbiditesini azaltabilecegi gibi inmelerin prognozunu da olumlu yénde etkileyebilir.

1 Gukurova Universitesi Halk Saghg ve Naroloji Anabilim Dih
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BiR TEKSTIL FABRIKASINDA ISCILERIN BESLENME
DURUMU

S. CANPOLAT!, A. TUNCER!, R. BURGUT!

Cahsanlanin, isgilerin, fiziksel ve mental yonden, giicl, bagarili ve verimli olabil-
mesi icin, isgilerin temel besin gereksinimlerinin tam yeterli ve dengeli olarak
karsilanmas: gerekmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenen is¢ilerde, direng kirilr, stk
sik hastalamr, absentizm artar, verim diiser, i kazalan, sakatliklar ve &liimler artar.

Cukurova bblgesinde en sik bulunan, bir tekstil fabrikasinda-galigan isgilerin bes-
lenme durumlarmun, giinliik enerji harcamalarmm karsilanip kargilanmadifmi saptamak
amaci ile bu aragtirma planlandi.

Hazirlanan anket formu ile, isgilerden, tamuct bilgilerle, giinde ti¢ &§tin yemegin
nerede yedikleri hakkindaki bilgiler topland1. Bu arada, fabrikada isgiye, bir ayda verilen
yemeklerin besin elementleri ve kalori deferleri incelendi. Iscilerin giinde aldiklan kalori
ile, calisirken verdikleri enerji degerleri karsilagtinldi. Aragtirmaya tim iggiler (571 is¢i)
katld.

Arastirmamizda, isgilerin, tiim dgiinlerde sabah kahvalusinda (%45.5), 6gle yemek-
lerinde (%52.5) ve aksam yemeklerinde (%59.7) en fazla karbonhidrat igeren besinleri,
proteinli, vitaminli, mineralli besinleri ise daha az titkettikleri saptandi.
Aragtirmamizda, bobin, iplik hazirlama, yardimc: isletmelerde galigan erkek is¢ilerin,
giinde 1920 kalori, kadm isgilerin, giinde 1440 kalori enerji harcadiklan, planlama ve
kontrol bslimiinde ¢aligan erkek isgilerin ortalama giinde 1440 kalori, kadin iggilerin ise
giinde ortalama 1104 kalori harcadiklari saptandi. Isyerinde is¢ilere verilen, bir 6giin
yemegin (245.6 gr KH, 53.67 gr protein ve 38.6 gr yag) giinde ortalama 1424.48 kalori
oldugu saptandi.

Sonug olarak, bobin, iplik, hazirlama bolimleri ve yardimei igletmelerde caligan
erkek iscilere verilen yemegin ve kalorisinin yetmedigi, diger tim ig¢ilerle, planlama ve
kontrol béliimiinde ¢ahigan erkek iggilere yettifi saptandi.

1 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhigi Anabilim Dah
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BIR TEKSTIL FABRIKASINDA CALISAN ISCILERIN
SOSYO-EKONOMIK, KULTUREIL VE SAGLIK
DURUMLARI ARASTIRMASI

S. CANPOLAT!, A. TUNCER!, R. BURGUT!I

Uretimi arttirmak, isgilerin absentizmini, hastalanmasini, is kazalarim, sakatliklan
ve Slimleri azaltmak igin, iscilerin "bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam iyilik halin-
de" olmalar gereklidir.

Cukurova bolgesinde en sik bulunan tekstil fabrikalarindan birinde caligan iscilerin
sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve saglik durumlarm saptamak, is¢i sagligim en ist diizeye
¢ikarmak ve sonuglara gére egitim yapmak amaci ile bu arastirma plnlands.

Aragthrmaya fabrikada caligan tiim isgiler alindi. Hazirlanan anket formu ile
(iscilerden): Sosyo-ekonomik ve kiiltirel durumlari saptands. lscilerin saghifi ile ilgili
bilgiler, igyeri hekiminden, isyerindeki (son bir yilhk) kayitlardan ¢ikanldi. Toplanan
veriler bilgisayarda deerlendirildi.

Aragtirmaya 293'ti erkek, 278'i kadin, toplam 571 iscinin tiimi katildi. Iscilerin:
%94.8'1 okuryazar ve %35.2'si okuryazar degildi, %64.5'1 evli, %31.5'1 bekar, %4.0 dul
ve boganmus idi. 11k evlenme yast: erkeklerde 23.5+3.2, kadnlarda 20.4+3.8 yas, erkek-
lerin %11.3't kadinlarm %16.2'si 19 yastan 6nce evlenmislerdi. Ailelerin %86.4
cekirdek, %9.5' genis ve %4.0'ii parcalanmis aile idi. Ortalama ¢ocuk sayisi: 2,76+1.3
gocukmu. Ise girerken isgilerin %97.2'si saglam ve %2.8'i sakat idi. Ise giris muayenele-
rinde %4.4 ig¢i hi¢ muayene edilmeden ige alinmugti. Isgilerden, yalmz 9%37.1' (212),
koruyucu arag kullaniyorlard:. Erkek is¢ilere kadin is¢ilerden daha fazla aylik iicret veri-
liyordu. Is¢ilerden; %2.5'gunun ek geliri vardi, %23.1'iniin ayrica esi de ¢alisiyordu (85
isci).

Son bir yilda: 175 iggi (%30.6) hastalanmsty, en fazla hastalanma iplik béliimii
iggilerinde idi. Erkeklerde hastalanma, kadinlardan fazla ve aradaki fark énemli idi. Hasta-
lananlardan %96.6's1 ayaktan, %3.4'l yatrilarak hastanede tedavi edildi. Hastalanan]lar-
dan %52.6's1 rapor alip istirahat etmis, %47.4'ti hastalifim rapor almadan caligarak
gegirmislerdir. 25 is kazas1 olmug ve kaza orani erkeklerde kadinlara gére daha fazla idi.
Hastalananlarda, en sik goriilen ilk beg hastalik: 1- Ust S.Y. enfeksiyonu 86 olgu (Mor-
bidite Hizt (M.-H): %0 150.6), 2- Gastrointestinal hastahklar 24 olgu (Morbidite Hiz
(M.H: % 42.0), 3- Lumbago 24 olgu (M.H: %0 42.0), 4- Romatizmal agrilar 10 olgu
(M.H: %0 17.5), 5- A8.Y. inf. 10 olgu (M.H: %0 17.5) idi. Iscilerin %78.7'si (450)
meslegi ile ilgili egitim gérmemigtir, 6zel egitim gdren iscilerin %90.00u ise girdikten
sonra igyerinde, %9.1'i ise girmeden disarida egitim gérdiikleri saptandi.

1 Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali
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BEL AGRILARINDA FIiZYOTERAPI VE HALK SAGLIGI
EGITIMI

Fzt. Ugur CAVLAKI, Prof. Dr. Candan ALGUN]I,
Dog. Dr. Hillya KAYIHAN!

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun ¢aligma alanlarindan birisi de Halk Saghgi
Egitimidir. Cesitli nedenlerden dolay: bel agrisi olan hastalarin, hastanede baglayan teda-
vilerinin, hastalann dogal ¢evrelerinde devam ettirilmesi ve hastalarin bilinglendirilmesi

rehabilitasyonda énemli bir yer tutmaktadir.
Halk Saghg Egitiminin gergeklestirilmesi i¢in halk saghg konusunda 6zel egitim
gormiis fizyoterapistlere ihtiyac vardir.
Halk Saglhiginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyonun Amacr:
- lieri teknoloji ve tcknik bilginin halka ulastinlmast,
- Problemlerin ¢6ziimii konusunda sonucu belirleme, degisik disiplinlerin dev-
reye girmesi ile degisik yonlerin birlegtirilmesi,
- Toplumda yagam kalitesini yiikseltmek, énemli sonu¢ ve bulgulardan yarar-
lanmak,
- Halkm egitilmesi ve bilinglendirilmesidir.
Halk Saglhiginda Rehabilitasyon Su Asamalarda Gergeklestirilebilir:
I Bel agrisi olan hastalarin gozlenmesi, yasadif1 ¢evrenin degerlendirilmesi:
- Bel agris1 olan kisiler ile problemleri birlikte konugma, fonksiyonel
degerlendirme.
- Cahgiyorsa, kogullan gézden gegirme.
- Kisilerin fizyoterapi-rehabilitasyon agisindan degerlendirilmesi.
I- Plan (Tedavi, egitim ve éneriler).

Bildiride gesitle nedenlerle bel agris1 olan kisilerden Halk Saghfi'min énemi ve
Halk Sagh# Programlaninda Fizyoterapist'lerin roli, fizyoterapi yoniemlerinin prensip-
leri aktarilacaktir.

1 Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu
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AILE PLANLAMASI YONTEMI KULLANAN KADINLARIN
DOGURGANLIK OZELLIKLERININ KUMELEME ANALIZ
YONTEMLERI ILE DEGERLENDIRILMESI

Do¢. Dr. M.. Yusuf CELIK!, Do¢. Dr. Perran TOKSOZ2,
Ars. Gor. Omer SATICI3

Bu ¢aligmanin amaci, aile planlamas: yontemi kullanan kadinlarin dogurganlik
gzelliklerinin konu i¢in yeni ve daha duyarli cok degiskenli ¢dziimleme yontemlerinden
asama sirali (hiyerarsik) ve asamasirali olmayan (non-hiyerarsik) kiimeleme ydntemleri
ile saptamak ve béylece konuya yeni boyutlar kazandirmakur.

Birinci asamada, saglik ocafina aile planlamas: yéntemi i¢in bagvuran 1288
kadmin dofurganlik ézelliklerine ait on ayri degiskene; yas, 6grenim durumu, son iig
ayda kullandn yontem, yasayan ¢ocuk sayisi, toplam gebelik sayisi, son gebelik aralig,
diigitk sayis1, dogan ¢ocuk sayisi, son gebeligin nasil sonuglandigi, son uyguladif
yontem, asamasirali kiimeleme yéntemlerinden Johnson'un Tek ve Tam Baglantul
kiimeleme yontemleri ile kiimelenmistir. Degigkenler, iki ayn kiimede ve ayrica tekli iig
degisken scklinde kiimelendigi gézlenmistir. :

Ikinci agamada ise, kadimnlar on degiskene gére asamasirali olmayan MacQueen "k
ortalamalar” yontemi kullamlarak ii¢ ayn kiime olusturduklan saplanmistir.

Birinei kiime en geng kadimnlar kiimesinden olugmugtur ve birey sayisi1 539'dur.
ikinci kiime daha ileri yasta 481 geng kadin, tigiincii kiime ise orta yagh 268 kadindan
olugmaktadir. 4

Birinci, ikinci ve tclincii kiimedeki kadinlarin yas ortalama ve standart sapmasi
sirasiyla 23.20+£2.28, 29.2+1.55, 36.17+2.58, diigiikk sayis1 0.45+0.85, 0.69+1.04,
1.31£1.72, son gebelik arah (yil) 1.42+1.24, 2.31£1.71, 2.92+2.21, toplam gebelik
sayist 2.62+1.62, 4.57+1.62, 4.57+£2.31, 6.61£2.59, yasayan cocuk sayis1 2.18+1.20,
3.34+1.84, 4.70+£2.23, dogan cocuk says1 2.31£1.38, 3.704+2.12, 5.35£2.44, seklinde
bulunmustur. Birinci kiimede dogum kontrol yontemi olarak kadinlarin %43.41'1 gibi
bir oranla kondom kullanmay: tercih ettikleri, ikinci kiimedeki kadinlar %40.96
oraninda kondom ve aym oranda oral kontraseptif, ticlincii kiimedeki kadinlar ise,
%353.72 oraninda kondom kullanmaktadirlar.

Birinci, kiimedeki yas, toplam gebelik sayisi, dogan ¢ocuk sayisi, yasayan ¢ocuk
sayis1, diistik sayisi, son gebelik araligi degisken ortalamalarinin varyans analiz
yontemine goére $nemli derecede farkli bulunmas: kiimeleme yénteminin basanh kiime
yapilan olusturdugunu gistermektedir.

Incelenen konuda asama sirali ve agama sirali olmayan kiimeleme yéntemleri ile il-
gili bir uygulamaya rastlanmarmstir. Bu ¢aligmada, cok degiskenli ¢éziimleme yéntemi
olarak bilinen asamasirali Johnson'nun Tek ve Tam Baglanti kiimeleme yéntemleri ile
asama sirall olmayan macQueen'nin "k ortalamalar” kiimeleme yontemlerinin konuya
uygulanabilirligi gdsterilmistir.

Sonug olarak, ii¢ kiimenin herbirinde degikenlerin farkh diizeyleri, konu ile ilgile-
nenlere dikkat ¢ekici ve belirgin bilgiler vermektedir.

1 Dicle Universitesi Bioistatistik Bilim Dali, Ogretim Uyesi
2 Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
3 Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Bioistatistik Bilim Dal, Bilim Uzmam
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PARK SAGLIK OCAGI BOLGESINDE 40 YAS UZERI
NUFUSTA HIPERTANSIYON PREVALANSI VE ETKILI
FAKTORLER

Uz. Dr. Meltem COL1, Dog. Dr. Ferda OZYURDA!

Hipertansiyon, yaygmhf yamsira bilyiik oranda mortaliteyi etkileyen ve tiim
diinyada boyutlani giderek yiikselen bir saglik sorunu olarak dikkati cekmektedir. Buna
karsin toplumda hipertansiflerin tespit edilmeleri, tedavi ve kontrollerinin saglanmasi
heniiz yetersiz diizeydedir.

Konunun 6nemi nedeniyle, bu ¢ahsmada A.U.T.F. Halk Saghi Anabilim Dah
Park Egitim Saglik Ocaj bdlgesinde 40 yag iizeri niifusta hipertansiyon prevalansi
yarusira hipertansiyona etkili faktérler ve hipertansiflerin hastahklan ile ilgili dav-
raruglarim belirlemek amaglanmistir.

Calisma Ekim 1989-Haziran 1990 tarihleri arasinda Park Saghk Ocagl bolgesinde
40 yas tizerindeki 4400 kigiden yas ve cinse gore tabakali rastgele 6mekleme ile segilen
225" kadmn, 184'ii erkek 409 kisi iizerinde yiriitiilmiistiir. Hipertansiyon sinim olarak
D.S.0.'ntin 6nerdigi iki degisik zamanda sistolik 160 mmHg ve/veya diastolik 95
mmHg'nin tzeri alinmistir. Kan basmer olglimleri ve retrospektif sorugturma
yoéntemiyle anket formu doldurulmas: bizzat arastirmaci hekim tarafindan kisilerin evle-
rinde uygulanmigur.

Bélgede 40 yas iizeri niifusta hipertansiyon prevalansi %37.65 olarak bulunmus,
prevalansin yas ilerledikge arttif, erkeklerde %30.43, kadinlarda %43.55 oldugu tespit
edilmistir. Hipertansiyon, ailevi hikaye verenlerde, kalp hastalif1 ve diabeti olanlarda,
diger meslek gruplarma gore sofor ve esnaflarda, fazla cay ahgkanhg olanlarda, 6grenim
diizeyi ditsitk olanlarda ytiksek oranda gorilmustir. Gelir diizeyi, konut tipi, stres,
kahve, sigara , alkol aligkanlifi, tuz ve diyet gibi fakisrlerle anlaml iligki bulun-
marmstir. Bélgede hipertansifierin hastaliklarimn farkinda olma oranlar %81.82 bulun-
mus, bunlardan tedavi énerilenlerin %50.83'lintin diizenli, %43.33'liniin dilzensiz tedavi
uygulamakta olduklari, %5.84'tmiin ise hi¢ tedavi uygulamadiklan goriilmistiir. Bu bul-
gular dogrultusunda bélgemizde hipertansiyonun biiyiik bir 6nem gésterdigi sonucuna
varilmig ve soruna ¢bziim yollar: Snerilmistir.

1 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dali
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PARK SAGLIK OCAGI BOLGESINDEKI BiR ILKOKULDA
BAS BITI PREVELANSI

Uz Dr. Meltem COL!, Dr. Deniz CALISKAN!

Bas bitlenmesi bugiin hem geligmis hem de gelismemis iilkelerde bir saglik prob-
lemi olarak kalmis ve son yillarda birgok iilkede hastalik insidensinde artig bildiril-
mistir. Ozellikle okullarda yaygin olan bu sorunun boyutlarini tespit etmek
bélgemizdeki ilkokul ¢afi ¢ocuklan arasmdaki yaygmhggni degerlendirebilmek amaciyla
Park Saflik Ocagmna bagh bir ilkokulda bu ¢aligma yiiriitilmiistiir.

Aragtirma 1991 yih Nisan ay ierisinde A.U.T.F. Halk Saghgi A.B.D'na bagh ge-
cekondu ve apartman kesimlerini bir arada barmdiran kentsel bir bslge olan Park Saglik
Ocaf bolgesindeki bir ilkokuldaki tiim grenciler Gzerinde yiiriitiilmistiir. Arastirma
kapsamina 176's1 erkek, 216's1 kiz olmak tizere 392 kisi girmistir. Pedikulozis varlig1
mnspeksiyonla bit veya sirkelerin tespitiyle belirlenmis ayrica her cocuga yilizylize
yontemle ilgili fakiorleri iceren anket formu doldurulmustur.

Taranan toplam 392 ¢ocugun 65'inde fizik muayenesinde basta bit veya sirke tespit
edilmigtir. Buna gére okuldaki bas biti prevelans1 %16.58'dir. Bas biti erkeklerde %2.27
oraninda gériiliirken, kizlarda %28.24 oraninda gériilmiig ve bag bitlenmesi gériilme ris-
kinin kizlarda erkeklere oranla 16.92 kat fazla oldugu tespit edilmistir. Evdeki kisi
sayisiyla iligkisi incelendiginde, ailesi kalabalik olanlarda daha yiiksek oranda bitlenme
goriilmiistiir (x?= 5.19 p<0.05). Oda bagma diigen kisi sayis1 artukca bit goriilme
oramunm artifs tespit edilmistir (x2= 9.65 p < 0.01). Tek bagina yatanlarda bas bitlen-
mesi oram %14.64 iken, yatagim bagkasiyla paylasanlarda %24.39 bulunmustur (x2=
1.66 p> 0.05). Haftada birden fazla yikananlarda enfestasyon oram %9.23 iken, daha
seyrek yikananlarda %18.15 bulunmustur (x2= 2.44 p > 0.03). Daha éncesinde bas biti
hikayesi verenlerde daha yiiksek oranda bitlenme gériilmiistir (x2= 21.7 p<0.001).
Farkmda olma oram ise %24.62 gibi diisiik bir diizeyde bulunmustur. Saglik taramalar:
diginda durumu ilk farkedenlerin %64.86 oraninda ¢ocuklarin anneleri %25.68 oraninda
dgretmenleri oldugu %9.46'simn ise diger bir kisi oldugu 6grenilmistir.

Sonugta Ankara gehir merkezindeki bir ilkokul igin bas biti prevelans: oldukga
yiiksek bulunmustur. Sorunun ¢éziimii igin salhk taramalarinin yamsira saglik persone-
li digindaki kisilerinde seferber edilmesi ve topluma yaygmm bir sekilde egitim verilmesi
gerekmektedir.

1 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagly1 Anabilim Dal
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GOLBASI EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESINDE
HALKIN ILAC KULLANIMI KONUSUNDAKI
TUTUMLARI, BUNA ETKi EDEN FAKTORLER VE
HANEDE KULLANILMAYAN ILACLARIN EKONOMIK
BOYUTLARI iLE ILGILI BIR ARASTIRMA

Dr. H. Nilgin DALDAL, Uz Dr. Sefer AYCANI,
Do¢. Dr. Remzi AYGUN!

Tani, tedavi ve proflaksi amaciyla kullanilan ilaglarin amaca uygun kul-
lanilmadifinda, yetersiz siire ve miktarda veya gercksiz kullamldiginda insan sagligini
olumsuz yénde etkileyebilecegi ortadadir. Ayrica giiniimiizde astronomik miklarlara
ulagan ilag fiatlant da, gereksiz veya yetersiz kullanildiginda aile ve tilke ekonomisine
gittikge artan bir yik getirecektir. Bu ¢aligma halkin ila¢ kullanimi konusundaki tutu-
munu, buna etki eden faktérleri ve hanelerde kullamilmadan biriken ilaglarin ckonomik

boyutunu ortaya ¢ikarmay: amaglamaktadir.

Bu arastirma Golbagi Egitim ve Aragtirma Bolgesinde iig mahalle ve ti¢ kdyde 523
haneye gidilerek, hane reisi veya esleriyle yiizyiize gorigiilerek (anket uygulanarak)

yapilmustir.

Aragtirmaya alinan 523 ailenin %59.5'unun sosyal giivencesinin bulundufiu sap-
tanmistir. Evlerde 1361 kutu ilag bulunmustur. llaglarin tamammm neden kul-
lanilmadif1 sorusu %48.4 iyilestigini diistinerek birakti, %18.7 doktorun 6nerdifi kadar
kulland, artts, 915.8 lazim olur diye alindi seklinde cevaplanmistir. Kullanimayan
ilaclarmn atilma nedenleri ise %55.7 miad: doldugundan, %26.3 bozuldugunu sanaigindan
seklindeydi. Tlaglarin biriktirilme nedenleri %36.7 lazam olur diye, %22.5 saglikocagina
verilmis, %30.9 ilag artmiyor olarak cevaplandi. Biriken ilaglarm maddi degeritoplam
11.228.017 TL. (2166 Dolar), hane bagina 21468 TL (4.14 Delar) olarak bulunnustur.

Aragtirmaya katilan kigilerin énemli bir kismimin tedavileri bitneden,
iyilestiklerini dilgiinerek ilag almay: biraktiklan gorillityor, bu konudaki cf’;itirﬁ eksik-
ligi her tiirlii yéntem kullanilarak giderilmelidir. Evlerde bulunan ilaglarin 8nenli mik-
tarlara ulagaan maddi degerleri de géz oniine alindignda konunun ciddi olaik ele

alinmas: geregi ortadadr.

1 Gazi Universitesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
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BIR AILE PLANLAMASI UNITESINDE RiA TASIYAN VE
TASIMAYAN KADINLARDA SERVIKAL AKINTIDA
BAKTERIYOLOJIK ANALIZ SONUCLARININ
KARSILASTIRILMASI

Uz. Dr. Nazh DALGIG1, Dog. Dr. Ferda OZYURDAI,
Doc. Dr. Ayse WILLKE2

Etkin kontrasepsiyon yéntemlerinden biri olan Rahim Igi Aracin (R1A) kadinlarda
pelvik inflamatuvar hastalik (PID) gelisme riskini artirdigl gesitli ¢aligmalarda
gosterilmistir. Bu ¢alismada, RIA kullanan kadinlarda PID riski ve pelvik enfeksiyona
neden olan mikroorganizmalarin tespiti ve bu riskte RIA kullanimindan bagka
faktérlerin etkin olup olmadiginin incelenmesi, amaclanmgtar.

Aragtirma, A.U.T.F. Halk Saghif A.B.D. Aile Planlamasi Universitesine
basvuran RIA tagtyan ve tasimayan dogurgan cafdaki evli kadnlarda bagvuru sirasina
gore secilerek yiriitilmistiir. Jinekolojik muayene yapilmus, servikal akintidan kiiltiir
alnmig retrospektif sorusturma yéntemiyle elde edilen bil giler anket formuna kaydedil-
mistir. Bakteriyolojik analizde kanli agar ve EMB besiyeri kullalmstir. Direkt, yag
preparal yontemiyle Trichomonas vaginalis ve Candida albicans, boyali preparat
yontemi ile de N. gonore, Gardnerella vaginalis ve Candida albicans incelenmistir,

Aragtirma kapsamina 149 kadin girmis, bunlardan 83'ii (%55.7) RIA: 66's1
(%44.29) RIA's1izdir. Yapilan bakteriyolojik analizde, kadinlarin %75.18'inde iireme
gortilmigtiir. Bu oran RIA tagiyan kadinlarda (%81.93) RIA tagimayanlara gore daha faz-
ladir (P<0.05). Ayrica higbir dogum kontrol yéntemine bagvurmayanlar hari¢, RIA kul-
lananlarda enfeksiyon riski, oral kontraseptif, kondom, koitus interruptus'a basvuranlara
gore daha fazladir (P<0.05). En sik goriilen mikroorganizmalar; Candida albicans (%25),
Staph. epidermidis (%29.46), Difteroid ve E. Coli (%16.07)dir. Pelvik enfeksiyon
geligme riskinde, kullamilan RIA tipi, kullanim siiresi, dogum sayis: etkili faktsrler ola-
rak bulinmamustir. En gok gériilen bulgu akmudir. Normal genital bul gusu olanlarda da
kiiltiir sonuglan %58.82 oranmda pozitif bulunmustur.

Ciligmada, RIA kullanan kadimlanin pelvik enfeksiyon agisindan diger dogum kont-
rol yGriemlerine gore risk altinda bulundugu, en ¢ok gériilen mikroorganizmalarin Can-
dida ve Staph. epidermidis olarak saptandigi; RIA kullanan kadmlarmn sikayet ve bulgu-
su olmasa da bakteriyolojik analizle kontrol edilmesinin uygun olacagi sonucuna
varilmstir.

1 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghi# Anabilim Dah
2 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon Hast. Anabilim Dal
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~ GURULTUNUN ANKARA ESENBOGA
HAVALIMANINDAKI ISCILERIN SAGLIGI UZERINDEKI
ETKILERININ ARASTIRILMASI

Uz. Dr. Nazh DALGIC1, Prof. Dr. Arslan TUNCBILEKI,
Prof. Dr. Yasar BILGIN!

Sanayinin gelisimi, ekolojik sistemi olumsuz y6nde etkilemckle, beraberinde
bircok meslek hastaligim da getirmektedir. Arastirma, ilkemizde giriiltiiye maruz kalan
is¢ilerin saghigmda meydana gelecek bozukluklari arasirmak amaciyla planlanmigur.
Arahkh giiriiltiiye maruz kalarak galisan iggilerde, giiriiltti maruziyeti ile iyitme kayb
arasindaki iligki, giiriiltiye maruz kalmayan biiro isgileri ile karsilagtinlarak incelen-
mistir, Elde edilen verilerin yardimiyla, ig¢i saghg1 agisindan 1. basamak saghk hizmet-
leri diizeyinde verilecek hizmetlerin belirlenmesi amaglanmiguir.

Kesitsel olarak planlanan aragtirma, apronda, aralikh (intermittent) giiriiltilye maruz
kalarak calisan 101 yiikleme-bosaltma is¢isiyle, havalimaninda gtiriltiye maruz kalma-
dan ¢alisan 80 biiro isgisi tizerinde yiiriitiilmiistiir. Her iki igyeri ortammnda giiriiltii
dl¢iimleri yapilims anket formu aracilifiyla isgilerin demogralik &zellikleri saptanmig,
klinik muayeneleri, tansiyon va nabiz Slgiimleri yapilmus, edyogramlan almmugtir. Kan
basmglarmin degerlendirilmesinde Diinya Saghk Orgiittintin standartlan gozoniine
almmastir.

Aragtirma kapsamma alinan 181 iggiden 101 yiikleme-bosaltma isgisinin maruz
kaldi giirtiltit miktar: glinde ortalama 91.05+10.38 dB, biiro iggisinin maruz kaldig
giirtiltii miktari ise 70.00+7.07 dB olarak bulunmustur. Buna gore; giiriltiiye maruz
kalan iscilerde %38.61 oraninda isitme Kaybi saptanirken, biiro iscilerinde igitme
kaybina rastlanmanustir. Isgilerin yas gruplarina, sigara igme siirelerine, paket miktarina
ve caligma siirelerine gére dagiliminda bir fark bulunmamsur. Giriiltiiye bagh igitme
kaybi olan isgilerin %43.59'unda ¢mlama semptomu bulunmus, isitme kaybi olmayan
iscilerin ise 914.52'sinde gmlama semptomu saptanmistir. Sistolik kan basinci degerleri
de giiriiltitye bagh isitme kaybi olan isgilerde anlamh 8lgiide yiiksek olarak bulun-
mustur.

Iscilerde saptanan giiriiltiiye bagli isitme kaybi orani, konu ile ilgili yapilan diger
calismalarla uyum saglamistir. Oranlarin yiiksek olmasina ragmen higbir kigisel ko-
ruyucu kullamilmamas: dikkat gekicidir. Bu konuda alinmas: gereken onlemler igyerine
iletilmistir.

1 Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt Anabilim Dal
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TURKIYE'DE AIDS EPIDEMiYOLOJisi

Prof. Dr. Necati DEDEOGLU!

Tirkiye'de AIDS hizla artmaktadir. Bu hastahigim epidemiyolojisi ile ilgili bilgiler

sirhdir, Hizmetler ise yeterince gotiirtilememektedir.

Saghk Bakanlifimin verileri ve Frengi Savas Bagkanliklan galismalan
degerlendirilmis, difer tilkelerde yapilan ¢aligmalarla karsilastmlmstr,

Tirkiye'de heniiz 54 ATDS olgusu 109 HIV tasiyicis: saptanmigtir. Ancak sayilar
geometrik olarak artmaktadir. HIV+ ler iginde IV ilag kullananlarin, yabancilarin ve ya-
baneilarla iliskisi olan turist rehberi, yurtdiginda galisan is¢i, hostes gibi meslekler dik-
kati cekmektedir. Perinatal olgu saptanamamistir. 25-40 yas grubu ve erkekler risk
alundadirlar.

Simdiden 6nlemler alinmaz, iyi bir toplum egitimi ve srgttlenmesine gidilmezse
bir kag y1l sonra ge¢ kalinmig olacaktir. Vatandaslann riskli cinsel davramslan, ilag kul-
lananlarin 6zellikleri, AIDS'in iilkemizdeki dogal seyri konusunda pek gok arastirmaya
ve Saglik Bakanhgmnca iyi bir drgiitlenmeye gerek vardir. Vatandas ve turizm sektdriinde
calisanlar, hekimler acilen bilgilendirilmelidirler. Halk Saglik¢ilant AIDS epidemiyoloji-

si ile ilgili arastirmalara baglamalidirlar.

1 Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Daly
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TURKIYE ICME SULARINDA FLUOR'UN BOLGESEL
DAGILIMI

Dr. Leman DEMIR!, Dr. Bilge HAPCIOGLU!, Do¢. Dr. Rian DISCI!,

Prof. Dr. Ovat GURAY!, Kim. Mith. Ender BASAK?

Ieme sularmdaki Fluor'un bélgelere gore dagilim ve Halk saghg tizerindeki etkile-
rini belirlemek amaeiyla Tiirkiye'nin il ve ilge merkezlerinde igme suyu olarak kul-

lanulan sulari Yerel Yonetimler aracili ile temin ederek Fluor tayinini amagladik.
Fluor tayini igin Orion 407 A model iyonmeter kullanilmigtir.

639 il ve ilge merkezinden saglayabildigimiz su tmeklerinde fluor tayini
yapilmaktadir,

Calismamiz halen devam etmekte olup kesin sonuglar ve dagilim haritas: kongrede

sunulacakur,
1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
2 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dal



AILE PLANLAMASINDA BILGILENDIRME VE EGITIiM
MATERYALI GELISTIRME

Prof. Dr. Ayse Akin DERVISOGLU!L, Dr. Giines Ermumcu BALKAN2,
Prof. Dr. Seving N. ORAL!

Ulkemizde konu ile ilgili 6nemli bir eksife katkada bulunmak amaci ile Etimesgut
ve Golbagt Bolgesinde 1000°den fazla ¢ift tizerinde yapilan durum-saptama aragtirmas:
sonuglarna gore, aile planlamas: ile ilgili halkin bilgilendirilmesi ve egitiminde kul-
larulmak tizere, ciftlerin en az bildikleri noktalan vurgulayan 5 brosiir, bir resimli rehber
ve bir de demonstrasyon tablosu, topluma uzun siire hizmet vermis olan saglik persone-
linin de dnemli katkilan ile gelistirildi. Gelistirilen tim materyal, bir y1l siire ile
1000'den fazla ¢ift icin kullanild: ve degerlendirilmesi yapildi. Daha sonra kentsel alanda
da denenerek daha genis ¢apta kullanilmas: diisiiniilen bu tir B & E materyalinin bu
¢aligmada ozellikle egitim diizeyi diisiik okuma aligkanlig fazla olmayan gruplardan
kullanimu ile ilgili énemli yonlendirici sonuglara varilda. Calismada B & E materyalinin
geligtirilme y&ntemi, gelistirilen materyaller ve varilan sonuglar ayrintili olarak tamuihp
tartigildi.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh Anabilim Dah
2 Saghk Bakanlii ACS/AP Genel Miidtrliiga

58



AILE PLANLAMASINDA EN UYGUN EGITIM YONTEMI
GELISTIRMEK ICIN HIZMET ARASTIRMASI

Prof. Dr. Ayse Akin DERVISOGLU1, Dr. Sevket BAHARL,
Prof. Dr. Dogan BENLI!, Prof. Dr. Seving N. ORAL!

Hacettepe Universitesi Halk Saglifi Anabilim Dali ve AVSC kurulugu igbirligi ile
yiiriitiilen bu hizmet arastirmasinda Aile Planlamasinda ¢iftler i¢in (ebelerin sadece
kadimi, saghk memurunun sadece erkegi ve ebenin kadinmn saghk memuru erkegin

oldugu) 3 degisik tiir egitim yaklasimi uygulands.

Etimesgut ve Golbast Bolgelerinde kontrol grubu ile birlikte toplam 1176 gifte
durum saptama aragtirmasindan sonra bir yil siire ile sozii edilen 3 degigik egitim
yaklasimmm uygulanmasindan sonra sonuglar, izleme aragtirmasi ile deferlendirildi. Her
ii¢ miidahale grubunda da bu galigmada &zel olarak hazirlanan B & E materyali kul-

lanildi. Cahsmanin énemli sonuglan soyle dzetlenebilir:

1) Toplumun AP ile ilgili yanhs bilgisi ¢ok yiiksek orandadar.

2) Tiim KS yontemler arasinda cerrahi sterilizasyon en az bilinmektedir.

3) Saglik Ocagindaki Saglik Memuru yada Cevre Saghk Teknisyeni gibi erkek
saglik personeli egitimden sonra, erkeklerin AP'de egitimlerinde bagarilh ol-
maktadur.

4) Kadmn yada erkegin dogrudan egitimi etkili olmaktadir.

5)  Kari-kocann egitildigi grupta sonuglar daha bagarilidur.

6) Egtimde kullamlmak {izere bagvurulan B & E materyali yararli bulundu.

7)  Uygulamalarin daha basanli olmas: i¢in egitimin daha uzun stire ve stirekli
yapilmas: yam sira klinik hizmetin verildigi belirli bir zincirin olmasinin

daha yararl olacag diistiniildii.

Calismada tiim yaklagimlar ve gruplardaki farkli sonuglar ayrtl olarak sunulup
konu Tiirkiye agisindan tartigild.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
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HAVZA ILCESI KIRSAL ALANDA YANLIS LAC
KULLANIMI ILE ILGILI BiR CALISMA

Halk Saghigi Uzmam Dr. M. Emin DINCCAG!

Ulkemizde kirsal alanda hekim tavsiyesi olmadan komsudan veya regetesiz eczane-
den ilag alimu ve kullanimi yaygimdir. Ozellikle belli yag gruplarinda kronik olarak ilag
kullananlarn oldugu gézlenmistir. Bu ¢alismada bunun boyutlarnm tesbiti amagland.

Iki ay siire ile Devlet Hastanesi polikliniklerine bagvuran 1600 hasta ¢alisma kap-
sammna alindi. Anket uygulandi. Calismada 2 ay ve daha uzun siiredir ilag kullananlar
kronik ilag kullananlar olarak kabul edildi.

Caligmaya alinanlardan 31-40 yas grubu kadinlarin %34.7'si, 41-50 yas grubundaki
kadinlanin %32'sinin doktor regetesi olmadan 2 ay ve daha uzun siiredir cesitli ilaglar
kullandiklar: tesbit edildi. (P 0.05). Agn kesiciler (%35) birinci sirada, kabizlik ilaglan
%135 ile en ¢ok kullanilan ilaglar olarak tesbit edildi.

Kirsal alanda hekim tavsiyesi olmadan kronik ila¢ kullanimimm belli yaglarda
tzellikle kadmnlarda daha yaygin oldugu sonucuna vanlds.

1 Samsun Havza Devlet Hastanesi
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KALP DAMAR HASTALIKLARI OLUMLERI iLE ICME
SULARININ SERTLIK DERECELERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Do¢. Dr. Rian DISCI!, Dr. Bilge HAPCIOGLU!,
Kim. Dr. Leman DEMIR1, Prof. Dr. Ovat GURAY!

Tiirkiye'de Kalp Damar Hastaliklar1 nedeninden &liimlerin siklifi ile igme sularin

sertlik dereceleri arasindaki iliskinin incelenmesi amagland:.

I¢me sularinm sertlik derecelerinin illere gére dagilum ile KDH 6liimlerinin illere
gore standardizasyonu yapilarak elde edilen dagilun arasmdaki iligkinin giicii ve y&nii
saptanmaya gahgildi. Veri kaynaklan olarak, 639 il ve ilge merkezinden saglanan 1000'c
yakin igme suyu émegi ve D.L.Eniiniin il ve ilce merkezlerinde Sliimlerin nedenlere

gore dagilimina iliskin bilgiler kullanilmgtur.

Arastirma halen devam ettiginden bulgular ve sonuglar kongrede sunulacakuir.

1 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagh$ Anabilim Dah
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AGIZ-DIS SAGLIGINI KORUMAYA YONELIiK
UYGULAMALARIN TOPLUMA YAYGINLASTIRILMASI

Dr. Ferda DOGANL, Prof. Dr. Inci OKTAY!,
Prof. Dr. Gilgin SAYDAM!1

Diinya'nn en yaygin kronik hastaliklar: arasinda 6n siralarda yer alan dis ¢iiriikleri
ve periodontal hastaliklarin epidemiyolojisinde 1980'li yillardan itibaren degisiklikler
gozlenmeye baglanmustir.

Gegmisde, gelismekte olan iilkelerde dig ¢iiriikleri ve periodontal hastaliklarin pre-
valansi belirli bir seviyede seyretmekte iken, gelismis iilkelerde bu iki hastalifin siddeti
yiikselmeler gostermekteydi,

Oysa 1983 yilit WHO aiz-dis saghg kayitlari incelendiginde su iki durumla
kargilagilmugtir. Birincisi, geligmekte olan iilkelerde, 6zellikle kentsel bilgelerde, Perio-
dontal hastalik prevalans: yiiksek kalmsg, dis ¢liriikleri prevalans: artig géstermistir.
Ikincisi ise, gelismis tilkelerde dis ciiriikleri prevalans: azalirken, periodantal hastalik
siddeti orta, hatta diisiik seviyelere inmistir. Geligmis tilkelerdeki bu degigimin agiz-dig
sagligi agisindan koruyucu ve bilgilendirici programlarm uygulamaya konmasiyla para-
lellik gosterdigi goriilmektedir.

Hem geligmis tilkelerdeki duruma gelebilmek, hem de WHO'nun "2000 Yilinda
Herkez Igin Saglik" programu icinde Dishekimligi agisindan belirlenen hedeflere
ulasabilmek, Temel Saglhik Hizmetleri igine koruyucu agiz-dis sagligi cahsmalarinin
yerlestirilmesi ile miimkiin olabilecektir.

Yazimzin amaci Tirkiye'de agiz-dig saghigi sorunlarimmn su andaki durumu ile,
agiz-dis sagh@i calismalanmin Temel Saghk Hizmetleri i¢inde nasil yer alabilecegini in-
celemektir.

1 Istanbul Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Toplum Agiz-Dis Saghg
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PLASTIK VE REKONSTROKTIF CERRAHI KLiNIGI'NDE,
EL POLIKLINIGINE BASVURAN IS KAZALARININ
DEGERLENDERILMESI

Ferda DOKUZTUGU (M.Sci)l, Prof. Dr. Metin ERER2,
Prof. Dr. Giizin DILSEN!, Prof. Dr. H.Hilmi SABUNCUS3,
Ali KITIS1, UMIT UGURLU!

{s kazalan, iilkemizde insan saghgim etkileyen en énemli sorunlardan birisidir.
1980 yilindan baglayarak 1990 yilna kadar yapilan degerlendirmelerde is kazasi insiden-
sinin yildan yila azaldigi, buna karsihk is kazasi 6liimlerinin sabit kaldij
gorilmektedir. Yani 6liimeiil is kazalarimin olusumunda herhangi bir diizelmenin incele-
nen yillar itibari ile séz konusu olmadif séylenebilir. Daha 6nee is kazalan kenusunda
yaptifimiz ¢alismalarda, endiistride olugan ig kazalarinin ihtisas hastanelerinin ilgili kli-
niklerine basvurduklan varsayimindan harcketle, bu ig kazalarmmn agirligy ve dogurdugu
sonuglari belirlemek amaciyla aragtirmarmuzi Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Klinigi,
el poliklinigine bagvuran 27 is kazas1 olgusu lizerine yogunlastirdik. Bdylece el ve iist
ekstremileler {izerinde olusan kazalarm nedenlerini, yapilan tedavileri ve sonuglarim izle-
meyi hedefledik. El kazalarinin ¢ogunlugunun kesilmeler (22 kisi) (Makina ve kesici
aletlerle) oldugu ve yamklarimn (15 kisi) ikinci sirada yer aldigr gortilmekiedir.

Tedavi ve rehabilitasyon sonucunda sabit kalan sakatliklar, Amerikan el cerrahlar:
tarafindan kabul edilen kriterlere gore yiizde olarak hesaplanmig ve degerlendirilmigtir.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabalim Dali
2 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Anabilim Dal
3 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dah
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HALK SAGLIGI VE TIBBI ANTROPOLOJI

Do¢. Dr. Nuran ELMACI

Tibbi antropoloji sosyal antropolojinin bir alt dalidir. Sosyal antropoloji kitltiirleri
ve insanlar: ¢caligkan bir bilim dalidir. Sosyal antropoloji insanlarin problemlerine egi-
lir. T1bbi antropoloji ise hastalik saghga iligkin sorunlan kiltiir béliimiine gére agikla-
maya caligir. Daha agik bir anlatimla tibbi antropoloji toplumda yogunluk gésteren
saglik sorunlarmin kiiltiiriin diger degiskenleri ile aile yapisi, dinsel inamslar, ckonomik
yapi, cografi gevre-iligkisini g@sterir. Bu yolla problemin neden ve niginlerini

aciklamay1 amaglar.

Sosyal bilimlerin ibba yonelmesi ilk defa 1920'lerde sosyal antropoloji sahasinda
yapilan ¢aliymalarla baslamistir. Halk Saglikeilan ikinci diinya savagindan sonra sosyal
yapi ve kiiltiire] olgulara ilgi duymuslardir.

Ulkemiz halk saghg1 caligmalarinda tibbi antropolojik arastirmalarin boglugu son
bir kag senedir hissedilmeye basglamistir. QOysa gelismis iilkelerde bu arastirmalar
1970'lerin ilk baglarindan beri énemli bir artis gdstermektedir. Aragtirmalar emik bir
yaklasimla; hastalifin tanimi tedavisi seklinde ele alinmakta, medern tip sisteminden
ayrilan ve birlesen taraflarimin saptanmas: temelinde yiriitiilmektedir. Elde edilen
sonuglar hastalik-saghk olgusunun kiltiirden kiltiire degistigini géstermesi yaninda ge-
leneksel tip sistemindeki bazi yararli uygulama ve tekniklerin modern up sistemine

aktanilmas: gibi énerileri de beraberinde getirmektedir.

1 Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dal
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AILE PLANLAMASI KLINIGINE MENSTRUEL
REGULASYON (MR) ICIN BASVURAN KADINLARIN
ESLERINDE VAZEKTOMI KONUSUNDA GORUS
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Pinar ERBAY!, Prof. Dr. Sevin ERGINI,
Uzm. Dr. Uzeyir KIRCA2

Ulkemizde iireme ¢agmdaki kadinlarm %97.5't modern yéntemleri bilmekle, etki-
siz. yontemler de dahil olmak tizere, ¢iftlerin %77.8'1 korunmaktadir. Eslerin %31.1'inin
geri gekmeyle korundugu gézoniine ahndiginda vazektominin de ctkili ve kolay uygula-
nabilen bir yontem olarak taniimu yapilmahdir. Bu ¢ahigmamn amaci, erkeklerin vazek-
tomi konusundaki goriislerini belirlemek, kurulacak vazektomi servisini bir segenek ola-
rak sunmakuir.

Konak Dogumevi AP Klinigine $ubat 1991'de MR igin bagvuran ¢iftlerden
gériigmeye istekli olanlar, gelisigiizel se¢ilmis, toplam 67 erkefe haurlanan anket
formu yiizyiize goriisiilerck uygulanmigtir.

Caligmaya alinan erkeklerin %4.5'inin higbir yéntem bilmedigi, %23.9'unun daha
snce AP yontemi kullanmadigi, %29.9'unun vazektomiyi daha dnceden duymus olduk-
lant saptanmustir. Vazektomi konusunda bilgi verildiklen sonra, erkeklerin %22'si vazck-
tomi yaptirmayi diigiiniitken, %144 olumlu goriis belirtip, kendileri igin
diisiinmediklerini belirtmislerdir. Ogrenim durumu, yas evlilik siresi, en uzun siire
yaganan yer ile vazektomi hakkinda olumlu diisiince arasinda istatistiksel olarak
énemlilik saptanmamistir.

Vazektomiye iligkin goriiglerin daha ayrinnli arastirmalarla saptanmasi, bu
yéntemin yaygimlastinilmasi igin gereklidir. Etkin aile planlamas1 yontemleri konusun-
da, erkeklere siirekli egitim stirdiiriiliirken, yeni yontemlerin de aktarilmas: gegis toplu-
mu 6zelligi tagiyan sosyal yapilarda siireg iginde etkili olacaktir.

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali
2 lzmir-Konak Dogumevi Aile Planlamas: Klinigi
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SAGLIK OCAKLARINDA DEZENFEKSIYON,
STERILIZASYON ISLEMLERI VE INFEKSIYON RIiSKLERI

Dr. Tugrul ERBAYDAR!, Dog. Dr. Sengiil DERBENTL12,
Prof. Dr. Yildiz TOMERDEM!, Bio. Handan KATRANC]2

Bu arastirmada saglik ocaklannda 6zellikle kiiiik cerrahi girigimler ve jinekolojik
iglemlerle hastalara infeksiyon bulastirma riskleri agisindan bir durum tamimlamas: yap-
mak amaciyla, Istanbul'da dért saglik ocag incelenmis; gozlemler, birebir ve grup
gorigmeleri ve mikrobiyolojik incelemelerden elde edilen veriler birlikte
degerlendirilmistir.

Buna gore, saghik ocaklarmdaki uygulamalar ve olanaklar standartian yoksun olup,
egitim ve malzeme cksikligi dikkat gekici boyutlardadir, Dért ocaktan birinde sadece
kaynatma ile sterilizasyon olanag vardir. Diger {ic ocaktaki kuru hava sterilizatdrlerinin
biyolojik yéntemle kontrollerinde iki ocakta sterilizasyon yetersiz bulunmus; yeterli
sterilizasyonun saglanabildigi tek ocakta ise steril olmasi gereken malzemeden koagulaz

negalif stafilokok tiremesi ile kullanim hatas: saptanmistir.

Ancak steril olmas gereken malzemeden alinan toplam 44 6mekten 37'sinin
(%B4'tniin) ekildigi besiyerleri steril kalnus, 6'smda saprofit bakteri ve sadece birinde
patojen bakteri (Escherichia coli) tiremistir. Ayrica ortamdan alinan 15 émekten 4 pato-
jen bakteri (Staphylococcus aureus, Klebsiella oxytoca, Alfa-hemolitik streplokok, ente-
robacter) izole edilmistir, Izole edilen toplam bes patojen bakterinin cogul antibiyotik

direngli olmadiklan saptanmustir,

Sonug olarak, saglik ocaklarinda genelde infeksiyon riskinin yiiksek olmadigs;
ancak uygulamadaki eksiklikler sonucu, 6zel durumlarda, 6rnegin direngli suglarla
olugabilecek epidemiler, toplum suglarmin direng kazanmasi, saglik ocagimn direncli
suslarla kontaminasyonu gibi durumlarda ortaya ¢ikabilecek potansiyel riskler bulun-
dugu degerlendirmesi yapilabilir. Ozellikle egitim ve malzeme eksikliklerinin giderilme-
sine yonelik bitiinsel bir program baglaulmas: geregi ortaya ¢ikmaktadir.

1 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah
2 Istanbul Universitesi Istanbul Mikrobioloji Anabilim Dali
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KIZILIRMAK SAGLIK OCAGI BOLGESINDEKI HALKIN
SAGLIK OCAGI KULLANIM DURUMUNUN
BELIRLENMESI

Ogr. Gor. Miiyesser ERDEM!

Kizilirmak Saghk Ocag bolgesinde oturan halkin, saghk ocagim kullamm duru-
munu belirlemek, elde edilen sonuglarm saglik ocagi hizmetlerinin planlanmasinda kul-

larulmas: amaglanmigur.
Aragtirma tamumlayict olarak planlanmigtir.

Bolge halkinin %67.8'i bdlgede bir saghk ocagmmn oldugunu bilmesine kargin
%35.1' saghk ocagina gitmektedir. Saghk ocafina gidenlerin %49.8' ag1 ve aile planla-
masi, %35.3'i muayene olmak, 914.9'u ilk yardim ve enjeksiyon igin gitmektedir.
Halkin %56.8'1 evine ebe geldigini, %43.2’si isc evine ebenin gelmedigini ifade etmek-
tedir.

Halkin saglik ocagimi kullanma durumu yetersizdir. Bolge halki saglik ocag perso-
nelinin davramslarmdan memnun degildir. Halkin ebeden beklentileri saglik eitimi, ana

cocuk sagligi hizmetleri dogrultusundadir.

1 Cumhuriyet Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu
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KORONER KALP HASTALIGININ OLUSUMUNDA
HIPERTANSIYONUN ETKISt

Prof. Dr. Ince EREFE!, Do¢. Dr. Zuaal BAHAR!,
Dog. Dr. Giilimser ARGONI, Uzm. Dr. Dilek OZMEN2

Koroner kalp hastalify, ¢ok etkenli hastaliklardandir, Hastaligin olugmasimda en
onemli risk fakiorlerinden biri de hipertansiyondur. Hipertansiflerde koroner kalp has-
talif1 riski, kan basiner normal olanlara oranla 4 kez yiiksek bulunmustur. Bu nedenle
Bomova Saglik Bolgesinde koroner kalp hastaligmm olusumunda hipertansiyonun etki-
sini saptamak ve potansiyel hastalarm prevalansim belirleme ve koruyucu énlemlerin
gelistirilmesine dayanak saglayacak &n bilgilerin toplanmasi amaciyla bu araglirma
planlanmustir.

Bu aragtirma, periyodik geriye dogru sorusturmalarla yiriitilmiis olup, betimleyici
ve kismen ¢oziimleyici bir alan arastirmasidir. Arastirma evrenini Bornova Saglik Grup
Baskanliina bagh Saghk Ocaklari/Evleri bolgesinde yasiyan 30 yas ve iizeri 51.330
kisi olugturmaktadir. Bu evrenden alfa 0.05 diizeyinde %95 olasilikla 500 kisilik
rneklem yas gruplan, cinsiyet ve her saglik ocagindaki yas grubu ve cinsiyete ayr ayri
olmak lizere 4 kez tabakalanarak elde edilmistir. Ancak 420 kisi arastirma kapsamina
girmistir. 10 anketdriin yliriittiigi bu arasurmada veriler kisilere sosyo demografik
tzelliklerini belirleyen bir anket formunun yamisira D.S.0. tarafindan gelistirilmis "Ko-
roner Kalp Hastalig1 Erken Tamisim" belirleyici 11 sorudan olusmus soru kagidi uygula-
narak toplanmigtir. Ayrica hipertansiyonu belirlemek i¢in kisilerin 2 kez tansiyon arte-
rielleri 6l¢tilmiig, ortalama tansiyon degeri saptanmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilere gore; Dencklerin %45.24'ii (200) erkek, %54.76's1
(190) kadindir. Tiim denekler i¢in yas ortalamas1 44.89+0.60'dir. Arasurmaya giren
kisilerin %98.10's (370) evli, %54.05' (227) ilkokul mezunu ve %85.71' (360) orta
sosyo-ekonomik diizeydedir.

Kisilerin saglik durumu incelendiginde; D.S.O. tarafindan belirlenen kriterlere gore;
koroner kalp hastalify riski tasiyanlarin prevelans hizi, %36.43 olup, hipertansiyonlu
prevelansi ise %15.71(66) dir.

Koroner kalp hastaliimin olusumunda hipertansiyonun etkisini belirlemek iizere
yapilan istatistiksel analizde o =0.05 diizeyinde anlaml: iliski saptanmistir (x2: 7.69,
SD: 1, p<0.01). Ayrica koroner kalp hastalif1 igin secilmis bazi risk faktérleri (sigara
igimi, Body Mass index, HDL, LDL, kolesterol ve trigliserid) ile Hipertansiyon arasinda
korelasyon ve regressyon analizleri ile iliski aranmastir.

Bu bulgular 1s11nda, kisileri ve aileleri koroner kalp hastalifindan ve olusumundan
sorumlu oldugunu diigtindigiimiiz degisik risklerin etkisinden korumak igin alinmasi ge-
reken dnlemler tizerinde durulmus; ézellikle birinci basamakia galigan doktor, hemsire
ve ebelere bu konuda diigen 6nemli roller vurgulanmastir.

1 Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu
2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Biokimya Anabilim Dah
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GUZELBAHCE SAGLIK OCAGI BOLGESINDE 0-24
OCUKLARDA BESLENME DURUMU (1982-86-90 YILLARI
KIYASLAMASI)

Prof. Dr. Sevin ERGIN1, Doc. Dr. Feride SACAKLIOGLUZ,
Og. Gor. Dr. Reyhan UCKUI

Cocuk saghgmm korunmasinda, bilimsel dogrular ve olanaklar dengesi i¢inde
siirekli ve diizenli saglhik egitiminin, éncelikle beslenme egitiminin geregi yadsinamaz.
Bir egitim saglik ocaginda "EGITIM-HIZMET-ARASTIRMA" iigliisii bir biitiin olarak
ela alinarak periyodik aralarla sonuclar degerlendirilmek istendi. Giizelbahge saghk ocag
bolgesinde 0-24 ayhk yas grubunda beslenme 6zellikleri, bélgenin ilk sosyallestirildigi
yil olan 1982'den baghyarak 1986 ve 1990'da aym ytnteme gézden gegirildi.

Ozetle sonuglar irdelendiginde alti aylik bebege ek besi verilmesi gerekliligi
1982'de %36.3, 1986'da %95.1 ve 1990'da %96.3 oraninda anne tarafindan bilinmekte
idi. Alt1 ayliktan biiyiik cocuklara ck besi baglama davramiginin %21.3'den %86.2 ve
%87.9'a ciktif1 saptandi. Ek besi baglamama nedeninin baginda 1982'de bilgisizlik gelir-
ken 1990'da ekonomik yon gelmekte idi.

Malniitriisyon yéniinden degerlendirmede 3 persentillik agir malniitriisyonun
910.3'den %6.1 ve %3.7've indigi dikkati ¢ekii.

Anne siitiiniin éneminin giderek énem kazandig: giinimiizde ek besilerc uygun
dénemlerde ve uygun gecisin beslenme sorunlarimi sorunlarnini azaltmas: beklenen bir
bulgudur. Bu yénde yardimei saglik personeline yonelik hizmet i¢i egitiminin diizenli
yeni bilgiler eklenerek siirdiirilmesi yamsira 6zellikle lizla goc olan bdlgelerde amagli
ev gezileri ile yogun halk efitimi verilmesinin gereklilii unutulmamalidir.

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tup Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dah
2 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dah
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METROPOLLERIN GECEKONDU BOLGELERINDE
SAGLIK PERSONELININ AILE PLANLAMASI EGITIMINE
YONELIK BILGIi-TUTUM-DAVRANISI UZERINE BiR
RAPOR

Dr. Gines ERMUMCUL, Dr. Giines Ermumcu, Balkan, PhD.1

Aile Planlamasi Programlarinda Bilgi, Egitim-letisim destegi projesi kapsaminda,
saflik personeline halka aile planlamasi konusunda bilgi vermelerini kolaylastiracak
bilgi beceri kazandiracak bir efitim-iletisim program diizenlemekiir,

Calismanin hazirhik asamasmda personelin konu ile ilgili temel bilgi ve
yaklagimin tespit etmek amaciyla, bilytk kentlerimizin gecekondu ve yarikirsal
alaunda hizmet veren 560 saglik personeli ile goriismeler yapilmisur.

Géortigmelerin ses kayitlan daha sonra ¢ziilerek temel sorulara alman cevaplar tas-
nif edilmistir.

Saghk personelinin, bugiine kadar uygulanan yéntem dagitim politikalarin: bildik-
leri, genel olarak yontemler konusunda dnyargili olduklan ve egitim metodelojileri ko-
nusunda bilgi sahibi olmadiklari saptanmistir.

1 Birlesmis Milletler Niifus Fonu
2 Saglik Bakanhigi ACS/AP Genel Mudiirlagn
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0-5 YAS GRUBU COCUKLARDA ENFEKSIYON VE
BESLENME ETKILESIMI

Aras. Gor. Giilhan EROGLU!, Prof. Dr. Perihan ARSLAN!

Enfeksiyon hastaliklari: Immiin sistem ve metobalizmada (ates, katabolizmada arti
vb.) meydana gelen degisikliklerle bireyin beslenme durumunu degistirerek besin Sgeleri
yetersizlifini olusturmaktadir. Bu arastirma enfeksiyon sirasinda olusan beslenmeye
bagh degisikliklerin boyutlarini saptamak amaciyla planlanmigtir.

Aragtirma 6rneklemini krese giden 0-5 yas grubu 50 ¢ocuk olusturmugtur. Bu
cocuklarm son bir ay icindeki enfeksiyona yakalanma durumlan incelenmis enfeksiyo-
nun beslenme durumu iizerine etkisi; enfeksiyon dncesi ve sirasmdaki 2 giinlik besin
titketimleri ile saptanmus ve her iki dénemdeki beslenme durumu kargilagtimlmisur.

Arastirma siiresince ¢ocuklarin %20'sinde enfeksiyon (dzellikle iist solunum yolu
enfeksiyonlarn) goriilmiistiir. Enfeksiyonda genel olarak, enerji, prolein, yag, karbonhid-
rat, kalsiyum, demir, vitamin A ve vitamin C tiiiketiminde sirasiyla, %34, %34, %35,
%33, %36, %53, %79 ve %38 oraninda diigiisler gozlenmis olup, bu tiketim degerleri
esler aras1 farkin 6nem kontroliine gore test edilmis ve 0.05-0.01 diizeylerinde 6nemli
bulunmustur.

Enfeksiyon, ¢ocuklarin beslenme durumunu degistirmis ve yiyecek alimm
azaltmistir. Bu durum o6zellikle biiyiime ve gelisme siireci igerisinde olan ¢ocugu etki-
leyeceginden, annenin normal ve enfeksiyon durumunda gocuk beslenmesi konusunda
egitimine énem verilmesi gerekmektedir.

1 Hacettepe Universitesi Saghk Teknolojisi Yitksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Bolimii
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TEKNOLOJIK OLANAKLARIN HALKIN SAGLIK
OCAKLARINA OLAN TALEBINE ETKISI

Uzmanhk Ogrencisi Dr. Erhan ESER!

Tiirkiye'de 6zellikle metropollerde saglik ocaklanna halkin giderck azalan bir talebi
gozlenmektedir. Bu bolgelerde 2'nci ve 3'ncil basamak kurumlara artan talebin temel ne-
deni olarak gdzlenen, halkin saghk ocaklarinda verilen hizmete giiven duymamasidir.
Bunda, saghk ocagi calisanlarinin (hekimler de iginde) egitim sorunlar1 ve istekli
calismamalarmin yaminda bu kurumlarda, iletigim ¢aginm insanlara tamittifi asgari tek-
nolojinin kullanilamamasi, dnemli bir etken olarak diistiniilebilir. Bornova Merkez
Saglik Ocaga tizerinde yapilan bu ¢caligmanm amaci, teknolojinin metropol saghk ocak-
larinda halkin talebine etkisini aragtirmakuir.

Arastirma Rewospektif - Tanimlayici niteliktedir. Bornova Merkez Saglik
Ocagi'min 1988 ve 1991 yili verilerinden, bu yillara ait sevk hizlar, Laboratuar
Inceleme Yiizdeleri, Laboratuar Baki Sayilarinin Inceleme Tiiriine Gére Dékiimleri, La-
boratuar Bakisi Yapilan Hasta Basina Inceleme Sayilan ve Teknolojik Destekli
Tarilarm Oranlar elde edilmistir.

1988'e gore 1991 yilinda "Sevk Hizinda" bir diisiis, difer verilerde bir aruig
gdzlenmis ve tiim veriler arasinda istatistiksel olarak anlamh farklar bulunmustur.

1991 yilinda teknolojik olanaklarin artmasiyla halkin saghk ocagina olan talebinde
bir artig oldugu saptanmigtir. Caligma daha sonraki yillara iligkin verilerin
degerlendirilmesiyle siirdiiriilecektir.

1 Ege Universitesi Halk Saghgt Anabilim Dah
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BAYBURT iLINDE 0-24 AYLIK COCUKLARDA
BESLENME DURUMU VE BESLENMEYI ETKILEYEN
FAKTORLERIN TESBITI

Yrd. Dog. Dr. Talat EZMECI!, Yrd. Dog. Dr. Asuman GURAKSINI,
Ars. Gor. Dr. Serhan OZTURK!, Uz. Hem. Nazh HACIALIOGLU,
Prof. Dr. Arif OZEL!

Yeni il olan Bayburt'ta gocuk saghg: ve beslenmesi hizmetlerinin planlanmasinda
kullanilabilecek temel verileri tesbit etmek, 0-24 ayhk ¢ocuklarda beslenme durumunu
ve beslenmeyi etkileyen faktérleri aragtirmak amaciyla bu galigmay: planlayip uygu-
ladik.

Bu ¢alismada Bayburt 14 bélgeye aynlmistir. Her bélgeden yiizde 25 nisbetinde
toplam 54 yerlesim birimi kura ile se¢ilmistir. Secilen bu yerlesim birimlerinden yiizde
10 nisbetinde rastgele Smekleme ile 0-24 ayhik 570 bebek tesbit edilerek bunlardan 4-24
aylik 417 bebek muayene ve élglimleri yapilmis, ortakol gevresi, bag gevresi oranina
gire degerlendirilmigtir.

Calisma sonunda hafif yiizde 36.0, orta yiizde 8.3 ve afir malnutrisyon yilzde 1.0
olarak bulunmustur. Ekonomik durumu kotil olan ailelerin gocuklarinda yiizde 51.9,
kisi say1s1 beg'in iizerinde olan ailelerin ¢ocuklarinda yiizde 44.8, okuryazar olmayan an-
nelerin ¢ocuklarinda yilzde 43.8 ve kiz gocuklarinda 49.2 oraminda malnutrisyon
goriilmiis ve istatistiksel olarak anlaml bulunmusgtur.

Gerek kentsel gerekse kirsal alanda yaygim olan beslenme sorununun ¢oziimil etkin
ve uygulamah beslenme egitimi ile miimkiindiir. Arasurmamizda beslenme sorununun
temelinde annelerin ¢ocuk beslenmesi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklan
gdzlenmistir. Cocugun toplumsal bir defer tagidifs, uygun sayida cocuk sahibi olmanin
avantajlan, ilkel adetlerin kaldirilmasi, ek besinlere zammminda baglamak kaydiyla anne
siitiiniin yeterli stire verilmesi gibi konular bu eitim kapsamina girmelidir. Bunun
yaninda annelerin okuryazarlik diizeyini yiikseltmek, ailenin ekonomik giiciini artirmak
icin gerekli énlemler alinmalidr.

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh#1 Anabilim Dal
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TURKIYE'DE SAGLIK HIZMETLERINDE FINANSAL
KAYNAKLARIN DAGILIMININ DEGERLENDIRILMES]

Dr. Gilin GEDIK (Msc Halk Saghgn!

Tiirkiye'de illere gére finansal kaynaklann dagilunmm ihtiyagla iliskisinin incelen-
mesi amaglanmustir,

Literatiir taramas: ve Tiirkiye'de 1988 yilindaki kaynak dagiimmin saglik-seviyesi
ve ihtiyagla iliskisinin analizi yapildi

Tirkiye'de 1988 yilinda illere yapilan Saglik Bakanligi harcamalan ile bebek 6liim
huzs, tiiberkiiloz insidansy, 0,4 yas grubu niifus ve cgitim diizeyi arasmda istatistiki ola-
rak anlamli bir korelasyon bulunamamustur.

Kaynak dagiliminm ihtiyaca gére planlanmas: gercktifi konusunda tiim literatiirde
g0rlis birligi vardir ve bu konuda metodlar gelistirilmektedir. Kaynak dagilim ile ih-
tiya¢ arasmnda korelasyon olmadig: goriilen tilkemizde de kaynak dagihimindaki mevcut
sistemn gézden gegirilmeli ve daha etkin metodlarin gelistirilmesi icin calisma ve
aragurmalar yapilmalidir.

i Saghk Bakanhg, Saglik Projesi
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MEMEDE KITLE VAKALARINA BASVURUDA, TESHISTE
VE TEDAVIDE GECIKMELER

Dr. F. Gilin GEDIK1, Dr. Rachel JEWKES]I,
Dr. Claude SENG!, Dr. Nick WAREHAM!

Londra'da Newham bélgesinde memede kitle farkeden kadmlarda bagvuru, teshis ve
tedavide gecikmelerin arastirilmasi ve hizmet kalitesini tesbit etmete kullamlacak kriter-

ler igin Snerilerde bulunmay: amagladik.

Retrospektif hastane kayitlarmin incelenmesi ve kalitatif yiizyiize goriigme teknigi
kullamldi.

Gecikmelerin en 6nemli komponentinin hastanede ameliyat hizmetlerinin organiza-
syonu esnasinda kaynaklandig: tesbit edildi. Patoloji ve mamografi hizmetlerinden kay-

naklanan bir gecikme séz konusu degil idi.

Yerel Saghk Idaresine hastalarmn aile hekiminin sevki ile kesin tedavinin yapilmas:
arasmndaki stirenin 5 haftadan fazla olmamas1 hizmet kalitesini izlemede bir kriter olarak

Gnerildi ve merme kitleleri ile ilgili hizmetlerin gézden gegirilmesi tavsiye edildi.

1 Saglk Bakanlig, Saghk Projesi
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BAYBURT ILINDE 0-24 AYLIK COCUKLARDA
BESLENME DURUMU VE BESLENMEYI ETKILEYEN
FAKTORLERIN TESBITI

Yrd. Dog. Dr. Asuman GURAKSINI, Yrd. Dog. Dr. Talat EZMECI!,
Ars. Gor. Dr. Serhat OZTURK!, Uz. Hem. Nazh HACIALIOGLU!,
Prof. Dr. Arif OZEL

Bu ¢alisma yeni il olan Bayburt'da ¢ocuk saghg ve beslenmesi hizmetlerinin plan-
lanmasinda kullamilabilecek temel verilerin tesbiti, 0-24 ayhk cocuklarda beslenme duru-

munun ve beslenmeyi etkileyen faktérlerin incelenmesi nedeniyle amaglandi.

Arastrmamizda Bayburt 14 bolgeye ayrilarak her bélgeden ylizde 25 nisbetinde top-
lam 54 yerlesim birimi kura ile se¢ilmisgtir. Segilen yerlesim birimlerinden yiizde 10
nisbetinde tesadiifi 6rnekleme ile 0-24 aylik 570 bebek tesbit edilerek muayene ve
Slgtimleri (tart1, boy) yapilmstir.

Cocuklarda afirlik olgiimlerine gore yiizde 15.6'smda malnutrisyon tesbit edil-
mistir. Bunun yiizde 14.2'sinde hafif malnutrisyon, yiizde 1.4'iinde agir malnutrisyon
seklindedir. Boy 8lgiilerine gore malnutrisyon ise 69 ¢ocukta 12.1, seklindedir. bununda
yiizde 11.4'4 hafif, yiizde 0.7'si agir malnutrisyon seklindedir. Agirhik olarak bilyiime
geriligi olan ¢ocuklarn annelerinin égrenim diizeylerinin ilkokul ve daha alt seviyelerde
bulundugu ailenin sosyo-ekonomik seviyesinin diisiik oldugu kiz ¢ocuklarinda bilyiime
geriliginin daha belirgin oldugu tesbit edilmistir (p<0.05). Boy olarak ise biiylime geri-
liginin agirhifa oranla kiz ¢ocuklarmda ve 19-24 aylarda daha belirgin oldugu tesbit edil-
migtir (p<0.05). Aynca 2 yagindan kii¢iik ¢ocuklarin anne siitii alma siireleri incelen-
diginde agirliga gére yiizde 35.1'Inin ya hi¢ ya da yetersiz siire anne siitii almis oldugu

goriilmiistiir.

Aragtirmamizda beslenme sorununun temelinde halkin ¢ocuk beslenmesi konusun-
da yeterli bilgilere sahip olmadig1 gézlenmistir. Her ne kadar ¢alismamizda annclerin
egitimi ¢nemli faktér olarak tesbit edilmisse de halkan egitimi, ekonomik gilciin
yiikseltilmesi, saglik personelinin daha diizenli izlemeleri yerine getirmesi gercktigi or-

taya gikmusgtir.

i Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig Anabilim Dak
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SINCAN ILCESINDEKI ISYERLERINDE SANDALYE
ERGONOMISI VE SAGLIKLA ILISKISINE YONELIK BIR
ARASTIRMA |

C. GULER!, Y. TOTAN!, H. TURAN!, H. VAYVADA!,
A. VERITI, S. YERBIN1, A. YILMAZ!, V. PAYDAKI, N. KOKSAL!

Sincan ilgesindeki igyerlerinde kullanilan sandalyelerin standarda ve kisiye uygun-
luk agidan degerlendirilmesi amaglandi.

Sincan ilgesindeki tiim igyerlerinde segilen %10 &rnekle belirlenen igyerlerinde

siirekli kullanilan sandalyeler standart ve kigiye uygunluk agisindan degerlendirildi.

Sandalyelerin oturma yiikseklifinin %71.3 oraninda standarda uymadifi, kigiye uy-
gunluk orammimn ise %31.5 oldufu belirlendi. Oturma genislifinin standarda uygunlugu
%25, kigiye uygunlugu ise %82b4 tii. arkalik agis1 %60.2, dogeme yumugaklii %47.3,
diseme dokusu %46.3, arkalik yiiksekligi ise %11.2 oraninda standarda uygun bulun-
mustur. Ayaklik gerekenlerin ancak %3.7'sinde, bulunmaktadir.

Tiirk antrometrik standartlarinin olmamasi, ergonomik arag ve gerecin standart-
larinn belirlenmesinde etkinligi 6nlemektedir. Bu nedenle iilkeyi temsil eden bir 6rnekte
antrometrik degerler belirlenmelidir.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah



ANKARA'DA BULUNAN DEGISIK
LABORATUVARLARDA LABORATUVAR
STANDARDIZASYONU iLE ILGILI BIiR CALISMA

C. GULER!, R. KOKSAL!, M. KORUYUCU!,
Y. 0Z1, E. OZKORKMAZ1

Ankaradaki bazi laboratuvarlarda yaptirilan tetkiklerin sonuglarina dayanarak labora-
tuvar standardizasyon diizeyini belirlemeye yénelik bir ¢aligma planl anmstr.

Ankaradaki Ug Tip Fakiiltesi, 3 Devlet ve bir Sigorta hastanesi, bir saglk ocagi ve
iki 6zel laboratuvarda yapurilan ayni spesimene ait laboratuvar sonuglar
degerlendirilmistir.

Laboratuvar sonuclarinin %30unda laboratuvar normal standart degerleri belirtilme-
mistir. Kullanilan standart, arag gereg ve yOntem laboratuvarlar arasi énemli farkliliklar
gostermektedir. Hemoglobin sonuglar1 aym spesimende 11.0-14.3 arasinda degisim
gostermektedir.Hematokrit, beyaz kiire sayilary, idrar degerlendirme sonuglar arasinda is-
tatistiksel bir farklilik gézlenmemistir. Ancak bazi degerler patolojik simira ¢ok
yakindr.

Laboratuvar arag gere¢ ve standardizasyonu konusunda Saghk Bakanhg: yada
Tibitak yada TSE gibi kurumlarm snderliginde gerekli diizenlemelerin yapilmas: yerin-
de olacaktir.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hallk Sagh# Anabilim Dal
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1991 YILINDA iC ANADOLU VE EGE AKDENIZ
BOLGELERINDE YABANCI TURISTLERIN SAGLIK
SORUNLARININ INCELENMESI

Dog. Dr. Cagatay GULER!, Dr. Bahri GOKALANI,
Dr. 8. Oguz GONCUL, Dr. Harun OZER1, Dr. Ogan OZTUNALI!

16 sorudan olusan Ingilizce, Fransizca bir anket formu ile, 108'i l¢ Anadolu
Bolgesinden, 121'i Ege; Akdeniz Bilgesine gelen yabanci turistlerden alinan cevaplar
degerlendirilmistir.

Turistlerin en g¢ok yakalandig:i saglik sorunun gastroenterit oldugu ve bunun
%17.5'luk bir oran olusturdugu belirlenmistir. Ulkemizde 0-3 giin kalanlarin saghkla il-
gili giigliikten karsilasuklarim belirtme oram %20.7 iken, 4-7 giin kalanlarda bu oran
%36.5'a, 8-15 giin kalanlarda ise %46'ya, 16-30 giin kalanlarda isc %70.3'e
yiikselmektedir. Diger yakinma konular sirasiyla yemek, su sanitasyonu, tuvaletler, dil
sorunu, giiriiltli, kalabalik, ¢evre kirliligidir. Turistlerin %23't hastalandiklarinda bera-
berlerinde getirdikleri ilaci kullanmaktadirlar. Doktora bagvuranlarin %81.8'i doktorun
bilgi diizeyini yeterli bulmaktadir.

Turistiler kisisel hijyenle ilgili alt yap: eksiklifinden yakinmaktadir. Ulkemize
gelen turist sayis1 giderek artmaktadir, Turizm saghig: hizmetlerinin birinci basamak
saghk birimlerine etkin olarak integrasyonu gerckmektedir.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
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YESILYURT BOLGESINDE OTURAN HALKIN
GELENEKSEL UYGULAMALARININ BELIRLENMESI

Ars. Gor. Nuran GULER1, Ogr. Gor. Miiyesser ERDEM!

Yesilyurt Bélgesi kéyden kente gégen kigilerin gegis yeri oldugu i¢in geleneksel
uygulamalar oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bélge halkinin gelencksel uygulama-

larini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak planlanmugtur.
Ev ziyareti yapilarak goriigme yoluyla anket formu uygulanmakiadir.

Arastirma halen devam etmektedir.

1 Cumbhuriyet Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu
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HALK SAGLIGI LABORATUVARLARI HiZMETLERINDE
VERIMLILIK

Umur GURSOY, Halk Saghgi Uzmani, M.D.l

Diinyarmzda bilinen hastaliklarm %60, kanser tiirlerinin %90" gevresel etmenler-
den kaynaklanmaktadir. Yine ginlitk yagamda kullandigimiz 63.000 kimyasal maddeye
biyolojik ajanlari da eklersek yasadifumz gevrenin saglikli olup olmadigim iilkemizde
halk saghg laboratuvarlar hizmetleri ile anlayabiliriz. Aragirmamuz bu hizmetlerin ve-

rimliligi ile simrlanmsgtr.

Arasurmanin amact daha sonra yapilacak aragtirmalara 6n araglirma olusgturmak,
benzer dogal kosullar, farkli olanaklar, niifus ve idari Srgiitlenme igindeki iki bolge halk
saglif laboratuvarmin verimliliklerini aragurmak ve tilke geneli igin énermeler yap-

makitir.

Aragtirmada Iskenderun ve Adana Halk Saglif1 Laboratuvarlanmin sadece su ve
besin bakteriyolojsi ile diskida portérlitk analizleri initelerinin 1988 yih verileri ince-
lenmistir. Veriler laboratuvar sefleri ile yapilan kisisel konugmalardan ve istatistik
subeleri sonuglarindan toplanmigtir. Her laboratuvarin su ve besin bakteriyolojik anali-
zi, portdr analizi, teknik saghk personeli sayis, etiiv say1si ve toplam personel yilhik

¢aligma siiresi elde edilmistir.

Yiiriirlilkteki mevzuata ve hizmet verdigi niifus bagina diigen analiz sayis1 ve eliiv
doluluk oram (analiz/giin) bakammndan iki laboratuvar arasmda istatistiksel fark buluna-
mamustir. Her iki laboratuvarn ilgili tnitelerinin de kapasitelerinin %15 oramnda
cahstiklan anlagilmistr. Bu durum analiz bagina diigen personel ortalama c¢aligma
stiresinin ortalama 64 dakika olmasmdan da anlasilmistir. Personel bagma diigen analiz
ve analiz bagina diisen siire agisdan Iskenderun Laboratuvan Adana'ya gire %46.9
oraninda daha az ¢alismaktadir. Bu fark istatistiksel olarak onemli bulunmustur.

Bugiin i¢in ilkemizde her tiirlii gevre sagh§i sorunu vardir. Ancak bunlarin
énlenmesinde gerckli programlar ve sorunun boyutlarmin anlagilabilmesi igin
degerlendirme eksikligi vardir. Halk Saghg: Laboramuvan hizmetleri toplumu etkiliyen
hastalik yapic: etkenlerin erken ve dogru tamlarinin konulmasi, anlagilabilmesi ve
degerlendirilmesi igin gerekli verileri saglarlar. Ama aragtirmamizdan bu verilerin
yaklagik %85 oraminda cksik ve verimsiz elde edildigi sonucu grkmigtir,

1 Osmaniye Devlet [Hastanesi, Adana
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ISTANBUL'DA UC NESIL KADINLARDA
DOGURGANLIGIN ARASTIRILMASI

Do¢. Dr. Seniha HACIOGLU!, Uzm. Dr. Mithat KIYAKI,
Yik. Hem. Sevean ERDAL!L, Prof. Dr. H. Hilmi SABUNCU?,
Halim ISSEVER (M.Sci)2

Ug nesil kadinlarda (kadm-annesi-anneannesi) evlilik ve gebelik yagmi, canli dogan,
Gli dogan ve yasayan cocuk sayisrm kargilagtirmak amaci ile bu arastirma
yiiriitiilmiistiir,

Istanbul'da oturan 31 yagindan gin almamig 1032 evli kadin ile karsilikli
gortigmeler seklinde Halkal: ve Averlar Saglik Ocagi personeli tarafindan anket formu
doldurtulmustur. Calismaya intern doktorlar da katilmigtir. Elde edilen veriler Istanbul
Tip Fakiiltesi Bilgi Islem Birimi'nde degerlendirilmistir.

Incelemeye alinan kadinlarin evlilik vaslan ortalamalar: (20.2943.65), annc
(17.9443.67) ve anneanne (16.4142.29) evlilik yaglan ile karsilastinildiginda anlamh
farklar bulunmustur (P<0.001). Aym gekilde kadinlarin ilk gebelik yas: (20.8+3.92),
anne (19.00+4.16) ve anneanne (17.72+3.67) gebelik yaslar ile kargilagtirilciginda yine
anlamh farklar clde edilmistir. (P<0.001). Canli dogan cocuk sayis1 anncannede
(5.2842.41) iken, tgiincii nesilde (1.85+1.42) oldugu gérilmistir (P<0.001). Yine
kadnlarda 6l dogum ile sonuglanan gebeliklerin orani %5.6 iken anneanne 6lii dogan
oran1 %18.1 oldugu saptanmisur (P<0.001). Bugiinkii nesilden kadinlarin yasayan
cocuk sayis1 (1.4+1.09), anne nesli (4.8242.29) ve anneanne nesli (4.43£2.33) cocuk
say1st ile karsilagtmildiginda anlamh farklar gézlenmistir (p<0.001).

Yeni kusakta evlenme yag1 anne ve anneanneye gore daha geng yaglara kaydig,
canlt dogan, 6lii dogan ve yasayan gocuk sayisimn énemli dlciide azaldifi aragtirmada
clde edilen énemli bulgular olmustur.

1 Avallar-Halkal Egitim-Aragtirma Saghk Grup Bagkanlig
2 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dah
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SECILMIS DUNYA ULKELERINDE HEKIMLERIN
MEZUNIYET SONRASI HALK SAGLIGI EGITiMI

Dr. Onur HAMZAOGLU

Ulkemizde hekimlerin mezuniyet sonrasi egitiminin her alanda oldugu gibi halk
saghg alaminda da benzer niteliksel ve niceliksel sorunlar tasidifi yadsinamaz bir
gergekliktir. Bunun yan sira diinyada hekimlerin %4-5'1 halk sagligi alaninda uzman-
lagirken, tilkemizde uzman olanlarn oranimn %0.5 olmas: diisiindiiriiciidiir. Ulkemizde
var olan durumun belirlenmesinden dnce diinyadaki gelisimini ve durumunu incelemek

yéntemsel olarak zorunlu kabul edilmistir.

Diinyadaki mezuniyet sonrast halk saghfi egilimini incelemek igin; saghk
orgiitlenmeleri, sosyo-ekonomik yapilari, updaki gelismiglik diizeyleri ve kolay
ulagilabilir kaynaklara sahip olmalar1 géz éniine alinarak mezuniyet sonrasi cgitiminde
diinya genelini yansitabilecek ilkeler (ABD, Federal Almanya, Gana, Hindistan,
Ingiltere, Norveg, SSCRB) secilmistir. Bu iilkelerde bulunan toplam doksanbir Halk
Sagligi Okulu'nun tiimiine bazilarina iki kez olmak tizere mektup gonderilerek okullarm
yapis1 ve eitim programu ile igerigi konularinda bilgi istenmistir. Bununla birlikte
Diinya Saglik Orgiitii (WHQ), Avrupa Halk Saghgi Okullan Birligi (ASPHER), ABD
Halk Sagligi Okullan Birligi (ASPH) ve Ingiltere Kraliyet Halk Saghi: Fakiiltesi
(FPHM)'ne de mektupla bagvurularak aym konudaki yaynlan istenmistir,

Gelen kaynaklar (ilkelere gére ayrildiktan sonra bilgiler kurumun yapisi, fonk-
siyonlan, verdikleri dereceler, egitimin igerigi ve siiresi seklinde gruplamup okullann uy-
guladiklan programlann ortak noktalan belirlenerck o iilkenin mezuniyet sonrasi halk

saglig1 egitimin programlan ¢ikartilmistir.

Bu ¢alismada mezuniyet sonrasi halk saghif egitiminin tarihsel gelisimi icerisinde
dinamik bir stire¢c yasadif1 ve bu egitimi alan hekimlerin saglik yoneticileri olarak
algilanmasi gerektifi saptanmastir.

Egitimi verecek kurumlarin bilimsel, mali ve yonetsel ézerklikle birlikle saghk
bakanlig ile net ve belirleyici iliskiler icinde de olmas1 ve egitimin konu ile ilgili tiim
meslek gruplarini hedeflemesi gerektigi kisaca; multidisipliner, multiprofesyonel olarak
sorun ¢ézme becerilerini giiclendirmeye yonelik olmas: gerekliligi belirlenmistir.

1 Giilhanu Askeri Tip Akademisi ve Askeri Tip Fakiiltesi, Halk Saghigi Anabilim Dali
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TURKIYE'DE HALK SAGLIGI UZMANLIK EGITiMi

Dr. Onur HAMZAOGLU!

Diinyada birgok tilkede mezuniyet sonras1 halk saghifi egitim programlari modern
multidisipliner yaklagimla egitimi veren ve alanlar tarafindan birlikte belirlenmektedir.
Egitim kurumlar: bu programlar1 sorun-disiplin matriksi ad1 verilen yapilanma ile uygu-

lamaktadirlar.

Ulkemizde var olan durumun saptanmasi icin; mezuniyet sonrasi halk saghif
egitiminin tarihi incelenmis, egitimi alanlara ydnelik olarak Mayis 1991 tarihinde
yapilan aragtirma yeniden degerlendirilmis ve tim halk saghig: 6gretim iiyelerini hedef-
leyen bir arastirma gerceklestirilmistir.

Egitimin Hifzissihha Okulu'nda verildigi donemlerde iilke gereksinimine ve

dénemin evrensel yaklagimina uygun olarak stirdiirildGg i saptanmugtir.

Aragtirmaya katilan halk saghg: uzmanlik 6grencilerinin %40.6's1 seminer ve ma-
kale saatleri diginda diizenli ve formal kuramsal egitim almadiklarim ve almayacaklarin,
yapuiklan rotasyonlann pek cogunu yararsiz ve kismen yararli buluduklarmi belirt-
miglerdir. Deneklerin tiimii Saghk Miidiirligii ve isyeri rotasyonu yapmadiklarim ve

yapmayacaklarim belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan 6gretim iiyelerinin %80.6's1 mezuniyet sonras1 halk saghg
egitimini hem niteliksel hem de niceliksel nedenlerle basansiz bulduklanini belirt-
miglerdir. Kuramsal egitimin yetersizligi, egitimde standardizasyonun ve fakiilteler arasi
igbirliginini olmamasi ve kadro sorunu basansizlifin belli bash nedenleri olarak

stralanmustir.

Ulkemizde var olan halk saglig1 birimlerinden higbiri yapilanmalar: ve yaklagimlar
geregi uluslararas: platformlarda da kendilerinden beklenen islevleri yiiriitememektedirler.
Igerisinde bulunduklart nesnel kosullar bu iglevlerin (egitim, arastirma, hizmet) hig ol-

mazsa bir tanesini dahi tam ve eksiksiz gergeklestirmelerine engel olacak niteliktedir.

Mezuniyel sonrast halk saghi§i egitimi verecek olan birim(ler)in bilimsel, yénetsel
ve mali ézerklige bilim egitim ve uygulama alanlaninda saghk bakanhg: ile net ve belir-
leyici iliskilere ve ¢agdas akademik yapilanmaya sahip olmasi temel zorunluluktur.

1 Giilhani Askeri Tip Akademisi ve Askeri Tip Fakiiltesi, Halk Saghg: Anabilim Dah
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COCUK SUCLARI VE CEVRE

Dr. Bilge HAPCIOGLUL, Prof. Dr. Ovat GURAY],
M. Kenan AYSAN2

Cocuk suglarinda sosyal gevrenin etkilerini ve ¢ocuk mahkemelerinin kuruldugu
1987 senesinden beri ¢ocuklarin igledigi suglarn sayisim ve tiirlinii belirlemek amaci ile

bu calismay: baslatuk.

Bu ¢ahismada 1987'den bu yana cocuk suglanm Istanbul I. Cocuk Mahkemesinin

karar dosyalarmdan inceledik.

Caligmamizin istatistiksel olarak degerlendirilen béliimiinde Sosyo Kiltirel ve
Ekonomik etkenlerin gocugu suga iten etkenlerin basinda oldugunu gérdiik.

Calismarz heniiz devam ettiginden sonuglar kongrede sunulacakur.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal
2 fstanbul I. Cocuk Mahkemesi Bagkani
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AYVALIK VE CEVRESINDE DENIZ KiRLIiLiGi

Dr. Bilge HAPCIOGLU!, Dr. Ginay GUNGOR],
Prof. Dr. Ovat GURAY!

Ayvalk Korfezi ve gevresinde gitgide artan kirliligin boyutlarim belirlemek amaci
ile bu ¢alismay1 yapuk.

Ayvalik ve gevresindeki 21 noktadan Yaz sezonu i¢inde ve sezon diginda 2 kez top-
ladifimiz deniz suyu drneklerinin bakteriyolo jik tetkiklerini yaptik.

Tetkiklerini yaptigimiz su rneklerinin nemli bir biliimiinde bakteriyolojik kirli-
lik saptadik ve

Cahsmamizin sonuglari ve kérfez ve gevresindeki kirliligin nedenleri ile birlikte
alnmas: gerekli acil énlemlerle ilgili 6neriler kongrede sunulacakur.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dal
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TURKIYE ICME SULARINDA SERTLIK DAGILIMI

Dr. Bilge HAPCIOGLU!, Dr. Leman DEMIRI, Do¢. Dr. Rian DISCI1,
Prof. Dr. Ovat GURAY!, Kim. Miih. Ender BASAK

Igme sularnda sertlik derecelerinin Halk Saglif tizerindeki ctkilerini belirlemek
igin ilk olarak Tirkiye'nin il ve ilge merkezlerinde igme suyu olarak kullanilan sular

Yerel Yénetimler aracih ile temin ederek sertlik tayinini amacladik.

Sertlik tayininde EDTA titrimetrik metodunu kullandik.

639 il ve ilge merkezinden saghyabildigimiz yaklagik 1000 rnekle sertlik tayini
yaptik.

Calismanuz halen devam ettifinden kesin sonuglar ve dagilim haritasi kongrede su-

nulacaktir,

1 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
2 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Anabilim Dali
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HEKIMLERIN ETIK SORUNLARA YAKLASIMINA
ILISKIN BIR ORNEK OLAY

Dog. Dr. Osman HAYRANI, Dr. Orhan ULGENL,
Dr. Secil AKSAYANI

Kocaeli ili ve ilgelerinde resmi kurumlarda ya da 6zel ¢alisan hekimler ile stanbul
ilinde resmi kurumlarda ¢alisan toplam 300 hekimin ubbi etik, deontoloji kavramlar ve
bunlara iligkin giincel sorunlara yarklagimlarimi tanimlayic1 bu arastirma, Haziran-
Temmuz 1991'de gerceklestirilmistir. Veriler ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanmis
35 sorudan olusan anket aracilifiyla toplanmigtir. Toplanan veriler bilgisayarda
degerlendirilerck marjinal tablolar seklinde diizenlenmistir.

Arastirmaya kaulan hekimlerin ancak %?20'si deontolojinin tanimini, 916's1 ise
etik kavramim dogru olarak yamitlamuglardir. Etik kavramina iliskin %50 oraninda yanit
ahnamamstir. Hekimler aktif (%90) ve pasif 6tenaziye (%351) karsidir.Esten artifisyel
inseminasyon (%79), dondrdon artifisiyel inseminasyon (%60) ve kiralik anne (%62)
konularinda hekimlerin olumlu tutum i¢inde olduklan saptanmigur. %60 oramnda
hekim izinsiz bile olsa ¢liiden organ tranplantasyonunu uygun gérmekte, %83'ii hasta-
larm inan¢ derecesinde reddettikleri tedavi seklini (Yechova sahitleri érneginde oludgu
gibi) onaylamakta, %67.3't estetik cerrahi, %72.7'si kiirtaj konusunda olumlu tutum
gostermektedir. Gebeligin tibbi olarak sonlandinlmasinda; istekli, ancak evlilik disi du-
rumlarda %?23.3, tecaviiz durumunda %57, agir konjenital anomalide %80 oraninda
hekim taraftar goriilmektedir. Hekimler arasinda en az kabul géren kontrasepsiyon
yontemi (%6.7) cerrahi yontemdir. Saglik hizmetlerinde énceligin kime verilmesi gerck-
tigine iliskin diyaliz érnegi verilerek sorulan soruda hekimler ilk ii¢ sirada iki ¢ocuklu
bir anne (%29), bir hekim (%28.8) ve 8 yaginda bir ¢ocuk (%23) yaniimi vermiglerdir.

1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dal
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GIDA ISCILERINDE "PORTOR MUAYENESI"
UYGULAMASININ MALIYET-YAZAR VE ETKINLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Dog. Dr. Osman HAYRANIL, Dr. Segil AKSAYANI,
Dr. Orhan ULGENI1, Dr. Melda KAYHAN!

Bu aragtirma, 1930 yihinda ¢ikarilan Umumi Hifzissihha Kanunu'nun gida ile
bulagan hastaliklarm denetimi ile ilgili maddeleri geregince gida iireten, hazirlayan, de-
polayan ve satan yerlerde ¢ahigsan kisilerin ii¢ ayda bir bulagici hastahk y&niinden
yapilmas1 zorunlu portér muayenelerinin, ayrica yilda birkez cekilmesi gereken akciger
grafisi uygulamalarinin gergeklesme oranim saptamak ve maliyet-yarar agisindan analizi-
ni yapmak amactyla, Kocaeli ilinde bir kayit aragtirmas: olarak gergeklestirilmigtir.
Aragtnrmada Kocaeli 1li 11 Saghk Miidiirliigii Istatistik ve Cevre Saghf Subeleri, Izmit
Belediyesi Saglik Isleri Mudiirliigi, lktisat Dairesi ve 11 Zabita Mudiirliga, lzmit 1li
Esnaf ve Sanatkarlar Birligi, Esnaf Dernekleri, Izmit Ticaret Odasi'mn 1991 yilina ait ve
Kocaeli 11i Halk Sagligi Laboratuvan 1986-1991 yillar: arasindaki kayitlan taranmstr.

Aragtirma sonuglarina gére kayitlardan derlenen gida ile ugrasan esnaf sayis ortala-
ma 19989'dur. Bunlarin yilda 4 kez yapilmas: gereken digki tetkiki sayis1 79956,
cekilmesi gereken akciger grafisi sayisi ise 19956'dir. Bu islemlerin Halk Saghig Laba-
ratuvan ve Verem Savas Dispanserlerinde asgari maliyet ile yapildifn varsayildiginda
toplam yillik maliyet 1991 fiyatlarniyla 2.4 milyar TL. olarak hesaplanmustir. Bu ma-
liyete kisilerin bu muayene i¢in harcadiklan zaman (isgiinii) kayip, saglik kuruluslarinda
calisan kisilerin emek degeri ve saghk kurliIU§larmln amortisman paylar1 dahil degildir.
Halk Saghg: laboratuvarmimn son bes yillik kayitlarina gére toplam 10755 diski tetkiki-
nin senucunda ise higbir tagiyicimn yakalanmadig goriilmiistiir,

Elde edilen sonuglar 1$18inda maliyet-yarar, maliyet-etkinlik yoniinden anlam
tagimadifl saptanan bu uygulamanin Diinya Saghk Orgitii'niin de onerdigi gibi
lilkemizde de terkedilmesi geregi tartisiimug ve hizmet igi siirekli egitim, geride deneti-
me dayal1 ¢cagdas uygulamalarim etkinligi vurgulanmstr,

1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagli Anabilim Dah



BE§ YAS ALTI COCUKLARIN BAGISIKLAMA
CALISMALARINDA ASI UYGULAMASINI ETKILEYEN
~ 'NEDENLER

Prof. Dr. Ersen ILCIN1, Dog. Dr. Perran TOKSOZI,
Dr. Agah DURTASZ, Dog. Dr. Yusuf CELIK3

Bagigiklamamin modern tibbin en giiglii ve en etkin silahlarndan biri oldugu aruk
kabul edilmigtir. Geligmekte olan iilkelerde personel, ekipman, finans ve destck gibi
kaynaklarin yetersizligi yaninda, toplumun egitim diizeyi, ag1 konusunda &n yargilar:
bagisiklama hizmetlerini yetersiz kilmaktadir, Bu ¢alismada, Diyarbakir'da bir gecekon-
du bblgesinde, cocuklarim agilatma konusunda aileleri etkileyen nedenler arastirilmistr,
Aragtirmaya 0-5 grubunda bulunan 3278 ¢ocuk "tabakali rnekleme" yoniemine gore
24.070 gocuk arasindan se¢ilmistir. Bu gocuklarin anneleri ve babalan ile
goriigtilmigtiir. Calismada annenin ve babanin egitim durumlan, saghk ocaf egitim
caligmalary, TV-radyo-basin, komgularin etkisi ve Ggretmenin uyanisinin etkileri saptan-
maya ¢ahisilmigtir,

Cocugun agilanmasinda; annelerin %37.8141 saghik ocagimin yaptii egitimden,
%28.47'si TV-radyo-basin, %27.45'i aile gevresi, %401 komsular ve %1.84'i
8gretmenin uyansmdan etkilenmigtir. Babalarin ise %38.16's1 Saghk ocagimin yaphig
efitimden, %29.69'u aile gevresinden, %4.204si komsular, %2.01'i 6gretmenin
uyarismdan etkilenmistir.

Cocuga as1 yaptinlmasini engelleyici olarak; annelerin ve babalarin sira ile
%38.28'1 asimin gereksizligi, %36.57 ve %37.13'U saghk ocagna uzaklik, %11.40 ve
%11.60" aginn hastalik yaptig1 inanci, %4.14 ve %4.97'si komsularin olumsuz etkisi
gerekee gosterilmistir. Annenin %8.57'si ve babimin %7.60" ise gocugun asidan kork-
tugunu ileri stirmilgtiir.

Cocugun agilanmasinda anne ve babalarin saglik ocagimn yapugi egitim
calismalarindan, sonra TV-radyo-basmdan etkilendigi belirlenmigtir. Anne ve babalarin
etkilenme dereceleri arasinda bir fark yoktur (p>0.01). Cocuun agilanmasim engelleyen
nedenler arasmda aginm gereksizli§i inanci hem anne hem de baba iizerine birinci derece-
de etkili olmustur, Cocugun asilanmasim engelleyen nedenlerin anne ve baba iizerindcki
etkinlik dereceleri arainda bir fark yoktur (p>0.05).

Bagisiklama konusunda saglik ocafinin egitim ve a1 uygulamalarinin toplam
izerinde, her seye karsin, azimsanmiyacak olgiide etkin oldufu anlagilmakiadir.
Bafisiklama hizmetlerinin daha basanh olabilmesi igin saglhk ocaklan egitim arag-
verecleri yoniinden daha ¢ok desteklenmesi yaninda, TV -basin-radyo yolu ile bu yénde

~itim ¢alismalanna agirhik verilmesi gerekir.

¢vicle Universitesi Tip Fakiiltesi
«apzhk Ocagr Hekimi
icle Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Bilim Dali

90



MUDANYA ILCESINDE 15-44 YAS GRUBUNDAKI EVLI
KADINLARDA AILE PLANLAMASI YONTEMI KULLANMA
SIKLIGI VE BUNA ETKI EDEN FAKTORLER

Aras. Gir. Dr. Emel IRGIL1, Dog. Dr. Nazan BILGEL!

Daha énce etkin bir aile planlamas: hizmeti verilmeyen bir bélge olan Muda-
nya'daki kadinlarda aile planlamas: yontemlerini kullanma sikhigimi, dogurganhiklanm,
gelecekie segmek istedikleri aile planlamas: yontemlerini irdelemeyi amagladik.

15-44 yas grubundaki evli kadinlardan sistematik drnekleme yéntemiyle secilen
203 kadimnla gorisildii.

Cahigmaya ahinan 203 kadindan 182'si (%89.66) bugiine kadar bir aile planlamas:
yontemi kullanmustir. Halen AP yéntemi kullanan 167 kadindan 75'1 (%44.91) modern,
92'si (%55.09) geleneksel yontem uygulamaktadir. Ortalama gebelik sayilar1 2.8,
yasayan ¢ocuk sayilari 1.9, diisiik sayilari 0.7'dir. Evlendikten ortalama olarak 2.8 yil
sonra AP yontemi kullanmaya baslamglardir.

Aragtirmamizda elde ettigimiz sonuglar Tiirkiye geneliyle paralellik géstermektedir.
Halen kullandiklan yontemleri modern yéntemlerle degistirmek istemektedirler. Etkin
bir aile planlamasi egitimi ve hizmet ile kisiler kendilerine en uygun ydntemi belirleye-
ceklerdir.

1 Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali



PASIF SIGARA ICMENIN 3-6 YAS GRUBU
COCUKLARDA SOLUNUM YOLU HASTALIKLARI
UZERINE ETKISI

Dog. Dr. Ali Osman KARABABAI

Sigaranm, igen kisi kadar pasif icicilik yoluyla ayni ortam paylagan kisileri de et-
kiledigi ve evdeki en tnemli hava kirliligi kaynaklarindan biri oldugu bilinmektedir. Bu
caligmada anne-babamn sigara igme aliskanliklarinin, ¢ocuklarda solunum sistemi soru-
nu olusumu tizerindeki ctkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ana Okulunda yapilmistir. Burada okul
Oncesi effitim géren 3-6 yas grubu 120 gocuk ve bunlarin anne-babalari calisma kap-
samina alinmugtir. Veriler, cocuklarin fizik bakilart yapilarak ve annelerine anket uygu-
lanarak toplanmustir.

Yapilan degerlendirmede ¢ocuklarin %79.16'simmn solunum yolu sorunu oldugu
bunlarinda %80'inin annesinin, babasimn veya her ikisinin birden sigara igtigi sap-
tanmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde anne-babanin sigara igmesiyle gocuklarin so-
lunumsal sorunlar arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Ana Okulu, Tip Fakiiltesi ¢aliganlarinin ¢ocuklarina yoneliktir. Anne babalarin
bliyiik cofuntugunun sigara aliskanliklarinm g¢ocuklan iizerindeki olumsuz etkilerini ra-
hatlikla degerlendirebilecek bilgi diizeyine sahip kigiler olmalan gerektigi halde,
sonuglar, gocuklarin biiyiik bir risk altmda bulunduklarim ve anne-babalarin beklendigi
6l¢tide konunun bilincinde olmadiklarini géstermektedir.

1 Ege Universitesi Halk Saglig1 Anabilim Dah
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DUSUK KONSANTRASYONLU ORT'NIN SUT (,O(,UGU
ISHAL TEDAVISINDE ILIMAN IKLIMLI MEMLEKETIMIZ
ICIN GERFKLILI(JI WHO'NUN ORT'SINI VAK'ALARIN

%50'SININ iICMEYI RED ETMESI

Dr. Selahattin KARAYEGEN!

Cocuk Hastaliklar1 Uzmani Non-Resident Diplomate of The American

Board of Pediatrics, No 7113-§

Pakistan, Hindistan, Misir gibi memleketlerin disinda WHO'nun ORS'inin siit
cocuklarmda ABD. oldugu gibi memleketimizin iliman iklim sartlarinda kullamlmasina
kars1 en bitytik kritizm JHO'nun ORS'indeki yiiksek Na konsantrasyonu (0 mEg/L) siit
cocuklarim daima hipernatremi igin predispoze duruma getirmesidir.

Erigkin ve biiyiik cocuklara nazaran 2.5 defa daha fazla viicut agirhgkg. su ih-
tiyaci, glomerular filtrasyon nisbeti ve idrar konsantrasyon kabiliyetinin disiik
olmasmdan dolay: ile siit cocugunda diigiik konsantrasyonlu ORT (Na: 37 mEqg/L. K: 20
mEq/L. cl: 37 mEq/L. sitrat: 20 mEq/L, glukoz: 277 mMol.)nin indikasyon sahas:
farkl: olup: Vak'alarin %350'sinin WHO'nun ORT'sini igmedigi gibi;

1-

Tki veya daha diisiik yastaki siit gocuklanimin rehidratasyon periodu ile mainte-
nans periodunda kirsal yorelerde diyare tedavisinde 2 volum ORS ve I volum
sade su rejiminin tatbikinin zor oldugu durumlarda (BAC/DDC/79.1 sa. 3.
satir 32, WHO Diyare Prog.).

Yavas yikleme ile daha emin olarak neonatal ve prematur bebek diyaresinde
rehidratasyon tedavisinde (J. of Ped. Feb. 1984).

Bilhassa non-patojenik ve rotavirus diyaresi (digkisinda Na kaybi 40 mEq/L)
rehidratasyon tedavisinin her iki preiodunda.

Hipernatremik dehidratasyonun initial ve maint. periodu ted.

WHO'nun ORS'inin kullamldiginda hipernatremik sendromunun
gelismemesinden veya yariyariya dilue edildiginde potasyumun 20 mEqg/L.nin
altina diiserek komplikasyonundan ¢ekinen bazi hekimlere segenek imkam ve-
rebilmek igin diigitk konsantrasyonlu elektrolitleri igeren ORT. muhtahzar-
larinda ABD (Lytren, Pedialyte, Na 25 mEq/L.), Infalyte (Na: 50 mEq/L).
gibi memleketimizdede iiretilerek kullamlmas: halinde daha iyi neliceler
alinacag calismalarimizla tesbit edilmigtir. 4 (WHO/DDC/79.3, sa. 6. saur
27), 5 (I. of Ped. Nov. 1980, 853 sanr 22).

1 Karadeniz Eregli Ana Gocuk Saghg ve Aile Planlamasi Merkezi Bagkanligi



ARASTIRMA ILETISIMI CALISMA GRUBU RAPURU

Yard. Do¢. Dr. Umit KARTOGLU!

Aragtirmalanin planlanmasi, uygulanmas: ve sonuglarinin kullanimina iletigim
yontem ve tekniklerinin uyarlanma gereksinimi her gecen giin artmaktadir. Bu uyarlama
stratejik bir planlama gerektirir. Hemen her galigmada, genel egilim dért noktada odak-
lasir: anket/gériisme dizayni, veri toplama, veri analizi ve verilerin yorumlanmasi.
Yaymn i¢in makale yazma disinda, galisma sonuglarimi ilgilendiren hedef gruplarin ayn
ayn degerlendirilmesi yapilmamakta ve verilerin etkin kullanimi i¢in ¢aba harcanma-
maktadir.

Aragtirma iletisiminde etkin olma kaynaklarin kullamima sokulmas: yani sira
biling ve egitim gerekiirir. Aragtirma iletigimi, caliyma sonuglandiktan sonra degil, daha

plan agamasindayken ele almmasi gercken bir konudur.

21-22 Mart 1992 tarihlerinde "Arastirma Iletisimi" konusunda Istanbul'da Saghk
DNetisim Ag1 Grubu'nea uluslararas: bir Caligma Grubu toplanacaktir. Toplantiya kurum-
sal diizeyde temsille Hacettepe, Dokuz Eyliil, Marmara, Cerrahpasa ve Istanbul
Universiteleri, Cocuk Saghgi Enstitiisi, Niifus Etiitleri Enstitiisii, Tiirk Tabipleri
Birligi, Insan Kaynagm Gelistirme Vakfi, TUBITAK, Devlet Istatistik Enstitiisii,
Saglik Bakanlig: ve Cumhuriyet Bilim Teknik yani sira Pasteur Merieux, Pathfinder
Foundation, UNICEF, WHO, Population Council katilacaktir. Toplantya ayrica lsveg
Linkoping Universitesi, ABD United Nations University ve Intercultural Communica-
tions ile Yunanistan Genel Pratisyenler Rirligi konuk konugmaci olarak ¢agrilmisur,

Temel ulusal saglik aragtirmalar: bazinda, verilerin ve aragtirma sonuclarimin daha
etkin kullanimi Gizerinde ¢alisacak olan grup, konu ile ilgili bir de straleji taslag:
hazirlayacaktir. Konunun giindemde tutulmas: igin kurulacak "Izleme Komitesi” ve
temel ulusal saglik aragtirmalan igin ¢ikanilan Pueblo Bildirgesi'nin imzalanarak,
"Turkiye Destek Bildirgesi"nin de hazirlanmasimin gergeklesmesi beklenmektedir.

Yukarida sézii edilen bu toplantmin sonuglarmin tim halk saghf calisanlarim bi-
raraya getiren bu Snemli III. Ulusal Halk Saghgi Kongresidnde sunulmasinm yararli

olacag diisiiniiyoruz.

1 WEB COM , Saghk Ilgtisimi Agi Grubu, Istanbul

94



EBELERIN SAGLIK EGITIMINDE ETKINLIGI

Yard. Do¢. Dr. Umit KARTOGLU!, Dr. Tugrul ERBAYDAR?,
Uz. Dr. Mithat KIYAK!

Ulusal ana ve cocuk saglig programlarmin basarisi, 6zellikle ug birimlerde galigan
saglik personelinin etkinligine baglidir. Ulkemizde ebeler, temel sagilik hizmetleri bi-
rimlerinde dogum éncesi, obstetrik ve pediatrik bakim yam sira sahk egitimi
cahsmalari da ytriitmektedirler. Ebelerin yliritigii hizmetlerin siireki, koruyucu hizmet
agirhkh olusu ve hizmetlerini sunarken, anne ve ¢ocuklarla yiiz yilize iletigim iginde bu-
lunmalar: nedeniyle, 6zellikle ug birimlerde ebelerin rolii daha da énem kazanmakladir.

Hizh Degerlendirme Siiregleri (Rapid Assessment Procedures / RAP) teknigiyle
yapilmig bu ¢aligma, ebelerin saglik egitimindeki etkinliklerini deerlendirme ve ebele-
rin hedef gruplar tizerinde yarattiklan etkiden ne denli haberdar olduklarm §lgmek i¢in
gerceklestirilmistir. Caligmada ti¢ agili degerlendirme (triangiilasyon) igin ebe ve anne
odak gruplar: ile ebelerce tutulan kayitlar incelenmistir. Caligma, Kasim - Aralik 1991
tarihlerinde Istanbul Halkali - Avcilar Egitim ve Arasurma Saghk Grup Bagkanlif
bélgesinde gerceklestirilmistir.

Ebelerin saglik egitimi etkinliklerini plansiz bir bigimde yapuklan bulunmustur.
Ebeler, saglik egitimini giinlitk yaptiklan etinlik i¢inde siklikla saymamakiadirlar, Ebe-
ler, annelerin saglikla ilgili bilgi kaynaklarimin baginda kendilerinin geldiklerini belirt-
mekle birlikte anneler, ebeleri kaynak olarak saymamaktadirlar. Tutulan kayitlardan ve
grup goriismelerinden cikartilan bir diger sonug ise, ebelerin "bilgi aktarmay1”, "6t
vermeyi" saglik egitimi olarak adlandirdiklani ve egitim kigisel gercksinimler

dogrultusunda yapmadiklaridir,

Genelde, ebelerin saglik egitiminde etkinlikleri diistik bulunmustur, Sonucu etki-
leyen fakiorler, diigiik motivasyon, egitim arag ve gereglerinin bulunmayis, kalabalik
hedef nitfus ve denetim azligidir. Bulgular is1¢inda, sorunlann ¢éziimi igin bélgede yeni
bir strateji ve program belirlenmistir. Ebelerin egitim etkinliklerinde daha aktil rol al-
malarma yénelik de iletisim becerilerini arttirmaya ydnelik bir hizmel-igi egitim prog-

ramu baslatilmigtir.

1 Cocuk Saglig Enstitiisti, Istanbul Universitesi
2 Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagli§: Anabilim Dah
3 Halkali-Aveilar Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Bagkanlig



MILLI EGITIM BAKANLIGI'NIN OKUL SAGLIGI
HIZMETLERI (1985-1991 YILLARI DEGERLENDIRME
SONUCLARI)

Dr. Ozden KAVAKLIOGLU1

Okul Saghg Hizmetleri Milli Egitim Bakanhfii Saghk Isleri Dairesi
Bagkanlhifinca hazirlanan "Okul Saghig Egitimi ve Uygulama Rehberi” dogrultusunda
Saghk Egitim Merkezleri ve Saglik Miidiirliikleri igbirligi ile siirdiriilmektedir. Okul
Saghg Hizmetlerini; a- Ogrenci Saghg, b- Saglik Egitimi, c¢- Okul Cevre Saghg
baghklarinda 6zetlemek miimkiindiir.

a) Ogrenci Saghgr: Okul Saglig: ekiplerince Hkokul 1. simif Ogrencilerinin okula
girig muayeneleri seklinde yiriitiilmektedir. Agirlik boy 6l¢limii, gérme muayenesi, kan
basmer 8l¢timii dahil sistemik muayene yapilmaktadir.

Hizmet giderek yaygmlasmaktadir. 1985-86 6gretim yilinda 6681 okulda 492.628
Ggrenci muayene edilmis, 1990-91 gretim yihinda ise 17.665 okulda muayene edilen
&frenci sayis1 1.995.230'a ulagmistir.

En sik goriilen 5 saglik sorunu soyle siralanmaktadir. 1- Dis ¢iiriikleri 2- Bogaz
hastaliklar 3- Parazitoz 4- Gérme kusuru 5- Allerji ve Cilt hastaliklar1.

b) Saglik Egitimi: Ekip elemanlarinca kigisel temizlik, beslenme, a1z dis saghig1,
cevre temizligi, sa§lifa zararli ahgkanliklar gibi ¢esitli konularda egitim yapilmakta,
Bakanlik tarafindan hazirlanan ¢izgi filmler 6grencilere gérsterilmektedir. Egitimde
stirekliligi saglamak igin "Ogretmenler I¢in Saglhik Bilgisi El Kitabidndan yarar-
lanilmaktadar.

Ote yandan Milli Egitim Bakanhi, Saglhk Bakanligs ve UNICEF isbirligi ile
"Saghga Ulastran Gergekler" adiyla adapte edilen Facts For Life isimli kitabmn mitfredat
programlarina entegrasyonu ¢ahsmalarina devam edilmektedir.

c) Okul Cevre Saglig: Okul Sagligy Ekipleri okulu ¢evre saghifi yoéniinden
degerlendirmektedir. Okullarimizda halen énemli ¢evre sorunlari tesbit edilmis olup,
lyilegtirmeye yonelik yerel ¢abalar siirdiiriilmektedir. Ayrica konunun énemi nedeniyle
UNICEFe isbirligi ¢alismalarinda "Okul ve Cevre" projesinin yer almasi saglanmistir.
1991-95 UNICEF-T.C. Hiikiimeti isbirlii planinda yeralan bu proje 7 pilot ilde "Okul
Cevre" sorunlarimn ¢dziimlenmesi, Sgrencilerde dogal ¢evreyi koruma, temiz bir cevrede
yasama bilincini geligtirme amacim tagimaktadir. Yiiriitillen ¢aligmalarla her ilin okul
gevre envanteri ¢ikartlmigur. Yedi ilin her ilcesinden segilen iki okulda (toplam 146
okul) "Okul Cevre Gruplar1" kurulmaktadir. Merkezde ise egitim materyali tiretimi igin
¢aligmalar yapilmaktadir. Proje bitiminde galigmalann yurt ¢apinda yayginlasinlmas,
proje gercevesinde hazirlanan egitim materyallerinin tiim okullara dagitilmas: planlan-
maktadir. :

1 Milli Egitim Bakanhg1, Saghk Isleri Dairesi Bagkanlig
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- 0-36 AY YAS GRUBU COCUKLARDA
BUYUME-GELISMENIN Z-SKOR iLE iZLENMESI

Dr. Melda KAYHAN!, Do¢. Dr. Osman HAYRAN!

Kocaeli Ili Izmit Merkez llgesi'nde émeklemeyle segilen 366 gocukta Z-skor, per-
santil ve yiizde hesaplariyla yaga-gore-kilo, Yasa-gore-boy ve doya-gore-kilo 6l¢iitleri
degerlendirilmis ve her ii¢ hesap arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.

Bu ¢ocuklar her ay ziyaret edilerek, bir yil boyunca izlenmis, bilyiime-gelisme du-
rumlar1 Z-skor hesabiyla degerlendirilmistir. Her ti¢ 6l¢iilten en az birine gore biiylime-
gelisme geriligi bulunan ¢ocuklar ile normal gelisenler, anne siitii alma durumu, diyare
veya akut solunum yolu enfeksiyonu gecirme durumu ve aile dzelliklenn y6niinden
kargilastinlmigtir,

1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dal
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ECZANELERIN BIRINCI BASAMAK SAGLIK
HIiZMETLERINDEKI YER} :

Dr. Melda KAYHANI, Dr. Se¢il AKSAYANI,
Do¢. Dr. Osman HAYRAN!

Saghik hizmetlerinin yiirtitiilmesinde gérev alan saghk kurumlan zincirinin
vazgecilmez pargasi olan eczanelerin, halk taralindan hangi amaglarla, ne sekilde kul-
lamldigim tammlamak amaciyla bu arastirma gergeklestirilmigtir. Aragtirmada Kocaeli
ilinde; saglik kurulusunun hemen yamindaki, saghk kurulusuna yakin mesafedeki ve
saglik kurulusan daha uzak mesafe ve ulasim giicliigii bulunan 2'ser eczaneye (Toplam 6
eczane) 30 Ekim 1991-14 Kasim 1991 tarihleri arasinda tiim giin siiresince yapilan
bagvurular degerlendirilmistir. Bagvuralann 6zellikleri, hazirlanan gézlem formuna kay-

dedilerek kodlanrms ve elde degerlendirilmigtir.

Arasgtirma siiresince eczanelere ilag igin bagvurularm (N-1013) %30.3'0 regeteli,
geri kalani regetesiz olmustur. Regetelerin %71' resmi saglik kurulusundan, %29'u 6zel
hekimden ahhm1§t1r. Receteli bagvurularda %85.3 oraninda ilaglarin aynen alindig: sap-
tanmagtir. Regetesiz bagvurularin %71.8'1 dogrudan ilag istegi ile olmus, %20.7'si ise
yakinmalarim belirterek ilag istemislerdir. Regetesiz olarak yakinma ile, dogrudan ilag
ismi sdyleyerek ya da her ikisi birlikte bagvurularda en fazla alinan ilag gruplan analje-
zik, antipiretik, antiromatizmal, antispazmelitik ya da bunlarin kombinasyonu
bigimindeki ilaglar (%26.1), ardindan ekspektoran, antitusif, bronkodilatér, flucold pre-
paratlar1 ve bunlari kombinasyonu bi¢imindeki ilaglardir (%18.0). Her iki grupta da
dogrudan ilac istegi ile bagvurularin ¢oklugu dikkat ¢ekicidir (%79.5 ve 65.2). Antidiya-
reik ilaglar dlg;md.aki tim ila¢ gruplan i¢in dogrudan ilag istegi gene cofunlugu
olusturmaktadir. Yakinma ile bagvurular en ¢ok bogaz agrisi, oksiiriik ve respiratuvar
semptomlar (%31.3), deride kasmnti, dokiintii, pullanma (%15.7), yara, yank, iltihap
(%9.6), mide yakinmalari (%8.6), ve basagrisidir (%7.6). Eczanelere ilag alim disindaki
bagvuralar ise sirasiyla tansiyon olctiirmek, enjektdr ve difer ubbi malzeme alimu,

bebek malzemesi alimi, tartilma ve kozmetik malzeme alimi amaciyla yapilmisgtir.

1 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dal
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ULAS SAGLIK BOLGESINDEKI AILE REISLERININ
SAGLIK OCAGI HIZMETLERINI DEGERLENDIRMELERI
VE HIZMETTEN BEKLENTILER

Dr. Sarkis KILICARSLANI, Dr. Nezih VAROLL,
int. Dr. Naim KARAGOZI1,Do¢. Dr. Gilay KOCOGLU!

Saghik Hizmetinin ulagabildigi yirelerde halkin, &zellikle aile reislerinin saghk
hizmetine bakigi ve beklentilerini degerlendirmek ‘amaciyla bu aragtirma planland.

Ulas Saglik Bolgesinde Temmuz-Aralik 1991 tarihleri arasinda Saghk Ocag bu-
lunmayan 8 kodyde ve Saglik Ocagmin bulundugu 3 kéyde 428 aile reistyle ylizyiize
goriisiilerek anket ile veri toplandi. Veriler bilgisayarda degerlendirildi.

Degerlendirme sonucunda alinan yamtlara gore Saghk Ocagi hizmetlerinden muaye-
ne %358.6, asilama% 48.6, ve dogum %26.4, oraninda éncelikle akla gelen hizmetlerden
olup aile planlamas1 %5.4, saghk egitimi %0.9, ¢ocuk izlemi %7.2, gebe izlemi ise
%11.5 gibi diigiik oranlarda akla gelen hizmetlerdendir.

Aile reislerinin beklentileri arasinda personel istemi %20.3, yeterli ve iyi hizmel
sunulmas1 %15.4, ila¢ ve ilkyardim malzemesi istemi 912.6 oranimnda iken gebe takibi
%1.6, aile planlamast %0.5 ve saglk egitimi istemi %0.9 gibi ¢cok disiik oranlarda yer
almastir.

Aile reislerinin se¢ilmis baz1 hastaliklarda ilk bagvuracaklan yer olarak; kirklarda
%27.6 oramnda saghk ocag1, %36.2 oraninda simkgr gosterilmis, ishallerde ise aile reis-
lerinin %9.1'i evde kendi olanaklariyla tedavi edecegini, %82.9'u saglik ocagr veya
saglik evine gidecegini belirtmistir.

Sonug olarak saglik ocaf hizmetlerinden halka dogrudan yansiyan muayene,
asilama, saglhik egitimi ve A.P. gibi temel hizmeltlerin aile reislerinin beklenenden az
tarafindan bilinmesi bu konuda davramsa yansiyacak egitim ¢aligmalarnin yapllrﬁasmm

yararh olacagin diistindirmektedir.

1 Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah
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ULAS SAGLIK BOLGESINDE AKRABA EVLILiGIi
DURUMU

Dr. Sarkis KILICARSLANI, Prof. Dr. Servet OZGUR!

Akraba evliliklerinin toplumumuzda ve bélgemizde yaygin oldugu bilinmektedir,
Bu ¢ahiymada Ulas Saglik Bolgesinde akraba evlilifi oraminin gorsel-isitsel araglarla
efitim yoluyla diisiirmeyi amaclayan bir miidahale arastirmasmin én verileri sunul-
mustur. Omege alinan 5 kdyde 688 aile taranmis toplam 3670 dogum incelenmigtir.
Akraba evlilifi oram %27.33 olarak bulunmustur. Bu verilere gre akraba evlilikleri
1942'den bu yana yaklagik onar yillik aralarla cevrimsel bir defisiklik gdsterdigi ve ge-
nelde de bir artig egilimi oldugu dikkati gekmektedir.

Geng neslin (15-24 yag grubu) diger yas gruplarina gore daha yiiksek oranda akraba
evlilifi yaptgi bunun da belirtilen egilimle uyumlu oludgu gorilmiistiir. Akraba evli-
lifi yapanlarin da énemli kisminn bityiiklerin istegiyle evlendigi saptanmistir.

1. derece akraba evliliginden dogan gocuklar arasmda 6li dogumlarm ve dogumdan
sonraki 1 hafta i¢inde tltimlerin; tiim akraba evliliklerinden dogam gocuklar arasmda
gozle gorilir kongenital anomalilerin ve ilk 1 ay iginde 6lenlerin énemli deredece

yliksek oranda goriildiigii saptanmistir.

Akraba evlilikleri olmasaydi 85 ¢ocugun &lii dogumdan, §liimden ve kongenital
anomalilerden korunmug olacagi hesaplanmgtir. Bu tiim 61d dogumlarin, Sliimlerin ve
kongenital anomalilerin %9.3'li; akraba evliliginden olanlar arasindaki 8lii dogumlarm,

dlenlerin ve kongenital anomalilerin %27.7'si demektir.

1 Cumbhuriyet Universitesi Tip Fak. Halk Saghg1 Anabilim Dali
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IZMIR-NARLIDERE SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
KADINLARIN ILAC KULLANIMIYLA ILGILI BILGI,
TUTUM VE DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

Msc. Ecz. Bilent KIRAN1, Do¢. Dr. Zuhal AMATO2

Giiniimiiz saghik hizmetlerinde ilag "OLMAZSA OLMAZ" 6zelligiyle tiketim
trendleri hizla yiikselen bir meta konumuna girerken pek ¢ok tehlikeleri de beraberinde
getirmektedir.

Frenlenemeyen hizli niifus artis1 ve yetersiz okur yazarhk oraninm var olan potan-
siyel tehlikeyi arttirdig noktada; bilingsiz ilag tiikketiminin &nlenebilmesinde kisisel
faktorler de 6nem kazanmaktadir.

Kadinlarin yagam siiresi ortalamasinin erkeklerden fazla oldugu, ayrica, annelik
donemine girdikten sonra saghklarmmn korunmasi ve siirdiiriilmesinde daha [azla ilaca
gereksinim duyduklan ve daha fazla ilag tiikettikleri bilinmektedir.

Ote yandan, iilkemiz §znel kogullaninda kadinlarm ailede bakimla ilgili gorevleri
tistlenmis olmalar1 onlarm, ilag kullanimi konusundaki bilgi, tutum ve davramslarinin
gnemini arttirmaktadir. Bu nedenle mart 1991'de tamimlayic, analitik ve kesitsel olarak
planlamip yapilan bu ¢aligma, ETF kayitlarindan yararlanarak, evlerde aile reisinin esi
konumunda olan kadmlara yiizyiize anket uygulanarak gergeklestirilmistir.

Arastirmada, kadnlarn ilag kullammi konusundaki bilgi diizeyleri yagla iligkili bu-
lunmugtur (p<0.05).

Bunun, kadinlarin 6grenim diizeylerinin farkli olmasindan kaynaklandifi sap-
tanmustir. Nitekim, disiik 6grenim diizeyli kadnlarin ilag kullanim bilgi diizeyi %18.7
oranmnda yeterliyken, bu oramn yiiksek égrenimli grupta %68 oldugu ve farkin oldukga
énemli oldugu saptanmistir (p<0.001).

Kadinlarm ila¢ kullanmay1 birakma sekillerine dair tutumlar 6grenim diizeyleriyle
iliskilidir (p<0.01).

Ailelerin ekonomik diizeyi yiikseldikge ilag kullanum bilgi diizeylerinin de artuj
saptanmugtir (p<0.01). Kadinlarin ilag kullanmay: birakma tutumlari ekonomik diizeyle
de iligkili olup (p<0.05), ilag yan etkisiyle karsilasan kadinlarin ekonomik diizeyleri
yiikseldikge hekime damsma oranlar artmaktadir.

Diisiik ekonomik diizeydeki kadinlarm ilacin fiyatma gére yaptiklan tercihlerde,
ilacin fiyatindan gok hekim ya da saghk kuruluguna 6dedikleri ticretlerin etkili oldugu ve
hekim ¢nerisiyle ilag alma oranimn diistigii saptanmistir (p<0.05).

Sosyal giivencenin ilag kullanimiyla ilgili bilgi diizeyi {izerine etkili oldugu
(p<0.01) sosyal giivencesi olan kadinlarin hekime damgarak ilag kullanmay: biraktiklar:
buna kargin giivencesiz olanlarn sikayetleri gegince ilag kullanmay: biraktiklari, bu dav-
raniglara ekonomik ve egitimle ilgili faktérlerin de etkisi oldugu saptanmistir (p<0.05).

1 Dokuz Eyliil Universitesi Rektorliigii, Eczaa
2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali
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UNIVERSITELERIMIZDE AILE PLANLAMASI EGIiTiM
PROGRAMLARI

Dr. F. Nilgin KIRCALIOGLU!, Prof. Dr. Ayse Akin DERVISOGLU!,
Prof. Dr. Seving N. ORAL!

Ulkemizde Ana-Cocuk Saghg programlarinda nemli bir yeri olan iireme saghg
ve aile planlamasi konusunda Tip Fakiiltelerinin mezuniyet dncesi ve sonras: teorik ve
pratik aile planlamas: efitimini degerlendirerek, iilke genclinde minimum bir standart
saglamak amaciyla Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali ve
AVSC kurulugu isbirligi ile 1989 yilinda biltiin up lakiiltelerini kapsayan bir calisma
yapilmistir,

Anket yontemi ile toplanan bilgilerin analizi yapilmis ve 1985 yilinda JHPEIEGO
igbirlifi ile yapilan benzer bir caismamn sonuglar: ile karsilastinlmistir,

Bulgular, tireme saglig1 ve aile planlamas: egitimi ile ilgili mezuniyet éncesi ve
sonrasy pratik ve lcorik egitimde, 8rnegin fakiilleler arasinda islenen teorik konu
baghiklarinda, aynlan siire ve pratik uygulamalarinda yapilan vaka sayilarina gore biiyik
farkliliklanin oldugunu géstermistir.

Sonuglarm s1iginda gelistirilen taslak egitim programi ve sorunlar Izmirde 4-5/6/
1990 tarihleri arasinda diizenlenen workshop'da ele alinmig ve segilen 8 iniversitede

Saglk Bakanlif: ve SSK isbirligi ile pilot galimalar baglamustr,

Uygulamali egitim igin aile planlamas: klinigi olmayan fakiltelerde ACS-AP
Genel Mudiirliigii'niin onay1 alinarak uygun bulunan merkezlerden yararlamilmasina ve
aym1 ekibin durum degerlendirmesi yapmak tizere tekrar toplanmasina karar verilmistir.
Bu amagla illerdeki durumun saptanmasi ve en yararh sekilde calismalarn stirdiiriilmesi
i¢in diizenlenen anket formu biitiin {iniversitelerin halk saghg anabilim dallarina

gonderilmigtir.

Ahnan kararlar dogrultusunca konu ile ilgili ¢alismalar bagta 8 iiniversitede olmak

tizere, diger liniversitelerle de iletigim kurularak halen siirdiiriilmektedir.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagli Anabilim Dalt
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DOGANKENT VE HAVUTLU KOYLERINDE FERTIL
YASLARINDA EVLI KADINLARIN UYGULADIKLARI RiA
KONUSUNDA BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARININ
ARASTIRILMASI*

Senel KIRIKI1, Dog. Dr. Muhsin AKBABAZ,
Prof. Dr. Ahmet TUNCER?, Do¢. Dr. Z. Nazan ALPARSLAN?

Bu arastirma, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilar: farkli 1ki kdyde, fertil yastaki
evli kadmlarim uyguladiklar: RIA konusunda bilgi, tutum ve davraniglan saptamak igin

yapildi.

Aragtirma, Dogankent Saglk, Egitim ve Arasurma Bolgesine bagh Dogankent ve
Havutlu kéylerinde yagayan 831 fertil yastaki denekten, sistematik érnekleme yéntemi

ile secilen 480 denege uyguland.

Dogankent'teki deneklerin yas ortalamasi 29.8+2.55 Havutlu'da ise 30.942.22 idi.
Dogankent'teki deneklerin 169'u (%67.6), Havutlu'daki dencklerin 94'd (%40.9) okurya-
zar degildi. Deneklerin ortalama ¢ocuk sayis: Dofankent'te 4.0942.24 ve Havutlu'da ise
3.9242.22 bulundu. Deneklerin 434'i (%90.4) RIA'y1 duydugunu ve duyanlanin 254'
(%58.5) ise saglik ocagindan 6grendigini sdylemistir. Duyan deneklerin 267'si (%61.5)
RIA'nm etkili bir yéntem oldugunu ve 39'u (%61.5) ise RIA'min ne kadar siire
takilacagim bilmislerdir. RIA’y1 duyan deneklerin 87'sinin (%20.0) R1A'y1 kullandi
goriildii. Kullanmama nedenleri olarak; 106's1 (%30.6) gerek duymadifmi, 85" %24.5)
cocuk istedigini, 59'u (%17.0) bagka yontem kullandigini, 40 (%11.5) ubbi nedenleri
oldugunu, 24't (%3.7) sitiniin korudugunu belirtmigtir. Deneklerin eitim diizeyi
yiitkseldikce kullanmama orami giderek azalmaktadir. Deneklerin 51'i (%58.6) R1A'y1 bir
yildan fazla kullandigini, 57'si (%63.5) RIA'sm1 kontrol eutigini ve 56's1 (%64.4) RIA
kullamirken zarar gordiigiing, 9 (%10.3) denek ise gebe kaldigmi stylemistir. Gebe ka-
lanlarin 6's1 (%66.7) kiirtaj oldugunu, 2'si '%22.7) dogum ve 1'i (%11.1) digiik
yaptigint bildirmigtir.

Dogankent ve Havutlu'daki fertil yastaki deneklerin uyguladiklar: RIA konusunda

bilgilerinin yeterli, tutum ve davramslarin kismen yeterli oldugu goriildii.

C.U. Aragtirma Fonu tarafindan desteklenen projeden hazirlanan bir bildiridir
1 C.U. Tup Fakiiltesi Saglik Meslek Lisesi
2 C.U. Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dalt
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HALK EGITIMININ AILE PLANLAMASI YONTEMI
KULLANIMINDA ETKINLIGI

Dr. Mithat KIYAK!, Dr. Nuray YOLSAL2, Yiik. Hem. Sevcan ERDAL!

Aile Planlamasida yéntem kullamimimn artinlmasinda halk egitimi desteginde ge-
rekliligi pek gok arastirma bulgusunda gosterilmistir. Egitim sadece bilgi vermek degil
konu ile ilgili tutum ve davranig degismesini de saglamak olmahdir. Bu ¢ahigma
Avacilar-Halkali Egitim ve Aragtirma Saglik Grup Bagkanlif: bolgesinde halk egitiminin
aile planlamas: konusunda etkinligini aragtirmak amaciyla bir yil siireyle prospeklif ola-
rak ger¢eklestirilmigtir.

Halk egitimini yapacak Avcilar ve Halkali Saghk Ocagi ebeleri hem aile planla-
mas1 konusunda hemde halk egitiminin nasil yapilacag:i konusunda interaktif
yontemlerle egitilmiglerdir. Egitim yamlacak kisiler olarak, 15-49 yas grubu kadmnlarin
izlem kartlarindan - aile planlamas1 yéntemi kullanmayan - her ebe icin 10 kisilik deney
grubu, 10 kisilik kontrol grubu secilmistir. Deney ve kontrol grubundaki kisiler
250.000 niifusu temsil etmektedirler.

Deney grubunda 273 kisi, kontrol grubunda 182 kisi izlenmistir. Bir y1l sonra
deney grubunun %77.6's1, kontrol grubunun %47.2'si etkin aile planlamas: yéntemi
kullanmaya baglamigtir. Deney grubunda yénteme devam eden yontem kullanma siiresi,
kontrol grubuna gore ileri derecede anlamli bulunmustur.

1 Avalar-Halkali Egitim- Aragtirma Saghk Grup Bagkanhgt
2 1.0. Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah

104



[ZMIR ILI KARSIYAKA ILCESI KENT MERKEZI OZEL
ANAOKULLARINDA TEMEL COCUK SAGLIGI
HiZMETLERI UYGULAMASINA BIR ORNEK

Dr. F. Zeliha KIYAK!, Dr. Sekip KILICARSLANZ,
Dr. Necla YENICE3 .

Giiniimiizde saglik ilkelerinin baginda, saghk hizmetleri ve 8rgiitlenmenin toplum-
sal bir yaklasimla ele almmasi gelmektedir. Cagdag saglik hizmeti; toplumun
gelismisligine uyan, politakasi iyilegtirme ve gelistirme olan, stirekli, biltiin ve sosyal
bir hizmettir. Ozellikle cocukluk déneminde, saglikli durumun korunmasi, olas1 sorun-
larin énlenmesi, erken saptanmasi ve ¢Oziimii, tim yagam siiresince etkili olacak ve

saghkh bir toplumun olusumunda en biiyiik katkiy: saglayacaktir.

Bu yaklagimla, 1987-90 dénemlerinde, saglik sorumlulugunu tstlendifimiz beg
szel anaokulunda, ailelerin katilimiyla, temel gocuk saghign hizmetleri planlanmus,

arastiric1 ve ekibi tarafindan uygulanmagtir.

Ormeklem yapilmamus, baki déneminde kurumda bulunan ve saglik sorumlulugunu
aldigmmiz tiim gocuklar ¢alismaya alinmusur. Haftada iki kez hasta bakisin yanisira,
yilda iki kez genel beden, digky, idrar, yilda bir tasiyici, gorsel, geligimsel, ortopedik,
agiz saghg, ve cerrahi degerlendirme yapilmus, saglik egitimi verilmistir. Saptanan ol-
gular sagaltim ve izlemeye alimmug, yada uzmana sevkedilmiglerdir.

Cocuklanm %89.6'st tam bagisikli olup, fizik geligimleri iyi bulunmustur. En sik
kulak-burun-bogaz ve solunum sistemi hastaliklan gorilmiigtiir.

Yapilan idrar bakilarinda %19.4 oraninda, digki mikroskobisinde %40.0, bogaz
kiiltiiriinde %22.1, gorsel degerlendirmede %14.0, ortopedik yonden %55.0, gelisimsel
yénden %34, afiz saghginda %43.1 ve cerrahi bakida %23.1 oraninda olgu sagalum ve

izlemeye alinmis, yada uzmana sevkedilmislerdir.

Sonug olarak; ¢agdas saghk hizmetlerinin, siirekliligi ve biitiinliigiiniin yamsira,
yasamin temelinin atildig1 0-6 yaslarda dzel bir nem tagidif1, bu donemde erken tan
sansinm yaranlmast igin yapilacak planlama ve &rgiitlenmenin, saghkh bir topluma
ulagmada en bilyiik adim olacag agiktir.

1 Halk Saghg Uzmar, Serbest Hekim, {zmir
2 Cocuk Cerrahi Hastahklan Uzm., Belediye Hastanesi, Izmir
3 Dis Hekimi, Kargiyaka Devlet Hastanesi, {zmir
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IZMIR IL1I KARSIYAKA ILCESI OZEL COCUK SAGLIGI
MERKEZINE BASVURAN COCUKLARDA FiZiKSEL
GELISIM

Dr. F. Zeliha KIYAK!

Toplumun ¢ekirdegini olusturan, siirekli bir biiylime ve gelisme icinde olan
gocuklar hastalik ve beslenme yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen gruplardan biridir. Bir
cocugun normal biiylime ve gelismesinin tek ve en iyi gdstergesi, diizenli biiylime
Glelimiidiir. Bilylime gostergesi olarak pekgok standart kullamlmaktadir. Oysaki,
farkliigm emik ve cografik etkenden ¢ok, elverigsiz biiyiime; koLl beslenme ve enfek-
siyon ikilisinden kaynaklandigini benimseyen gorils agir basmaktadir. Ulkemizde
yorelere gore degismekle birlikte, 6nemli boyutta biiyiimede yetersizlik oldugu bildiril-

mektedir.

*Kent insanmin saglk konusunda daha duyarh oldugundan hareketle, 1988-89
yillarinda, merkezimize bagvuran ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri degerlendirilmistir.

4271 erkek, 3261 kiz olan 753 cocugun boy 6lciimleri O. Neyzi Tiirk Standard-
larindan daha iyi, agirhik l¢limleri erkeklerde daha iyi, kizlarda standardlara uygun bu-
lunmustur. Boy bakimindan %15.5 erkek ve %19.0 kiz, agirhk bakimindan %18.5
erkek ve %24.8 kiz ¢ocugu %25 persantilin alunda kalmiglardir. %3 persantilin altinda
boy yoniinden %0.8, agirlikca %0.9 oraminda ¢ocuk oldugu gérilmustiir, Boya gére

agirhg yetersiz cocuk oram %15.4 ve fazla %5.0 bulunmustur.

Elde ettigimiz veriler bize, iilkemizde saghk bilinci gelistikge, saglikhilifin bir
gostergesi olan biiytime §l¢iimlerinde iyilesmenin bagladigi umudunu vermektedir.

o
3

1 Halk Saglig1 Uzmany, Serbest Hekim, lzmir
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UNIVERSITE OGRENCILERININ AILE PLANLAMASI VE
ANA COCUK SAGLIGI KONULARINDAKI BILGI
DUZEYLERI

Do¢c. Dr. Ferit KOCOGLUI, Dr. Erol SANLI2,
Ars. Gor. Dr. Haldun SUMERI,

Bu calisma tiniversite §grencilerinin aile planlamas1 ve ana-¢ocuk saghig konu-

larindaki bilgi diizeylerini 6lgme amaciyla yapilmigtir.

Cumhuriyet Universitesine baglh fakiilte ve yiiksek okullarm rasgele segilen 12
degigik boliimiiniin birinci (n = 438) ve son smif (n = 318) dgrencilerine (Tip
Fakiiltesinin son simfl yerine Dénem 3 &grencilerine) 21 sorudan olusan bir anket uy-

gulanmis ve toplanan veriler gesitli parameireler agisindan irdelcnmisitr.

Birinei simifta okuyan 6grencilerin konuyla ilgili bilgi puam ortalamalan (100
tizerinden) 24-46 arasinda degismekte olup, kizlarin bilgi diizeyleri erkeklerinkinden; li-
sede saglik dersi okumug olanlarinki de okumams olanlarinkinden onemli ol¢iide
yiiksek bulunmustur (p<0.05). Tip Fakiltesi (Dénem 3) ve Hemsirelik Y.O. son smmf
dgrencilerinin bilgi diizeyleri birinci simftakilerinkine kiyasla énemli 6l¢iide artarken
(p<0.05), diger okullarda anlamli bir artis goriilmemistir (p>0.05). Tip ve Hemygirelik
digindaki okullarin gerek birinci smif, gerekse son simif 6grencilerinin %60-70'i R1A,
hap ve kondomu bilirler iken, bunlann Saglik Ocaklarinda ve iicretsiz oldugunu bilenle-
rin oram %10-20'leri diigmektedir. Gebeligin riskli oldugu durumlar (yas, dogum
aralif1, dofum sayis1) bilenlerin oranlan da oldukga diisitk bulunmustur. Akraba evli-
liginin sakincalarn ve kan uyusmazhig: ile ilgili sorulara %70-80 oraninda dogru yantlar
alinmustir. Gebelere ne agisi yapildifini ve bebegi topraga sarmanimn sakincalanm bilen-

lerin orami ise %10-15'ler civaninda bulunmustur.

Universitede okuma imkam bulabilmis genglerin bile, kendilerini yakindan ilgilen-
diren bu konulardaki bilgi yetersizligi olduke¢a diigiindiiriiciidiir. Gerek Saghk ve Milli
Egitim Bakanliklari, gerekse Universitelerin konuyla ilgili ¢esitli énlemler almalar

uygun olacakdr.

1 C.U. Tup Fakiiltesi Halk Saghig Anabilim Dah
2 C.U. Tup Fakiiltesi Dekanhg1
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KOYUNCU SAGLIK OCAGI BOLGESINDEKI 20 YAS
UZERI KADINLARDA SISMANLIK PREVELANSI VE
BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Do¢. Dr. Gilay KOCOGLU!, Ars. Gor. Dr. Haldun SUMER!

Optimal viicut fonksiyonu i¢in gerekenden fazla yag depolanmas: ile karaklerize
olan sigmanlik, saglif1 birgok agidan olumsuz yénde etkileyen patolojik bir durumdur.
$ismanlik sikligim etkileyen pekgok faktor vardir. Bu arastirmada bolgedeki 20 yas
tizeri kadmlardaki sismanhk prevelansini ve etkileyen fakiorleri ortaya gikararak gerekli
onlemleri almak amaglanmistir, )

Koyuncu Saglik Ocagi Bolgesi'ndeki 17 kdyden kiime 6rnekleme yontemiyle
secilen 6 koyde bulunan 20 yas tizeri 199 kadinla yiizyiize gorigiilmis, airhk ve boy
slctimleri yapilmug ve toplanan bilgiler bilgisayarda degerlendirilmigtir.

Bolgede anilan yag grubunda sismanlik prevaelansi %58.6 olarak tesbit edilmistir.
Evli olanlarda, egitim diizeyi diisiik olanlarda, 4+ sayida ¢ocugu olanlarda, dogum aralifs
kisa olanlarda sismanlik onemli slcitde gok; 20-29 yas grubunda ise daha ileriki
yaslardan énemli ¢lgiide az gériilmektedir (p<0.001-0.05). Bunun yam sira beslenme
aligkanliklan ile sismanlik arasinda ¢nemli iligki bulunmamigtir.

Boylece bdlgede sismanligm énemli bir sorun oldugu ortaya konmus olup risklile-
rin aile planlamas: hizmetleri ve sismanlik konusunda egitilmelerinin yararl olacag so-

nucuna varilmsor.

1 Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagli$1 Anabilim Dah
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KIRSAL YORELERDE ANA VE BABALARIN
COCUKLARININ SAGLIGIYLA ILGILI SORULARA
VERDIKLERiI YANITLARIN GUVENILIRLIGI

Doc. DR. Ferit KOCOGLU!, Ars. Gorv. Dr. Haldun SUMERI,
Dog. Dr. Hiiseyin POLAT!

Bu caligma, kirsal yorelerde yagayan kadinlarn, kendilerinin veya gocuklarinin
saglifiyla ilgili sorulara verdikleri yanitlarin ne Slgiide giivenilir oldufunu, ayni konu-
larda eglerinin ve kaynanalarinin bilgi diizcylerini aragirmak amaciyla yapilmigtr,

Sivas-Koyuncu Saglik Ocagina bagh 6 kdyde yapilan bu ¢aligmada, son 3 yil
iginde dogum yapan kadinlar (n=43) ilc ayr ayr1 goriigiilmiigtiir. Goriigiilen kimsclere,
evde bulunan 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin yaglari, son bir yil i¢inde Saglik Ocagina
gotiriliip gotiriilmedikleri, asilar, buyﬁmé-gcli§mc durumlan ve kadinlarin son gebe-
likleri sirasinda agilanip agilanmadiklart konularmda sorular yoneltilmig, alinan yanitlar
Saglik Ocagi kayitlar ile karsilastirlmigtr.

Ocak kayitlar1 esas alinarak yapilan dcgcrlcndifmcye gore; anncler gocuklann
%61 4'iiniin, babalar %47 4'iiniin, nincler ise %51.3'iniin, yagim + 3 ay hata pay: ile -
dogru bilmiglerdir. Gerek anne ve babalar ve gerckse ninelerin hepsi gocuklara asi
yaptldigim bilmigler fakat hemen higbiri, ne asist ve kag doz yapildigini bileme-
miglerdir. Gebelifinde tetanoz agis1 yapilan kadinlarnin %90.6's1 kendilerine yapilan
aginin adim bilememis, yalmzca %50.4'ii kag doz yapildigini dogru bilmigtir. Erkcklerin
highiri eglerine agt yapildigint bilmez iken, kaynanalarin yalnizca %3'ii bilmigtir. 0-6
yag grubu gocuklardan son bir yil iginde Saglik Ocagina muaycne igin getirilenlerin -
%48'inin annesi, %45'inin ninesi ve %89'unun babasi, ¢ocufunun Saglhik Ocagina
gotiirtldiginii bilememiglerdir veya haurlayamamiglardir. Annclerin yanitlarina gore
gocuklarm %8.8'inde parazit bulunmaktadir. Ayn1 yorede yapilmig olan iki ¢aligmaya
gore ise parazit bulunan ¢ocuklarin orani %30-60 arasindadir. Saglik Ocag kayitlarina
gore diigiik yaptigi bilinen 29 kadindan 8'i (%27.6) bunu unutmuglar veya sak-
lamiglardir, "Son gocufunuzu isteyerek mi yapuniz?” sorusuna giftlerden %31.7'si farkh
cevap vermiglerdir. ' )

Yukandaki bulgular, kirsal yorelerde yapilan ana-gocuk sagligma iligkin
¢aligmalarda -toplanan verilerin veya saglik kurulusuna gelen koyliilerden alinan
Oykiilerin yanilgt paymnin hig de az olmadigim diigiindiirmektedir.

1 Cumhuriyet Unversitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh Anabilim Dali
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TRAFIK KAZASI SONRASI YAPILAN 23958 ALKOL
MUAYENESI RAPORUNUN RETROSPEKTIF
INCELENMESI

Yrd. Dog. Dr. Ahmet Nezih KOK!, Uz. Dr. K. Osman KAUR2,
Uz. Dr. Gokhan ORAL2, Uz Dr. Talat YURTMANZ,
Dog. Dr. Cagatay GULER3

Ekonomik gelismemize paralel olarak sayilan ¢ milyona ulasan moterlu kara
tasitlarinm kullanimi sirasmda 1989 yilinda 104.000 trafik kazas1 meydana gelmis, bu
kazalarda binlerce kisi 6lmiis, onbinlerce kisi sakat kalmig ve milyarlarca liralik maddi
hasar meydana gelmigtir. Kazalann olusmasinda etken faktérlerden biri de alkeldiir.
Memleketimizde yiriirlitkte olan gesitli kanun maddelerine gore alkollii ara¢ kullan-
mamin ve kazd yapmann getirmis oldugu yasal sorumluluklar vardir. Dogacak sorumlu-
lugun ortaya ¢ikanimasi i¢in polise intikal eden her trafik kazasinda alkol muayenesinin
yapilmas1 gerekmektedir. Bu galismada Ankara gehir merkezinde 1990 yilinda meydana
gelen trafik kazalaninda alkol kullammminin etkisi belirlenmeye caligilmagtr.

Adalet Bakanhgi Adli Tip Kurumu Ankara Grup Bagkanhgmda 1990 yili igerisinde
23958 stirtictintin yapilmis alkol muayenesi rapor sonuglan retrospektif olarak incelen-
mig ve bunlardan rastgele 6rnekleme yontemi ile 2875 vaka secilerek sonuglar
degerlendirilmistir. Alkol $lgiimleri Lion-Alcoholmeter S-D2 tipi 6l¢tim cihazi ile eks-
pirasyon Havasinda yapilmstir.

Caligmamaza konu olan siiriiciilerin %96.97'si erkek olup %41.47 siriicii 18-29
yas grubundadir. Yapilan &lgiimlerin %10.19'unda siiriiciilerde alkol tespit edilmistir.
Tesbit edilen alkol miktar1 %37.47 siiriiciide 0-0.50 promil arasindadir. Alkol tesbit edi-
len siiriiciilerin %1.02'si kadindir. Trafik kazas: nedeni ile alkol muayenesi en ¢ok Cu-
martesi giinl yapilmis olup stiriiciilerde alkol tespit edilen &lgtimlerin de %22.50'si bu
gline aittir.

Alkol ve trafik kazalar tiim diinyanin oldugu gibi yurdumuzun da en biiyiik sosyal
problemlerinden biridir. S6z konusu sosyal problemlerin meydana getirdigi maddi ve
manevi yikimin énlenebilmesi i¢in yaygin ve etkin egitici programm yaninda etkin
kontrol ve yaptinm giicliniin ilgili mercilerce saglanmasi gerekmektedir.

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dah
2 Adalet Bakanhg Adli Tip Kurumu
3 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dal

110



BOLU ORMAN URUNLERI SANAYIINDE IS KAZALARI

Arag. Gor. Dr. Goéniill MALATL, Arag. Gor. Dr. Emel YARDIMCI!
Arag. Gor. Dr. Nuray YOLSALI!, Prof. Dr. Hilmi SABUNCU!

15 kazalan direkt olarak insan sagligim, indirekt olarak ise galigma giiciinii azaltarak
ekonomiyi etkilemesi nedeniyle kigisel ve ulusal diizeyde 6nem arz etmektedir. Konu-
nun Smeminin istatistik verilerle geregi kadar ortaya konulmamasmm nedeni itlkemizde
ig kazalar1 konusunda yeterli verilerin bulunmamasidir. Ortalama 20-25 milyon
civarmdaki aktif niifusun ancak yaklagik 3 milyonunu biinyesine almis bulunan S.S.K.
dan bagka bu konuda istatistik veren kurulug yoktur.

1990 yir SSK istatistik yilliklarindaki istatistiklere gére inceleme yapugimiz
igletmeninde iginde bulundugu Aga¢ ve Mantar Mamiilleri Sanayii is kazalan toplam ig
kazalarmin %2.48'ini olusturmaktadir. Bu is kolundan elde edilen degerler genel hizlara
gore standardize edildiginde biitiin ig kollarina gére is kazasi riski en fazla is kollan
arasinda bulunmaktadir. Ve siralamada %186, 69 degeri ile 7. sirada yer almaktadr.

Incelemeyi yaptigimiz OR{US'te standardize i kazas1 oranlanni hesapladigimizda
genel olarak bu degerin %277.95 oldugu béliimlere gore yaj}ﬂa.n degerlendirmede ise
%1333.3 degeri ile birinci siray1 kazan dairesinin aldig1 gorilmigtiir. Béliimlere gore
yapilan degerlendirmede biitin SIKO lanimin Tirkiye genelinin {izerinde oldugu sap-

tanmistir.

Bu durum bize isletmede meydana gelen ig kazalanmn timiiniin SSK yilliklarim
gecgmedigini gdstermektedir. Ayrica isyeri hekimlerinin ¢aligmaya baslayacaklan
isletmelerin revir kayitlarindan is kazalarinin degerlendirilmesi geregini vurgulamaktadir.

1 Istanbul Universitesi. Tip Fakiiltesi Halk Saglg Anabilim Dali
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SAMSUN DOGUM ve COCUK BAKIMEVINDE MATERNAL
MORTALITE ORANLARI

Yard. Dog. Dr. Erdal MALATYALIOGLUL, Prof. Dr. Rengin ERDAL2

Son yillarda tiim diinyada maternal mortalitede diigme egilimi goriilmektedir. Bu
diigmede beslenmenin iyilegmesi, daha iyi prenaeal bakim ve dofumlarin daha fazla
oranda hastanelerde olmas: gibi fakisrler rol oynamaktadir. Ulkemizde de benzer
faktdrlerin maternal mortalitede etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ne varki beklenen
diigmenin, istenilen diizeyde olmamasi bu faktdrlerin gézden gegirilmesini gerektirmek-
tedir. Bu caligmada yalmzca hastanede verilen dogum hizmetleri nitelifinin
yiikseltilmesi ile maternal mortalite oranlarindaki diigmenin boyutlarimin gasterilmesi
amaglanmgtir.

Arastirmanin verileri Samsun Dogum ve Cocuk Bakimevinde 1/01/1980 ile 31/12/
1990 yillar1 arasmdaki 11 yillik siirede olan 68022 canli doguma karsilik, gebelik,
diigtik, dogum ve puerperal démemde direkt ya da indirekt obstetrik nedenlerle Slen 76 an-
nenin dosyalarinmn degerlendirilmesi ile elde edilmisir.

Yiizbin canli dogumda 117.3 olarak bulunan maternal mortalite oraninin, 1981
yilmda 287.5 degeri ile en yiiksek, 1989 yilmda 15.2 olarak en diisitk diizeyde oldugu
goriilmistiir. Oliim nedenleri arasinda direkt obstetrik nedenlerden kanama birinci sirada
eklampsi ikinci ve infeksiyonlar tiglincii sirada yer alirken, indirekt obstetrik nedenler
arasinda emboliler birinci sirada, kardiovaskiiler sistem hastaliklan ile bobrek has-
taliklar1 ikinci sirada yer almiglardir.

1 Odokuz May1s Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dal
2 Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal
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IZMIR BORNOVA EGITIM ARASTIRMA B()LGESINDE 65
YAS VE USTU POPULASYONDA KAZA INSIDENSI

Dr. Aliye MANDIRACIOGLU! Uzmanhk Ofrencisi

Kazalar, yashlar arasinda morbiditc ve mortalite agisindan Snemli bir halk saghg:
problemidir. Yaghlarin gorme, isitme, haraket gibi fiziksel yelersizlikleri dolayisiyla
kaza gegirme riskleri de artmaktadar. Yagh 6liimlerinin %4-5'inin 6nlencbilir kazalar so-
nucu gergeklcsugl ortaya gikarilmigur. Degisik iilkelerde yapilan ¢aligmalarin verilering
gore en onemli kaza nedenleri diisme ve trafik kazalandur.

Toplumdaki yaghlarin bu konu iginde degerlendirilmesi ve kogullarimin yorumlan-
masi yaghlikta kazalarin onlenebilmesi agisindan onemlidir. Bu amagla Bornova Egitim
Arastirma bélgesinde bdyle bir ¢aligma gergeklestirilmigtir,

Arastirma kesitsel ve tammlayict nitelikle olup Bornova Efitim Aragtirma
bolgesindeki 63 ve iizeri yashilar evreninden tabakali tesadiifi émckleme yontemi ile 300
denek secilmigtir. Deneklere anket formlarn uygulanmig ve gereken fizik bakisi
yaptlmigtir.

Omege girenlerin %60.67'si kadin, %39.3'U erkeklerdir. Dencklerin %14.33'i cv
kazast gegirmigler, %851 ise son bir yil iginde herhangi bir kaza gegirmediklerini ifade
etmislerdir. Kaza gegirdigi belirtilenlerin %82.22'si kadin, 9%17.88'1 erkeklerdir. Erkck
ve kadin cinsleri arasinda istatistiksel olarak anlami1 bir fark bulunmugtur. (p 0.01).

Yaglilarin kazalar1 daha ¢ok evde gegirdikleri goriilmiistiir. Yaglilik déneminde in-
sanlarin zamanlarinn biiyiik kismini v kogullarinda gegirmesi nedeniyle, yaghinin ev
kosullarinda en rahat ve giivenilir ortamda yagamast saglanmalidir. Ayrica yaghnun fizik-
sel yetersizlikleri de gozoniine alinarak cvinde diizenlemeler yapilmalidir. En fazla kaza
nedeni olarak goze carpan diismelerin nedenleri saptanarak, bunlara yonelik koruyucu
dnlemler alinmalidur.

1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hak Saghf Anabilim Dal
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APOLIPOPROTEIN (a) ve KALP HASTALIGI RIiSKi

Dr. Hilal MARADIT (MSc EPIDEMIYOLOJIH!

Cesitli toplumlarda yapilan vaka-kontrel tipi arastirmalarda yiiksek apo (a)
diizeylerinin kalp hastalif1 riskini arturdifn gosterilmigtir.

Caligmanin amac, apo (a)'nin kalp hastahig i¢in bagimsiz bir risk fakidr oldugunu
ve pozitif aile hikayesini ne derece agiklayabildigini gostermektir.

Ingiltere Caerphilly ve Speedwell calismasindan 45-49 yas grubu 2512 erkekden
elde edilen veriler SPSS ve EGRET istatistik paketleri ile incelenmistir.

1. Serum apo (a) diizeyi ve kalp hastahi: riski arasinda hi¢bir iliski yoktur.

2. Diger lipid/lipoproteinlerin serum diizeyleri arttik¢a serum apo (a), lipid profil-
leri yiiksek kisilerde (ailevi hiperkolesterolemi) kalp hastalig: riski agisindan
belirleyici olabilir. Ayrica, bundan sonraki ¢alismalarda fenotipleme yapiimah
ve yiiksek apo (a) degerleri bu cer¢evede degerlendirilmelidir,

1 Saglik Bakanligy, Birinci Saghk Projesi
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NARLIDERE BOLGESINDE 15-49 YAS GRUBUNDAKI
KADINLARDA PREMENSTRUEL SEMPTOMLARIN
BELIRLENMESI

Dr. Berna MUSAL!, Uz. Dr. Reyhan UCKUL,
Prof. Dr. Gazanfer AKSAKOGLU!, Dr. Cengiz BALABAN?

Kadinlarin dogurganlik durumu ve kontraseptif kullammu ile ilgili ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir, Ancak hormonal degisimlere bagh yakinmalarm goriildigii
Premenstruel dénemle ilgili aydmlatic1 bilgi yelersiz diizeydedir. Adetin baglamasindan
dnceki 7-10 giinliik siire¢ iginde kilo artimi, memelerde sislik, agri, basagnsi, karm
agrisi-gisligi istah artimi, akne, bulant, psikolojik semptomlar (6zcllikle depresyon,
anxiyete) gibi yakinmalar "Premenstruel Sendrom" olarak tammlanmaktadir. Ozellikle
psikolojik yakinmalarn suisidal, saldirganca davramslar gibi ileri boyutlara ulasabildigi
saptanmugtir. Pek cok kadmin bu dénemdeki degisimlerin bilincinde olmamas: konunun

énemini artirmaktadir,

15-49 yas grubundaki kadinlarda Premenstruel Semptomlarm siklifmin belirlenme-

si ve etkileyen faktorlerin incelenmesi.

Arastirma kesitsel, tanimlaycu, kismen analitik &zelliktedir. Kiime 6rnekiem
yoéntemiyle segilen sosyoekonomik diizeyi orta derecede olan Asagi arh bolgesinde
yasayan 15,49 yag grubundaki tiim kadmnlar aragtirma kapsamma alinmistir. Kadinlarin
sosyodemografik §zellikleri, yéntem kullammlari, dogurganhk durumlarinin yamsira
Premenstruel Semptomlarla ilgili sorular igeren anket formu uygulanmugtir.

Kadinlarm yaklasik 2/3'1i ilkokul mezunu, %'80'1 1-2 ¢ocuk sahibidir. En ¢ok kul-
lanidiklan Kontrasepuif yontemler sirasiyla, Geri Cekme Yéntemi, RIA ve Oral Komt-
raseptiflerdir. Premenstruel dénemde en sik goériilen yakinmalirin, sinirlilik, halsizlik, i¢
sikmtisy, karm agnisy, kannda gerginlik sislik, basagirs sivilce olusumu ve memelerde
agir-sislik oldugu belirlenmistir. Premenstruelsemptoimlarin epidemiyolojisinin
aristrhidigl, Anabilim dah de yapilan bir ¢alisma da ileri yas grubunda ve paritesi [azla
lan kadinlarda, geng ve paritesi az olan kadinlara gére bazi semptomlarin daha az siklikla
goriildiigii saptanmus, bu calismada da benzer bulgular elde edilmistir.

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Daly
p Nallidere Egitim-Aragtirma Saghk Grup Bagkanligi Nallidere Saglik Ocag



BILGISAYAR SEKTORUNDE CALISANLARDA SAGLIK
SORUNLARI I-DOLASIM BOZUKLUKLARI

Sakine MEMIS (M. Sci)l, Prof. Dr. H. Hilmi SABUNCU2,
Sevim ULUPINAR (M. Sci)!, Rukiye PINAR (M. Sci)2

Ulkemizde bilgisayarli yasama gegis son derecede hizh olmustur. 1970 sonrasmnda,
bilgisayarli ¢caligmalar genel olarak bilyiik sistemler ve bu sistemler icerisinde ¢alisan
egitilmis elemanlar olarak goriilmekte idi. 1980'den sonra kigisel bilgisayarlar (Personal
Computers) olarak tamimlanan bilgisayarlarin alim: konusunda devlet tarafindan
kaldirilan kisitlamalar, iilkemizde bir kigisel bilgisayar alimi patlamasina neden
olmustur. Artik kigisel bilgisayarlar is yerlerimizi ge¢ip evlerimize kadar girmistir.

Bu hizhi yayihm sirasinda bilgisayar pazarinda, gerek donanim, gerekse yazilim
alaninda calisacak insanlarn yetigtirilmesi geri kalmistir. Béylece sektérde ¢alisan in-
sanlarin bir cogunun gekirdekten yetisme oldugu, ancak son senclerde agilan bilgisayar
okullarindan yeni mezunlarla eksigin giderildigi goriilmektedir. Bu ¢1f gibi biiylimenin
karsisinda yetersiz ve bilgisiz kalan sektor elemanlan biiyiik bir stres yasamaktadirlar.
Firmalar satuklar: cihazlarin donamum ve yazilim hizmetlerine yetisemez hale gelmis,
firmalar aras1 bilgili eleman devri maksimum diizeye erigmistir. Bu eleman devri nede-
niyle hem birakilan, hem de yeni baglanilan iglerde yogun ve stresli ¢alismalar olugmus,
geng insanlar bu stresli ¢aligmalar altinda ezilmis ve saghklarim yitirir olmuglardir.

Bu ¢aligmamizda, iste bu yogun ¢alisma temposu alunda ¢alisan bilgisayar eleman-
lar, kilme 6mekleme yapilarak hizmet alanlan géz ¢niinde bulundurulmak kosuluyla in-
celenmistir. Aragtirma kapsamma miimkiin oldugunca ayni yas, kilo, boy, medeni
durum &zellikleri gosteren 50 donamim, 50 yazilim elemami alinmug ve bu kigilerin
hazirlanan anket formu ile demografik ézellikleri elde edilmis, arteryal kan basineci
degerleri 6lgiiliip, dolagim sistemi ile ilgili sikayetleri dinlenerek degerlendirilmigtir.

1 Istanbul Universitise Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu
2 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghig: Anabilim Dal
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iZMIR KONAK DOGUMEVI AILE PLANLAMASI
MERKEZINDE MERSTRUEL REGULASYON (MR)
UYGULANAN KADINLARA AIT DURUM
DEGERLENDIRMESI

Dr. Berna MUSAL!, Prof. Dr. Sevin ERGIN2, Dr, Uzeyir KIRCA3

1. 1zmir Konak Dogumevinde Ocak 1991'de MR uygulanan kadinlarin sosyode-
mografik 6zelliklerinin belirlenmesi

Kontraseptif kullanim 6zellikleri
Yontem kullanmayanlarda nedenlerin arastinlmasi

MR nedenlerinin incelenmesi

S C R S

MR sonrasi yeni yéntem kullanim istegi oraminin ve segilen yontemin belirlen-
mesidir.

Bir aylik siire iginde MR nedeniyle Konak Dogumevi Aile Planlama's1 Merkezine
basvuran tiim kadmlara (230 kigi) anket yontemiyle 37 kapali u¢lu soru MR sonras:
dinlenme siirelerinde sorulmugtur. Arastrima kesitsel, tammlayici, kismen analitik
dzelliktedir. Sorular kadmlarm sosyodemografik 6zellikleri, dogurganlik durumlari,
simdiye dek ve MR &ncesi kullandiklar1 yéntemleri, yéntem kullanmama nedenlerini,
MR nedenlerini ve MR sonrasi yéntem kullanim 6zelliklerini igermektedir.

Arastirmaya katilan kadmlarin ¢ogu 25-34 yas grubu gibi dogurganlik hizinm en
fazla oldugu yas grubunda toplanmustir. %50'sinin li¢ veya daha fazla cocugu vardir.
992.9'u evlilik siireleri iginde gesitli kontraseptif yontemler kullanmuslardur.

En ¢ok kUllandiklan yéntem Geri Cekme Yéntemidir. Daha 6nce yéntem kullanan
kadmlarm %91'i MR éncesinde yéntem kullanirken (%61't Geri (;ekme-Y.kullamrken)
gebe kalmiglardir. MR sonras: ise kisa bir egitim siiresinin ardindan en ¢ok istenen
yontemlerin RIA ve Tiip Ligasyonu oldUgu saptanmgur. MR 6ncesi en son gebe
kalma tarihi ile Tiip Ligasyonu ve RIA uygulamm arasida istatistiksel yéntem anlamh
bir iliski saptanmistir. (x26.4 SD.I p<0.05) Yasi, evlilik siiresi, gocuk sayis1 ve gebe-
lik arahigx fazla olan kadnlarin Tiip Ligasyonunu tercih ettikleri saptanmuistir.

Aragtirma grubunun en ¢ok kullandif1 Yéntemin Geri Cekme Yéntemi oldugu ve
yontem kulanan kadinlanin %61.4"iniin Geri Cekmi Yontemi kullanirken gebe
kaldiklan saptanmustir. Kalic1 ¢8ziim yolu olan Tiip Ligasyonunu daha ¢ok yagi, evlilik
siiresi, cocuk sayisi ve gelebilik aralifi fazla olan kadnlarn tercih ettikleri belirlen-
mistir. MR sonras1 kadinlarin tiimiiniin yontem kullanmak istemesi, kadinlarin Aile
Planlamas: konusunda en ¢ok etkilenebilecekleri donemin istenmeyen gebeliklerin son-
landirilmasindan sonraki erken siire¢ oldugunu kamtlamaktadar.

1 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal, (Aragtirma Gérevlesi)
2 Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dah (Bagkar)
3 Izmir Konak Dagumevi Aile Planlamas: (Klinigi Sefi)
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GEMLIK BOLGESINDE 15-49 YAS GRUBUNDAKI
KADINLARIN YASAM BILGILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Yard. Dog. Dr. Necla OKANL, Doc. Dr. Nazan BILGELI,
Ars. Gor. Dr. Emel IRGIL1

Bu arastirmada DSO ve UNICEF tarafindan hazirlanan ve herkesin bilmesi gereken
bilgilerin Gemlik'te yagayan 15-49 yas grubundaki kadinlarca ne élgiide bilindiginin

degerlendirilmesi amaglanmstir.

Gemlik ilge merkezindeki Ev Halki Tesbit Figlerinden basit rasgele érnekleme ile
segilen 1027 kadina UNICEF'in hazirladifi "Yasam Bilgilerini Degerlendirme Anket
Formu" uygulanmis ve dogru yamtlanan sorular igin belli bir puan verilereck 100
iizerinden degerlendirilmistir. Sonuglar bilgisayardan Systat programi ile elde edilmisgir.

Kadinlarin ortalama puam 72. 8410.24'diir. Yas ile puan arasindaki iligki istatikscl
olarak anlamlidir: chiZ: 30.734 sd: 12 p<0.05

Kadinlarin %6.6's1 gocuk ishalleri ile ilgili sorularmn tiimiine dogru yanit
vermiglerdir. Cocuklardaki solunum yolu hastaliklan ile ilgili sorularmn imiinii dogru
yanitlayanlarin oram %352.1, ¢ocuk beslenmesi ile ilgili sorularnmn tiimiinii dogru
yanitlayanlarin oram %8.9'dur. Besin ve ¢evre hijyeni ile ilgili sorulari dogru yamtlayan
kadin oram %94.1'dir.

Gemlik bolgesindeki kadinlarn herkesin bilmesi gercken yasam bilgilerini isteni-
len &l¢iide bilemedikleri ve bu konularda daha yogun egitim gereksinimi oldugu sap-

tanmistir.

1 Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dali
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TURKIYE'DEKI BAZI ICME SULARINDA FLUORUR
DUZEYI VE HALK SAGLIGI ACISINDAN ONEMIi

Prof. Dr. Nazmi ORUC1

Dogu Anadolu Bélgesi'nde Tendiirek Volkami'nin kuzey eteklerinde Dogu beyazit
ve giiney eteklerindeki ¢aldiran ovalarninda igme ve sulamada kullamlan bazi kaynak
sularinda Fluoriir derisiminin 2.0 ile 12.5 ppm arasinda oldugu yaklagik 20 y1l énce be-
lirlenmistir. Bu Fluoriir diizeyleri literatiirde insan ve hayvanlar i¢in verilen simr
degerlerinin gok {istiinde olup bélgede yapilan saghk taramalarinda da insan ve hayvan-
larda endemik dig ve iskelet fluorozisi saptanmistir. Bugiine kadar bir koy ve
Dogubayazit ilge merkezi hari¢ bolgeye saglikl su getirilememis olup 15000 dolaymnda
insan Fluoriirden etkilenmektedir.

Eskisehir Beylikova Kizilcadren kéytinde igme suyundaki Fluoriir diizeyinin 6 ppm
oldugu ve koy halkimin %45'inde ileri derecede iskelet ve eklem, %74'tinde de dis fluoro-
zisi saptanmistir, 1980 sonras1 kdye saglanan iyi suyun yetmemesi nedeniyle eski
suyun tekrar kullamilmasina bagl olarak Fluoriir zehirlenmesi yeniden gilindeme
gelmistir.

Degisik kaynaklardan saglanan Isparta sehir merkezi igme sularinda 10 yil 6nce
yapilan Fluoriir analizlerinde halkin yaklasik %60'mmin 1.0 ile 1.5 ppm arasinda,
%?20'sinin ise 1.5 ile 3.6 ppm arasinda Fluoriir iceren igme sularim kullandig: belirlen-
mistir. Sehrin §zellikle Dere mahallesine verilen Andik suyunun son 40 yildir yapilan
tiim uyar ve dnerilere ragmen giiniimiizde de i¢ildigi bu mahallede ilkokul ¢agindaki
cocuklarn diglerindeki san lekelerden kolayhkla anlagilmaktadar,

Usak-Egme ilgesi Giillii kéyiinde uzun yillardir igme suyu olarak kullamulan gesme
ve kuyu sularmda 0.7 ile 2.0 ppm dolayinda Fluoriir tespit edilmistir. Kéyde dogup bu
sulan siirekli olarak igin 10-30 yas grubundaki insanlann %80'inde dis fluorozisi

goriilmistiir,

1 Anadolu Universitesi Mith-Mim, Fakiiltesi Cevre Bilimi C)grel im Uyesi, Eskegiher
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INTIHAR GIRISIMLERINI TETIKLEYiCI CEVRESEL BIR
FAKTOR: HAVA OLAYLARI

Jeomorf. Meral ORKUNI, Prof. Dr. Ovat GURAY!

Intihar olaylarinda literatiirde sozii edilen mevsimsel degisikligin, meteorolojik pa-
rametrelerdeki uzun yillik aylik ve mevsimlik degigimlerle gergekte ne dlgiide anlaml

bir iligki gosterdigi saptanmaya galigilmigtar.

Bu cahgmada Ist. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalina yaplan acil
bagvurularla Ist. Florya Meteoroloji istasyonunun dlciimlerinden yararlamlmis, 9 yillik
periyodda aylik-mevsimlik iligkiler istatistiksel yontemlerle incelenmistir.

Sicaklik, riizgar hiz1, basmg, bulutluluk vb. gibi parametrelerin ortalamalart ile in-
tihar girigimi sayilan arasinda yapilan analizler sonucunda, 9 yillik periyodda intihar
girigimlerinin genelde yaz mevsiminde yitksek oldugu, ancak yil i¢i aylik dagilimda
yitksek sicakhim belirleyici temel bir faktdr olarak ifade edilemeyecegi goriilmiistiir.

Calismann sonucunda mevsimsel sicakhgm intihar girisimleri ile dogru orantili
bir iliski gosterdigi, fakat bunun dzellikle uzun yilhik ortalamadan sapmalarin
gozlendigi anomali yillarmda belirgin oldugu anlagilmugtr. Riizgar huzi gibi bazi meteo-
rolojik unsurlarla ters orantih bir iliskinin varliga da, bu ¢ahigmanin ilging

sonuglarindan biri olarak burada zikredilebilir.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah
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TURKIYE ENDUSTRISINDE iSYERI HEMSIRELIGI
KAVRAMI VE ISLEVLERI

M. Nihal OZABACI (M.Sci)l, Prof. Dr. H. Hilmi SABUNCU2,
Dr. Halim ISSEVER (M. Sci)?

Ulkemizde is saghigi ¢aligmalarinn istenen diizeyde olmadig: bir gergektir. Is
saghgl hizmeti diizeyini gosteren &lgiitlerden is kazalan, meslek hastaliklari ve buna
bagh ise devamsizlik ve 6liim sayilarinin tilkemizde tek istatistik olan devamsizhik ve
liim sayilarinin iilkemizde tek istatistik olan S.S.K. Istatistik yilliklarinda yansitilanin
daha {izerinde olabilecegi bilinmektedir.

Kuskusuz, is saghig hizmetlerini etkileyen ve bu hizmetlerin istenilen diizeyde ol-
mamasina neden olan birgok faktér séz konusudur. Bu fakiorler arasinda is saghg
alaninda calisan igyeri hemgirelerinin gereken sekilde hizmet verememeleri, tedavi edici
hizmetleri diginda kalan primer saghk hizmetlerni gergeklestirememeleri yer almakiadir.

Is saghg1 hizmeti birden fazla disiplinin birlikie ¢aligmasimi gereli kilmaktadr.
Ancak birgok isletmede hemygire, is saglig1 hizmetinin tiim sorumluluklarmi tek bagina
yiiriitmektedir yada ¢ok kisa siireli cahsan hekime destek vermektedir. I§ saghg hizmet-
lerinin etkin bir gekilde yiiriitilmesinde, yeterli bilgi ve deneyim ile donatilmug ve yeter-
li egitim almig hemsirelerin roli ¢ok bilyiiktiir. Bunu, i sagligi hemsireligi geligmis
iilkelerdeki calismalarda kesin olarak gérmekteyiz.

Aragtirmarmiz bu amagla Istanbul Sanayii Odasi'na kayith igyerlerindeki saglik bi-
rimlerini hedefleyen bir anket formu kullanilarak yapilmistr.

Isyerlerinin seciminde miimkiin oldugu kadar 50 is¢iden fazla is¢i ¢alistiran
isletmeler alinmaya ¢ahsilmistir. Ilk etapda igletmelerdeki saglik birimlerinin fonk-
siyonlari, elemanlar1 ve olanaklari, konu ile ilgili ybnetmelikler géz dniinde bulunduru-
larak incelenmis, daha sonra bu igletmelerdeki saglik birimlerinde ¢aligan is saglhi:
hemgirelerinin nitelikleri ve konu ile ilgili bilgilerini ayn bir anket yardimu ile elde edil-
mistir. Ayrica bu hizmetlilerin igyerlerindeki uygulamalan sorularak yapilan hizmetlerin
yonetmeliklere uygunluklari arastinlmistir.

1 LU. Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu
2 LU. Istanbul Tip Fak., Halk Saghg Anabilim Dal



UC FARKLI SOSYQ-EKONOMIK DUZEYDEN ILKOKUL
OGRENCILERININ BENLIK TASARIM DUZEYLERINE
ANA-BABA TUTUMLARININ ETKISI

Dr. Kemal OZBEK!, Dr. Liitfiye COSKUNI,
Psk. Giinseli GIRGIN!

Benlik, bireyin kendi kisilifine iligkin kanilan ve kendini goriis, algilayis tarzidir.
Giidiileri denetlemek, gergegi tamimak, ¢evreden gelen uyaricilar algilamak diigiinceleri
degerlendirmek, engellere ¢ziim bulmak gibi gérevleri yerine getirir. Kisaca benlik,

i¢imizde bizi gdzetleyen, yargilayan, degerlendiren ve davramslarimiz yoneten gilicliir.

Bu ¢ahigmada ti¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyden 300 ilkokul 6grencisi seilerek,
onlarm ana-babalarimin tutumlarinin benlik tasarim dizeylerine etkisi aragtinlmgtir.
Uygulamada "Piers-Harris Benlik kavrami Olgegi” ve "Bronfermbrenner Ana-Baba Dav-
ranmigt Anketi” kullamlmgtir.

Elde edilen bulgular yorumlandiginda cinsiyetin, sosyo-ekonomik diizeyin benlik
tasarimuma anlamh bir etkisi olmadig1 anababa tutumlarinin ise benlik tasarimu diizeyine
etki ettigi goriilmektedir. Ozellikle ana-babas: tarafindan sevildigini hisseden ¢ocuklann
benlik kavramu digerlerinden anlaml: diizeyde yiksek gikmustir (p<0.01). Ceza utumu-
nun da benlik tasariminda etkili oldugu ve ceza artukga benlik tasariminda anlaml: bir
diisme kaydedildigi gériilmiistiir (p<0.01). Ailenin beklentisi ise gocufun benlik
tasarimim kompleks bir bigimde etkilemekte ve ailesinin "beklentisi olan” ve "gok bek-
lentisi olanlar’m benlik tasarimi "beklentisi olmayan” ya da "az beklentisi olanlar"in
benlik tasarim "beklentisi olmayan" ya da "az beklentisi olanlar"dan diisiik qikmaktadir.

Sonugta ana-baba tutumlar ilkokul ¢ocuklarinin benlik tasarim diizeylerine etkile-
mektedir. Ozellikle ana-babamn sevgi diizeyi ve ceza tutumu benlik tasariminda olduga

énemlidir.

1 lIzmir 1l Saghk Madarligi.
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SSK ANKARA DOGUMEVINDE 1991-1992 YILLARI
ARASINDA YAPILAN GONULLU CERRAHI
STERILIZASYON3 VAKALARININ ANALIZI

Dr. Berna OZBEY!,Dr. Serdar DILBAZ!, Dr. Nevriye AYGENC!,
Dr. Aydan BIRI!, Dr. Kamber OGUZER!, Dr. Mualla YILDIRAN

Goniillii cerrahi sterilizasyon, 1983 yilinda kabul edilen 2827 sayili nufus planla-
mas1 hakkindaki kanun uyarinca Tiirkiye genelinde oldugu gibi SSK Ankara
Dogumevinde de uygulanmaya baglanmistir. Bu ¢alismada hastenemizde 1991-1992
yillan arasinda hastenemizde uygulanan 353 tiip ligasyonu vakasiun yaglan, ortalama
cocuk sayilar, egitim durumlan ve tiip ligasyonun konusunda bilgilendirilme kaynak-
lar incelenmekte, yapilan cerrahi iglemler ve komplikasyonlar §zetlenmektedir.

Diizenlenen bilgi formlarina, hastanemize tiip ligasyonu istemi ile bagvuran olgu-
larin yaslari, ¢ocuk sayilan, efitim durumlan ve tilp ligasyonu ile ilgili bilgileri
aldiklar1 kaynaklar, yapilan operasyonlar ve komplikasyonlar kaydedilmis ve bu veriler
istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Goniillii cerrahi sterilizasyon uygulanan 353 olgunun %2.3't 20-25, %24.6's1 26-
30, %4'1 31-35, 9%25.3'ti ise 36-40 yas grubundadir, Fertil 41-45 yas arasindaki 14 ol-
guya da (%4) kendi istekleri {izerine tiip ligasyonu uygulanmastr. Vakalarin %22.9'u
okuryazar degildi, %8.3'i okuryazar, %41.6's1 ise ilkokol mezunu idi. Geriye kalan
%217.2 olgu ise orta veya yiiksek 6grenim yapmsti. Ailelerin ¢ocuk sayis: 2 ila 8
arasinda degigiyordu. Ortalama gocuk sayis1 3.7 olarak bulundu. Olgulanin %71'i bu
yontiimi akraba ve arkadaslarindan, %10 ise eslerinden duymuglardi. Doktorlar
tarafindan bilgilendirilenler %11, aile planlamas1 klinigi damsmanhg: sonrasinda
miiracaat edenler ise %8 idi.

Laparoskopik yéntemle tiip ligasyonu uygulanan vaka sayis1 286 dir, geriye kalan
67 hastaya ise minilaparotomi uygulanmustir. Intraoperatif herhangi bir komplikasyonla
kargilagilmamugtir. Vakalar 24 saat igerisinde evlerine génderilmiglerdir. Postoperatif in-
sizyon yerinde enfeksiyon sadece 3 hastada g&zlenmis 3 hasdada ise tiip ligasyonunun
hemen ertesinde luteal faz gebeligi tesbit edilmis, hastalarin istegi tizerine tahliye
kiiretaj uygulanmistir.

Bu ¢aligmada aile planlamasi kliniginde kalici yontemlerle ilgili damgmanhik hiz-
metimizi degerlendirmeyi amagladik. Olgularm biiyiik ¢ogunlugu aileleri, akrabalar veya
tanidiklan tarafindan bilgilendirilmis idi. Géniillli cerrahi sterilizasyon igin bagvuran ol-
gulenin yaklagik iicte ikisi oruryazar degil veya sadece ilkokul mezunu idi. Vakalarin
cogunlugu ailesini tamamlamig 26-40 yas mezunu idi. Bu kitleye daha &zellikle
yaklagarak iyi bir danismanlik hizmeti vermek, saghk personeli olmayan kisiler
tarafindan olusturulan yanhs bilgilendirmeyi dnleyecektir ve kalici bir yontem isteyen
kisilerin verilen saglik hizmetine daha giivenli bir sekilde yaklagsmalarnim ve karar ver
melerini saglayacaktir,

1 SSK Ankara Dogumevi,
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TURKIYE'DE BEBEK OLUM HIZI TESPIT ARASTIRMASI

Dr. Cihangir OZCANL, Prof. Dr. Kenan MORTAN2

Cocuk Saghg konusunda gerekli tedbirleri zamaninda almak ve koruyucu hekimlik
cergevesinde etkin faaliyetleri stirdiirebilmek i¢in saglikh verilere ihtiyag bulunmaktadir.
Ozellikle dogum ve §liim vakalarimn dogru ve giivenilir bir sistemle belirlenmesi ge-
rekmektedir. Ulkemizde bu konuda énemli sorunlarimiz mevcuttur. bu nedenle
aragtirmanin amaci iilke genelinde son bir yil iginde (1989) gerceklesen bebek 6liim hizi

tespit etmektedir.

Bu arastirma iilke genelinde bas bélge esas alinarak ve kir-kent ayrim yapilarak
dmmeklem sonucu 22.000 hanede, gelistirilen anketler yardimiyla yiiz yiize goriisme

yontemi ile yapilmigtir.

1989 yil igin bebek 8liim hizi binde 67.9 bulunmustur. Ayrica Neonatal 8lim
hizi 33.5, Erken Neonatal 6liim hiz1 18.3, Ge¢ Neonatal 8lim hiz1 15.2 ve Postneona-
tal Sliim hiz1 ise binde 34.4 olarak tespit edilmis. Bu bulgular yerlesim yerine (kir-kent/
Cografik bolge) annesinin egitim diizeyine, annenin yagina ve annenin yasayan ¢ocuk

sayisina gore ayr ayri hesap edilmistir.

Ulkemizin gelismislik diizeyine uygun dilsmeyecek yiikseklikte bebek 6lim hizi
tespit edilmistir. Ozellikle bu hiz1 olusturan neonatal ve postneonatal hizlann birbirine
¢ok yakin bulunmasi anlamli bir bulgudur. Bu durum ilk bir ay icindeki 6liimlerin
¢nemini ortaya koyarken 1 ay-12 ay dénemi 6lim hizinin son yillarda giderek
diismeside dikkate deger gelismedir. Bebek 6liim hizlarinda yerlesim yerine gore kent-kir
ve dogu-bati arasinda bariz farkliliklar bulunmustur. Ayrica arinenin egitim diizeyi ve
yast bebek &liim hiz1 ditzeyine tnemli bir seviyede etki etmekiedir. Ozellikle gocuk
saglig1 hizmetlerinin planlama, yiiriitme ve degerlendirilmesinde dogru ve giivenilir veri

toplamak 6nemli bir unsurdur.

1 TCDD Ankara Hastanesi
2 ODTU Ogretim Uyesi, Ankara
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KIRSAL ALANDA KORONER DAMAR HASTALIGI
GORULME SIKLIGI VE RiSK FAKTORLERI

Yard. Do¢. Dr. Hilal OZCEBE!, Prof. Dr. Nazmi BILIR!,
Dr. Nilifer GULER2 Dr. Giilseren AGRIDAG3,
Prof. Dr. Yilmaz BAYKAL3, Dr. Umit DEMIRCIOGLUS3,
Dr. Melih KURTULUS3, Dr. Ahmet SALTIK3, Dr. Ibrahim YASA2

Bu caligmada kirsal alanda koroner kalp hastah goriilme siklift ve bunu etkileyen

faktorlerin saptanmas: amaglanmistir.

Arastirma Etimesgut Saglik Egitim ve Arastirma Bélgesinde bulunan Yapracik
Saglik Ocagina bagh 5 kéyde (Alcaath, Balikuyumcu, Tiirkoba, Yukaryuricu ve Yap-
racik) uygulanmgtir. 1975 yilinda belirlenen 30 yag iistii grubun 1975, 1977, 1979,
1982 ve 1988 yilinda segilen 605 kisiden ¢esitli nedenlerden dolayr 455'inin dosyalari

degerlendirmeye alinmustir.

Izlemler sirasmnda gekilen EKG'ler gozlemci varyasyonunu ortadan kaldirmak
amaciyla bir i¢ hastaliklari uzmam tarafindan degerlendirilirken, angina pektoris tanis:
igin kriterler belirlenmis ve bilgisayar programiyla tam: konularak géizlemci varyasyonu
ortadan kaldirilmustir. Yas, cinsiyet, menapoz, kilo, tansiyon, sigara igme, serum koles-
terol/lipid/trigliserid diizeyleri bagimsiz degiskenler olarak analize edilmistir.

Degisik zaman kesitlerinde koroner kalp hastalif1 prevalansi %6.6-15.6 arasinda
bulunurken, yillik insidans ise %2.8-6.7 arasinda bulunmugtur. llk analizlerde yas,
sismanlik, tansiyon yiiksekligi, serum lipid ve trigliserid diizeyleri, kadinlarda menapoz

koroner kalp hastaligimi etkileyen faktorler olarak bulunmusgtur.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
2 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklan Anabilim Dali
3 Siralama alfabetik olarak yapilmgtir.
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iSTEMLI DUSUK YAPAN KADINLARIN AILE
ISLEVLERININ DEGERLENDIRILMESI

Uzm. Ugur OZDEMIR1

Toplumun en kiigiik birimi olan ailenin, insan yasammda dnemli bir yeri vardir.
Kisilerin beden ve ruh saghgi icin gerekli olan sevgi, sevkat, yakin ilgi ve bakim bula-
bilecekleri en dogal ortam ailedir. Bundan dolayidir ki bireyin yagamindan doyum
saglamas, iglevlerini etkili bir bigimde yerine getirmesi kisilerin iginde bulunduklary
aile iglevlerine baghdur.

Arastirmamn temel amaci, gebeliklerini istemli diigitkle sonlandiran kadinlarin aile
islevlerinin degerlenrdirmektir.

Bu amac: gergeklestirmek icin, H.U.Tip Fak. Kadin hastaliklari ve dogum A.D./na
1 Subat 1991- 28 Subat 1991 tarihleri arasinda bagvurup, arasirmaya katilmay1 kabul
eden 42 kadma Family Assesment Device (=Aile Degerlendirme Olgegi) uygulanarak,
¢ikan sonuglar lizerinde uygun istatistik analizler yapilmigtir.

Arastirma niifusunun, Aile degerlendirme Slgeginden aldiklar: ortaama puanlar;
iletigim 2.503, roller 2.524, duygusal tepki verebilme 2.119, gercken ilgiyi gdsterme
2.289, davrams kontrolii 2.688, genel fonksiyonlar 2.359 olarak bulunmustur.

Arastirmada ¢ikan sonuglar, bundan Gnce aym skala kullamilarak yapilan
aragtirmalardan bosanma siirecinde olan eglerin aile eslerinden aldig1 puanlarla benzerlik
gosterirken, gebeliklerini istemli ditgiikle sonuglandiran kadmlann aile iglevlerinin
sikintilt oldugunu ortaya koymaktadir.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
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ISTEMLI DUSUK YAPAN KADINLARIN, DUSUK
YAPMADAN ONCE VE DUSUK YAPTIKTAN 1 AY
SONRAKI RUHSAL BELIRTI DUZEYLERI

Uzm. Ugur OZDEMIR!

Diisiik gibi kadin saghgmda cesitli yénlerde olumsuz etkileri olan bir olguda
kadin ruhsal yapisinin da zedelendigi ve bunun basta kadinin kendisinde olmak lizere
ailesi ve toplum yasaminda pek ¢ok soruna yol agacagi beklemek dogaldir.

Arastirmanimn temel amaci, kadin sagligi agisindan; gebeliklerini istemli ditgiikle
sonlandiran kadmlarn ruhsal belirti diizeylerini degerlendirmektedir.

Arastirmada, before and after experimantal yaklasimi ile H.U. Tip Fak. Kadin Has-
taliklar1 ve Dogum A.D.na Subat 1991 tarihinde gebeliklerini istemli diisiikle
sonug¢landirmak i¢in bagvurup, ¢alismay: kabul eden 42 kadina istemli digitk yapmadan
30' 6nce ve istemli diisiik yapildiktan 1 ay sonra 10 ayn faktér, 90 soru igeren Semp-

tomn Check List "SCL-90-R" uygulamp, gerekli istatistiki analizler yapilmugur,

Arastirma niifusunda SCL-90-R'ye gore, istemli diigiik yapmadan 30' dakika énce;
1.78 somatizasyon, 1.71 obsesifkompulsif, 1.71 Kisiler aras1 duyarhlik, 1.88 Depres-
yon, 1.76 Anxsiyete, 1.54 diismanlik, 1.15 paranoid diistince, 1.09 Psikotizm, 1.92 ek
skala bulgularina ulagilmistir. Istemli diigtikten 1 ay sonra ise 0.81 somatizasyon, 0.85
obsesif-kompulsif, 1.18 Kisiler aras1 duyarlibk, 106 depresyon, 071 anxsiyele, 1.22
diigmanlik, 0.92 paranoid disiince, 0.68 psikotizm, 0.98 ek skala bulgularina

ulagiimastir.

Gebeliklerini istemli diisiikkle sonlandiran kadilardan aragtirma niifusunu
olusturanlar, istemli diisiikten ¢nce ve istemli disiikien sonra tiim ruhsal belirti
diizeyleri istatistiki agidan (P<0.05) anlamli farklihk bulunmustur. Ulasilan sonuclar
gebeliklerini istemli diigiikle sonlandiran kadmlarda &zellikle istemli diigiik éncesinde

yliksek ruhsal belirti diizeylerinin oldugunu ortaya koymaktadur,

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

127



ISTEMLI DUSUK YAPAN KADINLARIN SOSYAL,
DEMOGRAFIK VE DOGURGANLIK OZELLIKLERI

Sos. Uzm. Ugur OZDEMIR Msc.!

fstemli diigitk yapmak aslinda kisinin i¢inde bulundugu tim toplumsal etmenlerin,
iliskilerin, yapisal faktérlerin, sosyal ve demogralik ozelliklerin etkisi ile ortaya ¢ikan
bir davrams bicimidir. Bu agidan olgu gerek analizde gerekse sagalummda sadece medi-
kal bir miidahale olarak algilanmamali, ¢ok yonlii sosyal bir davrams seklinde belirlen-

melidir.

Arastirmanin amact; gebeliklerini istemli diigiikle sonlandiran kadinlarm sosyal, de-
mografik ve dogurganlik dzelliklerini incelemektir.

Arastirma 1991 Subat ay1 iginde H.U Tip Fak. Kadin hastaliklan ve Dogum
A.D.'na gebeliklerini istemli diisiikle sonlandimmak igin bagvuran 42 kadin Gzerinde
yapilmistir. Calismada dmekleme yapilmaksizin 1 ay igindeki tiim kadinlar goniillii
katilim esas tutulmak gartiyla aragtirma kapsamina alinarak, konuyla ilgili gériismeler

yapilmistir.

Yapilan uygun istatistiksel analizler sonucunda aragirma niifusunun konuyla ilgili

bulgular: bir sistem biitiinliigt iginde iligkisel olarak incelenmistir.

Bulgular iiginda gebeliklerini istemli diigiikle sonuglandiran kadmlardan araglirma
nitfusunu olugturanlarin 20-44 yas grubunda, genelde egitim seviyeleri diigiik, sosyal
giivenllik imkanlar1 sinirli, ekonomik zorluklar yagayan, ortalama 2.1 ¢ocuga sahip,
etkin kontraseptif yontemler kullanmayan ve gogunun bundan éncede istemli diigtik de-
neyimi olan kadmlar oldugu ortaya konmaktadur.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dah
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ISTEMLI DUSUK YAPAN KADINLARDA OLUSAN BAZI
PSIKOLOJIK DEGISMELER

Sos. uzm. Ugur OZDEMIR Mse.l

Cocuk diisirme uygun kosullarda ve uzman cllerde yapilsa bile bir operasyon
oldugu icin hig tehlikesiz olmadif belirtilmektedir. Ayrica zorunlu kalmadiktan sonra
da bu operasyon tercih edilen bir yéntem degildir. Bu diiglincelere gelenek, gérenek, sos-
yal alg1 ve dini normlarida koydugumuzda, istemli diigiik yapan kadinin pek ¢cok ambi-
valans duygu ve diisiincelerin etkisinde kalarak, zor bir psikolojik siireglen gegtigini

diigtinmek ¢ok yanhs olmaz.

Aragtirmanin amacy; gebeliklerini istemli diigiikle sonlandiran kadinlarda olusan
psikolojik duygu ve diigiinceleri operasyon éncesinde, operasyondan gikip eve gilliginde
ve operasyondan 1 ay sonra izlemek ve degerlendirmekir.

Arasurmada, before and after experimantal yaklagimi ile H.U. Tip Fak. Kadin Has-
taliklar: ve Dogum A.D'na gebeliklerini istemli diisiikle sonlandirmak igin §ubat 1991
tarihinde bagvurup, cahsmay1 kabul eden 42 kadina istemli diigiikten 30" 6nce ve istemli
diigiik yaptiktan 1 ay sonra hem eve déndiigii zaman ki duygu diigiinceleri, hemde o an-
daki 18 maddelik duygu diisiinceleri sorularak uygun istatistik analizlerle
degerlendirilmistir.

Arastirmada kullanilan 18 maddelik duyu-diistince listesi (Sakinlik, Korku, Cogku,
Heyecan, Uziintii, Seving, Yalnizlik duygusu, Utanma, kizginlik duyma, Sug igleme
Hissi, Ne diistindiigtinii bilmeme, Giinah igleme hissi, Vicdan azabi, Pismanlik, Huzur-
suzluk, sinirlilik, Hig bir sey diisinmeme, endise) incelendiginde, 4 farkli yap: icerdigi
goriilmektedir.

Birinci yapida; sakin olma ve seving duygu diisiincelerini yasayanlann 1 ay sonra
en {ist noktaya geldigi goriiliir iken, ikinei yapida; korku, heyecan, utanma, pigmanlik,
huzursuzluk, sinirlilik, endise duygu-diisiincelerini yagayanlarin 1 ay sonra en alt nok-
taya indigi, tiniincii yapida; iiziintii, sug isleme hissi, vicdan azabi duygu diisiincelerinde
1 ay i¢inde énemli farklar olusmadig, dordiincii yapida ise; yalmizlik duygusu, ne
diistinditgiinii bilmeme ve hig bir sey diisinmeme duygu diigtincelerinde anlamli artma
veya azalmalar olmadigl saptanmamigtir.

Gebeliklerini istemli diigiikle sonlandiran kadinlarda 1 ay icinde farkli psikolojik

degismeler saptanmigtir.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dal
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KADIN SAGLIGI ACISINDAN! COZUM KURTAJ
OLMAMALIL...

Sos. Uzm. Ugur OZDEMIR Msc.l

200011 yillara 8 kala bilimini ilerlemesi, tcknolojik gelismeler, insan ih-
tiyaglanimin ¢ogunu karsilayabilecek giictedir. Insan davramglari, toplum, tp ve egitim
bilgi alanlarinda énemli agamalar olmugtur. Ancak biitiin bu ilerlemelere ragmen
cagimizin sosyal alandaki gelismesi hi¢ bir zaman teknolojik gelisme hizina
erisememistir. Cagimizda hala yasanmakta olan yoksulluk, cehalet, hastaliklar, igsizlik
gibi geleneksel sorunlarm yani sira tiim saydiklarimizla neden sonug iliskisi tagiyan
niifus diizenlemeleri ve buna bagh diisiik olgusuda giiniimiiz toplumlarinda kadin saghig
agisindan sikint yaratan nedenlerdendir.

Literatiirde hi¢ bir zaman aile planlamasi yontemi olarak gériilmeyen istemli
diisiik, uygulamada literatiirle aym dogrultuda gériilmemektedir.

Calismanm amaci; gebeliklerini istemli diisiikle sonlandiran kadinlarin istemli
diigtife iligkin tutumlarim saptamaktir.

Calisma 1991 Subat ay1 icinde H.U. Tip Fak. kadin hastaliklar1 ve doum Anabi-
Iim dalma gebeliklerini istemli diigiikle sonlandirmak igin bagvuran 42 kadin iizerinden
yapulmustir. Caligmada 6mekleme yapilmaksizin 1 ay icinde ki tiim kadinlar géniillii
katllim esas tutulmak sartiyla ¢calisma kapsamina alinarak, konuyla ilgili gériismeler
yapilmistr,

Gebeliklerini istemli disiikle sonlandiran ve aragtirma niifusunu olusturan
kadinlanindan bundan énce istemli diisiik deneyimi olmayanlarin oram %40 iken bundan
énce diisiik deneyimi olanlarin oram ise %60'dir. (1 diisiik; %29, 2 diisiik %21, 3 disik
%7, 7 diisitk %2) Arastirma niifusunda bu gebeliklerinden dnce gocuk istemeyenlerin
oram %95.2 iken bundan sonra tekrar cocuk yapma egilimleri %81, bundan sonra ¢ocuk
istemeyen kadinlarin, istemedikleri halde gebe kalirlarsa isteyerek diisiik yapma
egilimleri ise %89'dur (Bulgular grafiklerle sunulacaktir).

Cikan bulgular gostermektedir ki gebeliklerini istemli diisiikle sonlandiran
kadinlar, isteyerek diigiigii bir aile planlamas: yontemi olarak gériip uygulamaktadir.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglg Anabilim Dah
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BORNOVA BOLGESINDE OTURAN EMEKLILERDE,
EMEKLILERIN OZ-SAGLIK DEGERLENDIRMESINE
SOSYAL DESTEGIN ETKIiSI

Arag. Gorev. Dr. Génil OZGUR!

Emeklilik, stresli bir yasam olayi olarak kabul edilmekiedir. Bu nedenle, bireyin
6z-saghk degerlendirmesini etkilemesi beklenir. Bu doénemde, bireyin saghk
biitiinliigiinii koruyabilmesi igin, sosyal destege gereksinimi vardir. Bu diisiinceden hare-
ketle, bu ¢aligmada, emeklilerin dz-saghik degerlendirmesi ile sosyal destek iligkisinin
aragtirilmasi amaglanmistir.

Bornova'da oturan 3734 emekli, bu arastirmanin evrenini, oranuli tesadiifi
dmekleme yontemi ile segilen 349 emekli 6meklemini olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak iki anket formu kullamlmustir.

Emeklilik 6ncesi, emeklilerin %81.95'1 emeklilik sonrasinda %66.19'u sagliklarim
olumlu degerlendirmislerdir. Algilanan aile destegi puan ortalamasimin (x=30.87),
algilanan arkadas destegi puan ortalamasindan (x=25.84) fazla oldugu saptanmisur. So-
syal destek puan ortalamalan arttik¢a, emeklilerin saglik durumlarim olumlu yénde
degerlendirdikleri saptanmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda emekliligin, 6z-
saglik degerlendirmesinde etkili olmadig1, diger taraftan, sosyal destegin (aile, arkadas)
oz-saglik degerlendirmesinde olumlu yonde etkili oldugu saptanmistir.

1 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
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BIR ISYERINDE CALISAN ISCILERIN KORUYUCU
SAGLIK DAVRANISLARI, SAGLIK SORUNLARI VE
KARSILASTIKLARI IS RISKi

Siiheyla Altug OZSOY!1

Diinyada ¢alisanlarin sayisinin siirekli artmasi, ¢alisan insammn igin ve ¢ahisanin
cevresinin birgok saghk tehlikeleri ile karg, karsiya bulunmasi nedeniyle ¢alaginan
saghg halk saghigimn énemli bir ilgi alam olmustur. Diinya Saglik Orgiitii'nin salik
tamimu "fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik” olarak ifade edilmektedir. Bu ¢aligmada da,

- Isgilerin kendi sagliklarimi koruyucu bazi saglik davramglarmi 6grenmek.

- Isyerinde iscilerin sagligim etkileyen zararlan saptamak.

- Iscilerin belirli saglhik yakinmalarim belirlemek amaglanmigtir.

Tanmimlayici, kismen analitik ve kesitsel tiirde planlanarak yiiriitiilen bu ¢alisma
kapsamina Taris Pamuk Yag Kombinasi kurulusunda galigan 575 denek alinmigtir.
Ornekleme gidilmemigtir. Subat-Mart 1991 déneminde yiiriitiilen ¢alismaya %81.4

katilma oram saglanabilmistir.

Arastirma sonuglarma gore isgilerde sigara igme (%72.17) yaygin olup, sigara igme
durumu ile kronik bir hastalifa yakalanma arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. (x2:
6.735 SD: 1 P<0.05). Yine sigara igme yil1 artik¢a kronik hastali: olanlarin sayisida
artmaktadir. Iscilerin erken tamya ydnelik davraniglan iginde %92-17 oraminda "akciger
mikrofilm" uygulamasi gelirken diger erken tam yéntemleri diigiik orandadir. En yaygin
saglik sorunlar1 kas ve eklem sistemi sikayetleri, yorgunluk, uykusuzluk ve unut-
kanliktir. Isyerine bagl karsilastiklan zararlar giiriiltii, toz ve stres bagta olup, bu risk-
lerden korunmak icin aldiklar: énlemler diisitk orandadrr. Iscilerin %83.65'1 hizmet ici
egitim istemektedirler, egitim almak istedikleri konularin baginda ilk yardim, kazalardan
korunma, mesleki bilgiler gelmektedir. Isgilerin %34-60'1 en az bir ig kazas1 gegirirken,

is kazasi nedenlerinden kesilen %12.0 ile birinci siradadir.

Toplumsal kalkinmada &nemli rolii olan nitelikli ve saglikli isgiicliniin
olusturulmasinda is saglig1 ekibinin bir iyesi olan hemsirenin sorumiuluklar vardir. Is
saghg hemsiresinin isyeri saglik zararlan, bunlarn organizmadaki olumsuz etkileri ve
korunma yontemleri konusunda &zel bir egitimden gegirilerek saglik cgitimi ve periyo-
dik saglik kontrollerinin yapilmasinda etkin rol almasi saglanmali, biitiin ig yerlerinde

tam giin galigan yeterli sayida nitelikli hemsire bulundurulmahdir.

1 Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
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BAYBURT ILINDEKI 15-44 YAS ARASINDAKI EVLI
KADINLARDAKI AILE PLANLAMASI

Ars. Gor. Dr. Serhat OZTURKL, Yrd. Do¢. Dr. Talat EZMECI!,
Yrd. Doc. Dr. Asuman GURAKSINI, Uz. Hem. Nazh HACIALIOGLU!,
Prof. Dr. Arif OZEL!

Aile planlamasi anne ve ¢ocuk saghg yoniinden en énemli fakirlerden biridir. Bu
nedenle bayburt ilinde 15-44 yas aras: evli kadinlanin aile planlamasi yontemi uygulama
durumlarini, bu uygulamaya etki eden faktérleri tesbit etmek ve aile planlamasi hizmet-
lerine 151k tutacak verileri elde etmek amaciyla bu ¢aliymay planladik ve uyguladik,

Calismada Bayburt ili; saglik ocagi bulunan birimler, saglik cvi bulunan birimler
ve diger yerlegim birimleri olmak iizere ii¢ gruba ayrildikian sonra her bir gruptan yiizde
20 nisbetinde rastgele 6rnekleme ydntemiyle toplam 42 yerlesim birimi scélmiglir. Bu
yerlesim yerlerindeki ETFlerden yiizde 10 nisbetinde rastgele ¢rnekleme ile toplam 461
ETF kart1 segilip bu kartlarda kayith 15-44 yas arasindaki toplam 513 evli kadin
trneklememizi olusturmustur. Bu kadnlara yiiz yiize anket uygulanmgtr.

Caligma sonucunda kadnlarm yiizde 25.1', 40.3 eikisiz olmak iizere toplam yiizde
65.4'1 aile planlamas: yontemi kullanmaktadir. Yerlegim birimi ile kullanilan yéntemin
tiirli arasindaki iligki anlamh bulunmusgtur (x?=16.2 p<0.01). Hig bir saglik teskilat
bulunmayan birimdeki kadmnlar daha fazla etkisiz yéntem kullanmaktadirlar. Kadinlarm
efitim seviyesi azaldikca, gebelik sayilar1 anlamli olarak artmaktadir (x2=67.3 p<0.01).
Kadnlarn egitim seviyeleri arttika istedikleri gocuk sayilarindaki azalma gok anlamh
bulunmustur (x?=20.95 p<0.001). Yine egitim seviyesi ile aile planlamas1 yontemi
kullanma ve kullamlan yéntemin tiirii arasindaki iligkide anlaml olarak tesbit edilmistir
(x2=10.4 p<0.05). Aynca ¢ekirdek ailelerdeki kadmnlanin genis ailelerdeki kadinlara gore
daha fazla oranla aile planlamasi yontemi uyguladiklari tesbit edilmistir (x3=11.34
p<0.05).

Sonug olarak; ézellikle etkisiz yontem kullananlar olmak {izere tiim kadinlara aile
planlamas: yoniinden egitim yapilmalidir. Ebelerin aile planlamas: hizmetlerini daha
diizenli yapmalan ve ileriye yonelik olarak kiz ¢ocuklarim egitim diizeylerini yitkseltici
tedbirlerin alinmasi Gnerilir.

1 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah
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ELAZIG'IN BASKIL ILCESINDE 0-4 YAS OLUMLERIN
TIBBI VE SOSYAL NEDENLERI

Uz. Dr. §. Zafer OZTURK!, Prof. Dr. R. Erol SEZER!

Calisma, Dogu Anadolu bélgesinin kirsal kesiminin bir pargasi olan Elazig ili
Baskil llgesi kisylerinde yapilmistir. Amag, bélgenin bebek ve gocuk 8liim hizlarimi sap-
tamak, 6liimlerin ibbi ve sosyal nedenlerini incelemektir.

Veriler, 1990 Agustos ve Eyliil aylarinda bolgedeki koy ve mezralara gidilerek
1.7.1989 ile 30.6.1990 arasinda meydana gelmis bes yagindan kiigiik cocuk dlimlerinin
sorusturulmasi ile toplanmistir. Saptanan liim vakalarinin timiinde, arastirmac aile ile
yiizyiize goriigerek dnceden hazirlanmg anket formunu doldurmustur.

Olen cocuklara ve ailelerine ait demografik ve diger bazi 6zellikler analiz edilmis ve
Tiirkiye'nin verileri ile karsilagtirilmigtir.

Caligma sonunda bélgenin bebek 6lim hizi (BOH) binde 107, ve bes yasindan
kiigiiklerde 8lme oram (SYKQQ) ise binde 116 olarak bulunmustur,

1 Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
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KARADENIZ BOLGESINDE SAGLIK PERSONELINDE
HEPATIT B VIRUSU ENFEKSIYONUNDA
SERO-POZITIFLIK PREVALANSI

Do¢. Dr. Yildiz PEKSEN1, Uzm. Dr. H. Ali CEVIZ1

Hepatit B virus enfeksiyonu kronik hepalil, siroz ve hepatoma'ya yol agabilen ciddi
bir enfeksiyon olmas: ve tasiyicilik $zelligi nedeniyle toplum saglhigm énemli dlgiide
ilgilendirmektedir. Viral hepatitler giiniimiizde tiim diinyada ve iilkemizde oldukca sik
gortilmektedir. Yapilan cesitli arastirmalar diinya niifusunun %5'inin, tlkemiz
niifusunun ise %7-10'unun tagiyicr oldugunu gostermekiedir. Saglik personeli ise mes-
lek agisindan bu enfeksiyon i¢in risk grubunu olugturmaktadar.

Caligma Karadeniz Bolgesinde drneklem ile secilen 8 hastanede galigan tiim saghk
personelinde hepatit B antijen ve antikor diizeylerini saptamak, anti Hbs (-) olan olgular
icindeki Anti Hbe (+) olanlanin yiizdesini bulmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma kapsamina alinan toplam 961 saglik personelinden alinan kan
6meklerinde "Hepanostika Microelisa System” yéntemi ile Hbs, Anti Hbs, Anti Hbe,
Anti Hbe, Anti Hbe IgM, Anti Hbe 1gG diizeylerine bakilmistir.

Caligmaya alinan saghk personelinde Hbs (+) ligi %12.2, Anti Hbs (+) ligi
%28.7, Anti Hbe (+) ligi %16.6, Anti Hbc (+) 1igi ise %2.3 olarak saptanmstir.

Elde edilen verilerden Anti Hbs (-) 685 olgunun 61'inde (%9), Anti Hbc (+) olmas:
Anti Hbs (-)liginin tek bagima hepatit B viriis enfeksiyonu igin risk grubunu ayirt etme-
de, kan transfiizyonlarinda yada asilama karan vermede yeterli olamayabilecegini
diistindiirmiistiir.

1 Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dal
2 Samsun Askeri Hastanesi Intaniye Uzmam
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BURSA KARACABEY MERKEZ ILCE VE KOYLERINDE
HALKIN KANSER HASTALIGINA ILISKIN BILGI
DUZEY1

Do¢. Dr. Yidiz PEKSEN!, Dr. Muzaffer ESKIOCAK?,
Dr. Sennur DABAKS3, Dr. Nihat KIRTAC4

Son dekatlarda mortalite ve morbidite yéniinden 6nemli bir halk saghifi sorunu
olan kanser hastalifinin en basit diizeyi ile halk tarafindan en &lgiide bilindigi saptamak

amaglandi.

Cahsma, 1989-1990 yillar: arasinda Bursa-Karacabey Merkez lige ve kdylerinde
yuriitilmiistir. Kiime érnekleme yontemi ile segilen 1052 kigiye anket uygulanarak
kanser hastalifimin gegis yollar, erken belirtileri ile tedavi edilebilirlifi konusundaki

bilgi diizeyleri 6l¢iilmiistiir.,

Kanserin nedenleri ile tedavi edilebilirligi konusundaki bilgi diizeyleri ile grenim
diizeyleri iligkisi istatistiki olarak dnemli slgtide anlamli bulunmustur. Meme kanseri-
nin erken tamsinda meme muayenesinin ¢nemini ve de meme muayenesini bilme duru-
mu, difer kanser tiirlerinin erken belirtilerini bilme durumuna gére daha yaygin olarak

saptanmistir.

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig) Anabilim Dah
5.B. Haseki Hastanesi Aile Hekimligi Aragtirma Gorevlesi

Hospital de La CROIX Rolsse, Lyon/Fransa

Bandirma 1 Nolu Merkez Saghk Ocag) Tabibi

O N =
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BILGISAYAR SEKTORUNDE CALISANLARDA SAGLIK
SORUNLARI II-SIRT AGRILARI

Rukiye PINAR (M Sci)l, Prof. Dr. Hilmi SABUNCUZ,
Sevim ULUPINAR (M Sci)l, Halim ISSEVER (M. Sci)2

Surt agrilannin elugsumunda pekgok etken vardir. Bu etkenler; bireyin beden
dzellikleri, ruhsal yapisi, sahip oldugu hastalik ve viicut mekanigine uygun olmayan
davramglan olarak 6zetlenebilir. Bu agrilar dzellikle uzun siire “statik galigmalar” olarak
da nitelenebilen oturarak yapilan galigmalarda, durug bozukluklarina bagh omurga zor-
lanmalari nedeniyle olusabilmektedir. bu oturma bozukluklarina yapilan ig nedeniyle
olusan stress faktorii de eklendiginde, bahsedilen zorlanmalar daha da artabilmektedir. Bu
diisiinceden yola ¢ikarak hizmet alanlar: farkli olan bilgisayar elemanlarindan kiime
ornekleme ile toplam 100 kisi arastirma kapsamina alinmigtir. Literatiir bilgilerinin
19181 alunda hazirlanan toplam 80 soruluk anket formu bireysel gériisme yontemi ile
doldurulmug, verilerin degerlendirilmesi SPSS paket program kullanilarak yapilmisur.
Sonuglarin yorumlanmasinda ki kare ve t testi kullamlmis, sonuglar diger calismalarn
sonuglan ile tarugilarak desteklenmistir.

1 L. U. Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksek Okulu
2 LU. Istanbul Tip Fak. Halk Saghig1 Anabilim Dali
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SIVAS'DAKI HEKIMLERIN HALK SAGLIGI
UZMANLIGINA ILISKIN DUSUNCELERI

Dog. Dr. H. HiiseyiN POLAT?!, Ars. Gor. Dr. Haldun SUMERI,
Dr. Sarkis KILICARSLANI1

Halk Saghigi (HS) uzmanlar: kendi gérevlerini yoncticilik, danigmanlik ve
arasuncihik konusunda yogunlagtirmiglardir. Acaba diger meslekdaglarimiz bizi bu nite-
liklerimizle mi tamyorlar, yoksa onlarda bigimlenen baska bir HS uzmanhg imaji m

var? Gorevimizi ve kendimizi onlara yeterince tamtabilmis miyiz?

Cogunlugu agik uglu olarak hazirlanan anket formunun bir kismu posta ile bir
kismu da elden tiim hekimlere dagiulip toplanmustur. Veriler elde degerlendirilmistir.

Sivas'daki toplam 416 hekimin (HS alaninda ¢alisan 9 hekim harig) 222'si (%253 .4)
anketi yamitlamiglardir. Hekimlerin %34.2'si kendilerinin HS konusunda bilgilerinin
eksik, %37.4' ise kismen eksik oldugunu belirtmislerdir. Bu eksiklik en gok Cevre
Saglis (%37.1), Saglik Ocag1 Yonetimi (%28.9), kisiye yonelik koruyucu hizmetler
(%325.1) konulannda olmaktadir. "Halk Sagli#i uzmanlari ne is yaparlar?” sorusuna he-
kimlerin 9%44.1°i koruyucu hekimlik (1), %24.4'i Cevre Saghf alaninda galigirlar;
%21.4' ise saglik kuruluglarinda yéneticilik yaparlar bigiminde yamt vermislerdir. Agik
uclu sorulara yukandaki yamtlar verilmis iken kapah uglu soruldugunda HS uzman-
larimin nitelikleri damsmanlik (%83.3), yoneticilik (%81.1) ve araguricilik (%58.5)
biciminde belirmistir. Sorunlarla kargilastiklarinda hekimlerin %90.1'1 Cevre Saghg,
%77'si Epidemiyoloji, %73.4'% de Bulagict Hastaliklarin Denetimi konusunu HS uz-
manlarma danisabileceklerini belirtmislerdir. Hekimlerin %46.7'si HS egitiminin daha

cok pratik uygulamaya ydnelik olmasim ¢nermislerdir.

Arastirmaya katilanlar, HS uzmanlarmn Koruyucu Hekimlik (1), Cevre Sag. konu-
larmda ¢alisan; saglik kuruluslarmda yonetici olabilecek kisiler olarak tanimaktadirlar.

1 Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal
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FIZIKSEL AKTIVITENIN ONEMI:
YASLILARDA HALK DANSLARININ KULLANIMI iLE
ILGILI BIR UYGULAMA

Msc. Seving RENKVER!, Dog. Dr. Zuhal AMATO!,
Dog. Dr. Levent KUEY?2

Bedensel hareket ve sporun koruyucu toplum saghg acisindan énemi biyuketiir,
Her yas grubu i¢in énemli olan bu konu, ézellikle fiziksel aktivitenin zel bir 8nefn
tasidig1 yaghlarda iilkemizde ihmal edilen bir konudur.

Bu caliymada Izmir'de Huzurevinde yagayan bir grup yashda halk danslar: arag ola-
rak kullandarak fiziksel aktivitenin yanisira cosku ve rahatlamanm saglanmasi
gergeklestirilmistir. Ayrica sosyal iliskilerin gelistirilmesi agisindan da Szellikle halk
danslan secilmistir.

Ug aylik bir calisma siiresince safhif) harekete elverighi, géntllit yaghlarla calisma
yapilarak bir anket formu ve Williams Hemsire gézlem formu uygulanmis; kontrol ve
denek grubuna aragtirma éncesi ve sonrasi uygulanan formlara gore denek grubunda fark
gorlilmiis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur,

Aynca tutulan gézlem formlan ile de yaghlann psiko-sosyal uyumlarinda gelisme
oldugu saptanmustir. Bu uygulamalarin yalniz yash bireylerde degil, tiim sosyal gruplar-
da dnemli dlglide kendine giiveni destekleyici bir uygulama olarak kullamlmas:

Gnerilmigtir.

1 Dokuz Eyliil Tip Fak, lzmir
2 Alsancak Devlet Hastanesi, {zmir
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KANSER VERI KAYIT SISTEMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Do¢. Dr. Feride SACAKLIOGLU!, Prof. Dr. Fikret IK172

Kanser veri kayil sisteminin amac, kapsadif1 bilgedeki tiim kanser olgulanina
iliskin veri toplamak, veri depolamak ve gerekirse bu verilerin aragtirma, istatistiksel
degerlendirme, kanser olgularinin hayatta kalma hzlarmi hesaplama, kanser tarama
programlarini degerlendirme, kanser nedenlerini belirleme, ubbi hizmeteri planlama ve
diizenleme gibi alanlarda kullamlabilmesini saglamakur.

Kansen kayl sistemlerini; sistemin tiim kanser tiirlerini kapsayip kapsamamasina,
veri kaynagmm niifus temeline dayanip dayanmamasma hizmet ya da aragtirma amagli
olup olmamasmna gore simiflamak olasidir. Ote yandan bu amaca hizmet eden farkhi
tiirden kayit sistemleri bulunmaktadir. Bunlar, hastane kanser kayit sistemleri, dzel
amach kayit sistemleri, niifus temeline dayali kayit sistemleridir. Sistem hizmet
agirlikh ise kayitlardan, tizerinde aragtirma yapilacak kanser tiirlerinin belirlenmesinde,
verilen ubbi bakimin bu alanda verilmesi gereken siandartla olup olmadiginmn
degerlendirilmesinde, hekimler igin eitim materyali iiretiminde ve hayatia kalma
hizlanmn diger kurum verileriyle kargilasurilmasmda yararlanihr.

Bu gah§mnn1ﬁ amaci yukanda belirtilen ilkeler dogrultusunda diinyada var olan
farkli kanser veri kayit sistemlerinin genel yapisim tarutmak ve epidemiyoloji bilimi
agisindan mevcut potansiyelini degerlendirmektir. Bu nedenle, kanserle miicadelede, insi-
dans, mortalite, fatalite, hayatta kalma hizlan, tedavi sonuglannm degerlendirilmesi ¢ok
snemli adimlardir. Kanser kayit sistemi saghkli veri toplanmasin safilayarak bu alanda

énemli bir boglugu dolduracakur.

1 Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh# Anabilim Dah
2 Ege Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Bilgisayar Bilimleri Miihendisligi Bolimil

140



ULKEMIZ ENDUSTRISINDE, 1980-1990 YILLARI
ARASINDA (11 YILLIK) OLUSAN i$ KAZALARININ
DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr. H. Hilmi SABUNCU!

15 kazalarinm, isci saghg acisindan énemi bityiiktir. Ulkemizde is kazalan ve
meslek hastaliklar1 konusunda yararlanilan tek kaynak 8.8 K. istatistik yilliklanidir. Bu
yilliklarda verilen is kazas: sayilarimn, iilkemizdeki durumu yansitmasinn miimkiin
olmadig1 yapilan arasuirmalarda ortaya konmustur. Bu yilliklara gecen is kazalarinin
isyeri saglhik birimlerinde tedavi edilemeyen nispeten agir is kazalar oldugu bilinmekte-
dir. Bu nedenle de i kazas1 sonucu olusan 8liim sayilarinda belirgin bir yiikseklik s6z
konusudur.

Bu aragurmada biitiin bu tiirden eksiklikler vurgulanmak {izere, S.S.K. istatistikleri
i§ kazalan sayilan ve is kazasi nedeniyle 6liim sayilan degerlendirmeye alnmus, veriler
tilkemiz genel hizlarina gére standardize edilerek siralanmistir. Yapilan degerlendirmelere
gore 1s kazas1 hizlarmin 1980 yilinda binde 72.39 iken, 1990 yilinda binde 45.22'ye
diigtiigy, is kazasi 6liim hizlarimn ise 1980 yilinda onbinde 4.60 iken, 1990 yilinda on-
binde 4.54 oldugu yani degismeden sabit kaldig: goriilmiistiir.

Bunun yaninda aragtirmamizda, aym istatistik yilligindaki istatistik verilerden,

hangi is kollarmin is kazas1 riskinin daha fazla oludgu hesaplanmis ve bulgularda
goriilen hatalar ve bu hatalarim ortaya koydugu tilkemiz gercekleri tarusilmugltir.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dah
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OTOBANLARIN YARATTIGI CEVRE SORUNLARI

Prof. Dr. H. Hilmi SABUNCU!1

Ozellikle biiyiik sehir merkezlerindeki trafik yogunlugunun, sehir disina taginmas:
ve ulagimin daha rahat bir sekilde saglanmas: agisindan biiyiik yararlanm gordiigimiz
otoban'larin, gevre yollarinin, viyadiiklerin ve kopriilerin, insa edildikleri bolgelerde ya-

rattif1 cevre sorunlar: goz ardi edilemez.

Bu ¢alismamizda "E-6 KARAYOLU" olarak isimlendirelen "Fatih Sultan Mehmet
Kopriisii” baglantili otoban'in ve ¢evre yollarinin yapimi sirasinda ve yapildiktan sonra

cevrede yarattif giiriiltii sorunu incelenmistir.

Arastirmamizda segilen gesitli istasyonlarda, Briiel-Kjaer marka ses seviyesi dlgeri,
seviye kaydedicisi ve istatistik analizérii kullamlarak gece ve giindiiz bélimlerinde ayr
ayri olmak tizere 24 saatlik stirekli lgmeler yapilmus, "Esdeger siirekli ses seviyesi”

degerleri kaydedilmistir.

Yapilan dlgmeler sonucunda yol yapim sirasinda ve yol yapildiktan sonra saptanan
gece ve giindiiz giiriiltii diizeylerinin, "Giriilti Y6netmeligi"nde belirlenen degerlerin

cok tistiinde oldugu gériilmiistiir.

Halkin saglig1 ve mutlulugu i¢in yaratilan her eserin, yeni bir saglk sorunu ya-
rattif1 yapilan 8lgmelerden rahathkla goriilmektedir. Onemli olan gergek bu sorunlann
boyutlarim: tahmin ederek dnceden almabilecek dnlemlerin diigtiniiliip, diistintilmedigidir.
Bu arastirmamizin sonucunda, bu disiinceler, g¢abalar ve yapilmasi gerekenler

tartisiimaya calisilmisur.

1 1U. Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Sagligt Anabilim Dah
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ORMAN URUNLERI SANAYIINDE CALISAN ISCILERIN
EL FONKSIYONLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

Prof. Dr. H. Hilmi SABUNCU1, Ferda DOKUZTUGU (M.Sci)?,
Prof. Dr. Giizin DILSEN2

Agir endiistriyel cahgmalarda ergonomik agidan ig¢inin anatomik &zelliklerinin be-
lirlenmesi, kullamlan makina ve aletlerin bu Szelliklere gore se¢ilmesi gerekir. Aym
yaklasimla, ¢aligamin igi konusunda yapilacak is analizlerinin, ¢caligma diizeni organi-
zasyonlarinin ve calisanm yaptig igten zarar gérmemesi igin kullamlan yardimer ve ko-
ruyucu cihazlarin se¢iminin de Gnemi agikur.

Bu ¢aligmamizda orman tirtinleri sanayiinde [arkh béliimlerde gérev yapan, is kaza-
lart ve meslek hastaliklarinin olugsmamasi i¢in kismen tedbir ahnan bir isletmede
calismakta olan iggiler, iglerini yaptiklan sirada en ¢ok ve sagliksiz bigimde kul-

landiklari organlan "el” ve gérdiigii zararlar konusunda arastirilmaya calisilmisur.

Kontraplak iiretimi béliimiinden 34 igei, yonga levha boliinden 44 is¢i hem el de-
formiteleri, hem de el fonksiyonlar, kereste imalati béliimiinden 16 is¢i ise sadece el de-
formiteleri agisindan incelemeye alinmigtir. El fonksiyonlanmin saptanmasmnda JEBSON
El fonksiyon testi kullanilmus, elde edilen degerler standart degerlerle kargilagtirilmistar,

El deformiteleri agisindan yapilan degerlendirmelerde, 28 kiside herhangi bir defor-
mite goriilmezken, 66 iscide eklemlerde instabilite ve eklem hareket agilarinda kayip,
diigme iligi ve kugu boynu deformiteleri gibi deformiteler gériilmiis, yapilan
degerlendirmeler sonucunda is kazalarinin olusumunda el fonksiyonlarmn énemine dik-
kat gekilmis ve yamlacak iste el'in zarar gérmemesi igin gerekli olan koruyucu cihazlar

konusunda bilgi verilmistir.

1 Ist. Univesitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal
2 Ist. Univesitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dah
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GOLBASI EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESINDE
1990-1991 YILLARINDA DOGUM YAPMIS KADINLARA
VERILEN GEBE TAKIBi, DOGUM VE LOHUSA BAKIMI
HiZMETLERININ DEGERLENDIRILMESI iLE ILGILI BIR
ARASTIRMA

Dr. Aysegiill SAKAOGLUI, Uz. Dr. Sefer AYCANI,
Dog. Dr. Cigdem BUMINL

Gebe kalan kadinlara gebe takip hizmetlerinin verilmesi, bu dénemde olusacak
komplikasyonlarin erken saptanmasini ve gerekli 6nlemlerin alinmasini saglamak, anne
adayini dofuma hazirlamak ve dogumu yonlendirmek agisindan son derece énemlidir. Bu
hizmetlerin basarisi anne ve ¢ocuklann saghk diizeyini etkileyen énemli bir fakiordiir.
Bu arastirmada Golbagi Egitim ve Aragtirma Bolgesin'de 1990-1991 yilinda doum
yapmig olan kadmlara verilen gebe takibi, dogum ve lohusalik dénemi bakim hizmetle-
rinin degerlendirilmesi amaglanmusur.

1990-1991 yillarnda dogum yapmig 641 kadna ait gebe izlem kartlary
degerlendirilmistir,

Aragtirmaya alman gebelerin %14.1'1 15-19, %384 20-24, %30.5'1 25-29,
%12.1'1 30-34, %3.7'si 35-39, %1.2'si 40-44 yag grubundadir. 45 yas ve lizerinde gebe
yoktur. Gebeliklerin ortalama ilk tespit ay1 4.99+0.13, gebe bagina ortalama izlem
say1s1 3.8340.11 olarak bulunmustur. Gebelerin %29.2'si riskli gebeliklerdir. Riskli ge-
beliklerin %22.5' 18 yas ve altnda, %16's1 35 yas ve lizerinde, %43.3'd 5 ve lizerinde
sayida, %18.2'si 24 aydan kisa arahkl gebeliktir. Riskli gebeliklerde ortalama izlem
sayist 3.97+0.11, normal gebeliklerde 3.7920.12 olarak bulunmustur. Tetanoz asisi ge-
belerin %62.4'line yeterli dozda, %20.4'line yetersiz dozda yapilirken, %17.2'sine hi¢
yapiimamustir. Dogumlarm %71.8'i saghk personeli yardimu ile, %7.8'1 kendi kendine
yapilmigtir, %20.4'tinde ise bu konuda bilgi yoktur. Lohusalik doneminde ortalama
izlem sayis1 0.49+0.03 olarak bulunmustur.

Gebeliklerin tespit aymm ortalama 4.99+0.13 ay olarak bulunmasi, yani ilk tri-
mestir gebeliklerinin saptanamamig olmasi, ortalama izlem sayisinin 3.8310.11 olmas:
ve lohusalik déneminde ortalama izlem sayisinin 0.491+0.03 olarak bulunmasi, gebe ve
lohusalara verilen hizmetlerin yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu nedenle gebelik ve
lohusalik dénemi takip hizmetlerine daha fazla 6nem verilmesi ve, halkin ve sagh per-
sonelinin bu konuda egitilmeleri geregi ortaya ¢ikmustir,

1 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal
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KENTSEL ALANDA UYGULANMAKTA OLAN SEMT
POLIKLINIGI MODELININ DEGERLENDIRILMESI

Uz. Dr. Fusiin SAYEK!, Dr. Senay OZDEMIR?

Bilyiik sehirlerdeki hastanelerin poliklinik hizmetlerinin halkin ayagina
gotiiriilmesi, hastanelerdeki birinci basamak saghik hizmeti almak iizere gelen hastalarn
neden oldugu agin yigilmalarin énlenmesi amaciyla 1990 yilindan itibaren 9 ilde 31
semt, poliklinigi acilmigtir. Bu semt polikliniklerinin bagl bulunduklar1 hastanenin
yitkiinii ne 6lgiide azaltuklarimin tesbiti; beraberinde koruyucu saglik hizmetlerinin en-
tegre edilebilecek kapasitesinin tesbiti; hizmetin sunulusundaki sorunlanin ve ih-
tiyaclarin tesbiti amaglanmustir.

Bu galismada Saghk Bakanhig: Tedavi Hizmetleri Genel Midiirliigii biinyesinde
toplanan "semt poliklinikleri galisma formu” ve "form056" dan yararlamlmisur ve 1991

yil verileri incelenmistir.

Poliklinik hizmetlerinin yamsira radyoloji, biyokimya, mikrobiyoloji loboratuvari
ve dis saghgi hizmetleri de veren bu birimlerde 1991 yih igersinde toplam 778.927 has-
taya poliklinik hizmetleri, 71.827 hastaya radyolojik muayene, 202.886 hastaya biyoki-
mya ve miktobiyolojik muayene ve 77. 554 hastaya dis muaycnesi yapilmigtr. Bu has-
talarn ancak %8-9'u daha ileri tetkik ya da yatinlma nedeni ile sevk edilmiglerdir.

Kentsel alanda bityiik sorun olan saghik hizmetlerinin sunulmasinda yeni bir model
olan semt poliklinikleri koruyucu saglik hizmetleri ile entegre cdilebilecegini ve bu ko-

nudaki tarismalarm giindemde oldugu giiniimiizde katkida bulunacag diigtincesindeyiz.

1 Sag. Bak. Tedavi Hiz. Gn. Md.'ligi .
2 Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg: doktora Ogrencisi
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KIRSAL BOLGEDE HIiPERTANSIYON IZLEMI
ARASTIRMASI

Dr. Azime SERHAT!,Prof. Dr. Nazmi BILIRZ, Dr. Serhat UNAL3

Temel saglik hizmetleri i¢inde hipertansiyonlu hastalann tespit, tedavi ve izlemle-

rinin nasil yapilacag: konusunda yéntem gelistirmek.

Arastirmada 4 koydeki 40 yags ve tizerindeki grubun tiimii incelemeye alinmig ve
kB 140/95 mm. Hg. ve daha yiiksek olan hipertansiyonlu hastalar 12 ay siire ile ayda
bir saghk ocagnda izlenmislerdir. Hipertansif olmayanlar bir yil sonra tekrar
degerlendirilmigtir.

Hedef niifusun (483 kisi) %92'sine ulagilmisur. Hipertansiyon prevalans: tek
dlgiimde %37, iki dlglimde %24, li¢ dlgiimde de %29 olarak bulunmustur. Diyastolik
basing degerine gore hipertansiyon prevalansi %21'dir. Hastalann %27""si yeni tespit
edilmis, %20'sinin kan basincinm kontrolda oldugu saptanmusur. Bir yillik izlem
siiresince 10-12 kez kontrola gelenlerin %86'sinin, 3'ten daha az sayida kontrola gelenle-
rin ise ancak %®6'simn kan basine: yi1l sonunda kontrolda idi. Yillik majér komplika-
syon hiz1 %2, fatalite %3 bulundu. Bir yillik hipertansiyon insidansi %4 olarak bulun-
du. i

Hipertansif hastalarin en seyrek 3 ay ara ile izlenmesi gereklidir. Bu yolla kompli-
kasyonlar 6nlenebilmektedir.

1 Saray Saghk Ocagi Doktoru
2 H.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal
3 Cubuk Hastanesi I¢ Hastahklan Uzman.
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ELAZIG IL MERKEZINDE GOREV YAPAN HEMSIRE VE
EBELERIN SIGARA KONUSUNDAKI TUTUM VE
DAVRANISLARI 1. KISIM: SIGARA iCME ORANLARI VE
DAVRANISLARI

Prof. Dr. R.Erol SEZER!, Ars. Gor. Yasemin ACIKI,
Aras Gor. Nevzat BILGINI, Dr. Eray HORASANZ,
Ogr. Gor. Feray GOKDOGAN3, Uz Dr. $.Zafer OZTURKI,
Dr. Ferdane OGUZONCUL2?

Bu ¢alisma Elazi§ il merkezinde gérev yapan tiim hemsire ve ebelerin sigara konu-

sundaki tutum ve davramilarim saptamak amaciyla yapilmistir.

1 Saglik Miidiirliigii, Hastaneler ve diger ebe ve hemsire istihdam edebilecek tim
resmi ve 6zel kurumlarmn yéneticilerinden saglanan isim listesi arasirma evrenini
olusturmustur. 682 kisilik evrendeki tiim ebe ve hemgireler ¢alisma kapsamina
alinmmslardir. Calismada ulagilabilen ebe ve hemsire sayist 653 olmugtur. Cevaplama
oram %96'dir. Anketl formunu cevaplamak istemeyen ii¢ kisi digindaki cevapsizlar i
dogum izni gibi nedenlerle uzun siire gorev yerinden ayn kalanlardur. Anket formlan
arasurmacilar tarafindan tiim ebe ve hemgirelere sunularak, formlan doldurmalan beklen-
mis, doldurulan formlar yine aragtirmacilar tarafindan toplanmgtir. $6z konusu anket
formu, Diinya Saghk Crgiitii'niin saghk personelinin sigara konusundaki tutum ve dav-
ramslarmin saptanmastyla ilgili énerdigi formun Tiirkiye 6zellikleri dikkate alinarak

arastirmacilarca degistirilmis seklidir. Anket formlari Eylil-Ekim 1991 tarihleri arasinda

doldurulmustur.
1 Frat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh: Anabilim Dah
2 Firat Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisii

3 Firat Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
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COKESLI EVLILERDE, KUMALARDAKI (ILK ve SON)
PSISIK FARKLILIKLAR

Dr. Yasar SPOR!, Dog. Dr. Nuran ELMACI

Ulkemizdeki istatistiksel veriler, geligmis yorelerden daha az gelismis yorelere,
kentlerden kirsal kesimlere gidildikge ¢okesli evlilik oranlarimn arttigim géstermektedir.
Yine dig kaynakli yaymlarda kuma iligkilerinin psisik bozukluklara neden olduguna

iligkin aragtirmalar vardar.

Bu caligmada kumalarda geligebilecegi dijgiiniilen Depresyon, Anksiyete, Agresivite
X Sakinlik, Ketleme X Kendini ifade, Uziintii X Mutluluk, Etkinlik X Pasiflik, Heye-
can Arama X Giivenlik... gibi kisilik &zellikleri "Eysenck Kisilik Testi” ile saptamaya
calisilda.

Bu amagcla; Giiney Dogu Anadolu bélgesinin Silopi, Mardin, Urfa ve Diyarbakir il-
lerinden, cesitli egilim diizeyinde ilk es ve son kumadan olugan toplam 68 kadin

gahismaya ahndi. Sonuglar, istatistiksel olarak X2 testi ve t- Testi ile yorumlandi.

1 Dide Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal
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11-18 YA§_ GRUBUNDA SIGARA VE ALKOL KULLANIM
DUZEYLERI (Epidemiyolojik bir aragtirma)

Dr. N.Yasar SPORI!, Doc. Dr. Yusuf CELIK!, Dr. Meliksah ERTEM!,
Prof. Dr. Ersen ILCINI, Dr. Giinay SAKAL

Gelismekte olan iilkelerde, geligmis iilkelere oranla sigara igme oram olduke¢a
yiiksektir. Yasanan olay kesinlikle bir epidemi olup, sorunun kaynaklarma inmek gerek-
mektedir. Gozlemlerimize gore 6zellikle, Gineydogu Anadolu Bolgesinde sigara icme
oram olduk¢a yiiksektir ve alkol de bunu izlemektedir. Sigaraya baglamada en énemli
risk grubu 11-18 yas grubudur. Bu iki nedenle bu bilgede sorunun epidemiyolojisine
11k tutulmak istenmigtir.

Bu amacla Diyarbakir'daki tim ortaokul ve lise dgrencilerinin sistematik
omekleme yontemi ile %10 (3570 8grenci), yine Diyarbakir Sanayi Bélgesinden ayn
yag grubunda calisan iggiler olmak lizere toplam 4150 geng ¢aligma grubunu
olugturmusgtur. Kisilere geligtirdigimiz bir anket formu uygulanmug ve senuglar istatis-
tiksel olarak yorumlanmistir.

1 Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali
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ISTANBUL KAZLICESME DERI FABRIKALARI
BOLGESINDE FARE/SICAN POPULASYON, TUR VE
MUCADELE METODUNUN BELIRLENMESINE YONELIK
ON CALISMA

Dr. Mustafa SULKU!, Dr. Ayse YAZICI!, Dr. Seref SOLAKI,
Dr. Selcuk GUNDAY!, Damisman: Prof. Dr. Ovat GURAY!

Adi gecen bélgede Fare/Sigcan popiilasyonunun lazla oldugu basin/yayin organ-
larmda iddia edilmektedir. Popiilasyonun hangi diizeyde oldugunu saptamak, buradaki
fabrikalarm bir y1l icinde bagka bir bilgeye tasinmasindan sonra ¢evreye olas: fare/sigan
infestasyonunu ¢énlemek amaciyla ne tiir bir kontrol metodu uygulanmasi gerektigini
belirlemek amaglanmustir.

Bélgenin ayrintil: krokisi ¢ikarildi. Faaliyette olan ve olmayan isletmeler saptandi.
Bélgede ve civanndaki yerlegim yerlerinde siirvey ¢aligmasi yapildi. Dinya Saglik
Orgiitiintin 6nerileri dogrultusunda hazirlanan kapanlar, iz levhalari, yemlerle yapilan
calismalarin sonuglari tablolar halinde diizenlendi. Birimimizde olusturulan Laboratuvar-
da, lilkemizde fare/sican kontroliinde kullamlmak tizere ruhsatlandinlmig yemlerle lezzet-
lilik ve kabul edilebilirlik testleri yapildi. Adi gegen yemlerin etkinlikleri Slguldii.
Sonuglar kaydedildi.

Bolgedeki popiilasyonun igletmelerin &zelliklerine gére kiiciik oranda farklihk
gosterdigini, isletmeler haricindaki Okul, Banka, Karakol gibi yerlerde normale yakin
diizeyde oldugu saptandi. Tiir olarak Rattus Norvegicus'un yaygin olarak goriildigii,
Rattus Rattus ve Mus Musculus tiirlerine de rastlandigi saptandi. Ortalama
popiilasyonun %10-15 civarmda oldugu tahmin edilmektedir. Pellet tiirii yemlere ilginin
daha fazla oldugu, kanalizasyon ve benzeri 1slak yerlerde mum blok seklindeki yemlerin
kullanilmasi gerektigi anlasildi. Tiim yemlerin prospektiislerinde yazan siirede &ldtiriicii
etkiyi gosterdigi goriildi.

Sonug olarak bslgede abartildigi kadar yiiksek oranda bir fare/sican popiilasyonunun
olmadigy, lezzetlilik bakimindan yemler arasinda anlaml bir farklilifin olmadigi, kabul
edilebilirlik bakimindan pellet tiirli yemlerin yulaf kirmasi ya da bugday yemlere goire
daha cok tiiketildigi kontrol metodu olarak tek bir metod yerine bir kag metodun birlikte
uygulanmasi gerektigi sonucuna varildi.

1 Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Saglk Isleri Midiirligi
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EKMEK FIRINLARINDA ISYERI VE iSCi SAGLIGI,
CEVRE SAGLIGI KOSULLARININ VE URETIMDE KUL-
LANILAN HAMMADELER ILE MAMUL MAL EKMEGIN

GIDA MADDELERI TUZUGUNE UYGUNLUGUNUN
ARASTIRILMASI

Dr. Mustafa SULKU ve arkadaslar1 (Pratisyen Hekimler)!

Adr gecen kurumda calisan pratisyen hekimler olarak sihhi ve gayri sihhi
igyerlerinde saghik denetim c¢aligmalari yapmakiayiz. Bu ¢aligmalarimiz sirasinda
igyerlerini belirli gruplara (firmlar, lokantalar, gida fabrikalan, siit ve sit tirtinleri tireten
igletmeler gibi) ayirarak saghk agisindan giderilmesi gereken eksiklikleri saptiyor,
¢alisma standartinm yiikseltilmesi i¢in gerekli dnerilerimizi igyeri sahip ve ¢aliganlarma
iletiyoruz. Bu ¢alismamiz da bu anlayiga uygun olarak yapilmistir. Bu ¢alismada ayrica
aymni is koluna ait iiretim birimleri arasinda sosyockonomik yapisi farkli yerlegim birim-

leri arasinda anlaml farkliliklar olup olmadi§: da arastinlmaya galisilmistir,

Bu amagla Istanbul'un 17 ilgesinde yiizden fazla ekmek firmmda tarafimizdan
hazirlanan formlarla denetimler yapildi, bu finnlann birgogundan ekmek, su, maya, un
ve tuz'lardan gida maddeleri tiiziigiine uygun olarak kimyasal ve bakteriyolojik érekler
alindi, tiim sonuglar diizenlenen tablolara kaydedildi.

Alinan ekmek érmeklerinin %43, un érneklerinin %8'1 tuzlarin %50'si GMT'ye
aykin bulundu. Sularin %25'inde koliform bakteri saptandi. Finnlann %81'nin isgilerin
kigisel temizli§i i¢in lavabolarda antiseptik soliisyon bulundurmadigi, %77 'sinde is¢ilere
ait yemekhane olmadig, hemen tiimiinde bilingsiz ve halk saghgi acisindan sakincali
msektisitlerle hagere miicadelesi yapildigi, %17'sinde isgilerin iist-bas ve umak temiz-

liginin iyi olmadif goriildi.

1 Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Saglk Isleri Miidiirligii
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SIGARA ICIMI ILE AKCIGER CA VE KOAH
ARASINDAKI ILISKI

Yard. Dog. Dr. Tahir Kemal SAHIN!, Prof. Dr. Prof. Dr. Selma CIVil,
Sezai DIKICI (Biyolog)!

Konya il merkezindeki ii¢ biiyiik hastanede (Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesi, Konya Devlet Hastanesi ve Konya SSK Hastenesi) Subat-Nisan 1991 déneminde
yapilan vaka-kontrol tipindeki bu aragtirmaya, vaka grubu olarak Akcifer Ca veya
KOAH tamusi almis 122 hasta ve kontrol grubu olarak da akcifer hastaliklan disinda
farkli tanilar almig olan 122 denck dahil edilmistir.

Yapilan analizlerde, sigara kullamminmn akciger Ca ve KOAH-olusumunu 2.34 kez
(%95 Guven Arahgi Smirlan: 1.31 - 4.17) arttrdifs saptanmustir. Hig sigara igmemis
olanlara gore akciger Ca ve KOAH olugumu riski, 30 paket-yildan daha az sigara
icenlerde 1.3 kez (%95 Giiven Araliga Simrlari: 0.6 - 3.0), 30-50 paket-yil aras:
icenlerde 3.8 kez (%95 Giiven Aralig1 Siurlan: 1.4 - 10.3) ve 50 paket yildan daha fazla
igenlerde ise 13.8 kez (%95 Giiven Aralif1 Simrlari: 2.9-66.7) daha [azla bulunmusgtur.

Bu sonuclara gére, sigara kullammimn saghigimiz1 tehdit eden bir halk saghg so-
runu oldufu vurgulanmig ve acil énlemler alinmas: gerekiigi ortaya konmaya
calisilmistir,

1 Seluk Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Daly



SIGARAYA PASIF MARUZIYET ILE AKCIiGER CA VE
KOAH ARASINDAKI ILISKI

Yard. Dog. Dr. Tahir Kemal SAHIN1, Prof. Dr. Selma CIVil,
Dr. Murat YAYCI!

Sigara igiminin zararh etkileri sadece igen kisinin saghgima verdigi zararla simrh
degildir. Ayn1 zamanda, sigara dumanina pasif olarak maruz kalan ¢evredeki insanlarin
sagligi da tehdit alundadir. Bu nedenle, sorunun boyutlarini incelemek amaciyla bu
arastirma planlanmustir.

Vaka-kontrol tipindeki bu arastirma, Konya Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Has-
tanesi, Konya Devlet Hastanesi ve Konya SSK Hastanesinde Subat-Nisan 1991
déneminde yapilmistir. Aragtirmaya, vaka grubu olarak Akciger Ca veya KOAH tanis
ile yatmakta olan 122 hasta ve kontrol grubu olarak da akciger hastaliklar1 disinda farkl
tanilarla yatmakta olan 122 denek alimustar.

Pasif icicilik siklif1 incelenmis ve vaka grubunda %44.3, kontrol grubunda ise
9%25.3 olarak bulunmustur. Aradaki farkin istatistiksel olarak tnemli oldugu sap-
tanmugtir (p>0.01). Pasif icgicilerde akciger Ca veya KOAH olugma riski 2.4 (95 Giiven
Araligi Smurlar: 1.3 - 4.5) olarak tespit edilmistir.

Saglikh bir gevreye ve temiz havaya sahip olmanin her bireyin en temel hakk:
oldugu géz oniine alinarak, sigarayla miicadele daha etkin ve daha gercekgi bir bigimde
stirdiirtilmelidir.

1 Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghigi Anabilim Dah
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POLIKLINIK HASTALARINDA HBsAg VE ANTI-HBs
SIKLIGI

Do¢ Dr. ¥ulya TANYERIL, Dr. Sennur BABAKZ,

Hepatit B vitusu (HBV), biitin diinyada, bu arada iilkemizde de olduk¢a yaygindir.
Dinya niifusunun ortalama %35V HBsAg tasiywisidir. Ulkemizde gesitli arasurmalarda,
(urkh yéniemlerle alman sonuglara gore HBsAg tasiyicihk oram %2-10, HBV seroposi-
tivite (Anti-HBs) orant ise %26-52 arasinda defismektedir.

Bu calismada, 1990 Mayis ay: i¢inde Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiliesi
Duahilive Poliklinifine bagvuran tim hastalarda HBsAg ve anti-HBs sikhii
arastinlrstir. Toplam 320 olgu ELISA yéntemi ile degerlendirilmis, HBAg pozitifligi
el ve Anti-HBs poratifligi de %38.1 olarak saptanmstir,

Kronik tagiyicthk ile buna bagh olarak kronik karaciger hastaliklan ve primer kara-
ciger Ca wrasmdaki yakin iligki bilinmektedir. Bu nedenle tasiyicihgin énlenmesi ile
bem siroz hemt de primer karaciger Ca'min biyiik bir oranda azalulabilecei belirtilmek-
tedir, Bir yandun alt yapi tesisleri, sanitasyon kosullarn geligtirilmesi ve cgitim {izerinde
gahgilirken, diger yandan da HBsAg tasiyicihgma ve hepatoselliiler karsinomonu yaygin

oldugu yerlerde itk 6nlem olarak genis agilanmamin uygulanmas: dnerilmekiedir.

1 Ondokiz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklan Anabilim Dali Ogretim Uy
2 Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Ig Hastalklart Anabilim Dalt Arastirma ¢



EMZIRME ILE ILGILI UYGULAMALARDA ANNENIN
TEMEL EGITIM DUZEYININ ROLU

Do¢. Dr. Perran TOKSOZ1, Yrd. Dog. Dr. Veysi OZKAYNAKL,
Aras. Gor Dr. Meliksah ERTEML Dr. Prof. Dr. Ersen ILCINI

Emzirme, bebeklerin saghkl biiylime ve gelismesi ig¢in en uygun beslenme
yéntemi olup, anne ve bebegin saghi iizerinde gok &zel bir etkiye sapihtir. Emzirme
uygulamalarinda annenin egitim diizeyinin etkin bir rol oynadif: diisiiniilmektedir. Bu
caligma, emzirme konusundaki bilgi, tutum ve davranglarin annenin temel egitim

diizeyi ile iliskisini belirlemek amac1 ile yapilmigtir.

Arastirma, 1 Arahk 1990 ile 31 Mart 1991 tarihleri ardsinda Diyarbakir

Dogumevinde dogum yapan 580 kadm {izerinde yuriitiillmiigtiir.

Bebeklerin %41.38'inin dogumdan hemen sonra emzirildigini gdstermigtir. Annele-
rin egitim diizeylerine gore ilk emzirilme zamanlan arasinda 6nemli bir farklilik buluna-
mamistr. (p>0.05). Genel olarak bebeklerin %43.96's1na ilk verilen besin anne siitiidir.
Ik verilen besin tiiriinii belirlemede annenin egitim diizeyinin yiikselmesi olumsuz bir
etki yapmaktadir (p>0.001).

Annelerin %40.68'1 kolostrum'un yararli, %13.44" zararli oldugunu ifade
etmiglerdir. Egitim diizeyinin yiikselmesi ile annelerin kolostrum hakkindaki dogru bil-
gileri artmaktadir (p>0.001).

Bebeklerin beslenme sekli incelendiginde; 977.06's1na sadece anne siitii verildigi,
%12.06'mn kanigik beslendigi saptanmigtir. Anne cgilim diizeyinin, bebe§in beslenme
seklini belirlemedeki etkisi dnemli bulunmanusgtir (p>0.05). Bebekleri emzirme siklig1
bakimmdan da egitim gérmemig kadinlarin uygulamalan daha bagarili bulunmugtur.

Sonug olarak, annelerin temel egitim diizeyinin yiikselmesinin emzirme konusunda
olumlu uygulamalar yapilmasi ig¢in yeterli olmadigi belirlenmistir. Emzirmenin gele-
nekse] bir beslenme tarz1 olmasi nedeni ile hig bir egitim gérmemis annelerin bu konu-
daki uygulamalare daha basarih bulunmustur.

1 Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
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DIYARBAKIR BOLGESINDE HIPERTANSIYON
PREVALANSI VE BUNUN BESLENMEYE ILISKIN BAZI
FAKTORLERLE ILISKISi

Do¢. Dr. F. Perran TOKSOZ1, Prof. Dr. Ersen ILCIN!,

Hipertansiyon olusumunda ve tedavisinde son otuz yildan beri bilyitk asamalar
yapilmis olmasimna karsin, olgularin %90-95'inde kan basmcimn yiikselmesinden sorum-

lu etkenin ne oldugu ¢ogu kez bilinememektedir.

Bu ¢ahigma, Diyarbakir bélgesinde 40 yas ve iizeri niifusta hipertansiyon preva-
lansimi ve buna neden olan risk faktdrlerinden beslenme ile ilgili olanlari saptamak

amaci ile planlanmistr.

Caligma, 1991 yili Ocak ayindan baslayarak ti¢ aylik bir siire igerisinde Diyarbakir
il merkezinde bulunan ii¢ saglik ocag1 bolgesinde yiiriitiilmiistiir. Ocaga kayith bulunan
40 yas ve tizeri niifusun %5'i rastgele érnekleme yontemi ile segilerek toplam 1260 kisi

arastirma kapsamma alinmistir.

Ormeklemi olusturan bireylerin %55.6'st kadn, %44.4'l erkektir. Kadinlarin %
24.1', erkeklerin %17.7'si hipertansiyonlu olmak iizere aragtirma yapilan popiilasyonda

hipertansiyon prevalans: %?21.3 olarak bulunmustur.

Dengesiz beslenme sonucu olusan gismanhigin hipertansiyon olusumunda énemli
bir risk faktorii oldugu saptanmistir (p<0.001). Fiziksel faaliyetin azlig1, sismanhga yol
agtif1 gibi kan basincinmin ylikselmesi iizerinde de olumsuz bir etki yapmaktadir
(p<0.001). Hareketi ¢ok simrli olan bireylerin %35.8'inin kan basinc: yiiksck bulun-
mustur. Yemeklere eklenen tuz ile tiiketilen yag tilriiniin de hipertansiyon olusumunu

etkilemede dnemli rol oynadig: belirlenmistir (p<0.001).

Sigara ve alkol titketimi ile hipertansiyon iliskisi irdelendiginde; dzellikle 6nceleri
sigara i¢ip de biraknus olanlarda hipertansiyonunu géritlmesi énemli bulunmustur
(p<0.05).

Sonug olarak, beslenme ile ilgili faktorlerin esansiyel hipertansiyon olusumunda

etkin rol oynadig stylenebilir,

1 Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi



i§ HEKIMLIGi VE EGITIMI SORUNLARI

Do¢. Dr. Ismail TOPUZOGLUL, Prof. Dr. Nazmi BILIR2

Tiirkive'de giderek agirlik kazanan s Hekimliginin simdiki durumunu ag¢iklamak
ve Halk Saghg ile ilskisini belirtmek (2) {s Hekimliginin gelismesine yardimer olacag
umulan kimi 6nerileri tartigmaya agmak.

Tiirk Tabipler Birligi igyeri hekimlifi bilgisayar envanteri ve Tirkiye Tip
Fakiilteleri Halk Sagli1 Anabilim Dal da uygulanan anketlerden yararlanmak.

Veri kaynaklarindan saglanan bilgilerin analizi.

Is Hekimligi uygulamalarmn iilkemiz kogullarma uygun cagdag diizeye getirilme-

sine yardimer olacag umulan kimi onerileri tarngmaya acmaktir.

1 TTB Is Saglig Kelu
2 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dalt
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DOGANKENT SACLIK EGITIM ARASTIRMA
BOLGESINDE 0-6 YAS GRUBU COCHELARDA

LONJENITAL ANOMALD A8 A5 ik AN
Prof. Dr. Alset TURCENT, Yo, Mheo wen BREGEY!
Bog. Dr, Muhsin AKBABAL Tt Do tn Moy e ata!

Abortuslarm, 6lii dogumlarm, perinatal dliimlerin pek ¢ogu, bebek dliimlernin b
kismi konjenital anomalilerden (KA.) olmaktadir. KA.ler: genetik [akidrler, gebelikie:
gegirilen bazi hastaliklar, aliman ilaglar, sua ve dier nedenlerden olabilir. KAl
cocuklarm bir kism, erken tam ve tedavi ile, sakat kalmakian veya dliimden kur-
tarilabilir. Arastirmamiz bélgemizde, K.A. prevalansimt saplamak, erken tant ve tedavi
ile sakatliklari ve &liimleri azaltmak, ebeveynleri, saglik personelini konu hakkmdds
egitmek amact ile planlandi. Aragtirmarmz, Dofankent Saghik Egitim Aragtirma (SEA)
Rolgesinde bulunan, 5 kirsal, 1 kentsel saglik ocagimn bulundugu yerde oturan, 0-6 v
grubu gocuklarda yapildi. Anket formu ile tamticr bilgiler, aragurmacilann denetimind..
ebeler ve intérn doktorlar tarafindan topland:. Erlesi giin muayeneye davet edildi. Mu
ayeneler arastincilar tarafindan yapildi. Fizik muayene ile saptanabilen KA. ler arandi.
Toplanan bilgiler ve bulgular, bilgisayarda degerlendirildi. Aragtirmaya saghk ocak-
larinin bulundugu yerde oturan 0-6 yas grubu 1925 ¢ocugun tamami alindi. 191
cocugun, kayitlarmm bizde olmasina ragmen, Adana'da oturduklan saptandi. Bu nedenle
arastirmaya 1734 cocuk (%90.1) katldi. Aragtrmamzda, KA. prevalans: %12.51 idi. En
sik goriilen ilk 5 KA.li sira ile: Umblikal herni (105 olgu, %6.05), Strabismus (18
olgu %1.04) Dogustan kalga gikign (DKC) (7) (18 olgu %1.04), inguinal herni (17 olgu
%0.98) ve Mental Motor Retardasyon (MMR) (16 olgu, 0.92) idi. Umblikal herni b
beklerde en fazla (%9.47) , yas ilerledikge azahyor ve 5-6 yasta (%3.70) en azdi DE¢
(7) olgulariin timi, 0-3 ayhk kiz gocugu idi. Inguinal herniler, erkeklerde (%1.61},
kazlardan (%0.25) fazla ve fark dnemli idi. Sonug olarak: Muayene edilen 1734 ¢ocuktan
217'sinde (196 gocukta bir, 19 cocukta iki, 3 ¢ocukla ii¢) toplam 240 KA. (KA. preva-
lansi= %12.51) oldugu saptandi. KA.'li gocuklann bir kismu izlemege ahnrken, bir
kismi hemen tedavi ve ileri tetkik igin ilgili vzmana gonderildi.

i Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt Anabilim Dah



SOSYO - KULTUREL DUZEYI FARKLI DORT YERLESIM
YERINDE, KADINLARIN BESIN HAZIRLAMA, PiSIRME
VE SAKLAMA UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI,

Uzm. Dyt. Funda  SENSOY1,

Yiyeceklerin hazirlanmas, "p" igirilmesi ve saklanmasinda olumsuz etkenler bilin-
mediginde yiyeceklerde miktar ve kalite yoniinden kayiplar artmakta,viicuda yarar
saglayacag1 yerde saglig1 bozucu duruma gelmekte ve ekonomik kayba yol agmaktadir.
Bu ¢aligmada, Ankara iline bagli dort degisik yerlesim yerinde ve farkli sosyo-ckonomik
diizeydeki kadinlarm besin saklama, pisirme ve hazirlama uygulamalarinin

degerlendirilmesi amaglanmstir.

Aragtirma Ankara iline bagli dort farkli yerlesim yeri 6zellikleri gisteren bolgede
(kentsel, gecekondu, kasaba, kirsal) yasayan ve kiime 6rnekleme yontemiyle secilen 384
kadin tizerinde yapilmustur.

Ev kadinlarinin yiyecek hazirlama, pisirme ve saklama olanaklar,%94.3"lintin ayri,
%77.6'smin temiz mutfaga sahip olduklar1 ve %53.6'simin aym kaptan yemek yedikleri
bulunmustur. Kadinlarin siitii pisirme konusunda %66.2, yumurtay1 yikama konusunda
%34.1 ve pigirmeden dnce sebzeleri hazirlama konusunda ise %61.2'si dogru uygula-
maya sahiptirler.

Kadmlarin egitim durumlan, aile tipi, yiyecek hazirlama, pisirme ve saklama ola-

naklan ile uygulamalari yagadiklar bilgeye gore degisiklik gostermektedir

1 Saghk Grup Baskanhgi, Cubuk, Ankara
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ECZACILARIN ILK YARDIM BILGILERI UZERINE BIR
ARASTIRMA

Doc¢. DR. Isil SIMSEK!, Do¢. Dr.Cagatay GULERZ,
Prof. Dr. Seving N. ORALZ2

Eczacilar, ilk yardim gerektiren ¢oju durumlarda ilk bagvuru merkezlerinden biri
olabilmektedir. Gerek uygulamalarda gerckse egitici olarak gordiikleri islevler onlarin ilk
yardim konusundaki bilgi diizeylerini énemli bir faktor haline getirmektedir. Bu nedenle,
eczane eczacilaninim ilk yardmm konusundaki bilgi diizeylerini ve konu ile ilgili bazi
goriislerini belirlemeye yonelik bir aragtirma yapilmas: amaglanmigtir. Ankara Eczac
Odasi’na bagli § bilgenin her birinden %10 sistematik &rncklem ile segilen toplam 103
cczanede konu ile ilgili anket ¢aligmas1 yapilmigtr. Bulgulara gore, eczacilann
%88.4'tintin ilk yardim egitimi aldig1, ancak %7.4'iniin mezuniyel sonrast bir ilk
yardim kursuna kauldigi, %16.8'1 ilk yardim konusundaki bilgilerini yeterli bulurken,
%81.1'inin yeterli bulmadiklan saptanmistir.

Sonug¢ olarak, eczacilik meslek kuruluglanmn konuyla ilgili sistemli egitim
calilsmalarina agirhik vermelerinin yararh olacag: kamisina varilmsuir.

1 Ankara ﬁni\_{crsiicsi Eczaailik Fakiiltesi
2 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
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SIVRI-CATALCA-BUYUKCEKMECE BOLGESINDE ICME
VE KULLANMA SULLARININ BAKTERIYOLOJIK
YONDEN DEGERLENDIRILMESI

M.Sc Cahit SIMSEKi, Prof. Dr. Hilmi ERGIN{OZ2,
Ogr. Gor. Dr. Selcuk KOKSALS3

Emin ve giivenilir su saglanmasimda bilimsel kurallara uygun ¢oziimier, sularin
siirekli kontrolil, zorunlu bir koruyucu saglik hizmetidir. Bu denctimin lemelini mikro-
biyolojik kontroller olugturur. Aragtirmamuz Silivri-Catalca-Bilylikcekmece ilgelerindeki
icme ve kullanma sularmin bakteriyolojik yénden kirlilik durumunu tespit etmek
amactyla yapildr.

Bolgede 1990 yili iginde ahnan toplam 1326 adet igme ve kullanma suyu 6rnekleri
fermantasyon tiipleri metodu ile mikrobiyolojik agidan incelendi, sonuglar tartigilds.

Bélgede kuyu sularmnm %77.3't, kaynak sularmim %359.4'4, sebeke sularmin ise
%49.8'1 kirli olarak saptandi. Yapilan istatistiksel analizde kuyu sularmin kaynak ve
sebeke sularina gore daha kirli oldugu gézlendi. (x? = 54.61-p<0.001). MKirlilik
acisindan kuyu sularmin aylar arasinda anlamli farklihk gdstermedigi kaynak ve sebeke
sularinda ise ileri diizeyde anlamli farklilik oldugu tespit edildi. (Kaynak sularinda
X2=38.94-p<0.001, sebeke sularinda, X2=49.72-p<0.001).

Incclenen bolgede kuyuiann fosseptiklere yakin oldugu, kuyu agilmasinda koruma
bolgesi kavramma dikkat edilmedigi saptandi. Bélge sinirlan igerisinde sayfiye sularmn
beslenme havzalannm 6zellikle yaz aylarindaki kirletici etkilerden etkilendigini
diisiindiirmektedir. Sebeke sularinda yaz aylaninda gorillen kirlilik artisi ise su
tilketiminde meydana gelen agin talep sonucu borularda clusan negatil basing etkisiyle
acikianabilir. Bunlara bilgedeki su temini ve atk su uzaklagtirmas: ile ilgili altyap te-
sislerinin yetersizligi cklenebilir. Bélgede yeterli ve saghkh su temininin sz konusu
olmadifi, kisa ve uzun vadeli olmak iizere onlemler alinmasi gerektigi sonucuna vanldi

1 Istanbul Universitesi Tip Faiiiltesi Toplum Hekimligi Merkezi
2 Istanbul Universitesi Cerrahpasi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
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VAZEKTOMI Mi? TUP LIGASYONU MU? HERIKISI MI YA
DA HICBIRI Mi? (1990 Yili Aragtirmas:)

Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM!I, Dog. Dr. Bedia AYHAN!,
Uzm. Dr. Halii SAYGILI2, Dr. Etem ALNIGENISI,
Pr. Nitiifer KOSKUIL, Dr. Inci ADALIL,

Giivenilirligi oldukca yiiksek, komplikasyonlar: oldukga diisiik, uygulama araglart
kolay saglanabilen, uzun etkili olarak kabul edilen fakat toplumumuzun heniiz bilgilen-
dirilmedigi ve de bilinglendirilmedigi birer cerrahi yéntem olan "V AZEKTOMI ve TUP
LIGASYONU'nun dogum kontrol yéntemi olarak iilkemizde uygulanmas: gerekli
midir? degil midir?" konusunun Toplum Saglig: elemanlaninin bulundugu bir ortamda
yani bir kongrede tartsilmasiin uygun olacagi goriisii ile bu konuda 1990 yihndaki

calisma bulgularumz degerlendirilmistir.

Konu bulgularm 1s1§inda kongrede tartigilacaktir,

1 Istanbul Universitesi. Tip Fakiiltesi Halk Saghg1 Anabilim Dah
2 Istanbul Universitesi. Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dals



METROPOLITAN BiR KENTTE GECEKONDU
BOLGELERINDE ANNE SUTU BESLENMESI
(Epidemiyolojik Bir Caligma)

Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM!, Dog. Dr. Bedia AYHAN!
Dr. Etem ALNIGENIS!L, Uzm. Dr. Halil SAYGILI2

Anne siitiiniin beslenmedeki yeri ve dnemini vurgulamak ercgi ile 1990 yilinda 0-2
yas cocuklari olan kir-kent gegigli iki ayri gecckondu boélgesinin saglik iinitelerine
(Ocak) kayitli annelerden 1/10 émekleme ile segilen 932 anneye, pilol(tn) uygulama ile
kontrollii olarak hazirlanan anket, karsilikhi gorisme yéntemi ile uygulanmig ve veriler
bilgisayar aracth) ile degerlendirilmistir.

Caligmada, %89 anne ev kadmi, %61.4'0 ilkégrenimli, %17.8"1 okur-yazardi.
%10.8'1 okur-yazar degildi. Anclerin ortalama gebelik sayilan 3.5, yasayan orlalama
cocuk sayilan 2.1 idi. Annelerin %21'inin 0-3, %21'inin 4-6, %33'tniin 7-12 %25'inin
13-24 aylik ¢ocuklari vardi. Dogumlanin %38'i evde diplomali cbelerle, %62'si hastane-
lerde olmustu, Dogumdan sonra ilk besin %70 oranla anne siitil, %28 oranla sekerli su
idi. 354 ev dogumunda ilk besin %66 oranla anne siitil, %33 oranla sckerli su, %1 oran-
la kaynatilmis su idi. 578 hastane dogumunda ilk besin %72 oranla anne siitii, %25
oranla sekerli su, %1 oranla kaynatilmis su idi. %2 anne animsayamadi.

Toplam 932 bebegin yalnizca %20'sine dogar dogmaz anne siitil verilmigti. 354 ev
dogumunda bu oran %27, 578 hastane dogumunda %17 idi (Istatistik anlamlilik var).
Dogumdan 6 saal sonra, anne siitii verilme oram hastane dofumlarinda %23,
dogumlarnda %17 idi (Istatistiksel anlamhlik var).

Caligmada 0-3 ayhk 192 bebegin %911 4-6 ayhk 201 bebegin %69y, 7-12 ayhk
309 bebegin %52'si, 13-24 aylik 230 cocugun %251 halen anne siitii ile besleniyordu.

UNICEF'in tiim diinyada 1990 yilinda baslattif1 anne siitii ile beslenmeyi tesvik
kampanyasina Tiirkiye'de aktif olarak katlmaktadir. Konu kongrede irdelenecektir.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dah
2 Istanbul Universitesi Tip Fakilltesi Kadin Dogum Hastaliklan Anabilim Dalt
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TOPLUMSAL BIR SORUN MU?

Prof. Dr. Yildiz TUMERDEML, Doc. Dr. Bedia AYHANZ,
Dr. Nilifer KOSKU!, Uzm. Dr. Fahri ASLANTURK?Z,
Dr. Haydar SUR!, Dr. Tugrul ERBAYDAR!

Diinyanm 25. metrapoliten kenti olan Istanbul'da 1991 yilinin ilk 10 ayinda, kuduz
stiphesi ile istasyona basvuran 15157 kisinin %95.13 (n: 14419)tine kuduz agis1 uygu-
lanmistir, Uygulanan as1 %65.20 (n: 9401) oraninda sample, %34.80 (n: 5018) oraninda
HDCY tipinde idi. As1 yapilanlarin, %70.77 (n: 10205)' erkek, %28.53 (n: 4214)'il ise
kadindi. Isinklann %68.03 (n: 9809)'i képek, %21.36 (n: 3080)'s: kedi, %8.91 (n:
1285)'1 fare, %1.70 (n: 245)'1 diger hayvanlarla olmustu. Yalmzca geg kalan 10 aylk bir
bebek ex olmustu. Bu sonug, kentteki sorunun boyutlarini yansiur nitelikte olup, aym
yil iginde digiik ve yiiksek sosyoekonomik-kiiltiirel (SEK) konumda konu ile ilgili
yaptigimiz 6n calismamizin halk saghg: kongresinde tartisilmasmin gerefini
aciklayicidir.

Calismamizda Istanbul sehir rehberinden yararlanilarak diisiik ve yiiksck SEK 'deki
semtlerdeki okullardan, %25 érnekleme ile scgilen 1147 Sgrencinin ailelerinin
yamtladig: anket formlan degerlendirilmis ve kuduz vakas: ya da kuduzdan $liim saptan-
mamugstir.

Yiiksek SEK'de 255 Sgrenci arasinda kuduz asis1 uygulananlann oram %4, diisiik
SEK'de 892 6grenci arasinda bu oran %3 bulunmustur. Fark istatistiksel olarak anlamlt
degildir. Yiiksek SEK'deki ailelerde kuduz asisi1 yapilmus en az bir bireyin bulunma
orant %16'dwr. Diisiik SEK'de bu oran %11'dir ve istatistiksel olarak da, fark anlamh bu-
lunmustur (p<0.05). Belirlenen 153 agilamanin %811 kopek, %15 kedi, %2'si fare,
%]1.6's1 diger hayvanlar (%1 maymun, %0.6 inek) nedeniyle yapilmigtir. Caligmada
kuduz asis1 uygulanan 135 ailenin %2.96 (n: 4)'sinda ailede ¢ocuk ve aile §geleri ayni
zamanda agilanmislardir.

Saghik Bakanligi'nin kuduz hastalifi ve kuduz agilari ile ilgili politikasirun gézden
gecirilmesini amaglayan ve dnerilerle tartigilacak olan konu, kongrede sunulacakur.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dah
2 Istanbul 11 Saghk Midiirlisgi
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CHHPERSIYONU RISK FAKTORLERI
OPNINDAN HASTANELERIMIZ

foab Be Y PUMBERDEMY Uzm. Dr. Ayhan OZSAHING
‘ 4 KOGSKUL Dr. Halok OZCKLEKY,
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BILGISAYAR SEKTORUNDE CALISANLARIN SAGLIK
SORUNLARI

III-RUHSAL SORUNLAR

Sevim ULUPINAR (M. Sei)!, Prof. Dr. H.Hilmi SABUNCUZ,
Rukiye PINAR (M. Sci)!, Sakine MEMIS (M.Sci)!
Halim ISSEVER (M. Sci)?,

1980 sonrasinda bilgisayar sektoriindeki geligmeler son derecede hizh olmustur. Bu
hizli gelismeye, yetismis efitimli eleman sayisindaki gelisme ayak uyduramamugtir.
Béylece sektorde cabisan ve dzellikle geng nitfusu kapsayan bu elemanlar tempolu ve
stresli bir ¢aligma ortaminda caligmaya baglamislardir. Bu temponun giinden giine top-
lumdaki hizmet istegine bagl olarak artug gézlenmekledir.

Insanin ruhsal yasantis1 duygulamim, zihinsel, biligsel ve temel gercksinimlerle il-
gili alanlarindaki iglevlerinin azalmasi, ¢ogalmasi, karismasi ve sapmasi ruhsal belirtile-
1i ve bulgular: ortaya ¢ikarmaktadir. Boylesine tempolu ve stresli bir ortamda ¢aligan in-
sanlarin da belirtilen gereksinmelerindeki dengesizlik agiktir ve bazi ruhsal sorunlar
beklenebilir.

Is ortamindaki stres, insamn varoldugu, 6zellikle toplumsal yasami benimsedigi
zamandan baglayarak, yasaminda kaginilmaz bir 6ge olmustur. Stres insamn bedensel ve
ruhsal smirlanimuin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Stres du-
rumunda bedensel degisiklikler biitiin insanlarda benzer olmasina ragmen, psikolojik
diizeydeki tepkiler kisilik ve gevre gibi bireysel kosullara bagh olarak degisir.

Bu aragtirmamizda, béylesine tempolu bir ¢alisma igerisinde olan bilgisayar cle-
manlannin stres diizeyleri ve buna bagh ruhsal durumunlarim belirlemeyi amagladik.
Demografik 6zellikleri agisindan eslesmis 50 donamm, 50 yazihm elemanma anket
formu, SCL-90R ve Stres Kaynaj Olgegi uygulanmisur. Sonuglar SPSS pakel prog-
ramryla bilgisayarda degerlendirilmistir.

1 Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Okulu
2 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
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AKUT SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARINDA
GELENEKSEL UYGULAMALAR (ASYE)

Aras. Gor. Sevine YAMANL, Yard. Do¢. Dr. Handan ALP2Z,
Yard. Dog. Dr. Sevin ALTINKAYNAK2,
Yard. Dog¢. Dr. H.Ali TASDEMIR2, Yard. Do¢. Dr. Sengill TUNCEL3

Bolgemizde ASYE larmmin sik gorillmesi nedeniyle enfeksiyona zemin hazirlayan,
sosyo kiiltiirel, sosyo ekonomik faktorlerin éneminin belirlenmesinin yanisira annelerin
ASYE da ¢ocuklarina yapmis olduklari gelencksel uygulamalan saptamak amaciyla
caligma planlandi. :

Arastirma kapsamina Erzurum'da bulunan saglik ocaklar arasinda basit rastgele
ornekleme yontemiyle secilen Filiz Dolunay ve Ceylanoglu Saglik Ocaklan alinarak ve-
riler anket yéntemiyle toplandi. Calismaya alinan 0-2 yas grubu ASYE olan 140 olgu-
nun degerlendirilmesi ki-kare ve %likli istatistiki yontemlerle yapildi.

Olgularin %29.29'unda enfeksiyonun 13 ayda en sik oldugu gézlendi. Annelerin
%35.71'ininde okur yazar olmadifi %85.71'inin ise gelir diizeyinin diisik oldugu,
ASYE da geleneksel uygulamalann %69.44 oraminda bagvuruldugu tesbit edildi.

ASYE da geleneksel uygulamalarn, tlbbi-uygulamalara oranla daha yaygm olarak
kullamldig1 gdzlenmis olup bu sonug bdlgemizin sosyo kiiltiirel ve sosyo ekonomik
durumunun ko6t oldugunun bir géstergesidir. Bu 6zellikler géz éniine alindifinda
bélgemizde, temel saghk, temel egitim, kadin ve c¢ocuklar i¢cin temel hizmetler,
kalkinmada &ncelikli yorelerde anne ve gocuga yonelik hizmetlerin yapilmadasinda

saglik personeline diisen gérevin ne kadar agir oldugu ortadadur.

1 Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Cocuk Saghg ve Hasttalklan
2 Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi Anabilim Dah
3 Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
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BEBEK OLUMLERININ CEVRESEL NEDENLERI

Dr. Firuz D.YASAMIS!

Bebek oliimleri olgusunu bir kent 6lgeginde ve kentin alt bslumlerindeki
degismeler diizeyinde &lgmek ve genel anlamda cevre kogullarinin BOH tizerinde
farklilasmalara yol acip agmadigim belirlemek; dikkati ¢eken [arkhilagmalar varsa
szelliklerini ve nedenlerini saptamak ve gerek kurumsal ve gerekse yonetsel agilardan
alimmas: gerekir §nlemleri belirlemek amaciyla yapilmstir.

Veri tarama: Ankara metropolitan alaninda 1989 yil iginde 6lenler
Stiperposition: Hava fotograflan: yoluyla gecekondulagmig alam belirleme
Anket/Miilakat: Ailelerin cevre kogullarim belirleme

Bilgisayar Analizleri: D-Base 3+, SPSS, HG ile yapimisux. Baglica bulgular

sunlardur.

Bebek iiriinleri kentin plansiz gelismis bblgelerinde artmaktadir. Bebek iiriinleri ai-
lenin yasam gevresine dogrudan baglidir.

Kentin alt tiriinleri arasinda BOH radikal degisiklikler géstermekiedir.
Kentsel saglik hizmetleri kurumsal ve yénetsel agidan iflas etmistir.

Yénetim ve kent planlamas: biliminin getirebilecegi katkilar her tirlii tahminin

Stesindedir.
Baglica sonuglari $6yle siralayabiliriz:

Kentlerde saglik hizmetlerinin yeniden 6rgiitlendirilmesi, kurumsal yapilarimn

degistirilmesi ve yonetim becerilerinin gelistirilmesi gerekir.

Bu amagla yeni yéntemler ve teknikler geligtirilmekiedir. Bu ¢ergevede Bebegin
Cevre Kalitesi gelistirilmeli ve uygulama alamna konulmalidir.

Data-base olusturulmali ve karar almada etkili konuma kavusturulmalidur.

Kentlerde BOH'nun denetim aluna almmas: bir yandan kentsel ¢evre kosullarmin
iyilegtirilmesine ve Ste yandan ailelerin sosyoekonomik diizenlerinin geligtirilmesine
bagh goriilmektedir.

1 Serbest Yonetim Danigmani.
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ISTANBUL YENIKAPI ATIK ARITMA TESISLERINDE
CALISAN ISCILERDE HIDROJEN SULFUR ETKILERININ
ARASTIRILMASI

Aras. Gor. Dr. Emel YARDIMCI!, Aras. Gor. Dr. Gonill MALATI,
Doc. Dr. Feyza ERKANZ, Prof. Dr. Hilmi SABUNCU!

Hidrojen siilfiiriin isyeri ortaminda varhgmmn saptanmasi ile isgilerin saglifinda
yaptif1 degisiklikler cesitli arastirmalarla gosterilmistir. HyS solunum sisteminde,
nérovejetefif sisteminde ve mukozalarda birtakim degisikliklere neden olmaktadir.

Atk artma tesislerinde galisma ortaminda HyS agifa ¢ikmaktadir. Bu amagla Yeni-
kap1 Atik antma Tesislerinde ¢alisan isgilerde hidrojen siilfiir etkileri aragtimlmgtar.
Calismanin riskli grubunu ortamda hidrojen siilfiir olan béliimde ¢alisan 24 is¢i, kontrol
grubunu diger bolitmlerde ¢alisan 36 is¢i olugturmaktadir. 1 yildan daha az siiredir bu
isyerinde calismakta olan 11 is¢i ¢aligma kapsamina alinmamstir.

Aragtirmaya katilan 60 erkegin yas ortalamasi 33.18 yil, ¢alisma siireleri 2-5
yildir. 16's1 10 yildan fazla siiredir olmak iizere, 31 is¢i sigara igmektedir. Arastirmada
H,$S e maruziyet sonucu meydana gelebilecek semptomlardan Solunum Sistemi Bulgu-
lar1 iin Odd Ratio ve Giiven aralif degerleri 18.6 ve 8,6735-1,4605 bulunmustur. Bu
sonuc anlamh goriilerek risk grubundaki iggilerden akciger muayene bulgulan pozitif
olan 18 isciye Akciger Fonksiyon testleri ve allerji testleri yapilmigtr. Allerji testlerin-
de 2 iscide pozitif cevap almmistir. Asthma Brongialeli 3 iscide vardiya ncesi ve son-
ras1 respiratuar akim 15 gtin stire ile dlgiilmiigtiir. Bu {i¢ igginin hastaliklarinin meslek
hastah olarak kabul edilemeyecegi, fakat hidrojen siilfiiriin var olan semptomlar1 pro-
vake ettigi diiniisiilmistiir. Ayrica, géz-burun-sindirim sistemi semptomlari, bag agris1,
bas dénmesi, uykuya meyiluykusuzlukdikkat bozuklugu ve asini terleme semptomlari

icind, Odd Ratio ve Giiven hesaplanmug, fakat anlamlilik gézlenmemigtir.

1 Istanbul Univeristesi Halk Saghg Anabilim Dah
2 Istanbul Universitesi Gogiis Hastaligi Anabilim Dah
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ULAS SAGLIK BOLGESINDE AKRABA EVLILIGI
DURUMU

Dr. Sarkis KILICARSLAN!, Prof. Dr. Servet OZGUR!

Akraba evliliklerinin toplumumuzda ve bilgemizde yaygin oldugu bilinmektedir.
Bu calismada Ulas Saghk Bolgesinde akraba evliligi oramimin gorsel-isitsel araglarla
egilim yoluyla diisirmeyi amaglayan bir miidahale arastirmasmmin én verileri sunul-
mugtur. Ornege alman 5 kiyde 688 aile taranmis toplam 3670 dogum incelenmistir.
Akraba evliligi oram %27.33 olarak bulunmustur. Bu verilere gére akraba evlilikleri
1942'den bu yana yaklasik onar yillik aralarla ¢evrimsel bir degisiklik gosterdigi ve ge-
nelde de bir artig egilimi oldugu dikkati gekmektedir.

Geng neslin (15-24 yas grubu) difer yas gruplarina gore daha yiiksek oranda akraba
evliligi yaptig1 bunun da belirtilen egilimle uyumlu oludgu gériilmiistiir. Akraba evli-
1igi yapanlarin da énemli kismunim bityiiklerin istegiyle evlendigi saptanmistir.

1. derece akraba evliliginden dogan ¢ocuklar arasinda 6lii dogumlarin ve dogumdan
sonraki 1 hafta i¢inde ¢liimlerin; tiim akraba evliliklerinden dogam ¢ocuklar arasinda
gozle goriiliir kongenital anomalilerin ve ilk 1 ay icinde &lenlerin énemli deredece

yilksek oranda gorildiigi saptanmigtir.

Akraba evlilikleri olmasayd: 85 ¢ocugun 6l dogumdan, 6liimden ve kongenital
anomalilerden korunmus olacag: hesaplanmuigtir. Bu tiim 8lii dogumlarin, éliimlerin ve
kongenital ancmalilerin %9.3"; akraba evliliginden olanlar arasindaki 61i dogumlarnn,

Slenlerin ve kongenital anomalilerin %27.7's1 demektir.

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali



ORMAN URUNLERI SANAYIINDE CALISAN ISCILERDE
KAN SAYIMI DEGERLERI VE CESITLI ATOLYE
KOSULLARI ILE ILISKISI

Arag. Gor. Dr. Emel YARDIMCI!, Aras. Gor. Dr. Nuray YOLSALZ,
Aras. Gor. Dr. Goniil MALAT3, Prof. Dr. Ovat GURAY4,

Porf. Dr. Hilmi SABUNCU>3

Isci sagligimi etkileyen en énemli faktérlerden biri isyeri havasmin zararh maddeler-
le kirlenmis olmasidir. Orman iirinleri sanayiinde kullanilan yapistirieilardan fire formal
dehit, fenal formaldehit ve verniklemede kullanilan benzer havaya karisan zararhlardir.

Bu maddelerin kan, bsbrek, akciger, karaciger ve deride patolojilere yol agtigs bilin-
mektedir. Calismanuizda Bolu Orman Uriinleri Sanayiinde ham maddenin iglendigi
boliimlerde ¢aligan 120 ig¢inin Hb, Hic ve periferik yayma degerleri ile ¢alistiklan
atslye kosullan arasindaki iligkiyi arastirdik. Arastirma yaptifimiz fabrikada ilgili
béliimlerdeki iggilerden énceden hazirlanan anket formu araciliiyla bilgi topladik, fizik
muayenelerini yaptik. Periferik kan dmeklerini alarak Hb, Hic ve periferik yaymalarim
yapuik. Bulgulan yas, ¢alisilan birim ve kan sayimi deferlerine gore analiz ettik.
Calismaya alman 120 is¢inin ortalama Htc degeri %44.29 + 3.07, ortalama Hb decferi
11.33 -1.25 bulunmustur. Olgularin %12.5 gr. dan azdir. Aynca 120 is¢inin periferik
yaymalarida incelenmistir. Kan porametrelerinde referans smnirlar olarak Prof. Dr. Muzaf-
fer Aksoy'un 6nerileri kullanilmistir.

1 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah



HIPERBILIRUBINEMIYE YOL ACAN RISK FAKTORLERI

Dr. Murat YAYCI!, Prof. Dr. Selma Civil,

Sanlik, yenidogan déneminde sik kargilagilan bir bulgu olup, yagamin ilk birkag
giiniinde, normal yenidoganlarmn yaklagik %50'sinde, prematiirlerin %80'inde goriiliir.
Bu arastirmanin amaci, yenidogan sarihifs ile anneye ve bebege ait dzellikler arasmda
iliskiyi saptamaktir.

Arastirma 1991 yilimn Ekim, Kasim aylarmnda Konya Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Yenidogan servisi ile Konya Dogumevinde 100 sariliklt 200 normal yeni-
dogan olmak iizere toplam 300 bebek iizerinde yapilmistir. Aragirmada dofum yapan
annelere bu gebeligi ve varsa 6nceki gebelikleri ile ilgili anket uygulanmusg, laboratuvar
bulgular ise ilgili hastanelerin laboratuvarlannda analiz edilmigtir.

Yenidogan sarilif1, annenin gebelik siiresi, gebelik sayisi, diigiik sayis1, dofumun
gerceklesme sekli, bebegin cinsiyeti, bebegin kilosu, mekonyum gecikmesi ile
kiyaslanacakur. Bulgular ve sonug bolimleri analiz agamisinda olup kongreye
yetigtirilecektir.

1 Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dah
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OSMANLI IMPARATORLUGU'NDA ILK KOLERA
ISTATISTIKLERI

Do¢. Dr. Nuran YILDIRIM!I

XIX. Yiizyil baglarinda Bengal'de baggdstercn kolera énce Hindistan'a buradan da
tiim diinyaya yayildi. [stanbul'da 1831'de gériilen ilk salgin imparatorluk'ta karantina
teskilatimin kurulmasina yol agti.

1893 yilinda Istanbul'da baglayan salginda ise gelisen buluslar gergevesinde karanti-
na uygulamasimn yeterli olmadigi, mikroplarm da yok edilmesi gerekiigi
anlasildifindan tahaffuzhanelere (karantina yeri) etitv makineleri yerlestirilmeye
baslanarak modem dezenfeksiyon teknikleri sistemli bir gekilde uygulamaya konuldu.
Ayrica tebhirhaneler (dezenfeksiyon evleri) agildi. Salgin hastaliklarla miicadelede istatis-
tiklerin nemi de bu salginda 6n plana ¢ikti ve salgm hastaliklarda istatistik tiulmas:
mecburiyeti getirildi. Bu tarihten énce sadece niifus, 6liim ve dofum istatistikleri tutu-

luyordu.

1983 kolera salgim sonuclarini gésteren bu ilk istatistikler Istanbul Universitesi
Kiitiiphanesi'nde bulunan elyazmas: halinde iki defterdir. Her ikisi de 16 Zilkade 1311
(12 Mayis 1894) tarihini ve o dénemde Istanbul $chremini olan Ridvan Pasa'nin
imzasim tagimaktadir. TY 8987 numarada kayith olany; halk, bimarhanedeki hastalar ve
cahisanlar, hapishanedeki mahkumlar, askeri okul 6grencileri ile itfaiye, topcu ve bah-
riye askerleri basliklar1 altinda koleranmn devam ettigi 7 ay 20 giin iginde gériilen toplam
2683 vakay: tarih sirasiyla vermektedir. Sonunda bir icmal tablosu ile hastahfmn
Istanbul'a girisi ve yayilis1 hakkinda bilgi veren bir bslim bulunmaktadir. TY. 8986
numaradaki diger istatistikte ise hastalar tedavi edildikleri belediye dairesi hastanclerine
gire simflandimlmig ve 734 hastaya uygulanan tedaviler ile alinan sonuglar belirtil-

" mistir.

1 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali



BIR TEKEL TUTUN ISLETMESINDE HASTALIK
NEDENIYLE ISGUNU KAYIPLARI UZERINE ARASTIRMA

Yrd. Doc. Dr. Saim YOLOGLU!

Giiniimiizde hizla gelisen teknolojik yeniliklerin iiretime etkileri tartigilmaz bir ol-
gudur. Ancak, insan; faktériiniin en az yenilikler kadar énemli oldugu bir gercektir.
Insan giictinden azami verimin elde edilmesine éncelik veren endiistri kosullarinda insan

saghgmin da dnemi biyiiktiir.

Bu ¢ahsmanin amacr; 1988 Yilinda bir Tekel Tiittin [sletmesinde hastalik nedeniyle
meydana gelen isgiini kayiplaninm iscilerin demografik 6zellikleri yéniinden incelemek-

tir. Ayrica, isglini kayiplarindan dolay: meydana gelen ckonomik kayibi saptamakuir.

Yapilan aragtirma zamana gore kesitsel, veri toplama bigimine gore kayit
aragtirmasi niteligindedir. Aragtirma verileri 1988 yilina ait olup 1989 yilinda top-
lanmugtir. Aragtirma verilerinin bilgisayar ortamuna aktanimu Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Saglii Anabilim Dalinda, istatistiksel degerlendirme iglemi ise Inoni
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dalinda yapilmusur.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular ise;

1. Isletmede hastalik sikik liz1 %158, is¢i bagina ortalama isgiinii kayibi 8.1

glin olarak bulunmustur.

2. Isletmede boliimlere gére hastalik siklik hizi (%178) ve is¢i bagmna ortalama
isglinii kayibi (10.8) ile en fazla Filitre lmalat bélimiinde oldugu sap-

tanmistir.

3. I§]étmede isci bagma ortalama isgiinii kayibr yéniinden; igcilerin cinsiyetleri
arasinda, egitim diizeyleri arasinda, yaslan arasinda, ¢ocuk sayilari arasinda is-
tatistiksel olarak farklilik bulunmustur (p<0.05).

4.  lsletmede is¢i basina ortalama isgiinii kayibi yéniinden; is¢ilerin medeni du-
rumlar arasmda, hizmet siireleri arasmnda istatistiksel olarak farklihk buluna-

mamugtir (p>0.05).

5. Isletmede hastalik nedeniyle meydana gelen iiretim ve ckonomik kayip
(323584.5 kg sigara, 15.661.489.600TL.) isletmedeki tiim iiretim ve ekono-
mik kayibin %59.5'ini olusturmaktadir.

1 Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
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BIiR EGITIM HASTANESINDE DOGUM EYLEMI IZLEM
BULGULARI VE IZLEMDE YENI BIR YONTEMI
YERLESTIRME CABALARI

Dr. Nuray YOLSAL!, Dr. Aysen BULUT!

Her vil diinyada en az 500.000 kadmmn gebelik ve dofumla ilgili nedenler
yliziinden yagamim yitirdigi ve bu éliimlerin %99'unun gelismekie oldugu belirlen-
mistir. Gelismekte olan iilkelerde maternal mortalite ve morbiditiyeyi azaltmak i¢in
dogumu izlemede ve prenatal bakimda uygun teknolojilere gereksinim vardir. Nitelikli

bir prenatal bakim perinatal mortalitenin azalulmasinda 6nemli rol oynar.

Dogum izlemini kolaylasurmak amaciyla gelistirilen ve DSO'nee onerilen partog-
raf dogum ilerleyisinin biri grafik {izerine kaydedilmesidir. Partogral “erken uyur: siste-
mi" olarak dofumun sonlandirilmasi, desteklenmesi veya geligmig bir merkeze sevk

karar1 veriilmesine yardimer olmaktadir.

Bu arastirma; partografin bir egitim hastanesinde uygulamaya konulmasi ve dogum
izlemlerine ectkilerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Hastancde olan
dogumlardan 37 haftay: tamamlamig bag geligi, komplikasyonsuz, ¢ogul gebelik ol-
mayan ve spontan olarak baslayan 1640 dogumdan 1159'u partografsiz 481'1 partografla
degerlendirilmistir. Olgularin %45.3'4 priimipardir. Dofumlarin %4’ sczaryenle
993,81 ise 24 saatten fazla stirmiistiir. Dogumlaarin %22'sinde oksitosin inftizyonuu
ile miidahale edilmistir. Diger toplumlarin partografli dogum eylemi bulgulan ile

¢alisma bulgularmiz kargilagtirilmigtir.

1 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
2 Istanbul Universitesi Cocuk Saghig1 Enstitiish
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AGAC ISKOLUNDA AYAKTA CALISAN ISCIILERDE BIR
RISK FAKTORU OLARAK VARIS
ARASTIRMASI

Dr. Nuray YOLSAL!, Dr. Gonil MALAT!, Dr. Emel YARDIMCI!,
Dr. Esen ERTURUL!, Dr. Sinan YOLSAL!

Ven valviillerinde ve duvarinda bozukluk sonucu olusan varisleri olusturan nedenler
orasinda mesleki olarak ayakta fazla kahs &nemli bir yer tutmaktadir. Afac iskolu gibi
calisma alanlarmda mesleki nedenlerle olugan varisler énlenebilir bir saglik sorunu ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir.

Giinboyu ayakta ¢aligan iscilerde, is ile varis iliskisini aramak amaciyla Bolu
Orman Uriinleri Sanayiinde erkek isgiler iizerinde bir aragtirma ytrtitGlmustiir.
Hazirlanan anketler yardimiyla is¢ilerden ¢esitli bilgiler edinilmis ve fizik muayane ile

varis varligi arastirlmstr.

Fabrikada galigan tiim isgilerden %84'ii arastirma kapsamna alimmugtir. Bu 291
iscinin %22.75'de fizik muayenede varis saptanmustir, Saplanan olgularim %80.3"iiniin
10 yildan fazla bir siiredir aym isi yaptii belirlenmistir. Her ne kadar mevzuatimizda
varis meslek hastali1 olarak kabul edilmese de elverigsiz ¢aligma kosullariyla artarak
Snemli bir is¢i sagh@ sorunu olusturmaktadir. Yaklagik her 4 iggiden birinde varis sap-

tanmasi sorunun ihmal edilmeyecek boyutlarda oldugunu gostermektedir.

1s ve Isci Saghp ile ilgili yasalarimizda, hangi hastaliklanin meslek hastalifa
oldugu listeler halinde verilmistir. Varis bu listelerde mevcut degildir. Hangi hastaligin
meslek hastaligi sayilabilecegine ise, S.5.K. Yiiksek Saglik Kurul karar vermektedir.
Arastirmamizda elde ettigimiz varis hastahig1 orani, bu hastalifin meslek hastaliklar: lis-
telerine alinmas1 gerektigini géstermekte veya S.5.K. Yiksek Saglik Kurulu'nun karar-

larinda varisin, meslek hastalig1 sayilmas: konusunda énemli bir kamit olugturmakiadir,

1 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal
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EDIRNE'DE 2363 ORTAOKUL OGRENCISINDE
SPIELBERGER ENVANTERI ILE OLCULEN SUREKLI
KAYGI DUZEYI ve BAZI OLASI SOSYOEKONOMIK
DERETMINANTLARI

Ars. Gor. Dr. Faruk YORULMAZL, Dog. Dr. Amet SALTIKI,
Ecz. Gilizar SALTIK2, Ecz. Deniz YORULMAZ3,
Diyet Figen KELES1, [(1) Tu. Tip Fak. Halk Saghg ABD; (2)
Serbest Ecz. (3) Devlet Hst. Ecz]

Ergenlik cag ilging 6zelliklere sahiptir. Bu gegis déneminde gengler, yasadiklart
hizhi degisimler nedeniyle stres yilklenir. Ortaokul 6grencileri, bu baflamda stres
diizeylerinin incelenmesi bakimindan uygun bir gruptur. Bu ¢alismada, Edirne merkezin-
deki 8 ortaokulda 6grencilerin "siirekli kayg1" (anksiyete) diizeylerinin Sl¢iilmesi; stz
konusu stres diizeyinin bazi olas1 sosyoekonomik determinantlarinin belirlenmesi ve
Spielberger Siirekli kaygi Envanterinin (SSKE) Tirk toplumuna uyarlanmasina katki
amaglanmustir,

Mayis 89'da, tiim ortaokullardan (0.0) simf ve cinse gére %50 tabakali érncklemle
cekilen 2363 &grenciye SSKE + anket formu durdurtulmugtur. SSKE'nin Tiirkge'ye
adaptasyonu N.Oner ve ark. ca yapilmigtir. Uygulama, gerekli agiklamalardan sonra kol-
lektif olarak okullarda gerceklestirilmis, kimlik istenmemistir. Caligmarmyz, bu boyu-
tuyla, iilkemizdeki en genig seridir. Veriler Anabilim Dalimizda bilgisayarla
degerlendirilmistir.

Grubun %55'1 erkek, %45'i kizdir. Ort. yas 13.2 £ 1.2'dir (10-18). Erkeklerde 40.7
+ 7.5, kizlarda 43.2 + 8.1 (p=.000) diizeyinde "siirckli kayg1" skorlar1 (§SKS) clde edil-
mistir. bu skorlar, tirk toplumunda diger yag gruplarinda ulagilanlardan ytiksektir.
SSKS erkeklerde, bulunulan simftan/yastan bagimsiz (F=1.05, p=349) iken; kizlarda
simfla/yasla yiikselmektedir (F=8.81; p=0.000). Simdiye dek yasanan yer (kdy, kasa-
ba..), aile tiirii ve siirekliligi, varsa bsliinme nedeni; anababanm 6z/6vey olusu, ailede
huzur bozucu olay ve nedenleri; kizferkek kardes sayilan, kaginc: gocuk oldugu; anababa
egitimi ve meslegi; varsa okul basarisizlifi ve nedenleri; yaganan evin oda sayis1; evde
odas1 olup/olmadif; ailenin ekonomik durumu gibi sosyoekonomik gostergelerle
SSKS'min iliskisi irdelenmigtir. Sigara aligkanlifi, gleecefe bakig agisi, intihar
diistincelerei olup/olmadigi da SSKS'm etkileyebilecek ya da ondan etkilenebilecek po-
tansiyel bagimsiz degiskenler olarak ele almmug; bunlarm, SSKS iizerindeki olas: deter-
minant rol ya da paylan istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Ergen genglerin gorece yiiksek kayg: skorlarina ulastiklari; bu skorlann da baghca
ilgi yetersizligi, aileden aynlik, anababanmn kotii aliskanhi, cevreye uyumsuzluk, aile-
de huzur bozuklugu, parasal sikint, aile ile uyumsuzluk, anababa gecimsizlii, anaba-
bann 6lmiis olmasi, yetersiz efitimi... etmenlerinden kaynaklanabilecefi kanisina
vanlmistr. SSKS; gelecege bakis agisi, okul bagarisim etkilemekiedir (kuskusuz ctki-
lesim 2 yonliidir). Sigara igenlerde ve kizlarda daha yiiksektir. ergenlik oncesi ve igi
dénem gengler, kayg: (anksiyete) bakimindan izlenmesi ve korunmas: gereken Snemli
risk gruplarindandir. Okullarda Psikolojik Damgma ve Rehberlik Birimlerinin kurulmas:
ve oncelikle risk gruplarina déniik koruyucu galigma yapilmas: yerinde olur,

Anahtar Kelimeler: Anksiyete/kaygi, Spielberger Envanteri, ergen-kaygi, so-
syockonomik durum-anksiyete, ergen ruh saghgi, kayg: dgeleri.

1 Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali
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EDIRNE'DE 2278 LISE OGRENCISINDE SPIELBERGER
ENVANTERI ILE OLCULEN SUREKLI KAYGI DUZEYiI VE
OLASI BAZI SOSYOEKONOMIK DETERMINANTLERI

Ars. Gor. Dr. Faruk YORULMAZ!, Dog¢. Dr. Ahmet SALTIK!, Ecz.
Gilizar SALTIK2, Ecz. Deniz YORULMAZ3, Diyet, Figen KELES!,

Genglik cafy, erigkinlik dncesi cinsel olgunlagma ve bedensel-ruhsal geligme
dénemidir. Duygusal inis ¢rkislann yogun ve davranislann geliskili olabildigi bir cagdir.
Bu donemde geng i¢in kendi degerlerini bulmak ve benimsemek, yetiskin roliinii belirle-
mek, kisaca kendi kimligini aramak biiylik énem kazanmir. Bu ytizden gen¢ yogun bir
kayg1 yagsamaktadir. Bu nedenlerle, lise ¢agindaki genglerin “siirekli kaygi" diizeyleri ve
baz1 potansiycl determinantlarim belirlemek amaciyla, bu ¢aligma yapilmistir.

"Siirckli kayg1" diizeyleri Spielberger Siirekli kaygi Envanteri (SSKE) ile belirlen-
mistir. Potansiyel Kayg: Determinantlan ise bir anketle sorusturulmustur. Mayis
1989'de, Edirne merkezindeki tim liselerden (n=9), simf ve cinse gore tabakalanarak
%50 6meklem ile cekilen 2278 dgrenciye, SSKE + anket formu smiflarinda ve kimlik
bilgisi istenmeksizin, gerekli agiklamalardan sonra doldurtulmugtur. SSKE, N.Oner ve
ark. nca Tiirkge'ye uyarlanmigtir. Caligmamiz, tilkemizdeki en genis seridir. Tim
degerlendirmeler anabilim dalimizda bilgisayarla yapilmigur.

Grubun %350.2'si kiz, %49.8'1 erkektir. Ort. yas 16.3 + 1.2'dir (14-22). Erkeklerde
41.08 + 7.44, kizlarda 44.51 + 8.41 diizeyinde ortalama kaygi skorlar1 (SSKS) elde edil-
mistir (p=0.000). Bu skorlar Tiirk toplumunda yapilmis diger ¢aligmalardan yiikscklir.
Lise 6grencileri ortaokul 6grencelerinden daha kaygihdir. Simdiye dek yasanan yer, aile
tiirii ve stirekliligi, varsa béliimme nedeni, anababanin dz/6vey olusu, ailede huzur bozu-
cu olay ve nedenleri, kiz ve erkek kardes sayilari, dogum sirasi, anababa cgilim ve
meslegi, okulda yil kaybt ve nedenleri, yagsanan evin oda sayis1, kendine ait oda, ailenin
ekonomik durumu gibi sosyoekonomik gostergeler ile SSKS iligkisi irdelenmigtir. Si-
gara aliskanhif, gelecefe bakis acis, intihar diistincesi de SSKS'nu ctkileyebilecek ya
da ondan etkilenebilecek potansiyel bagimsiz deiskenler olarak SSKS'lar1 tizerindeki de-
terminant paylan bakimindan analiz edilmistir. Alt gruplar ANOVA teknigi ile
karsilagtimlmistr.

Lise a1 genclerinin rélatif ytiksek SSKS'lanna ulastklari, bu skorlarin baglica;
gruba gore kiiglik ya da biilyiik yasta olma, annenin tivey veya 8lmiis olmas1 ve diisiik
egitimi, ailede huzur bozucu olay bulunmasi, okulda yil kaybi olmasi, kendi odasi ol-
mamasi ve ailenin yetersiz gelirinden kaynaklanabilecegi diigtiniilmustitr. SSKS, gele-
ceffe bakig agisim ve okul basarisim da etkilemektedir (kugkusuz etkilesim 2 yonliidiir).
Sigara icenlerde ve kizlarda SSKS daha yiiksektir. Bu ¢ag gengleri, kayg1 yoniinden risk
grubudurlar. Siirgit kaygmn ruh ve beden saglifini olumsuz etkileyecegi agikur. Bu ne-
denle, kontrolii i¢in 6nlem almmalidir. Okullarda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bi-
rimlerinin kurulmas: ve oncelikle risk gruplarina yonelik koruyucu galismalar
yapilmasi; anababalar, 6gretmenler ve toplumun egitilmesi yerinde olacaktr.

Anahtar Kelimeler: Spielberger Envanteri, anksiyete, kaygi, ergenlik, crgen-

1 Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah
2 Serbest Eczac
% Devlet Hast. Ecz.



ISHALLI HASTALIKLARIN KONTROLU PROGRAMI'NIN
DEVLET HASTANELERINE GETIRILEN ISHALLI
COCUKLAR UZERINDEKI ETKISI-BIR ON
DEGERLENDIRME

Dr. Kadriye YURDAKULI, Dr. Cihangir OZCAN2

Saghk Bakanlifi'nin baglattg Ishalli Hastaliklarin Kontrollli programimin ana he-
defi ¢ocuk ishallerinde agizdan siva tedavisinin (AST) kullanilmasimi yayginlastirarak
1990 yihna kadar ishale bagh ¢ocuk sliimlerinin %25, ishal vakalarinin %10 oraninda
azaltilmasi olup, bu hedefe ulagmak igin belirlenen alt hedeflerde saglanan bagarilarin
ana hedef lizerinde ne gibi etkileri oldugu degerlendirilememistir. Bu nedenle dlkemizin
degisik yorelerindeki 11 ilin devlet hastanesinden 1984-1988 yillan arasinda her yil igin
peliklinikte bakilan, yatinlan ve 6len ¢ocuk sayis: ile bunlann arasinda ishallilerin
oram degerlendirilmistir. Buna gore hastanelere ishal nedeniyle getirilen gocuklarm
oraminda azalma olmustur (%11'den %8.9'a, p<0.03), ishalli ¢ocuklarn hastancye
yatinlma orani (%19.4'den %33.7'ye, p<0.001) ile yatirilan ¢ocuklar arasinda ishallile-
rin oran1 (%26.1'den %30.6'ya, p<0.001) artrmgtir. Hastaneye yatirilan gocuklar arasinda
ishal dis1 nedenlerle 6liim oramnda sadece %37 oraninda bir azalma (%10.4'den :6.5'e,
p<0.001) olurken ishal nedeniyle §liim oraninda %68'lik bir azalma (%8.7'den %2.7'ye,
p<0.001) gbzlenmigtir. Hastanede 6len ¢ocuklar arasinda ishale bagli olanlarin oraninda
%30'Tuk (%22.6'dan %15.8'e. p<0.001) azalma olmustur. Bu bulgular halkin ve saghk
ocaklariyla ACSAP merkezlerinde caligan hekimlerin AST konusunda bilinglenmis ol-
malar: nedeniyle devlet hastanelerine getirilen ishalli vakalarda azalma oldufunu, vaka-
larm terminal doneme girmeden hastaneye getirildigini, ancak bu hastanelerde ¢aligan he-
kimlerin AST konusunda heniiz yeterli efitim gérmemeleri nedeniyle bu tedaviyi
uygulamadan intraventz tedaviyi tercih ettiklerini ve bu nedenle de daha fazla oranda
vakay1 yatirdiklarm diisiindiirmektedir. Devlet hastanelerinde ¢aligan hekimlere AST ko-
nusunda yeterli egitimin verilmesi ishalli cocuklarin %34'de varan yaurlma oranlarinda

onemli bir azalma saghyacaktr.

1 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali
2 Devlet Demir Yollarn1 Hastanesi Baghekimi
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ISTANBUL GENELEVLERINDE CALISAN KADINLARIN
MEDIKO-SOSYAL DURUMLARI

Dr. Ayse YUKSEL!, Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM!

Istanbul'un Karakdy semtinde toplanan genelevlerde ¢alisan yasal calisma belgeli
530 kadin arasindan tarafsiz olarak %25 érnekleme ile segilen 132 kadinin, 102'si ile
goriigiildil. Goriigtilen kadinlann aile yapisi, sosyoekonomik ve kiltirel 6zellikleri, psi-
kososyal davramsglan, cinsel yasamlan ve bu yagamla ilgili gergek goriisleri incelendi.

- %45 kadin 22-29 yag grubunda idi. %69 oranda kadm, diigiik sosyockonomik-
kiiltiire] ortamda yetismisdi. %3561 ailelerinden gizli ¢alisiyordu. %33 kadin okur-yazar
degildi, %67'si 6grenim gormiisti.

Fahiselige geciste, genellikle fabrika is¢iligi ya da diger hizmet meslekleri éncii
idi. %51 kadm, fabrika ig¢ilifinden ve de difer hizmel sekiorlerinden sonra bu igi
secmislerdi. %79 kadm, diger hizmet sektérlerinden sonra bu igi se¢mislerdi. %79 kadin,
esinden boganmig ve de fahiselige baglamisti.

Kadmlarin %61'i 15 yasindan &ncee ilk cinsel iligkide bulunmustu. Erken cinsel de-
neyim ve erken evlilik fahiselikte 5nemli etkenler idi. %89 kadm, miigteri ile orgazm
hi¢ yasamarmsti. %51 kadin siirekli cinsel egleri ile, saghkh bir cinsel iligkiye girmekte
ve de orgazm olmakta idiler.

%92 oranda kadm, saglik-sosyal glivenceden yoksundu. %45 oranda kadin, gebeligi
énlemede yéntem kullanmiyordu. %86's1, en az bir kez kiirtaj olmus, %35 kadm ise
diigiik yapmist.

Kadmlarin %58'i sigara tiryakisi idi; %331 ise alkole bagimliydi.

"O yolun yolcusu" olarak damgalanan vesikali kadinlarnin, saghik ve sosyal

giivenceleri ile ilgili 6nleyici hizmetler konusu kongrede irdelenecekiir.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal
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ISTANBUL SAGLIK KAYITLARINA GORE KADIN
OLUMLERI ICINDE ANNE OLUMLERI

Uzm. Hem. Meral ZENGIN!, Do¢. Dr. Aysen BULUT?,
Uzm. Psik. Fisun KAYATURK:2

Vital istatistikleri kullanarak anne 6liim diizeyini belirlemek her iilkede sorundur,
Istanbul ilinde var olan §lim kayitlanmin anne &liimlerini saptamada &nemini

degerlendirmek ve kayitlanin gelistirilmesi i¢in 8neri getirmek ¢aligmanin amacidar.

1988 yilinda Istanbul'daki hastane dliimlerinde g&mme izin belgelerinin timii ile
bir mezarhk blgesi ev Sliimleri kayitlaridan 15-49 yag kadin 6limlerine iligkin bilgi
toplandi. Bu vakalar arasindan secilen 42 6rnekde ev ziyareti yapilarak kayit bilgileri
smandi ve §lime iliskin ayrinti 6grenildi.

674 hastane, 348 ev §liimii kayitlarda belirtilen 6liim nedenlerine gére gruplandi.
Oliimlerin %39.4'ii anne 6lumil olmayanlar, %2.5 anne &liimleri, %58.1'1 ise iginde
anne 8liimii de olabilecek nedenlere bagh oldugu belirlendi. Ev ziyarctlerinde, son grub-
da %%'un anne Sliimii oldugu dikkate ahindiginda anne $liimlerinin kayitlarda belirtilen-
den 3 kat daha fazla olabilecegi hesaplandi. Bu halde Istanbul'da 1988 yilinda %54 evde
olan 78 anne &liimii oldufu varsayild.

Mezarlik bolge kayitlarinda arsivlenen 6lii ggmme kayitlarina 6liim nedenleri dahé
Ozenle yazilarak kadm éliimlerinde gebe ise belirtilmesi ve en son yaptig dogum tarihi-
nin yazilmasi anne §liim sayisimn yerel olarak belirlemeye yarayacak ¢nemli bir kaynak

olabilir.

1 Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ana Sagh$ Kadin Hastaliklani ve Dogum Anabilim
Dah

2 Istanbul Universitesi Gocuk Saghg Enstitiisi
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