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SUNUS

Saglhig1 siirdlirebilmek ve daha iyiye gotiirebilmek igin ¢evrenin olumsuz
nitelikteki sosyal, ekonomik, biyolojik ve fiziksel etkenlerini ortadan kaldirmak;
kisinin direncini artirmak ve onun saglik kontrolii ya da hastaligi icin saglik
personeline bagvurmasini, onlarin sdylediklerini anlayip uygulamasini saglamak
hususunda yararlanilacak en 6nemli araglardan biri kuskusuz egitimdir.

Kisilerin hayat sartlarini iyilestirmeye ilgi duymalariyla baglayan saglik egitimi,
onlarin hem birey hem de bir ailenin ve toplumun iiyesi olarak sagliklarin1 daha
iyiye gotiirmeleri i¢in gerekli olan sorumluluk duygusunu gelistirmeyi amagclar.
Etkin bir saglik egitimi, bireysel ve toplumsal saglig1 olumlu yonde gelistirmek
icin bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri, benimsenen bilgi, tutum, davranis ve
aliskanliklar haline getirmektir.

Bakanlik olarak, toplumu olusturan bireylerin saglik bilincini, saglik tutum ve
davranisini olumlu yonde etkileyerek sagliklarini koruyabilir, gelistirebilir, saglik
hizmetlerinden yararlanabilir, saglik hizmetlerine katki ve katilimda bulunabilir,
saglik sorunlarimi ¢ozebilir hale getirmek amaciyla halkimizin saglik bilincinin
gelistirilmesi calismalarina 6zel bir 5nem vermekteyiz.

Bu kapsamda, iilke diizeyinde yiiriitiilen halkin saglik egitimlerinde kullanilmak
iizere egitimcilerimize yonelik “Egitimciler Ig¢in Egitim Rehberleri”
hazirlanmistir.

Bu egitim rehberlerinin halkin saglik egitimlerinde ortak dil ve egitim yontemi
olusturmasi agisindan saghigin gelistirilmesine ve saglik gostergelerine olumlu
katki saglayacagi inancindayim.

Bu vesile ile egitim rehberlerinin hazirlanmasinda emegi gegen herkesi kutluyor,
bu calismamizin vatandaslarimiza ve saglik egitimcilerimize faydali olacagi
inanciyla insan sagligi i¢in ¢aba sarf eden herkese siikranlarimi sunuyorum.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakani






ON SOz

Toplumun sagligini gelistirmek ve korumak iilkelerin vazgegilmez politikalar
arasindadir. Bu anlay1s, 1978 yilinda yayimlanan ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne
iye tlkeler tarafindan onaylanmis bir uluslararasi saglik sozlesmesi olan Alma-Ata
Bildirgesi’nde “Temel Saglik Hizmetleri” kavrami olarak tanimlanmis; kapsami
igerisinde de “bir toplumda yaygin olarak goriilen saglik sorunlari, bunlarin 6nlenmesi
ve denetimi ile ilgili konularda halkin egitilmesi” hususu vazgecilemez hizmetler
arasinda yer almigtir.

Saglik egitimi, kisiye ve topluma yonelik koruyucu hekimlik uygulamalarindan biri
oldugu kadar, bireylerin kendi sagliklar1 ile ilgili sorumluluk almalar1 ve bdylece
halkin saglik hizmetlerine dogrudan katilimi anlamina da gelmekte ve sagligin
gelistirilmesi konularinda 6nemli uygulamalardan biri olmaktadir.

Temel saglik hizmetleri yaklagimi, hizmet sundugumuz toplumu daha gercekei
bir gozle tanimamizi, sorunlari dogru olarak belirlememizi ve akile1 politikalar
gelistirmemizi saglamistir. Bu g¢ergevede DSO tarafindan 21. yiizyilin saglik hedefleri
belirlenmis, iiye llkelerden en st diizeyde politik kararlilik saglamalart ve bu
hedeflerle uyumlu eylem planlarini hazirlamalar1 beklenmistir. Tirkiye’de “Ulusal
Saglik 21 Politikas1” olusturulmasi girisimi, Bakanligimiz onciiliigiinde baslatilmas;
DSO’niin gergevesini ¢izdigi “Herkese Saglik Hedef ve Stratejileri” dogrultusunda
Tiirkiye nin 21. ylizy1l i¢in saglik politikasi belirlenmistir.

Ulkemizde mevcut saglik mevzuatina gdre birinci basamak saglik kuruluslarinda gérev
yapan saglik personeli “halki saglikla ilgili konularda egitmek” ile gorevlendirilmis
ve bugiine kadar halkin saglik egitimine yonelik egitim faaliyetleri saglik kurum ve
kuruluslarimizda mevcut imkanlar ile yiiriitiilmiistiir.

Saglik egitimi; sagligin gelistirilmesi faaliyetleri igerisinde dnemli bir yer tutmakta
ve temel olarak saglig1 toplumsal bir deger haline getirmeyi, halki saglik sorunlarini
¢ozmek i¢in kullanabilecegi bilgi ve becerilerle donatmayi, saglik hizmetlerinin
gelismesini saglamayr amaclamaktadir. Saghigin gelistirilmesi faaliyetleri biitiin
olarak bir agaca benzetildiginde, halkin saglik egitimi bu agacin goévdesini
olusturmaktadir.

Bu anlayis ile halkin saglik egitimlerinde iilke genelinde verimliligin artirilmas,
egitimlerde ortak dil ve egitim metodolojisi kullanilmasi, egitimlerin izlenebilir ve
Olgtilebilir bir yapiya kavusturulmasina yonelik halkin saglik egitimini yiirlitecek
personel i¢in Bakanliimizin uzmanlari ve iiniversite 6gretim iiyelerinden olusan
gruplarca Saglik ve Saghigin Korunmasi, Ureme Saghg, Cocuk ve Ergen Sagligi,
Beslenme, Bulasici Hastaliklar ve Korunma, Ilk Yardim ve Ruh Saghgi ana
konu basliklarinda uzun, titiz ve 6zverili bir ¢alisma sonucunda egitim rehberleri
hazirlanmis ve egitimcilerimizin kullanimina sunulmustur.

Hazirlanan bu “Egitim Rehberleri”nin bundan boyle yiiriitiilecek “halkin saglik
egitimi” faaliyetlerine onemli katki saglayacagi inanci ile emegi gecen herkesi
goniilden kutluyor ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Dog. Dr. Sinan YOL
Saglik Egitimi Genel Miidiirii






REHBER HAKKINDA BiLGi

Bakanligimizin temel gorevlerinden biri de bireylere saglik konusunda
dogru bilgiler ileterek dogru davranmiglar kazanmasi siirecinde destek olmak,
yonlendirmek ve egitmektir. Bu kapsamda, Bakanligimizin politika, hedef ve
hizmetlerine yonelik halkin saglik bilincinin gelistirilmesi amaciyla halkin saglik
egitimini yiirlitecek egitimciler i¢in interaktif (etkilesimli, katilimci) egitim
yontem ve tekniklerine uygun olarak Bakanli§imizin uzmanlar1 ve iiniversite
ogretim iiyelerinden olusan gruplarca 7 ana konu 57 alt baslikta “Egitimciler I¢in
Egitim Rehberi” hazirlanmistir.

Rehber; egitimciye ornek olmasi, yol gdstermesi, imkanlarin daha etkin

kullanilmasi ve sunum standardinin saglanmasi amaciyla “konu”, “siire”,

“amag”, “Ogrenim hedefleri”, “1sinma”, “giris”, “islenis”, “etkinlikler”, “6zet”,

“degerlendirme”, “kaynaklar” ve “ekler” bdoliimiinden olusmaktadir. Ayrica
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“1sinma”, “giris”, “islenis” ve diger bolimlerde katilimcilarin dikkatini ¢ekmek
ve aktif katilimlarin1 saglamak amaciyla yer yer sorular sorulmustur.

Bu rehber, iilke diizeyinde halka ydnelik yapilacak saglik egitimlerinde belli
diizey niteligi saglamak acisindan ortak dil ve mesajlar kullanilmas1 yoniiyle 6nem
tagimaktadir. Bu nedenle bilgilerin temel bilgiler olmasina 6zen gosterilmistir.

REHBERIN KULLANIMI

Egitimler, bolgenin saglik gdstergeleri ve onceliklerine uygun konu ve hedef kitle
belirlenerek katilimcilarin 6zelligine gore (egitim durumu, yas, cinsiyet, meslek
vb.) ilgili kurum ve kuruluslarla ig birligi yapilarak diizenlenmelidir.

Bazi oturumlar 45 dakika bazi oturumlar ise 2x45 dakika olarak planlanmigsa
da siire planlamasinda sartlar ve imkanlar da g6z oniinde bulundurulmalidir.
Egitimde kolay temin edilebilir arag-gere¢ler secilmistir. Bu nedenle rehberde
yer alan arag-gereclerin kullanilmasinin bilginin kolay aktarimi agisindan daha
yararli olacag diisiiniilmektedir.

Konularin islenmesi sirasinda interaktif (etkilesimli, katilimci) ydntemlerle
etkili bir “1sinma/girig” yapilir; daha sonra 6grenim hedeflerine en iyi ulagsmay1
saglayacak “iglenis” asamasina gecilir ve konunun sonunda anahtar noktalari
toparlayan etkili bir “6zet” yapilir.

Oturumun ana boliimiinde boliim amacina ve 6grenim hedeflerine ulasmada
yardimci olacak etkinlikler belirtilmistir. Bilgi aktariminda soru-cevap teknigi,
gorsel-igitsel araclar ve kiigiik grup caligmalart gibi yontemler kullanilirken,
beceri aktariminda ise gosterme (demonstrasyon), oyunlagtirmalar (role-play)
gibi yontemler secilmistir.



Her konu i¢in bir giris teknigi ile bir 6zet teknigi verilmis olup egitimci,
belirtilenlerin disinda kendi gelistirecegi giris ve 6zet tekniklerini de kullanabilir.
Egitimci, bilgi diizeyi yiiksek gruplara egitim planlamasi halinde konu ile ilgili
belirtilen kaynak ve ek bilgilerden yararlanarak sunumunu hazirlayabilir.

Egitimci, rehberi kullanirken katilimcilarin 6zelliklerine gore giris climlelerine,
1sinma oyunlarina ve islenis sirasindaki soru yoneltme yontemine dikkat
etmelidir.

Egitimci, rehberde konulara iliskin sorulan sorularin cevaplarinin alinmasi
icin katilimcilart zor durumda birakmamali, birka¢ saniye igerisinde cevap
alimamamasi durumunda cevabi kendisi vermeli ya da bir iki climleyle sorular ile
anlatacagi konular arasinda baglant1 kurarak anlatmaya devam etmelidir. Sorulara
dogru cevap verenleri “dogru soyliilyorsunuz”, “gok giizel”, “evet”, “haklisiniz”
gibi sozlerle onurlandirmali ve gilidiilemelidir. Konu sonundaki degerlendirme
sorularina benzer sorular gelistirip verilmek istenen ana mesajlar1 tekrarlayarak

pekistirme yapmalidir.

Egitimci, rehberden yararlanarak hazirladigi egitim programini uygularken
kendinden emin, giiler ylizli, uygun arag gerecleri kullanan, aktif ve katilimeilarin
istek ve ilgilerini arttiric1 6zelliklere sahip olmalidir. Katilimeilart kiigiik diistiriicti
s6z ve davraniglardan kaginmalidir.

Toplumun “Ureme Saghgi” konusunda bilinglendirilmesi, saghk diizeyinin
yiikseltilmesi ve gelistirilmesi amaciyla hazirlanan bu rehberin kullaniminda
hastaliklarin sikligi ve ozellikleri, saglik sorunlarinin gilincelligi dikkate
alimmalidir.

Uzun siireli yogun bir ¢aba ile hazirlanan “Egitimciler i¢in Egitim Rehberi-
Ureme Saghg Modiilleri”nin tiim kullanicilar i¢in yararli olmasi, iilkemizin
iireme sagligi sorunlarinin ¢éziimlenmesinde, onlenmesinde ve halkin biling
diizeyinin yiikseltilmesinde 6nemli katkilar saglamasi en biiyiik dilegimizdir.

Modiil Hazirlama EKibi
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KONU : UREME ORGANLARI VE CiNSEL SAGLIK
SURE : 45 dakika

AMAC : Erkek ve kadin lireme sistemi ve cinsel saglik hakkinda bilgi
kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katimcilar bu egitimin sonunda;
» Kadin ve erkek dis iireme organlarinin ismini sayabilmeli,
» Kadin ve erkek i¢ iireme organlarinin ismini sayabilmeli,
» Kadin ve erkek lireme organlarinin iglevini agiklayabilmeli,

* Cinsel saghigi 6nemini agiklayabilmelidir.

YONTEM
e Anlatim
*  Grup tartigmasi

* Beyin firtinasi

ARAC - GEREC
e Aile Planlamasi Resimli Rehberi,
»  Erkek tireme sistemi posteri,
» Kadin iireme sistemi posteri,
* Dis ve i¢ iireme organlarinin yazili oldugu kartlar,
» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
*  Tepegoz,

e Renkli kartlar.



- Egitimciler Igin Egitim Rehberi

ETKINLIKLER

Isitnma/giris:

Egitimci, asagidaki kelimelerin yazili oldugu kartlart énceden hazirlar ve bir
torbaya koyar. Katilimcilarin arasinda dolasarak herkesin torbadan bir kart
¢cekmesini saglar (Yorede asagidaki yazilanlara ek olarak séylenen isimler varsa
eklenir ya da hi¢ kullaniimayan isim varsa ¢ikarilir).

PENIS HAZNE

IDRAR KANALI OVER

KAMIS RAHIM

PROSTAT BEZI SIDIK KESESI
TESTIS TUP

PENIS GOVDESI IDRAR TORBASI
HUSYE URETRA

PENIS BASI MESANE

TASAK KIZLIK ZARI

HAYA TORBASI BIZIR

ERBEZI TUBA UTERINA
HAYA HIMENUTERUS
TOHUM KESESI YUMURTALIK
URETRA KLITORIS

MESANE KUCUK DUDAKLAR
SIDIK KESESI IDRAR KANALI
TOHUM KANALI BUYUK DUDAKLAR

Uzerinde isimlendirme olmayan erkek ve kadin iireme sistemi posterlerini ayri ayri
herkesin gorebilecegi yere asar. Ellerindeki kartta ismi yazili olan organin erkege
mi yoksa kadina mi ait oldugunu sorar ve orgamin hangisi oldugunu bulmalar
icin 2 dakika siire tanmr. Isteklilerden baslayarak katilimcilar: tek tek kaldirr ve
ellerindeki kartlart ait oldugunu diisiindiikleri orgamin yanina yapistirmalarin
ister. Yapistirma iglemi bittikten sonra cevaplarin dogrulugunu grupla tartisir ve
grubu alkiglatir.

Islenis:

Egitimci, kadin iirveme sistemi posteri tizerinde, organlarin islevlerini asagidaki
swrayt izleyerek anlatir. Her organ igin once katilimcilarin goriislerini alir. Dogru
cevaplar igin olumlu geri bildirimde bulunur. Eksik olanlart tamamlar. Anlatirken
ayni organ i¢in degisik terimlerin kullamilabilecegini vurgular (Kullanilan biitiin
poster ve kdgit tahtast mutlaka duvarlara asilir).

........... Ureme Sagligi Modiilleri




»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

klitoris
[brzir)

idrar gikis yeri

KADIN DIS GENITAL ((REME) ORGANLARI

tap
] o
( rahim ’

rahim agz yumurtalik

vajina
(hazne)

KADIN iC GENITAL (UREME) ORGANLARI

KADIN UREME ORGANLARI VE ISLEVLERI

DIS UREME ORGANLARI

Biiyiik Dudaklar

Dis lireme organlarmin dig simirmi yapar. Kiicliik dudaklara gore daha etli

ve kalindir. Ergenlikten sonra iizeri killarla kaplanir. I¢ {ireme organlarinin
korunmasini saglar.

Ureme Organlari ve Cinsel Saglk



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Kiiciik Dudaklar

Kiigiik dudaklar, biiylik dudaklarin i¢ kismimda yer alir ve biiyiik dudaklara
gore daha incedir. Genisligi kadindan kadina degisir. Hazne girisini kapatacak
sekilde 6nden arkaya dogru uzanir. Hazne girisini kayganlastirtp yumusatan
yag bezleriyle kaplidir.

Bizir (Klitoris)

Iki kii¢iik dudagin {ist tarafta birlestigi yerde bulunur. Uzerinde pek ¢ok duyu
hiicresi bulundugundan cinsel uyarilmaya kars1 en duyarl organdir. Erkekteki
penise benzer sekilde cinsel uyart ile sertlesir, biiyiir ve zevk duygusu verir.

Kizlik Zar1 (Himen)

Hazne girisinde bir deri kivrimidir. Bazi kadinlarda hi¢ bulunmayabilir.
Bulunan kadinlarda da degisik sekillerde olabilir. Hazne girisini bir miktar
daraltacak sekildedir ve genellikle ilk iligki ile yirtilir. Bu yirtilma sirasinda da
bir miktar kanama gerceklesebilir. Kizlik zar1 yeterince esnek ise iliski sirasinda
yirtilmayabilir. Bu takdirde kanama olmaz. Bu durumun bir Kadin Hastaliklar
ve Dogum Uzmanina muayene olunarak aydinlatilmas1 uygundur.

idrar Kanah (Uretra)

Kadinlar idrarlarini erkekler gibi cinsel organlarindan degil ayr bir kanaldan
yaparlar. Idrar kanalinin ¢ikis deligi haznenin hemen iistiindedir._

Makat (Aniis)

Digkilama islevini gergeklestirir.
iC UREME ORGANLARI
Hazne (Vajina)

Tiip biciminde ve esnek kaslardan olusan yaklasik 8 cm uzunlugunda kiigtik
dudaklarla rahim agz1 arasinda uzanan bir organdir.
Viicudun disindan i¢ iireme organlarina dogru bir gegit gorevi goriir.
Cinsel iligki, bu organ araciligiyla olur.
Adet kanamas1 ve dogum sirasinda bebek bu organdan gecerek disari
¢ikar.

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Ureme Saghgi Modiilleri




»»»»»»»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Rahim (Uterus)

*  Karin boslugu i¢inde armut bi¢ciminde i¢i bos bir organdir.

*  Rahim agzi, rahmin hazneye (vajina) agilan alt kismidir ve bir ¢ikinti
seklindedir.

* Cinsel iligki sirasinda hazneye bosalan erkek tohum hiicreleri
(spermler), rahim agzindan gecerek rahme girerler ve buradan tiiplere
gecerler.

* Rahmin i¢ yiizii, gebeligin yerlesmesi ve bebegin gelismesine uygun
bir tabaka ile kaplidir. Bu tabaka, her ay yenilenir ve eski dokular adet
kanamasi ile disari atilir.

*  Gebelik siiresince bebek, rahmin i¢inde biiytiyiip gelisir. Rahmin esas
gorevi (islevi) budur.

Tiipler (Tuba Uterina)

*  Her biri 10 cm uzunlugunda rahmin iki yanindan ¢ikip, yumurtaliklara
kadar uzanan ince kanallardir. Tiiplerin bir ucu dogrudan rahime, daha
genis ucu yumurtaligmm hemen yaninda karin bosluguna agilir ve igi
hareketli tiiylerle kaphdir.

*  Yumurtaliklardan ¢ikan yumurta hiicrelerini yakalayip rahmin igine
dogru hareket etmesini saglar.

*  Erkek tohum hiicresi kadinin yumurta hiicresini tiiplerde doller.

*  Dollenmis yumurta, tiiplerin hareketi ile rahme ulagir.

Yumurtahklar (Overler)

* Rahmin saginda ve solunda yerlesmis badem biiyiikliigiinde iki adet
organdir.

* Kadinlik hormonlarin1 ve kadm iireme hiicresi olan yumurtay1
iiretirler.

Yumurta (Tohum Hiicresi)

*  Yumurta, kadin tohum hiicresine verilen isimdir.

*  Yumurtaliklarda her ay bir tane {iretilir.

e Olgun bir yumurta yaklasik 2 cm biiyiikliigiindedir.

* FErkek tohum hiicresi ile bulusabilmesi igin tiipler tarafindan
yakalanir.

Egitimci, erkek iireme sistemi posteri tizerinde organlarin iglevlerini asagidaki
swrayt izleyerek anlatir. Her organ igin once katilimcilarin goriislerini alir. Dogru
cevaplar i¢in olumlu geri bildirimde bulunur. Eksikler varsa tamamlar. Anlatirken
ayni organ igin degisik terimlerin kullanilabilecegini vurgular. (Egitimde
kullanilan biitiin posterler ve resimler, egitimin sonuna kadar duvarlarda
mutlaka asili tutulur).

Ureme Organlari ve Cinsel Saglk
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ERKEK UREME ORGANLARI

meni
kesesiT

prostat

mesane
(idrar kesesi)

/\/\Bp
testis
(yumune|lllk)

Spermlerin izledigi Yol

Kamis (Penis)
Cinsel iliskide ve idrar yapmada kullanilan organdir. Ucundaki delikten idrar
ve meni ¢ikist saglanir. Ancak, ayni anda ikisinin birden ¢ikmasi miimkiin
degildir. Siingere benzeyen bir 6zelligi vardir.

DIS UREME ORGANLARI

ERKEK UREME ORGANLARI VE iSLEVLERI

Ureme

Saghgt Modiilleri
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Uyarildig1 zaman kanla dolar biiyiir ve sertlesir. Uzunlugu ve kalinlig1 kisiden
kisiye degisir. Bas kismi cinsel uyarilmaya karsi en hassas kisimdir. Bag kismini
orten deri siinnet islemi ile ¢ikartilabilir.

Hayalar (Husye, Tasak, Testis)

Er torbasmin iginde iki adet oval, yumusak organdir. Erkek tireme hiicresi
olan spermleri liretmektedir. Er torbasi tohum hiicrelerinin viicut 1sisindan
daha diisiik bir sicaklikta saglikli {iretilmesini saglar. Her biri 3-6 santim
biiyiikliiglindedir. Birinin digerinden daha asagida olmasi normaldir. Bir tane
bile olsa yeterlidir. Cinsel iligki sirasinda bir miktar biiyiir.

iC UREME ORGANLARI
Tohum Kanallar:

Testislerde olgunlasmis tohum hiicrelerini (spermlerin) meni keselerine tagiyan
kanaldir. Her testisten bir tane ¢ikar ve kendi tarafindaki meni kesesine agilir.

Tohum Keseleri

Testislerden gelen tohum hiicrelerinin i¢inde toplandigi kese biciminde
organdir. Tohum hiicrelerinin hareketliligini artiran meni sivisinin bir kismint
burada firetir.

Erbezi (Prostat)

Idrar torbasmin hemen altinda yer alan yuvarlak lifli bir organdir. iginden meni
keselerinden gelen tohum kanallar1 ve idrar torbasindan gelen idrar kanal
gecer. Meni s1visinin bityiik kismi burada tiretilir.

Idrar Kanah (Uretra)

Penisin i¢inde yer alir, ¢ikis deligi penisin ucundadir. Bu kanal cinsel iliski
sirasinda meniyi, diger zamanlarda da idrar1 disar1 bosaltir. Idrar ve meni ayn1
anda bosaltilamaz. Meni bosalacagi zaman bir kapake¢ik harekete gegerek o
sirada idrarin gegmesini engeller.

Tohum Hiicresi (Sperm)

Sperm, erkek tohum hiicresidir. Icinde tasidiklar1 x ve y kromozoma gére
¢ocugun cinsiyetini belirler.

Ureme Organlari ve Cinsel Saglk
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- Testislerde her giin milyonlarca iiretilir.

« Spermlerin her biri ¢ok kiigtiktir.

- Meni kanallar vasitastyla meni keseciklerine ve prostata ulasir. Burada
tiretilen sivilarla karigir.

«  Kadmin yumurta hiicresini délleyerek gebeligin olugsmasini saglar.

Sertlesme (Kalkma, Ereksiyon)

- Sertlesme; beyinden gelen emirlerle siingerimsi yapimin daha fazla
kanla dolmaya baslamasiyla penisin giderek kalinlagmasi, uzamasi ve
sertlesmesidir.

- Sertlesme i¢in her zaman cinsel diigiincelerin veya uyarilarin olmasi
gerekmez. Ergen cagindaki kiiciik cocuklarda da fiziksel nedenlerle
sertlesme olabilir.

«  Uyku sirasinda veya sabahleyin sertlesme olmasi normaldir. Mutlaka
cinsel rityalar gordiigii anlamina gelmez.

- Sertlesme en beklenmedik zamanlarda da olabilir ve kisiyi sikintiya
sokabilir. Her sertlesmenin cinsel iligki veya bosalmayla sonuglanmasi
gerekmez.

Ersuyu (Semen, Meni)

«  Sperm ve meni sivisinin karisimina meni adi verilir. Beyazimsi,
yapigkan ve kendine has kokusu olan bir sividir.

- Bosalma ile disar1 atilan meninin icgerisinde yaklagik 300 milyon
adet sperm bulunur. Bunlarin sadece bir tanesi kadinin yumurtasini
dolleyebilir.

Bosalma (Ejakiilasyon)

Erkeklerde penisin sertlesmeye baslamasi daha kiiciik yaslarda miimkiindiir.
Bosalma ise iireme sistemi sperm ve meni sivisini iiretebilecek olgunluga
ulastiktan sonra baslar. i1k bosalma 13-17 yas arasinda gerceklesir. Omiir boyu
devam edebilir. Erkegin bosalmasi olarak isimlendirilen bu islev ile yaklagik
bir tatli kasig1 meni viicuttan atilir. Uyku sirasinda yagsanan bosalmalar ergen
caginda baglar. Bu olay iireme sisteminin sperm ve meni sivisi iiretmeye
baslamasina viicudun uyum gostermeye basladigini gosterir. Gece bosalmasi
genellikle uykuda goriilen durumdur.

Egitimci, “kadinda cinsel saghk” konusunda grup tartismasi baslatir ve konu
ile ilgili bilinenleri ortaya ¢ikarir. Yanlis degerlendirmeler varsa diizeltir. Dogru
degerlendirmeleri onaylar. Tartisma sonrasinda asagidakileri sirasiyla anlatir.
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KADINDA CINSEL SAGLIK
Islanma (Kayganlasma )

Hazne girisi etrafinda iliski sirasinda hazne girisinin kayganligini
saglayan salg1 bezleri bulunur.

Cinsel uyarilma ile bu salgi bezleri ¢calismaya baslar.

Erkeklerde cinsel uyarilmanin en 6nemli belirtisi sertlesmedir. Kadinda
ise hazne girisinin 1slanmasidir.

Vajinismus

Vajinismus; siklikla baskilayici cinsel yetistirmeye bagl olarak hazne
cevresini saran kaslarin psikolojik nedenlerle istemsiz kasilmasi sonucu
cinsel iligkinin imkansiz ya da ¢ok agrili hale gelmesidir. Bu durum,
siklikla aile ve sosyal ¢evre tarafindan baskilayici cinsel yetigtirme
sonucu cinselligin kotil, yanlis bir sey olduguna veya iligki sirasinda
¢ok aci1 duyacaklarina inanan kadinlarin korunma diirtiisii ile hazne
girisindeki kaslar1 kasmas1 sonucu olusur.

Yapilmasi gereken ilk sey zorlayici hareketlerden kaginmaktir. Hemen
telaga kapilmamak, birka¢ giin iligkiye ara vermek, bu arada kadin
rahatlatmak, yasanacaklarin evli ciftler arasinda dogal oldugunu;
bunlarin ayip olmadigini ve ona bedensel olarak zarar vermeyecegini
anlatmak yararli olabilir.

Eger sonraki denemelerde de ayni sorunla karsilasilirsa eslerin birlikte
bir Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani veya Psikiyatri Uzmanina
basvurmalari gerekir.

Kadinlarda elle doyum (Mastiirbasyon)
Elle mastiirbasyon, insanin kendi kendini cinsel doyuma
ulastirmasidir.
Normal ve dogal bir sekilde cinsel sikintinin atilmasinda her yastaki

kadin ve erkekler i¢in yardimcidir.
Mastiirbasyonun, kadinlara fiziksel ve duygusal bir zarar1 yoktur.

Kadinlarda bosalma

Kadinlarda da erkeklerdeki gibi orgazm olur. Ancak, sivi bosalmasi
olmaz.

Kadinlarda ilk iliski

Kizlik zar1, kadinlarda %90’1indan fazlasinda nispeten ince ve esnek
bir yapiya sahiptir.
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Kadimin kendini cinsel iliskiye tamamiyla hazir hissettigi durumlarda “6n
sevisme”, bolgede yeterli 1slaklik saglandiginda, erkegin yumusak davranmast
ve zorlayict hareketlerden kaginmasi durumunda kadin, kizlik zarimin yirtilmasi
esnasinda ya agri1 hissetmez ya da ¢ok az bir agr1 hissedebilir.

Kadinlarda ilk iliskide kanama

Cogunlukla az miktarda kanama olur, bazen hi¢ olmayabilir. i1k cinsel iliskide
kanamanin olmamasi, kizlik zarinin esnekliginden veya bazi kadinlarin kizlik
zarmin tam ya da kismen olusmadan dogmus olmasindan kaynaklanabilir.
Toplumumuzda ve diger bazi toplumlarda kadinin bakire olmadiginin bir kanitt
olarak kabul edilmektedir. Bu yanlistir; zira her kadinin kizlik zar1 birbirinden
farklidir. Kizlik zar1 bazi kadinlarda o kadar esnektir ki penis igeriye girdiginde
ozellikle de hazne girisbolgesi yeterince islanmig ve kayganlagmigsa yirtilmadan
kalir. Baz1 kadinlarda da kizlik zarinin damarlanmasi zayif oldugundan zar
yirtilmasina ragmen kanama gergeklesmeyebilir.

Kizlik zarinin yirtilmasina bagh kanama

Normalde kizlik zar1 bozuldugunda kanama en ge¢ yarim saatte durur. Kizlik
zarmin yirtilmast esnasinda olusan yirtik bazen kizlik zarinda hazne iglerine
dogru genisleyebilir. Bu durum genellikle 6n sevismenin yetersiz olmasindan
kaynaklanmaktadir. Cogu durumda erkek, kadinin agr1 duymasina duyarsiz bir
sekilde girisimini stirdlirmiis ve yirtik olmasi gerekenden daha biiyiik olmustur.
Gentis bir yirtik olustugunda ya hemen baglayan siddetli bir kanama ya da iliski
bitmesine ragmen uzun siire devam eden kanamalar goriiliir. Bu durumda bir
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmanina basvurulmasi gerekir. Muayene ile
yirtigin yeri tespit edildikten sonra yirtik onarilarak kanama durdurulur.

Egitimci, asagidaki konu basliklarimin yazili oldugu kagidi tahtaya asar ve grup
tartismasi baslatir. Katilimcilarin diigiincelerini ogrenir ve asagidakileri sirastyla
anlatir. Konu ile ilgili soru varsa cevaplar.

ERKEKTE CiNSEL SAGLIK
Penisin Sertlesmesi

Cinsel arzu duyumu,
Fiziksel uyart,

Cinsel iligki riiyalart,
Kendiliginden de olusabilir.
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Elle Doyum (Mastiirbasyon, Otuz bir ¢cekme)

Elle doyum, insanin kendi kendini cinsel doyuma ulastirmasidir.

Elle doyumun fiziksel veya duygusal bir zarar1 yoktur.

Normal ve dogal bir sekilde cinsel sikintinin atilmasinda her yastaki
kadin ve erkek i¢in yardimecidir. Mastiirbasyon normal bir durum
olup saghk agisindan sakincali degildir; ancak aligkanlik haline
getirilmemesi gerekir.

Elle doyum esnasinda erkeklerde en sik rastlanan problem, ¢ok hizli
bir sekilde elle doyum yaparken penisin zedelenmesidir. Yavas bir
sekilde kendilerini uyarirlarsa orgazmlar1 daha normal olacaktir.

Normal Bosalma

Erkekte, penis hazneye girdikten en az 2-3 dakika sonra bosalma ve orgazmin
gerceklesmesi normaldir. Kadinlarda ise orgazma ulasmak i¢in gereken siire
genellikle erkeklerden daha uzundur.

Erken Bosalma

Penis hazneye girdikten sonra cinsel tepkileri normal olan bir esi
tatmin edemeden olmasi veya kisinin isteginden dnce olmasina erken
bosalma denir. Hemen her erkek hayatinin bir béliimiinde bu sorunla
karsilasabilir.

Gtinah iglemek veya sugluluk duygusu, hastalik kapma, gebe birakma,
baskas1 tarafindan mahrem yerlerinin kesfedilme korkusu, asir1 istegin
verdigi gerginlik gibi sikintilar, erken bosalmaya yol agabilir. Bazen
prostat iltihaplar1 veya sinirsel yollar1 etkileyen hastaliklar da rol
oynar.

Erken bosalma eslerin biri veya her ikisi i¢in de sorun halini alirsa
tedavisi gerekir.

Cinsel Birlesmede Penis Boyu

Ergenlige ulagmis bir erkegin penisinin ortalama uzunlugu, sertlesme
olmayan durumda 5-9 cm, sertlesme halinde ise ortalama 14-16
cm’dir. Bununla birlikte penisin biiytikliigl kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. 11-18 cm arasindaki penis boyu normal kabul edilir.
Kadinda dogurganligin, doéllenmenin olabilmesi i¢in erkegin
spermlerinin kadin haznesine ulagabilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in
de 10 cm ve iizerindeki penis boyu yeterlidir.
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Normalden daha uzun bir penis cinsel iliski sirasinda kadna zevk
yerine ac1 verebilir. Bu nedenle sanilanin aksine, uzun (biiylk) penis
iyi bir cinsel iligki i¢in ideal olmayabilir. Ancak normalden daha
kiiciik penisler de cinsel iliski sirasinda doyumsuzluga ve ¢esitli ruhsal
sorunlara yol agabilir.

Penis boyu cinsel birlesme i¢cin dnemli olmakla birlikte mutlu bir
cinsel yasam i¢in tek bagina yeterli degildir.

Piyasada satilan penis bilyiittiigli iddia edilen vakum pompalari
veya benzeri yontemlerin hi¢ bir faydasi yoktur. Vakum pompalari,
penis sertlestiginde i¢indeki kani tutan kapakgiklara ters basing yolu
ile zarar vermekte ve sertlesme problemlerinin gelismesine neden
olabilmektedir. Bu yiizden zararlidir.

Siinnet

Stinnet; penis basini orten deri kismin kesilerek ¢ikarilmasi islemidir.
Basta bizim toplumumuz olmak {izere bazi toplumlarda yapilir,
bazilarinda ise yapilmaz.

Cocugun siinnet ettirilmesine karar verildiyse bunun ya dogumdan
sonraki ilk 2 yil i¢cinde veya 7 yasindan sonra yapilmasi en uygun
zamandir.

Saglikli bir stinneti, bu konuda uzman saglik personelinin yapmasi
gerekir. Boylece, cinsel giiclin azalmasindan idrar tutamamaya kadar
degisen bircok siinnet hatasinin 6niine gegilmis olur.

Varikosel

Varikosel; testislerdeki (torbalardaki) kani bosaltan toplardamarin
genisleyip varislesmesidir.

Kisirlik sikayeti olan erkeklerin yaklasik %40’ mda mevcuttur.

Her iki testiste de goriilebilir, hicbir belirti vermeyebilir.

Testislerde agri, kiigiilme, dolgunluk hissi, kisirlik, gbzle goriilebilen
veya ele gelen genislemis damarlar goriilebilir.

Eger erkekte; kisirlik, siddetli agri, testislerden biri digerine gore
belirgin derecede kiiciik ise mutlaka iiroloji uzmanina gitmesi gerekir.

Ureme organlarinin saghg icin dikkat edilmesi gerekenler

Testislerin seklinde ve biiyiikliigiinde her hangi bir diizensizlik olup
olmadigina dikkat edilir.
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Ureme organlar1 kuru ve temiz tutulur. Pamuklu i¢ ¢amasirlari tercih
edilir ve giinliik olarak degistirilir.

Cinsel iliskiden dnce ve sonra banyo yapilarak hem viicudun hem de
dis tireme organlarinin temiz olmasi saglanir. Banyo yapma firsati ya
da olanaklari yoksa en azindan dis ireme organlari temiz su ve sabunla
yikanir.

ilk iliskide erkegin yapmasi gerekenler

Sorunsuz bir iliski i¢in erkek, esinin cinsel iliskiyi isteyip istemedigini
anlamalidir. Kadinin kendisinden farkli dogasimi kabul etmeli, bir
kadinin cinsel iliskiye hazir olmasinin erkekten daha uzun siirdigi
gergegini goz oniinde bulundurmalidir.

Kadimnin gevsemesi ve rahatlamasi i¢in anlayisl ve sabirli olmalidir.
flerideki cinsel hayat: da goz dniinde bulundurarak erkek ilk iliskide
zorlayici davraniglardan kagimalidir.

[1k iliski, bir erkek icin de son derece gerginlik yaratabilecek bir durum
olabilir.

Egitimci, asagidaki konu basliklarimin yazili oldugu kagidi tahtaya asar ve grup
tartismasi baslatir. Katilimcilarin diigiincelerini ogrenir ve asagidakileri sirastyla
anlatir. Konu ile ilgili soru varsa cevaplar.

Kisisel Temizlik

Mikroplarin kolayca iiremelerini 6nlemek i¢in dis iireme organlari
temiz ve kuru tutulur. I¢ gamasirlar1 her giin degistirilir. Naylon yerine
pamuklu i¢ ¢amasirlari tercih edilir.

Haznenin kendini koruyan yapisini bozmamak i¢in haznenin i¢i higbir
zaman yikanmamalidir (vajinal dus). Ciinkii enfeksiyon goriilme
sikligini artirir.

Tuvalet sonrasi temizlik yaparken Once lireme organlarmin, sonra
makatin temizligi yapilir. Boylece distaki mikroplarin hazneye ve
idrar kanalina bulagmasi 6nlenmis olur.

Cinsel iliski Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler
Cinsel iligki kadin ve erkegin birlikte yasadiklar1 6zel anlardir. Bu

beraberlikten her iki tarafin da keyif almasi en giizelidir. Zorlayici
davranmamak gerekir.
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Tam hazir olmadan (yeterli kayganlik olusmadan) iligskiye
baslanmamalidir. Bu 6nlem, haznenin tahrisine meydan vermemek
agisindan ¢ok 6nemlidir.

Ozellikle iliski sonrasinda ve diger tiim zamanlarda, idrar yapma
ihtiyact ortaya ¢iktiginda hemen yapilmalidir. Ciinkii idrar ihtiyact
ertelendiginde mikroplar iremek icin “zaman” bulurlar. Halbuki idrar
yapilmasi mikroplarin idrarla birlikte atilmasini saglar.

Muayene i¢in Hekime Gitme

Tiim kadmlar hi¢bir sorunu olmasa bile yilda bir kez hekime giderek
muayene olmali ve kanserde erken tani i¢in tetkik yaptirmalidir.
Diizensiz kanama, adet gecikmesi, kotii kokulu akinti, kasiti gibi bir
sorunu oldugunda hig¢ ertelemeden muayene olmalidir.

Adet Kanamasi Doneminde Cinsel iliski

Adet kanamasi déneminde cinsel iliski hijyenik yonden sakincalar
tastyabilir.

Kadin, kendisini bu déonemde yeterince iyi ve rahat hissetmiyorsa iliski
ertelenmelidir.
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OZET

Egitimci, gruba verilecek temel bilgi ve mesajlarin yerine ulasip ulasmadigini
kontrol etmek icin, ornekleri asagida verilen sorulart gruba yoneltir. Dogru
cevaplar i¢in yardimlasmayi serbest birakir. Dogru cevap verenleri alkislatir.
Mesajlarin herkes tarafindan anlasildigindan emin olur.

DEGERLENDIRME
Egitimci, asagidaki sorular: gruba sorarak oturumu degerlendirir.

Kadin i¢ iireme organlarinin isimlerini sayiniz?
Kizlik zar1 nedir?

Yumurtaliklarda her ay ka¢ yumurta yapilir?
Hazne ne ise yarar?

Erkek dis tireme organlarinin isimlerini sayiniz.
Sertlesme nedir?

Erken bosalma nedir?

En uygun siinnet yasi nedir, kimler yapmalidir?
Mastiirbasyonun kadin ve erkege zarar1 var midir?
0. Kadmn ve erkekler iireme organlarinin temizlikleri i¢in nelere dikkat
etmelidir?
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KONU : GUVENLI ANNELIK

SURE : 45 dakika x 2

AMAC: Giivenli Annelik konusunda bilgi ve tutum kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katilimcilar bu egitimin sonunda;

Giivenli annelik yaklagimini agiklayabilmeli,

Anne 0liim nedenlerini sayabilmeli,

Anne oliimiine neden olan {i¢ asamal1 gecikmeyi sayabilmeli,
Gebeligin hangi aylarda izlenmesi gerektigini soyleyebilmeli,
Dogum o6ncesi tehlike belirtilerini soyleyebilmeli,

Kansizlik belirtilerini sdyleyebilmeli,

Anne siitiiniin tistiinliiklerini s0yleyebilmeli,

Lohusanin hangi giinlerde izlenmesi gerektigini soyleyebilmeli,

Lohusaliktaki tehlike isaretlerinden {i¢iinii sayabilmelidir.

YONTEM

Anlatim
Tartisma
Soru-Cevap
Beyin firtinasi

Demonstrasyon

ARAC - GEREC

Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,
Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

Tepegoz-saydam.
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ETKINLIKLER

Isinma/Giris:

Egitimci, giiven kelimesini duyunca ne hissettiklerini sorarak birka¢ cevap alir.
Sonra giiven sézciigiinii annelikle birlestirip yazili olan tanimi kagit tahtasina
asarak agiklama yapar ve egitim siiresince kaldirmaz.

Giivenli annelik;

Giivenli annelik bir insanhk hakkidir.

Givenli annelik kiz ¢ocuguna deger vererek baslar.
Annenin bebegini saglikli dogurmasidir.

Aile planlamasi hizmetlerine kolay ulagilmasidir.
Her gebelik riskli gebeliktir.

Islenis:

Egitimci, asagidaki maddelerin yazili oldugu kdagidi tahtaya asar, her madde
ile ilgili tartisma bagslatir (neden insanlik hakkidir, neden kiz ¢cocuguna deger
verilmesi gerekir vb.) ve sonunda konuyu toparlar.

Giivenli Annelik;
Anneye gebelik dncesi ve dogum 6ncesi bakim verilmesi,
Anne ve bebege dogum sonrasi bakim verilmesi,
Istenmeyen ve riskli gebeliklerin &nlenmesi,
Gebelik, dogum ve dogum sonrasi karsilagilabilecek tehlikeli
durumlarin 6nlenmesi,
Anne ve bebek 6limlerinin ve karsilasilabilecek tehlikelerin azaltilmasina
yonelik biitiinciil bir yaklagimdir.

Egitimci, asagidaki “unutmayin’” mesajinin yazili oldugu karti tahtaya yapistirir.
Okuduktan sonra saatine bakarak toplanti basladigindan bu yana kag¢ dakika
gectiyse o kadar kadinin gebelik, dogum ve lohusalikla ilgili bir hastalik nedeniyle
oldiigiinii ve élen annelerden birisinin kendi esi, kizi veya annesi olabilecegini
vurgular ve giivenli annelik yaklasiminin 6nemini belirtir.

UNUTMAYIN!

DUNYADA HER BiR DAKIKADA
GEBELIK, DOGUM YA DA LOHUSALIKLA iLGIiLi BIR HASTALIK
NEDENIYLE 1 ANNE OLUYOR.
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“Ulkemizde ise giinde iki annenin gebelik ya da gebelige bagh
nedenlerden 6ldiigii tahmin edilmektedir.”

Egitimci, anne 6liimlerinin baslica nedenlerinin yer aldigi kdgidi tahtaya asar ve
anne oliimlerinin ¢ogunun onlenebilen nedenlerden meydana geldigini vurgular.

Anne Oliim Nedenleri

Kanamalar,

Gebelik zehirlenmesi (toksemi),

Enfeksiyonlar,

Dogum zorluklart,

Diisiik ve diisiik sonrasi olusabilecek tehlikeler.

Egitimci, “anne éliimlerini onlemek igin biz neler yapabiliriz?” konusunda bir
tartisma baslatir. Cevaplari toplar, 3 asamadaki gecikmeleri ozetler. Gecikmede
erkeklerin ya da evdeki biiyiiklerin zamaninda ve dogru karar vermesinin gebelik
stiresince, dogum swrasimda ve dogum sonrasi donemde hem annenin hem de
bebegin saghgimin korunmasinda en énemli kisiler olduklarin hatirlatir.

Uc Asamadaki Gecikme

1. Hizmet alma kararinin verilmesinde yasanan gecikme; sorunlar ve
tehlike isaretlerine iliskin bilgi eksikligi ve yetersiz sosyal faktorler (yanlis
gelenek ve gorenekler),

2. Hizmete ulasmada yasanan gecikme; ulasimla ilgili sorunlar, ekonomik
yetersizlikler ve yerel saglik kuruluslarinin sayisinin azligi,

3. Hizmet almada yasanan gecikme; malzeme, personel eksikligi ve hizmet
sunucularinin bilgi ve beceri eksikligidir.

UNUTMAYIN!

GECIKTIiGiNiZ HER DAKIKA ANNENIN VE BEBEGININ
OLUMUNE SEBEP OLACAKTIR.

Egitimci, grup icinde ozellikle gebe olanlar varsa onlara, yoksa digerlerine
“Gebe oldugunuzu nasu anladiniz?” sorusunu yonelterek cevaplamalarint ister;
gebelik belirtilerinin yazili oldugu kagidi asar ve karsilastirir.

»»»»»»»»»»»» - Giivenli Annelik - :
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Gebelik; Gebelik belirtileri olast ve kesin belirtiler olarak ikiye ayrilir.
Olas1 belirtiler

«  Beklenen adetin gecikmesi,

- Bulanti, kusma, agerme,

- Hazneden gelen akintida artma,

«  Deri renginin koyulagmasi,

- Gogilislerde dolgunluk, hassasiyet.

Kesin belirtiler

- Gebelik testinin pozitif ¢ikmasi.

Egitimci, gruba “dogum éncesi bakim size ne ifade ediyor?” diye sorar. Dogum
oncesi bakimin 6nemini vurgular.

Dogum Oncesi Bakim; anne ve bebegin tiim gebelik siiresince, diizenli
araliklarla, gerekli muayene ve Onerilerde bulunularak saglik personeli
tarafindan izlenmesidir.

Egitimci, giivenli annelik kavrami kapsaminda saglik kuruluslunda anne ve
cocuga iliskin verilen temel hizmetleri tanitir.

Gebelik oncesivesonrasidonemde anne vebebek sagligiigin gereklimiidahaleler
yapilarak 6limciil sorunlarin ortadan kaldirilmasini amaglamaktadir.

1. Dogum 6ncesi bakim (DOB) hizmetleri

- Gebelikte aile planlamast danismanliginin verilmesi,

«  Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE), hepatit ve HIV/
AIDS’in 6nlenmesi,

«  Gebeligin 4. ve 5. aylarinda tetanosa kars1 as1 yaptirilmast,

< Mevcut hastaliklarin ve kan uyusmazliginin takip ve tedavisi i¢in
saglik kurulusuna bagvurulmast,

- Gebelik sirasinda beslenme egitiminin verilmesi,

- Demir ve folat ilavesi ile kansizligin azaltilmasi,
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*  Gebelikten kaynaklanan tehlikeli durumlarin erken tani ve tedavisi
(gebelik zehirlenmesi “preeklampsi/eklampsi”, kanama, disiik,
kansizlik).

Dogum

*  Saglik kurulusunda ve saglik personeli yardimiyla dogumun
saglanmasi,

e Olusabilecek tehlikelerin erken tespit edilmesi ve izlenmesi
(eklampsi, kanama, uzamig ve engellemis dogum eylemi).

Dogum Sonrasi Anne Bakim Hizmetinin Verilmesi

» Kanama kontrolii, enfeksiyonun énlenmesi,

* Anne ile bebegin temasi ve anne siitiiniin verilmesi,

*  Meme bakimi, annenin beslenmesi, aile planlamasi,

* Dogum sonrasi 6. ayda anneye tetanos asisinin yapilmasi,

*  Dogum sonrasi 40 giin cinsel iliskiden kaginilmasi,

*  (Cocuga niifus clizdan1 ¢ikartilmasi (6zellikle kiz ¢ocuklarina).

Dogum Sonrasi Bebek Bakim Hizmetinin Verilmesi

*  Bebek dogduktan sonra ilk yarim saatte emzirmenin saglanmasi,

*  Yeni dogan enfeksiyonlarinin 6nlenmesi i¢in kalabalik ortamlardan
uzak tutulmasi,

e Zeka geriligi hastaligimin dnlenmesi i¢in topuktan kan alinmasi,

» Kalca ¢ikigini 6nlemek igin kalin bez baglanmasi ve
kundaklanmamasi (bk. Cocuk ve Ergen Sagligi Modiilleri - Cocuk
Saglig1 izlemi konusu).

RUTIN GEBE iZLEMIi TAKVIMIi

1. izlem 16. haftada
2. izlem 24. haftada
3. izlem 34. haftada
4. Izlem 36. haftada

»»»»»» - Glivenli Annelik --ooevvveens
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Gebenin en az bir kez dogum Oncesi bakima, esi veya bir aile bireyi
ile gelmesi gerekir. Tiim gebelerin gebelikleri boyunca en az 4 kez
dogum Oncesi bakim almasi gerekir.

[lk izlem, miimkiin oldugunca erken gebelik haftasinda yapilmalidir.
Gebeliginde sorun olanlar (kansizlik, hipertansiyon, kalp hastaligi,
seker hastaligi, vb.) daha sik izlenmelidir.

Tahmini dogum tarihi beklenenden 1 hafta gegmisse ve/veya gebelikteki
tehlike igaretleri goriildiigiinde bir saglik kurulusuna gidilmelidir.

GEBELIKTE TEHLIKE iSARETLERI

Hazneden kan gelmesi,

Sara nobeti gibi kasilma,

Bas agrisi ile birlikte gormede bozulma,

Ates,

Ciddi karin agrist,

Solunum giicligii veya sik solunum,

Suyun gelmesi,

Yiiksek ates,

Karm agrisi,

Yiiz, parmak ve bacaklarda sisme,

Annenin kendini koti hissetmesi ve gilinliik aktivitelerini
gerceklestirememesi,

Cocuk hareketlerinin hissedilmemesi (18-20. haftadan sonra).

UNUTMAYIN!

GEBELIKTE TEHLIKE iSARETLERIi GORULDUGUNDE
HANGI SAAT OLURSA OLSUN HiC ZAMAN KAYBETMEDEN
SAGLIK KURULUSUNA
GIDILMELIDIR.
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Egitimci, gebeye yapilan tetanos asisinin anneyi ve bebegi yeni dogan tetanosuna
karst korudugunu belirtir, asagidaki as1 takvimini tahtaya asar ve aciklama

yapar

GEBEDE TETANOS ASISI TAKVIMi

Hi¢ asilanmamis gebe kadinlara 3 doz tetanos asis1 uygulanir.

Td-1 Gebeligin 4. ayinda

Td-2 1.Td- asisindan en az 4 hafta sonra

Td-3 Dogumdan 6 ay sonra
UNUTMAYIN!

DOGUMUNUZU NEREDE YAPACAK OLURSANIZ OLUN
MUTLAKA TETANOSA KARSI ASILANIN.

Egitimci, kansizlik belirtilerinin neler oldugunu séyler ve gebelikte demir
ihtiyacimin  arttigini;  beslenmeyle alinan demirin ihtiyaci  karsilamaya
yetmeyecegini; bu nedenle agizdan demir hapi alinmasinin onemini vurgular.

Kansizlik belirtileri

Giinliik isleri yaparken nefes darligi,

Halsizlik,

Avug ici ve goz kapagmin i¢ kisminda solukluk,
Istirahat halinde nefes darlig,

Uyku hali,

Carpinti.

Gebelikte 6zellikle 3. aydan sonra demir destegi gerektiginden, demir hapi
baslanmali ve dogum sonrast 3 ay daha devam edilmelidir. Kansizlig1 olan
gebeler, dogum esnasinda az kanamayla bile komaya girebilir. Enfeksiyonlara
kars1 da direnci daha diisiiktiir (bk. Beslenme Modiilleri-Gebelik ve Emziklilikte
Beslenme konusu).

GUVENIT ARNGITK - .
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Egitimci, “DOGUMLAR MUTLAKA BIR SAGLIK KURULUSUNDA
YAPILMALIDIR” mesajint vurgulayarak dogum konusuna gecer.

Normal dogum

Canli bir bebegin, anne ve bebekte bir yaralanma olmadan rahimden hazne
yoluyla dogmasidir.

Egitimci, dogum belirtilerinin yer aldigi saydami yansitir ve gerekli agiklamalart
yapar.

Dogum belirtileri

Kanli, siimiiksii akinti (nisane) gelmesi,
Her 20 dakikada bir veya daha sik araliklarla agrili kasilmalar,
Hazneden suyun gelmesi.

UNUTMAYIN!

DOGUM BELIRTILERINDEN BiR TANESI BiLE OLSA GEBE
MUTLAKA SAGLIK KURULUSUNA GOTURULMELIDIR.

Egitimci, diistigiin tanimint yapar, gruba diistikle ilgili deneyimlerini sorar,
diistikle ilgili belirti ve bulgularin yazili oldugu saydami gostererek gerekli
actklamalart yapar.

Diisiik; Gebeligin, 22. haftasini tamamlamadan 6nce sona ermesidir.

Diisiikle ilgili belirti ve bulgular

Bir aydan uzun siire adet gormeme,
Hazneden kan gelmesi,
Karnin alt kisminda agr1 ve kramplar.
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Diisiik sonrasinda tehlike isaretleri

Kanamanin artmasi,

Kanamanin 2 giinden fazla siirmesi,
Koétii kokulu akint1 gelmesi,

Karm agrisi,

Ates, halsizlik,

Bas donmesi, bayilma.

UNUTMAYIN!

HANGI SAAT OLURSA OLSUN DUSUKTE HiC ZAMAN
~_ KAYBETMEDEN o
ANNEYI SAGLIK KURULUSUNA GOTURUN.

Egitimci, gruba lohusa soziinden ne anladiklarini, bu dénemde ne gibi degisiklikler
oldugunu sorar, asagidaki bilgilerden yararlanarak lohusaligin tanimun yapar.
Lohusaligin gebelik ve dogum kadar onemli bir siire¢ oldugunu belirtir.

Lohusalik

Gebelikte ortaya cikan degisikliklerin kayboldugu, viicudun onceki haline
dondiigii dogum sonrasi 6 haftayi kapsar. Annenin tiim sistemlerinin dogumdan
onceki halini alabilmesi i¢in ortalama 6 haftaya gerek vardir. Lohusalikta hem
fizyolojik hem de psikolojik degisiklikler goriiliir.

Bunlar;
Hazne yolu ile akinti (losi) gelmesi,
Ureme organlarinin biiyiikliigii ve pozisyonunun normale dénmesi,
Siit salgilamasinin baslamasidir.

Hazneden gelen akinti (losi): Dogumdan sonra rahimden hazne yolu ile kan
ve serumun disar1 atilmasidir. Ortalama 10-15 giin devam eder. 11k ii¢ giin losi
daha kanlidir. Eger bu kanama ti¢ giinden fazla siirerse rahimde es pargasi
kalmisg olabilir. Akint1 kokulu ise rahimde iltihaplanmanin meydana geldigini
gosterir. Dogumdan 4-5 giin sonra losi pembe renk alir ve 7-8 giin sonra ise
once kahverengiye sonra beyaza doniisiir. Loginin 6zelligi nedeniyle haznede
mikroplar kolayca tireyebilir. Bu nedenle lohusalik déneminde perine temizligi
onemlidir. Bu dénemde mikroplar kolay iirediginden cinsel iliskiden uzak
durulmahdir.




»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Miimkiin oldugunca sik ve ayakta banyo yapilmali, giinde en az 5-6 kez
ped (bez) degistirilmelidir. Lohusaligin ilk 48 saati i¢inde rahmin kasilmasi
nedeniyle karmn agris1 goriilebilir. Ikinci ve daha sonraki dogumlarda daha
sik goriiliir. Ozellikle bebegi emzirirken artan agri, rahmin eski sekli ve
biiyiikliigiinii almasidan dolayi zararl degildir.

Gebelik ve lohusalik dogal bir yasam olay1 gibi goziikse de kadin i¢in biiyiik bir
stres nedeni olabilmektedir. Bu donemde her kadin, az ya da ¢ok kaygi yasar.
Annelik hiiznii (gebelikte ve lohusalikta yasanan korku ve endiseler) dzellikle
ilk dogumunu yapmis olan kadinlarin %50-80’inde huzursuzluk, sinirlilik,
duygusal dengesizlik ve aglamakli olma durumu seklinde goriilebilir.

Ensik goriilen belirtiler arasinda uyku bozuklugu yer almaktadir. Bu yakinmalar,
dogumdan sonraki ilk 3-10 giin i¢inde ortaya ¢ikar ve genellikle 20. haftanin
sonunda kaybolur.

Dogum sonrasidepresyon; kadinlarin %10-15’inde goriiliir ve annelik hiizniine
gore daha agir bir tablodur. En sik dogumdan sonra ilk ii¢ ayda goriilmekte ve
daha sonra tekrarlayabilmektedir. Uykusuzluk, yorgunluk, dikkat daginikligi,
aglama nobetleri gibi annelik hiiznii sirasinda goriilenlere ek olarak; isteksizlik,
istah sorunu, asir1 endise, sikinti, gevreye ilgisizlik, bebekle ilgili asir1 kaygi ya
da bos verme gibi belirtiler goriilebilir.

Egitimci, “Lohusalik hummast nedir?” diye sorar, halk arasinda nasil
tammlandigint o6grenerek asagidaki bilgileri aktarir.

Lohusalik Hummasi

Dogumun sagliga uygun kosullarda yapilmamas: ya da mikroplarin iiremesi
icin uygun olan lohusalik dénemindeki bakima (temizligine) gereken 6nemin
gosterilmemesi nedeniyle dogum kanalinin iltihaplanmasi ve bunun biitiin
viicuda yayilmasidir. Dogumdan 24 saat sonra ilk 21 giin i¢inde annenin atesinin
c¢ikmasi ile kendini gosteren ve anne 6liimiine neden olan bir hastaliktir.

Lohusalikla ilgili Yanlis inamislar

Al basmasi,
Su verilmemesi,
Bazi gidalarin verilmemesi (yumurta, siit, balik, sogan vb.),
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Lohusanin yiiziine kirmizi ortii ortiilmesi,
40 giin disariya ¢ikilmamasi,
Lohusanin altina toprak koyma.

Egitimci, lohusa izlem takviminin yazili oldugu saydami gosterir ve gerekli
agtklamalart yapar. Katilimcilarin konuya iliskin 6rnekleri varsa paylasilir.

Lohusa, 3 kez izlenmeli ancak bebek goz ardi edilmemelidir. Lohusa izlemleri
gerek bebek gerekse anne agisindan olasi sorunlarin ¢oziilebilmesi icin iyi bir
firsat olarak degerlendirilmelidir. Dogum sonrasi yeni bir gebeligi 6nlemek
icin aile planlamas1 yontemleri konusunda esiyle beraber danigmanlik hizmeti
almalidir. iki gebeligin arasi 2 yildan az olmamalidur.

Bebekte zeka geriligine neden olabilen “Fenilketoniiri” ve diger onemli
hastaliklarin tespiti icin ilk 72 saat i¢inde topuktan kan alinmasi gerekir. Bu
stire agildiginda 15 giin i¢inde mutlaka kendilerine en yakin saglik kurulusuna
basvurmalidir. Lohusanin dogumdan sonra; ilk 24 saatte kanamalar agisindan,
48 saatte enfeksiyonlar acisindan, 15 giin sonra ise anne ve bebegin saglik
kontroliiniin yapilmasi agisindan izlenmesi dnemlidir.

UNUTMAYIN!

TOPUKTAN KAN ALDIRMAK iCiN BEBEGINIZi EN KISA SUREDE
SAGLIK KURULUSUNA GOTURUNUZ.

Egitimci, lohusaliktakitehlike isaretlerinin neler olabileceginisorar, “unutmayin”
mesajinin yazil oldugu renkli kartonu asar ve asagidaki bilgilerin yazili oldugu
saydami gosterir.

UNUTMAYIN!

LOHUSALIKTA TEHLIiKE iSARETLERi GORULDUGUNDE
ANNEYI HANGI SAAT OLURSA OLSUN HIiC ZAMAN
KAYBETMEDEN SAGLIK KURULUSUNA GOTURUNUZ.
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LOHUSALIKTA TEHLIKE iISARETLERI

Dogum sonrasinda 20-30 dakika icinde 2-3’den fazla pedi kirletecek
kanama olmasi,

Zaman gectikce kanamanin azalmayarak artmasi,

KASILMA NOBETLERI,

SOLUNUM GUCLUGU VE HIZLI SOLUNUM,

CiDDi KARIN AGRISI,

ATES,

KOTU KOKULU AKINTI,

IDRAR YAPARKEN AGRI VEYA iDRAR KACIRMA.

Egitimci, emzirmeye iligkin asagidaki bilgileri sirasiyla anlatir ve “unutmayin”
mesajlarmin yazili oldugu renkli kartonu yapistirir.

Anne siitli ve dogumdan sonra ilk gelen sart siit (ag1z) bebegin bagisiklik
sistemini gliglendirerek ishal, soguk alginligi, oksiirtik gibi birgcok
hastaliktan korur.

Anne siitiiniin hazmi kolaydir, kaynatmak gerekmez, daima taze, temiz
ve bebege vermek tizere hazirdir.

Anne siitli bebeklerde kansizligi onler. Ciinkii, anne siitli igerisinde
kansizliga kars1 yeterli demir vardir ve bebek tarafindan iyi emilir.
Anne siitii alan bebeklerde pisik, karin agris1 ve kabizlik daha az
goriiliir.

Anne siitlinde bebegin biiyiimesi i¢in gerekli olan maddeler, inek
stitiindekinden daha fazladir.

Anne hasta, gebe veya adet goriiyor olsa bile siitii her zaman bebek i¢in
en iyi besindir. Ciinkii, bu donemlerde bile kalitesi bozulmaz. Ancak,
bu gibi durumlarda anne, beslenmesine 6zen gostermelidir.

Anne siitlinlin yapisi, bebegin ihtiyacina goredir.

Anne siitli, bebegin ilk 6 ayda ihtiyaci olan her tiirlii besin degerine
sahiptir (protein, yag, demir vb.).

Anne siitiinde yeterli miktarda su bulundugu i¢in ¢ok sicak iklimlerde
bile bebege su vermeye gerek yoktur.

Anne siitiinde yeterli miktarda vitamin bulundugu i¢in ilk 6 ayda ayrica
meyve suyu vermeye gerek yoktur.

UNUTMAYIN!
BEBEK iCiN TEK VE EN iYi BESIN ANNE SUTUDUR.
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Egitimci, bebek emczirirken nelere dikkat ettiklerini sorar ve deneyimlerini
paylasir. Dogru emzirme resminin oldugu saydami yansitir ve emzirmede
dikkat edilmesi gereken hususlar: gostererek (demonstrasyon yaparak) agiklar.
Asagidaki bilgilerin yazili oldugu kdagitlart bilgi notu olarak katilimcilara verir.

EMZIRMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR
1. ELLERI YIKA

Bebegin mikrop alarak hastalanmasini onler.
2. MEME BASINI TEMIZLE

Emzirmeden 6nce meme basini ve gevresini temiz su ile sil,
Karbonatli su, sabunlu su vb. kullanma. Bunlar, meme basinda ¢atlak
ve yaraya neden olur. Bunun yerine bir damla siitiinii meme basina
sur.

3. BEBEGINLE RAHAT BiR YERE OTUR

Sirtin1 bir yere dayayarak destekle,
Oturdugun yer temiz ve yeterince sicak olsun,
Emzirirken mutlu ve huzurlu ol.

4. BEBEGINI, YUZ VE BEDENi KENDINE DONUK OLACAK
SEKILDE TUT. BEBEGININ BASINI KOLUNUN iC KISMINA
YERLESTIR. AYNI KOL VE ELLE BEBEGIi KALCA VE
BACAKLARINDAN KAVRA.

Emzirirken anne ve bebek rahat olmalidir.
Anne ve bebegin goz temasi ¢ok dnemlidir.

5. ELINLE GOGSUNU ALTINDAN TUT. MEME BASI iLE
ETRAFINDAKI KAHVERENGI KISMA DOKUNMA.

6. BEBEGINE GULUMSEYEREK VE MEME UCUNU BEBEGININ
DUDAGINA VE CENESINE DEGDIR.

7. BEBEK AGZINI ACINCA MEME UCUNU VE ETRAFINDAKI
KAHVERENGI KISMI BEBEGIN AGZINA YERLESTIR.

Bebegi memeye, teknigine uygun yerlestirdiginde bebegin g¢enesi ile
gbgiisiin arasinda bosluk kalmaz.

'''''''''''''''' . Giivenli Annelik - .
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Egitimci, dogru ve yanlis emzirme resimlerinin bir arada oldugu saydami
yansitir ve yanlis emzirme resmindeki hatalart dogru emzirme resmini kapatarak

bulmalarini ister.

DOGRU EMZIiRME

Meme ucu ve etrafindaki koyu renkli kisim, bebegin agzinda uzayarak emzik
seklini almistir. Meme ucu bebegin damagina degmektedir.

YANLIS EMZIRME

Bebek sadece meme ucunu agzina almis, etrafindaki koyu renkli kism
almamugtir.

Egitimci, “Unutmayin” mesajinin yazili oldugu renkli kartonu tahtaya yapistirir.
Emzirmenin anne ve bebek i¢in faydalarimin yazili oldugu kagidi tahtaya asar
ve gerekli agiklamalart yapar (bk. Beslenme Modiilleri-Gebelik ve Emziklilik
Doneminde Beslenme konusu, 0-1 Yas Doneminde Beslenme konusu,).
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EMZiRME HEM ANNE HEM DE BEBEK SAGLIGI iCiN

UNUTMAYIN!

ONEMLIDIR.

EMZIRMENIN ANNE VE BEBEK ACISINDAN FAYDALARI

EMZIRMENIN ANNE iCIN
FAYDALARI

Kisa siirede eski kilosuna | ANNE SUTU

doner. Daima temiz, taze ve uygun
Rahim daha ¢abuk toplanir. 1sidadir.

Bebekle arasinda yakin bir - Hazmu kolaydir.

bag kurulur. Kabizlig1 onler.

Psikolojik tatmin saglar. - Hastaliklardan korur.

Ozel bir hazirlik gerektirmez. - Dogal besinlerden igerigi
Ekonomiktir. mitkemmel olanidir.

EMZIRMENIN BEBEK ICIN
FAYDALARI

EMZIRME
Cene ve dis saghgr igin
yararlidir.
Konugmay1 gelistirir.
Anne ile bebek arasinda sicak
bir bag olusturur.

Egitimci, “unutmayin” mesajlarmmin yazili oldugu renkli kartonlart guruba
dagitir ve tahtaya yapistirarak ne anlama geldigini agiklamalarin ister.

DOGUMDAN SON

BEBEGINiZi EMZIRMEYE BASLAYIN.

UNUTMAYIN!

RAKI iLK YARIM SAAT iCINDE

ILK SUT BEBEGINIZi HASTALIKLARA KARSI KORUR.

UNUTMAYIN!

GUVENi ANNEITK .
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UNUTMAYIN!

BEBEGINIZE iLK ALTI AY SADECE ANNE SUTU VERIN
BASKA YIiYECEK VE iCECEK VERMEYIN.

UNUTMAYIN!

HER CANLININ SUTU KENDIi YAVRUSU ICIN EN UYGUNUDUR.

UNUTMAYIN!

BEBEK YETERINCE EMMEZSE SUT GIDEREK AZALIR.

UNUTMAYIN!

BEBEK HER iSTEDIGINDE VE AGLADIGINDA
EMZIRILMELIDIR.

UNUTMAYIN!

BEBEGINIZE 6. AYINDA EK GIDA VERMEYE
BASLAYABILIRSINIZ VE
EMZIRMEYE 2 YASINA KADAR DEVAM EDEBILIRSINIZ.

UNUTMAYIN!

EMZIKLi KADININ BESLENMESINE OZEN GOSTERMESI
GEREKIR.

UNUTMAYIN!

DOGRU EMZIRME TEKNIGIi iLE
EMZIiRMEYE AiT PROBLEMLER ONLENEBILIR.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Ureme Sagligi Modiilleri
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OZET

Egitimci, asagidaki ana mesajlart ayrt ayri kdgitlara yazar ve katilimcilara
dagitir. Tek tek yiiksek sesle okumalarini isteyerek dersi ozetler.

Her gebelik risklidir.

Gebe olundugu anlasildiginda, en kisa siirede bir saglik kurulusuna
gidilmelidir.

Gebe kadin onerilen araliklarda en az 4 kez izlenmelidir.

Gebe kadin 6nerilen araliklarda 3 kez tetanos asis1 yaptirmalidir.
Demir hapina gebeligin 3. ayindan itibaren baslanmali ve dogum
sonrasi 3 ay daha devam edilmelidir.

Dogumlar, mutlaka bir saglik kurulusunda yapilmali ya da yetkili bir
saglik personeli tarafindan yaptiriimalidir.

Bebek dogar dogmaz en kisa siirede emzirilmelidir.

Bebek dogdugunda topuktan kan alinmasi i¢in bir saglik kurulusuna
gotiirtilmelidir.

Lohusalik, gebelik ve dogum dénemi kadar 6nemli bir donemdir.
Kanama daima tehlike isaretidir.

UNUTMAYIN!

LOHUSANIN MEZARI KIRK GUN ACIK KALIR.

DEGERLENDIRME

Egitimci, egitimin yapildigi1 bolgeye dzgii gebelik ve lohusalikla ilgili sorunlarin
neler oldugunu sorar; alinan cevaplarin dogru olanlarini pekistirir ve yanhyg
olanlar: diizeltir.

KAYNAKLAR

1. S.B.Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamas1 Genel Midiirligii, Cinsel Saglik
ve Ureme Saghg Giivenli Annelik Modiilii, Ankara, 2005.

2. Saglik Bakanlig, Tiirk Silahli Kuvvetleri, UNFPA, Ureme Saghg: ve Aile
Planlamasi Egitim Rehberi, Ankara, 2005.
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EK:

ANNENIN EMZIRME KONUSUNDA BASARILI OLACAGINA
INANMASI GEREKLIDiR. BEBEGI VE KENDISi iCiN SAGLIKLI
BiR YASAM BU YOLLA MUMKUNDUR.

Annenin emzirme doneminde diger aile fertlerinin yardimina ihtiyact
vardir.

Anne, gebelik ve emzirme sirasinda siit, yogurt, peynir, yesil sebzeler,
meyveler, nohut, fasulye, et, mercimek, liziim suyu gibi gidalar
almalidir.

Emzirme i¢in evde, temiz, rahat, aydinlik, sessiz ve sicak bir yer olmali
ve emzirme sirasinda bu yer kullanilmalidir.

Anne, bebegini yatarak emzirecek ise bebegini meme hizasinda
tutabilmek i¢in emzirecegi taraftaki kolun altina destek olarak yastik
yerlestirilmelidir.

Anne, onii agilan rahat elbiseler giymeli ve memelerini destekleyen
rahat bir sutyen kullanmalidir.

Emzirebilmek i¢in anne ve bebek her zaman ayni odada kalmalidir.
Tuvaletten ¢iktiktan ve bebegin altin1 degistirdikten sonra; diger yandan
emzirmeden ve kendi beslenmesinden 6nce ellerini yikamalidir.

OZELLIKLE CALISAN ANNELER

Calisan anne, bebegini is yerine gotiiremiyorsa siitiiniin kesilmemesi i¢in
anneye siitlin nasil sagilacagi gosterilmelidir. Bu sekilde siitiin gogiislerde
birikip dolgunluk yapmasi da onlenir.

Sagilmis anne siitii, her tiirlii bebek mamasindan daha faydalidir. Siit sagildiktan
sonra temiz bir kapta korunur ve bebege bakan kisi tarafindan annenin iste
oldugu donemde bebege verilir.

Annenin iste oldugu saatlerde sagilmis olan anne siitli, bebege kasikla
verilmelidir. Bu donemde kesinlikle biberon ve emzik kullanilmamalidir.
Kasikla beslenen bebek, anne isten dondiikten sonra tekrar emmek isteyecektir.
Bu da siitiin kesilmemesini saglar.

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< Ureme Saghgi Modiilleri
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PROBLEM: MEMELERDE SUT BiRiKMESI

SEBEP
Bebege siit gelinceye kadar bagka
yiyecek veya sivi vermek,
Bebegi sik stk emzirmemek.

COZUM

Istirahat et.

Bebek istedikge sik sik emzir.
Bebegi memeler ¢ok dolup
gerginlesse bile emzirmeye devam
et.

Meme gevseyince tekrar emzir.
Bebek memeyi bosaltmazsa siitii
elle veya pompa ile bosalt ve
sagdigin siitl kasikla ver.

Siit cok fazla ise atma,
buzdolabinda 24-36 saat
bozulmadan kalabilir.

Bu sagilmis ve sakladigin siitii
kendi bebegin i¢in kullanabilirsin.
Agriyan memeye kuru sicak havlu
koy.

PROBLEM: MEME UCLARI YIRTIK VE CATLAK

SEBEP

« Yanlis emzirme sonucu meme ucu
tahris olur. Bu tahrigler, ¢atlak veya
yaralara yol acar. Bu ¢atlaklardan
bakteriler girerek meme iltihabina
neden olur.

COZUM

Bebegi memeye uygun

pozisyonda yerlestir ve

emzirmeye devam et.

Emzirdikten sonra meme ucunun

iyilesmesi igin bir damla siitii

meme ucunda birak.

Agr1 ve ac1 nedeniyle emzirmek

miimkiin degilse veya memelerin

¢ok dolu olmasindan bebek

memeye uygun pozisyonda

yerlestirilemezse;

- Siitii birkag giin elle veya
pompa ile sag,

- Sagdigin siitii temiz kapta
topla, kasikla ver.

- Bebegi meme ucu basligr ile
emzir.

»»»»»» - Glivenli Annelik --ooevvveens
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PROBLEM: MEME UCLARI COK KISA

SEBEP

Dogumsaldir.

COZUM

Once meme uclarma dokunmadan incele.
Meme ucunun gorliniisiinii  ve uzayip
esnemesini kontrol et.

Meme ucunu ¢ikartabilmek icin her iki isaret
parmaginla iki zit yone dogru dokuyu gerdir.
Bu egzersizi glinde iki defa beser dakika yap.
Bebegi dogumdan hemen sonra emzir ve
uygun pozisyonda oldugundan emin ol.
Bebek meme ucuna uygun pozisyonda
yerlestirilmezse bir hafta on giin siire ile meme
ucuna takilan baslikla emzir. Baslik meme
ucunun esneyip uzamasini saglar.

Bu baglik vasitast ile bebek iyi emdigi ve
meme yumusadigi, gevsedigi zaman bebegi
baslik olmadan emzir.
Memeleringokdoluvegerginseyumusayincaya
kadar siitiinii sag. Bu bebegin meme ucunu
daha kolay tutmasini saglar.

Emzirirken meme ucunun ve koyu kisminin
bebegin agzinda olmasina dikkat et.

PROBLEM: MEME UCLARI COK UZUN

SEBEP

Dogumsaldir.

TANIMI

COZUM
Emzirirken meme ucunun
ve ¢evresindeki koyu renkli
kismi1 bebegin agzinda

Meme uglart uzun oldugundan bebek
sadece meme ucunu emer. Koyu renkli
kismi agzina alamaz. Dil iist damaga
dokunmaz. Siit yapimini saglayan
hormonu uyarmaz. Sonugta bebek
yeterince siit alamaz.

olmast, dogru teknikle

emzirmesi énemlidir. (Resim:

Dogru ve yanlis emzirme)
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- Egitimciler Igin Egitim Rehberi

PROBLEM: BEBEK MEME EMMEYi REDDEDiYOR

SEBEP

CcOzZUM

Bebek hasta olabilir.

Doktora gotiir.

Soguk alginligi nedeniyle burnu tikalidir.

Her emzirme 6ncesinde burun
deliklerini kaynamis 1lik su ile
1slatilmus fitil haline getirilen
pamukla temizle.

Agzinda pamukguk vardir.

Iyilesinceye kadar doktorun
verdigi ilac1 kullan.

Bebek ememeyecek kadar kiiciik ve
giicslizdiir.

Bebek emmeye baslayincaya
kadar siitlinii temiz kaba sag ve
gavajla veya kasikla ver.

Dogumdan sonra bebek anneden ayri
kalmigtir ve emzirme gecikmistir

Sabirla emzirmeyi dene.

Annenin isi veya hastalig1 nedeni ile
bebek uzun siire anneden ayri kalmigtir.

Siitiinii sag, kasikla verilmesini
sagla (birka¢ giin memeleri
emzirmek veya sagmak siitii
artirir).

Biberonla beslenen bebek anne memesi
ile biberon ucundaki suni memeyi
karistirmistur.

Biberonle beslemeyi durdur,
stitlinii sag, kasikla ver

Anne siitlinlin yani sira su, sekerli su veya
suni meme verilmistir.

Anne siitiinden baska yiyecek,
icecek verme.

Annenin siit salinmasi ile ilgili problem
vardir. Siit birden gelmis ve bebek bag
edemeyerek korkmustur veya siit cok
yavas gelmis ve bebek 6fkelenerek
emmeyi birakmustir.

Her emzirmeden dnce sagarak
memeyi bosalt. Cok dolu
olmasini ve birden akmasini
onle. Sik sik ve bebegin istedigi
siire emzirerek yeterince siit
olmasini sagla.

Emerken ¢ok giydirme.

- Glivenli Annelik
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PROBLEM: SUT YETERLI DEGIL

SEBEP

+ Yeterince sik
emzirmedikleri igin
siklikla anneler siitliniin
yetmedigini diisiiniir.

SUTUN YETERLI,
OLMADIGINA ILISKIN
BELIRTILER

Bebegin kilo almamasinin
sebepleri

1. Bebek hastadir veya
normal olmayan durum
mevcuttur.

cOzUM

Bebegin giinde kag kez idrar yaptigini
takip et. Anne siitiinden baska sey (su,
meyve suyu vb.) vermiyorsan ve bebek
gilinde 6 kez idrar yapiyorsa, siitiin
yeterlidir.

Sik sik tart, iki tart1 arasinda kilo almissa,
stit yeterlidir.

1. Doktora gotiir.

2. Anne yeterli siklikta
bebegi emzirmez.

2. Sik sik emzir.

3. Bebegi, bebek istedigi
stire kadar emzirmez. Bazi
bebekler birkag saniye
emer ve uyur. Ozellikle
cok giydirilen bebekler
icin gegerlidir. Kisa siirede
uyanir ve aglarken anne,
stitiiniin yeterli olmadigim
diisiiniir.

3. Bebegi bebek istedigi siire kadar emzir.

Her memeni en az 5-10 dakika emzir.
Emerken uyursa uyandir.
Emerken ¢ok giydirme.

4. Annenin bebegi 6
aylik olmadan ek gidaya
baglamasi.

4. Sadece anne siitii ver. 6 aylik olmadan ek
gidalara baslama.

5. Bebegini uygun
pozisyonda emzirmemesi.

5. Siitiinii artirmak i¢in bebegini sik sik dogru
teknikle emzir.

6. Annede beslenme
bozuklugu olmasi.

6. Yeterli ve dengeli beslen.

Siit, yogurt, peynir, et, yumurta, tavuk,
« Yesil yaprakli sebze, meyve,
« Nohut, fasulye, mercimek vb.
- Pekmez ye, sekerli bol s1v1 ig.

Ureme Saghgi Modiilleri
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7. Annenin kendine
giliveninin olmamasi ve
yeterince st
salgilanmamasi.

7. Her anne gibi senin siitiiniin de yeterli

olacagina inan;

Endise etme, {liziilme.

Emzirirken rahat bir yere otur veya uzan
rahatla, gevse.

Emzirmeye baslamadan once 1lik
sekerli bir bardak surup veya meyve
suyu i¢ (bazen giilmek veya aglamak da
rahatlatir).

Aile tiyelerinin veya arkadaslarinin
destegini sagla.

Bebegin kilo aliyorsa, “siitiim yeterli”
diye diisiin.

8. Gergek basarisiz bir
emzirme s6z konusudur.
Cilink;
. Bebek kilo almaz.
Bebek hasta veya normal
degildir.
Annenin sttd her tirla
yardima ragmen artmaz.

8. Formiil siitli veya inek siitli ver.

Siitii temiz cam bardakta kasikla ver.
Diger ek gidalara bebek 6 aylik
olmadan baslama.

PROBLEM: MEME ILTIHABI (MASTIiT), MEME APSESI

MEME iLTiHABI (MASTIT)
SEBEP

Kanallar a¢ilmazsa meme
iltihaplanir.

Memenin biiyilik kismi1 gergin,
sis ve hassastir.

MEME APSESI;
SEBEP

Tikali ve enfekte kanalin erken
tedavi edilmemesi sonucu apse
olusur.

BELIRTIiLER

Diizgiin olmayan agrili, sicak,
ici sanki s1vi ile doluymus gibi
sislik olmasi.

CcOzZUM

MASTIT VEYA MEME
APSESINDE:

Emzirmeye devam et.

Emziremezsen siitiinii elle veya
pompa ile sag ve giinde birkac kez
bosalt. Siit memede kalirsa mikroplar
yayilir ve siit tamamen kesilir.
Doktora git, ilaglarini diizenli al.
Miimkiin oldugunca istirahat et.
Agriyan memeye, 1lik suya batirilmig
havlu ile pansuman yap.

Apse gecmezse, apseyi agmast i¢in
hekime git. Apse bosalinca en kisa
zamanda bebegini emzirmeye devam
et.

- Glivenli Annelik -
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PROBLEM: ATESI VAR (SUT ATESI)

SEBEP

Stitteki bazi1 elementlerin kana
gecmesinden kaynaklandigi
distiniilmektedir.

CcOZUM

Genellikle tedavi gerektirmez.
Kendiliginden gecer.

48 saat sonra gegmezse hekime
git.

PROBLEM: MEME BASI ACIYOR

SEBEP CcOzZUM

Bebegin yanlis teknik ile
emzirilmesi.

Bebegi meme ucuna teknigine uygun
yerlestir.

Bebek emerken meme ucu acirsa uygun
pozisyonda mi diye kontrol et.
Memeyi sabunla yikama.

Bebek emmeyi bitirince, memeyi
birakincaya kadar bekle.

Bebegin memeyi birakmasini istersen,
kii¢iik parmagini agzinin késesinden
sokarak memeni bastir. Sonra memeyi
yavasca cek.

Emme siiresini kisaltmaya gerek yok .

........... Ureme Sagligi Modiilleri




UREME SAGLIGI MODULLERI

KONU

GEBELIGIN OLUSUMU VE AILE
PLANLAMASI






KONU : GEBELIiGIN OLUSUMU VE AiLE PLANLAMASI
SURE : 45 dakika x 2

AMAC : Gebeligin olusumu ve aile planlamas1 yontemleri hakkinda bilgi,
tutum ve beceri kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;

*  Gebeligin olusumunu agiklayabilmeli,

» Aile planlamasinin tanimini yapabilmeli,

» Aile planlamasinin yararlarini sayabilmeli,

» Kadin ve erkege ait gebelikten korunma yontemlerini sayabilmeli,
* Yontemlerin nerelerden temin edilebilecegini agiklayabilmeli,

*  (Cocugu olmayanlarin yardim alacaklar1 yerleri agiklayabilmelidir.

YONTEM

* Anlatim

e Tartisma

¢ Soru-Cevap

¢ Demonstrasyon

ARAC - GEREC

» Aile Planlamas1 Yontemleri Afisi,

» Aile Planlamasi1 Danigmanligi i¢in Resimli Rehber,
e Renkli kartlar,

» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yazi tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

*  Tepegoz-saydam,

+ Hap,
Kondom,
« RIA,

* Diyafram,

»  Aylik ve ii¢ aylik enjeksiyonlar,

+  Implant (kola takilan ¢ubuk),

»  Fitil, kopiik, tablet, sperm oldiiriiciiler.,
*  Erkek kondom modeli.
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ETKINLIKLER

Isitnma/giris:

Egitimci, “evdesiniz ve telefonunuz caliyor. Size ayin ortasinda ¢ok kiymet
verdiginiz bir misafirinizin gelecegini dogreniyorsunuz. Ne yaparsiniz?” diye
sorar. Daha sonra olasi cevaplart sozlii olarak alir.

Bunlar;
* Evde temizlik yaparim.
» Aligveris yaparim.
* Konugumu rahat ettirecek ortam hazirlarim.
» Sevdigini bildigim yemekler yaparim vb.

Egitimci, bu kii¢iik tartismayt su sozlerle baglar. “iste kadinlarin rahimleri de
sanki her ay yeni bir misafir gelecekmis gibi hazirltk yapar” der.

Islenis:

Egitimci, kadin iireme organlarimin ¢izili oldugu posteri tahtaya asar ve
islevlerini kisaca ozetler. Daha sonra, bu hazirliklarin nasil yapildigini kadin
iireme organlarimin ¢izili oldugu afis ya da Aile Planlamas: Danismanhigi I¢in
Resimli Rehberi de kullanarak anlatir ve adet donemine geger.

Adet gorme

Kiz ¢ocuklari, ortalama olarak 13 yaslarindan itibaren bazi degisimler gegirir.
Boyda uzama, viicudun belli bdlgelerinde kilo alma, tiiylenme, memelerde
bliylime gibi. Bu degisimler, viicudun iiremeye hazir hale gelmesinin
belirtileridir. Kadinlarda iireme ile ilgili olaylar, beyin tarafindan kontrol
edilir. Beyin ve iireme organlari arasindaki haberlesme hormonlar tarafindan
saglanir.

Bu hormonlar, her ay rahmin i¢ tabakasini kalinlastirip yumusatirlar. Boylece
rahim, bebegin yerlesip gelismesii¢in hazir hale gelir. Bir yandan da yumurtalik,
dogustan bulunan binlerce yumurta hiicresinden bir tanesini biiyiitlir. Yumurta
hiicresi yeterince olgunlasinca yumurtaligin digina atilir. Atilan yumurta
hiicresi tlip tarafindan tutulur. Eger gonderilen yumurta hiicresi erkek tohum
hiicresi ile birlesip bir gebelik olusmazsa rahmin i¢ tabakasinin hazirliklart
bosa gider ve bu hazirlananlar disar1 atilir. Bu olaya adet gérme-regli-renkli
olma- aybasi-ay hali-hastalanma denir.

Bir adetin baglangicindan bir sonraki adetin baslangicina kadar gecen siireye
adet donemi denir. Bu siire ortalama olarak 28 giindiir. Ancak 21 ila 35
giin arasinda degisebilir. Kanama 4-7 giin siirebilir, ortalama 1 ¢ay bardagi
kadardir.
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Egitimci, dadet doneminde dikkat edilmesi gereken hususlarin yazili oldugu
saydami gostererek agiklar.

Adet doneminde dikkat edilmesi gereken hususlar

Adet kanamasi déneminde cinsel iliski kadin saghgi acisindan
sakincalar tasiyabilir.

Kadin kendisini bu dénemde yeterince iyi ve rahat hissetmiyorsa iligki
ertelenmelidir.

Kadm cinsel organlarinin, i¢ ¢amasirlariin ve kullandigi pedlerin
temiz olmasi gerekir.

Bazi kadinlarda adet oncesi donemde ve adet sirasinda gerginlik,
sinirlilik, agrili kanama olabilir.

Adetli donemde banyo yapmanin higbir sakincasi yoktur (kanama
miktarini etkilemez).

Egitimci, gebeligin olusumunu, Gebeligin Olusumu Afisini ya da Aile Planlamas:
Danismanhigi I¢in Resimli Rehberi kullanarak asagidaki bilgileri anlatir.

Gebeligin Olusumu

Gebelik; spermle disi yumurta hiicresinin birlesmesiyle baslayan ve 40 hafta
stiren dogal bir siirectir. Yumurtlama kadinlarda adet kanamasindan 2 hafta 6nce
olabilecegi gibi bu siirede 1-2 giin degisiklik olabilir. Disi yumurta hiicresinin
yasam siiresi, yumurtaliktan ayrildiktan sonra 12-24 saat arasindadir.

Erkeklerin testislerinde, her giin milyonlarca sperm {retilir. Ancak, bunlardan
bir tanesinin disi yumurta hiicresiyle birlesme sansi vardir. Spermler, kadin
viicudunda yumurtadan daha uzun siire yasayabilir. Rahim boynundaki
kivrimlarda 5-7 giin saklanabilirler. Hareket yetenegi olan spermin, disi
yumurta hiicresiyle birlestigi an gebelik baslar. Bu birlesme tiiplerde olur.
Disi ve erkek hiicreler birleserek yeni bir hiicre olusturur. D6llenmis yumurta,
rahim igine en ge¢ 9 giin i¢inde ulasir. Bu siire i¢inde hiicre ¢ogalmasiyla bir
hiicreler topu haline gelir. Hiicre yumagina embriyo denir. Adet doneminde
yumurtaliklardan birden fazla yumurta salinir ve bu yumurta farkli spermler
tarafindan dollenirse ¢ogul gebelik olur. Hiicreler hizli bir sekilde ¢ogalmaya
baslar. Rahimde olusan bir damar yumagi (plasenta/es) ile annenin kanindan
beslenir. Eger dollenmis yumurta herhangi bir nedenle tiipte yerlesip, gelisimine
burada devam ederse dis gebelik meydana gelir. Adet gecikmesi oldugunda en
yakin saglik kurulugsuna bagvurulmalidir.

- Gebeligin Olusumu ve Aile Planlanmasi



Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Bebegin kiz mi, erkek mi? olacagini erkek tohum hiicresi belirler; kadinin
hicbir rolii yoktur. Eger babadan gelen tohum, erkek olma 6zelligi tasiyorsa
(Y), bebek erkek olur. Kiz 6zelligi tasiyorsa (X) bebek kiz olur.

Bir kadin her giin hamile kalmaya hazir degildir. Gebe kalmak i¢in en uygun
zaman iki adet doneminin ortasina rastlayan gilinlerdir. Ciinki kadin yumurta
hiicresi bu giinlerde olgunlasir ve yumurtaliklardan disar1 atilir. Yumurta
tiiplerde yaklasik 1 giin dollenmeye hazir durumda kalir. Erkek tohum hiicresi
ise kadin viicudunda 3 giin canli kalir. Bu nedenle yumurtlamadan 3 giin 6nce
ve 3 gilin sonrast donemde dollenmenin olabilecegini unutmamak gerekir.
Bebek isteyen ciftlerin bu donemde iliskide bulunmalar1 gebelik sanslarini
artirir.

GEBELIGIN OLUSUMU

D

X

Egitimci, “pekimisafiristemiyorsak, yani bebek diisiinmiiyorsak neyapmaliyiz?”’
diye sorar.

Olasi cevaplar alir;

. Evlenmeyelim,

. Belli giinlerde cinsel iliskiye girelim,
. Cinsel perhiz uygulayalim,

*  Korunalim vb.

Ureme Saghgi Modiilleri
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“Korunalim” cevabini aldiktan sonra, “peki nasil korunalim?” der ve “Aile
Planlamasi ile” cevabini aldiktan sonra Aile Planlamasinin tanimint yapar.

Aile planlamasi

Ailelerinana ve gocuk sagligi agisindan sorun olusturmayacak sekilde istedikleri
zaman, bakabilecekleri ve sevebilecekleri sayida ¢cocuga sahip olmalaridir.
Cocugu olmayanlarin ise ¢ocuk sahibi olmalart i¢in yardim alabilmeleridir
(2827 sayil1 Niifus Planlamasi Yasasi-1983).

Egitimci, aile planlamasimin amaglarvin yazili oldugu saydami gosterir ve
gerekli agciklamalart yapar.

Aile planlamasinin amaci

Ailenin sagligimi korumak ve onlarin mutlu yasamalarii saglamak.
Ciftlere gebe kalmak ve dogum yapmak i¢in en uygun kosullarin neler
oldugunu agiklamak.

Gebelikler arasinda en az 2 yil birakmak.

Istenmeyen gebeliklerin olmasini engellemek.

Ailelerin bakabilecekleri kadar gocuk sahibi olmalarini saglamak.
Cocuk sahibi olamayan ¢iftlere yardim etmek.

UNUTMAYIN!

18 YASINDAN ONCE,
- 35 YASINDAN SONRA,
. 2 YILDAN KISA ARALIKTA,
. 5 VE DAHA FAZLA SAYIDAKI GEBELIKLER,

ANNE VE BEBEK SAGLIGI ACISINDAN TEHLIiKELI OLABILIR.

Egitimci, gebelikten korunmak igin hangi yontemleri bildiklerini sorar, cevaplari
tahtaya yazar. Yontemleri dogru soyleyenlere olumlu geri bildirimde bulunur
ve eksikler varsa tamamlar. Bu arada yontemlere yoresel olarak ne dediklerini
ogrenir ve ders boyunca uygun terimleri kullanir.

o Gebeligin Olugumu ve Aile Planlanmasi
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Aile Planlamasi Yontemleri

Olasi cevaplar
Prezervatif (kondom/kilif),
Spiral (RIA/Alet),
Hap (korunma hapi/gece hap1),
Geri ¢gekme (disa bosalma),
Takvim,
Igne vb.

Egitimci, kadina ait gegici ve kalici yontemleri tahtaya asar ve yontemleri sayar.

KADINA AiT YONTEMLER
1. Gegici Yontemler: Birakildiginda gebe | 2. Kalic1 Yontemler:
kalinabilen yontemlerdir. Uygulandiktan sonra artik
gebe kalinamayan
GEBELIGI ONLEYICI HAPLAR, yontemlerdir.
RAHIM ICI ARAC,
AYLIK VE UC AYLIK IGNELER, | TUPLERIN BAGLANMASI
DERI ALTI KAPSULLERI (TUP LIGASYONU).
(IMPLANT),
DIYAFRAM,
SPERM OLDURUCULER,
KADIN KONDOMU.

Egitimci, Aile Planlamasi Resimli Rehberini kullanarak gebeligi onleyici haplar
hakkinda bilgi verir. Konu anlatilirken yonteme ait ornegi grup icinde dolastiri,
katilimcilarin gérmelerini ve dokunmalarini saglar.

HORMONAL HAPLAR

Nedir?
Kadmlik hormonlarint (8strojen ve progesteron) iceren haplardir. Her giin
diizenli olarak alindiginda gebelikten korur.

Nasil korur?
Kadinin yumurtaliklarindan yumurta hiicresinin gelisip atilmasini engeller.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Ureme Sagligi Modiilleri
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Rahim agzindaki salgiy1 koyulastirarak erkek tohum hiicrelerinin rahmin i¢ine
gecmesini Onler.

Yontemin ozellikleri

Dogru kullanildiginda %99,9 etkilidir.

Birakildiginda tekrar gebe kalmabilir.

Rahim ve yumurtalik kanserlerine kars1 koruyucudur.
Adet agrisim ve kansizlig1 azaltur.

Gegici olarak ilk 3 ayda bulanti, kilo artisi, bas agrisi, adet
kanamasi miktarinda azalma, ara kanamalar ve lekelenme
goriilebilir.

Anne stitiiniin kalitesinin bozar ve miktarini azaltir.
Cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 korumaz.

Egitimci, Aile Planlamasi Resimli Rehberini kullanarak “rahim igi aract” anlatir.
Anlatirken rahim i¢i aract grup icinde dolagtirty, gormelerini ve dokunmalarim
saglar.

RAHIM iCi ARAC

(RIA, Alet, Spiral)
Nedir?
Rahim igine yerlestirilen kiicilik, plastik bir aragtir. Bakir ve hormon igeren
tipleri vardir.

Nasil Korur?

Erkek tohum hiicresinin kadin yumurta hiicresi ile birlesmesini engeller.
Hormon igerenler, rahim agzindaki salgiy1 kalinlagtirarak spermlerin rahime
gegcisini engeller.

Yontemin Ozellikleri

%098 etkilidir. Uzun siire gebelikten korur.

Bakirli olanlar 5-10 yil korur. Bir kere uygulaninca gebelikten
korunmak i¢in bagka bir sey gerektirmez.

Cikarildiginda hemen gebe kalinabilir.

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmaz.

Mutlaka bir saghk kurulusunda uygulanmasi gereklidir.
Uygulamay1 takip eden ilk aylarda kasik agrisi, lekelenme ve adet
miktarinda artma veya adet sliresinde uzama olabilir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 korumaz.

o Gebeligin Olugumu ve Aile Planlanmasi
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Egitimci, Aile Planlamast Resimli Rehberini kullanarak “hormonal igneleri”
anlatir. Anlatirken yonteme ait ornegi grup icinde dolastirilarak katilimcilarin
gormelerini saglar.

HORMONAL iGNELER

Nedir?

Diizenli olarak ayda bir kez igne seklinde uygulanir ve kadinlik hormonlarini
(0strojen ve progesteron) icerir. Ayda bir yapilan ignelerin i¢erdigi hormon gok
kiiciik miktarlarda kana salinir.

Nasil Korur?
Kadimin yumurtlamasini engeller.
Rahim agzindaki salgiy1 koyulastirarak erkek tohum hiicrelerinin
rahminin i¢ine gegmesini Onler.

Yontemin Ozellikleri

Dogru uygulandiginda %99 etkilidir.

Kullanimi gizli kalabilir.

Adet diizeninde 3 aylik ignelere gore daha az degisiklik yapar.

[k aylarda ara kanamas1 yapabilir.

Bas agrisi, bas donmesi, gogiislerde hassasiyet ve kilo artisina neden
olabilir.

Anne siitiinliin miktarin1 azaltip, kalitesini bozabilir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklara kars1 korumaz.

Egitimci, Aile Planlamasi Resimli Rehber kullamilarak hormonal kapsiilleri
anlatir. Anlatirken yonteme ait ornek varsa grup icinde dolastirwy;, katilimcilarin
gormelerini ve dokunmalarint saglar.

DERI ALTI KAPSULLERI (iMPLANON)

Nedir?

Hormon salgilayan 4 cm uzunlugunda, 0,2 cm ¢apinda, ¢ubuk seklinde, deri
altina yerlestirilen ve 3 yil siire ile koruyan tek ¢ubuklu bir dogum kontrol
yontemidir.

Nasil Korur?
Kadmin yumurtlamasini engeller.
Rahim agzindaki salgiy1 koyulastirarak gebeligi onler.
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Yontemin Ozellikleri

Dogru uygulandiginda %99,9 etkilidir.

Gilinlik kullanim gerektirmez.

3 yil korur.

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmaz.

Yontem birakildiginda yumurtlama hizla geri doner.
Egitilmis personel gerekir.

Kiiciik bir cerrahi islem gerektirir.

Derinin altinda fark edilebilir.

Kullanic1 yontemi kendi kendine birakamaz.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 korumaz.

Egitimci, kadwnlar igin bariyer yontemlerden diyaframi gostererek anlatir.
Anlatirken yonteme ait 6rnegi grup icinde dolastirr, katilimcilarin gormelerini
ve dokunmalarini saglar.

BARIYER YONTEMLERLERDEN DiYAFRAM

Nedir?
Ince kauguktan ya da silikondan yapilmis kubbe bigiminde, rahmin agzim
orten sapka seklinde bir aragtir.

Nasil Korur?
Erkek tohum hiicrelerinin hazneden rahminin i¢ine ge¢mesini engeller.

Yontemin Ozellikleri

Dogru kullanildiginda %94 etkilidir.

Uygulamast konusunda egitilen kadmlar, kendi kendilerine
uygulayabilirler.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 kismen koruyucudur.

Sadece cinsel iliski sirasinda kullanilmasi gerekir. 6 saat dncesinden
yerlestirilebilecegi icin iligkiyi kesintiye ugratmaz.

Emziren kadinlarda da kullanilabilir.

Koruma etkisi RIA, hap, igne, implant gibi modern yontemlerden daha
diisiiktiir.

Onceden yerlestirilmediginde cinsel iliskiyi kesintiye ugratabilir.
Kadinin parmaklarini haznesine sokmasi gerekir.

o Gebeligin Olugumu ve Aile Planlanmasi
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Egitimci, kadinlar icin bariyer yontemlerden fitil, kopiik, tablet ve diger sperm
oldiiriiciileri anlatir. Anlatilan yénteme ait ornekleri grup icinde dolastirir,
katilimcilarin gormelerini ve dokunmalarint saglar.

KADIN iCIN BARIYER YONTEMLERDEN FiTiL, KOPUK, TABLET
VE DiGER SPERM OLDURUCULER

Nedir?

Hazneye konularak uygulanan fitil, kopiik ve tabletlerdir.

Nasil Korur?
Erkek tohum hiicrelerini hazne i¢inde dldiirerek gebeligi dnler.

Yontemin Ozellikleri

Dogru kullanildiginda %94 etkilidir.

Kadm kendi kendine uygulayabilir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklara karsi kismen koruyucudur.

Onceden uygulandiginda (en ¢ok 1 saat) iliskiyi kesintiye ugratmaz.
Haznenin kayganligini artirir.

Emziren kadinlarda da kullanabilir.

Koruma etkisi RIA, hap, igne, implant gibi modern yontemlerden daha
diisiiktiir.

Onceden yerlestirilmedigi takdirde cinsel iliskiyi kesintiye
ugratabilir.

Kadmin parmaklarini haznesine sokmasi gerekir.

Sicak havada eriyebilir.

KADIN iCIN BARIYER YONTEMLERDEN KADIN KONDOMU

Nedir?
Iki degisik boyda halkasi olan politiretan bir kiliftir.

Nasil Korur?
Erkek tohum hiicrelerinin rahme gegmesini 6nleyerek korur.

Yontemin Ozellikleri

Cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 koruyucudur.
Kadim kendi kendine uygulayabilir.

Emziren kadinlarda da kullanabilir.

Latex alerjisi olanlar da kullanabilir.

Adetli désnemde de kullanilabilir.

Dogru yerlestirme deneyim gerektirir.

Fiyati, erkek kondomuna gore daha pahalidir.
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KADIN KONDOMUNUN KULLANIMI

Kondomu zedelemeden, dikkatlice
parmaklarinizla paketi yirtarak

acmiz. Kondom lizerinde yeterli
miktarda kayganlagtirici oldugunu
kontrol ediniz. I¢ halkay1 bas ve isaret
parmagnizla sikistiriz. Kondomun
kapali ucu vajinaya girecektir.

Vajinanin i¢ine i¢ halkay1 tutarak
itiniz. I¢ halkay1 olabildigince derine
yerlestiriniz.

Dis halka vajinanin giriginde
durmalidir. Ayrica dis halka vajina
girigini cinsel iligki siiresince
kaplamalidir.

W )

\\# P

Cinsel iligki bitiminde, kondomun dis
halkasini kendi etrafinda ¢evirerek
icindekilerin dokiilmesini engelleyiniz
ve ¢ekerek ¢ikariniz. Kondomu sperm
sagmayacak sekilde ¢ope atiniz.

Egitimci, acil kontrasepsiyonla ilgili
saydamla gostererek anlatir.

asagidaki mesaji vurgulayarak konuyu

UNUTMAYIN!

ACIL KONTRASEPSiYON
KESINLIKLE AiLE PLANLAMASI YONTEMI DEGILDIR.

~~~~~~~~ Gebeligin Olusumu ve Aile Planlanmasi
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Acil Kontrasepsiyon

Nedir?
Korunmasiz cinsel iligkiden sonraki ilk 72 saat i¢inde gebeligin
olugsmasini onlemek amaciyla kullanilir. Gebeligi 6nleyici haplar ve
RIA uygulamasi seklindedir.

Nasil Korur?
Yumurtlamay geciktirerek, tiip hareketlerini azaltarak ve rahmin i¢ tabakasin
etkileyerek dollenmis yumurtanin rahim igine yerlesmesine engel olur.

Yontemin Ozellikleri

[k 72 saat igindeki uygulamada, iki saat iginde kusma olmamasi durumunda
%99 korur.

Aile planlamasi1 yontemi kullanim hatalarinda,

Korunmasiz cinsel iligkide,

Tecaviize ugrayanlarda,
gebeligin 6nlenmesi icin kullanilir.

UNUTMAYIN!

ACIL KONTRASEPSIYON iCIN iLK 72 SAAT iCINDE EN YAKIN
SAGLIK KURULUSUNA BASVURUNUZ.

Egitimci, kadinda tiiplerin baglanmasini gosteren kagidi tahtaya asar ve yontemin
nasil uygulandigr hakkinda bilgi verir.

TUPLERIN BAGLANMASI
(TUP LIGASYONU)

Nedir?

Kadinda yumurtay1 tagiyan tiiplerin ameliyatla baglanmasidir. Uygulandiktan
sonra artik gebe kalinmaz. Tiiplerin baglanmasi, kadinin cinsel isteginde,
ddet diizeninde, viicut yapisinda herhangi bir degisiklik meydana getirmez;
biitiin bu olaylar eskisi gibi devam eder.

Nasil Korur?
Tiiplerin kapatilmasiyla kadilarda yumurtaliktan atilan yumurta hiicresinin
erkek tohum hiicresi ile birlesmesi engellendigi i¢in dollenme olmaz.
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Yontemin Ozellikleri

Yaklasik %100 etkilidir. Gebe kalma olasilifi yok denecek kadar
azdir.

Kolay bir ameliyatla, kadin1 6miir boyu gebelikten kesin bir sekilde
korur.

Anne siitline zararl etkisi yoktur.

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmaz.

Kalicidir, geri dontisii cok pahali ve zordur.

Uygulanmasi i¢in ameliyathane ve uzman gerektirir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklara kars1 koruyucu degildir.

Egitimci, erkek iireme organlarmin ¢izili oldugu afisi asar ve islevlerini kisaca
agtklar. Erkege ait gecici ve kalici yontemleri gosteren kdagidi tahtaya asar ve
gerekli aciklamalar: yapar.

ERKEGE AiT YONTEMLER
1.Gegici Yontemler 2.Kahc1 Yontemler
Uygulanmadiginda gebelik Uygulandiktan sonra gebelik
olusturabilen yontemlerdir. olusturmayan yontemdir.
KONDOM (kaput, kilif, - TOHUM
prezervatif) KANALLARININ
GERI CEKME BAGLANMASI
(vazektomi)

Egitimci, Aile Planlamast Resimli Rehberini kullanarak erkek icin bariyer
yontemlerden kondomu anlatir. Anlatilan yonteme ait oOrnegi grup iginde
dolastirr; katitlmcilarin gérmelerini ve dokunmalarint saglar. Kondom modeli
tizerinde uygulama basamaklarini takip ederek kondomu uygular.

KONDOM
(Kaput, Kilif, Prezervatif)
Nedir?
Erkekler tarafindan kullanilan, bir ¢esit kauguktan yapilmis, ¢cok ince ve esnek
bir kiliftir.

Nasil Korur?
Cinsel iligki sirasinda erkekten atilan meni igerisindeki erkek tohum
hiicrelerinin, kadiin haznesine dokiilmesini engelleyerek gebelikten korur.

~~~~~~~~ Gebeligin Olusumu ve Aile Planlanmasti
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Yontemin Ozellikleri

Dogru kullanildiginda %97 etkilidir.

Esleri, cinsel iliskiyle bulasan hastaliklardan (AIDS, frengi, bel
soguklugu gibi) korur.

Erkeklerin aile planlamasina katilimin1 saglar.

Kullanmak i¢in muayeneye gerek olmayip regetesiz olarak eczane ve
biiyiik aligveris merkezlerinde kolayca satin alinabilir.

Sagliga hicbir zarari yoktur, her yastaki erkek kullanabilir.

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratabilir.

Bazi erkeklerde ereksiyonu giiclestirebilir.

Her cinsel iligskide yeni bir kondom kullanilmasi gerekir.

Yeterli miktarda kondom bulundurulmasi 6nceden planlanmalidir.

UNUTMAYIN!

KONDOM iLAC DEGILDIiR YUTULMAZ
ILISKIDEN ONCE PENISE (KAMISA) UYGULANIR.
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ERKEK KONDOMUNUN KULLANIMI

Kondomu zedelemeden dikkatlice
parmaklariizla paketi yirtarak aginiz.

Kondomu cinsel iliskiye girmeden 6nce
takiniz.

Kondomun ucunu bas ve isaret
parmaginizla sikistirarak, havasini
bosaltip, sertlesmis penisin lizerine
gegiriniz.

Kondomu sivazlayarak penise gecirirken
kondomun ucunu sikistirarak tutmaya
devam ediniz ve kondom tiim penisi
kaplayincaya kadar devam ediniz.

Kondomun ucunda bosluk oldugunu ve
yirtik ya da hasar olmadigini kontrol edin.
Her zaman i¢in kondomu cinsel iligkiye
girmeden 6nce takmis olun.

Cinsel iliski (bosalma sonrasinda)
bitiminde penisten styrilmasini engellemek
icin kondomu tutarak penisi disari ¢ekiniz.

Semenin kondom i¢inden ¢ikmamasina
dikkat ederek, kondomu penisten styirarak
cikarin. Kondomu sperm sagmayacak
sekilde ¢ope atiniz.

Gebeligin Olusumu ve Aile Planlanmasi
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Egitimci, erkek tohum kanallarimin baglanmast (vazektomi) yontemini duyan
olup olmadigini sorar ve nereden duyduklarint 6grenir. Aile Planlamasi Resimli
Rehberini kullanarak erkek icin gebeligi onleyici yontem olan tohum kanallarinin
baglanmasini (Vazektomi) anlatir.

TOHUM KANALLARININ BAGLANMASI
(VAZEKTOMI)
Nedir?

Erkegin tohum kanallarinin ameliyatla baglanmasidir. Uygulandiktan sonra
erkek artik gebe birakamaz. Tohum kanallarinin baglanmasi, erkegin
goriiniimiinde, cinsel arzu ve yeterliliginde, cinsel doyumunda, erkeklik
organinin (penisin) sertlesmesinde ve bosalmasinda hicbir degisiklik
yapmaz, biitiin bu olaylar eskisi gibi devam eder.

Nasil Korur?

Erkeklerde hayalarda olusan erkek tohum hiicreleri, tohum kanallar
baglanip kesildigi icin, cinsel iligki sirasinda bosalan siviya (meniye)
gecemez ve kadinin yumurtasini délleyemez.

Erkek tohum hiicreleri viicut tarafindan emilir.

Yontemin Ozellikleri

Yaklasik %100 etkilidir. Gebe birakma olasiligi yok denecek kadar
azdir.

Kolay bir ameliyatla, erkegin kadin1 gebe birakmasi 6miir boyu kesin
bir sekilde engellenir.

Cinsel iligkiyi kesintiye ugratmaz.

Kalicidir, geri doniisii ¢ok pahali ve zordur.

Koruyuculugun baglamasi hemen olmaz, zaman alir.

Cinsel yolla bulagan hastaliklardan korumaz.

Egitimci, Aile Planlamast Resimli Rehberini kullanarak geri ¢ekme yontemini
(disa bosalma) anlatir ve geri ¢ekme yontemi kullanip olumsuzluk yasayan varsa
deneyimlerini paylagir.

UNUTMAYIN!

OLUMSUZ DURUMLARA, AILE PLANLAMASI YONTEMI
KULLANARAK ENGEL OLMAK MUMKUNDUR.
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Aile Planlamasi Yontemleri ile ilgili yanhs inamislar

Dogum kontrol hapi kansere neden olabilir mi?

Hap kullamimi kadinlarda kansere yol agmamaktadir. Tam aksine hap
kullaniminin yumurtalik ve rahim kanserine yakalanma ihtimalini azalttig1
gorilmistir.

Hap kisirhik yapar mi?

Hap kisirlik yapmaz. Daha once hi¢ hamile kalmamis kadinlarin, hap
kullanmalarinda bir sakinca yoktur. Kullanimin birakildig1 giinden itibaren
hamile kalinabilir.

Hap kalp krizi riskini artirir mi?
Arastirmalarda hap kullanimi ile kalp krizi riski arasinda bir iligki
belirlenememistir.

Spiral kadinin viicudunda dolasir mi?
Hayir. Bir saglik personeli onu yerinden ¢ikartana kadar rahim i¢inde kalir.

Spiralle gebe kalinir mi1?
%1-3 gebelik riski vardir.

Spiral cinsel iliskide erkege rahatsizhik verir mi?
Hayir. Spiral rahim i¢indedir ve rahatsizlik vermez.

igneler kisirhk yapar mi?
Hayir. 1 aylik igneler, kesildikten sonra yaklasik 2 ay sonra gebe kalinabilir.
3 aylik igneler, kesildikten sonra yaklasik 9 ay sonra gebe kalmabilir.

ignelgr adet degisikligi yapar m1?
Evet. llk aylarda ara kanamalar seklinde, daha sonraki aylarda 3 aylik koruyucu
ignelerde adetten kesilme goriiliir. Daha sonra ne olur?

Tiipler baglandiginda rahme gecemeyen yumurtalar birikip kadinm
rahatsiz etmez mi?
Hayir. Rahme gecemeyen yumurta viicut tarafindan emilir.

Vazektomi uygulanan erkekte cinsel istekte azalma olur mu?
Hayir. Ciftler gebe kalma korkusu olmadigi i¢in daha doyurucu bir cinsel
yasam siirerler.

Vazektomi uygulanan erkegin viicut yapisinda degisiklikler olur mu?
Hayir. Basit bir cerrahi operasyonla iz kalmadan uygulanir.

e Gebeligin Olugumu ve Aile Planlanmasi -,
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Vazektomi uygulanan erkekte bosalma olmaz m1?
Bosalma olur, ancak i¢inde tohum hiicreleri bulunmaz.

Erkek kanallar1 baglandiginda disar1 atilmayan erkek tohum hiicreleri
birikip erkegi rahatsiz etmez mi?
Hayir. Disar1 atilamayan erkek tohum hiicresi viicut tarafindan emilir.

Egitimci, kiswrlik tanimini sorar ve kisirligin taniminin yazui oldugu saydami
yansitarak agiklar.

Kisirhk
Korunmasiz ve diizenli iligskiye ragmen ciftlerin bir yil icerisinde gebelik elde
edememesidir.

Egitimci, kadinda ve erkekte kisirlik nedenlerinin yazili oldugu kartlari
katilimcilara dagitir ve sesli olarak okumalarini ister.

Kadinlarda

Tiipler zarar gérmiis olabilir; bu nedenle dollenme gerceklesemez,
tikaniklik olustugunda ise dollenen yumurta rahme ulagamaz.
Yumurtaliklar diizenli olarak ¢aligmiyor olabilir. Yumurtaliklar
yumurta iiretemezler ise erkek tohum hiicresi normal olsa bile tek
basina ige yaramaz.

Rahim agzma bagli nedenler; erkek tohum hiicrelerinin rahim igine
geemesini engelleyebilir.

Rahimde yapisal bozukluklar, yapisikliklar ve urlar olabilir. Bunlar,
dollenmis yumurtanin rahme yerlesmesini engelleyerek veya diisiiklere
neden olarak normal gebeligi onler.

Endometriozis hastaliginin yaptig1 yapisikliklar yumurtaliklari, rahmi
ve bagirsaklar1 birbirine baglayarak lireme organlarmin yapisini ve
islevini bozabilir. Ayrica yumurtlamayi, yumurta hiicresinin erkek
tohum hiicresi ile dollenmesi ve dollenmis yumurtanin ana rahmine
yerlesmesini engelleyebilir.

35 yasindan sonra kadin yumurtaliklarindaki yumurta hiicrelerinin
yaslanmaya baslamasi nedeniyle hamile kalmak zorlasabilir.
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Erkeklerde

En sik rastlanan, erkek tohum hiicresinin yeterince tiretilememesidir.
Hormonal bozukluklar, ileri yasta gecirilen kabakulak, tohum
kanallarinda gegirilmis enfeksiyonlar, travma ve ameliyatlara bagh
olusan tikanikliklar gibi bir¢ok degisik nedenlere bagli olabilir.

Egitimci, kadin ve erkekteki kisirlikta ne yapilmasi gerektigini asagidaki bilgiler
dogrultusunda agiklar.

Ne Yapilmalh

Her yedi evli ¢iftten bir tanesi ¢ocuk sahibi olmakta zorluk ¢ekebilir.
Bu durumda ¢iftler sugluluk, kizginlik ve umutsuzluk hissedebilirler.
Cocugu olmayan ciftler, kisirlik ve tedavisi alaninda uzmanlasmis bir
kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanina basvurmalidir.

Kisirlik hem kadin hem de erkek ese bagli olabilecegi igin ilk
goriismede mutlaka ciftlerin ikisi birden bulunmalidir.

Cocugu olmayan ciftlerin %25’inde kisirlik birden fazla nedene bagli
oldugu i¢in hem erkek hem de kadin esin ¢ok detayli olarak incelenmesi
gerekir. Cocuk sahibi olmayan ciftlerin %5-10’unda kisirligin nedeni
tespit edilemez.

T1bbi incelemeler yapildiktan ve kisirligin nedeni anlagildiktan sonra
yeni gelisen tedavi yontemleri ile ¢iftlerin birgogu saglikli cocuk sahibi
olabilmektedir.

Erkekte tohum hiicreleriyle ilgili ciddi sorunlarin bulundugu durumlarda, eger
kadimnin yas1 da ileriyse Uremeye Yardime1 Tedavi Merkezlerine tiip bebek ve
benzeri uygulamalar i¢in miiracaat edebilmelidir.

Egitimci, kontraseptif yontemlerin hangi kurulustan temin edilebileceginin
listesini tahtaya asar ve gerekli bilgileri aktarir.

Yukarida islenen tiim kontraseptif yontemleri;
ana ¢ocuk saghg ve aile planlamas1 merkezlerinden,
devlet hastanelerinden, saghk ocaklarindan
ve diger saghik kuruluslarindan temin edebilirsiniz.

o Gebeligin Olugumu ve Aile Planlanmasi
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OZET

Egitimci, tahtaya erkek ve kadin yazili olan kartlari yapistirr. Her iki cinsiyetin
altina gegici ve kalict yontemlerin yazili oldugu kartlart da yapistirir. Erkek ve
kadina ait gegici ve kalici aile planlamast yontemlerinin adlarinin yazili oldugu
kartlart dagitir. Katilimcilardan ellerindeki kartlari sesli okuyarak hangi cinsiyete
ait oldugunu, gegici mi, yoksa kalicit mi? yéntem oldugunu soyleyip dogru baslik
altina yapistirmalarini saglar.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

1. Aile planlamasi nedir?
2. Gebelik nasil olusur?
3. Erkege ait etkili aile planlamasi1 yontemleri nelerdir?
4. Kadina ait etkili aile planlamas1 yontemleri nelerdir?
5. Aile planlamasinin annelere sagladigi yararlar nelerdir?
6. Aile planlamasinin ¢ocuklara sagladig: yararlar nelerdir?
7. Kisirlik nedir?
KAYNAKLAR

1. S.B.Ulusal Aile Planlamasi Rehberi, Ankara, 2005.

2. S.B. Aile Planlamas: Danismanhg: I¢in Resimli Rehber, Ankara, 2000.

3. Saglik Bakanligi, UNFPA, Tiirk Silahli Kuvvetleri, Ureme Sagligi ve
Aile Planlamasi Egitim Rehberi, Kasim, 2005.
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Ek.1

Adet gorme: Kiz cgocuklar, ortalama olarak 13 yaslarindan itibaren bazi
degisimler gecirir. Boyda uzama, viicudun belli bolgelerinde kilo alma, tiiylenme,
memelerde biiyiime gibi. Bu degisimler viicudun iiremeye hazir hale gelmesinin
belirtileridir. Kadinlarda iireme ile ilgili olaylar, beyin tarafindan kontrol edilir.
Beyin ve iireme organlari arasindaki haberlesme hormonlar tarafindan saglanir.

Bu hormonlar, her ay rahmin i¢ tabakasini kalinlastirip yumusatirlar. Boylece
rahim, bebegin yerlesip gelismesi i¢in hazir hale gelir. Bir yandan da yumurtalik
dogustan bulunan binlerce yumurta hiicresinden bir tanesini biiyiitiir. Yumurta
hiicresi yeterince olgunlasinca yumurtaligin digina atilir. Atilan yumurta hiicresi
tiip tarafindan tutulur. Eger gonderilen yumurta hiicresi erkek tohum hiicresi ile
birlesip bir gebelik olusmazsa rahmin i¢ tabakasinin hazirliklari bosa gider ve bu
hazirlananlar disar1 atilir. Bu olaya adet gérme, regli, renkli olma, aybasi, ay hali
veya hastalanma denir.

Bir adetin baslangicindan bir sonraki adetin baslangicina kadar gecen siireye
adet donemi denir. Bu siire ortalama olarak 28 giindiir. Ancak, 21 ila 35 giin
arasinda degisebilir. Baglayan bir adet, kisiden kisiye degismekle birlikte 4-7
giin siirer ve belli miktarda (bir ¢cay bardagi) kan kaybedilir. Diger gelen dokular
bebek i¢in hazirlik yapan rahmin i¢ tabaka tirlinleridir. Geng kizlarda, hi¢ adet
olmama ya da bir siire adet gordiikten sonra adet gorememe durumunda hekime
bas vurulmalidir.

Kadinlar diizenli adet gordiikleri siirece hamile kalabilecek durumdadirlar. Ancak
erken yasta evlenen bazi kadinlar, adet gorseler bile hamile kalamayabilirler.
Bunun nedeni yumurtlamanin heniiz baglamamis olmasindandir. Ya da hamile
kalsalar bile diisiik yapabilirler, bu kisilerin i¢ genital organlarinin gelisimlerinin
tamamlanmamis olmasindan dolay1 1-2 yil olgunlasma siiresi i¢cin beklemeleri
gerekir.

Ek.2
Aile Planlamasinin Anne Saghgina Yararlarn

*  (Cok sik ve doguma bagl gebelikleri onler.

*  (Cok sik ve doguma bagl kadin hastaliklarini 6nler.

» Kansizlik ve kansizligin neden oldugu hastaliklar1 dnler.
»  Zor doguma bagl tehlikeleri dnler.

» Erken ve ge¢ yasta olan dogumlar1 onler.

«  Istenmeyen gebelik ve diisiikleri onler.

o Gebeligin Olugumu ve Aile Planlanmasi -,
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* Anne saghgi ic¢in zararli, iki yildan kisa araliklarla olan dogumlar1
onler.

*  Annenin ruh saghigmi korur,
Sonugcta; anne 6liimlerini azaltir, toplumda saglikli ve mutlu anne
sayis1 artar.

Aile Planlamasinin Cocuk Saghgina Yararlari

* Erken dogmus ¢ocuk sayisi1 azalir.

» Saglikli dogan bebek sayisi artar.

* Bebekler, saghigi bozmayacak araliklarda dogacaklari i¢in daha az
hastalanirlar ve daha saglikli olurlar.

»  Bebek dliimleri azalir.

* Aile yeterince ilgi, sevgi ve sefkat gosterebilecegi i¢in ¢ocuklar ruhsal
yonden daha saglikli gelisirler.

*  Cocuklarin ekonomik ihtiyaglar1 daha iyi karsilanir.

* Egitim imkalarindan daha ¢ok yararlanirlar.

*  Sonugta; toplum i¢in yararli olacak saglikli, mutlu ve iyi egitilmis genglik
olusur.

Aile Planlamasinin Topluma Olan Yararlari

* Nifusumuzun %22’sini kadinlar, %42’sini 15 yas altindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu grubun saglikli olmasi toplumun saglikli olmasi ile

esanlamlidir,.

* Aile planlamasindan yararlanan aileler, toplumun saglikli olmasinda en
biiyiik katkiy1 saglarlar.

* Etkili olarak aile planlamasi uygulayan toplumlarda niifus dengeli ve
planl bir sekilde artar.

* Bu diilkeler Diinya iilkeleri arasinda gelismislik acisindan daha {ist
sinirlarda yer alirlar.
* Sonug olarak; daha saglikli ve daha gelismis bir toplum ortaya ¢ikar.
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ERKEK KONDOMU MAKET UZERINDE
UYGULAMA OGRENIM REHBERI

1- Gelistirilmesi gerekir

Basamagin hi¢ uygulanmamasi, yanlis
uygulanmast

Basamagin sirasinda ve dogru olarak

2- Yeterli uygulanmasi, eksikliklerin olmasi ya da

egiticinin desteginin gerekmesi

Basamagin duraklamadan ve yardima gerek

3- Ustalasmis kalmadan dogru olarak ve sirasinda

uygulanmasi

G/Y(Gizlem yapilmady) Basamagin egitici tarafindan gézlenmemis

olmast

KATILIMCININ ADI - SOYADI:

KURS TARIHLERI:

UYGULAMA

12(3]14]5

.| Kondomun son kullanim tarihini kontrol etme

Kondom paketini zedelemeden, dikkatlice
parmaklar ile agma

Kondomu paketten ¢ikarma

Kondomun ucunu bag ve isaret parmakla
sikistirarak tutma ve havasini bosaltma

Kondomu erekte penisin basina bu sekilde
yerlestirme

Kondomu penis boyunca yuvarlama

Kondomun ucunda bosluk oldugu, yirtik ve hasar
olmadigin1 kontrol etme

Cinsel iliski bitiminde penisten styrilmasini
engellemek i¢in kondomu, penisi tutarak ¢ikarma

Kondomda yirtik ve hasar olmadigini kontrol etme

10.

(Cope atma

~~~~~~~~ Gebeligin Olusumu ve Aile Planlanmasi
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KONDOM KULLANIMINDA DiKKAT EDILMESi GEREKENLER

Kondom, dogru kullanildigi zaman CYBE-HIV/AIDS ve gebeliklerden korur.
Kondom kullanirken agagidakilere dikkat edilmelidir;

Kondomun kullanim tarihine dikkat ediniz. Kullanim siiresi ge¢mis
kondomlar1 kullanmayniz.

Her tiir cinsel iliskide kondom kullaniniz ve her iliskide yeni bir kondom
kullanimiz.

Kondomu dar cepte ya da uzun siire clizdanda tasimayiniz. Ciinkii bu
alanlar, kondom i¢in sicak ortamdir. Kuru, kirli, esnekligini kaybetmis,
sararmis, yapiskan ve zedelenmis kondomlari kullanmayiniz.

Kondomu su bazli kayganlastiricilarla kullanabilirsiniz. Vazelin, bebek
yag1, hobi, arko gibi kremlerle kullanmayiniz; bu maddeler kondomun
zedelenmesine ve koruyuculugunun bozulmasina neden olur.

Kondom paketini agmak icin disinizi ya da kesici bir aleti (makas vb.)
kullanmayiniz, kondom yirtilabilir. Tirnaklarinizin zarar vermemesine
dikkat ediniz.

Iliskinin en basinda cinsel sivilar birbirine degmeden ve erkek
kondomunda penis tam olarak sertlestiginde kondomu kullaniniz.

Eger iliskinin herhangi bir yerinde kondomun zarar gordiigiinii
hissederseniz kondomu hemen degistiriniz.

KONDOM HAKKINDAKI SOYLENTILER, DOGRULAR/YANLISLAR

Soylenti: Kondomlar sik yirtilir ve giivenli degildir.
Gergek :  Yeni, uygun kosullarda saklanmus, kaliteli kondomlar yirtilmaz ve

giivenlidir.

Soylenti: Kondom ¢ogu erkek icin ¢ok kiiciiktiir.
Gergek :  Kondom bir insanin basina gegebilecek kadar esnektir.

Soylenti: Kondom HIV viriisiinii ve diger CYBE yayar/gecirir.
Gergek :  Kondom dogru, her iliskide ve her cinsel esle kullanildiginda HIV

viriisiine ve diger CYBE kars1 koruyucudur.

Soylenti: Kondom kadin vajinasinin i¢ine diisiip kaybolabilir.
Gergek :  Eger penis sertken ve kondomun kokiinden tutup ¢ikarilirsa vajina

icinde s1yrilip kalmaz. Herhangi bir nedenle siyrilirsa parmak
araciligryla vajinadan ¢ikartilabilir.

Soylenti: I:Jst iiste gecirilmis iki kondom daha koruyucudur.
Gergek :  Ust iiste gegirilmis iki kondomun kullanilmasi siirtiinmeden

kaynaklanan delinmelere yol acar, daha koruyucu degildir.

Soylenti: Kondom bazi erkekler i¢in biiyiiktiir.
Gergek :  Kondomlar erkek cinsel organi tam ereksiyondayken takilmadigi
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GEBELIGIN OLUSUMU

Gebeligin Olusumu ve Aile Planlanmasti







UREME SAGLIGI MODULLERI

KONU

CINSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLAR (CYBE)






KONU : CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR (CYBE)
SURE : 45 dakika x 2

AMAC : Topluma cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusunda bilgi, tutum ve
davranis kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI
Katimcilar bu egitimin sonunda;

* CYBE’leri tanimlayabilmeli,

*  CYBE’leri sayabilmeli,

*  CYBE’lerin toplum i¢in 6énemini sdyleyebilmeli,

* CYBE konusunda riskli davraniglari sayabilmeli,

* CYBE’lerin bulasma yollar1 ve bulasmay etkileyen faktorleri
sayabilmeli,

*  CYBE’lerin genel belirtilerini sdyleyebilmeli,

» Normal ve hastalik sebebi akint1 6zelliklerini sayabilmeli,

* CYBE’lerden korunma yollarin1 agiklayabilmeli,

* CYBE’lerden korunmak i¢in kondom uygulayabilmelidir.

YONTEM
e Anlatim
e Tartisma

*  Soru-Cevap

¢ Demonstrasyon
*  Beyin firtiasi

* Hikaye anlatma

ARAC - GEREC

» Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yaz tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),

* Tepegdz-saydam,

e Resimli Aile Planlamas1 Rehberi,

* Kondom modeli ve kondom,

*  Genital yol enfeksiyonlari posteri,

»  CYBE/HIV/AIDS konularinda kitap, kitapgik, afis ve brostirler.
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ETKINLIKLER

Isitnma/giris:
Egitimci, tokalasma oyunu ile 1sinma yaparak konuya gecer.

Tokalasma oyunu;

Egitimci, grubu sinifin ortasinda bir daire olusturacak sekilde toplar. Birazdan
herkesle teker teker tokalasacagini, bu sirada 3 kisinin avug igine parmagiyla
hafifce dokunacagini soyler. Sonra, tim grubu birbirleriyle tokalagmalari igin
serbest birakacagini, avug icine dokunulmus kisilerin digerleriyle tokalasirken
ayn1 sekilde tokalagsmalarini istedigini sOyler ve oyunu baglatir. 1 dakika sonra
oyunu durdurur ve tokalasirken ka¢ kisinin avug i¢ine dokunulmus oldugunu
sorar. Biiylik olasilikla grubun tamaminin avug i¢ine dokunulmus olacaktir.
Egitimci, gruba baslangicta kag kisiye dokundugunu sorar ve 3 kisiden kendilerine
dokunuldugu cevabini alir. Ug kisi ile baslayan bu dokunma oyununun tiim gruba
nasil yayildigini ifade ederek mesajini verir;

“Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar bir kiside hastaligin varhg ile baslayip
hizla topluma yayilabilir.”

Egitimci, “CYBE ve HIV/AIDS ile ilgili duydugunuz, bildiginiz bir olay var
mi?” diye sorar. Alinan birka¢ cevaptan sonra konu ile iliskisini kurarak amaci
aciklar.

Islenis:
Egitimci, CYBE leri tamimlayan saydam/slayti gostererek agiklar.

CYBE

Kondom kullanilmayan cinsel iligkiyle, kan/kan tirtinleriyle ve anneden ¢ocuga
bulasabilen, basta cinsel organlar olmak tizere diger organlar da etkileyebilen,
cogu vakada belirti gostermeden seyredebilen hastaliklar grubudur.

Egitimci, CYBE’ler grubunda hangi enfeksiyonlarin oldugunu sorar ve aldigi
cevaplart tahtaya yazar.

Bugiin i¢in 40’ dan fazla cinsel yolla bulagan hastalik bilinmektedir.
En sik goriilenler

Kandidiazis,
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Trikomonas vaginalis,
Bakteriyel vaginozis,
Klamidya,

Bel soguklugu (Gonore),
Frengi (Sifiliz),

Hepatit B-C sariligi,
HIV/AIDS,

Yumusak ¢iban (yumusak sankr),
Cinsel organ sigilleri,
Cinsel organ ugugu,
Bitlenme ve uyuz.

Egitimci, “Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar neden onemlidir?” diye sorarak
cevaplart aldiktan sonra asagidaki bilgiler 1s1ginda konuya iliskin hazirlamigs
oldugu materyali gruba gostererek onemini agiklar.

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin 6nemi

Cinsel aktivite igerisinde olan ve korunmasiz cinsel iliskide bulunan
herkes cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara kars1 risk altindadir.
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarda ¢ogu zaman belirtilerin olmamasi
ya da kisiyi rahatsiz etmeyecek kadar hafif belirtilerin olmasi, hastaligin
yayilmasinda 6nemlidir. Bu nedenle hastalik toplumda sessizce ve hizla
yayilabilir, genis bir halk kitlesini etkileyebilir.
Bu giin diinyada her bir dakikada 11 kisiye HIV/AIDS bulagmakta,
ayni dakika i¢inde 7 kisi de 6lmektedir.
CYBE’lere yakalananlarin 1/3’{ 25 yas altindadir.
CYBE’lere yakalananlarin, bu durumu gizleme egilimi bulunmasi
nedeniyle hastalik daha ciddi boyutlara ulasabilmekte ve baskalarina
da bulagtirilabilmektedir.
CYBE’lerden birine yakalanan bireyin, diger CYBE’lere de yakalanma
olasilig1 yiiksektir.
Tedavi edilmedigi takdirde;

- Kadin veya erkekte kisirlik,

- Disiik, dis gebelik,

- Yenidogan bebeklerde goriilen baz1 enfeksiyonlar, sakatliklar

ve Olim,
- Rahim agz kanserleri,
- Sosyal sorunlar (bosanma, ekonomik yiik gibi) ortaya
¢ikabilir.

o Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE) - - - .
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UNUTMAYIN!

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR COGU ZAMAN
TOPLUMDA BELIRTI VERMEDEN
SESSIZ VE HIZLA YAYILIRLAR.

Egitimci, CYBE'ler icin “kimlerin risk altinda olduklari”na iliskin bir soru
sorarak, cevaplart alir. Asagidaki bilgileri tahtaya yazarak CYBE’ler icin risk
gruplarint agiklar.

CYBE Yoniinden Risk Altinda Olanlar

Birden ¢ok kisiyle, korunmasiz cinsel iliskiye girenler,

Kadin ve erkek seks isgileri,

Seks is¢ilerinin miisterileri,

Kendinde veya cinsel esinde CYBE 6ykiisii olanlar,

Alkol ve uyusturucu kullananlar (enfeksiyonu olan kisinin kullandig1
enjektoriin diger kisiler tarafindan kullanilmasi),

Manikiir, pedikiir aletleri ve jilet gibi egyalar1 ortak kullananlar,
Stinnet, akupunktur, epilasyon, piercing (piirsing: viicudun herhangi
bir yerine kiipe takilmasi), dovme yapilirken kullanilan aletlerin
mikropsuz hale getirilmeden kullanildig: bireyler,

Dis tedavisinde kullanilan aletlerin mikropsuz (steril) hale getirilmeden
kullanildig1 bireyler,

Kan ve kan tiriinleri nakli yapilanlar.

Egitimci, CYBE’lerin bulasma yollarini gostermek iizere agagidaki oykiiyii
anlatir.

Cilt sikayetleri nedeniyle komsusu oldugunu sdyledigi bir bey tarafindan
hastaneye getirilen Hamiyet Hanimin, yapilan tetkiklerinde AIDS hastaligina
yakalandigi anlagilmistir. Hastanin dykiisii alindiginda esi Yasar Bey’in uzun
zamandir gurbette is¢i olarak calistii ve cok seyrek olarak ailesinin yanina
Bey’in HIV (+) oldugu saptanir. Yasar Beyin dykiisiinde ailesinden ayri kaldigt
donemlerde pek ¢ok kadinla korunmasiz iliskisi oldugu ortaya ¢ikar. Hamiyet
Hanim, panige kapilarak kendisini hastaneye getiren bey de dahil birkag kisiyi
telefonla arar.
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UNUTMAYIN!

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSiYONLARIN EN ONEMLIi
. BULASMAYOLU o
“HER TURLU KORUNMASIZ CINSEL ILiSKi” DiR.

Egitimci, CYBE lerin bulasma yollarint hazirladig kagit tahtasindan agiklar.

CYBE’lerin Bulasma Yollar

Korunmasiz cinsel iliski; baslica bulagsma yoludur. Deri ve mukoza
biitiinliigi bozukken yapilan Opiisme, agiz igindeki yaralar, anal ve
oral iliski bulagsmay1 kolaylastirir.

Anneden bebege gecis

- Gebelikte: HIV/AIDS, hepatit B-C ve sifiliz,

- Dogumda: Gonore (bel soguklugu), klamidya, genital herpes
(uguk),

- Dogumdan sonra (emzirme ile): HIV/AIDS,

Kontrol edilmemis kan ya da kan iiriinleri (Sifiliz, HIV/AIDS ve

Hepatit B-C)

- Kan ve iiriinleri ile dogrudan temas, kan nakli,

- Mikropsuz hale getirilmemis kulak delme, dévme, akupunktur,
siinnet, manikiir, pedikiir aletleri,

- Ortak kullanilan dis firgasi, jilet ve tras bigagi, enjektor ,

- Mikropsuzlagtirllmamig tibbi aletlerle tedavi yapilmasi (dis
tedavisi vb.),

- Damar i¢i uyusturucu kullanimi.

Egitimci, CYBE’lerin belirtilerini beyin firtinasi yaparak alir. CYBE’lerin
belirtilerini resimler iizerinde aciklar.

CYBE’nin Genel Belirtileri

Idrar yaparken yanma, agri, sik sik idrara ¢ikma,

Peniste (erkek cinsel organi), haznede, makatta veya agizda yaralar,
kizartilar, sigiller ve i¢i su dolu kabarciklar goriilebilir.

Penis, hazne veya makattan kotii kokulu, renkli akint1 olmast,

Penis ve hazne etrafinda kasinti,

Kasik lenf bezlerinde siskinlikler ve bezeler,

+v Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE) ; ; ; .
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Karnin alt boliimiinde veya kasiklarda agri ve duyarlilik,
Cinsel iliski sirasinda aci duyma, iliski sonrasi kanama,
Testislerin (haya) bir veya ikisinde birden agr1,
Kadinlarda nedeni bilinmeyen diisiikler, sik 6lii dogumlar.

UNUTMAYIN!

BU BELIRTiLERDEN BiR VEYA BiRKACINI GORDUGUNUZDE
MUTLAKA SAGLIK KURULUSUNA BASVURUN.

Egitimci, hazirlamis oldugu slayttan, normal ve anormal vaginal akintinin
ozelliklerini aciklar.

Ureme cagindaki her kadinda, hicbir hastalik s6z konusu olmaksizin, normal
olarak bir miktar vaginal akint1 vardir ve buna normal akinti denir.

Bu akintinin en énemli 6zellikleri;

Renksiz, kokusuz, seffaf olmasi,

Kivami s1vi yumurta akini andiran, siimiiksii, kaygan ve uzayan yapida
olmasi,

Akinti yumurtlama dénemlerinde biraz degisir, sivilagabilir ve artma
egilimi vardir. Menopoz déneminde bu sivinin salgilanmasi duracagi
icin vaginal kuruluk yasanmaktadir.

Vaginada (hazne) herhangi bir iltihabi durum varliginda, en 6nemli bulgu artan
vaginal akitidir.

Bu akintinin o6zellikleri;

Yeni ortaya ¢ikmis,

Koyu sart, yesil, kahverengi renkte,

Kanl1, kopiiklii,

Rahatsiz edici ve kotii kokulu,

Iliski sirasinda agri, idrar yaparken yanma, normal dis1 kanama gibi
belirtilerle seyreden bir akinti ¢cogu durumda bir sorunun varligina
isaret eder.
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Egitimci, CYBE lerin bazilarmmin tedavisinin oldugunu ama tedavinin basaril
olabilmesi i¢cin uyulmast gerekli bazi kurallar bulundugunu belirtiv. Asagidaki
bilgilerden yararlanarak hazirladigi materyalden tedavi siirecine iliskin
prensipleri agiklar.

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSiYONLARDA TEDAVi
SURECINDE

Erken tam ¢ok énemlidir. Tan1 ve tedavideki gecikme, hem tedavinin
basarisim1 diisiiriir hem de basta kisirlik olmak iizere bir¢cok baska
hastaliga yol agabilir. Hepatit B-C sariliginda ve HIV/AIDS’te bile
erken tan1 yasam kalitesini arttirir. Bu nedenle cinsel organlarda ya da
yakininda yara, akinti, agri, ates gibi belirtiler goriilince hemen ilgili
hekime gidilmelidir. ilaglar hekimin 6nerdigi DOZDA ve onerdigi
SUREDE kullaniimalidir.

Hastanin tedavisi esiyle birlikte yapilmalidir. Yalniz bir esin tedavi
edilmesi sorunu ¢6zmez. Hastalik yeniden diger ese bulasir.

Tedavi siirdiiriiliirken miimkiinse birey cinsel iliskide bulunmamalidir.
Bu miimkiin degilse kondom kullanilmalidir.

Eczanelerden rastgele alinan ya da birinin Onerisiyle ilag kullanmak
son derece sakincalidir. laca alerji ve diger yan etkiler gelisebilir,
mikrop ilaca direng kazanabilir. Bu durumda tedavi giiglesir ve hastalik
kronikleserek/miizminleserek baska insanlara bulagsmaya devam eder.

Egitimci, tedavinin basarist i¢in bu kurallara uymanin son derece onemli
oldugunu bir kez daha vurgulayarak korunmanin tedaviden ¢ok daha etkili ve
onemli oldugunu belirtir. “CYBE’lerden korunmak icin neler yapmaly1z?” diye
sorarak birka¢ cevaptan sonra korunmayt anlatir.

CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLARDAN KORUNMA

Her tiir cinsel iliskide kondom kullanilmalidir. Giivenli cinsel
davranis; bireylerin cinsel doyumunu, gebelik ya da hastalik yoniinden
riske atmadan yasamasidir. Kisinin esine sadik kalmasi onemlidir.
Ancak bu, eslerin gliven ve igtenligi ile saglanabilir.
Tek eslilik, CYBE’lerden korunmada en énemli yollardan biridir.
Gtivenli cinsellik i¢in dnerilen davranislar sunlardir;

- Glivensiz cinsel iliskiden ka¢inin.

- Esinize sadik kalin.

- Cinsel iliski sirasinda korunun.

- Kondom kullanin.

<o Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE) . . . .



»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Cinsel iliskide risk degerlendirmesi;

- CYBE’ler yoniinden risksiz (tehlikesiz) davranislar;
kucaklasma, sarilma, oksama, masaj, mastiirbasyon ve cinsel
organa dokunma.

- CYBE’ler yoniinden az ya da cok riskli davraniglar; kondom
kullanmadan yapilan her tiirlii cinsel iligski, kondomun uygun
kullanilmamast ya da delik olmasi.

Kontrol edilmis (test uygulanmis) kan ve kan driinleri ile doku
kullanilmali,

Dis firgasi, tiras bigagy, jilet ortak kullanilmamali,

Stinnet, akupunktur ignesi, manikiir-pedikiir makasi, dovme igneleri
ve aletleri teknigine uygun bi¢imde steril edilmeli (mikroplardan
arindirilmali),

Yeni dogan bebegin goziine hastanede glimiis nitrat damlatilmals,

HIV pozitifbiranneden dogan bebek, doktor Snermiyorsa emzirilmemeli
(bebegin HIV negatif olmasi halinde),

Hepatit B, as1ile korunulabilen tek CYBE’dir. Koruyuculugu ytiksektir.
As1 yaptirilmalidir. Ancak Hepatit-C’nin asis1 yoktur.

Gebeligin  erken doneminde gerekli testlerin  yaptirilmasi
gerekmektedir.

Egitimci, kondomun hem gebelikten, hem de CYBE lerden korudugunu belirterek,
kondomun onemini bir kez daha vurgular. Maket iizerinde kondom uygulamasini
gosterir (bk. Ek. 2).

KONDOM HEM GEBELIK, HEM DE HASTALIKTAN KORUR.
HER TURLU CINSEL iLiSKiDE KONDOM KULLANILMALIDIR.

UNUTMAYIN!
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OZET

Egitimci, asagidaki noktalar: dikkate alarak konunun énemli yanlarini vurgular
va da gruba degerlendirme sorularini sorarak konuyu ézetler.

Bel soguklugu, frengi, trikomonas, hepatit B-C sariligi ve HIV/AIDS
gibi birgok hastalik korunmasiz cinsel iligki ile bulasmaktadir.

Tedavi edilmedigi takdirde bu enfeksiyonlar; basta kisirlik, kanser,
diisiik, dis gebelik, yenidogan enfeksiyonlari ve diger bir¢ok hastaliga
neden olmaktadir.

CYBE’ler ¢ogu zaman belirti vermeyebilir. Ancak tedavi edilmedigi
siirece, belirtisiz enfeksiyonu olanlar, bilmeden hastaligi baskalarina
bulastirirlar.

Cinsel organlarda ya da yakininda yara, sigil, ¢iban, agrili idrar yapma,
akint1 ve kasiklarda sislikler 6nemli bulgulardir. Mutlaka bir saghk
kurulusuna basvurulmahdir.

Cinsel organlarda koyu sari, yesil, kahverengi renkte, kanl, kopiikli,
rahatsiz edici ve kotii kokulu, beraberinde agr1, idrar yaparken yanma,
normal dist kanama gibi belirtilerle seyreden bir akinti, gogu durumda
bir sorunun varligina isaret eder. Mutlaka bir saghk kurulusuna
basvurulmahdir.

Tedavi mutlaka cinsel esle birlikte ve hekimin Onerdigi bigimde
uygulanmalidir.

Korunmada her iki esin sadik kalmasi kosulu ile tek eslilik 6nemlidir.

Kondom hem gebelik, hem de hastaliktan korur. Her tiirlii cinsel
iliskide kondom kullanilmalidir.

DEGERLENDIRME

Egitimci, asagidaki sorulart gruba sorarak degerlendirme yapar.

CYBE’ler hangileridir?

CYBE’lerin baglica bulasma yollar1 nelerdir?

CYBE’lerden korunmak i¢in neler yapilmalidir?

CYBE olanlarin esleri ve ¢ocuklari igin risk s6z konusu mudur?
HIV/AIDS tedavi edilebilir mi?

Kondom ne siklikla kullanilir?

Tek eslilik neden énemlidir?

Berber, dis¢i, manikiir, pedikiir yapilan yerlerde nelere dikkat edilir?

S A o e
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EKLER

Ek.1

KANDIDIAZIS

Etken: Candida albicans
Mutlaka cinsel yolla gegmez,

Belirtileri:

Peynir kesigi, siit kesigi tarzinda akinti,
Kasinti,
Idrar yaparken yanma.

KANDIDIAZIS

TRIKOMONAS
Etken:Tek hiicreli bir parazit
Bulasma Yolu: Korunmasiz cinsel iligki, 6zellikle vajinal yolla.
Belirtileri:
Erkekte; peniste akinti ve agrili idrar yapma,

Kadinda; kopikli (kabarcikli), kot kokulu, bazen yesilimsi akinti.
Asir1 derecede kasinti.

..... Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) .
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Onemi:

olmayabilir. Belirtisi bulunmayan birey,
bulagtirmaya devam eder.

6liimiine ve gegici kisirliga neden olur.

LA i
TRIKOMONAS

Erkeklerin ¢ogunda (%80), kadinlarin yariya yakiminda belirti

Tedavi edilmezse hastalik i¢ iireme organlarina ilerleyebilir.
Hastalik nedeniyle vajinanin pH ortami bozuldugundan spermlerin

BAKTERIYEL VAGINOZIS
Etken: Gardnerella Vaginozis

Belirtileri:
Ciiriimiis yumurta veya balik kokusu hissedilir.
Ozellikle adet doneminde kotii koku artar.
Homojen, yapigkan, gri beyaz vajinal akint1 vardar.

BAKTERIYEL VAGINOZIiS

......... - - Ureme Sagligi Modiilleri
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KLAMIDYA
Etken: Clamidya trakhomatis
Belirtileri:

*  San sulu bir akinti,
* Iliski sirasinda kanama.

Onemi:

*  Cok esli bireylerde goriiliir.

*  Bebeklerde korliige kadar giden etkiler yapabilir.

*  Cogunlukla belirti vermeden seyreder ve siklikla bel sogukluguna
eslik eder.

Klamudya Gretriti

BEL SOGUKLUGU (GONORE)
Etkeni: “Gonokok” adi verilen bir bakteridir.
Bulasma Yolu:

»  Her tiirlii korunmasiz cinsel iligki (vajinal, oral, anal),
* Anneden bebege dogum kanalindan gecerken bebegin gdziine
bulagma.

Belirtileri:

*  Bazen hig belirti goriilmeyebilir.

» Erkekte; koyu sar1 ya da beyaz akinti, agrili idrara ¢ikma ve yanma.

* Kadinda; cerahatli, yesil veya sar1 renkli kot vajinal akinti, agrili
idrara ¢ikma ve yanma, sik sik ve az miktarda idrara ¢ikma, kasiklarda
agr, diizensiz kanamalar.

~~~~~ - Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE) :
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» Heriki cinste oral ve anal iliskiler sonucu aniiste akintili iltihap, bogazda
cerahatli iltihap.
*  Bebekte, gozlerde cerahatli iltihap.

» FErkekte; iltihap testislere kadar ilerleyerek biitiin ireme organlarina
yayilabilir, prostat iltihab1 tedaviyi gliglestirebilir.

* Kadinda; rahim ve yumurtaliklara ilerleyerek yayginlasabilir
(PID=Pelvik Infeksiyon), dis gebelik riski artar.

» Bebeklerde, goz iltihab1 tedavi edilmezse korliige yol agabilir.

* Her iki cinsiyette; mikrobun kana karigmasi halinde sepsis, kalp, beyin
ve eklem iltihaplari, ender de olsa olasidir.

* Korunmada, giivenli cinsel davranis ve kondom kullanimi énemlidir.
Dogumdan hemen sonra hastanede bebegin goziine giimiis nitrat
damlatilmas1 son derece 6nemli bir uygulamadir.

* Diger CYBE’lerin bulagsmasi kolaylasir.

GONOCOCCAL URETHRITIS — SongeoccAL CERVICITIS

|rl.- = N

ONOCOUCAL UPTHALMI
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FRENGI (SIFiLiZ)

Etken : Mikroskopta burgu bi¢iminde goriilen, spiroket de denilen bakteri

Bulasma Yolu:

*  Her tiirlii korunmasiz cinsel iligki (vajinal, oral, anal),

* Anneden bebege (gebelik ve dogum sirasinda),

* Kan yolu (kontrolsiiz kan ve doku nakli, ortak kullanilan tras bicagi,
jilet, mikroplardan arindirilmadan kullanilan manikiir-pedikiir aletleri,
akupunktur, dovme, epilasyon ignesi ve siinnet aletleri).

Belirtileri:

* Her iki cinsiyette aynidir. Hastaligin seyri ve belirtilerinin ortaya
¢ikmasi yoniinden ii¢ donemde incelemek olasidir.

1.

Doénem: Cinsel iligkiden sonra 3 hafta-3 ay i¢inde mikrobun giris
yerinde, cinsel organlar, aniis ya da agizda; birkac adet sert, agrisiz
ve sinirlar1 diizenli yaralar (sankir) ortaya c¢ikar. Bu yaralar birkag
hafta i¢cinde kendiliginden iyilesir.

. Donem: Birinci donemdeki yaralarin iyilesmesinden birkag ay

sonra viicudun bir¢ok yerinde lekeler ve yaralar bi¢iminde deri
dokiintiileri goriiliir. Bu donem birkag yil siirebilir.

. Donem (Ge¢ Donem) : Tedavi edilmemis hastalarda deride yaygin

lekeler, kalp, beyin, biiylik damarlar ve deride findik ya da ceviz
biiytikliigiinde sislikler ortaya ¢ikar. Derideki bu sisliklerin
delinmesi halinde i¢indeki s1v1 akar ve yeri oyuk kalir. ig
organlardaki tutulum o organin islevini bozabilir. Tedavi
edilmeyen hastalar oliir.

- Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE)
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Onemi:

Gerek birinci donemde gerekse ikinci donemde tedavi edilmeyen frengi
vakalarmin licte birinde hastalik, uzunca bir dénem sessiz kaldiktan
sonra ileri bir doneme girer ve etkeni; kalp, géz, beyin, sinir sistemi,
kemik ve eklemler basta olmak iizere viicudun bir¢ok yerinde hasara
neden olur.

Gec¢ donemde derideki sislikler zamanla delinerek i¢indeki sivi akar
ve yeri oyuk kalir. I¢ organlardaki tutulum o organin islevini bozabilir.
Beyinde yerlestigi durumlarda kiside davranis bozukluklar1 goriiliir.
Tedavi edilmeyen hastalar oliir.

Her donemdeki yaralarin, agrisiz ve kasintisiz olmasi ve birinci
donemde ilk ¢ikan yaralarin kendiliginden iyilesmesi, hastanin doktora
gitmesini ve zamaninda tedavi olmasini engelleyebilir. Erken tani,
tedavinin basarisini artirir.

Yaralardan, diger CYBE’lerin bulasmasi kolaylagir.

Tedavi edilmeyen sifilis vakalarinda bakteri gebelik esnasinda bebege
bulasabilir (%70) ve bu vakalarin da %25 inde 61i dogum ya da erken
donem bebek kayiplar1 goriiliir.

HEPATIT B-C SARILIGI

Etken: Hepatit B ve C viriisii

Bulasma Yolu:

Belirtileri:

Hepatit-B; kadin ve erkekte sistemik enfeksiyona yol agan, kroniklesme
egilimi olan ve sik karsilasilan cinsel yolla da bulasan bir hastaliktir.
Tek konak insandir ve mikrop; kisilerin kaninda, iireme organlarinin
akintilarinda, tiikiirik, siit, ter ve gozyasi gibi viicut salgilarinda
bulunur.

Kesin ve etkili bir tedavisi yoktur. Hepatit B i¢in en etkin korunma
yolu asilamadir.

Her tiirlii korunmasiz cinsel iliski (vajinal, oral, anal),

Anneden bebege (gebelik ve dogum sirasinda),

Kan yolu (kontrolsiiz kan ve doku nakli, ortak kullanilan tras bigagi,
jilet, mikroplardan armdirilmadan kullanilan manikiir-pedikiir aletleri,
akupunktur, dovme, epilasyon ignesi ve siinnet aletleri).

Cogu belirtisiz seyredebilir.
Istahsizlik bulanti, kusma, bas agrisi, halsizlik, yorgunluk, eklem
agrilari, hafif ates gibi genel belirtiler.
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* G0z akinda daha belirgin olmak {izere, deride sarilik.
*  Koyu renkli idrar, agik renkli diski.
o Karacigerde biiylime ve duyarlilik.

Onemi:

e Toplumumuzda yaklagik her 10 kisiden birinin tastyict oldugu
hesaplanmustir.

» Siroz ve karaciger kanserine yol agabilir.

*  Hepatit B’den as1 ile korunmak olanaklidir. Ancak hepatit C’nin heniiz
agis1 yoktur,

* Hepatit B, HIV’den yaklasik 100 kat daha bulasicidir.

HIV/AIDS (Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu)

AIDS, bagisiklik sistemini ¢okerten bir hastaliktir.

AIDS’in olusumuna HIV adi verilen bir viriis neden olmakta, bu viriis
viicudun enfeksiyonlara karsi korunma sistemi olan bagisiklik sistemini
etkilemekte ve enfeksiyonlarla savagma yeteneklerini azaltmaktadir. Bu
nedenle HIV/AIDS’li bireyler, baz1 enfeksiyonlara diger insanlardan
daha kolay yakalanma egilimindedir.

HIV, penis ve vajinadan gelen salgilarda, aniis ve agiz i¢cinde de yaygin
olarak bulunur.

Mikrop, viicutta hi¢bir belirti vermeden yillarca yasayabilir. Viriisiin
alinmasindan hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasina kadar yani AIDS
gelisene kadar gecen siire en az 2 yil olabilecegi gibi 10 yildan daha da
uzun olabilir.

Etken: Viriis (HIV=Human Immune Defiency Syndrome / Insan immiin
Yetmezlik Viriisti) HIV 1, HIV 2

Bulasma Yolu:

Her tiirlii korunmasiz cinsel iligki (vajinal, oral, anal),

Anneden bebege (gebelik, dogum ve emzirme sirasinda),

Kan yolu (kontrolsiiz kan ve doku nakli, kirli siringa, igne, ortak
kullanilan tras bicagi, jilet, mikroplardan arindirilmadan kullanilan
manikiir-pedikiir aletleri, akupunktur, ddvme, piercing, epilasyon ignesi
ve stinnet aletleri).

o Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE)
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»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Belirtileri:

Onemi:

Bir kismi belirtisiz seyredebilir, ancak bulagma siirer.

Viriisiin viicuda girmesinden 2-4 hafta sonra gripal enfeksiyona benzer
bir tablo goriiliir. Bu donemde ates, bezelerde biiyiime, gecmeyen
soguk alginlig1 belirtileri, kilo kaybi, ciltte mor lekeler, agiz ve genital
bolgede iilserler, kas eklem agrisi, ishal bulanti, kusma goriilebilir.

Bu akut donem 1-4 hafta sonra diizelir ve latent (gizli) doneme girilir.
Bu donem, hastanin yasina ve viriisiin 6zelligine gore degisken olmakla
birlikte birka¢ aydan 15 yila kadar degisebilen siire devam edebilir.

Bu siire i¢inde viicudun enfeksiyonlar ile miicadele eden yardimci T
lenfositlerinde siirekli bir azalma goriiliir ve boylece AIDS tablosu
gelisir.

AIDS basamagina yaklasan ya da gelen kiside; hizli kilo kaybi, halsizlik,
yorgunluk, kasik ve koltuk altinda sislik (Ilenfadenopati), agiz, yemek
borusu, deri, aniis, cinsel organlarda yineleyen, kolay iyilesmeyen
ucuk, pamukguk, yara ve lekeler, ates ve gece terlemeleri.

HIV 1 HIV 2’ye gore daha fazla bulasic1 ve kotii seyirlidir. HIV virtisii
dis ortama dayaniksizdir. Klorlu suya dayaniksizdir. 1/10 sulandirilan
camagsir suyunda yaklasik 10 dakikada oliir.

HIV wviriisti viicuda girdikten yaklasik 15 giin sonra, bir baskasina
bulastirilacak duruma gelir. Bu sirada test yapilsa, virlis yokmus gibi
negatif sonug verir. Oysa bulagsma devam eder,

Tani igin yaygin tarama testi ELIZA (dogrulama testi VESTERN
BLOD) kullanilir. ELIZA iki kez pozitif ¢ikarsa, dogrulama igin bir
baska test (VESTERN BLOD) uygulanir, o da pozitif ise kisiye HIV
pozitif tanisi konur. HIV pozitif kiside hastalik belirtileri yoktur,
saglam goriiniir. Ancak, riskli davranmasi halinde viriisii baskalarina
bulastirabilir. Testler, HIV viicuda girdikten yaklasik 3 hafta-3 ay i¢inde
dogru sonug verir. Bu siireler igerisinde viicutta HIV olmasina karsin
test negatif ¢cikar. Buna PENCERE DONEMI denir. Bu donemde de
bulagsma devam eder.

Tim HIV/AIDS vakalarinin %70-90’1 erkek-kadin cinsel iliskisiyle
(heterosekstiel) bulasmistir. Tiirkiye’de bu deger % 50°nin
iizerindedir.

HIV tasiyan anneden, bebegine viriistin ge¢isi % 30’dur. Uzman hekim
tarafindan uygulanacak antiretroviral tedavi ile bu gecis % 5-10’a
diisebilir.

»»»»»»»»»»»»»» Ureme Saghgi Modiilleri
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 HIV/AIDS’in bulagsmayacagi durumlar sunlardir; kucaklasmak,
oksamak, tokalagsmak, 0ksilirmek, aksirmak, sosyal oplismek; yiyecek-
icecek; ortak kullanilan tabak, bardak, catal, kasik, elbise, carsaf,
havlu, yiizme havuzu, banyo, dus, tuvalet, telefon, musluk, ev esyasi;
ayni is yerinde ¢alismak; sivrisinek, karasinek, bocek ve evcil hayvan
wsiriklart.

+ Diger CYBE’ler HIV/AIDS bulasmasimi kolaylastirir. Ozellikle cinsel
organlarda yaralara ve mukoza zedelenmelerine yol agan CYBE’lerin
olusturdugu doku zedelenmelerinden HIV kolayca kan dolasimina
gecebilir.

*  Asistyoktur (as1 gelistirme galigmalari stirmektedir). Korunmada saglik
egitimi ve giivenli cinsel davranig dnemlidir. Her tiirlii cinsel iliskide
kondom kullanmak gereKkir.

*  AIDS basamagina gelmis kiginin bagisiklik sistemi ¢okmiistiir. Her tiirlii
hastalik ortaya g¢ikabilir. Grip, zatiirree, her tiirlii mantar ve paraziter
ENFEKSIYONLAR gibi tedavi edilebilir ENFEKSTYONLARdan
dolay1 kisi 6lebilir.

+  Seker, hipertansiyon, kalp damar ENFEKSIYONLARI gibi sistemik
ENFEKSIYONLARA yol agabilir. Her tiir kanser ortaya ¢ikabilir.

* Tam ve kesin tedavisi yoktur. Ancak viriisiin cogalmasini azaltici ya da
durdurucu antiretroviral ilaglar, hastanin dmriinii uzatmakta ve yagam
kalitesini artirmaktadir. Fakat uzman hekim karariyla ilaca baslaninca
bazi hastalarda 6nce durum kétiilesebilir. Bu durum gegicidir. flaclar
birakilmamali, diizenli kullanilmalidir. Diizenli kullanilan ilaglar
viicutta HIV sayisini azaltir. Bulasma olasiliginda da azalma olur. Eger
ilaclar diizenli kullanilmazsa HIV diren¢ kazanir ve tedavinin etkisi
azalir.

e HIV tedavi edilmezse, hastalik saglam kisilere bulasabilir. AIDS
basamagina gelebilir. Bu donemde bagisiklik sistemi ¢okmiistiir.
Her tiirli hastalik ortaya cikabilir. Basit, kolay tedavi edilebilir
ENFEKSIYONLARDAN hasta 6lebilir.

e Her tirli mikrobik hastalik (grip, =zatlirree vb.), mantar
ENFEKSIYONLARI  (Kandida vb.), her tiirli paraziter
ENFEKSIYONLAR, kanser, tiim  organlarin  sistemik
ENFEKSIYONLARI goriilebilir.

Ayrimeilik, HIV/AIDS’1 6nemli bir toplumsal sorun haline getirmistir. Kimi
kisiler hastaligin kendi disindakilere 6zgii oldugunu diisiiniir. HIV/AIDS
tanis1 konmus kisileri suglar, asagilar ya da damgalarlar. HIV/AIDS’li bazi
kisiler, ayrimcilik yliziinden iglerini ve gelirlerini kaybedebilirler. Okula
gitme haklarindan mahrum birakilabilirler. Bu {iziicii durum insan haklarina
aykiridir.

<o Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE)
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Egitimciler Igin Egitim Rehberi

Ayrimcilik nedeniyle HIV/AIDS’li bireyler, saglik ve danigmanlik hizmeti veren
kurumlara basvurmaktan ¢ekinirler. Bu durum HIV/AIDS’in artmasina neden
olmaktadir. Ayrimciligin dnlenmesi i¢in riskli davranislar diginda bulagma
olmadigindan korunma yollarinin dogru bilinmesi konusunda, toplumun tim
bireyleri egitilmelidir. Bunun da tek yolu “SAGLIK EGITIiMi” dir.

YUMUSAK SANKR (ULCUS MOLLE / YUMUSAK CIBAN)
Etken: Klamidya
Bulasma Yolu: Her tiirlii korunmasiz cinsel iliski (vajinal, oral, anal),

Belirtileri:

*  Cinsel organlar ve aniiste agrili, yumusak kivamda yaralar,
» Kasiklarda sislik,
e Agnli idrar, penis ve vajinada akimti.

Onemi:
*  Yaralardan diger CYBE’lerin bulagmasi kolaylasir,
» Kasiklardaki sislikler agilarak, cerahat akan yara bigimine doniisebilir.

Ureme Saghgi Modiilleri




Egitimciler Igin Egitim Rehberi

CINSEL ORGAN SiGiLLERi
Etken: Viris
Bulasma Yolu:

*  Her tiirlii korunmasiz cinsel iligki (vajinal, oral, anal),
*  Yiiksek 1sida yikanmamis, baskasina ait gamasir giyilmesi.

Belirtileri:

*  Cinsel iliski tlirline gore, mikrobun yerlestigi yerde, cinsel organ, antis
ve bogazda sigiller,
*  Sigiller agrisiz ve karnabahar goriinlimiindedir.

Onemi:

» Sigiller, bulundugu yerden derinin bagka yerlerine bulasarak ¢ogalabilir,
tedavisi gliglesebilir.

* Rahim agzi kanserine doniisme olasilig1 vardir.

e Tedavi edilse de viriis kalicilik egilimi gosterebilir, tekrar ortaya
cikabilir.

CINSEL ORGAN UCUGU (GENITAL HERPES)
Etken: Viriis
Bulasma Yolu:

Her tiirlii korunmasiz cinsel iligki (vajinal, oral, anal),

- Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE)
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Belirtileri:

*  Bazi kisilerde belirti goriilmeyebilir.

* Bazilarinda hafif soguk algmligina benzer belirtiler; ates, halsizlik bas
agrist ve yorgunluk goriilebilir.

» Her iki cinsiyette cinsel organlar ya da aniiste ¢ok agrili, ici su dolu
kabarciklar, kasinti, yanma ve kasiklarda sislik ortaya cikabilir.

* Cinsel organ ugugu, goriiniim a¢isindan agiz ve dudaklarda c¢ikan
ucuklara benzer, ancak bu viriis cinsel organlara yerlesmeyi sever.

*  Gebelerde diisiige yol acabilir.

* Bebege bulagarak goz, deri ve sinir sisteminde hastalik yapabilir,
menenjite yol agabilir.

e Viicut direncinin diisiik oldugu durumlarda sik sik tekrarlayabilir.

* Rahim agzi kanserine yol agabilir.

*  Uguk yaralarindan diger CYBE’lerin bulagmasi kolaylasir.

BITLENME VE UYUZ
Etken: Pediculuspubis (bitlenme etkeni); sarcoptes scabies (uyuz etkeni)
Belirtileri:
* Aile i¢inde bulagmanin olmasi,
»  Kagsmti (uyuzda 6zellikle gece kasintisi),
* Uyuzda sut ve kasik bolgesinde ¢izgi seklinde siyah noktalar
goriilmesi.
Onemi:
*  Tedavi edilmedigi takdirde hizla yayilabilir (bk.Bulasic1 Hastaliklar ve

Korunma Modiilleri. Deri ve Mukoza Yoluyla Bulasan Hastaliklar ve
Korunma Yollar1 konusu).
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EK.2

ERKEK KONDOMUNUN KULLANIMI

Kondomu zedelemeden dikkatlice
parmaklariizla paketi yirtarak aginiz.

Kondomu cinsel iliskiye girmeden 6nce
takiniz.

Kondomun ucunu bas ve isaret
parmaginizla sikistirarak, havasini
bosaltip, sertlesmis penisin lizerine
gegiriniz.

Kondomu sivazlayarak penise gecirirken
kondomun ucunu sikistirarak tutmaya
devam ediniz ve kondom tiim penisi
kaplayincaya kadar devam ediniz.

Kondomun ucunda bosluk oldugunu ve
yirtik ya da hasar olmadigini kontrol edin.
Her zaman i¢in kondomu cinsel iligkiye
girmeden 6nce takmis olun.

Cinsel iliski (bosalma sonrasinda)
bitiminde penisten styrilmasini engellemek
icin kondomu tutarak penisi disar1 ¢ekiniz.

Semenin kondom i¢inden ¢ikmamasina
dikkat ederek, kondomu penisten siyirarak
cikarin. Kondomu sperm sagmayacak
sekilde ¢ope atiniz.

- Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar (CYBE) .
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KONDOM KULLANIMINDA DiKKAT EDILMESi GEREKENLER

Kondom, dogru kullanildigi zaman CYBE-HIV/AIDS ve gebeliklerden korur.
Kondom kullanirken agagidakilere dikkat edilmelidir;

*  Kondomun kullanim tarihine dikkat ediniz. Kullanim siiresi ge¢mis
kondomlar1 kullanmayniz.

»  Her tiir cinsel iliskide kondom kullaniniz ve her iligskide yeni bir kondom
kullanimiz.

* Kondomu dar cepte ya da uzun siire ciizdanda tagimayimiz. Cilinkii bu
alanlar, kondom i¢in sicak ortamdir. Kuru, kirli, esnekligini kaybetmis,
sararmis, yapiskan ve zedelenmis kondomlari kullanmayiniz.

* Kondomu su bazli kayganlastiricilarla kullanabilirsiniz. Vazelin, bebek
yag1, hobi, arko gibi kremlerle kullanmayiniz; bu maddeler kondomun
zedelenmesine ve koruyuculugunun bozulmasina neden olur.

» Kondom paketini agmak i¢in disinizi ya da kesici bir aleti (makas vb.)
kullanmayiniz, kondom yirtilabilir. Tirnaklarinizin zarar vermemesine
dikkat ediniz.

 lliskinin en basinda cinsel sivilar birbirine degmeden ve erkek
kondomunda penis tam olarak sertlestiginde kondomu kullaniniz.

* Eger iliskinin herhangi bir yerinde kondomun =zarar gordiigiini
hissederseniz kondomu hemen degistiriniz.

EK. 3

ISINMA: ZARF OYUNU

Egitimci, iglerine A, B ve C harflerinin yazilmis oldugu ve dnceden katilimci
sayist kadar hazirlanmis zarf/katlanmis kéagitlart (mektup), daire bigiminde
ayakta duran katilimcilara dagitir. Mektuplarin %10°u “C” harfi, digerleri A ve B
harflerini igerir. Katilimcilara zarfin i¢indeki harfi okuduktan sonra aklinda tutarak
yanindaki arkadasina vermesini sdyler. Ikinci turda her katilimcimin elindeki
zarfta bulunan harfin yania 6nceki turda aldigi harfi yazmasin ister. Bu sekilde
3-5 tur boyunca zarflarin elden ele dolasmasini ve bu sirada her katilimcinin bir
onceki turdaki harflerini, yeni aldig1 zarfa eklemesini sdyler. Bitince katilimcilara
ilk turda kag¢ kisinin C harfinin oldugunu sorar. Cevap 30 kisilik smif icin 3
olacaktir (katilimci sayisinin % 10’u kadar C harfi vardi). Sonra su anda kag
kisinin elindeki zarfta C harfi oldugunu sorar. Zarflar el degistirdik¢e C harfi daha
cok sayida kisiye ulasmig olacaktir.

Sonra mesajin1 verir;, CYBE’lerin sessizce bireyden bireye gecebilecegini,

kisinin bilmeden bu hastaliga yakalanabilecegini ve bu arada baska bireyleri
de hasta ederek toplumda hastahi@in hizla yayilacagini agiklar.
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UREME SAGLIGI MODULLERI

KONU
MEME VE UREME
ORGANLARINDA SIK GORULEN
KANSERLER






KONU :

SURE

AMAC :

MEME VE UREME ORGANLARINDA SIK GORULEN
KANSERLER

: 45 dakika x 2

Meme ve lireme organlarinda sik goriilen kanserler hakkinda bilgi,

tutum ve beceri kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katilmeilar bu egitimin sonunda;

*  Meme kanserini tanimlayabilmeli,

*  Meme kanserinde risk gruplarini sayabilmeli,

» Kendi kendine meme muayenesinin ne zaman yapilacagini

sOyleyebilmeli,

* Kendi kendine meme muayenesinin (KKMM) nasil yapilacagini

uygulayabilmeli,

*  Meme kontrollerini hangi araliklarla yaptiracagini sdyleyebilmeli,

* Rahim kanserinden korunma yollarini sdyleyebilmeli,

* Rahim agz kanserinde erken tani i¢in kontrollerin ne zaman

yapilacagini soyleyebilmeli,

»  Testis muayenesinin gerekliligini sdyleyebilmeli,

*  Prostat kanserinin belirtilerini sayabilmelidir.

YONTEM

e Anlatim

*  Tartisma

e  Demonstrasyon

¢ Soru-Cevap

ARAC - GEREC

* Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yaz tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
*  Tepegoz-saydam,

*  Meme Modeli.
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ETKINLIKLER

Giris/isinma:

Egitimci, simdiye kadar duyduklart meme ve iireme organlart kanserlerinin
adlarint séylemelerini ister. Bunlardan “meme kanseri, rahim agzi kanseri,
testis kanseri, prostat kanseri” konularinda bilgi verecegini a¢iklar.

Islenis:
Egitimci, saydam tizerinde hazirlamis oldugu bilgilerle a¢iklamalarina baslar.

MEME KANSERI

Meme dokusu temelde viicut ter bezlerinden tiiremis bir yapidir ve gogiis
bolgesindedir. Memenin siit bezleri ve kanallarini1 déseyen hiicrelerin kontrol
dis1 olarak ¢cogalmalarina meme kanseri denir.

Meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanserdir.

Meme kanserinden 6liim, akciger kanseri 6liimlerinden sonra ikinci

siradadir.

Erken teshisle yasam siiresi uzar.

Memedeki Degisikliklerin Goriilme Nedenleri

Adet gérme ya da hormonal degisimler ¢ogu zaman gergek kitle olmayan
yumrulara neden olur.

Bunlar normaldir ve ortaya ¢iktiklart gibi iz birakmadan yok olabilir.

Meme Kanseri Kimlerde Goriiliir?

e 50 yasin iizerindekiler,

* Aile fertlerinden birinde meme kanseri dykiisti bulunan kadinlar
(6zellikle anne, kiz kardes ve teyze),

+  1lk adetini gok erken yasta gorenler, gok geg yasta adetten kesilenler
(menopoz),

+ 1lk gebeligini 30 yasin iizerindeyken yasayanlar,

*  Yagdan zengin diyet alanlar,

» Bekar ya da dogum yapmamis kadlar,

*  Daha 6nce memesinden kitle (ur, kist vb.) nedeniyle parca ya da siv1
aldiranlar,

*  Alkol ve sigara kullananlarin kullanmayanlara gére meme kanseri
olma riski artmaktadir.
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Egitimci, asagidaki resimleri saydamdan yansitarak goriintiilerden ne
anladiklarini sorar ve meme kanserinin belirtilerini anlatir.

Meme Kanserinin Belirtileri

- Meme dokusunda burusukluk,

- Memelerden birinde anormal biiyiime,

- Meme ucundan gelen kanl akinti,

- Meme ucunda ¢ukurlasma,

- Memede kitle,

- Bir memenin digerinden anormal sekilde sarkik olmasi,
. Ust kolda anormal sislik,

- Meme renginde degisiklik.

Egitimci, “kendi kendine meme muayenesi yapan var mi? Neden meme
muayenesi yapilmalidir?” sorularii sorar, varsa deneyimlerini paylasir. Meme
muayenesinin amacini sdyler.

Meme ve Ureme Organlarinda Sik Goriilen Kanserler

—
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Memeler ayda bir kez diizenli olarak kitle veya herhangi bir hastalik a¢isindan
muayene edilmelidir.

Meme yapisindaki degisiklikleri fark etmek.

Memede kitle olup olmadigini kontrol etmek.

Meme hastaliklarinda 6zelikle meme kanserinde erken tanty1
kolaylastirmak.

Egitimci, kendi kendine meme muayenesinin énemini séyler ve renkli kartona
yazuli olan “unutmayin” mesajini yapistirir.

UNUTMAYIN!

KENDI KENDINE MEME MUAYENESIYLE .
HER ON KADINDAN DOKUZU MEMESINDEKI KITLEYI
KENDISI TESPIT ETMEKTEDIR.

20 yasinin {istiindeki tiim kadinlarin, kendi kendine meme muayenesi yapmasi
gerekir. Kisiler, kendi kendine meme muayenesi yapabilecegi gibi klinik
meme muayenesini bu konuda egitim almig hekim, ebe ve hemsire tarafindan
yaptirilabilir. Her kadin memesini en iyi kendisi tanidigi i¢cin meme kitleleri, en
kolay ve en erken kisinin kendisi tarafindan tespit edilir. Kendi kendine meme
muayenesi, ayda bir kez yapilan ve 10 dakikalik zaman alan bir islemdir. Birkag
ay diizenli olarak kendi kendine meme muayenesi yapilmasi halinde meme
ozelligini tanir ve farkliliklar1 kolayca tespit eder.

UNUTMAYIN!

KENDi KENDINE MEME MUAYENESI
KOLAY, ZARARSIZ VE UCUZ BIiR YONTEMDIR.

Egitimci, kendi kendine meme muayenesinin yapilma zamanini kartona yazar ve
gerekli agiklamalart yapar.

Kendi Kendine Meme Muayenesi Ne Zaman Yapilir?

Kadim adet goriiyorsa adetin baslangicindan 7 -10 giin i¢inde,

Emziren anneler her ayin belli gliniinde emzirmeyi takiben meme bosaldiktan
sonra,

Adet gérmeyen veya menopozda olanlar ise her aym ayni giinii yapmalidur.
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Egitimci, “kendi kendine meme muayenesi yapan var mi?” diye sorar, varsa
deneyimlerini paylastirtr. Kendi kendine meme muayenesi sekillerinin oldugu
saydamlart swrasiyla yansitir ve meme modeli iizerinde gostererek asagidaki
gortintiiler dogrultusunda gerekli aciklamalart yapar.

»»»»»»»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

DOGRU DURUS SEKiLLERi

Kadm belden iist kismmi ¢ikartarak ayna karsisinda once kollar yanda,
kollar belde, sonra kollar yukarda ve 6ne egilerek iki memeyi birbirine goére
degerlendirir. Memelerde belirgin sislik, memelerden birinde anormal biiyiime,
meme cildinde i¢e dogru ¢ekilme alanlari, renk degisiklikleri, kizariklik,
ylizeysel damarlarda 6nceden var olmayan bir belirginlesme hali, ciltte “portakal
kabugu” manzarasi, meme ucunun i¢ce dogru ¢ekilmesi, meme basinda sekil ve
renk degisiklikleri, iist kolda sislik olup olmadigini degerlendirir.

DOGRU SEKILDE DURMA
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Kollar her ikiwvanda Kallar her iki yanda
bazin Uzerineg kaldirilmz govde the dodru edilmiz

KONTROL ETME

[od) ferd find)

. Bir memenin anormal
Memelerden birinde gekilde dif erinden sarkik
anormal

Meme cildinde Meme ucunds
urugukiuk gulrurlagma kanl akints
(el [\ ()
Meme ucu renginde Meme komgu lenf Uist kolda anarmal
defigiklik nodlannda blylme shalik
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Yatar Pozisyonda Elle Muayenede
Memenin Degerlendirilmesi

Yere ya da yataga uzanilarak meme
muayenesinde hangi meme muayene
ediliyorsa o taraftaki kol yana agilir,
avug ici yukart bakacak ve dirsekten
dik a¢1 yapacak sekilde yukari kivrilir
yapilir. Ancak, memesi kiiclik olanlarin
bu muayeneyi yaparken muayene
yapilacak memenin tarafindaki omzun
altina bir yastik veya katlanmis bir havlu
yerlestirilir.

Muayene Edilmesi Gereken Bolge

Goglisteki (hanger) kemigin ortasindan
koltuk altinin orta hattina kadar, yukarida
kopriiciik kemiginden memenin birkag
santimetre asagisina kadar olan bolge
muayene edilmelidir.

Muayenede Elin Sekli

Elle muayenede elin {i¢ parmagmin ig
ylizeyleri kullanilarak tarama yapilmalidir.
Isaret, orta ve yiiziik parmaklarinin ic
ylizii ile yavas¢a muayene edilmelidir.

Muayene Sekli

Bagparmak harig elin {i¢ parmaginin tabani
kullanarak dairesel hareketlerle hafif
daha sonra orta derecede en son kaburga
kemiklerini hissedene kadar bastirarak
muayene yapilmalidir.

18| e Ureme Sagligi Modiilleri
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Muayene Sekli

Meme ¢evresinden memenin merkezine
dik 1s1nlar seklinde muayene edilmelidir.

) ‘;i, | -t
! it ,P::_ -
/ 5 ol -
i L - -
\ 1Y l":-t -

A i, -—

i / - __,é-;j

Iy )7 gogtrs
. ﬁ ¢V oy

i <.‘; T

Muayene Sekli

Koltuk altindan baslayarak alt sinira
ulastiktan sonra paralel bir ¢izgi
tzerinde tekrar agag1 inerek tiim alan
dikkatle taranir.

Meme Bas1 Muayenesi

Meme bagi bagparmak ve isaret parmagi
arasida nazikge sikilarak yapilmalidir.

Koltuk Alti Muayenesi

Sirt tistii uzanilir. Koltuk alt1 ¢gukurunun
on, orta ve dig ¢izgileri derinlemesine elle
muayene edilmelidir.

Meme ve Ureme Organlarinda Sik Gériilen Kanserler
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Kopriiciik Kemigi Muayenesi

Kopriiclik kemigi cukurlastirilarak
kitle acisindan muayene edilir.

Egitimci, kendi kendine meme muayenesinde dikkat edilmesi gerekenlerle
ilgili asagidaki sorulart sorarak konunun énemini vurgular. Isteyenlerin meme
muayenesi brogiiriinden alabilecegini soyler.

- Herhangi bir sislik ya da dolgunluk var m1?

- Memelerin biiyiikliik veya bigiminde degisiklikler var m1?

- Meme derisi lizerinde ¢cokme, kizariklik ve renk degisikligi var m1?
- Meme bas1 sikildiginda s1vi geliyor mu?

. Koltuk altinda sislik var mi1?

Kadin, her ay kendi kendine meme muayenesi yapsa bile, 20 yasindan
sonra ortalama iki ii¢ yilda bir, 40 yasindan sonra da her yil bir kez saghk
kurulusuna basvurarak klinik meme muayenesi yaptirmahdir.

UNUTMAYIN!
ERKEN TANI HAYAT KURTARIR.

Egitimci, asagidaki resmi gostererek bu resimlerde ne goriiyorsunuz diye sorar ve
cevaplardan sonra, mamografi islemini kimlerin yaptirmasi gerektigini anlatur.

......... Ureme Sagligi Modiilleri
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Mammografi Kimlere Yapilmahdir?

Mammografi meme muayenesinde kullanilan 6zel bir rontgen teknigidir.
40- 49 yas grubunda risk altindaki kadimlara hekimlerin belirleyecegi
yas ve siklikta,
50 yas tizeri kadinlara risk faktorii olsun veya olmasin 2 yilda bir
yapilmalidir.

UNUTMAYIN!

KENDiI KENDINE MEME MUAYENESINI HALA YAPMIYORSANIZ
ARTIK ZAMANI GELMISTIR.

Egitimci, “KANSERDE ERKEN TANI HAYAT KURTARIR, KANSER
ONLENEBILIR BIR HASTALIKTIR” sloganiyla rahim agzi kanseri konularina
gegis yapar. Katilimcilara rahim agzi kanseri hakkinda ne bildiklerini sorar ve
asagidaki bilgileri kullanarak konuyu a¢iklar.

RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERI

Rahim Agz (serviks) Kanserinin Goriilme Sikhgi Nedir?

Diinya genelinde;
Her yil rahim agz1 kanserinden 231.000 kadn 6liiyor,
Her y11 466.000 kadin rahim agz1 kanserine yakalaniyor.

Egitimci, rahim agzi kanserinin olusumunu etkileyen faktérlerin yazil oldugu
kdgidi tahtaya asar ve gerekli agiklamalart yapar.

Rahim agzi kanserinin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Fakat, kansere
yatkinhgi artiran baz faktorler vardir.

Bunlar;
* Enfeksiyon (Human Papilloma Viris, ayricaHerpes Simpleks Tip 2
gibi CYBE gibi koenfeksiyonlar),
e Cok eslilik,
*  Cinsel temasin 20 yasindan 6nce baglamasi,
*  Cok dogum,

»»»»»» Meme ve Ureme Organlarinda Stk Goriilen Kanserler
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Sigara,
C Vitamini eksikligi.

Egitimci, rahim agzi kanserinin belirtilerinin neler olabilecegi konusunda soru
yoneltir, cevaplart alip asagidaki bilgilerin yazili oldugu saydami kullanarak
anlatir.

Rahim Agz1 Kanserinin Belirtileri

Genelde ilerlemis evrede bulgu verir.

e Agnli cinsel iliski,

+ lliskide veya iliski sonrasinda kanama olmasi,
*  Normal adet kanamasi diginda kanama,

*  Sulu kotli kokulu akinti.

Rahim Agz1 Kanserleri Onlenebilir mi?

Rahim agz1 kanseri, tiim kanserler i¢inde taramayla Onlenebilir olan tek
kanserdir. Giivenli cinsel iliski, tek eslilik ve 6zellikle korunmak i¢in rahim
agzindaki olas1 degisiklikleri gormek amaciyla her yil rahim agzindan stirlintii
aliarak test (Pap-smear testi) yaptirmak yeterlidir. 35-40 yas arasinda smear
bir kez mutlaka yaptirilmali ve her 5 yilda bir tekrarlanmalidir.

Egitimci, yillik kontrollere gitme durumlarm sorar, giden katilimcilara neler
yapudigr konusunda deneyimlerini aktarmasini ister. Asagidaki bilgilerden
yararlanarak rahim agzi kanserinin erken tamida tarama yontemi ile ilgili
bilgileri aktarr.

Rahim Agzindan Siiriintii Alinarak (Pap-Smear Testi) Yapilan Test

Rahim agzindaki (serviks) kanser baglangici olabilecek herhangi bir hiicresel
degisikligi belirleyen basit bir testtir.

Pap-Smear Testi Bir Erken Tanm1 Yontemidir.

Saglik personeli tarafindan yapilir. Steril 6zel bir gubukla rahim agzindaki
hiicrelerden siiriintii seklinde bir 6rnek cam iizerine alinir. Alinan bu 6rnek,
laboratuvara (patolojiye) incelenmesi i¢in gonderilir. Islem sirasinda hastanin
cani yanmaz, hatta hissetmez.
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Pap Smear Testi Ne Zaman Yapilir?

Pap smear testi i¢in en uygun zaman iki adet kanamasinin ortasindaki giinlerdir.
Testten onceki 72 saat cinsel iliski olmamasi, hazneye ila¢g konulmamasi ve
haznenin yikanmamis olmasi daha iyi sonug alinmasini saglayacaktir.

Egitimci, kadinlarda goriilen iireme organlart kanserleri gibi erkek iireme
organlarina ait kanserlerden en sik goriilen testis (haya) ve prostat kanserlerinden
50z edecegini belirtir.

TESTIS (haya, husye, tasak) KANSERI

Egitimci, erkekte sik goriilen kanserlerden yasanmishigi olan ya da bilgisi
olanlardan deneyimlerini paylasmalarini ister. Asagidaki bilgiler dogrultusunda
hazirladigr materyal ile erkeklerde goriilen testis ve prostat kanserleri hakkinda
bilgi verir.

Testis (haya, husye, tasak) kanserleri, 15-35 yas erkeklerde en sik goriilen
kanser tiplerindendir. Ancak, aylik kendi kendine muayene ve belirtilerin
degerlendirilmesi ile hastalik erken donemde yakalanabilir ve tedavisi kolay bir
asamada miidahale edilebilir. Testis kanserlerinde gliniimiizdeki gelismelerle
erken teshis konuldugunda yasam orani %95’lere ¢gikmaktadir.

Testis Kanserinin Sebepleri

Testis kanserinin sebepleri bilinmemektedir. Inmemis testisi olanlarda hastaliga
yakalanma riski ¢ok daha fazladir.

Testis Kanserinde Goriilen Belirtiler

* Hayalarda herhangi bir kitle yada biiytime,

* Hayalarda agirlik hissi,

*  Alt karin bolgesinde veya kasikta agri,

* Hayalarda elle herhangi bir degisiklik hissedilmesi,
* Hayalarda ani kan veya siv1 toplanmas.

Bu belirtiler varsa mutlaka bir saglik kurulusunda muayene olunmasi gerekir.
Erken tani kanserin tedavi edilebilme sansini arttirdig1 i¢in ¢ok dnemlidir.

Erken teshiste ise en onemli kisim, aylik kendi kendine testis muayenesidir.
Muayene icin en iyi zaman sicak bir banyo veya dustan sonra hayalarin sicakla
gevsedigi andir.

»»»»»» Meme ve Ureme Organlarinda Sik Gériilen Kanserler
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Muayenede Izlenecek Adimlar

e Aynanin karsisinda ayakta durun. Hayalarin derisinde herhangi bir
degisiklik veya sislik olup olmadigina bakin.

e Her bir testisinizi her iki elinizle muayene edin. Orta parmaklariniz
testisin altinda, bagparmaginiz istiinde olmak iizere parmaklariniz
arasinda testisi nazik¢e cevirin. Bir testisiniz digerinden birazcik daha
biiyiik olabilir bu normaldir.

UNUTMAYIN!

EGER BU MUAYENE SONUCUNDA BiR KIiTLE iLE
KARSILASIRSANIZ HEMEN SAGLIK KURULUSUNA
BASVURUNUZ.

Egitimci, prostat kanserini asagidaki bilgilerden yararlanarak konuyu anlatir.

PROSTAT KANSERI
Prostat Kanseri Nedir?

Prostat, ceviz biyiikliigiinde idrar yolunu cevreleyen bir iireme bezidir.
Yaslanmayla birlikte prostatta biiylime olabilir.

Genellikle 50 yas tistiinde goriiliir ancak, seyrek de olsa genglerde de goriilme
olasilig1 vardir.

Prostat Kanserinin Belirtileri Nelerdir?

+ Idrara baslarken bekleme,

+ Idrar akimimnda incelme ve azalma,

*  Kesik kesik idrar yapma,

e Sik idrara gitme, sikayetler artarsa hasta hi¢ idrar yapamaz.

Prostat Kanserinin Tanis1 Nasil Konur?

Hekim, parmagiyla prostatt muayene ederek biiyiiklik ve kivamini arastirir.
Ultrasonografi ile artik idrar kalip kalmadigina bakar. Gerekirse penisten giren
bir aletle prostati1 gozle inceler (Sistoskopi). Hormon tetkikleri (PSA) kanser
ihtimalinin kontrolii igin dnerilir.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Ureme Sagligi Modiilleri




»»»»»»» Egitimciler Igin Egitim Rehberi

OZET

Egitimci, katilimcilarin sorulart varsa cevaplar, asagidaki yontemleri kullanarak
ozet ve degerlendirme yapar.

Kendi kendine meme muayenesini basamaklarini gruptaki goniillii birkag
kisinin meme modeli {izerinde yapmasini ister ve egitimci basamaklarda
yardimei olur.

Meme ve rahim agzi kanserinde tehlike belirtilerinin yazili oldugu kagitlari
gruba ¢ektirir. Her bir maddeyi igeren kagitlari tek tek okumalarini ister.
Testis kanseri belirtilerinin tek tek yazili oldugu kartlar1 katilimcilari
dagitir ve sonra katilimecilarin ellerindeki kartlart okumalarini ister.
Prostat kanserinin belirtilerinin tek tek yazili oldugu kartlar1 katilimcilara
dagitir ve sonra katilimecilarin ellerindeki kartlart okumalarini ister.

DEGERLENDIRME
1. Kendi kendine meme muayenesi ne zaman ve nasil yapilir?
2. Rahim agzi kanserine yatkinligini artiran faktorler nelerdir?
3. Pap-smear testi ne zaman yaptirilir?
4. Kendi kendine testis muayenesi nasil yapilir?
5. Prostat kanserinin belirtileri nelerdir?
KAYNAKLAR
1. S.B. Ulusal Aile Planlamas: Rehberi, Cilt —1, Ankara, 2005.
2. Johns Hopkins Universitesi Jinekoloji ve Obstetrik El Kitabi, Atlas
Kitapeilik Tic.Ltd.Sti., 2000.
3. Giilhane Askeri Tip Akademisi, Cerrahi Ana Bilim Dali, KKMM Egitim

Notlar.
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EKLER

RAHIM AGZI KANSERIi

Rahim Agz1 Kanserinin Belirtileri

Rahimagzikanserininilk baglangigevrelerinde genelliklebelirtive bulgu goriilmez.
Cogunlukla kanser yayildiktan sonra belirti ve bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Aylik
adet kanamalar1 diginda vajinadan anormal akint1 gelmesi rahim agz1 kanserinin
bir igareti olabilir. Bu kanamalar lekelenme, kanli akint1 veya asikar kanamalar
seklinde de olabilir. Genelde kokulu, kasint1 yapmayan akintidir. Cinsel iligki
sonrast kanama olmasi sik goriilen bir belirti olup yine cinsel iliski sirasinda agr1
olmasi da rahim agzi kanseri belirtisi olabilir. Kasik agrisi1 genellikle tek taraflidir.
Ancak, biitiin bu belirtilerin rahim agz1 kanseri diginda diger hastaliklara bagh da
gelisebilecegi unutulmamalidir. Ornegin; iltihabi bir hastalik agr1 ya da kanamaya
sebep olabilir. Bunedenle bu belirtiler oldugu zaman mutlaka bir saglik kurulusuna
bagvurulmasinda yarar vardir. Belirtilerin olmasini beklemeden diizenli olarak
pap-smear testi ve pelvik muayene yaptirmak daha akilci bir yoldur. Zayiflik, kilo
kaybi ve kansizlik hastaligin ge¢ donem bulgularidir.

Rahim agz1 kanserinin ilerlemesi bazen ¢ok hizlidir. Bu nedenle, kanserin erken
donemde saptanabilmesi i¢in gebelerde dahil olmak {izere; tiim kadinlarin diizenli
jinekolojik muayene ve smear testi yaptirmalarinin biliylik 6nemi vardir. Cilinkdi,
hastalik bulgu vermeye basladiginda ¢ogunlukla ilerlemis sathadadir ve klinik
olarak yapilacak seyler kisitlidir. Kanserin tanisi jinekolojik muayene ve alinan
orneklerin patolojik incelemesi ile yapilir. Erken evre kanserlerin tedavisinde,
sadece rahim agz1 veya rahmin alinmasi ile basarili sonug elde edilirken ilerlemis
kanserlerde, biiyiik ameliyatlar ve bunlara ek olarak yapilan radyoterapi ve
kemoterapi tedavilerinin sonuglar1 pek yiiz giildiiriicii olmamaktadir.

Ek. 2
PROSTAT KANSERI

Prostat kanserinin sebebi heniiz bilinmemektedir. Ancak, baz1 faktorlerin kansere
yakalanma riskini artirdigi bilinmektedir. Birinci faktor ailede prostat kanseri
hikayesinin bulunmasidir. Babasinda veya kardesinde prostat kanseri bulunan bir
kisinin kansere yakalanma riski iki kat artmaktadir. Yagh kisiler daha biiytik risk
altindadirlar. Prostat kanseri tanis1 konmus kisilerin 3/4°1i 65 yas ve lizerindedir.
Prostat kanseri ile erkeklik hormonu arasinda bir iliski oldugu sanilmaktadir.
Kisirlagtirilmig erkeklerde prostat kanserinin goriilmemesi buna delil olarak
gosterilmektedir. Ostrojen hormonu (kadinlik hormonu) kan seviyelerinin
yiikseldigi agir karaciger hastaliklarinda prostat kanseri riski azalmaktadir.
Cevresel faktorler riskin artmasinda rol oynar. Asyalilar, prostat kanseri riski
acisindan daha sanshidirlar. Japon erkeklerinde prostat kanseri goriilme riski,
Amerikalilardan yaklasik 40 kez daha azdir. Ancak ilging olan konu, Amerika’ya
goc etmis Asyalilarda riskin arti§i goriilmiistii. Bu da c¢evre ve beslenme
faktorlerinin 6nemini gostermektedir.
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UREME SAGLIGI MODULLERI

KONU

MENOPOZ VE ANDROPOZ






KONU : MENOPOZ VE ANDROPOZ
SURE : 45 dakika

AMAC: Menopoz ve andropoz hakkinda bilgi kazandirmak.

OGRENIM HEDEFLERI

Katilimeilar bu egitimin sonunda;

*  Menopozu tanimlayabilmeli,

*  Menopozun belirtilerini sayabilmeli,

*  Menopozla ilgili tehlike isaretlerini sayabilmeli,

* Kemik erimesi ile menopoz arasindaki iliskiyi agiklayabilmeli,

» Kemik erimesinin nasil dnlenecegini sdyleyebilmeli,

*  Menopoz doneminde beslenmenin énemini agiklayabilmeli,

*  Menopoz ve sonrasinda saglik kontroliiniin 6nemini sdyleyebilmeli,
*  Andropozu tanimlayabilmeli,

*  Andropozun belirtilerini sayabilmelidir.

YONTEM

* Anlatim

*  Soru-Cevap

e Tartisma

* Beyin firtinasi

ARAC - GEREC

* Bilgisayar ve projeksiyon cihazi,

*  Yaz tahtasi, kalem ve kagitlar1 (Flip-Chart),
*  Renkli karton,

*  Tepegoz.
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ETKINLIKLER

Isitnma/giris:

Egitimci, menopozun yasla dogrudan iliskisi olmasi nedeniyle “yas”a dikkat
cekmek icin gruba yaslart ile ilgili sorular sorar. “35 yasin iistiinde kag kigi var,
40 yasin iistiinde kag kisi var, 50 yasin iistiinde kag kisi var?” ya da direkt olarak
“Menopozda olan var mu?” gibi sorularla grubun yas ortalamasini 6grenir.

Islenis:
Egitimci, asagidaki bilgilerden yararlanarak menopozu tammlar ve menopoz
stirecini ac¢iklar.

Menopoz

Kadinin dogurganliginin sona ermesi ve adetinin tamamen kesilmesidir. Beyin,
yumurtalik ve rahimden salgilanan hormonlarin karsilikli etkilesimi sonucunda
11-14 yasindan itibaren adet gérme siireci baslar. Gebelik olusmadig: takdirde
21-35 giinde bir adet gorme devam eder. Bu dongii genellikle 28 giinde bir
tekrarlar. Adet kanamasi, normalde 3-5 giin siirer ve giinde 2-3 ped (bez)’lik
kanama olur. Bu siire¢ yaklasik olarak 46-50 yasina kadar devam eder.
Yumurtaliklarm, yumurtlamayr saglayan hormonlar1 daha az salgilamasi
nedeniyle adetler diizensizlesir, aralarindaki siire uzar, kanama miktar1 azalir,
sonucta tamamen adetler sona erer ve menopoz siireci baglar.

Egitimci, gruba menopoz belirtileri hakkinda ne bildiklerini sorar, fikirlerini
almak i¢in zaman tanir ve menopoz belirtilerini hazirladigi materyalle anlatir.

Menopoz Belirtileri
Ortalama 40 yasin iistiindeki kadinlarda;

. Once yumurtlamanin azalmasmna bagli olarak diizensiz adet
kanamalari,

«  Aralikli ates basmalar1 ve terlemeler,

- Psikolojik belirtiler ortaya ¢ikar,

. Adetten tamamen kesilir,

- Bir y1l adet kanamasinin olmamasi menopoz tanisinin konmasi igin
yeterlidir.
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UNUTMAYIN!

BU BELIRTILER KADIN CINSEL ORGANLARI KANSERLERINDE
DE GORULEBILECEGINDEN MUTLAKA SAGLIK KURULUSUNA
BASVURULMALIDIR.

Egitimci, gruba ka¢ dogum yaptiklar:, ka¢ yaslarinda evlendikleri, ilk ddet
yvaslarimin kag oldugu ile ilgili sorular sorar ve bunlarin menopoza girme yasini
etkilemedigini soyler. Asagidaki bilgilerden yararlanarak menopoza girmeyi
etkileyen faktorleri agiklar.

Menopoza Girmeyi Etkileyen Faktorler
Genetik (soyacekim); annenin kag yasinda adetten kesildigi,
Sigara icmek; sigara igenlerin sigara igmeyen kadinlara gore bir buguk yil
daha erken menopoza girdigi tespit edilmistir.

Ulkemizde kadinlarm menopoza girme yasi ortalama 45-49 yaslar1 arasinda
degismektedir.

40 yasidan once menopoza girmek “erken menopoz” olarak tanimlanir.

Egitimci, diinyada ve tilkemizde kadinlarin yagsam stirelerinin ge¢mis yiizyillara
gore uzadigr ve iilkemizde kadinlarin ortalama yasam stirelerinin 70 yas
civarinda oldugunu soyler. Kadinlarin yasamlarimin ticte birini yani 25-30 yilint
menopozla gegirdigini ve bunun kiiciimsenmeyecek bir siire oldugunu vurgular.
Egitimci, menopoza giren kadinlara bu dénemde kendilerinde ne gibi degisiklikler
hissettiklerini sorar, gurupla paylasmalarini ister. Menopozda yasanan sikdyetleri
onceden hazirladigi renkli kartlar iizerinde tartistirir.

Menopozda Karsilasilan Sikayetler

Ates basmasi, terleme, carpinti; menopoza giren kadinlari bir¢cogunda bas,
boyun ve gdgiiste; derinin aniden kizarmasi, buna viicut 1sisinin yogun olarak
hissedilmesinin eslik etmesi sonucunda asir1 terleme goriiliir. Bu yakinmalar
birkag aydan birkag yila kadar siirebilir. Bazen bunlara ¢arpinti da eslik eder.

Sik idrar yapma, yanma, idrarim tutamama; destek dokularin zayiflamasi,
mesane fonksiyonlarinin bozulmasi ile ortaya ¢ikabilir.
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Kemik erimesi (osteoporoz); cinsel iliskiye karsi istekte azalma, kuruluk,
agrili cinsel iliski goriilebilir. Bunlar ruhsal sikayetlere bagli olabilecegi gibi
Ostrojen hormonu eksikligi sonucu, vajinanin (hazne) nemliligini yitirmesine
bagli olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum menopoza giren kadinlarin cinsel
hayatinin sona ermesi anlamina gelmemelidir.

Menopozda Karsilasilan Ruhsal Sikayetler

Sik ve kolay aglama,
Halsizlik,

Gerginlik,

Sinirlilik,

Uyku bozuklugu,

Dikkatini toplamada giicliik,
Istah artis1,

Cabuk ofkelenme,

Genel isteksizlik hali.

Menopoz dncesi ve menopoz doneminde goriilen ruhsal sikayetler ve depresyon
dogrudan menopoza bagli olmayabilecegi gibi orta yas doneminin getirdigi
sosyal ve psikolojik sorunlardan da kaynaklanabilir.,

Egitimci, menopoz belirtilerinin ortalama 3-5 yu kadar stirdiigiinii, ancak bazi
kisilerde on yila kadar stirebildigini belirtir. Menopoza giren her ii¢ kadindan
birinin bu dénemi rahat atlattigint ancak ¢ogunlugun bu sikayetleri hafif ya
da yogun siddette yasadigint agiklar. Gruba “menopoz bir hastalik mudir?”
sorusunu sorar ve tartismalarmm saglar. Asagidaki “unutmayin” yazili olan
kartonu yapistirir ve agiklama yapar.

UNUTMAYIN!

MENOPOZ DOGAL BiR OLAYDIR, BiR HASTALIK
DEGILDIR. ANCAK BU DONEMDE VUCUTTA GORULEN
DEGIiSIKLIKLERDEN DOLAYI DUZENLi OLARAK BAZI TETKIiK
VE TEDAVILERIN YAPILMASI GEREKIR.
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Menopozda Yapilan Muayene ve Tetkikler

Dogurganligin sona ermesi jinekolojik agidan doktora gitmemek gerektigi
anlamina gelmez. Bu donemde siklikla rahim kanserleri, yumurtalik ve rahim
ici kanserinin de goriildiigii ve son yillarda meme kanserlerinde biiyiik artig
oldugu bilinmektedir.
Yilda bir kez smear testi yaptirilmasi (hekimin muayenesi
sirasinda rahim agzimndan alinan siiriintii 6rneginin laboratuvarda
incelettirilmesidir. Kanser baglangici olabilecek herhangi bir hiicresel
degisikligi belirlemeye yonelik bir testtir. Ayrica bu test bazen hafif
bir enfeksiyon belirtisinin yakalanabilmesini de saglar),
Ultrasanografi,
Mammografi, meme ultrasanografisi,
Kemik erimesine yatkinlig1 olanlarin kemik dl¢timii yaptirmas,
Kan ve idrar tetkikleri.

Egitimci, gruba meme kanseri risk gruplarindan birinin de 50 yas iizeri kadinlar
oldugunu soyler ve asagidaki hatirlatmay: yapar.

UNUTMAYIN!

HER KADIN KENDi KENDINE MEME MUAYENESINi
OGRENMELI VE BUMUAYENEYi AYDA BiR KEZ YAPMALIDIR.

Egitimci, menopoz sonrast ortaya c¢ikabilecek ciddi sorunlardan birinin kemik
erimesi oldugunu soyler ve tanimini yapar.

Kemik Erimesi (Osteoporoz)

Kadinlarda en yiiksek kemik kitlesinin elde edildigi yaslar 25-30 yaslardir. Bu
yastan sonra kemik kitlesinde kayiplar baslar. Menopoza girmekle birlikte bu
kayiplar daha da hizlanir ve kemigin kirillganlik riski artar. Bunun sonucunda
kisilerde siklikla omurga ¢okmesi, kalga kirig1 ve el bilegi kirig1 goriilebilir.
Kiriklar olusana kadar bu hastalik bir belirti vermedigi i¢in buna “kemik
hirsiz1” da denir. Siirekli hale gelen agrilar, kamburluk ve boy kisalmasi bu
hastalikta goriilen belirtilerdendir. Menopoz sonrast en yogun kemik kaybr ilk
3-6 yilda olmaktadir.
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Egitimci, burada osteoporoz riskini en aza indirmek igin yilda bir kez kisinin
kemik ol¢iimii yaptirmast gerektigini tekrar vurgulayabilir.  Ciinkii, erken
postmenopozal donemde, kemik olciimii sonrasit baslanilan tedavi, osteoporoza
bagh kirik riskini yart yariya azaltmaktadir. Kemik erimesi icin risk olusturan
gruplarin yazili oldugu kagidi asar ve gerekli a¢iklamalar: yapar.

Kemik Erimesi i¢in Risk Olusturan Gruplar

Beyaz irklar,

Kadinlar,

Asyalilar,

Erken menopoza girenler (40 yasindan once),
Ailede kemik erimesi dykiisii olanlar,
Boya gore diisiik viicut agirligi olanlar,
Sigara, alkol ve kahve kullananlar,
Kalsiyumdan fakir beslenenler,

Asir diyet yapanlar,

Fiziksel aktivitede bulunmayanlar,
Glines 15181 almayanlar.

Egitimci, gruba bu saydigimiz faktorlerden hangilerini kendi c¢abalariyla
degistirebileceklerini sorar ve bunlar iizerinde tartistirtr. Sonra tahtaya ya da
kagida degistirebilecekleri aliskanliklar: yazar. “Unutmayn” yazili olan kartt
yapistirtr. Menopoz ve menopoz sonrasinda kemik erimesi hastaliginin teshisi
ve tedavisi i¢in bazi uygulamalarin yapildigini séyler ve asagidakilerin yazili
oldugu saydami yansitir.

UNUTMAYIN!

KEMIiK ERIMESi HASTALIGI TAMAMEN TEDAVi EDIiLEMEZ.
ANCAK KEMIK DOKUSUNUN AZALMASI (YIKIMI)
YAVASLATILABILIR. AMACIMIZ BU HASTALIKTAN

KORUNMAK OLMALIDIR.

BUNUN iCiN ERKEN TESHIiS ONEMLIDIR.
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Menopoz Tedavisindeki Uygulamalar

Uygun goriilenlerde hormon tedavisi: Menopozda ortaya ¢ikan sikayetlerin
temelinde Ostrojen ve progesteron hormonlarinin azalmasi yer almaktadir.
Sikayetlerin siddeti ve yapilan tetkiklerin sonuclart degerlendirilerek hekimi
tarafindan eger uygun bulunur ve kisi de kabul ederse bu hormonlarin sentetik
formlar kisiye baslanabilir.

Kemik yikimini durduran ilaclar: Hormon tedavisine alternatif olarak
Bifosfonatlar osteoporoz tedavisi ve korunmasinda kullanilirlar.

Kalsiyum ve D vitamini destegi: Menopoza giren kadinlar osteoporoza kars1
koruyucu olarak doktorlarinin 6nerisi dogrultusunda giinde 1000-1500 mg
kalsiyum ve 400-800 IU D Vitamini almalidirlar.

Egitimci, menopoz déneminde beslenmenin onemli oldugunu agiklar (bk.
Beslenme Modiileri- Menopoz Doneminde ve Yaslilikta Beslenme konusu). Daha
sonra menopoz donemini rahat gegirmek icin neler yapilabileceginin yazili
oldugu kagidr asar ve gerekli agiklamalart yapar.

Menopozun Rahat Gegirilmesi i¢cin

Bu dénem hakkinda bilgi edininiz.

Kendinizi ve ailenizi bu déneme hazirlaymiz.

Adetleriniz diizensizlestiginde menopoza gireceginizi diisiinseniz de
mutlaka bir hekime basvurunuz.

Kalsiyumdan zengin besinler yiyiniz.

Fiziksel aktivitede bulununuz. Ozellikle diizenli egzersiz ve yiiriiyiis
yapiniz.

Yilda bir kez hekime giderek kontrollerinizi yaptiriniz.

Kendinize sizi mesgul edecek ugraslar bulunuz.
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Egitimci, kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de ilerleyen yaslarda dogal bazi
degisiklikler yasanip yasanmadigini sorar. Alinan cevaplardan sonra kadinlarda
menopoz gibi erkeklerde de ANDROPOZ'un yasandigint vurgulayarak
andropozun tanimini yapar.

Andropoz

Erkeklerde 50 yas civarinda erkeklik hormonu olarak bilinen testesteronun
azalmaya baslamasiyla beraber, viicutta goriilen belirtiler ve yakinmalar olarak
tanimlanmaktadir.

Egitimci, gruba andropozun erkeklerin iiremesinin sona ermesi anlamina
gelmedigini soyler ve kadinlarda oldugu gibi her erkekte bunlarin gériilmeyecegini
belirterek andropoz belirtilerinin yazili oldugu materyalle gerekli a¢iklamalar

yapar.

Andropoz Belirtileri

Erkeklerde belirli bir yastan sonra erkeklik hormonunda her y1l yiizde birlik bir
azalma goriiliir. Bu azalmaya ve yaslanmaya bagli olarak;

Cinsel istekte azalma,
Erkelik organinin sertlesmesinde 6zellikle uyku sirasinda degisiklik,
Yavas ve gli¢sliz meni ¢ikarma goriiliir.

Egitimci, andropozda goriilen cinsel performansin azalmasimin nedeninin
yalnizca andropoza bagli olamayacagini agiklar.

Erkeklerde Cinsel Performansin Azalmasinin Diger Nedenleri

Yaglanmaya bagl kas giiclinde azalma, ¢cabuk yorulma,
Kalp damar hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari,
Alkol, sigara kullanma,

Seker hastalig1,

Prostat hastaliklari,

Basarisizlik,

Cinsel iliski sirasinda 6lme korkusu,

Hayattan beklentilerin azalmasi, monotonluk,
Sosyo-ekonomik giicliikler.
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OZET

Egitimci, asagidaki sorulardan en az 4 tanesini sorar ve gruptan alinan cevaplari
tekrarlar.

UNUTMAYIN!

MENOPOZ KADINLIGIN SONA ERMESI DEGIL,
DOGURGANLIGIN SONA ERMESIDIR.
CINSELLiK DEVAM EDER.

DEGERLENDIRME
1. Menopoz nedir?
2. Andropoz nedir?
3. Menopozun belirtileri nelerdir?
4. Andropozun belirtileri nelerdir?
5. Menopozla ilgili kontroller hangi araliklarla ve hangi tetkiklerle

A e )

yapilmalidir?

Kemik erimesini yavaslatmak i¢in neler yapabiliriz?

Kemik erimesinin tehlikesi nedir?

Menopozda tehlike isaretleri nelerdir?

Menopozda siit ve siit Girlinlerinin yeterli miktarda kullanilmasi ve giines
15181 bizi hangi hastaliktan korur?
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