2010 YILI HALK SAĞLIĞI YÜKSEK LİSANS TEZ ÖZETLERİ

1-Şizofreni ve depresyonda içselleştirilmiş damgalanma ve yaşam kalitesi
[Internalized stigmatization and quality of life in schizophrenia and depression] /G. Özge Doğanavşargil 
Danışman:Prof. Dr.Reyhan Uçku
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Yaşam kalitesi=Quality of life-Depresif hastalık=Depressive disorder-

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,72 s. 

tez no:267004 tam metin var YÖKSİS YÖKSİS

Özet
Giriş: İçselleştirilmiş damgalanma, bireyin toplumdaki olumsuz kalıp yargıları kendisi için kabullenmesi ve bunun sonucunda değersizlik, utanç gibi olumsuz duygularla kendisini toplumdan geri çekmesidir.
Amaç: Remisyonda şizofreni ve depresyon hastaları arasında içselleştirilmiş damgalanma ve yaşam kalitesi puanları arasında farklılık olup olmadığı ve içselleştirilmiş damgalanmanın yaşam kalitesi üzerindeki etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır.
Yöntem: Kesitsel tipteki bu çalışma Akdeniz Üniversitesi Psikiyatri Polikliniği’ne başvuran remisyonda olan şizofreni ve depresyon hastalarında yapılmıştır. Örnek büyüklüğü her bir hastalık grubu için en az 85’er kişi olarak hesaplanmıştır (0.50 etki büyüklüğü, %90 güç, %95 güven aralığı ile); görüşmeyi kabul eden 86 şizofreni ve 85 depresyon hastası çalışmaya alınmıştır. Temel bağımsız değişken hastalık tipi, bağımlı değişkenler ise İçselleştirilmiş Damgalanma ve Yaşam Kalitesidir. Ruhsal Hastalıklarda İçselleştirilmiş Damgalanma Ölçeği ve Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi Ölçeği Kısa Form kullanılmıştır.
Bulgular: İçselleştirilmiş damgalanma puanları her iki hasta grubunda farklı bulunmuştur. Şizofreni hastalarının puan ortalamaları daha yüksektir. Her iki hasta grubunda yaşam kalitesi alt ölçekleri fiziksel alan ve sosyal alan puanları arasında farklılık bulunurken; ruhsal alan, çevresel alan ve ulusal alan puanlarında farklılık bulunmamıştır. Her iki hasta grubunda da düşük orta ve yüksek içselleştirilmiş damgalanma düzeyleri arasında yaşam kalitesi puanlarının beş alt ölçeğinin tamamında farklılık saptanmıştır.
Sonuç ve öneriler: Bu çalışmada yüksek içselleştirilmiş damgalanma puanları alanlarda yaşam kalitesi daha kötü olduğu bulunmuştur. Psikiyatri tedavilerinde ve yaşam kalitesi çalışmalarında damgalanma etkisi göz önünde bulundurulmalıdır.

2-Kronik böbrek yetmezliği hastalarında yaşam tarzı değişikliği müdahalesinin yaşam kalitesine etkisi [Intervention in patients with chronic kidney disease life style change effects on Quality of Life (QoL)] /Asuman Uğurlu Yıldız 
Danışman:Doç. Dr.Mehmet Ali Kurçer
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Yaşam kalitesi=Quality of life-Yaşam tarzı=Life style-Kronik böbrek yetmezliği=Chronic kidney failure-Eğitim=Education-SF-36 Sağlık Taraması=SF-36 Health Survey 
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Özet
Kronik böbrek yetmezliği tedavisi, hastaların günlük yaşamlarında anlamlı değişikliklere neden olur ve algıladıkları yaşam kalitelerini etkiler.
Bu çalışmanın amacı kronik böbrek yetmezliği hastalarında yaşam tarzı değişikliği konusunda verilen eğitiminin, yaşam kalitesine etkisini saptamak amacıyla yapılmıştır.
Araştırmanın örneklemini Zonguldak Karaelmas Üniversitesi (ZKÜ) Uygulama ve Araştırma Hastanesi periton diyaliz ve hemodiyaliz ünitelerine başvuran, rutin diyaliz tedavisi gören, 45’i periton ve 39’u hemodiyaliz olmak üzere toplam 84 diyaliz hastası oluşturmuştur. Diyaliz hastalarına önce ‘Hasta Bilgi Formu’, ‘SF – 36 Yaşam Kalitesi Ölçeği’ uygulanmış, verilen Eğitimden (Diyet, Egzersiz, Sigara ve Alkolün )iki ay sonra hastalara tekrar ‘Hasta Bilgi Formu’, ‘SF – 36 Yaşam Kalitesi Ölçeği’ uygulanmıştır.
Elde edilen verileri değerlendirmede kullanılan istatistiksel testler; SPSS 11.5 programı ile ortalamalar, standart sapmalar hesaplanmış, veriler ki kare, tekrarlayan ölçümlerde t testi yardımıyla değerlendirilmiştir. İstatistiksel değerlendirmelerde anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edilmiştir.
Bu çalışmada, egzersiz, sigaranın bırakılması, diyete uyum konuları ve alkol kullanımının azaltılması ile ilgili verilen eğitim, sonrasında yaşam kalitesinin tüm boyutlarında düzelme sağlanmıştır.
Verilen eğitim ile ayrıca egzersiz süre ortalaması, diyete uyum oranları, Kt/V serum albümin değerleri artmış, serum üre, kreatinin ve sistolik arter basıncı ortalamaları düşmüştür. Ancak verilen eğitim sonrası hastaların sigara ve alkol tüketimi ve diastaolik arter basıncı ortalamaları anlamlı düzeyde değişmemiştir. 

3-Ankara Ulucanlar Göz Eğitim ve Araştırma Hastanesi’ ne 2008 Yılı ilk yarısında başvuran yaşa bağlı maküla dejenerasyonu olgularının NEI VFQ-25/TR Yaşam Kalitesi Ölçeği ile Değerlendirilmesi. [Evaluation of life quality of age related macular degeneration-AMD Patients by NEI VFQ-25/TR questionnaire who ddmitted to Ankara Ulucanlar Eye Diseases Training Hospital of Türkiye, through the first half of 2008.] /Semiha Öner İğici 
Danışman:Prof. Dr.Ahmet Saltık
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Hemşirelik-Göz Hastalıkları 
Dizin Terimleri:Yaşlılar=Aged-Yaşlılar=Elderly-Halk sağlığı=Public health-Hemşirelik=Nursing-Yaşam kalitesi= Life quality-Göz hastalıkları-kalıtsal=Eye diseases-hereditary 
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Özet
Yaşa Bağlı Maküla Dejenerasyonu (YBMD), başta nüfusu giderek yaşlanmakta olan gelişmiş ülkeler olmak üzere tüm Dünya ülkelerinin en önemli sağlık sorunlarındandır. Çalışmamızın amacı; YBMD tanısı alan hastaların sosyo-demografik özellikleri, YBMD tanısı alma süreleri ve binoküler görme keskinliklerinin, NEI VFQ-25/TR ölçeğinin alt puanlarıyla karşılaştırmak ve hastaların yaşam kalitelerinin nasıl bir değişim izlediğini saptamaktır.
Örneklemi, Sağlık Bakanlığı Ankara Ulucanlar Göz Eğitim ve Araştırma Hastanesi’ne 2008 yılı ilk yarısında başvuran yeni tanı almış ve izlemde olan toplam 381 hasta oluşturmuştur ve yüz yüze görülmüştür. Bu tanıyı almış olan ve izlemleri sürmekte olan hastalardan çalışmamıza katılmayı kabul edenlerle yürütülen çalışmamızda hastaların sağ göz, sol göz ve binoküler görme keskinlikleri ‘Early Treatment of Diabetic Retinopathy Study’ (ETDRS) Eşeli ile belirlenmiştir. ‘National Eye Institute-Visual Function Questionnaire’ (NEI VFQ-25/TR) Yaşam Kalitesi Ölçeği ile de yaşam nitelikleri irdelenmiştir. Yaşın artışıyla genel sağlık ve görme niteliğinin düştüğü (p=0,001), yakın ve uzak görme niteliğinin azaldığı, faaliyetle ilgili zorluklar ve esenlik-sıkıntı-bağımlılığın arttığı görülmüştür. Olgularda genel sağlık ve görme ve rol kısıtlılığı puanlarının kadınlarda yüksek olduğu ve buna göre yaşam niteliği puanlarını daha düşük olduğu saptanmıştır. Esenlik-sıkıntı-bağımlılık puanlarının erkeklerde kadınlara göre daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmada incelenebildiği ölçüde hastalığa yatkınlıkla ailesel özellikler arasında kaynaklardaki verilerden farklı olarak önemli derecede (%27) bağ bulunmuştur.Görme Keskinlikleri Sınıflamasında, 381 hasta içinde “Tam Kör” olan yokken, 4 olgu “Tama Yakın Kördür”, “İleri Derecede Görsel Yetersizlik %7.3’tür (28 olgu). Büyük çoğunluğu oluşturanlar Orta Dereceli Az Görme, Normale Yakın ve Normal Görme (sırasıyla %45,7- %29,1- %13,1) gruplarıdır. Bu kişilerin çoğu evli ya da bir yakınıyla yaşamakta olup, risk kümesi kabul edebileceğimiz yalnız yaşayanların oranı %14.4’tür.
YBMD’li hastaların yaşam niteliği puanlarının ilerleyen yaşla düştüğü, cinsiyet ve azalmış görmelerinin rol kısıtlılıkları yarattığı, bağımlılıklarını artırdığı, esenlik-sıkıntı-bağımlılıklarını, günlük faaliyetlerle ilgili zorluklarını olumsuz etkilediği görülmüştür. Hastaların sosyal destek kapsamında hemşirelik bakımı ve esenlendirme (rehabilitasyon) gereksinimini karşılanmalıdır. 

4-Çalışma yaşamında vardiya çalışması ve uyku ile ilgili özelliklerin değerlendirilmesi [An evaluation of shift-work and sleep associated characteristics in work life] /Türkan Akyol Güner 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Sibel Kıran
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:Uyku=Sleep-İş sağlığı=Occupational health- 
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Özet
Çalışma yaşamında vardiyalı çalışma yaygın olarak sürdürülmekte olup, vardiyalı çalışanların ve vardiyalı çalışmaların sayısı giderek artmaktadır. Vardiyalı çalışma düzeniyle ilgili çalışanlarda biyoritm değişiklikleri oluşmakta, bu da uyku ve ilgili sağlık sorunlarını artırmaktadır.
Kesitsel olan bu araştırma vardiyalı çalışmayı, çalışma yaşamı özellikleri açısından değerlendirmekte ve vardiyalı çalışmanın çalışanların uykululuk durumları üzerindeki etkilerini incelenmektedir. Bu özellikler ile sabit gündüz, ikili vardiya ve üçlü vardiya sisteminde çalışanlar karşılaştırılmıştır. Araştırmanın verileri, sosyo-demografik özellikler ile çalışma yaşamı özelliklerini sorgulayan anket formu ve vardiyalı çalışmanın uykululuk özellikleri açısından değerlendirilmesi amaçlı Epworth Uykululuk Ölçeği ile toplanmıştır.
Araştırmanın yapıldığı işyerinde toplam 431 kişi çalışmaktadır, çalışanlardan 354’üne (%81.7) ulaşılmıştır. Ulaşılanların %13.3’ü ikili vardiya, % 42.1’i üçlü vardiya ve %44.6’sı sabit gündüz vardiyasında çalışmaktadır. Araştırmaya katılan çalışanların %98.3’ü erkektir. Çalışanların yaş ortalaması 44.8±6.0 yıldır. Araştırma kapsamındaki tüm çalışanların ortalama çalıştıkları yıl 21.68±6.31, halen çalıştıkları işyerinde ortalama çalıştıkları yıl ise 20.0±6.96 dır. Gündüz vardiyasında çalışanların %19.0’ı, ikili vardiya sisteminde çalışanların %11.0’ının ve üçlü vardiya sisteminde çalışanların %70’inin Epworth Uykululuk Ölçeği skoru 10 ve üzerindedir.
Anahtar Sözcükler: Çalışma yaşamı, Vardiyalı çalışma, Uyku, İş sağlığı, Epworth Uykululuk Ölçeği
Bilim Kodu: 101.17.01


5-Sigara içen eğitim fakültesi öğrencilerinin sigara içme davranışının ve bırakma isteğinin belirleyicileri [Determinants of smoking behavior and desire to quit of smoker students in education faculty]/Neslihan Yılmaz 
Danışman:Doç. Dr.Mehmet Ali Kurçer
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Sigara=Cigarette-Sigara içme=Smoking-Sigarayı bırakma=Smoking cessation-Üniversite öğrencileri=University libraries-Eğitim fakülteleri=Education faculties 
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Özet
Sigara kullanımı Üniversite öğrencileri arasında son yıllarda artış göstermiştir. Sigara içen üniversite öğrencilerinin sigara içme özelliklerinin daha iyi anlaşılmasının bu topluluğun ihtiyaçlarına özel müdahaleler geliştirilmesini olanaklı kılacaktır.
Bu çalışmanın amacı; ZKÜ Ereğli Eğitim Fakültesi öğrencilerinin sigara içme sıklığı, sigara içen öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, sigara içme ve bırakmaya yönelik özelliklerinin saptanması, sigarayı bırakma niyetlerini araştırmaktır.
Bu amaçla Zonguldak Karaelmas Üniversitesi Ereğli Eğitim Fakültesi’ndeki 1078 öğrenciden sigara içen öğrencilerin tamamı olan 209 öğrenciye gözlem altında anket uygulanmıştır.
Elde edilen verileri değerlendirmede kullanılan istatistiksel testler; SPSS 11.5 programı ile ortalamalar, standart sapmalar hesaplanmış, veriler ki kare, ANOVA ve lojistik regresyon testi yardımıyla değerlendirilmiştir. İstatistiksel değerlendirmelerde anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edilmiştir.
Öğrencilerin sigara içme sıklığı % 19.4’tür. Ortalama fagerstrom nikotin bağımlılık puanı 3.1 ±2.62’dir. Öğrencilerin %46.9’u önümüzdeki altı ay içinde sigarayı bırakmayı düşünmektedir ve sigarayı bırakmak için %19.1’i uzman desteği istemektedir.
Sigarayı bırakmayı düşünme durumlarını etkileyen faktörleri incelediğimizde ailesi ya da arkadaşları sigaraya karşı olanlar, ara sıra sigara içenler, sigarayı 5 yıldan daha az süredir kullananlar, yurtta ve evde arkadaşlarıyla kalanlar, düşük derecede nikotin bağımlısı olanlar , sigarayı geç yaşta deneyen ve başlayan öğrencilerin daha yüksek sıklıkta sigarayı bırakmayı düşündükleri belirlenmiştir.
Anahtar kelimeler: Sigara içme, sigarayı bırakma isteği, sigara içme davranışının belirleyicileri, üniversite öğrencisi, eğitim fakültesi 


6-Koroner arter hastalarında yaşam tarzı değişikliği müdahalesinin yaşam kalitesine etkisi [Intervention in patients with coronary artery disease life style change effects on Quality of Life (QoL)]/Aydan Özbay 
Danışman:Doç. Dr.Mehmet Ali Kurçer
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Yaşam kalitesi=Quality of life-Yaşam tarzı=Life style-Koroner hastalık=Coronary disease-Eğitim =Education-SF-36 Sağlık Taraması=SF-36 Health Survey 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,125 s. 

tez no:247567  tam metin var YÖKSİS

Özet
Günümüzde koroner arter hastalığının prevelansının giderek artması ve diğer yandan beklenen yaşam süresinin uzaması koroner arter hastalarında yaşam kalitesi kavramını ön plana çıkarmıştır.
Bu çalışma koroner arter hastalığı tanısı konmuş hastaların, yaşam tarzı değişikliği konusunda beş parametrede eğitim verilerek, eğitimin yaşam kalitesine etkisini saptamak amacıyla yapılmıştır.
Araştırmanın örneklemini Zonguldak Karaelmas Üniversitesi Uygulama ve Araştırma Hastanesi Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi bölümlerine başvuran KAH tanısı almış 82 hasta oluşturmuştur. Hastalara ‘Hasta Bilgi Formu’ , ‘SF – 36 Yaşam Kalitesi Ölçeği’ uygulanmış ve sağlıklı beslenme, fiziksel aktivite, sağlıklı vücut ağırlığının korunması, sigara ve alkolün bırakılması konularında eğitim verilmiştir. Bir ay sonra hastalara tekrar ‘Hasta Bilgi Formu’, ‘SF – 36 Yaşam Kalitesi Ölçeği’ uygulanmıştır. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 11,5 programı ile değerlendirilmiştir. İstatistiksel değerlendirmelerde anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edilmiştir. Gruplandırılmış değişkenler ki kare önemlilik testi ile, sürekli değişkenler tekrarlayan ölçümler için t testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmiştir.
Hastalara verilen eğitim ve danışmanlık sonrasında, SF-36yaşam kalitesi alan puanlarını yükseltmiştir. Ancak eğitim ve danışmanlıktan sonra günlük içilen sigara sayısı ve alınan alkol kadeh miktarı anlamlı düzeyde değişmemiştir. Beslenme, VKİ, fiziksel aktivite konularındaki eğitimlerin, biyokimyadaki parametrelere ve kan basıncına olan etkisi, eğitimin yaşam kalitesine etkinliğini göstermiştir. Kronik hastalarda yeterli eğitim ile yaşam tarzı değişikliklerine daha iyi uyum sağlayarak, yaşam kalitelerinin arttığı bulunmuştur. 


7-Elazığ Sağlık Yüksekokulu öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları ve etkileyen faktörler [Healthy life style behaviours of the students of Elazig High School of health sciences and related influencing factors] /Zuhal Cihangiroğlu 
Danışman:Doç. Dr.S. Erhan Deveci
Yer Bilgisi:Fırat Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
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Özet
Sağlıklı yaşam biçimi davranışları (SYBD); bireyin sağlıklı kalmak ve hastalıklardan korunmak için inandığı ve uyguladığı davranışların bütünü olarak tanımlanmaktadır. Bu araştırma Fırat Üniversitesi Elazığ Sağlık Yüksekokulu öğrencilerinin SYBD ve bunları etkileyen faktörlerin neler olduğunu belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Tanımlayıcı nitelikte olan bu çalışmanın evrenini F.Ü. Elazığ Sağlık Yüksekokulu’nda öğrenim gören öğrenciler (712 kişi) oluşturmuştur. Evrenin tümü araştırmaya dahil edilmiş, araştırma kapsamına alınan öğrencilerin 688’ine ulaşılmıştır. Araştırmanın verileri; birinci bölümde sosyo-demografik özellikler ile sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını etkilediği düşünülen bazı faktörlerin değerlendirilmesi ile ilgili soruların, ikinci bölümde ise SYBD Ölçeği sorularının yer aldığı bir anketin direkt gözlem altında uygulanması ile toplanmıştır. Verilerin analizi t testi ve tek yönlü varyans analizi kullanılarak yapılmıştır.
Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin %74.3’ü kadın, %25.7’si erkek öğrenci olup, yaş ortalamaları 21.331.85 (min:17, max:31)’dir. Öğrencilerin SYBD ölçeği genel ortalaması 121.75±18.86 puan (min:65, max:181) olarak saptanmıştır. Sağlığın geliştirilmesine katkıda bulunan davranışlar içerisinde en yüksek puan ortalamaları sırasıyla kendini gerçekleştirme, sağlık sorumluluğu ve kişilerarası destek boyutlarına, en düşük ortalama ise egzersiz alışkanlığına aittir. SYBD ölçeği ortalama puanının; üst sınıflarda okuyanlarda, sosyoekonomik düzeylerini orta ve yüksek olarak algılayanlarda, sigara içmeyenlerde, egzersiz yaptığını ifade edenlerde, kendi sağlık durumlarını orta ve iyi olarak değerlendirenlerde daha yüksek olduğu belirlenmiştir (P<0.05). Yaş arttıkça sağlık sorumluluğu ve kişilerarası destek puanlarının, kendi sosyoekonomik düzeyini olumlu yönde algılama derecesi yükseldikçe beslenme alışkanlığı, kendini gerçekleştirme, egzersiz alışkanlığı ve stres yönetimi puanlarının arttığı saptanmıştır (P<0.05).
Sonuç olarak; Sağlık Yüksekokulu Öğrencilerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışları orta düzeyde bulunmuştur. Sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının öneminin kavranması ve günlük hayatta uygulanımı çabaları desteklenmelidir.
Anahtar Kelimeler: Sağlık yüksekokulu öğrencileri, sağlığın geliştirilmesi, sağlıklı yaşam biçimi davranışları.


8-Bir ilköğretim okulu öğrencisi 7-14 yaş grubu çocuklarda şişmanlık görülme sıklığı [Prevalence of obesity at 7-14 age children in a primary school]/Nursevin Ünal Bekar 
Danışman:Prof. Dr.Sefer Aycan
Yer Bilgisi:Gazi Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Beslenme ve Diyetetik-Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Obezite=Obesity-Sıklık=Density-Çocuk=Child

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,105 s. 

tez no:260757  tam metin var YÖKSİS

Özet
Şişmanlık sağlığı bozacak ölçüde yağ dokularında anormal veya aşırı miktarda yağ birikmesi durumudur. Çocukluk çağı şişmanlığının günümüzde gerek gelişmiş gerekse gelişmekte olan ülkelerde gösterdiği artış dikkat çekici boyuttadır.
Bu çalışma Çorum ili Sungurlu ilçe merkezinde 7-14 yaş arası ilköğretim öğrencilerinde şişmanlık sıklığını tespit etmek, şişmanlık üzerinde etkisi olabilecek faktörleri belirlemek amacıyla Mart 2009’da Yavuz Selim İlköğretim Okulu’nda gerçekleştirilen kesitsel tipte bir çalışmadır. Öğrenciler ve aileleriyle ilgili tanımlayıcı bilgileri ve şişmanlık risk faktörlerini içeren anket formu öğrencilere dağıtıldı. Toplam 305 öğrencinin boy ve kiloları ölçülerek Beden Kitle İndeksleri hesaplandı. Dünya Sağlık Örgütü’nün 5-19 yaş grubu çocuklarda yaşa göre BKİ standartlarına göre öğrencilerin %12.5’inin fazla kilolu, %4.9’unun şişman olduğu saptandı.
Öğrencilerin yaşları, gün içersindeki yaptıkları aktivitelerin süreleri, televizyon-bilgisayar başında geçirdikleri zaman, sabah kahvaltısı yapma durumları, öğün aralarında atıştırma alışkanlıkları, annelerin şişman olma durumları ile öğrencilerin fazla kilolu ve şişman olma durumları arasındaki ilişki istatistiksel olarak anlamlı bulundu.
Sonuç olarak şişmanlık; ülkemizde özellikle büyük şehirlerde olduğu gibi, Anadolu’da da çocuklar arasında artış gösteren önemli bir sağlık sorunudur. Bu nedenle özellikle çocuklar okullarda yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinçlendirilmeli, fiziksel aktivite konusunda heveslendirilmeli, genel olarak da tüm toplumun konunun önemi konusunda aydınlatılması gerekmektedir. 

9-Üreme Sağlığı Akran Eğitimleri Projesi kapsamında eğitim almış gençlerin cinsel sağlık / üreme sağlığı hakkındaki bilgi, tutum ve davranışları [Sexual and reproductive health knowledge, attitude and behaviour of young people who attended Reproductive Health Peer Education Project] /Selen Örs Reyhanioğlu 
Danışman:Prof. Dr.Levent Akın
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Cinsel temasla bulaşan hastalıklar=Sexually transmitted diseases

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,167 s. 

tez no:248264  tam metin var YÖKSİS

Özet
Üreme Sağlığı Akran Eğitimleri Projesi (ÜSAEP), Türkiye’de gençlerin cinsel sağlık ve üreme sağlığı (CSÜS) bilgilerini artırarak, onlara yeni yaşam becerileri kazandırarak, onları güvenli ve bilinçli davranışa yönlendirmeyi amaçlamaktadır. Tez çalışmasının amacı, ÜSAEP kapsamında eğitim alanların sosyodemografik özellikleri ve projede üstlendikleri roller ile CSÜS bilgi düzeyleri, tutum ve davranışları arasındaki ilişkileri değerlendirmek; ÜSAEP’in izlem ve değerlendirmesine katkı sağlamaktır. Araştırmanın evrenini, ÜSAEP kapsamında eğitim almış ve iletişim bilgileri bulunan eğitimciler (n=176) ve katılımcılar (n=496) oluşturmaktadır. Tanımlayıcı tipteki araştırmanın verileri internet ve posta yoluyla toplanmıştır. Araştırmaya eğitimcilerden 123 kişi (% 69,9) ve katılımcılardan 224 kişi (% 45,2) katılmıştır. Veriler, SPSS 15.0 programı kullanılarak değerlendirilmiş; analizde Ki-Kare Testi ve İki Grup Arasındaki Ortalamaların Önemlilik Testi kullanılmıştır. Araştırmaya katılanların % 43,8’i erkek; % 56,2’si kadındır; yaş ortalaması 22,9 ± 2,5 yıldır. Katılımcıların CSÜS bilgi puanları eğitimcilerinkinden belirgin ölçüde düşük bulunmuştur (p=0,00). Katılımcılarda daha belirgin olmak üzere; araştırmaya katılanların CSÜS haklarına ilişkin görüşlerinin toplumsal cinsiyet rollerinden etkilendiği gözlenmekte ve HIV (+) kişilere yönelik önyargıların olduğu dikkati çekmektedir. Araştırmaya katılanların % 45,2’sinin, cinsel ilişki deneyimi olmuştur. İlk cinsel ilişki yaşı ortalaması 19,6±2,7 yıldır. Gençlerin, cinsel ilişkiye başlamadan önce, cinsel gelişim, güvenli cinsellik ve kontraseptiflere nasıl ulaşabilecekleri konularında bilgilenmeleri gereklidir. Gençlere doğru bilginin, yaşam becerilerinin kazandırılması ve sosyal desteğin oluşturulmasını sağlayacak birbirini tamamlayıcı müdahale programlarına gereksinim vardır. Bunların geliştirilmesinde; ÜSAEP ve benzeri çalışmaların sonuçlarının kullanılması önemlidir. Bu tür programların sonuçlarının anlaşılmasına yönelik çalışmaların güçlendirilmesi; iyi örneklerin ve edinilen derslerin ortaya çıkarılması ve paylaşılması gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Akran eğitimi, gençlik, cinsel sağlık, üreme sağlığı, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar 


10-Kapalı kolesistektomi ameliyatı öncesi hemşire tarafından verilen eğitimin hastaların bilgi düzeyine ve ameliyat sonrası kaygı ve ağrı düzeylerine etkisi [The effect of preoperative education giving by the nurse on the level of knowledge, postoperative anxiety, and pain of patients who undergoing laparoscopic cholecystectomy]  /Özlem Özkan Salkım 
Danışman:Doç. Dr.Deniz Çalışkan
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,149 s. 

tez no:260608  tam metin var YÖKSİS

Özet
AraĢtırma, kapalı kolesistektomi ameliyatı öncesi hemĢire tarafından verilen hasta eğitiminin hastaların ameliyat öncesi bilgi düzeyine ve ameliyat sonrası kaygı ve ağrı düzeylerine etkisini incelemek amacıyla eğitim müdahale çalıĢması olarak planlanmıĢtır.
AraĢtırma, 1 Ocak-31 Mayıs 2009 tarihleri arasında Gülhane Askeri Tıp Fakültesi Hastanesi Genel Cerrahi Kliniğinde planlı kapalı kolesistektomi ameliyatı olan 66 hasta üzerinde yürütülmüĢtür. BaĢvuru tarihine göre ilk 33 hasta eğitim verilmeyen kontrol grubunu, sonraki 33 hasta eğitim verilen müdahale grubunu oluĢturmuĢtur.
AraĢtırmada, hastaların sosyodemografik, kapalı kolesistektomi ameliyatı hakkındaki bilgi durumlarına iliĢkin veriler, hasta tanıtım formuyla toplanmıĢtır. 10 doğru yanlıĢ tipi bilgi sorusu için verilen doğru yanıtlar 1 puan olarak kabul edilerek oluĢturulan birleĢik indeks ile eğitim öncesi hastaların Bilgi Puanı I ortalamaları hesap edilmiĢtir. Eğitim verilen grup için eğitim sonrası bilgi soruları tekrar uygulanmıĢ Bilgi Puanı II ortalamaları hesaplanmıĢtır. Kontrol grubu hastalarına, rutin uygulamalar dıĢında bir uygulama yapılmamıĢ, ameliyattan önce durumluk kaygı ölçeği uygulan, ameliyat sonrası ilk, 1, 3, 6 ve 12. saatlerde ağrı düzeyleri ölçülmüĢtür. Ameliyattan sonra durumluk kaygı ölçeği tekrar uygulanmıĢtır. Eğitim verilen müdahale grubu hastalarına ise aynı Ģekilde durumluk kaygı ölçeği uygulandıktan sonra, ameliyat öncesi safra kesei hastalıkları, safra taĢı ve tedavisi ile ilgili hasta eğitimi video görüntüleri ve bilgilendirici el broĢürü yardımıyla verilmiĢ, soruları yanıtlanmıĢtır. Ameliyat sonrası kontrol grubunda olduğu gibi, ağrı, kaygı ve bilgi düzeyleri ölçülmüĢtür. Gruplar arası karĢılaĢtırmada; Ki-kare, Spearman Sıra Korelasyon, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis Testi, Wilcoxon ĠĢaret Testi, McNemar Ki-kare ve Friedman Testi kullanılmıĢtır.
Eğitim verilen ve verilmeyen gruplar tanımlayıcı bazı özellikleri açısından benzer oldukları saptanmıĢtır. AraĢtırma kapsamında ele alınan hastaların yaĢ ortalaması 50.9±11.3 olup, %74.2‟si (49 kiĢi) kadın, %25.8‟i (17 kiĢi) erkektir. Hastaların %13.7‟sinin (9 kiĢi) eğitim almadığı, %28.8‟inin (19 kiĢi) ilk okul mezunu olduğu, %34.9‟unun (23 kiĢi) ortaokul-lise mezunu olduğu, %22.7‟sinin (15 kiĢi) üniversite mezunu olduğu görülmüĢtür. AraĢtırmaya katılan hastaların %60.6‟sı (40 kiĢi) safra kesesi ameliyatı hakkında kendi bildirimleri ile bilgi aldıklarını belirtmiĢtir. Bilgi aldıkları kaynaklar %95 (19 kiĢi) doktor, 3 kiĢi bir yakını, 1 kiĢi hemĢiredir. Hastalara safra kesesi ameliyatı hakkında edindikleri bu bilgileri %42.4‟ü (28 kiĢi) yeterli bulduğunu, %25.8‟i (17 kiĢi) kısmen yeterli bulduğunu, %31.8‟i (21 kiĢi) ise yetersiz bulduğunu belirtmiĢtir. Hastalarımızdan sadece 3 kiĢi ameliyat sonrası yapacakları ile ilgili bilgi aldıklarını belirtmiĢtir.
Eğitim verilen grubun eğitim öncesi bilgi puanı I ortalaması 7.15±1.84, eğitim verilmeyen grubun 6.79±1.43 tüm grubun ise 6.79±1.64‟dür. Eğitim öncesi grupların bilgi puanı I arasında fark bulunmamıĢtır (p>0.05). Eğitim verilen grubun bilgi puanı II ortalaması 7.15±1.84‟ten 9.48±0.83‟e yükselmiĢtir(z = 4.66, p<0.001).
Ameliyat öncesi durumluk kaygı puanları eğitim verilen ve verilmeyen hastalarının, arasında anlamlı bir fark görülmemiĢtir (p>0.05). Eğitim verilen grubun kaygı puanı ortalaması 45.79 ±9.18, eğitim verilmeyen grubun 45.82 ± 9.89 tüm grubun ise 45.80 ± 9.49‟dır.
Ameliyat sonrası eğitim verilmeyen grubun durumluk kaygı düzeyinde anlamlı bir fark bulunmazken, eğitim verilen grubunn ameliyat öncesi ve sonrası durumluk kaygı düzeylerindeki fark anlamlı bulunmuĢtur (p<0.000). Eğitim verilen grubun kaygı puanı ortalaması 36.00±4.76 iken eğitim verilmeyen grubun 48.70±8.49, tüm grubun ise 42.35 ± 9.36‟dır.
Ameliyat sonrası hastaların McGill Merzack Ağrı Envanteri kullanılarak, ilk, 1, 3, 6 ve 12. saatlerde olmak üzere var olan ağrı düzeyleri sorgulanmıĢtır. Eğitim verilen grubun ilk ve 12. saat ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu tespit edilmiĢtir. Bu bulguya paralel olarak ameliyat sonrası 12 saat içinde hastaya uygulanan toplam ağrı kesici düzeyleri eğitim verilen grupta daha düĢüktür(p<0.000).
Sonuç olarak bilgilendirici ve eğitici hemĢirelik yaklaĢımının, hastaların ameliyat sonrası kaygı ve ağrı düzeyleri üzerine anlamlı etkisi olduğu saptanmıĢtır.
Anahtar Kelimeler: Kapalı Kolesistektomi, Hasta Eğitimi, Ameliyat Öncesi Hasta Bilgi Düzeyi, Ameliyat Öncesi/Sonrası Kaygı, Spielberger Durumluk Kaygı Ölçeği, STAI, Ameliyat Sonrası Ağrı 


11-Edirne'de Toplum Sağlığı Merkezlerinin personel ve işlev açısından değerlendirilmesi [Evulation of Public Health Centers in Edirne in the aspect of staff and function] /Barış Kandemir 
Danışman:Doç. Dr.Muzaffer Eskiocak
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,117 s.  

tez no:267270  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışmada, Edirne İl Sağlık Müdürlüğü’ne bağlı 9 TSM’nin “Aile Hekimliğinin Pilot Olarak Uygulandığı illerde Toplum Sağlığı Merkezleri Kurulması ve Çalıştırılmasına Dair Yönerge”de yapmakla yükümlü olduğu görevleri yapıp yapmadığı, yapıyorsa ne kadarını yaptığını incelemek amaçlanmıştır.
Kesitsel bir çalışmadır. Araştırmanın evrenini; Edirne İl Sağlık Müdürlüğüne bağlı 9 TSM oluşturmaktadır. Örneklem seçimi yapılmamış, evrenin tümü araştırma kapsamına alınmıştır. Araştırmaya tüm TSM’ler katılmıştır. Veri toplamada, araştırmacılar tarafından geliştirilen TSM veri toplama formu kullanılmıştır.
Edirne’de aile hekimliği uygulamasına geçişte kurulan TSM’lerde personel yetersizliği mevcuttur. Yapmakla görevli olduğu bazı işleri yapmamakta veya eksik yapmaktadır. Bu süreçte Okul sağlığı hizmetleri, çevre sağlığı hizmetleri, Bulaşıcı ve kronik hastalıklarla mücadele, ağız ve diş sağlığı hizmetleri gibi birçok hizmette ciddi aksamalar saptanmıştır. Sonuç olarak Aile hekimliği uygulaması ile sağlık sistemimize dahil olan TSM’lerde sorunlar yapısaldır.


12-Denizli Devlet Hastanesinde çalışmakta olan hekim dışı sağlık personelinde tükenmişlik sendromu ve ilişkili değişkenler [Burnout syndrome and associated variables at the health staff except the physcians of Denizli State Hospital] /Ali Kemal Armutcuk 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Özgür Sevinç
Yer Bilgisi:Pamukkale Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Tükenmişlik=Burnout-Maslach Tükenmişlik Ölçeği=Maslac Burnout Scale-Sağlık personeli= Health personnel 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,101 s. 

tez no:248405  tam metin:4.4.2013 tarihine dek kısıtlı.

Özet
Amaç: Tükenmişlik sendromu, işlerinden dolayı insanlarla etkileşim içinde olan meslek mensuplarında görülen; duygusal tükenme, duyarsızlaşma ve kişisel başarı hissi azalması şeklinde 3 boyutu olan bir sendromdur. Sağlık personeli tükenmişlikle karşılaşan en önemli meslek gruplarından birisidir. Araştırmanın amacı, Denizli Devlet Hastanesinde çalışan hekim dışı sağlık personelinin tükenmişlik düzeylerini saptamak ve ilişkili faktörleri belirlemektir.
Yöntem: Kesitsel tipteki bu araştırmada, 2009 yılı Kasım ayı içinde Denizli Devlet Hastanesinde çalışan 594 sağlık personeline ulaşılması planlanmış, 401 kişiye (%67,5) ulaşılabilmiştir. Veriler, personelin sosyo-demografik özellikleri, kişisel özellikler ve alışkanlıklar, aile ve hane özellikleri ile iş yaşamına ilişkin sorulardan oluşan 46 soruluk bir anket formu ve Maslach Tükenmişlik Ölçeği kullanılarak toplanmıştır. Veri analizinde Student t testi, One-way ANOVA testi, Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis testi, Parsiyel Korelasyon ve Lineer Regresyon analizleri kullanılmıştır.
Bulgular: Çalışma grubunun duygusal tükenme puan ortalaması 15,00±6,09, duyarsızlaşma puan ortalaması 4,15±3,03, kişisel başarı hissi puan ortalaması 22,12±4,33 olarak bulunmuştur. Duygusal Tükenme için ortanca puan 15, duyarsızlaşma için 4, kişisel başarı hissi için 22 bulunmuştur. Denizli Devlet Hastanesinde çalışan hekim dışı sağlık personelinin tükenmişlik düzeyleri alt boyutları ile yaş, eğitim, çocuk sayısı, eşin çalışma durumu, alkol kullanma durumu, meslek, toplam meslek süresi, sürekli mesleki gelişim etkinliklerine katılım ve iş stresi arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunmuştur. Bu değişkenlerden oluşturulan bir modelin regresyon analizinde özellikle yaş, öğrenim durumu, çocuk sayısı, sürekli mesleki gelişim etkinliklerine katılım ve iş stresinin ilişkili faktörler olduğu belirlenmiştir.
Sonuç: Çalışmaya katılan hekim dışı sağlık personelinin tükenmişlik düzeyleri, daha önce benzer konuda yapılmış çalışma sonuçlarına göre daha düşüktür. Bununla birlikte tükenmeye yol açtığını gördüğümüz önlenebilir nitelikteki faktörlere ilişkin düzenlemelere gereksinim bulunmaktadır.
Anahtar Kelimeler: Tükenmişlik, Sağlık Personeli, Maslach Tükenmişlik Ölçeği 

13-temel sağlık hizmetlerinde sağlık bilgi sistemi [Health Information System in Primary Health Care] /Aylin Ciftçi 
Danışman:Doç. Dr.Ahmet Topuzoğlu
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,118 s. 

tez no:267562 tam metin var YÖKSİS

Özet
İstanbul’da temel sağlık hizmetlerindeki sağlık bilgi sisteminin belli bir kapsamı ve planı bulunmamaktadır. Sağlık bilgi sistemini oluşturan argümanlar, kurumlar arası koordinasyon ve işbirliği olmaksızın ve bir altyapıya dayanmaksızın toplanmaktadır. Bu bilgilerin toplanmasında da benzer şekilde belli bir algoritma uygulanmamakta ve bilgilerin bir kısmı yinelenerek toplanırken, bir kısmı da hiç bir değerlendirmeye tabi tutulmaksızın kaydedilmektedir. Bazı bilgiler ise ne kaydedilmekte ne de değerlendirilmektedir. Bu çalışmanın amacı, İstanbul’da, temel sağlık hizmetleri açısından sağlık bilgi sisteminin durumunu ortaya koymak ve bu sistem içindeki sıkıntıları belirleyerek, kapsamlı sağlık bilgi sistemi bulunan bazı ülkelerle kıyaslayarak, İstanbul’da temel sağlık hizmetlerinde ideal bir sağlık bilgi sistemi oluşturmak için öneri getirmektir. Buna yönelik olarak, İstanbul’da sağlık ocakları, ana çocuk sağlığı ve aile planlaması merkezleri, verem savaş dispanserleri, kamu hastanesi poliklinikleri, belediyeler, iş yeri hekimleri, hıfzıssıhha laboratuarları, özel ve vakıf poliklinikleri ile özel muayenehanelerde kayıt altına alınan veriler incelenmiş, bu kayıtların hangi periyotta, hangi makamlara iletildiği belirlenmiş, bu iletilen verilerin nerelerde ve nasıl incelendiği tespit edilmiş, verilerden geri bildirim yapılanların tespitleri yapılmıştır. Araştırmanın sonunda, hiç bir şekilde kayıt altına alınmayan durumlar belirlenmiş, kayıt altına alınıp, her hangi bir aşamada inceleme ve değerlendirmeye tabi tutulmayan veriler tespit edilmiş, temel sağlık hizmetlerinde sağlık bilgi sistemindeki aksaklıklar ortaya çıkarılmış ve sağlık bilgi sistemi düzenli olan ülkelerle kıyaslamalar yapılmıştır. Bu araştırma sonucunda, özellikle temel sağlık hizmeti sunan kurumlara ait verilerin değerlendirilmesinde koordinasyonun yetersiz olduğu, özellikle Bakanlığa bağlı olmayan sağlık kurumlarında gerçekleştirilen kayıtlardan Bakanlığın haberdar olmadığı, pek çok kurum tarafından, hasta kayıtlarının tekrarlandığı, sürveyansa ait kayıt sisteminin yetersiz olduğu, veri kaydının ilk aşamasından, verilerin aktarıldığı son aşamasına kadar giden yolda geri bildirimlerin düzenli yapılmadığı ve büyük ölçüde bu nedenle, bazı formların bazı bilgilerinin özensiz girildiği tespit edilmiştir. 

14-Hacettepe Üniversitesi Hastaneleri’nde yapılan akreditasyon çalışmalarına doğrudan katılan ve katılmayan personelin bilgilerinin değerlendirilmesi [The evaluation of personnel’s information between
participation of accreditation studies and no participation of accreditation studies in Hacettepe University Hospitals.] /Doğaç Niyazi Özüçelik 
Danışman:Prof. Dr.Zafer Öztek
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Hastaneler-Sağlık Eğitimi-İlk ve Acil Yardım-Sağlık Kurumları Yönetimi 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,110 s. 

tez no:267375  tam metin var YÖKSİS YÖKSİS

Özet
Hacettepe Üniversitesi Hastaneleri, kalite çalışmaları sonrasında Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations tarafından belgelendirilmiştir. Bu araştırmanın amacı, akreditasyon sonrası hastane uygulamalarında meydana gelen değişiklikler ile ilgili, akreditasyon çalışmalarına doğrudan katılan ve katılmayan personelin bilgilerinin değerlendirilmesidir. Araştırma Hacettepe Üniversitesi Hastaneleri’nin farklı bölümlerinde çalışanlar arasında 01-15 Temmuz 2008 tarihlerinde yapılmıştır. Araştırmada, tanımlayıcı ve akreditasyon çalışmalarıyla ilgili bilgilerin olduğu, 19 sorudan oluşan anket formu kullanılmıştır. Araştırmaya, yaş ortalaması 32,17 ± 7,26 olan 292 personel katılmıştır. Araştırmaya katılanların %51’i akreditasyon çalışmalarına katılmışlardır. Akreditasyona katılanların %94’ü, katılmayanların %62,9’u tarafından, hastanedeki akreditasyon çalışmaları sonrası değişiklikler olduğu belirtilmiştir. Gruplar arası fark istatistiksel olarak da anlamlı bulunmuştur (χ2=41,990, SD=1, p=0,000). Akreditasyona katılan ve katılmayanların 16 araştırma sorusunun 14’ünden her birisine verdikleri yanıtlar arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0.5). Yanlız tıbbı atıkların atılması ve tehlikeli madde kazasına verilen yanıtlar arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0.5). Sonuç olarak, hastane uygulamalarında meydana gelen değişiklikler ile ilgili, akreditasyon çalışmalarına doğrudan katılan ve katılmayan personelin neredeyse hemen her düzeyde bilgi düzeyleri arasında, katılanlar lehine istatistiksel olarak da anlamlı farklar olduğu görülmüştür.
Anahtar Kelimeler: Hacettepe, kalite, akreditasyon 

15-Melikgazi sağlık grup başkanlığı bölgesinde adölesan ve erişkin gebelerin sosyodemografik özellikleri ve kaygı düzeylerinin değerlendirilmesi [Evaluation of sociodemographic features, conditional anxiety levels of adolescent and adultpregnants in melikgazi health group area] /Nursel Altıparmak 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.İskender Gün
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,57 s. 

tez no:311392  tam metin var YÖKSİS

ÖZET
Bu araştırma adölesan gebeler ve erişkin gebelerin sosyodemografik özellikleri ve kaygı düzeylerinin değerlendirilmesi amacıyla yapılmıştır.
Çalışmaya Melikgazi Sağlık Grup Başkanlığı’na bağlı İstikbal, Güldüoğlu ve Yıldırım Beyazıt Sağlık Ocağı Bölgesinde yaşayan 132 adölesan gebe ile 168 adölesan olmayan gebe alınmıştır. Araştırma da veri toplama aracı olarak, iki form kullanılmıştır. Formlardan biri, gebelerin sosyo-demografik özellikleri ve üreme sağlığı ile ilgili 23 soru içeren bir anket formudur. Diğer form ise Durumluluk ve Sürekli Kaygı ölçeğidir. Envanterin her birinin 20 maddelik iki ayrı ölçeği vardır. Elde edilen veriler bilgisayar ile SPSS 11.0 paket programı kullanılarak değerlendirilmiştir. Verilerin istatistiksel analizinde pearson ki-kare testi ve student t testi kullanılmıştır.
Araştırmaya alınan adölesan gebelerin evlenme yaş ortalamaları 16.6± 0.9, adölesan olmayan gebelerin 20.6± 3.1’dir. Sigara içme oranı %37.9 oranla adölesan gebelerde daha yüksektir. Adölesan gebelerin eşlerinin %22.7’si işsizken, adölesan olmayan gebelerin eşlerinde ise işsiz yoktur. Akraba evliliği oranı % 28 oranla adölesan gebelerde daha yüksektir.
Durumluluk ve süreklilik kaygı ölçeği ortalaması eğitim seviyesi yükseldikçe azalmaktadır. Adölesan gebelerde durumluluk süreklilik kaygı ölçeği ortalaması adölesan olmayanlara göre daha yüksek olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel olarak anlamlı değildir. Adölesan gebelerin %43.2’si, adölesan olmayan gebelerin %4.2’si ilkokulu bitirmemiştir. Aylık gelir ortalaması adölesan olmayan gebelerde daha yüksektir.
Sonuç olarak; adölesan gebeler on sekiz yaş altı gebe kalmaları nedeniyle yüksek riskli gebelik grubuna girmektedir. Adölesan gebelerde eğitim seviyesinin düşük olması, ekonomik durumlarının kötü olması nedeniyle kaygıları artmaya müsaittir. Sağlık personeli adölesan gebeyi tüm yönleriyle değerlendirmeli ve ailesini de dahil ederek bakım ve tedaviyi yürütmelidir.
Anahtar Kelimeler: Adölesan Gebelik, Anksiyete, Durumluk Kaygı, Sürekli Kaygı


16-Sağlık Bakanlığı hastanelerinde döner sermaye harcamalarının değerlendirilmesi [Assessment of revolving fund expenditures at the Ministry of Health hospitals] /Hüseyin Özbay 
Danışman:Doç. Dr.Çiğdem Çağlayan
Yer Bilgisi:Kocaeli Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,108 s. 

tez no:288980   tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışmanın amacı Sağlık Bakanlığı gelir ve giderleri içinde döner sermaye gelir ve giderlerinin yeri ve büyüklüğünün yıllar itibariyle değişiminin ve gelişiminin genel durumunu ortaya koymaktır.
Tanımlayıcı tipte olan bu araştırmada Sağlık Bakanlığı hastanelerine ait döner sermaye verileri, Sağlık Bakanlığı Tedavi Hizmetleri Genel Müdürlüğü tarafından tüm hastanelerden elektronik olarak toplanarak oluşturulan iki ayrı veri tabanından, Genel Bütçe, SB bütçesi ve THGM bütçeleri de Bütçe Kesin Hesap Cetvellerinden yapılan analizlerle oluşturulmuştur.
Türkiye’de sağlık hizmetlerinin finansmanı ve harcamaların dağılımına bakıldığında, döner sermaye uygulamalarının giderek daha yüksek bir oranda kendisine yer bulduğunu gözlüyoruz. Döner sermaye gelirlerinin Sağlık Bakanlığı Bütçesine oranı 2003 yılında sadece %13,7 iken bu oran sürekli artarak performansa bağlı ek ödemenin başladığı yıl olan 2004’de %105,4, bir sonraki SSK’ya ait sağlık tesislerinin ve personelinin Sağlık Bakanlığı’na devredildiği yıl olan 2005’de ise %118,6’ya yükselmiş ve sonraki yıllarda yüzde yüzün üzerinde devam etmiştir.
Sağlık Bakanlığı Tedavi Hizmetleri Genel Müdürlüğü Bütçesi ile döner sermaye gelirleri karşılaştırılması daha çarpıcı bir tablo ortaya koymaktadır. Döner sermaye gelirinin Tedavi Hizmetleri Genel Müdürlüğü Bütçesine oranı 1993 yılında %29,1 iken 2001 yılında %201,9 ve 2008 yılında %143,8 olarak gerçekleşmiştir. Son üç yıla bakıldığında %150 ila 200 arasında olduğu görülmektedir. Bu veriler ışığında Sağlık Bakanlığı Hastanelerinde döner sermaye gelirlerinin buna bağlı olarak da harcamalarının genel bütçe kalemlerinden yapılan harcamaların üzerine çıktığı ve son yıllarda sürekli öyle kaldığı söylenebilir.
Ortaya koyulan bu tablonun sebeplerini tam anlamıyla gösterebilmek için bu konularda daha detaylı çalışmalara ve daha ileri analizlere gereksinim duyulacağı açıktır.
Anahtar Kelimeler: Sağlık Bakanlığı, Finasman, Döner Sermaye, Sağlık Harcamaları. 


17-İzmir İl Sağlık Müdürlüğü Acil Hizmetler Şubesi ve 112 Ambulans Servisinde çalışan personelin iş stresinin belirlenmesi [Determination of job stres among 112 Ambulance Workers in Izmir Health Directorate] /Funda Engindeniz 
Danışman:Doç. Dr.Yücel Demiral
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,44 s. 

tez no:266993  tam metin var YÖKSİS

Özet:
Amaç:Çalışmanın amacı Acil Hizmetler Şubesi ve 112 Ambulans Servisinde çalışanlarda iş stresinin belirlenmesidir.
Yöntem: Bu kesitsel çalışma İl Sağlık Müdürlüğü Acil Hizmetler Şubesi ve 112 Ambulans Servisinde çalışanlarda (hekim, hemşire, acil tıp teknisyeni ve şoför) yapıldı. Toplam 746 çalışandan 354’ üne ulaşılmıştır (%47.7). İş stresi ölçümünde İsveç iş yükü-kontrol destek ölçeğinin Türkçe uyarlaması kullanıldı. Ev işlerinden kaynaklanan stresin ölçümünde iş yükü-kontrol, destek ölçeğine uygun olarak geliştirilen bir ölçek kullanıldı. Tüm grubun medyan değerinden yüksek iş yükü puanı alan ve medyan değerinden düşük iş kontrolü puanı alanlar yüksek stres grubu olarak tanımlanmıştır. Karşılaştırmalarda diğer kategoriler (düşük iş yükü-düşük kontrol, düşük iş yükü-yüksek kontrol ve yüksek iş yükü-yüksek kontrol) düşük stres olmayan grup olarak değerlendirildi. Ölçeklerin yanı sıra sosyal ve ekonomik durum ve çalışma koşulları ile ilgili veri toplandı. Bağımlı ve bağımsız değişkenlerin karşılaştırılmasında ki kare analizleri ve lojistik regresyon kullanıldı. Cinsiyetin etkisinin değerlendirilmesi için yalnızca hekimlerde lojistik regresyon modeli oluşturularak analiz yapıldı.
Bulgular:Ortalama yaş 31±8.0’dır. Araştırma grubunun % 63’ü kadın, %41.6’sı lise, %32.4’ü üniversite mezunudur. Çalışmaya katılanların meslek dağılımda; en büyük grubu 187 kişi (%57.2) ile acil tıp teknisyenleri oluşturmaktadır, bunu 71 kişi (%21.7) ile hekimler izlemektedir. Katılımcıların %91’i nöbet sistemine göre çalışılmakta ve %82’si çalıştıkları işi tehlikeli bulmaktadır. Cinsiyetler arasında iş stresi açısından fark yokken, ev işlerinden kaynaklanan stres ve toplam stres kadınlarda anlamlı düzeyde daha yüksektir (sırayla p= 0.08, p<0.001 ve p=0.04). Yaş ve mesleğe göre düzeltildikten sonra ev stresi kadınlarda 3.46 kat (GA:1.55-7.72) fazla saptanmıştır. Toplam stres açısından çok değişkenli analizlerde yaş, cinsiyet ya da meslek grupları arasında anlamlı bir risk artışı saptanmamıştır.
Sonuç: Bu çalışmada iş stresinin yanı sıra ev işlerinden kaynaklanan stres de değerlendirilmiştir. İş stresi açısından cinsiyetler arasında fark yokken kadınlar erkeklere göre ev işlerinden kaynaklanan stresle daha fazla karşılaşmaktadırlar. Bu çalışma ev ve iş kaynaklı stresin birlikte değerlendirilmesi gerektiğini göstermektedir.
Anahtar sözcükler: Sağlık çalışanları, İş stresi, iş güvencesi 

18-Hacettepe Üniversitesi erişkin hastanesi nefroloji ünitesince kronik hemodiyalize alınan hastaların özellikleri ve sağkalım analizi [Characteristics and survival analysis of chronic hemodialysis patients followed by hacettepe university adult hospital nephrology unit.] /Gülay Sain Güven 
Danışman:Prof. Dr.Sabahat Tezcan
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Nefroloji-
Dizin Terimleri:Kronik böbrek yetmezliği=Chronic kidney failure-Hemodiyaliz=Hemodialysis-Sağkalım analizi= Survival analysis

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,99 s. 

tez no:266786   tam metin var YÖKSİS

Özet
Kronik böbrek hastalığı (KBH), böbrek parenkimindeki değişimi belirten anatomik bir kavram, kronik böbrek yetmezliği (KBY) ise böbrek işlevinin yetersiz olduğunu gösteren fonksiyonel bir tanıdır. Böbreğin işlevini değerlendirmekte sıklıkla “Glomerüler Filtrasyon Hızı (GFH)” kullanılmaktadır. GFH’nın 25ml/dk’nın altında olması KBY olarak adlandırılmaktadır. KBH/KBY prevalansı hem dünyada hem Türkiye’de yüksektir. Türkiye’de 2009 itibarıyla erişkin KBY hasta sayısı 2,5 milyondur. KBH’nın altta yatan en sık nedenleri diyabetes mellitus (DM) ve hipertansiyondur (HT). KBY olan hastalarda hastaya başka bir filtrasyon membranı sunmak zorunluluğu (renal replasman tedavisi: transplantasyon, periton diyalizi ve hemodiyaliz) vardır. Hemodiyaliz en sık uygulanan renal replasman tedavisidir. Üç aydan uzun süreli diyaliz kronik hemodiyaliz olarak kabul edilmektedir. Hemodiyaliz hastalarındaki mortalite hızı, diyaliz teknolojisindeki ve tedavi modalitelerindeki gelişmelerle azalmakla beraber hala yüksektir. Bilgimiz dahilinde Türkiye’de hemodiyaliz hastalarının sağkalımını araştıran bir çalışma yayınlanmamıştır. Bu çalışmada Hacettepe Üniversitesi Erişkin Hastanesi Nefroloji Ünitesince kronik hemodiyalize alınan hastaların özelliklerinin, sağkalım sürelerinin ve sağkalım süresine etki eden faktörlerin tespit edilmesi amaçlanmıştır.
Retrospektif kohort tipindeki çalışmada 01.09.2002-30.09.2007 tarihleri arasında Hacettepe Üniversitesi Erişkin Hastanesi Nefroloji Ünitesince kronik hemodiyalize alınan 115 hasta incelenmiştir. Hastaların %61,7’si erkekti, hemodiyaliz başlangıç yaşı ortalaması 49,1 ± 17,8 olarak hesaplandı. Hastaların %10’u araştırma döneminde sigara içmeye devam etmekteydi. Hastalarda KBY’nin en sık iki nedeni HT (%18,5) ve DM (%17,7) idi. Hastaların %80’i arteriyo-venöz (A-V) fistül ile, %73’ü haftada 3 kez hemodiyalize girmiştir. Hastaların % 82,6’sının en az bir kez Hacettepe Hastanelerine yatış hikayesi mevcuttu. Çalışma sürecinde hastaların %30,4’ü ölmüştür. Ölüm nedenleri arasında en sık iki neden kardiyak ve infeksiyon nedenler olarak tespit edilmiştir. KBH nedeninin HT olmasının tahmini göreceli ölme riski 3,27 (p=0,01), sonlanım noktasında serebrovasküler olay varlığı tahmini göreceli ölme riski 5,31 (p=0,02), hemodiyazliz vasküler giriş yolunun kalıcı kateter olması tahmini göreceli ölme riski 5,25 (p=0,000) olarak hesaplanmıştır. Kaplan Meier sağkalım analizinde sağkalımı olumsuz etkileyen faktörler KBY nedeninin HT ve DM olması (sırasıyla p=0,0004 ve p=0,05), hemodiyaliz başlangıcında DM olması (p=0,02), vasküler giriş yolunun kalıcı kateter olması (p=0,0000), haftada 2 kez hemodiyalize giriş olması (p=0,01), hastaneye yatış hikayesinin olması (p=0,005), hemodiyaliz süresince hipokalsemi (p=0,03) ve hipoalbumineminin (p=0,0009) bir kez bile olsa tespit edilmiş olması ve son takip kontrolünde aneminin olması (p=0,0001) olarak saptanmıştır.


19-Meme ve serviks kanseri risk düzeyleri ve erken tanı hizmetleri kullanımı ilişkisi [Risk assessment for breast and cervical cancer and the use of screening services] /Ayla Açıkgöz 
Danışman:Prof. Dr.Gül Ergör
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Onkoloji 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,119 s. 

tez no:266983  tam metin var YÖKSİS

Özet
Erken tanı meme ve serviks kanserinin prognozunda önemli bir role sahiptir. Bu çalışmanın amacı risk belirleme modelleri kullanarak 35-69 yaş grubu kadınların meme ve serviks kanseri risk durumlarını ve bu kadınların mamografi ve Pap smear testi yaptırma sıklığını araştırmaktır.
Kesitsel tipteki bu araştırmanın örneği İzmir İli Balçova İlçesi’nde oturan 35-69 yaş grubu 227 kadından oluşmaktadır. Araştırmanın verileri bir anketle toplanmıştır. Meme kanseri risk düzeyini belirlemede Gail Modeli ve Cuzick-Tyrer Modeli, serviks kanseri risk düzeyini belirlemede Harvard Halk Sağlığı Fakültesi’nin geliştirdiği bir model kullanılmıştır.
Kadınların %52.7’si en az bir kez mamografi yaptırmıştır. 40 yaş üstü kadınlarda son iki yılda mamografi yaptırma oranı %41.3’tür. Gail Modeline göre kadınların %15.8’inin beş yıllık meme kanseri riski yüksek, Cuzick-Tyrer modeline göre %21.7’sinin 10 yıllık meme kanseri riski yüksektir. Lojistik regresyon analizinde 60-69 yaş grubunda olanlar, eğitim düzeyi düşük olanlar ve menopoza girmemiş olanlarda mamografi yaptırmama anlamlı olarak artmış bulunmuştur. Kadınların %52.0’ı en az bir kez Pap smear testi yaptırmıştır. Kadınların %70.0’ının serviks kanseri risk düzeyi ortanın altında, %22.1’i orta düzeyde, %7.9’u ortanın üstündedir. Serviks kanseri risk düzeyi arttıkça Pap smear testi yaptırma azalmış bulunmuştur. Lojistik regresyon analizinde 35-39 yaşında olanlarda ve eğitim düzeyi düşük olanlarda Pap smear testi yaptırmama anlamlı olarak artmış bulunmuştur.
Meme ve serviks kanseri tarama oranları Türk kadınlarında düşüktür. Düşük eğitim düzeyi kanser tarama yöntemlerinden düşük oranda yararlanmanın en güçlü belirleyicisidir. Kadınlar meme ve serviks kanseri tarama yöntemleri ve erken tanı hakkında eğitilmelidir. Tarama hizmetleri yaygınlaştırılmalıdır.
Anahtar Kelimeler: Meme kanseri, serviks kanseri, kanser risk modelleri, mamografi, Pap smear testi. 

20-Isparta ili otel işletmelerinde çalışanların iş doyumu ve tükenmişlik düzeyleri ile etkileyen etmenler [Holdings isparta hotel employees with job satisfaction and burnout levels of factors affecting]/Abide Dinler 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Yonca Sönmez
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:İş doyumu=Job satisfaction-Tükenmişlik=Burnout-Otel personeli=Hotel personel 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,155 s. 

tez no:266948  tam metin var YÖKSİS

Özet
Isparta ilindeki otel işletmelerinde çalışanların iş doyumu ve tükenmişlik düzeyleri ile etkileyen etmenleri belirlemek amacıyla bu araştırma yapılmıştır.
Isparta ilindeki 24 otelde çalışan 170 kişiye anket yapılarak uygulanan araştırma kesitsel ve analitik tiptedir. Araştırmanın bağımlı değişkenleri otel çalışanlarının iş doyumu ve tükenmişlik düzeyidir. Bağımsız değişkenler ise yaş, cinsiyet, medeni durum, çocuk sahibi olup olmama durumu, çocuk sayısı, eğitim durumu, turizmle ilgili eğitimi alma durumu, işyerinde çalıştığı bölüm, mesleği, çalıştığı pozisyon, çalıştığı işyerindeki çalışma süresi, turizm sektöründe çalışmaya başlama yaşı, iş hayatındaki toplam çalışma süresi, günlük çalışma süresi, ücret, çalışma türü (sezonluk ya da sürekli), haftada çalıştığı gün sayısı, ek bir işe sahip olma durumu, ek bir gelire sahip olma durumu, iş değiştirmeyi isteme durumu, kronik bir hastalığı olma durumu, kaldığı yer, Isparta’ da kaldığı süre, Isparta dışında yaşama durumu, sağlık durumu değerlendirme düzeyi, sigara, alkol kullanma durumudur.
Araştırma sonucunda iş doyumu toplam puanı 111,38±25,49, genel tükenmişlik puanı 41,79±18,35 olarak bulundu. Duygusal tükenme ortalaması 14,21±8,29, Duyarsızlaşma boyutunda ortalama 5,72±4,73, Kişisel başarı boyutunda ortalama 21,86±5,33 olarak bulundu.
Araştırma sonucunda; cinsiyet, medeni durum, çocuk sahibi olma durumu, günlük çalışma saati, çalışma türü, haftada çalıştığı gün sayısı, ücret, iş değiştirmeyi isteme durumunun iş doyumu düzeyini etkilediği bulundu. Tükenmişliği ise, eğitim durumu, çocuk sahibi olma durumu, turizmde çalışmaya başlama yaşı, daha önce başka işte çalışma durumu, sağlık durumu değerlendirme düzeyi, otel işletmesinin türü ve günlük çalışma saatinin etkilediği belirlendi.
İş doyumu arttıkça tükenmişlik düzeyinin azaldığı saptandı.
Tükenmişlik düzeyinin azaltılması için; otel çalışanlarının ücretinin arttırılması, günlük ve haftalık çalışma sürelerinin düzenlemesi ve eğitim durumuna göre yükselme fırsatı sağlanması uygun olacaktır.
Anahtar Sözcükler: tükenmişlik, iş doyumu, otel çalışanları, etkileyen etmenler. 


21-Hastane öncesi acil bakım eğitimi sürecinde mesleksel risk etmenleri ile ilgili bilgi düzeyinin değerlendirilmesi[Knowledge of occupational risk factors at prehospital care edication] /Sinan Yenal 
Danışman:Doç. Dr.Alparslan Ergör
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:İlk ve Acil Yardım 
Dizin Terimleri:Mesleki risk=Career risk-Bilgi=Information-Acil tıp servisleri=Emergency medical services 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,91 s. 

tez no:266988 tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: 112 Acil sağlık hizmetleri ambulanslarında görev yapması beklenen Sağlık Meslek Lisesi, Acil Tıbbi Teknisyen (ATT) Bölümü ve Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Paramedik Programı son sınıf öğrencilerinin mesleksel risk etmenleri ile ilgili bilgi düzeylerinin incelenmesi ve bu eğitim kurumlarının eğitim araç ve donanımları açısından değerlendirilmesi.
Yöntem: İzmir İli içerisinde bulunan Acil Tıp Teknisyenliği bölümü olan altı sağlık meslek lisesi (n=138) ve Paramedik Programı bulunan iki üniversite de (n=34) yapılmış kesitsel bir çalışmadır. Veri mesleksel risk etmenleri bilgi düzeyini değerlendirmek amacıyla geliştirilen kişisel bilgi formu, okul donanım belirleme formu ve mesleksel risk etmenleri bilgi düzeyi formu aracılığı ile toplanmıştır. Veri toplama okulda bir ders saati ayrılarak, katılımcılar tarafından yanıtlanan formlar ve gözlem yapılarak gerçekleştirilmiştir. Mesleksel risk etmenleri fiziksel, biyolojik, çevresel ve psikolojik riskler olarak gruplanmıştır.
Bulgular: Çalışma evreninin %88.9’una (n=153) ulaşılmıştır. Katılımcıların %85.6’sı (n=131) kadındır. Katılımcıların %91.5’i (n=140) seçmiş oldukları meslekten memnundurlar. Okulların eğitici kadrosuna değerlendirildiğinde paramedik eğiticilerin %57.1’i (n=4) Hemşirelik Yüksekokulu mezunu iken, ATT eğiticilerin %92.6’sı (n=25) Gevher Nesibe Sağlık Eğitim Enstitüsü mezunu olduğu görülmektedir. Okulların eğitim donanımlarına bakıldığında üç okulda kaynak kitap olmaması, bir okul dışında yüz siperinin bulunmaması ve laboratuarlarda lavabonun olmaması dikkat çekmektedir. Paramedik ve ATT’lerin mesleksel risk etmenleri bilgi puan düzeyi 10 üzerinden ortalama 5.75 ± 0.79 olarak bulunmuştur. Fiziksel, biyolojik, çevresel, psikolojik mesleksel risk etmenlerine ve toplam puanlarına göre bilgi düzeylerine bakıldığında, paramediklerin fiziksel, çevresel, psikolojik mesleksel risk etmenler bilgi puan ortalaması ile toplam puan ortalaması ATT’lerden anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0.05).
Sonuç: Paramedik ve ATT’lerin mesleksel risk etmenleri bilgi puan düzeyi düşük bulunmuştur.
Anahtar Kelimeler: “Paramedik”, “Acil Tıp Teknisyeni”, “Mesleksel risk etmenleri”, “Hastane öncesi acil bakım”, “bilgi düzeyi”. 


22-Ereğli Demir Çelik Fabrikasının Yüksek Fırın, Haddehane ve Çelikhane Ünitelerinde 2006-2007 yıllarında oluşan iş kazalarının değerlendirilmesi [Evaluation of occupational accidents occured in blast furnace, Cold Mill and Steel Making Plant Unites of an Iron and Steel Factory in 2006-2007 years.]/Berhude Baba Özçiçek 
Danışman:Doç.Ferruh Niyazi Ayoğlu
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:İş sağlığı=Occupational health-İş kazaları=Work accidents 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,48 s. 
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Özet
İş sağlığı, sağlık bilimlerinin önemli ve öncelikli ilgi alanlarından biridir. İş kazaları sadece önemli bir morbidite ve mortalite nedeni olmayıp, aynı zamanda önemli bir ekonomik kayıp nedenidir. Demir-çelik üretimi iyi bilinen tehlikeli çalışma alanlarından biridir. Bu çalışmanın amacı bir demir-çelik fabrikasının yüksek fırın, haddehane ve çelikhane ünitelerinde 2006-2007 yıllarında oluşan iş kazalarının değerlendirilmesidir. Çalışma bu birimlerde oluşan 85 kazanın tümünü içermektedir ve tanımlayıcı araştırma olarak planlanmıştır. İş kazalarına ait tanımlayıcı özellikler işyeri sağlık birimi kayıtlarından elde edilmiştir. Ortalama değerler standart sapma değerleri ile birlikte gösterilmiştir. Kazazedelerin ortalama yaşı 35.8±6.2 (ortanca 36, en az 23, en çok 55) idi. En sık gözlenen yaş grubu 35-39 yaş grubuydu. Kazalar en sık %27 ile pazartesi günü oluşmuştu. Ortalama işgünü kaybı 9.5±2.1 (ortanca 2, en az 0, en çok 151) olarak saptandı. En sık gözlenen kaza nedenleri %22.4 ile cisim kesmesi ve %22.4 ile cisim arasına sıkışma, en çok kazalanan vücut bölgesi %43.5 ile üst eksterimite idi. İş kazaları en çok 14:00-14:59 saatleri arasında yaşanmıştı. Kazaların vardiyalara göre dağılımlarında en çok iş kazası %47.05 ile 2. vardiyada gerçekleşmişti ve kazaların en sık gözlendiği vardiya çeyreği %29.4 ile 3. çeyrek idi.
Anahtar Sözcükler: Halk sağlığı, İş sağlığı, iş kazası, epidemiyoloji, demir-çelik üretimi.
Bilim Kodu: 1029.1 

23-Süt çocukluğunda görülen demir eksikliği anemisi ve etkileyen çeşitli faktörlerin incelenmesi [The iron deficiency anemia in infancy seen and various factors affecting the investigation of]/Sibel Kiriş 
Danışman:Doç. Dr.Mustafa Öztürk
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:Süt çocuğu-prematür=Suckling-premature-Demir=Iron-Anemi=Anemia- 
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Özet
Çalışmamız Sivas Merkez Koyuncu Sağlık Ocağı ve bağlı köylerinde, Hanlı ve Kayadibi Sağlık Ocağı merkezinde ikamet eden 12-24 ay arası çocuklarda ve bu çocukların annelerinde yapılmıştır.
Koyuncu, Kayadibi ve Hanlı Sağlık Ocağı’ındaki 87 çocuktan 66’sı çalışmaya alınmıştır. Çocukların 66’sına (%76) ulaşılmıştır. Bu çocukların 35’i (%53.0) kız, 31’i (%47.0) erkektir. Çocukların ailesinden olur aldıktan sonra iki bölümden oluşan anket formu doldurularak, kan alınmıştır. Alınan kanlarda çeşitli kan parametreleri çalışılmıştır. Anemi prevalansı %34,8, demir eksikliği prevalansı %33,3, demir eksikliği anemi prevelansı 22,7 olarak bulunmuştur.
Erkeklerde DE prevelansı %29,0 iken kızlarda bu oran %37,1 ve DEA prevelansı erkeklerde %16,1 iken, kızlarda %28,6 olarak bulunmuştur. 1 yaşından sonra inek sütü verilen çocuklarda DEA görülme durumu %25,0 iken, 1 yaşından önce inek sütü verilen çocuklarda bu oran %30,2’dir.
Bu çalışma sonucunda, proflaktif demir preparatı kullanılmasına rağmen demir eksikliği anemisinin saptanması erken tanı ve tedaviyi zorunlu kılmaktadır.
Ailere ve çocuklara yönelik eğitim programlarının yapılması, beslenme konusunda hizmetiçi eğitimlerin sürdürülmesi gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Sütçocukluğu, anemi, demir eksikliği anemisi 

24-Isparta ilinde engellilere yönelik hizmet veren kamu ve özel eğitim kurumlarında çalışan meslek gruplarında tükenmişlik düzeyi [Burnout level of occupational groups which serve disabled people for the private and public institutions in province of Isparta] /Aylin Kaya 
Danışman:Doç. Dr.Ersin Uskun
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Tükenmişlik=Burnout-İş doyumu=Job satisfaction-Engelliler=Handicapped
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Özet
Öğrencilerle doğrudan temasın yoğunluğuna bağlı olarak, özel eğitim öğretmenlerinin diğer öğretmenlere oranla tükenmişliği daha fazla yaşamaya yatkın oldukları bilinmektedir.
Bu çalışmanın amacı Isparta ilinde engellilere yönelik hizmet veren kamu ve özel eğitim kurumlarında çalışan meslek gruplarında tükenmişlik düzeyinin belirlenmesidir.
Kesitsel tipteki bu çalışmanın evrenini 2009 yılında Isparta ilinde bulunan Milli Eğitim Bakanlığına bağlı özel ve kamu eğitim kurumlarında görev yapan değişik meslek gruplarına mensup bireyler oluşturmaktadır. Evrenin %93.7’sine ulaşılmıştır (n:134). Araştırma grubunun verileri sosyo-demografik özelliklerini, meslek ve çalışma yaşamı ile ilgili durumlarını belirleyen araştırmacı tarafından hazırlanmış olan bir anket, Maslach Tükenmişlik Ölçeği ve Hackman İş Doyumu Ölçeği kullanılarak toplandı. Araştırmanın verileri SPSS 9.0 istatistik programı ile değerlendirildi. Verilerin analizinde; tanımlayıcı istatistikler, ki-kare, bağımsız iki grup ortalamaları t testi, varyans analizi, Pearson ve Spearman korelasyon testleri kullanıldı. İleri analizlerde lineer regresyon analizi yapıldı. İleri analizlerde, iş arkadaşlarından görülen desteğin, üstlerinden takdir görme durumunun, gelirinden memnun olma durumunun ve mesleğinin toplumda değerli görülmesi durumunun iş doyumunu artırıcı yönde ilişkili olduğu belirlendi. Bireyin kurumdaki diğer çalışanlarla ilişkisinin olumlu yönde değişmesi, ‘kişisel başarı’yı azaltıcı bir değişken olarak belirlendi. İleri yaş, mesleğini kendine uygun bulma, mesleğini tekrar seçme isteği ve mesleğinde ilerleme olasılığının duygusal tükenmeyi azalttığı yönünde bir ilişki belirlendi.
Ülkemizde ve bölgemizde engellilere yönelik meslek elemanlarının açığını kapatmaya yönelik politikalar geliştirilmelidir. Engelli bireylerle çalışan meslek gruplarının çalışma hayatında daha uzun ve daha verimli çalışmalarını sağlamak için tükenmişliği azaltıcı, iş doyumunu artırıcı tedbirler alınmalıdır.
Anahtar Kelimeler: Tükenmişlik, iş doyumu, engellilik 


25-Malatya'da kırsal bir bölgede ergenlik dönemindeki gençlere yönelik şiddet ve etkileyen faktörler [Violence toward the young at adolescent period in a rural area of Malatya province and related factors]/Beliz Yekeler 
Danışman:Prof. Dr.Erkan Pehlivan
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:Ergenlik=Adolescence-Benlik saygısı=Self-esteem
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Özet
Bu çalışmanın amacı kırsal bir bölgede ergenlik dönemindeki gençlerin evde, okulda, sokakta maruz kaldığı şiddeti tespit etmek, şiddetle sosyo-demografik özellikler, benlik saygısı düzeyi ve boyun eğici davranış özellikleri arasındaki ilişkiyi araştırmaktır.
Malatyanın kırsal bir bölgesi olan Hekimhan ilçe merkezi dışında iki küme ilavesi ile üç kümede yapılan kesitsel tipte bir araştırmadır. Araştırma evreninden yerleşim birimlerinin nüfuslarıyla orantılı olarak tabakalı örnekleme yöntemiyle 410 ergen üzerinde yapılmıştır. Araştırmacı gözetiminde anket uygulaması gerçekleştirilmiştir.
Araştırma kapsamına giren ergenlerin %60.2’si erkek, %39.8’i kızlardan oluşmaktadır. Ergenlerin %53.7’si 14-16 yaşları arasında, %23.7’ si 13 yaş altında, %22.7’si ise 17 yaş üzerinde ergenlerden oluşmuştur. Ergenlerin %66.3’ü lise döneminde, %33.7’si ilköğretim dönemindedir.
Ergenlerin %41.5’i evde bir ve daha fazla kez fiziksel şiddete, %55.2’si ise bir ve daha fazla kez psikolojik şiddete maruz kaldıklarını ifade etmiştir. Okulda bir ve daha fazla kez fiziksel şiddete maruz kalan ergenlerin oranı %42.2, en az bir kez psikolojik şiddete maruz kaldıklarını ifade edenlerin oranı ise %58.1’dir. Mahallede sokakta bir ya da daha fazla fiziksel şiddet gören ergenlerin oranı %41.5 ve en az bir kez psikolojik şiddet gören ergenlerin oranı ise %57.9’dur.
Araştırmada ergenlerin yaş, cinsiyet, annenin eğitim durumu, babanın eğitim durumları ile şiddet görme durumları arasında anlamlı ilişki olduğu tespit edilmiştir (p<0.05). Kırsal bölgede yapılan bu araştırmanın bulguları ile kentsel bölgelerde yapılan araştırmaların bulguları benzerlik göstermektedir.
Ergenlerin özsaygı düzeyleri arttıkça okulda fiziksel şiddet görmeleri %11.2 oranında, boyun eğici davranış düzeyleri arttıkça evde fiziksel şiddet görme durumu %13.9 oranında anlamlı derecede artmaktadır (p<0.05).
Önemli bir halk sağlığı sorunu olan şiddeti önlemek için; bölgedeki ailelerin eğitim seviyelerinin yükseltilmesi ve sosyo-ekonomik statüsünün iyileştirilmesinin yanında ergenlerin benlik saygısını arttırıcı çalışmaların yapılması önerilebilir.


26-Kemalpaşa'da kuduz riskli temas olgularında profilaksi yaklaşımı uygunluğunun değerlendirilmesi [Assesment of appropriateness of prophylaxis in rabies suspected bites cases at kemalpaşa]/Sema Şevken Turgut Danışman:Prof. Dr.Reyhan Uçku
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Kuduz=Rabies 
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Özet
Amaç: İzmir ili Kemalpaşa Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesi’nde, kuduz riskli temas sonrası profilaksi almış olguların sosyo-demografik özellikleri, kuduz riskli temas niteliklerini ve profilaksi yaklaşımlarını değerlendirmek, temas sonrası profilaksinin uygunluğunu ve etkileyen etmenleri incelemektir.
Yöntem: Kesitsel analitik bir çalışmadır. 2005-2006 yıllarında oluşan, 538 olgu araştırma evrenini oluşturmaktadır. Kuduz riskli temas defteri kayıtlarından veri toplanmıştır. Olguların sosyo-demografik ve kuduz riskli temas özellikleri, temas sonrası profilaksi yaklaşımları bağımsız, temas sonrası profilaksi uygunluğu bağımlı değişken olarak değerlendirilmiştir. Eksiksiz kayıtlı 217 olgu Kuduz Korunma ve Kontrol Yönergesi’ne göre değerlendirilmiştir. Çözümlemelerde Ki- kare, Fisher’in kesin testi ve Yates süreklilik düzeltmesi yapılmış, Epi info-Statcalc ve SPSS 13.0 programı kullanılmıştır.
Bulgular: Olguların %71.9’u erkek, %41.9’u 20 yaş altında, %72.9’u kentsel alanda yaşamaktadır. Riskli temasların % 72.4’ünün ilk gün başvurduğu, %77.1‘inin bir hayvan tarafından ısırıldığı, % 64.7‘sinde sahipli hayvanlar ile temas olduğu saptanmıştır. Temas sonrası profilaksinin yönergeye uygunluğu %7.8’dir. Yıl (p=0.008), mevsim (p=0.007), cinsiyet (p=0.004), profilaksiye başlama zamanı (p=0.013) uygunluğu anlamlı ölçüde etkilemektedir. 2005 yılında başvuranlarda, kadın olgularda, bahar/yaz mevsimlerindeki riskli temaslarda, ilk günden sonra yapılan başvurularda uygunluk anlamlı olarak daha yüksektir. Uygun olmayan proflaksi yaklaşımlarında en fazla yapılan hata kuduz immünglobulin olmadığı hallerde uygun aşı formunun seçilmemesidir
Sonuç: Kuduz riskli temas olgularında uygun profilaksi yaklaşımı oldukça düşük düzeydedir.
Anahtar Kelimeler: Kuduz riskli temas, temas sonrası profilaksi, temas sonrası profilaksi uygunluğu 


27-Uzunköprü Kadın-Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hastanesi’ne jinekolojik muayene için başvuran kadınlarda genital enfeksiyonların sıklığı ve genital hijyen davranışlarının değerlendirilmesi [The evaluation of genital infections and genital hygiene practices of women who applied to gynecology policlinic of uzunköprü obstetrics and gynecology and child diseases hospital] /Eda Cangöl 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Burcu Tokuç
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Kadın Hastalıkları ve Doğum 
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Özet
Bu çalışma, Uzunköprü Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hastanesi Jinekoloji Polikliniğine başvuran kadınlarda genital enfeksiyon görülme durumunu ve bu kadınların genital hijyen davranışlarını ve bu konuda eğitim ihtiyaçlarını belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Araştırma kesitsel ve tanımlayıcı bir çalışmadır. Herhangi bir nedenle Jinekoloji polikliniğine başvuran ve çalışmaya katılmayı kabul eden 402 kadın araştırma kapsamına alınmıştır.
Kadınlarda genital enfeksiyon görülme sıklığı % 37.1 olarak belirlenmiştir. Çalışmaya alınan kadınların % 49.5’i 25 - 45 yaş aralığındadır ve % 84.5’i evlidir.
Araştırmaya katılan kadınların % 39.6’ sının herhangi bir kontraseptif yöntem kullanmadığı, kontraseptif yöntem kullanan kadınlar arasında en fazla geri çekme yönteminin kullanıldığı tespit edilmiştir Kadınların %85.5’i pamuklu/penye kumaştan iç çamaşırı kullandığını, %58.9’u iç çamaşırlarını her gün değiştirdiklerini, %74.9’u iç çamaşırlarını makinede beyazlarla yüksek ısıda yıkadıklarını ifade etmişlerdir. Kadınların %50’i tuvaletten sonra ellerini yıkadıklarını, % 66.5’i genital bölgenin temizliğini su ve tuvalet kağıdı ile birlikte yaptıklarını, %51.7’i genital bölgelerini, arkadan öne doğru temizlediğini ve % 74.6’sı taharetlendikten sonra genital bölgelerini kuruladıklarını belirtmişlerdir
Kadınların %70.1’i adet döneminde hazır ped kullandığını %32.2’si pedi 6-7 saatte bir değiştirdiğini, %52.3’ü ise adet döneminde ayakta duş aldığını söylemiştir. Kadınların tamamına yakını cinsel ilişkiden sonra hazneyi yıkadıklarını ifade etmişlerdir.
Genital enfeksiyonlar evli olanlarda, 25-45 yaş grubundaki kadınlarda, iç çamaşırını sık değiştirmeyenlerde, genital bölge temizliğini su ve bez ile yapanlarda, perine temizliğini arkadan öne doğru yapanlarda ve cinsel ilişki sonrası hazneyi yıkayanlarda daha sık görülmüştür.
Kadınların genital enfeksiyonlar ve genital temizlik ile ilgili daha önce bilgi alma durumları sorulduğunda % 75.1’i hayır yanıtını vermiştir.
Çalışma sonunda kadınların çoğunun yanlış genital hijyen uygulamaları yaptığı ve genital hijyen ve genital enfeksiyonlardan korunma için eğitim desteğine gereksinimleri olduğu sonucuna varılmıştır.
Anahtar Kelimeler: Jinekolojik muayene, genital enfeksiyon, genital hijyen, eğitim ihtiyacı, kadın sağlığı 

28-Lalapaşa Merkez İlçe'de yaşayan 15-49 yaş grubu kadınların üreme sağlığı durumları [Reproductive health states of 15-49 aged women living in Lalapaşa Central County] /Seda Cangöl 
Danışman:Doç. Dr.Galip Ekuklu
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,87 s. 

tez no:267276  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışma, Lalapaşa Merkez İlçe’de yaşayan 15-49 yaş grubu kadınların, üreme öyküsü, aile planlaması, gebelik, doğum öncesi, doğum ve doğum sonrası bakım ve düşük öyküleri gibi değişkenler aracılığıyla üreme sağlığı durumlarını değerlendirmek amacıyla yürütülmüştür.
Araştırma; tanımlayıcı ve kesitseldir. Veriler bölgedeki 356 kadından ulaşılabilen 273’üyle (% 76.6) yüz yüze görüşülerek elde edilmiştir. Kadınların yaş ortalaması 31.7 ± 9.9’dur. Kadınların % 70.7’si evlidir. En küçük ilk evlenme yaşı 14’tür. Gebelik yaşayanların ilk gebelik yaşı ortalaması 21.6, ortalama gebelik sayıları 2.5 ve ortalama yaşayan çocuk sayıları 1.8’dir. Herhangi bir aile planlaması yöntemi kullanımı oranı % 99.8’dir. Kadınların % 11’i kondom, % 11’i RİA, % 17’si yalnızca geri çekme yöntemini kullanmışlardır.
Son bir yılda canlı doğum yapmış kadınların tamamı gebelikleri boyunca doğum öncesi bakım almışlardır. Doğumların tamamı hastanelerde gerçekleşmiştir ve % 70’i sezaryendir. Doğumların tamamına sağlık personeli yardım etmiştir ve daha çok hekimden yardım alınmıştır. Kadınların % 77.8 doğum sonrası bakım almışlardır. Araştırma kapsamındaki kadınların % 9.9’u isteyerek, % 4.4’ü kendiliğinden düşük yaşamıştır.
Elde edilen bulgular Lalapaşa’da yaşayan kadınların üreme sağlığı değişkenleri bakımından ülke geneline göre daha iyi durumda olduklarını göstermiştir. Ancak, ülkenin en batısında yer alan ve sosyoekonomik olarak da görece iyi koşullara sahip bu bölgede erken yaşlarda evlilik, geri çekme gibi etkin olmayan geleneksel aile planlaması yöntemlerinin kullanılması, erken yaşta ve istenmeyen gebeliklerin yaşanması, riskli gebeliklerin varlığı gibi bazı sorunlar da yaşanmaktadır. Bu aşamada özellikle 1.Basamak sağlık hizmetlerinin özenle sunulması akla gelen ilk ve en etkili önlemlerdendir. Ayrıca, kadınların bilinçlendirilmesi, eğitilmesi ve özellikle de statülerinin yükseltilmesi sorunlara köklü ve kalıcı çözümler getirecektir.
Anahtar Kelimeler : Üreme sağlığı, aile planlaması, doğum, riskli gebelik, kadının statüsü. 

29-Gatf geriatri polikliniğine başvuran ve çoklu ilaç kullanan yaşlıların ilaç kullanım hatalarının önlenmesine yönelik hemşirelik girişimlerinin belirlenmesi [Admitted to the gatf geriatrics clinic and multi-drug usage of the elderly nursing interventions for the prevention of drug use determination of misused] /Sahabat Coşkun 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Tülay Ortabağ
Yer Bilgisi:GATA-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Bölümü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı-
Konu Başlıkları:Sağlık Eğitimi 
Dizin Terimleri:Halk sağlığı=Public health 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,115 s. 

tez no:311250  tam metin var YÖKSİS

Özet
GATF Geriatri Polikliniğine Başvuran Ve Çoklu İlaç Kullanan Yaşlıların İlaç Kullanım Hatalarının Önlenmesine Yönelik Hemşirelik Girişimlerinin Belirlenmesi,
Bu çalışma, Geriatri polikliniğine başvuran yaşlıların çoklu ilaç kullanım hatasını önlemeye yönelik hemşirelik girişimlerinin belirlenmesi amacıyla müdahale araştırması olarak planlanmıştır. Araştırma, Ekim 2009-Nisan 2010 tarihleri arasında GATF Geriatri BD. Polikliniğinde yürütülmüştür. Araştırmanın örneklemini 65 yaş ve üzeri, çoklu ilaç kullanan, iletişim kurulabilen, demans ve alzeimer hastası olmayan, araştırmaya katılmayı kabul eden 63 hasta oluşturmuştur. Araştırmada veri toplama aracı olarak, “Hastaların Tanıtıcı Bilgilerine Yönelik Veri Toplama Formu”, ‘’Yaşlı bireylerin kronik hastalıkları, reçete edilen ilaçlar, ilaç kullanım bilgileri ve hatalı ilaç kullanım davranışları ayrıca ilaç kullanımıyla ilgili detayları hatırlamak için herhangi bir yöntem izleyip izlememe nedenlerini sorgulayan 51 sorudan oluşan anket formu”, Barthel Indeksi (Günlük Yaşam Aktivitesi) ve Mini Mental Test (MMT) kullanılmıştır. Veriler araştırmacı tarafından yüz yüze görüşme yöntemi ile toplanmıştır. Toplanan veriler doğrultusunda yaşlı bireylere ilaç kullanımı ile ilgili bireysel eğitim verilmiş, hazırlanan materyaller ( ilaç tedavi takvimi, ilaç tedavi kartı ve broşür) sunulmuş, geri bildirim için katılımcılarla en az bir ay sonrasına randevu alınarak tekrar yüz yüze görüşülmüştür. İstatistiksel analizler için yüzdelik dağılım, Ki-kare testi ve McNemar analizi kullanılmıştır. Araştırmaya katılan bireylerin % 49.2’si 75 yaş ve üstü grubunda, % 58.7’si üç ve dört kronik hastalığa sahip ve %76.2’si dört ve yedi adet ilaç kullanmaktadır. Yaşlı bireylerin % 77.8’nin reçete edilen ilacı düzenli ve doğru kullanmadıklarını, % 52.4’ü de reçetesiz ilaç aldıklarını ifade etmişlerdir. Çalışma sonucuna göre bireylerin %58.7’sinde kullandıkları ilaca bağlı yan etki yaşadıkları saptanmış ve en sık mide rahatsızlıkları görülmüştür (% 41.3). Çalışmaya katılan bireylerin % 34.9’u geçmişte ilaç kullanım hatası yapmış, ilaç kullanım hatasını önlemek için büyük bir çoğunluğu herhangi bir yöntem kullanmamış, kullanmama nedeni olarak bilgilendirilmediğini ifade etmiştir. Sonuç olarak, yaşlı bireylerin ilaç kullanım bilgisini artırmak ve hatalı ilaç kullanım davranışlarını en aza indirmek amacıyla bireysel eğitim verilmiştir. Eğitim sonucunda yaşlı bireylerin ilaç kulanım bilgisinin arttığı, hatalı ilaç kullanım davranışının azaldığı saptanmıştır. Bireysel eğitimin, etkinliğinin ve sürekliliğinin sağlanması için yaşlı bireylerin belli aralıklarla gözlemlenmesi ve eğitimin daha uzun bir süreye yayılması önerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Yaşlı, çoklu ilaç kullanım, bireysel eğitim ve hemşirelik girişimi
Yazar Adı: Yük. Hem. Sabahat COŞKUN
Danışman: Yrd. Doç. Dr. Sağ. Yb. Tülay ORTABAĞ 


30-Çorum ili kargı ilçesi'nde öğrenim gören 12-17 yaş arasındaki öğrencilerde psikososyal sorunlar [Psychosocial problems among 12-17 years old students in çorum kargi] /Gülay Yılmazel 
Danışman:Prof. Dr.Osman Günay
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Psikososyal sorunlar=Psycho-social problems-Depresyon=Depression 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,73 s.  

tez no:311381  tam metin var YÖKSİS YÖKSİS

Özet
Araştırma Mayıs 2009 tarihinde Çorum İline bağlı Kargı İlçesi’nde bulunan ilköğretim okulları ile liselerde yürütülmüştür. Bu çalışmada 12–17 yaş arasındaki öğrencilerde psiko-sosyal sorunların ve psiko-sosyal sorunları etkileyen faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır.
Araştırmanın evreni 823 öğrenciden oluşturulmuştur. Çalışma 622 öğrenci ile tamamlanmıştır.
Veriler, 37 sorudan oluşan bir soru formu, Çocuklar İçin Depresyon Ölçeği ve Coopersmith Öz-Saygı Envanteri ile toplanmıştır. Verilerin analizi, Tek Yönlü Varyans Analizi (Post Hoc-Tukey testi), Bağımsız Gruplar İçin t testi, Bağımlı Gruplar İçin t testi ve Pearson Simple Korelasyon Analizi ile yapılmıştır.
Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin % 47.7’si kız ve % 52.3’ü erkektir. Öğrencilerin % 73.0’ü ilköğretimin orta kademesinde, % 27.0’si liselerde eğitim görmektedir.
Öğrencilerin aileleri ile yaşadıkları sorunlar incelendiğinde ilk sırada ders çalışma konusu gelmektedir. Öğrencilerin % 81.0’i ders dışı zamanlarında televizyon izlemektedir.
Okullara göre öğrencilerin depresyon ve öz-saygı puanları arasında anlamlı fark bulunmuştur. Cinsiyete ve sınıf düzeylerine göre öğrencilerin depresyon ve öz-saygı puanları arasında fark yoktur.
Anne-babanın eğitim durumu, kardeş sayısı, doğum sırası ve ekonomik durum ile öğrencilerin depresyon ve öz-saygı puanları arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir.
Çocuklarına karşı baskıcı tutum sergileyen ailelerin çocuklarında depresyon puanları yüksek, öz saygı puanları düşük olarak saptanmıştır.
Algılanan sağlığın, ağırlık durumunun ve ağırlık memnuniyetinin depresyon ve öz-saygı puanları üzerinde etkili olduğu belirlenmiştir.
Anahtar Kelimeler: Öğrenci, psiko-sosyal sorunlar, depresyon, öz-saygı. 

31-Koroner kalp hastalarında sağlık ve kalp hastalığı algısı [Health and Illness Perception of Coroner Artery Inpatients ] /Buket Eylem Doğan 
Danışman:Doç. Dr.Dilşad Save
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,139 s.  

tez no:267223  tam metin var YÖKSİS

Özet
Koroner kalp hastalığı dünyada ve Türkiye’de mortalite ve morbidite nedeni olarak ilk sırada yer almaktadır. Bu açıdan bakınca hastalığın ortaya çıkmasını engellemek ya da en azından geciktirmek, hasta kişide ise hastalığın ilerleme hızını yavaşlatarak sağkalım süresini uzatmak son derece önemli bir hedef olarak göze çarpmaktadır. Niteliksel tipteki bu araştırma; hastaların hastalıkları ile ilgili tutum ve davranışlarını, bilinç düzeylerini ve farkındalıklarını derinlemesine incelemeyi büyük ölçüde imkanlı kılmış, hastaların gereksinimlerini, yaşadıkları zorlukları anlamamıza yardımcı olmayı planlamıştır. Araştırma; Dr. Siyami Ersek Göğüs, Kalp ve Damar Cerrahisi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kardiyoloji servislerinde yatılı tedavi gören Koroner Arter Hastalarında yapılmıştır. Bu hastaların, kalp hastalığı algısı, sağlık algısı, risk faktörlerine yönelik tutum ve davranışlarının nasıl olduğu ve genel olarak bu hastalık ile ilgili farkındalık düzeyinin ne olduğu açıklanmaya çalışılmıştır. Çalışmaya kardiyoloji servisinde yatılı tedavi gören 52 hasta dahil edilmiştir. Araştırmaya katılan hastaların sosyodemografik özellikleri ön anket formuyla değerlendirilmiştir. Koroner kalp hastalığı algısı, sağlık algısı, kalp hastalığına ilişkin risk faktörleri, sağlık hizmeti arayışı, memnuniyeti ve tedaviye uyumları konularında temalar belirlenmiş, betimsel ve kavramsal analiz yapılmıştır. Bu görüşmeler ile kalp hastalığının hastalardaki düşünce, duygu ve davranışlarının izleri sürülmüş, hastalığa bakış açıları, risk faktörlerine yönelik bilgi ve tutumları ile genel olarak sağlık hizmetine bakışları konusunda algıları irdelenmiştir. Çalışmaya katılan hastalarla yapılan görüşmeler sonucunda; kalp hastalığı ve bu hastalığa dair önlemler konusunda bilgi açığı olduğu, hastaların medikal tedavinin yanında açıklayıcı, iletişimsel bir tedaviye ve sağlık hizmetine ihtiyaç duydukları düşünülmektedir. Tüm bunların hastanın hastalık algısını ve tedaviye uyumunu belirleyen unsurlar olduğu görülmektedir. Kültürün yaşama biçiminin, hayat pratiklerinin onun sağlık önlemlerini belirlediğini, hastalıkla yaşamasına etkide bulunduğu göz önüne alınmalıdır. Hastaların, sağlık davranışının gerçekçi, bilimsel hale yaklaşması ve kalp hastalığı farkındalık düzeylerinin artması yönünde bütünsel, toplumsal, tedavi anlayışının ve projelerin geliştirilmesi gerektiği düşünülmektedir.
Anahtar Kelimeler: koroner kalp hastalığı algısı, sağlık algısı, risk faktörleri algısı, sağlık hizmeti arayışı.


32-Balıkesir il merlezinde çalışan ebelerin iş doyum düzeyleri ve etkileyen etmenler [The job satisfaction level of midwives working in the centrum of balikesir and factors effecting that] /Ayşe Gülay Şahan 
Danışman:Prof. Dr.Gazanfer Aksakoğlu
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:Ebelik=Midwifery-Ebeler=Midwives-Halk sağlığı=Public health 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,59 s. 

tez no:266975  tam metin var YÖKSİS

Özet
Ebeler sağlık hizmetlerinde en önemli sağlık insan gücünü oluştururlar. Ebelerden beklenen sorumlulukların yerine getirilmesini etkileyen etmenlerin birisi de iş doyumudur. İş doyumu; çalışanın işiyle ilgili duyduğu haz ya da olumlu duygusal durumu içermektedir. İyi bir ebelik hizmeti ebelerin, iş doyum düzeylerinin artırılması ile sağlanabilir. Araştırmanın amacı, Balıkesir İl Merkezinde çalışan ebelerin iş doyum düzeyleri ve etkileyen etmenleri belirlemektir. Kesitsel ve çözümleyici nitelikteki bu araştırma Balıkesir İl Merkezi’nde bulunan 17 Birinci Basamak ve 4 İkinci Basamak toplam 21 sağlık kurumunda yürütülmüştür. Araştırma evrenini 428 ebe oluşturmuştur. Öncelikle Birinci Basamak ve İkinci Basamakta çalışan ebelerin sayısının genel toplama oranı saptanmış ve böylece bu kurumlardan kaç ebenin örnekte yer alacağı saptanmıştır. 428 ebeden %25.0 sıklık %3.0 hata payı %95.0 güven düzeyinde örneğe en az 279 ebenin alınması gerektiği saptanmıştır. Örnek seçiminde tabakalı örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Daha sonra rastgele sayılar tablosu kullanılarak her kurumdan örneği ve yedeklerini oluşturan kişiler belirlenmiştir. Araştırmada değişkenler; sosyo-demografik, ekonomik, sağlık durumları, işe yönelik bilgiler ve iş doyumu olarak belirlenmiştir. Ebelerin iş doyumunun belirlenmesinde Minnesota İş Doyum Ölçeği (kısa form) kullanılmıştır. İş doyumu ölçeğinden elde edilen puanlar açısından ¼’lük dilimler yapılmıştır. En yüksek %25’lik dilim referans kategori olarak belirlenmiş ve en yüksek %25’lik dilime girenler “iş doyumu yüksek”, ikinci ve üçüncü dilime girenler (%50) “iş doyumu orta”, en düşük %25’e girenler ise “iş doyumu düşük” olarak gruplanmıştır. İstatistiksel çözümlemede gruplar arası puan ortalamalarının farklılığı bağımsız gruplarda t testi ile test edilmiş ve elde edilen p değeri 0.05’ten küçükse fark anlamlı kabul edilmiştir. Elde edilen bulgular ebelerin büyük çoğunluğunun iş doyum düzeylerinin orta olduğunu göstermiştir. İkinci basamak sağlık kurumunda çalışan ebeler, bekâr-dul ve boşanmış olanlar, günde 11 ve üstü sigara kullananlar, çalıştığı birimde ebelik hizmeti vermeyenler, mezuniyet öncesi eğitimde aldığı ebelik bilgilerini kullanmayanlar, mesleğini kendi isteği ile seçmeyenler, haftada 45 saat çalışanlar, devamlı gündüz ve nöbet tutarak çalışanlar, birimde 21 ve üzeri kişi ile çalışanlar, çalışma yaşamında hasta ya da hasta yakınlarından tehdit görenler, çalışma yaşamında hasta ya da hasta yakınlarından tekmeleme, tokat atma, itme, ısırma ve çimdik atma gibi bedensel şiddet görenler, birlikte çalıştığı sağlık personelinden tehdit görenlerin iş doyum puanları anlamlı ölçüde düşük bulunmuştur.
Anahtar Kelimeler: Ebeler, iş doyum düzeyleri, iş doyum etmenleri

33-Trabzon il merkezindeki ilköğretim okullarının standartlara uygunluk ve çevre sağlığı durumları [Status of primary schools in Trabzon city center with respect to the current standards and environmental health] /Belkız Orhan 
Danışman:Doç. Dr.Murat Topbaş
Yer Bilgisi:Karadeniz Teknik Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,138 s.  

tez no:261055  tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırma, Trabzon il merkezinde ve merkeze bağlı beldelerdeki ilköğretim okullarının TSE’nin “TS 9518/2000, Şehir İlkokulları-Genel Kurallar” ve “TS 12014/1996, Çevre Sağlığı-Okullar” standartlarına uygunluk ve çevre sağlığı durumlarının değerlendirilmesi amacıyla yapılmış tanımlayıcı bir araştırmadır. Bu amaçla hazırlanan anket formları evreni oluşturan toplam 62 ilköğretim okulunun tümüne uygulanmış ve veriler SPSS (13,0) istatistik paket programında değerlendirilmiştir.
Okullarda, %50,9’u erkek, %49,1’i kız olmak üzere toplam 41221 öğrenci 1239 şubede öğrenim görmektedir. Standartların yayın yıllarına göre 16 okul (%25,8) 2000 yılı ve sonrasında, 23 okul (%37,1) 1996 yılı ve sonrasında yapılmıştır. Okulların %64,5’i il merkezinde ve %75,8’i tekli öğretim yapmaktadır. Okullarda bulunması gereken idari, eğitim-öğretim ve yardımcı hizmet birimlerinde eksiklikler vardır. 40 öğrenciden fazla öğrencinin bulunduğu derslikte eğitim veren okul sayısı 8 (%12,9) olup, ortanca olarak 6 (1-29) derslik bu şekildedir. Okulların 6’sının (%9,7) bodrum katında derslik bulunmaktadır.
Okulların %98,4‘ünde teknisyen, %66,1’inde memur, %87,1’inde bekçi/güvenlik görevlisi, %100’ünde doktor, hemşire ve şoför bulunmamakta ve %12,9’unda ise hiç hizmetli çalıştırılmamaktadır. İlköğretim okullarının %96,8’i su kaynağı olarak şebeke suyunu kullanmakta ve su deposu bulunan okulların %81,3’ünde bakım yapılmamaktadır. Okulların %79,0’ında yangın merdiveni, %87,1’inde depreme dayanıklılık raporu bulunmamakta ve afetlere yönelik tatbikat yapılan 57 (%91,9) okulun %96,8’inde yıllık yapılan tatbikat sayısı yeterli değildir.
Giriş kapılarının %55,4’ünün, çıkış kapılarının ise %85,7’sinin en ölçümleri standarda uygun değildir. 2000 yılı ve sonrasında yapılan okulların giriş kapılarının %52,3’ü standarda uygundur. Bina dışı merdivenlerin standartlara uygunluk durumu ortalama %46,9, bina içi merdivenlerin ise ortalama %51,8’dir. 2000 yılı ve sonrasında yapılan bina içi merdivenlerin standartlara uygunluk durumu daha fazladır. Derslik yazı tahtasının sıralara uzaklığı, kapı ve pencerelerin standartlara uygunluk durumu ortalama %53,9’dur.
Okulların, %54,8’inde erkek öğretmen tuvaletlerinin kabin ve %61,0’ının pisuar sayısı, %91,8’inde kadın öğretmen tuvaletlerinin kabin sayısı, %75,8’inde erkek öğrenci tuvaletlerinin kabin sayısı, %82,3’ünde kız öğrenci tuvaletlerinin kabin sayısı standartlara uygun değildir. Okulların %66,1’inde tuvaletlerde çöp kutusu bulunurken, %95,2’sinde kabinlerde bulunmamaktadır. Tuvaletlerde bulunan çöp kutuları okulların %56,5’inde kapaklı, poşetli ve basmalı özelliklerini taşımamaktadır.
Okulların %66,1’inde okul bahçesinde öğrenci başına düşen oyun alanı standarda uygun değildir. Okul çıkışı caddeye açılan okulların (n=30) %83,3’ünde okul çıkış kapısının önünde engel, %70,0’ında yaya geçidi, %96,7’sinde üst geçit bulunmamaktadır. Kantini bulunan okulların, %34,1’inde kantin çalışanlarının portör muayenelerinin yaptırılmadığı, %52,3’ünde kantin çalışanlarının eldiven veya önlük kullanmadığı ve %52,3’ünde açıkta satılan gıda maddelerinin olduğu görülmektedir.
Trabzon il merkezinde ve merkeze bağlı beldelerde bulunan okulların hiçbirisi %100 olarak standartlara uygun değildir. Ancak, standartların yayın yıllarına göre analizinde, ilgili standarda uygunluk durumlarında artış olduğu dikkat çekmektedir. Okul sağlığı açısından oluşturulan standartlarda, öğrencilerin iyi ve sağlıklı bir ortamda eğitim almaları, öğretmen ve diğer çalışanların iş doyumu ve verimlilikleri açısından önemlidir ve önemsenmelidir. Standartlarda saptanan eksiklikler, düzeltilebilir olup; bu amaçla başta okul yöneticilerinin, İl Milli Eğitim Müdürlüğü, Valilik ve Milli Eğitim Bakanlığı’nın duyarlılık göstermesi; devamında da gerekli kaynakların sağlanması için sektörler arası işbirliği ve desteklerle çözülebilir.
Anahtar Kelimeler: okul sağlığı, okul çevre sağlığı, standartlar 


34-Ankara devlet opera ve balesi sanatçılarının sağlık durumlarının değerlendirilmesi [The evaluation of health status of the artists at ankara state opera and ballet] /Selin Sağlam 
Danışman:Prof. Dr.Rengin Erdal
Yer Bilgisi:Başkent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Sahne ve Görüntü Sanatları-Bale ve Dans 
Dizin Terimleri:Sanatçılar=Artists-Meslek hastalıkları=Occupational diseases-Gastroözofageal reflü= Gastroesophageal reflux-İş sağlığı=Occupational health-Opera=Opera-Bale=Ballet 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,54 s.  

tez no:282439  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışmada Ankara Devlet Opera ve Balesi sanatçılarının sağlık durumlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Bu araştırma tanımlayıcı tipte bir çalışmadır. Araştırmanın evrenini, Ankara Devlet Opera ve Balesi Müdürlüğü sanatçıları ve orkestra çalışanı toplam 136 kişi oluşturmaktadır. Çalışma 136 sanatçıdan gönüllü olarak çalışmaya katılan 71 kişi (evrenin %52,2’si) ile yapılmıştır. Katılımcılara yüz yüze görüşme tekniği ile 23 soru ve 1 fizik muayene kısmından oluşan anket formu uygulanmıştır. Anket formu, sanatçıların sosyodemografik bulgularına, mevcut sistemik hastalıklarına, yaşam biçimi alışkanlıklarına ve meslek hastalıklarına yönelik sorulardan oluşmaktadır. Diğer meslekler gibi opera, bale ve orkestra sanatçılığının da kendine has meslek hastalıkları bulunmaktadır.
Araştırmada sanatçıların mevcut sistemik hastalık sıklığı % 74,6 olarak tespit edilmiştir. Sistemik hastalıklar içerisinde en sık gastroözafagiyal reflü izlenmektedir. Bu durum klinik verilerle de uyumludur. Çalışmaya katılan sanatçıların beden kitle indeksi ( BKİ ) gruplarına bakıldığında yarısından fazlasının kilolu (% 50,7) ve % 8,5’inin obez olduğu tespit edilmiştir. Her iki cinsiyete göre bel çevresi değerleri yüksek riskli gruplar içerisindedir. Kan basıncı değerleri % 14,1’in de sınır değerlerin üzerinde çıkmıştır. Katılımcıların sigara ve alkol kullanma alışkanlıkları da yüksek düzeyde saptanmıştır. Tüm bunların hastalık sıklığının yüksek çıkmasına sebep olduğu düşünülmektedir.
Opera, bale ve orkestra sanatçılarının da herkes gibi genel sağlık kurallarına dikkat etmesi gerekmektedir. Sağlığı korumak adına uyulması gereken bu kuralların yanında sanatçıların meslek hastalıklarına özellikle en sık izlenen reflüye yönelik bazı yaşam tarzı değişiklikleri yapması da önerilmektedir. 

35-15-49 yaş arası gebe kadınların beslenme alışkanlıkları [Nutritional habits of 15-49 years old pregnant women] /Dilek Özçelik 
Danışman:Prof. Dr.Melda Karavuş-Öğr. Gör.Dr. Seyhan Hıdıroğlu
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Beslenme ve Diyetetik
Dizin Terimleri:Besleme=Feeding-Gebelik=Pregnancy

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,125 s.  

tez no:267210  tam metin: 30.08.2013 tarihine dek kısıtlı

Özet
Bu araştırma, Ocak-Mart 2010 Tarihleri arasında Zeynep Kamil Kadın ve Çocuk Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi gebe izlem polikliniğine herhangi bir nedenle başvuran ve gönüllü olarak katılan tüm gebeler üzerinde yapılan tanımlayıcı türde bir çalışmadır. 201 katılımcıdan yüz yüze anket yöntemiyle veri toplanmıştır.
Araştırmaya katılan gebe kadınların ortalama enerji, protein, yağ, karbonhidrat, folik asit, demir, kalsiyum ve iyot alım miktarları sırasıyla; 1737±31.7 kkal, 66.8±1.5 g, 74±1.6 g, 195.5±4.3 g, 290.6±6.4 µg, 10.3±0.2 mg, 953.5±25.5 mg ve 173.1±5.5 µg’ dır. Ayrıca bazı vitamin ve mineraller ile MUFA, PUFA ve doymuş yağ asitleri de gebelerden alınan 1 günlük besin tüketim kayıtları ile hesaplanmıştır. Ayrıca gebe kadınların besin tüketim sıklıkları da sorgulanarak tablo halinde araştırmada yer verilmiştir.
Gebelere VERİ S.E.S.İ anketi de uygulanarak katılımcıların sosyoekonomik durumları da tanımlanmış ve sosyoekonomik düzeyleri ile beslenme durumları karşılaştırılmıştır. Gebelerin %40.3’ ü orta sosyoekonomik düzeyde yer almakta ve düzey arttıkça enerji ve besin öğeleri alımları da artmaktadır. Fakat araştırmaya katılan gebe kadınların yer aldıkları sosyoekonomik tabakalar ile enerji ve besin öğeleri tüketimleri arasında anlamlı bir fark bulunamamıştır (p0.05).
Araştırmaya katılan gebe kadınların %92’ si gebelik sırasında bir takım rahatsızlıklar yaşadıklarını belirtmişlerdir. Ayrıca araştırmaya katılan gebe kadınların %15.9’ unun gebelik öncesinde kronik hastalık tanısı aldıkları görülmüştür.
Bu araştırma ile gebelikte sık karşılaşılan beslenme problemleri tanımlanmış olup 15-49 yaş arası gebe kadınların beslenme durumları ortaya konulmuş ve toplumda risk grupları arasında yer alan gebelerin yeterli ve dengeli beslenerek anne ve bebekte oluşabilecek beslenmeyle ilintili hastalıkların önlenebileceği vurgulanmak istenmiştir.


36-İzmir’de bazı sağlık kurumlarına yemek üretim ve dağıtım hizmeti veren bir firmada çalışanların besin hijyeni ile ilgili bilgi ve davranışları [Food hygiene knowledge and behaviour of workers of a firm offering catering services to certain health institutions in izmir] /Şadan Köksal 
Danışman:Prof. Dr.Gül Ergör
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Halk sağlığı=Public health 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,53 s.  

tez no:266971  tam metin var YÖKSİS

Özet
Besin işyerinde çalışanların öncelikle hijyen konusunda eğitilmiş olmaları, işletmede sağlıklı bir üretim için önemlidir. Araştırmanın amacı İzmir’deki bir yemek firmasında çalışanların besin hijyeni ve kişisel hijyen ile ilgili bilgi ve davranışlarını araştırmak, bilgi ve davranışlarına etki eden etmenleri belirlemektir. Araştırmaya yemek firmasında çalışan tüm kişilerin alınması planmış ancak, çalışmaya 59 kişi katılmıştır. ISO 22000 Gıda Güvenliği Yönetim Sistemine sahip bir yemek firmasının merkez mutfağında ve hizmet verdiği hastanelerde yürütülmüştür. Kesitsel tipte bir araştırmadır. Değişkenler yaş, cinsiyet, medeni durum, öğrenim durumu, besin iş yerinde çalışma süresi, düzenli sağlık kontrolünden geçme, hijyen eğitimi alma durumu, meslek grubu ve besin hijyeni ile ilgili bilgi ve davranışlardır. Araştırma verilerinin toplanması anket uygulama ve gözlem yöntemi kullanılarak araştırmacı tarafından gerçekleştirilmiştir. Mutfak çalışanı olmayan kişiler gözleme alınmamıştır. Besin hijyeni ile ilgili bilgileri puanlandırılarak yeterli ve yetersiz olmak üzere değerlendirilmiştir. Besin hijyenine yönelik gözlenen 12 davranışa göre davranışları puanlandırılarak uygun ve uygun değil olarak değerlendirilmiştir. Çalışanların yaş ortalaması 35.4 ± 7.6’dır. 59 kişiden % 86.4’ü mutfak çalışanı, % 13.6’sı her zaman mutfakta bulunmayan, gıda mühendisi, gıda teknikeri, sekreter ve şoförden oluşmaktadır. Çalışmaya katılanların tamamının işe girdikten sonra düzenli sağlık kontrolünden geçtiği, çoğunun çalıştıkları firmada veya daha önce hijyen eğitimi aldıkları ve yarısından fazlasının besin iş yerinde 7 yıl ve daha az süredir çalıştıkları belirlenmiştir. Eğitim durumu besin hijyeni bilgi puanına anlamlı olarak etki etmektedir (p=0.029). Sosyo-demografik özelliklerin besin hijyenine yönelik davranışlara anlamlı etkisi olmadığı saptanmıştır.
Anahtar sözcükler: Çalışan hijyeni, besin hijyeni, bilgi, davranış 

37-Karadeniz teknik üniversitesi tıp fakültesi ve sağlık yüksekokulu son sınıf öğrencilerinin sağlıkta dönüşüm programı hakkındaki bilgi düzeyleri ve düşünceleri [Ktu faculty of medicine and health higher school senior students’ level of knowledge about the health transformation programme and their ideas]/Merve Aydın 
Danışman:Prof. Dr.Gamze Çan
Yer Bilgisi:Karadeniz Teknik Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Öğrenciler-hemşirelik=Students-nursing-Öğrenciler-tıp=Students-medical-Sağlık=Healt 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,85 s. 

tez no:310182  tam metin var YÖKSİS

Özet
Türkiye’de 2003 yılı itibariyle sağlık hizmetlerinde istenen değişimi sağlamak üzere Sağlık Bakanlığı “Sağlıkta Dönüşüm Programını” başlatmıştır. Programın amaçları sağlık hizmetlerinin etkili, verimli ve hakkaniyete uygun bir şekilde organize edilmesi finansmanının sağlanması ve sunulması olarak ifade edilmiştir.
Araştırmanın amacı, KTÜ Tıp Fakültesi ile Sağlık Yüksekokulu Ebelik ve Hemşirelik son sınıf öğrencilerinin mezun olduktan sonra çalışma hayatlarında karşılaşacakları Sağlıkta Dönüşüm Programının kapsamı ve temel bileşenleriyle ilgili bilgi düzeylerini ölçmek ve bu konuyla ilgili düşüncelerini öğrenmektir.
Araştırmaya tıp fakültesinden 98, sağlık yüksekokulundan 120 olmak üzere 218 kişi katılmıştır. Veriler anket yöntemi ile toplanmıştır. Elde edilen veriler sayı ve yüzdelerle tanımlanmış, niteliksel verilerin karşılaştırılmasında ki-kare testi uygulanmıştır. Ankette öğrencilerin bilgi ve düşüncelerini ölçmeye yönelik olarak Sağlıkta Dönüşüm Programının temel bileşenlerinden aile hekimliği, aile sağlığı elemanlığı, genel sağlık sigortası, sevk zinciri, kalite ve akreditasyon, akılcı ilaç ve malzeme yönetiminde kurumsal yapılanma, sağlık bilgi sistemi, planlayıcı ve denetleyici Sağlık Bakanlığı’na yönelik sorulara yer verilmiştir.
Araştırmada, genel olarak sağlık yüksekokulu öğrencileri bilgi sorularına tıp fakültesi öğrencilerine göre daha yüksek oranlarda doğru cevaplar vermiştir. Öğrenciler Sağlıkta Dönüşüm Programı uygulamalarını olumsuz olarak değerlendirmelerine rağmen tıp fakültesi öğrencileri aile hekimliği uygulamasını sağlık yüksekokulu öğrencilerine kıyasla daha olumlu değerlendirmiştir.
Tıp fakültesi ve sağlık yüksekokulu öğrencilerinin eğitimlerinde sağlıkta dönüşüm programına yönelik mevcut uygulamalara yer verilmesi, eğitim programlarının sadece açıklanan programın teorik olarak tanıtımı boyutuyla kalmaması gerektiği, pratiğe yönelik değerlendirmeleri de içerecek biçimde farklı bakış açılarıyla şekillendirilmesi, böylece öğrencilerin yani geleceğin sağlık çalışanlarının açıklanan dönüşüm programının olumlu ve olumsuz yönlerini değerlendirebilmelerinin sağlanması ihtiyacının olduğu sonucuna varılmıştır.
Anahtar Kelimeler: Sağlıkta dönüşüm programı, tıp fakültesi, sağlık yüksekokulu, öğrenci 


38-Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerinde sigara bırakmada motivasyonun rolü [The role of motivation on smoking cessation of students in Health Sciences Faculty] /Çiğdem Samancı Tekin 
Danışman:Doç. Dr.Mehmet Ali Kurçer
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,88 s. 

tez no:267233 tam metin var YÖKSİS

Özet
Sigara kullanımı üniversite öğrencileri arasında son yıllarda artış göstermiştir. Sigara içen üniversite öğrencilerinin sigara içme özelliklerinin daha iyi anlaşılmasının bu topluluğun ihtiyaçlarına özel müdahaleler geliştirmesini olanaklı kılacaktır.
Bu çalışmanın amacı; Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin sigara içme sıklığı, sigara içen öğrencilerin sosyodemografik özellikleri, sigara içme ve bırakmaya yönelik özelliklerinin saptanması, sigara bırakmada motivasyonlarının rolünü araştırmaktır.
Bu amaçla Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesindeki 352 öğrenciden 300’üne gözlem altında sosyodemografik özelliklerini, sigara içme durumlarını ve sigara bırakmaya yönelik motivasyonlarını belirlemeye yönelik anket uygulanmıştır.
Elde edilen verileri değerlendirmede kullanılan istatistiksel testler; SPSS 13.0 Programı ile ortalamalar, standart sapmalar hesaplanmış, veriler ki kare, ANOVA ve lojistik regresyon testi yardımıyla değerlendirilmiştir. İstatistiksel değerlendirmelerde anlamlılık düzeyi olarak p<0.05 kabul edilmiştir.
Öğrencilerinin düzenli sigara içme sıklığı % 28.6’dır. Öğrencilerin % 33.3’ü önümüzdeki altı ay içinde, %22.5’i önümüzdeki 1 ay içinde sigarayı bırakmayı düşünmektedir. Öğrencilerin %24.4’ü sigarayı son bir ay veya daha kısa süredir bırakmayı denemekte olan öğrencilerdir.
Öğrencilerin sigara bırakmada motivasyonun rolü değerlendirildiğinde, öz etkililik ve kendini güçlü hissetme arzusunun sigara bırakmayı deneme durumu ve sigara bırakma süresini etkilediği saptanmıştır. Öğrencilerin kaldıkları yer, okudukları bölümlerin sigara bırakmada motivasyonlarını etkilediği saptanmıştır. 

39-Kırklareli il merkezi gürültü düzeylerinin belirlenerek gürültü haritasının oluşturulması [Formation of the noise map by measuring noise levels in kirklareli city center] /Hüsnü Öztürk 
Danışman:Prof. Dr.Faruk Yorulmaz
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:İş sağlığı=Occupational health-Gürültü=Noise-Gürültü kirliliği=Noise pollution-Çevre sağlığı= Environmental health

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,101 s. 

tez no:267265  tam metin var YÖKSİS

Özet
İnsanlarda işitme duyusu ve algılamayı olumsuz etkileyen, fizyolojik ve psikolojik dengeyi bozabilen, iş verimini azaltan, çevrenin huzur ve sakinliğini yok eden gürültü, önemli bir çevre kirliliği türüdür. Kırklareli’nin gürültü haritasının hazırlanmasını amaçlayan bu araştırma, kesitsel tipte bir alan çalışmasıdır. Ölçümler 2008 yaz ve 2008-2009 kış aylarında, Kırklareli il merkezini temsil edebilecek şekilde seçilen 30 odakta, gece ve gündüz saatlerinde gerçekleştirilmiş; konut alanlarının trafik akımına uzaklıkları da göz önünde bulundurularak değerlendirmeler yapılmıştır. Araştırıcı ölçümleri CEL-480 SLM ses düzeyi ölçer cihazı kullanarak gerçekleştirmiştir.
İstatistiksel değerlendirme bilgisayar ortamında yapılmıştır. Elde edilen verilerle, Kırklareli il merkezi’nin yaz gündüz, yaz gece, kış gündüz, kış gece gürültü haritaları, bilgisayar ortamında gürültü düzeylerini tanımlayacak biçimde renklendirilerek hazırlanmıştır.
Kırklareli’ de yaz ortalama gürültü düzeyi 67,8 dB(A), kış ortalama gürültü düzeyi 65,1 dB(A) olarak saptanmıştır. En gürültülü yeri Cumhuriyet Meydanı olduğu sonucuna varılmıştır. Hemen tüm sonuçlar, Gürültü Kontrol Yönetmeliği’nde belirlenen sınır değerleri üzerinde bulunmuştur.
Sonuçta, Kırklareli’de gürültünün önemli bir sorun olmaya başladığı ve toplum sağlığını tehdit ettiği belirlenmiş; diğer çalışma sonuçları da irdelenerek, gürültünün denetimi konusunda öneriler geliştirilmiştir. Özellikle, en gürültülü yerler olan siyah bölgeler Leq > 65 dB(A) ve orta derce gürültülü yerler olan gri bölgeler 
Leq = 55-65 dB(A) belirli bir plan içinde beyaz bölgelere dönüştürülmesi; bunun içinde mevzuatın geliştirilmesi ve uygulanması, denetim, kent planlaması ve halkın eğitimi önerilmiştir.
Anahtar sözcükler: gürültü, toplum sağlığı, çevre gürültü denetimi.


40-Düzce ili merkez ilköğretim okulları ikinci kademe kız öğrencilerine verilen menstruasyon fizyolojisi ve hijyeni eğitiminin etkililiği [The effectiveness of menstrual physiology and hygiene training provided for the secondary school girls in Duzce province primary schools ] /Meryem Aydın 
Danışman:Doç. Dr.Mehmet Ali Kurçer
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Adolesans=Adolescence-Menstrüasyon=Menstruation-Sağlık eğitimi-dental=Health education-dental 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,86 s.  

tez no:267231  tam metin var YÖKSİS

Özet
Kadın hayatının yarısı menstruasyon süreci ve bu sürece yönelik fiziksel, davranışsal ve duygusal değişikliklerle seyreden sorunlarla geçmektedir.
Bu çalışmanın amacı düzce ili merkez ilköğretim okulları ikinci kademe kız öğrencilerine verilen menstruasyon fizyolojisi ve hijyeni eğitiminin etkililiğini değerlendirmektir.
Araştırmanın evrenini Düzce il merkezindeki 3392 kız öğrencinin öğrenim gördüğü 34 ilköğretim okulu oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemini ise 34 okuldan küme örnekleme yöntemi ile seçilmiş, 6 okulda öğrenim gören 340 kız öğrenci oluşturmaktadır. Yazılı veli onayı alınan ve çalışmaya katılmayı kabul eden 304(%89.4) öğrenci çalışmaya dahil edilmiştir. 304 öğrencinin 152’si müdahale, 152’si kontrol grubunu oluşturmaktadır. Müdahale grubundaki öğrencilere ön test uygulanmış, verilen menstruasyon fizyolojisi ve hijyeni eğitiminden 2 ay sonra son test uygulanmıştır. Kontrol grubuna ise ön test ve 2 ay sonra da son test uygulanmıştır.
Elde edilen verileri değerlendirmede kullanılan istatistiksel testler; SPSS 16 programı ile ortalamalar, standart sapmalar, yüzdeler hesaplanmış, kategorik değişkenler ki- kare, sürekli değişkenler ise tekrarlı ölçümlerde t testi yardımıyla değerlendirilmiştir. İstatistiksel değerlendirmelerde anlamlılık düzeyi olarak p< 0.05 kabul edilmiştir. Bu çalışmada, müdahale grubunun bilgi puanlarında anlamlı düzeyde artış olurken (p=0.0001), kontrol grubunda değişiklik olmadığı saptanmıştır(p=0.543). Müdahale grubunun menstrual hijyen davranışlarının olumlu yönde anlamlı değişim gösterdiği saptanmıştır.
Verilen planlı eğitim ile öğrencilerin menstruasyon konusundaki bilgi düzeyi yükselmiş, menstrual hijyen davranışları da olumlu yönde etkilenmiştir.
Anahtar Kelimeler: Menstruasyon, Menstrual hijyen, Sağlık eğitimi, Adolesan.


41-Sigara içmeyen eğitim fakültesi öğrencilerinin sigaraya karşı tutumları ve etkileyen faktörler [Non-smokers students of education faculty attitudes against smoking and factors affecting] /Özge Bilge Atay 
Danışman:Doç. Dr.Mehmet Ali Kurçer
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,79 s.  

tez no:267234  tam metin var YÖKSİS

Özet
Üniversite öğrencilerinin sigara içmemesi ve sigara ile mücadele etmesi kendilerinden sonraki öğrencilere de örnek teşkil etmesi açısından önemlidir ve mücadelenin yaygınlaştırılmasını olanaklı kılacaktır.
Bu çalışmada, sigara içmeyen Ereğli Eğitim Fakültesi öğrencilerinin, sigara içmeme nedenleri, sigara içmeme davranışını sürdürmeye etki eden faktörleri ve sigara içmeye karşı tutumlarını tespit etmek amaçlandı. Kesitsel olarak planlanan bu çalışmada 1 Nisan 2009- 1 Mayıs 2009 öğretim döneminde, Zonguldak Karaelmas Üniversitesi Ereğli Eğitim Fakültesi’nde öğrenim gören 1078 öğrenciden sigara içmeyen 869 öğrenci araştırmamızın örneklemini (%80.6) oluşturmaktadır. Sigara içmeyen öğrencilerden 656 ‘sı (% 75.4) çalışmaya katılmıştır.
Elde edilen verileri değerlendirmede kullanılan istatistiksel testler; SPSS 11.5 programı ile ortalamalar, standart sapmalar hesaplanmış, kategorik veriler ki kare, t testi sürekli değişkenler ANOVA ve lojistik regresyon testi yardımıyla değerlendirilmiştir. İstatistiksel değerlendirmelerde anlamlılık düzeyi p<0.05 kabul edilmiştir.
Öğrencilerin % 80.6’sı sigara içmemektedir. Sigara içmeyi denemede erkek cinsiyet önemli faktör olarak bulunmuştur.
Sigarayı hiç denemeyen öğrenciler arasında aile desteği, eş, sevgili nişanlıdan alınan destek, güçlü irade, sağlığı korumadaki kararlılık, sigarayı deneyen öğrencilere göre anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur (p<00.5)
Sigarayı hiç denemeyen öğrencilerin sigara karşıt olma tutum puanları, sigara içmeyi deneyen öğrencilere göre anlamlı düzeyde yüksektir. Sigara içmeyi deneyen öğrencilerin ise sigaranın kendisine karşıt olma ve sigara mücadelesine katılma tutum puanları sigarayı hiç denemeyen öğrencilere göre yüksektir. 


42-Üniversite Uygulama ve Araştırma Hastanesindeçalışan hemşire, ebe, sağlık memuru ve acil tıp teknisyenlerinin tükenmişlik ve depresyon düzeyinin değerlendirilmesi. [Exhaustion and the frequency of depression on nurses, midwifes, medical officers and emergency medical technicians who work at a university hospital] /Emel Ertuğrul 
Danışman:Doç. Dr.Ferruh Niyazi Ayoğlu
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,111 s. 

tez no:267232  tam metin var YÖKSİS

Özet
Tükenmişlik ve depresyon sağlık çalışanlarda gözlenen yaygın ve önemli sağlık sorunlarıdır. Tanımlayıcı ve kesitsel tipteki bu çalışmanın amacı bir üniversite hastanesinde çalışan hemşire, ebe, sağlık memuru ve acil tıp teknisyenlerinde tükenmişlik ve depresyon sıklığının değerlendirilmesidir. Katılımcı sayısı 270 olan çalışmada veriler anket formu ile toplanmış ve SPSS programı ile değerlendirilmiştir. İstatistiksel analizlerde Bonferroni düzeltmeli Anova varyans analizi, Kruskal-Wallis varyans analizi, bağımsız gruplarda t testi, Mann-Whitney U testi ve korelasyon analizi kullanılmış, analiz sonuçları %95 güven aralığında değerlendirilmiş ve ortalama değerler “aritmetik ortalama±standart sapma olarak gösterilmiştir. Katılımcıların tükenmişlik ve depresyon durumları Maslach Tükenmişlik Ölçeği ve Beck Depresyon Envanteri ile değerlendirilmiştir. Sık sık/her zaman depresyon hissedenlerde, psikiyatrik yardıma ihtiyaç duyan ancak almamış, iş yaşamından memnun olmayan, üstleri tarafından takdir edilmediğini ve mesleğinin kendisine uygun olmadığını düşünenlerde dört puanlama da olumsuz yönde farklıydı. Duygusal tükenme puanı kadınlarda, lisans ve üzeri eğitimlilerde uyku sorunu yaşayanlarda, 6–10 yıl mesleki deneyimi olanlarda, çalıştığı bölüm idare tarafından belirlenmiş olanlarda, sürekli gece çalışanlarda, çalışma süresi >50 saat/hafta olanlarda, sosyal etkinliklere katılımı yetersiz olanlarda, mesleğini istemeyerek seçmiş, ayrılıp başka işte çalışmak isteyenlerde, duyarsızlaşma puanı mesleği bırakıp çalışmak istemeyenlerde ve dernek vb kuruluşlara üye olmayanlarda, depresyon puanı lise mezunlarında, kira ödeyenlerde, sık sık uyku sorunu yaşayanlarda sosyal etkinlik katılımı yetersiz olanlarda, mesleğini bırakıp çalışmak istemeyenlerde, sigara kullananlarda ve meslektaşları tarafından desteklenmediğini düşünenlerde daha yüksekti. Kişisel başarı puanı kadınlarda, sosyal etkinliklere yetersiz katılanlarda, mesleğini bırakıp çalışmak istemeyenlerde ve işe toplu taşıt aracı ile gidenlerde daha düşüktü. Depresyon ve tükenmişlik sağlık çalışanları arasında varlığını sürdüren bir sağlık sorunudur, çalışma koşullarının iyileştirilmesi ve çalışanlara tükenmişlik ve depresyon ile baş etmeye yönelik eğitimler verilmesi bu sağlık sorunlarından korunulmasına katkı sağlayacaktır.
Anahtar Sözcükler: Tükenmişlik Sendromu, Maslach Tükenmişlik Ölçeği, Depresyon, Beck Depresyon Envanteri, İş sağlığı, Sağlık çalışanları.
Bilim Kodu: 1029.1 

43-Bir fizik tedavi ve rehabilitasyon eğitim ve araştırma hastanesinde görev yapan personelin fiziksel aktivite düzeyi ve ilgili faktörlerin belirlenmesi [Determination of Physical Activity Levels and Related Factors of Employees who are working at a Physical Medicine and Rehabilitation Training and Research Hospital.] /Sinan Bulut 
Danışman:Prof. Dr.Bahar Güçiz Doğan
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,115 s.  

tez no:267317  tam metin var YÖKSİS

Özet
Hızla artan endüstrileşme ve teknolojik gelişmeler kişilerin yaşam tarzları üzerinde önemli değişikliklere sebep olmaktadır. Bu değişiklikler arasında olan ve kişilerin sağlık durumunu etkileyen fiziksel aktivite düzeyi de giderek düşmekte, buna bağlı olarak farklı sağlık sorunları ortaya çıkabilmektedir. Bu çalışmanın amacı Ankara İli’nde bulunan bir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Eğitim ve Araştırma Hastanesi bünyesinde görev yapan 366 personelin fiziksel aktivite düzeylerini ve ilgili faktörleri Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ile belirlemektir. Araştırmaya yaşları 18 ile 65 arasında değişen 178 erkek, 188 kadın katılmıştır. Katılımcıların fiziksel aktiviteleri dört başlıkta, işyeri, ulaşım, ev işleri ve boş zaman aktiviteleri şeklinde değerlendirilmiştir. Her bölümde kişilerin yapmış olduğu aktivitenin süresi, aktivite yapılan gün sayısı ve standart katsayı ile çarpılarak kişiye ait MET (Metabolik Eşdeğer) puanı elde edilmiştir. Aktivite düzeyleri MET puanına göre düşük, orta ve yüksek olarak sınıflandırılmıştır. Araştırmaya katılan kişilerin en yüksek MET puanı iş yerinde yapılan aktivitelerden elde edilmiştir. Boş zamanlarda yapılan fiziksel aktiviteler ise MET puanının en düşük olduğu alandır. Personelin görev yaptığı alanlara göre en aktif olan grup özel şirket çalışanları, en az aktif olan grup ise idari personel olarak bulunmuştur. Araştırmadan elde edilen bulgularda, araştırmaya katılan personelin görev yaptığı alan, yaş, medeni durum, öğrenim durumu, araç sahibi olma ve kendi bildirimlerine göre yeterli fiziksel aktivite yapma durumlarına göre fiziksel aktivite düzeyleri arasında anlamlı fark bulunmuştur. Sonuç olarak, toplumda fiziksel aktivite yönünden rol modeli olabilecek bir grubun %33,0’ının fiziksel aktivitesi orta düzeyde, %16,2’sinin ise düşük düzeydedir. Farklı gruplarda, farklı yaşlarda ve değişik klinik koşullarda fiziksel aktivite düzeyinin bilinmesi ve bireylerin sağlık durumu ile ilişkisinin gösterilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, MET değeri, hastane çalışanı, sosyodemografik özellik.


44-Ankara İli Gölbaşı İlçesi 2 No’lu Sağlık Ocağı bölgesinde 15-49 yaş dilimi şiddet gören ve görmeyen kadınlarda Beck Depresyon Ölçeğine göre depresif öğe yükü [In the area of Number Two Health Center in Province of Ankara, County Gölbaşı, depressive factor load among women between the ages of 15-49 both being exposed to violence and not being exposed to violence in accordance with the Beck Depression Scale] /Serap Ünal 
Danışman:Prof. Dr.Ferda Özyurda
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi  Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Aile içi şiddet=Domestic violence-Beck Depresyon Ölçeği=Beck Depression Scale- 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,179 s. 

tez no:272040  tam metin:var

Özet
Doğurganlık dönemi, kadınların ruhsal sağlıklarını etkileyebilecek pek çok stres etkeni ile karşılaştıkları bir dönemdir. Bu stres etkenlerinden biriside şiddettir. Bu araştırma da, Ankara İli Gölbaşı İlçesi 2 No’lu Sağlık Ocağı Bölgesinde yaşayan 15-49 yaş arasında şiddet gören ve görmeyen kadınların Beck Depresyon Ölçeği’ne göre depresyon öğe yükünün karşılaştırılması amacıyla yapılmış kesitsel ve topluma dayalı bir çalışmadır.
Ankara İli Gölbaşı İlçesi 2 No’lu Sağlık Ocağı Bölgesinde yaşayan 15-49 yaş grubunda yer alan 1304 kadından basit rastgele örnekleme yöntemi ile seçilen 300 kadın örnekleme alınmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak 29 sorudan oluşan anket formu ve Beck Depresyon Ölçeği kullanılmıştır. İstatistiksel analizde Ki-kare, Student t-testi, Mann Whitney-u testi ve Kruskal-Wallis testi kullanılmıştır.
Araştırma sonucunda kadınların %37,7’sinin ilkokul mezunu olduğu, %72,0’ının herhangi bir işte çalışmadığı, %91,3’ünün evli olduğu, %6,3’ünün aylık ortalama gelirinin asgari ücret olduğu belirlenmiştir. Yine kadınların %40,0’ının son bir yıl içerisinde aile içi şiddete maruz kaldığı, şiddete maruz kalanların %41,7’sinin duygusal (psikolojik/sözel) şiddet türüne maruz kaldığı, %72,0’ının eş şiddetine maruz kaldığı, %47,0’ının şiddet uygulanma sıklığı için ‘‘2-3 ayda bir, yıl içinde birkaç kere ve belli olmuyor’’ yanıtını verdiği, %45,8’inin maruz kaldığı şiddet sonrası tepkisiz kaldığı, %81,7’sinin şiddet sonrası ruhsal sağlık problemleri yaşadığı, %6,7’sinin kadınların şiddeti haketiğini belirttiği saptanmıştır.
Araştırmaya katılan kadınların Beck Depresyon Ölçeği puan ortalaması 12,79±7,231; son bir yıl içerisinde şiddet gören kadınların Beck Depresyon Ölçeği puan ortalaması 16,42±7,980 şiddet görmeyen kadınların ise Beck Depresyon Ölçeği puan ortalaması 10,38±5,509 olarak bulunmuştur. Yine son bir yıl içerisinde şiddet varlığı ile olası depresyon tanısı alma arasında istatistiksel olarak anlamlılık bulunmuştur (p<0,05).
Kadınlarda şiddet görme ve kadının 30 yaşından büyük olması, öğrenim düzeyinin düşük olması, evli olması, ev hanımı olması, çalışmıyor olması, sosyal güvenceye sahip olması, geniş ailede yaşıyor olması, gecekonduda yaşıyor olması, köyden gelmiş olması, eşinin öğrenim düzeyinin düşük olması, evlilik süresinin 5 yıldan uzun olması, görücü usulü ile evlenmiş olması ve çocuk sahibi olması gibi sosyo-demografik faktörler depreyon öğe yükünü etkilemektedir. Ancak, şiddet görenlerde bu faktörlerle beraber şiddet görme durumu depresif öğe yükünü arttıran belirleyici faktördür.
Özellikle sağlık çalışanları başta olmak üzere tüm grupların risk faktörlerini dikkate alarak kadınları bir bütün olarak değerlendirmesinin önemi büyüktür. Kadınların şiddet gördükten sonra yaşadıkları fiziksel ve ruhsal problemlere yönelik neler yapabilecekleri, nerelere başvurabilecekleri konusunda eğitimli kişiler ve özellikle sağlık çalışanları tarafından çeşitli eğitim programları ile bilinçlendirilmesi, ruh sağlığı politikalarının oluşturulması, şiddet mağduru ve şiddet uygulayanlara yönelik yasal düzenlemelerin yapılması, cinsiyet farkı gözetmeksizin toplumun tüm bireylerinin eğitilmesi, kadın erkek eşitsizliğinin ortadan kaldırılması amacıyla tüm gruplar arasında işbirliğinin sağlanması da yararlı olacaktır.
Anahtar Kelimeler: Aile İçi Şiddet, Beck Depresyon Ölçeği, Kadına Yönelik Şiddet, 15-49 Yaş Dilimi Kadın 

45-Sanayi işkolunda faaliyet gösteren bir iş yerinde çalışanlarda stres düzeyi ve etkileyen bazı faktörler [Stress levels of employees in an industrial workplace and some factors affecting them] /Funda Çınar 
Danışman:Doç. Dr.Ali Naci Yıldız
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Stres=Stressİş stresi=Job stressİş sağlığı=Occupational health 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,149 s.  

tez no:281250  tam metin:2.11.2012 tarihine dek kısıtlı

Özet
Günümüzde iş sağlığı ve güvenliği alanındaki çalışmalar sadece bedensel iyilik halini değil ruhsal ve psiko-sosyal iyilik halini de dikkate almakta, iş stresi ve strese bağlı rahatsızlıklardan daha fazla söz edilmektedir. Toplam 150 kişinin çalıştığı Ankara’daki bir fabrikada yürütülen bu kesitsel çalışmada katılım düzeyi %84,0’dür. Bazı sosyo-demografik değişkenler, çalışma hayatına ve stresörlere ilişkin veriler VOS-D ölçeğini içeren bir anket formu ile toplanmıştır. Çalışanların %96,8’i erkek, %84,9’u evlidir. Araştırmaya katılanların %64,3’ü doğrudan imalat işlerinde çalışmaktadır. Çalışanların %88,8’i iş yerindeki fiziksel çalışma şartlarından rahatsız olmaktadır. Çalışanların %43,6’sı iş yerindeki iş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini yetersiz bulmaktadır. Stresörler, sosyal değişkenler ve psikolojik gerginlikler orta düzeyde stres yaratmaktadır. Çalışanların %75’i ilk sırada rol çatışmasından etkilenmektedir. Cinsiyet, yaş, alkol kullanma durumu, medeni durum, çalışma süresi, aylık ortalama gelir, çalışılan birim, yapılan iş/görev, amirlerle ilişkilerin durumu, iş arkadaşlarıyla ilişkilerin durumu, iş yerinde şiddete maruz kalma, iş kazası geçirme, İSG tedbirleriyle ilgili görüşler, çalışma şartlarıyla ilgili görüşler, iş stresinin değerlendirilmesi, bu iş yerinde çalışmaktan memnuniyet seviyesi ile ölçek skorları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklar bulunmuştur. Öğrenim durumu, sigara içme durumu, çalışma ortamını ergonomik bulma ve fiziksel çalışma şartlarından rahatsız olma algısı ile ölçek skorları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır. İş yerindeki bütün çalışanlar için görev, yetki ve sorumluluklar net bir şekilde tanımlanmalı ve tüm çalışanların görev tanımlarını bilmeleri sağlanmalıdır. Çalışanlara kişiler arası ilişkiler, iletişim becerileri, stresle başa çıkma vb. konularda eğitimler verilmelidir. 

46-Bolu Dörtdivan İlçesi'nde aile planlaması hizmetlerinin değerlendirilmesi [Evaluation of family planning services at Bolu Dörtdivan District] /Fatma Altuntaş 
Danışman:Yrd. Doç.Atilla Senih Mayda
Yer Bilgisi:Düzce Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Aile Planlaması-Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:Aile planlaması=Family planning-Kadın sağlığı=Women health 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2010,80 s.  

tez no:289219  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu kesitsel çalışmanın amacı Bolu ili Dörtdivan İlçesi’nde aile planlaması hizmetlerinin değerlendirilmesi ve kadınların aile planlaması açısından risk durumlarının uygulanan anket ve 15-49 yaş izlem formalarına göre tutarlı olup olmadığının araştırılmasıdır.
Araştırmanın evreni Dörtdivan ilçesindeki 15-49 yaş grubunda olan toplam 1365 kadındır. Sistematik örnekleme yöntemi ile nüfusla orantılı olarak araştırmaya 75 kentsel, 130 kırsal bölgeden 15-49 yaş toplam 205 kadın dahil edildi. Aile planlaması üreme sağlığı hakkında 45 sorudan oluşan anket formu Ağustos-Eylül 2009 tarihleri arasında kadınlara yüz yüze görüşülerek uygulandı.
Aile planlaması yöntem kullanma durumu; etkili yöntem kullanan kadın 109(% 53.2), etkisiz yöntem kullanan kadın 39(%19.0) ve yöntem kullanmayan kadın sayısı ise 57(%27.8)şeklindedir. Kullanılan yöntemler 205 kadından 46(%28.2)’ sı kondom, 26(%16.0)’sı Ria ve hap şeklindedir. Kadınların yöntem tercih nedenleri; güvenilir olması 72 (%66.1), yan etkisinin az olması 18(% 16.5), 16(%14.7)kolay ulaşılır ve ucuz olması 1(% 0,9) kadındır. Yöntem kullanmaya başlamada kadınların 56(%50.9)’sı sağlık ocağından yardım almıştır. Kadınların 79 (%73.8)’u yöntemi temin etmede sağlık ocağını kullanmaktadır. Aile planlaması açısından riskleri hazırlanan ankette sorulan sorulara verilen cevaplara ve 15-49 Yaş Kadın İzlem fişlerine göre aynı olan kadın sayısı 146 (%86.9)’dır. Fiş ve ankete göre risk değerlendirmesi tutarlıdır(Kappa=0.76, p<0.001).
Aile planlaması yöntem kullanma sıklığı 2008 Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırmasına göre Batı bölgelerden daha düşüktür. Yöntem kullanmaya başlamada kadınların yarıdan fazlasının sağlık ocağında ikna edilmeleri, yöntemi temin etmede sağlık ocağının kullanılması, Dörtdivan Toplum Sağlığı Merkezinde aile planlaması ve üreme sağlığına gereken önemin verildiğini göstermektedir. En sık kullanılan yöntemin kondom olması, sadece kadınların değil, erkeklerin de hizmete katılmış olduğunu ve halkın sağlık çalışanlarına güvendiğini göstermektedir. Fakat bu durumun daha da geliştirilmesi için çalışmalara devam edilmelidir. 

47-Gülhane Askeri Tıp Akademġsġ Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesġne başvuran koroner arter
hastalığı tanılı bireylerin sağlık davranışlarının belirlenmesi [Health behaviors of individuals with coronary artery disease diagnosis and affecting factors (Example of Ankara Research and Training Hospital of Gulhane Military Medical Academy)] /Nilgün Kuru 
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Özet
Koroner Arter Hastalığı (KAH) gelişmiş ülkelerde olduğu gibi ülkemizde de gerek morbidite gerekse mortalitenin en önemli nedenidir. KAH’ın yaşam süresi ve kalitesi üzerindeki olumsuz etkisi, maddi ve manevi maliyetlerin yüksekliği düşünüldüğünde yaşam biçimlerini değiştirmeye yönelik koruyucu programların önemi daha iyi anlaşılacaktır. Bireylere olumlu sağlık davranışı kazandırma programları düzenlenmeden önce, bireylerin davranışlarını etkileyen etmenlerin ve bir davranışı yapıp yapmadığının bilinmesi gerekmektedir.
Bu çalışmanın kısa dönemli amacı, Gülhane Askeri Tıp Akademisi Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi (GATA AEAH), Kardiyoloji Polikliniğine başvuran KAH tanılı bireyler özelinde sağlığın geliştirilmesine yönelik davranışları tanımlamak, sağlık davranışlarını etkileyebilecek bireysel özelliklerini ve sağlık denetim odağı algılama düzeylerini belirlemektir.
Elde edilen verilerin uzun erimde KAH tanısı alanların esenlendirme programlarına ışık tutabileceği umulmaktadır. Çalışma, 2009-2010 yıllarında yürütülmüş olan tanımlayıcı tipte bir araştırmadır. Veri toplama formu araştırmacı tarafından KAH tanılı bireylere yüz yüze görüşme tekniği ile uygulanmıştır.
Veri toplama formu kişisel bilgi formu, Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği (SYBDÖ), Çok Yönlü Sağlık Denetim Odağı Ölçeği (ÇYSDOÖ) ve Sağlık Durumunu Algılama Ölçeği (SDAÖ) sorularından oluşturulmuştur. Çalışma öncesi belirlenmiş olan 300 kişi hedefine ulaşıldığında veri toplama sonlandırılmıştır. Veriler bilgisayarda Statistical Package for Social Sciences 15.0 yazılım programında veri tabanı oluşturularak değerlendirilmiştir.
Verilerin tanımlanmasında sayı, yüzde, ortalama ve standart sapma kullanılmıştır. Sürekli değişkenlerde normal dağılıma uyanlar için çoklu grup karşılaştırılmasında ANOVA testi, post-hoc olarak Tukey testi kullanılmıştır. Normal dağılıma uymayanlar için çoklu grup karşılaştırılmasında Kruskall-Wallis testi, iki grup karşılaştırılmasında Mann-Whitney U testi kullanılmıştır. P<0.05 düzeyi istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir.
Çalışmaya katılanların yaş ortalaması 52,5±8,65 yıl ve % 57,7’si erkektir. Grubun % 93,7’sini evlilerin, % 44,7’sini ilde yaşayanların, % 56,3’ünü yüksek okul ve üniversite mezunlarının, % 69,3’ünü çalışmayanların, % 51’ini ekonomik durumu orta olanların oluşturduğu belirlenmiştir. Grubun kendi bildirimlerine göre % 52,6’sı şişman ve % 33,3’ü obezdir. Grubun % 50’si tarafından KAH sağaltımı açısından yaşam tarzı değişikliğinin önemli olduğu belirtilmiştir KAH tanısı konulduktan sonra % 93,9’unun sigara kullanımını bıraktığı ya da azaltığı, % 75,5’inin sigara kullanmayı bırakmak istediği saptanmıştır.
KAH tanılı bireylerin SYBDÖ puan ortalaması (153,22±22,31) olarak bulunmuştur. Alt ölçeklerden en yüksek puan ortalaması (30,57±4,31) ile Kendini Gerçekleştirme, en düşük ortalama ise (18,44±6,85) ile Egzersiz alt ölçeğinden alınmıştır. SYBDÖ toplam puan ortalamaları açısından yaş grupları, cinsler, eğitim durumu grupları, KAH süresi grupları, meslek grupları ve başka kronik hastalık bulunma durumu grupları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlıdır.
ÇYSDOÖ toplam puan ortalamaları (74,91±7,92)olarak bulunmuştur. KAH tanılı bireyler en yüksek puanı dış denetim odağı alt ölçeğinden (27,96±3,389) almıştır. En düşük puanı ise şans etkisi (19,94±5,24) alt ölçeğinden almıştır. SDOÖ toplam puan ortalamaları açısından yaş grupları, cinsler, eğitim durumu grupları, BKI grupları ve meslek grupları arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlıdır.
SDAÖ puan ortalaması (5,89 ± 1,41) dir. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 10’dur. Grup sağlık durumunu iyi olarak algılamamaktadır. SDAÖ puan ortalamaları açısından yaş grupları, eğitim durumu grupları, BKI grupları, KAH süresi grupları, meslek grupları, başka kronik hastalık bulunma durumu grupları, KAH ile ilgili bilgi alma durumu grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır.
Sağlıklı yaşam biçimi davranışları kazandırma programları planlamadan önce; bireysel modeller kullanılarak bireylerin değişebilen ve bilişsel algılama etmenlerinin, sağlık davranışlarının ve davranışlarını etkileyen etmenler incelenmelidir.
Anahtar Sözcükler: Koroner Arter Hastalığı, Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları, Sağlık Denetim Odağı, Sağlık Durumunu Algılama 
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Özet
Bu araştırma, doğurganlık yaş grubundaki bir grup kadının üreme sağlığı ve cinsel yolla bulaşan hastalıklar (CYBH) hakkında bilgi ve tutumlarını saptamak amacıyla yapılmıştır. Araştırma 07-09 Nisan 2010 tarihlerinde Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniği’ne başvuran 15-49 yaş grubundaki 516 kadının 300’üne (%58.1) ulaşılarak gerçekleştirilmiştir.Araştırmada doğurganlık yaş grubundaki kadınların üreme sağlığı ve CYBH konusunda bilgi ve tutumlarını değerlendirmek üzere bir anket formu kullanılmıştır. Verinin istatistiksel değerlendirilmesinde SPSS 15.0 paket programı kullanılmıştır. Araştırma sonucunda kadınların %55.6’sının 20-29 yaş aralığında bulunduğu, %51.9’unun ilkokul ya da ortaokul mezunu olduğu saptanmıştır. Yüzde 85.0’ının cinsel ilişkide bulunduğu, %63.5’inin aile planlaması yöntemi kullandığı, %39.4’ünün yöntem olarak spiral (RİA) kullandığı saptanmıştır. Yüzde 79.7’sinin CYBH olarak AIDS’i bildiği, %66.0’ının CYBH’den korunmanın hem kadın hem de erkeğin sorumluluğu olduğunu düşündüğü saptanmıştır. Yüzde 73.0’ının CYBH’nin cinsel ilişki dışında kan yolu ile bulaştığını, %40.7’sinin CYBH’nin ilerde üreme sistemi enfeksiyonuna yol açacağını, %68.7’sinin CYBH’den korunmak için tek eşli olunması gerektiğini düşündüğü, %53.7’sinin radyo ve televizyondan bilgi edindiği saptanmıştır. Sonuç olarak incelenen kadınların %53.3’ü CYBH hakkında yeterli bilgiye sahip olmadığını belirtmiş olmakla beraber genele bakıldığında üreme sağlığı ve cinsel yolla bulaşan hastalıklara ilişkin bilgi düzeyi düşüktür. CYBH ve üreme sağlığı hakkında farkındalık oluşturmaya ve mevcut farkındalığı artırmaya yönelik eğitim programlarının yaygın ve sürekli olarak düzenlenmesinin kadınların bu konudaki bilgi ve tutumunu olumlu olarak etkileyeceği düşünülmektedir.




