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DUNYA PREMATURE GUNU
(17 KASIM)

Saglikh bir yasamin temeli, saglikl bir gebelik siireci ve sonrasinda zamaninda ve saglkli bir dogumla baslar.
Normal gebelik slireci tamamlanmadan, 37. gebelik haftasindan 6nce dogan bebeklere prematiire bebek
denmektedir. Bu durum bebeklerde ciddi saglk problemlerine, 6limlere veya uzun siire hastane bakimi

gerekliligine sebep olmaktadir.?

Prematire dogum ciddi bir saghk problemidir. Her yil diinyaya gelen her 10 bebekten bir tanesi prematire
olarak dogmaktadir. Bu sayi 15 milyona yakindir ve bu bebeklerin yaklasik %10’u buna bagh komplikasyonlar
sonucu hayatini kaybetmektedir. Ulkemizde ise her yil yaklasik 1.400.000 bebek dogmakta, bunlarin

150.000'den fazlasi prematiire olarak diinyaya gelmektedir.

5 yas alti bebek 6lim nedenlerine bakildiginda bu nedenlerin basinda prematire doguma bagli
komplikasyonlar gelmektedir. Her yil yaklasik 6,3 milyon bes yas alti bebek 6liminin 1,1 milyonu
prematiire komplikasyonlarina bagli olmaktadir.>*°> Giinimiizde prematiirelige bagli her 30 saniyede bir
bebek 6limi gerceklesmekte; bu sikhigin AiDS, sitma ya da ishale bagli bebek éliimlerini astigi ve ilk siraya
yerlesen bebek 6liim sebebi oldugu gérilmektedir.® Bunun yani sira prematiire dogup yasayan bebekler ise
hareket ve denge sorunlarina yol acan serebral palsi adi verilen klinik tablo, isitme ve gorme kayiplari,

zihinsel engelli olma gibi cesitli saghk problemleri ile karsi karsiya kalmaktadir.®

Prematiire dogan c¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda okul basarisina bakildiginda zamaninda dogan ¢ocuklara
gore 6grenmede daha fazla zorluk gektikleri, 6zel egitime daha ¢ok ihtiya¢ duyduklari gérilmektedir. Ayrica
bu kisiler ilerleyen yaslarinda ¢alisma hayatinda daha fazla zorlanmakta ve bu kisilerin uzun vadede
¢alismalarini sinirlayan saglk problemleri daha sik olmaktadir. Bu durum tlkeler icin de ciddi bir is kaybi ve

artan saghk yukia demektir.?

Prematiire dogumun onemini vurgulamak ve gereken énlemleri almak biyik énem tasimaktadir.> Bu
nedenle tim diinyada 2011 yilindan itibaren 17 Kasim “Diinya Prematiire Giinii” olarak kabul edilmistir.

Ulkemizde de son birkag yildir “Diinya Prematiire Giinii” cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir.
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Anne ve ¢ocuk saghgini destekleyerek prematire dogumu azaltmak amaciyla alinabilecek énlemler su
sekilde 6zetlenebilir;
1. Ebeveynler bebek sahibi olmadan 6nce bu konular hakkinda cesitli brosiir, dergi ve toplumsal
sunular ile bilgilendirilmeli,
2. Hamilelerin yasam alanlarini icine alacak bigimde sigara dumani, ilaglar ve toksinlerden uzak
ortamlar olusturulmali,
3. Kisiler egzersiz ve saglkli beslenme konusunda tesvik edilmeli ve ¢alisanlara aktivite alanlar
saglanmali,
Kisiler zamaninda dogumun 6nemi ve prematiire dogumun riskleri hakkinda bilgilendirilmeli,
Aile planlamasi ile istenmeyen gebelikler 6nlenmeli,

Gebelerin ihtiyac duyabilecegi fiziksel kosullar saglanmali ve onlara yardimci olunmali,
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Saglik glivencesi kapsaminda dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi bakim hizmetleri saglanmali

ve asilama programlari icin diizenli takip ve destek saglanmalidir.??®
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