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PERINATOLOJi UZMANLARI DERNEGI
KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM SAGLIK CALISANLARI iCiN COVID-19’'DAN KORUNMA
COVID-19 etkeni SARS-CoV-2 damlacik ve temas ile bulasmaktadir.

Kisisel Koruyucu Ekipman - Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment (Zhejiang University

School of Medicine, Ed. Liang T.) kitapgigina gore su sekilde siniflandirilabilir:

1. Diizey Korunma (genel poliklinik): Tek kullanimhk cerrahi bone, tek kullanimlik cerrahi maske, is
Uniformasi, tek kullanimlik lateks eldiven.

2. Dlizey Korunma (stipheli ya da tanisi konulmus hastanin obstetrik — jinekolojik muayene ve
gorintluleme tetkikleri sirasinda, ve ekipman temizligini yaparken): Tek kullanimlik cerrahi bone, N95
maske, is Gniformasi Gzerine tek kullanimlik koruyucu tiniforma, koruyucu gozlik veya siperlik, tek
kullanimlik lateks eldiven.

3. Diizey Korunma (stipheli ya da tanisi konulmus hastanin kan ve viicut sivisi ile temas olasiligi varsa,
dogum ve ameliyatlarda, ve bunlarla kirlenmis ekipmanin temizligini yaparken): Tek kullanimlik
cerrahi bone, N95 maske, is Giniformasi tizerine tek kullanimlik koruyucu tniforma, tek kullanimlik
lateks eldiven, koruyucu gozlik, tim yiiz solunum koruyucu aletler ya da motorlu hava temizleyici
respirator.

Poliklinik muayenelerinde kendimizi nasil koruyalim?

Hastalara yonelik dnlemler:

e Poliklinige gelirken hastaya sadece 1 eriskin refakatgi eslik edebilir.

e Poliklinik girisinde hastaya ve refakatcisine son iki hafta icinde ates, bogaz agrisi, 6ksrlik,
nefes darligi sikayetleri olup olmadigi veya boyle bir kisiyle temasi olup olmadigi sorulmali ve
miimkinse ates 6l¢lilmelidir. Poliklinik girisinde hasta ve refakatgisini ilk karsilayan saglik
calisani en az 1. diizeyde (is tiniformasi, bone, cerrahi maske, eldiven), mimkiinse 2.
duzeyde, korunmali olmalidir. Eger stipheli bir 6ykii varsa veya atesi 237,3°C ise; muayene
icin aciliyeti yoksa derhal gerekli merkezlere yonlendirilmelidir.

e COVID-19 stuphesi olan hastada acil bir durum sézkonusu ise (kanama, ndbet gecirme vb),
koruyucu 6nlemler alinarak (bone, N95-FFP3 maske, is tiniformasi Gizerine koruyucu
Gniforma, gozlik veya siperlik, eldiven) acil miidahale yapilmalidir.

e Poliklinige randevu alinip geliniyorsa, bu sorgulama randevu vermeden 6nce yapilmalidir.

e Muayene odasina, ¢ok zorunlu olmadikca, refakatci alinmamalidir.

o Refakatgilerin bekleme salonunda degil, dis ortamda beklemesi tercih edilmelidir.

e Poliklinik girisinde el antiseptigi verilmeli, ve cerrahi maske takilmasi saglanmalidir.

o Bekleme salonunda oturanlar birbirinden en az 1 metre uzak oturmalidir.

e Poliklinikten c¢ikista yine el antiseptigi verilmelidir.

* El antiseptikleri %70 veya lizerinde etanol icermelidir ve ele siirtildiikten sonra kurumasi
beklenmelidir (5 saniye gibi kisa bir slirede mikroorganizmalari inaktive edebilirler). El antiseptigi el
yikamanin miimkin olmadigi yerlerde uygulanir. Su ve sabunla en az 20 saniye el yikamak ve kagit
havlu ile kurulamak her zaman tercih edilir.
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Saglik calisanlarina yonelik 6nlemler:

Sabah poliklinige gelindiginde ev kiyafeti ¢ikarilarak is Gniformasi veya 6nlik giyilmelidir.
Eller su ve sabun ile en az 20 saniye yikanmali, kurulama i¢in kagit havlu kullanilmalidir. El
antiseptigi de kullanilabilir.

Bone ve cerrahi maske takilmalidir.

Her hasta muayenesi 6ncesi ve sonrasinda eller su ve sabun ile yilkanmali ya da antiseptik ile
temizlenmelidir.

Genel saglik calisanlarinda COVID-19 enfeksiyonunun bulasma riski %2,2, ultrasonografik
muayene yapanlarda bu oran %3,5 olarak bildirilmektedir (ISUOG). Bu nedenle
ultrasonografik muayene yapanlar icin N95-FFP3 maske ve gozliik 6nerilmektedir. N95-FFP3
maske Uzerine cerrahi maske takip, uzun sliren USG muayeneleri sonrasinda cerrahi maskeyi
degistirmeleri uygun olur.

Ultrasonografik muayene siresi kisa tutulmal, mimkinse 10 dakikadan az olmalidir.

Poliklinik ve muayene odasi temizligine yonelik dnlemler:

Dezenfeksiyon icin, sabah poliklinikte hasta muayenesi baslamadan dnce kapi kollari, elektrik
digmeleri, tuvaletlerde armattrler, klozet, 1/10 sulandirilmis camasir suyu (sodyum
hipoklorit) ile silinebilir (1 litre suya 1 cay bardagi yani 100 mL ¢amasir suyu konuldugunda
1/10 sulandirilmis olur). Gerektiginde hasta aralarinda da bu islem tekrarlanmalidir. Aksam
poliklinik kapatilmadan 6nce de silinmelidir.

Her hasta muayenesi 6ncesinde ve sonrasinda, muayene masasi, masa ve sandalye gibi en
cok ellenen ylzeyler, ylizey dezenfektani ile silinmelidir (6r. 1/10 ¢gamasir suyu). Muayene
masasl Uzerinde tek kullanimlik kagit 6rti olmalidir.

Muayene odasinda sirekli havalandirma olmasi (pencerelerin agik tutulmasi) tercih edilir. Bu
miimkin degilse, iki hasta arasinda oda mutlaka en az 20 dakika havalandiriimalidir.
Poliklinik randevu araliklari, temizlik de g6z 6niine alinacak sekilde uzun tutulmahdir (6r. 30
dakika).

Ultrasonografi cihazinin temizligi:

Muayenelerden dnce ve sonra yapilmalidir.

Monitor, klavye ve acikta olan kablolar yiizey dezenfektanlari ile silinebilir (6r. 1/10 camasir
suyu).

Problarinin dezenfeksiyonu: Once tizerlerindeki jeli silin, 1slak mendil ile temizleyin, girintili
yerleri de temizlemeye dikkat edin, sonra kurulayin ve cihazin markasina gore 6nerilen
dezenfektan ile problari dezenfekte edin. Abdominal prob igin disiik seviyede dezenfeksiyon
yeterlidir. Transvajinal prob icin yiksek seviyede dezenfeksiyon dnerilir. Abdominal ve vajinal
problarin tek kullanimlik prezervatif ya da streg film ile kaplanmasi da bulas agisindan
koruyucu kabul edilebilir.

*SARS-CoV-2’ye karsi kullanilabilecek dezenfektanlarin listesi icin bakiniz (Ek):
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2

or. Lysol Neutra Air® 2 in 1 --> etanol iceriyor --> insan koronavirilstne karsi etkili --> slire 0,5 dk


https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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Dogumda kendimizi nasil koruyalim?

Vajinal dogumda dnlemler:

e Dogum odasinda miimkin oldugunca az sayida kisi bulunmahdir.

e Dogum yapan kadinlar cerrahi maske kullanmahdir.
e Dogum yaptiranlar N95-FFP2 maske kullanmalidir (bone, N95-FFP2 maske, is tiniformasi
Gzerine koruyucu Uniforma, gozliik veya siperlik, eldiven).

e Anne ve bebek dogumdan sonra miimkin olan en givenli ve kisa sliirede hastaneden taburcu

edilmelidir.

e COVID-19 suiphesi olan gebeler dogum icin belirli hastanelere yonlendirilmelidir. Oradaki
uygulama ve 6nlemler daha farkl ve daha koruyucu olmalidir (yapilacak islemlere gore 2. veya 3.
diizey korunma gerekir).

Cerrahi Maske

Siperlik

N95 Maske Gozluk
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