COVID-19 (Koronavirus) salgini
esnhasinda ileri yastaki yetiskinlerin
stresle basa ¢cikmasina yardimci olma

ileri yastaki yetiskin bireyler; sinirhi bilgi
kaynaklar, daha zayif bagisiklik sistemleri ve
yasli niifus icerisinde gézlemlenen daha
ylksek COVID-19 6lium orani g6z édnlnde
bulunduruldugunda, COVID-19"a karsi
Ozellikle savunmasizdir.

Yalmiz basina yasayan, vakinlarindan uzakta olan,
sosyoekonomik gigliikler, demans ya da diger ruh saglig

sorunlar olan yash bireyler daha yiuksek risk grubundadir ve
bu gruplara 6zellikle dikkat edilmelidir.
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