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ONSOZz

Saglik hizmetlerinin yuritilmesinde en agir yiklerden birini tagiyan ve kendi bagina ba-
gimsiz bir meslek olan hemsirelik, yillarca yardimci saglik personeli olarak anilmis ve gercek de-
gerini alamamistir. Bunda yeterli sitire ve kalitede egitim almamalari 6nemli bir rol oynamaktadir.
Egitim sureclerinin, gliniin gelisme ve yenilesmelerine yeterince ayak uydurmamasi saglik ala-
ninda eleman yetistiren bitiin okullarimizin yasadigi ortak bir sikintidir. Bu sikinti sahaya ¢ikildidi
anda ebesinden hekimine kadar bitiin saglik personeli tarafindan gok yogun sekilde hissedil-
mekte ve bu durum ayni zamanda hizmetlerin kalitesine yansimaktadir.

Saglik Projesi Genel Koordinatoérligu ¢aligmalari gergevesinde ele alinan saglik reformu
¢abalarinin en 6nde gelen amagclarindan birisi de hizmetleri bliylik gugliklerle halka ulastirmaya
calisan saglik personelinin sadece okullarda aldiklari egitimlerle kalmamalari igin yeni degisime
ve gelismelere ayak uyduracak, hizmette en iyi olma anlayisini 6n plana ¢ikaracak ve bunu sag-
layacak bilgi ve becerilerle donatacak egitim sureglerini uygulamaya koymaktir.

Bu amagtan hareketle hemsirelerimizin, hizmet igi egitim programlari araciliiyla, zenginle-
sen bilgi ve gelisen teknolojiyi izlemesi ve bdylece gerek kendi mesleki statllerinde hak ettikleri
yeri almalari, gerekse insanimiza en iyi hizmeti sunabilmeleri, calismalarimizin temelini olustur-
maktadir.

Bu nedenle Bakanligimiz Saglik Projesi Genel Koordinatérligu, Tedavi Hizmetleri Genel
Miidurlagi, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu ve Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Bolimui ile isbirligi icerisinde diizenlenen "Hizmet igi Egitim Hemsiresi Yetistirme Projesi” saglik
hizmetlerinin temel diregi olan hemsirelerimizin glincel bilgi ve becerileri ighasinda yakalayabil-
meleri igin blyuk bir firsattir.

Bu egitim programi calismalarinda kullaniimasi amaciyla, Hacettepe Universitesi'nin gok
degerli 6gretim Uyeleri tarafindan kaleme alinan bu kitaplarin bitiin hemsire arkadaslara yararli
olacagina inaniyorum. Bu kitaplarin hazirlanmasinda emegdi gecen herkese tesekkir eder, sag-
likta Gglinctd bin yila hazirlanan tlkemiz saglik ordusunun siz degerli neferlerine basarilar dile-
rim.

Dr. O. Niyazi CAKMAK
Saglik Projesi Genel Koordinatori



Sevgili Meslektaslarim,

Her hizmet sektériinde oldugu gibi, saglik hizmetlerinde de hizmet i¢i egitim ve sirekli
egitim programlan, kurumlarin hizmetleri arasinda yer almasi gereken en 6énemli etkinliklerden
birisi olmaktadir.

Saglik hizmeti sunan kuruluglarda bu hizmetler bir sistem iginde yuritilmemektedir.
Kurumlarin hemen tamaminda yalnizca hizmet igi egitim planlamak ve yuritmekle goérevli,
hemsirelik hizmetleri yénetimine bagli bir birim yoktur. Bu hizmetler, bu alanda yetismis ve
yalnizca bu isi yuritmekle goérevlendirilmis nitelikli hemsire insan glicu tarafindan
yuritidlmemektedir.

Saglhik Bakanligi Saglhk Projesi Genel Koordinatérligu ve Tedavi Hizmetleri Genel
Mudurlaga isbirligi ile yuratilen "Hizmetimi Egitim Hemsiresi Yetistirme Projesi" bu anlamda
atiimis ilk ve en 6nemli adimlardan birisidir.

Adi gegen proje kapsaminda 11 ilden, Hemsirelik Yiksek Okulu mezunu yetmis dokuz
Yuksek Hemsire ve Gevher Nesibe Saglk Egitim Enstitisi mezunu 11 Tibbi Teknolog 16
Kasim 1992 ile 5 Subat 1993 tarihleri arasinda 126 saatlik bir egitim programindan gegmis ve
programi basari ile tamamlayanlara sertifika verilmistir.

Bu ¢alismanin en 6nemli girigsimlerinden birisi de bu programdan gegenlerin kurumlarinda
yalnizca bu hizmeti yuritmek lzere gorevlendiriimeleri igin bir genelge ¢ikartiimis olmasidir. Bu
anlamda, bu proje 2000'li yillar igin éngérilen saglik hizmeti sunumu modelinin vazgegilmez bir
pargasi olan saglik insan giclni gelistirme programi igin simdiden atilmis onu destekleyen gok
6nemli bir adimdir. Bunu kavramak, degerlendirmek ve bu gabaya sahip ¢ikmak gerekir.

Elinizdeki kitaplar proje kapsaminda yazilmig érnek kitaplardir. Bunlari godaltmak, bunlari
kullanmaniza ve daha fazla talep etmenize baghdir.

Basarilar diler, saygilar sunarim.

Dog. Dr. Saadet Ulker
Tedavi Hizmetleri Genel Mudurlugu
Hemsirelik Hizmetleri Daire Bagkani



KILAVUZ KAYNAK KITAPLAR

Belli konu - alanlarinin égretiminde ve program gelistirme ve dederlendirmede
s6z sahibi uzmanlar tarafindan hazirlanan, 6gretmene genis yardim sunan, 6gretme
etkinliklerine segme ve gerceklestirmede rehberlik etmeyi kolaylastirmayl amaglayan,
oldukca detayl, segimlik 6zellikler iceren bir egitim - 6gretim programidir. Program, bir
kisim farkhliklara kargin bu alanda taninmis yazarlara gore;

a) Hedefler

b)Davraniglar

¢) Muhteva

d)Yontem

e)Arag - gereg ve kaynaklar ]
f) Egitim durumlari

g) Degerlendirmeden olusmaktadir.



PLAN

Ogretimde basari iyi ve dikkatli planlamayla saglanabilmektedir. Plan yapici bir di-
siplini, zevkli sinif i¢i atmosferi, 6li noktalardan ve gereksiz etkinliklerden uzak bir 63-
/etimi saglayan bir érgiutlenmedir. Planlamadan yoksun bir 6gretimde, basari sansa bi-
rakildigi i¢in, genellikle dusuktar.

Egitimde basari dizeyini yukseltici nitelikteki bir plan dort temel soruya cevap ve-
recek nitelikte olmalidir.

1- Bu dersin sonunda 6grenciler neler 6grenmeli. Yani ne gibi davranis degisikligi
edinmelidir?

2- S6z konusu davranis degisikligi ne ile - hangi igerikle gerceklestiriimelidir?

3- Planlanan davranis degisikligi nasil yani nasil bir ydéntem, arag-gerec¢ ve kay
naklarla 6grenciye ulastiriimalidir?

4- Acaba basarildi mi? S8z konusu doért soruyu birer sézclkle ifade etmek ister
sek, bunlar: Nigin, Ne ile, Nasil ve Ne kadardir.

Birinci sorunun cevabi hedef ve davranislari, ikinci sorunun cevabi igerigi, ikinci
ve Ug¢lncl sorunun ortak cevabi ise editim durumunu ve doérdincu sorunun cevabi de-
gerlendirmeyi kapsar. Bu duruma gore bir egitim programi;

a) Hedefler

b) Ogrenme yasantilari

c) Degerlendirme

gibi U¢ 6geden olusmaktadir.

Planlama sinif i¢i etkinliklere yon vermek ve 6gretimde verimi artirmak amaciyla,
o6gretmenlerin basvurmasi kaginilmaz olan bir siregtir. Bazi kisiler, planlamaya dene-
yimli, konu alanini iyi bilen, kigilikli 6gretmenlerin ihtiyaci olmadigini savunmaktadirlar.
Aslinda s6z konusu edilen dzellikler 6gretmen icin olduk¢a dnemlidir. Ancak bu 6zellik-
lerin belirli bir hedefe yonelik olarak ise konulmasi, ekonomik olmasi ancak dikkatli bir
planlamayla mimkuanddr.



PLANLAMANIN YARARLARI

1- Ogretmenin kendine giivenmesini saglar.

2-igerigin mantiki bir sira icinde sunulmasini saglar.

3- Hedefe ve konuya en uygun 6gretme tekniklerini segmeyi kolaylastirir.
4- Egitim durumlarini diizenleme - uygulamay! gerceklestirir.

5- Sinifta olabilecek disiplin sorunlarini tahmin ve kontrol altina alabilecek énlem
ler almaya yardim eder.

Meslek yasantisinin her déneminde fakat 6zellikle, ilk yillarinda plan oldukga de
tayh hazirlanmalidir. Bdylece mesleki birikimin yeterli dizeye ulagsmadidi bu yillarda
planlarla 6gretmene destek sunulmali, ne yapacaginin hatirlatiimasi saglanmis olmali
drr. .-

Bir konu - alaninin planlanmasinda, temel diizenleyici o dersi okutmaktan sorum-
lu olan 8gretmendir. Ancak 6gretmen bu konuda 6grencilerinden ve meslektaslarin-
dan gorus ve destek almalidir. Bu destegdi gerceklestirmek amaciyla 6grencilerden, bu
dersten neler kazanmak istedikleri sorulurken, meslektaglarin bilgi ve yasantilarindan
destek alinmalidir. Mesleki alanda deneyimlerden yararlanmak yararl olmakla birlikte
soylenenlerin oldugu gibi uygulanmasi.her zaman iyi sonug vermez. Bu ylizden bir 6g-
retmen meslektaslarinin 6grenilenini gézden gegirmeli, bunlarin;

a) Kendi kisiligine [
b) Ogrencilerin kisiliklerine
c) Ders arag - gereg ve kaynaklarina

d) Konunun 6zelliklerine uyup uymadigina karar vermelidir. Uygun olanlarin uy
gulanmasi basari sansini artirabilir ancak 6gretmen mesleki gelisimini sirdirmek ve
ogrencilerini gelistirmek amaciyla yenilikleri arastirip, planlamaya katmalidir.

Her grup (sinif) igin yeni plana ihtiyag vardir. Ogrencilerin hazir bulunusluk diizeyi
yani ge¢cmis yasantilarindan edinip, egitim ortamina beraberinde getirdigi bilgi, beceri,
tutum ve aliskanlik gibi, 6zelliklerine uygun olmaldir. Bu diizeyde 6grencilerin bilissel
ve duyussal hazir bulunusluk dizeyleri dikkate alinmadan planlama yapilamaz. Eski
planlar ancak kaynak olarak kullanilabilir.



PLANLAMANIN OLGUTLERI

a) Bir plan kullanisli olmalidir: Sistemli ve belli pratik formlar icinde hazirlanmali,
sematik olmali ve 6nemli yerler igin farkl renklerde kalemler kullaniimalidir. Planin 6§
retmen masasina yerlestirilebilecek dlglide olmasina dikkat edilmelidir.

b) Plan zamandan, enerjiden, arag-gere¢ ve kaynaklardan ekonomi saglamaya
elverigli olmalidir.

c) Plan 6grenme ilkelerine ve 6gretme kuramlarina uygun hazirlanmali, basaril
bir 6gretimi saglayici nitelikle olmalidir.

Bir derste, bir 6gretim yili suresince hazirlanan planlar.
a) Egitim programi (Yillik Plan)

b) Belirtke tablosu.

c) Ogretim programi (Unite Plani)

d) Ginlik ders programi (Ders Plani)

EGITiM PROGRAMI (Yillik Ders Planlari)
Egitim programlar egitim ortaminda Yillik Ders Planlari olarak isimlendirilirler.

Yillik Planlar hazirlanmasi en kolay olanidir. Bu planda iki temel igleve yer verilir.
Bunlardan biri belirli bir slire icinde kapsanmasi kararlastirilan Gnitelerin asamali bir bi-
¢imde dizilmesi ve kapsama bitincdl bir yapi saglanmasi, digeri ise s6z konusu Unite-
ye gerekli zamanin tahmin edilmesidir.

Boylece Yillik Planlar etkinlikleri zaman ve sira iginde belirleyen programlardir.
Egitim programlari aracilifiyla okutulacak konularin bir battinlik iginde gérilmesi sag-
lanmig olmaktadir. Egitim programlarinin kaynaklarin buyuk bir cogunlugunda, sadece
bu iki fonksiyonla sinirli tutuldugu, konu ve zamanin hangi hedefler i¢in dizenlendigi-
nin ele alinmadigi gértlmektedir. Bu gerekceyle egitim programlarina hedeflerle, bag-
langi¢ tarihinde eklenmesi yararli bulunmustur. Egitim programlari (Yillik Planlar) igin
tek bir drnek vermek ya da kesin formlar gelistirmek mimkun olmamakla birlikte, her
plan hedefler, Uniteler, stire ve baslangig tarihi gibi bélimlere sahiptir. Egitim program-
lari igin verilen 6rnek s6z konusu basliklara uygun olarak hazirlanmigtir.
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ORNEK

DERS:

OKUL.:

Haftalik Ders Saati:

Hedefler Muhteva (Uniteler)

Sire

Baslangi¢ Tarihi

UNITE OGRETIM VE DEGERLENDIRME PROGRAMLARI (Unite Planlari)

Unite bir dersin ana bélimiine denir. Unite plani, hedef, davranis, igerik, yéntem,
arag - gereg ve kaynaklar, egitim durumu ve degerlendirme gibi bolimlerden olusur.

Ogretimde konular arasinda yatay ve dikey iligkilerin érgutlenisi etkinliklerin he-
deflere daha kolay ve ¢abuk ulasiimasini saglar.

Unite bir dersin ana bélimudir. Karar verme sireci, yonetimin; Hedefler - prog-
ram gelistirmenin; solunum sistemi hastaliklari ve hemsirelik bakimi - dahiliyenin; Gre-

me sistemi -- kadin sagligi ve hastaliklari hemsireliginin bir Gnitesidir.

Her Unitenin girisinde, Unite ile ilgili temel bilgilere yer verilmelidir. S6z konusu bil-

giler:
1-Unitenin bashg:

2-Unitenin tahmini uzunlugu

3-Planlanan unitenin diger Uniteler arasindaki yeri

4- Ogrencilerin dizeyi (yaslari ve sinif diizeyi)

5- Zeka duzeyleri
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6- Toplumsal uyum dlzeyleri /m;
7- Kiz-erkek orani

8- Sosyo-ekonomik durumlaridir.

UNITE CESITLERI

Cesitli Unitelerden s6z etmek mUmkindidr. S6z konusu gesitlilige Gnitelerin plan-
lanigindaki temel ilkelerin farkliligi neden olmaktadir.

OGRENME YASANTILARI UNITESI

Ogrenme yasgantilari (initesinin planlanisinda dgdrencilerin ilgi, ihtiyag ve sorunlar
merkeze alinir. S6z konusu ilgilerin gelistiriimesi, ihtiyaglarin doyurulmasi ve sorunlarin
¢6zumu sirasinda gerekli konulardan yararlanilir. Bu tir dnitelerin planlanip yaratalme-
sinde 6grencinin etkin katihmina ihtiya¢ vardir. Bu katki 6grencinin yaparak, yasayarak
ogrenmesini saglamaya yonelik oldugundan 6grenme diizeyini ylkseltmekte, akilda
tutma suresini de uzatmaktadir.

KAYNAK UNITELER

Kaynak uniteler 6gretmenlere 6grencilerini yetistirme konusunda yardimci olan
planlardir. Kaynak unitelerin olusturdugu kapsaml galismalara kilavuz kaynak kitaplar
denilmektedir. Adi gegen kitaplar gesitli 6gretmenlerin, gesitli bolgesel ihtiyaglarin dik-
kate alindidi, 6gretmenlerin farkh ihtiyag, ilgi ve sorunlari olan égrenci gruplari igin se-
¢im olanagdi bulabilecegi genislikle hedefler, davraniglar, her davranisi gelistirici nitelik-
teki ilgili muhtevayi, arag-gere¢ ve kaynaklari, yontemi iceren egitim durumunun ve
basari diizeyini saptamak amaciyla hazirlanan sorunlari yani degerlendirme bolimleri-
ni igermektedir.

Soylenenleri detaylandirirsak diyebiliriz ki, lkemizde gesitli boélgelerde egditim ihti-
yaglar cesitli olabilecedi icin saptanan hedefler belli bir okulda ve bdlgedekinden farkli
olabilecektir. Hedeflerin farkli olmasi demek, davraniglarin, igerigin, ydéntemin, arag-
gere¢ - kaynaklarin egitimsel etkinliklerin ve degerlendirmenin farkli olmasi demektir.
Bu nedenlerle kilavuz kaynak kitaplar, s6z konusu farkliliklara uygun planlamaya ola-
nak verecek 6lglide genis ve secenekli hazirlanmaktadir.
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Kilavuz kaynak kitaplari konu - alani uzmani, dersi okutan, alana uygulayan 6g-
retmenler, program gelistirme uzmani, élgme - degerlendirme uzmani, planlama uzma-
ni; gerektikge yararlanilabilecek egitim felsefesi, egitim psikolojisi ve egitim ekonomisi
uzmanlari ilgili alanda (gerekirse) s6z sahibi is - ¢gevresi uzmanlari hazirlarlar.

Boylece hazirlanan kilavuz kaynak kitaplardan her okuldaki ya da farkh kurumlar-
da gorev yapan egitimciler yararlanarak kendi 6grencileri icin uygun olanlari segerek
hem kendisine, hem &grencilerine, hem de yoéresel ihtiyaglara uygun Unite égretim
planlari hazirlayabilirler.

OKUL.:
DERS:
UNITE:
SURE:
UNITE PLANI
Hedefler Muhteva | Yontem | Arag-Gereg Egitim Degerlendirme
Davraniglar icerik Kaynaklar Durumlari

GUNLUK DERS PLANLARI

Ders plani, bir Gnitenin bir ders iginde gergeklestirilecek bolimi igin yapilan plan-
dir. Unite 6gretim programi iginde yer alan bélimlerin tamami bu planda da yer alir.
Ders planini Gnite 6gretim planindan ayiran 6zellik ise, yalnizca bir ders iginde gercek-
lestirilecek hedefleri ve bu hedefleri gergeklestirici nitelikteki egitim durumlarini icerme-
sidir. Ayrica ders planlarinin Unite planlarindan daha ayrintili yapilmasi, 6gretimin etkin-
ligi agisindan énemlidir.
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Bu alanda galismalar yapan bilim adamlarinin gérusleri incelendiginde arastirma-

ya konu olan bilim adamlarinin blyudk bir gogunlugunun planlari ile ilgili dnerdikleri mo-

dellerin 6z0, asagidaki gibi 6zetlenebilir:

GiRlS

GELISME

SONUG

Hedefler Temel Gerekge
On Bilgilerin Yoklanmasi
Algisal Kesinlik (Guduleme)
Arag - Gereg - Kaynaklar
Konudan Haberdar Etme
Hedeften Haberdar Etme
Dikkati Cekme

Egitim Durumu (igerik - Yéntem - Egitim Teknolojisi)

Pekistiren ipucu Dénit Diizeltme Ogrenci Katilganlig

Degerlendirme
Kilavuzla Uygulama
Bagimsiz Uygulama
Ozet Odev
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ONERILEN DERS PLANI MODELI

DERSIN ADI
HEDEF - DAVRANISLAR EGITIM DURUMLARI DEGERLENDIRME
VE
TEMEL GEREKGELERI
ONERILEN MODELIN GEREKGESI

S0z konusu ders plani G¢ ana boyuttan olugsmaktadir.

Bunlar: =

a) Hedef - davraniglar ve temel gerekgeleri:

b) Egitim durumlari:

(Bu boyut, dersin igerigini ve kullanilacak yéntem ve arag-gerecleri de kapsa-
maktadir.)

c) Degerlendirme:
Ayrica Dersin Adi, Sinif ve Kaynak - Arag - Gereg de belirtiimektedir. Onerilen plan,
yalin ve sematik oldugu icin, islevsel olabilecedi dusuntlmektedir. Bu form 1991-1992
Ogretim Yilinda Program Geligtirme Doktora dgrencileri tarafindan gelistirilmistir.
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GUNLUK DERS PROGRAMLARI

Giinliik Ders Plani Ornegi

Hedefler Muhteva Yontem |Arag-Gereg Egitim Degerlendirme
Davraniglar Icerik Kaynaklar Durumlari

BiR GUNLUK DERSIN iSLENiIS ASAMALARI

Dersin iglenis asamasi nedir? Egitimsel etkinlikleri planlayan bir 6gretmen, bu et-
kinlikler yardimi ile 6grencilerde daha 6nce belirledigi hedeflerin sembolleri sayilan
davraniglari gergeklestirme asamasina gelmistir. Buna derslerin islenis agsamasi deni-
lebilir.

Derslerin islenis agsamalari tG¢ bélimden olusur: a)
Baslangig, b) Gelistirme,  ¢) Sonug

a) Bir dersin baslangi¢ agsamasi, dikkat gekme, hedeften haberdar etme ve ger
ceklestirmeye cgalisilan hedefle ilgili 6n kosul davranislari hatirlama gibi islemleri igerir.
Giris asamasinda uygulanabilecek, gember, soru-cevap teknigi, ¢esitli tartisma teknik
leri, 6rnek olay, drnek hikaye anlatim teknigi, g6zlem, gor-isit araclarin kullanimi, "Siz
olsaydiniz ne yapardiniz?" tird kart oyunu, giris etkinlikleri igin uygun tekniklerden bir
bolumadir.

Bu 6gretme teknikleri yardimiyla 6grenci, o glink dersi izlemeye hazir, katiimaya
istekli ve dersten saglayacagi yararlar ile edinecegi yeni davraniglarin bilincinde olarak
derse baglar.

b) Bu bolimde, ana hatlari ile hedefle ilgili uyaricilarin sunulmasi, 6grenmeyi ger
ceklestirici nitelikteki etkinliklerin planlanip, kilavuzlasmasi, 6grencide planlanan davra
nislarin gelismesinin saglanmasi ile dogru davranislari édullendirici pekistiren sunulma
sI, ilgililere davranigla ilgili gerekli bilgilerin verilmesi gibi etkinlikler yer alir.
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Bu dlzeyde, derste hizmet etmesi beklenen ve belirtke tablosunda agirlidi olan
hedeflerin gergeklestiriimesi beklenir. Bu tirden temel etkinliklerden biri 6grenciye he-
def-davraniglarin gergeklestiriimesi ile ilgili uyaricilarin sunulmasi isidir. Sunulacak uya-
ricilar kazanilmasi planlanan davranigla dogrudan iligkili olmalidir. Ogrenciye "en kisa
zamanda, en az hata ile bir yaziyl okuma" davranisinin uyaricilari bu davranigi gergek-
lestirici nitelikte olmalidir.

Uyaricilar degisik isimlerle anilmakta ise de bunlardan en yaygin kullanilani "ipu-
cu"dur. ipuclari sézel olarak verilebilecegi gibi, grafik, sema, levha, harita, modeller bi-
¢iminde de verilebilir, ipuclari verilirken gesitli 6gretme tekniklerinden yararlanilabilir.
Bunlardan uygun olanlar arasinda demostrasyon, soru-cevap, dramatizasyon, kart
oyunlari ve 6rnek olay teknikleri sayilabilir.

Ogrenciye yeterli sayida ve dizeyde uyarici verildikten sonra sira 6grencinin is-
tendik davranisi géstermesini saglama asamasina gelmistir. Davranis érnegini daha
Once gérmus olan 8grencinin etkin katimini saglar.

Ogrencinin gerekli davranislari gdsterebilmesi onun yeterince giidiilenmesi, hazir
bulunugluk dizeyi agisindan eksiksiz olmasini ve 6gretim hizmetinin niteliginin de 6g-
renci gelisimini saglayici olmasina baglidir. Ogrenciye 6grenme sonunda doniit veril-
mesi onun hatalarini dogru yaptiklarini bilmesine, 6grenmeye karsi olumlu tutum gelis-
tirlmesine yardim eder.

Dersin iglenis asamasinda pekistirecglerin de blyuk rolu vardir. Pekigtireclerin et-
kili olabilmesi bireysel farklliklara 6zen gdsterilerek sunulmasina baglidir.

¢) Sonug alma, bir dersin islenisinde lgilincl asamay! olusturur. Bu asama deger-
lendirme, 6grenilenlerin kaliciligini saglama gibi iglemleri igerir.

Gelistirme c¢alismalarinin buttnlestiriimesi, 6grenilenlerin tartigiimasi, 6zetlenme-
si, hedefle karsilastirilarak yapilan isin olumlu ya da olumsuz ydnlerinin ortaya ¢ikaril-
masi sonug alma dizeyinde ele alinmaktadir.

Bu bélimde yapilmasi beklenen en énemli is dederlendirmedir. Bdyle bir islem bi-
cimlendirme-yetisme amacina yoneliktir. Ogrencinin tstiin ve eksik yonleri izleme test-
leri ile belirlendikten sonra, eksikler tamamlanarak davranig kazandirilir. Bu sayede bu
Uniteyi izleyen yeni Unitelerin 6grenilmesi kolaylasir, ¢cunku, bilissel agcidan 6n bilgiler
yeterli dizeye ulasir ve bu sayede kendine guvenen dgrenci duyussal yonde de 6g-
renmeye hazir duruma gelir, yeni Uniteye ilgisi ve gudisi artar (Bilen 1989: 141-143).
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HEDEF

- Sivi-elektrolit dengesiy-
le ilgili kavramlarin bilgi-
Si.

a) Sivi-elektrolit denge
siyle ilgili kavramlar say
ma.

b) Sayilan kavramlardan
belli bagli olanlari tanim
lama.

c) Belirlenen bir kavrami
diger kavramlar arasin
dan segip isaretleme.

d) Tanimlarla kavramlari
eslestirip séyleme.

ICERIK

Swvi

elektrolit iyon

katyon anyon

milieki valan

kolloid

diflizyon

0zmoz

ozmotik basing ozmol
ozmolarite nefron
hidrojen iyonu denge-
sizligi ile ilgili kavram-
lar

ugucu H

ucucu olmayan H+ pH
asit baz

tampenler

ploz

total plazma

asidoz

alkolez

Sivi: Su ve su iginde
yer alan elektrolitler
ve elektrolit olmayan
maddelerin hepsi.
Elektrolit: Su gibi bir
¢bzucude iyonlara ay-
rilan, atomlardan olu-
san bir atom ya da bir
grup atomdur.
Katyon: Pozitif yuklu
iyondur.

Anyon: Negatif yukli
iyondur.

Mili ekivalan: Bir iyo-
nun kimyasal aktivite
ya da kimyasal bagla-
ma glclinin 6lcimu-
dar. Bir mili ekivalan,
1 mg hidrojen iyonu-
nun kimyasal aktivite-
sine esittir.

Diflizyon: Maddelerin
konsantrasyonlarinin
ya da basinglarinin
yuksek oldugu alan-
dan, konsantrasyonla-
rinin ya da basinglari-
nin dusuk oldugu
alana gegisidir.
Ozmoz: Suyun, vyari
gecirgen bir zarla ay-
riimig iki bélme arasin-
da, su konsantrasyo-
nunun yiksek oldugu
taraftan su konsant-
rasyonunun dusuk ol-
dugu tarafa gegisidir.
Ozmatik basing: Sivi-
da yer alan partikdlle-
rin  olusturdugu ba-
singtir.

Ozmol: Ozmatik ba-
sing birimidir.
Ozmolarite: Bir litre
soliisyon igindeki par-
tiklllerin toplam sayisi-
dir.

Nefron: Bobregin
fonksiyonel Unitesidir.
Baskin kisimlar, gle-
meralar yumak, bou-
man kapsull, presi-
mal tlp, henlekulpu,

YONTEM

Cember
Teknigi
Soru-cevap
Kisa takrir
Levha
gosterme,
Tepeg6z
kullanimi,
Kart oyunu
Kavram
kontrolii)

ARAGC-
GEREC
KAYNAK

Levhalar
Tepegdz
Saydamlar
Kartlar

EGITIM DURUMU

1-a) Bugiin sivi-elekrolit dengesi-
ni tartisacagiz diyerek 6grencile-
rin konudan haberdar edilmesi
ya da konuyla ilgili bir 6rnek olay
anlatilarak konuya bu érnek ola-
yin analiziyle girilmesinin saglan-
masl.

b) Sivi-elektrolit dengesinin in
san saghgi Uzerindeki etkisini
vurgulayarak konunun islenigin-
deki temel hedefin agiklanmasi.
c) Cember teknigi ile sinifin bu
alandaki 6n bilgilerinin, hazir bu-
lunusluk dlizeyinin yoklanmasi,
elde edilen bilgilerden konunun
anlasiimasini zorlastirici nitelikte
ki 6n bilgilerin tamamlanmasi.

2- Sivi-elektrolit dengesiyle ilgili
kavramlarin listelenmesi. Bu et

kinligi 6gretmenin ya kavram ve
tanimlarini igeren okunakli, gidu-
leyici levhalar, ya da tepegdzle
hazirlanan saydamlar araciligiyla
gerceklestirmesi. Ders araglarin

da yer alan kavramlari, zaman
zaman o6grencilerin  soru-cevap
teknigi ile tanimlamalarinin sag

lanmasi.

3- Her dogru cevabin cesitli bi

gimlerde, 6rnegin tesekkir ede

rek, dogru cevabi veren 6grenci

nin sOyledikleriyle konuya
girerek yapilmasi-pekistiriimesi
(6duat).

4- Ogrenci katilimi sirasinda ya

pilan yanligliklarin dizeltimesi ve
kavramlarin belli bagh olanlarinin
tanimlanabilmesi icin ilgili levha

nin ya da saydamlarin 6grenci

lerle birlikte soru-cevap ve kisa
takrirle gdézden gegiriimesi.

a) Sivi: Su ve su igindeki elektro
litler ve elektrolit olmayan mad
delerin hepsi.

b) Elektrolit: Su gibi bir ¢ézlictide
iyonlara ayrilan atomlardan olu
san bir madde ya da bilesiktir.

c) lyon: Elektrik yiikii olan bir
atom ya da bir grup atomdur.

d) Katyon. Pozitif yikli iyondur.
e) Anyon: Negatif yukli iyondur,
gibi tim tanimlarin yapiimasi.

5- Ogrencilere degisik kavramlar
sorularak uygun tanimi segip
soylemelerinin istenmesi bu isle
min kavramlarin yerlesmesine
kadar surdurtimesi.

6- Uygun segim ve eslestirmeler
gerceklestikge ilgili 6grencilerin
pekistiriimesi, yapilan yanliglikla
rin yeniden soru-cevap teknigi ile
dizeltilmesinin saglanmasi.

7- Kavram kontroli tipi kart
oyunlariyla kavramlarin 6grenilip
dgrenilmediginin gézden gegiril
mesi, eksiklerin tamamlanmasi
ve yanligliklarin diizeltiimesi.

DEGERLENDIRME

1- Asagidakilerden hangisi
elektrolitin tanimidir?

A) Pozitif yikli iyon

B) Elektrik yuklu bir atom ya
da bir grup atom

c) Su gibi bir ¢goziiclide
iyonlara ayrilan atomlar
dan olusan bir madde ya
da bilesik.

d) Sollsyon iginde hidrojen
iyonu birakan bilesik.

2- Asagida verilen kavram
larla tanimlari eglestirerek
kavramlarin éniine ilgili say!
lar koyunuz.
Baz ]
Ozmolarite
Miliekivalan

pH

iyon

Katyon

O ON -

Bir sollisyon ozmolaritesi

A) Partikullerin yogunluguna

B) Partikillerin blyUkligiine

C) Partikillerin elektrik yUku
ne

d) Partikillerin sayisina bag-
hdir.



Konsantrasyonunun
negatif logaritmasidir.
AsittSollsyon iginden
hidrojen iyonu alan ya
da hidroksil iyonu bira
kan bilesiktir.
Lampenler: Sivilar
dan H+'u konsantras
yonunda meydana ge
lecek onemli
degisiklikleri H+'unu
ya da OH-1 unu tuta-
rak onleyen kimyasal
maddelerdir. pCO2
(Parsiyel kar-
bondioksit basinci) Bir
gazin parsiyel basinci
o gazin kimyasal ve
fizyolojik  aktivitesini
belirler.

Total Plazma: CO2
kapsami, hiicre digi sI-
vinin bikarbonat kon-
santrasyonunu belir-
ler.

Asidoz: Beden sivila-
nndaki H+'u konsant-
rasyonunun normalin
Ustlne ¢iktigi ya da al-
kali miktarinin norma-
lin altina distigd du-
rumdur.

Alkoloz: Beden sivila-
rinda H+'u konsantras-
yonunun normalin alti-
na dustugu ya da
alkali miktarinin nor-
malin uUstine ¢iktigi
durumdur.
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HEDEF

-Sivi elektrolit H+ denge-
sizligiyle ilgili kavramlarin
bilgisi

a) Sivi-elektrolit denge
sizliginde gegen belli
basl kavramlari sayma.
b) Dengesizliklerden bel
li basli olanlarini sdyle
me/yazma.

c) Sayilan kavramlari ta
nimlama.

d) Tanimi verilen bir kav
rami diger kavramlar ara
sindan segip isaretleme.
e) Istendiginde kavram
larla tanimlari eglestirip
isaretleme.

iQERiK
Sivi - elektrolit ve H+'u
dengesizlikleri. 1- Su-
sodyum dengesizligi
a) Ozmozlar denge
sizlikleri
1- Hiperozmolarite
2- Hipoozmalarite
b) lzotonik  (hacim)
dengesizlikleri
1- Hiperkalemi
2- Hipkalemi
3- Hiperkalsemi - hipo-
kalsemi
4- Hipermagnezimi -
hipomagnezimi
5- Asidoz a- Solunum
asidozu b- Metakolik
soldoz
6- Alkoloz a- Solunum
alkolozu b- Metabolik
alkoloz
c) Dengesizlik neden
leri
Dengesizlik: Bedenin
intiyacindan az ya da
fazla olmasinin yaratti-
g1 durum.
1- Beden sivi-elektrolit
atiliminin ya da tutu
munun artmasi.
2- Sivi ve elektrolitlerin
bedende kullanimlar
nin artmasi.
3- Sivi-elektrolit den
gesini duizenleyen sis
temlerin  iglevlerinin
bozulmasi.

YONTEM

Soru-cevap
Takrir
Levha
gbsterme
Saydam
gbsterme

ARAC-
GEREC
KAYNAK

. Levhalar
. Tepegdz
. Saydam-
lar

EGITIM DURUMU

Sivi-elektrolit ve hidrojen iyonu-
nun dengeli olmasinin insan sag-
higina etkilerinin neler oldugunun
soru-cevap teknigi ile hatirlatil-
masi - peki denge bozulursa ne
olur sorusunun sorulmasi.
2- S6z konusu soruya 6grencile
rin verdigi cevaplarin gorilebile
cek sekilde yazilmasi.
3- Ogretmenin bu alanla ilgili
dengesizlikleri iceren ya bir lev
ha ya da saydami goriintiiye ge
tirmesi.
4- Ogrenci katkisiyla 6gretmenin
hazirladigi ders aracinin igerigi
nin karsilastiriimasi yerinde ol
mayanlarin silinmesi ya da ders
aracinin tipine .gore kapatilarak
listedencikariimasi.
5- Dérdiinci maddedeki islemle
ayni zamanda yerinde katki su
nan 6grencilere pekistiren sunul
magl, eksik ve yanliglarin belirtil
megi.
6- Yanhsliklarin dizeltiimesi ve
eksikliklerin tamamlanmasi ama
cirla levha ya da saydam igerigi
nin tek tek incelenmesi. Saydam
da yer alan dengesizliklerin tek
tek neler olduklarinin sayilmasi.
1- Su-sodyum dengesizlikleri
a) Ozmolar dengesizligi
1- Hipervoiemi
2- Hipoozmolarite
b) Izotonik (hacim) dengesiz
likleri
Hiperkalemi-hipckalemi
3- Hiperkalsemi m hipokalsemi
4- Hipermagnezirni-hipo-
magnezimi

N
h

5- Asidoz; solunum asidozu,
metabolik asidoz

6- Alkolaz; solunum alkolozu me
tabolik alkoloz

7- Bunlarin her birinin ne anlama
geldiginin  sorulmasi. Ogrenci
katkilarinin incelenmesi ve dogru
cevaplarin &ddllendirilmesi, ek
siklerin tamamlanmasi, yanlisla
rin diizeltiimesi amaciyla sorular,
ornekler yoluyla ipuglari sunula
rak dogru cevaplarin alinmasina
6zen gosterilmesi.

8- Dengesizliklerle ilgili kavram
larin tanimlarn verilirken bazen bir
boyutunu verip, digerinin 6gren
ciden istenmesi (katiimi saglaya
cagindan énemlidir).

9- Hiperozmolaritenin anlami ve
rilip 6grencilerden hipoozmo'ari-
tenin ne anlama geldiginin sorul
masi.

10- Bu islemin basit bir tekrar ni
teliginden korunmasi amaciyla
zaman zaman tersi bir yolun da
izlenmesine 6zen gosterilmesi.
S6z konusu surecin kavramlarin
tanimlari tamamlanincaya kadar
surdurulmesi.

11- Tanimlarin anlasilip anlasil-
madignin kavram kontroli kart
oyunlari ya da cepli levhalar ara
cihgi ile gdézden gegirilmesi.

12- Anlasilmadigi kanisina vari
lan kavramlarin gesitli etkinlikler
le tekrarinin yapilmasi

13- Bolimin 6zetlenmesi sira
sinda davraniglara ulasilip ulasil
madidina dikkat edilmesi.

a
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DEGERLENDIRME

Hiperozmolar dengesiz
likte

suya gore sodyum mikta
ri artmigtir.

suya gore sodyum mikta
ri azalmistir.

su ve sodyum ayni oran
larda azalmistir.

su ve sodyum ayni oran
larda artmigtir.

Asidozda,

Beden sivilarinda hidro
jen iyonu artmsstir.
Beden sivilarinda bikar
bonat iyonu artmigtir.
Beden sivilarinda kar
bondioksit azalmistir.

Beden sivilarinda hidro
jen iyonu azalmgtir.

Asagidaki tanimlarin
oniline uygun kavramla
rin nuramalarini  koyu
nuz.
Plazmada H"'u azalmistir.
Su ve sodyum ayni oran
da artmistir.

Plazmada Cu™ azalmis
tir.

Suya goére sodyum miktari
azalmigtir.

1 « hiperkalsemi

2.
3-
4-
5
6-
7-
8-

hipokalemi
hipervoiemi
hipovoiemi
hipokalsemi
hiperozmolarite
hipozmolarite
hipekalemi



HEDEF

Hedef
-Sivi elektrolit dengesin-
de rol alan sistemlerin
bilgisi. Davraniglar:

a) Sivi-elektrolit denge
sizligini dizenleyen sis
temleri sayma (listeleme)
b) ligili sistemlerin islev
lerini sdyleme.
c) Sistemlerle - iglevleri
eslestirip séyleme
d) Belli bir islevi yerine
getiren sistemi  segip
sO@yleme ya da yazma.
Hedef:

- Sivi-elektrolit, hidrojen
iyonu ve plazma protein-
leri dengesizliklerinin bil-
gisi. Davraniglar:
a) Gozlenen sivi denge
sizliklerini sdyleme

b) Elektrolitlerin denge
sizliklerini sdyleme

c) Godzlenen hidrojen iyo
nu dengesizliklerini s6y
leme
d) Plazma proteinlerinin
dengesizliklerini  sdyle-

iCERiK
a) Sivi - elektrolit den
gesini diizenleyen sis
temler.
1- Endokrin sistem
2- Gastrointestinal

sistem

3- Renal sistem
4- Sinir sistemi
5- Solunum sistemi
b) 1- Endokrin sistem,
salgiladig1 hormonlarla
beden  sivi-elektrolit
alimi ve atilimini kont
rol eder.
2- Gastrointestinal
Sistem, sivi ve elektro
litlerin bedene alinma
sinda ana yoldur.
3- Renal sistem, be
dendeki sodyum, hid
rojen iyonu konsant
rasyonlarina ve su
miktarlarini  bir seri
karmasik reaksiyonla
dizenlerler.
4- Sinir sistemi, orta
beyindeki valim re
septorleri ve hipotala-
mustaki ozmoresep-
torlerle, su ve sodyum
alinimini ve atihmini
duzenler.'
5- Solunum sistemi,
genis dlglide H' (izeri
ne etkilidir. Bedenden
CO, atilimini artirarak
ya da azaltarak
H"unu dengeler.

YONTEM

Soru-cevap
Kisa takrir
Gor-igit tek-
nigi

Tepegodzle
saydam
gosterme
Cepli levha
kullanimi
Kart oyun-
lar Zit
panel

ARAG-
GEREC
KAYNAK

epeg6z
Saydamlar
fepli levha
Kartlar

EGITIM DURUMU

vielektrolit dengesini sagla-
mak igin vicutta gorev Ustlenen
belli bir isbolimu iginde s6z ko-
nusu dengeye hizmet sunan sis-
temler vardir. Aslinda bunu bir
evin, bir kurumun ya da bir ulke-
nin yénetiminde hizmet sunarak
uyumlu ve dengeli bir yasantiyi
saglamaya calisan toplumsal ku-
rumiara benzetebiliriz diyerek bu
bélime gecilmesi. 1-
Ogrencilere  viicutta  sivi-
elektrolit dengesine hizmeti olan
sistemlerin neler oldugunun so-
rulmasi.
Ogrencilerin  sdylediklerinin
yazi tahtas| ya da tepeg6z araci-
giyla saydama yazilmasi. Bu iki
aracin diginda sinifi glidulemek
amaciyla renkli kartonlardan ya-
rarlanarak hazirlanan cepli lev-
halarin kullaniimasi.

3- Ogrencilerin énerdikleri sis
temleri isimleri yazih olan kartla
rin tablo lizerinde bulunan ceple
re konulmasi.

4- Ogrenci katkilarinin égretme
nin hazirladigi saydam uzerinde
ki liste ile kargilastriimasi, dogru
olanlarin yerinde tutularak, konu
ya uygun olmayanlarin ¢ikariima
Sl.

S6z konusu igslem aracihgi ile
dogru cevaplarin pekistiriimesi,
yanliglarin duizeltiimesi, eksiklik-
lerin tamamlanmasi

5- Listede yer alan sivi-elektrolit
dengesini saglayan sistemlerin
kisa bir takrirle islevlerinin sag
lanmasi.

S6z konusu sistemlerden:

a) Endokrin sisteminin ADH, al-
desteren, troid, pTH, DH ve kal-
sitenin hormonlarini saglayarak
sivi-elektrolit alim ve atilimini
kontrol eder.

b) Gastrointestinal sistem, sivi-
elektrolitlerin vicuda ana giris
yoludur.

Bu sistemin sekrasyonlari gesitli
elektrolitler icerdiginde, islevinde
gorllen bir aksama sivi-elektrolit
dengesini etkiler.

c) Renal sistem, bedendeki sod
yum, hidrojen iyonu konsantras
yonlarini ve su miktarini, bir seri
reaksiyonla diizenler.

d) Sinir sistemi, orta beyindeki
valim reseptorleri ve hipotala-
mustaki ozmoreseptoérlerle su
atihminidiizenler.

e) Solunum sistemi, genis 0Ol¢l
de H™u lizerine etkilidir. Beden
den CO; atihmini artirarak ya da

azaltarak H"unu dengeler
islevleri oldugunun zaman za
man soru-cevap, zaman zamary
takrire bagvurarak cepli levha vg
saydam araciligi ile islenmesi. 6
Konunun anlasilip anlagiimadi
ginin belirlenmesi amaciyla iglev
ler verilerek sistemlerin sorulma
si ya da sistemler verilerel
islevlerin sorulmasi. Bu amaglg
soru-cevap teknigi kullanilabile
cegi gibi, kart oyunlari ve cepl
levha duzenleme yoluyla da by
islemin gergeklestirimesinin sag
lanmasi.

Ogrencilerin zit panel teknigiylg
konuyu gdzden gecirmesi.

DEGERLENDIRME

H" (izerinde etkili olup,
mO, atilimini artirarak ya da
azaltarak H* unu dengele-
meye ¢alisan sistem hangi-
sidir?
a) Endokrin sistem
b) Gastro intestinal sistem
c) Renal Sistem
d) Solunum sistemi

- Beden sivilarindaki kalsi
yum ve fosfor dengesini du
zenlemede rol alan sistem
hangisidir?

a) Endokrin sistem

b) Solunum sistemi

¢) Sinir sistemi

d) Renal sistem

- Asagidakilerden hangisi
hormon sodyum dengesini
diizenler.

a) Anti ditretik hormon

b) Testestoron

c) Aldesteron

d) Kortizol

-Asagidaki  hormonlardan
hangisi kalsiyum metaboliz-
masinda dnemli rol oynar?
a) Parathormon

b) Glukagon

c) Norepinefrin

d) Aldesteron

- Beden sivilarinda hidrojen
iyonu  konsantrasyonunun
homeostatik olarak diizen-
lenmesinde yer alan sistem-
lerden en guglisu hangisi-
dir?

a) Solunum sistemi

b) Tampon sistemler

c) Renal sistem

d) Gastrointestinal sistem



HEDEF

- Sivi-elektrolit ve Hidro-
jen iyonu dengesinin ko-
runmasi, dizenlenmesi
ve uygulamalariyla ilgili
ilkelerin bilgisi.

a) Sivi-elektrolit ve hidro
jen iyonu dengesizligi ile
ilgili ilkeleri sayma.
b) Sayilan ilkelerin temel
ozelliklerini sGyleme.

c) Verilen bir dizi denge
sizligin hangi ilkelerle ili
kili oldugunu sdyleme.

ICERIK
a) Sivi-elektrolit ve
hidrojen iyonu ile ilgili
ilkeler:
1- Saglikli yasam icin
sivi-elektrolit dengesi

nin korunmasi ve sir
dirllmesi gereklidir.

2- Bedendeki tim sis
temler, beden sivilari
nin bilesim ve dagihmi
ni dengede tutacak
bigimde fonksiyon gor
melidir.

3- Bedendeki boime
ler arasinda fizik ve
fizyolojik kurallar dog
rultusunda surekli su
ve elektrolit gegisi var
drr.

4- Beden sivilarinda
negatif elektrik yuklu
iyon sayisi pozitif yik
1 iyon sayisina esit ol
malidir.

5- Hicre ici ve hiicre
disi sivilarinin ozmola-
ritesi esit olmalidir.

6- Gunlik sivi alimi,
gunlik sivi  kaybina
esit olmahdir.

7- Sivi-elektrolit den
gesindeki bozukluklar
tim sistemi etkiler.

8- Sivi-elektrolit den
gesinin  surdurtlmesi
tim hastalarin tedavi
ve bakiminda temel
hedef olarak yer alma
Idir.

b- llkelerin &zellikleri-
ne iligkin érnekler

Beden sivilarinda po-
tasyum iyonu azaldi-
ginda, barsak hareket-
leri azalir (gastroin-
testinal sistemi etkiler)
aritmiler, hipotansiyon
gelisir (Kardiya vasku-
ler sistem etkilenir). il-
gisizlik, mental konfuz-
yon (santral sinir
sistemini etkiler) geli-
sir.

Beden sivilarinda hid-
rojen iyonu konsant-
rasyonuarttiginda:

1- Solunum merkezi
uyarilir, solunum sayi
s artar, bobrek tip

hiicrelerinde  Na'-
H"u degisimi hizlanir.
idrarla NH4 atihimi ar-
tar.

2- Hucre disi sivinin
ozmolaritesi  arttigin
da, su hicre digina
gecer, hicre dehidra-
te olur.

3- Yeterli enerji olma
diginda aktif transport
calisamaz, Na* hiicre
icinden hucre digina
tasinamaz, hicre si-
ser ve tahrip olur.

4- Plazma proteinleri
azaldiginda kolloid oz-
motik basing azalir, si

vi damar disina geger

YONTEM

Soru-cevap
Takrir
Cember
Teknigi
Gor-isit
Teknigi:

a) Levha
gbsterme

b)Tepegdz
kullanimi

ARAG-
GEREC
KAYNAK

Levhalar
Tepegdz
Saydam-
lar
Kartlar

EGITIM DURUMU

Sivi-elektrolit ve hidrojen iyonu
ile ilgili kavramlardan bir bolimu-
nin soru-cevap ve kart oyunlari
kanaliyla 6grencilerin hatirlama-
arinin  saglanmasi, kavramlarin
arasindaki iligkilerden, konudan
ve ilkelerin yol gosterici 6zellikle-
rini agiklayarak hedeften haber-
dar edilmesi.

1- Soze ilke nedir sorusuyla giril
mesi, alinan cevaplardan uygun
olanlarin segilmesi ve s6z konu
su 6grenci katkilarindan yararla
narak uygun tanima ulagiimasi
ilke, tutarli elestirel bir yaklagimla
yapilan ig, alinan karar ve ya-
sam bigimi hakkinda akil yurut-
meye dayanan yon gosterici
genellemelerdir."

2- Tanimi bir-iki 6grenciden tek
rar etmesinin saglanmasindan
sonra ¢ember teknigi ile sivi-
elektrolit ve hidrojen iyonu ile ilgi
li ilkelerin saptanmasinin saglan
masl, ¢ember tekniginde yer
alan Uyelerin soylediklerinin ya
zildig1 raporun okunmasi ve sini
fin katkisinin gember Uyelerinin
bulgularina eklenmesinin saglan
masl.

3- Daha 6nce hazirlanan levha
ya da saydama hazirlanan ilke
orneklerinin 8grencinin gorebile
cegi bicimde goruntiye getiriime
Si.

4- Herbir ilkenin tek tek tanimlan
masi ve belirgin 6zelliklerinin 63
rencilerin katkilariyla belirlenme
Si.

5- Konusmalarin sonunda bu
alandaki ilkelerin tam bir listesi
nin ya da en 6nemlilerinden olu
san bir listenin hazirlanmasi.

6- ilkelerin zelliklerinin belirlen

mesini izleyen etkinlikler arasin

da belli sivi-elektrolit ve hidrojen
iyonu dengesizlikleriyle ilkelerin
baginin kurulmasina énemli bir
yer verilmesi.

Ornegin: icerik béliimiinde veri-
len "7" ilkenin ihmal edilmesi du-
rumunda ortaya gikabilecek so-
runlar nelerdir sorusuna cevap
aranmasi.

Kalsiyum dengesizligi kemikleri,
bébrekleri ve gastrointestinal sis-
temi; potasyum dengesizlikleri,
kalbi, iskelet, adale sistemini ve
sinir sistemini; sodyum dengesiz-
likleri kan hacmini, kan basincini
ve sinir sistemini, renal sistemi,
kardiyo vaskdller sistemi etkiler.
Sivi dengesizlikleri tim bedeni
ozellikle g6z kiimelerini, dokulari
ve beyni etkiler.

S6z konusu bilginin kisa bir tak-
rirle sinifa sunulmasi, séylenen-
lerin anlagilip anlagiimadiginin
kart oyunlari ya da soru-cevap
teknigi ile kontrol edilmesi, varsa
eksikliklerin tamamlanmasi ve
yanlighklarindiizeltiimesi.

7- llkelerin bilgisine iligkin veri
lenlerin 6zetlenmesi.

DEGERLENDIRME

Asagidakilerden hangisi
antiditiretik hormon salimini
uyarir?

a) Hucre disi sivi hacminin
artmasi.

b) Hicre digi sivi hacminin
azalmasl.

c) Hucre digi sivinin ozmo-
laritesinin azalmasi.

d) Hdcre disi sivida sodyu
mun azalmasi.

- Asagida yazilanlardan han
gisi bedenden solunum yo
luyla atilir?

a) Laktik asit
b) Urik asit

c) Fosforik asit
d) Karbonik asit

- Asagida belirtilen hangi du
rumun etkisi altinda ugucu
olmayan hidrojen birikir?

a) Tedavi edilmemis diabe-
tesmellitus

b) Solunum depresyonu

c) Hiperventilasyon

d) Mide kapsaminin kusul-

Sivi atihmi kisitlanan has-
talara verilecek sivinin
hastanin ¢ikardigi sividan
500-600 m. fazla olmasi
istenir. Bunun nedenini
ya da dayandidi ilkeyi
aciklayiniz.

Fazla tuzlu yedigimizde,
fazla su igeriz, bu duru-
mun nedenini, dayandigi
ilkeyi esas olarak agikla-
yiniz.



5- ishal ya da asin ter-
leme nedeniyle be-
denden fazla sivi kay-
bi oldugunda bu kayip
alinan siviya eklen-
mezse deri ve rritikoz
membranlar  kurur,
g6z kureleri yumusar,
beden 1sisi ylkselir,
ciddi durumlarda ko-
ma gelisebilir.

Ornek: ilke 7 Bir kisim
dengesizliklerin  hangi
ilkeye uyulmadigini
gbstermektedir.
Kalsiyum denge-
sizlikleri kemikleri,
bébrekleri ve gastroin-
testinal sistemi, potas-
yum  dengesizlikleri
kalbi, iskelet, adale
sistemini ve sinir siste-
mini, sodyum denge-
sizlikleri kan hacmini,
kan basincini ve sinir
sistemini etkiler.
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HEDEF

- Sivi-elektrolitlerin  ve
plazma proteinlerinin da-
gilimi ve islevlerinin bilgi-
Si.

a) Sivi, elektrolit ve plaz
ma proteinlerinin dagih
mini sGyleme.

b) Sivi bilemigimini séy
leme

c) Sivi-elektrolit ve plaz
ma proteinlerinin iglevle
rini sayma.

d) Bunlarin vicuttaki
oranlarini belirleyip soy
leme.

ICERIK

Sivi-dagilim: Vicut si-
visi hiicre i¢i ve hiicre
digi gibi iki bélmede
yer alir. Hicre sivi,
hiicreler arasi, damar
ici vetranssellulersivi.
Bilesimi:  Elektrolitler
elekrolit olmayan mad-
deler ve proteinler
fonksiyonlar, a) hicre
metabolizmasi igin sivi
ortam hazirlar.

b) Kati maddelerin ¢6-
zilmesine yardimci
olur. c) Besin madde-
leri ve oksijeni hiicre-
lere, artik maddeleri
hlcrelerden disar ta-
Sir.

d) Beden isisini du-
zenler.

Elektrolitler: Hiicre digi
sivida en fazla bulu-
nan katyon, sodyum,
anyon ise fosfattir.
Fonksiyonlari:

a) Voérémuskuler irrita-
bilitesini saglamak

b) Beden sivi ozmola-
ritesini strdirmek

c) H"u dengesini siir
dirmek, d) Beden sivi
larinin dagilimini sag
lamak.

Proteinler: Hucre igin-
de yer alan proteine
proteinat denir. Plaz-
madaki protein kolloid
seklindedir. Damar di-
sina glkamaz.

Fonksiyonlari: Plazma
proteinleri  siviyr da-
marlar iginde tutarak
suyun dokulara kag-
masini Onler. Sivilarin

Orani: Erigkinde
beden agiriginin %
50-70'i sividir. Hucre

ici sivi, tum. beden
sivisinin % 70'i kadar-
dir. Hucre disi sivi ise
toplam beden sivisinin
%30'u kadardir.

GUnlUk sivi alimi:

Erigkin bireyde yakla-
stk 2000-2500 ml'dir.
GuUnluk sivi kaybi yak-
lasik olarak gunlik sivi
alimina esittir. Elekro-

litterin orani (egitim
durumunda) Plazma
Proteinleri:

Albimin, globulin ve
fibrinojendir.  Normal
deger 100 mi, plazma-
da 6-8 gramdir.

YONTEM

Soru-cevap
Takrir Gor-
isit teknigi:
Levha gos-
terme
Tepegoz
kullanimi

ARAG-
GEREC
KAYNAK

Levha
Tepeg6z
Saydam-
lar

EGITIM DURUMU

Sivi - elekrolitleri dizenleyen sis-
temleri inceledikten sonra sivi,
elekrolit ve plazma proteinlerinin
islevleri ve oranlarinin incelen-
mesiyle bu alana daha biyik
aciklik getirileceginin sdylenmesi
ve bdylece konuya ve hedefe
dikkatin gekilmesi.

1- Hazirlanan saydamlar araciligi
ile viicutta sivilarin nerelerde bu
lundugunun renkli ve basitce ¢i
Zilmig bir sema ile sunulmasi.

2- Yerleri belirlenen vicut sivisi
nin oranlarinin belirtiimesi: Bir
ogrenci ya da 6grencilere gesitli
yastaki kisilerde viicut sivi oran
larinin  degisip degismediginin
sorulmasi. Alinan cevaplarin igin
den dogru olanlarinin pekistiril
mesi, yanhslarin duzeltilerek ek
siklerin tamamlanmasi,

3- Ogrenci katiliminin sonunda
dogru oranlarin tablo ya da say
dam vyardimiyla verilmesi. Bu
oranin eriskin bir kimsede viicut
agirhginin % 50-70'i oraninda de
gistiginin vurgulanmasi, hucre ici
sivinin, vicut sivisinin % 70, hiic
re disi sivinin ise % 30 oraninda
oldugunun belirtiimesi.

4- Swvilarin vicuttaki fonksiypnla-
nnin maddeler halinde buyuk,
okunakli, mimkin oldugu oran
da kisa ve 6z olarak yazilmis kar
ton ve kalem renk uyumu sag
lanmis tablolar halinde
ogrencilerin gorebilecegi bir yere
aslimasi.

5- Ogrencilerden biri ya da birka
¢inin tabloda yer alan fonksiyon
lar okuyup, betimlemesinin sag
lanmasi.

Vicut sivisinin fonksiyonlar (tab-
lo)

a) Hucre metabolizmasi igin sivi
ortam hazirlar.

b) Kati maddelerin ¢gézlilmesine
yardimci olur.

c) Besin maddesi ve oksijeni
hticrelere, artik maddeler de hiic
relerden digari atilir.

d) Beden isisini diizenler.

6- Elektrolitler: Elektrolitlerin so
rulmasi, 6gretmen tarafindan ha
zirlanan saydam igerigiyle karsi
lastinimasi  sonunda  dogru
tanima ulasiimasi.

7- Ulasllan noktalan birlestirerek
bunun hicre igi ve hiicre disi ol
mak Uzere iki baslik altinda top
lanmasi: Hucre digi sivida katyo
nun sodyum, anyonun ise klor,
hiicre i¢i sivida ise katyonun, po
tasyum; anyonun ise fosfattan
olustugunun séylenmesi.

1-  Noéromuskdier irritabilitesini
saglamak,

2- Beden sivi ozmolaritesini stir
diirmek,

3- Hidrojen iyonu dengesini du
zenlemek

4- Beden sivilarinin dagilimini
saglamak

9- S6z konusu islevleri yerine
getirebilecek elektrolitlerin oran-
larini gésteren tablonun asiimasi

Elektrotlarin Orani

DEGERLENDIRME

- Beden agirhgi 60 kg olan
ergin bireyin, beden sivisi
yaklasik ne kadardir?

a) 18 litre
b) 24 litre
c) 36 litre
d) 43 litre

- Toplam beden sivisinin ne
kadari hiicre igerisindedir?

a) %30'u
b) %40'4
c) %601
d) %70

- Asagidaki elektrolitlerden
hiicre disi sivida en fazla bu
lunani isaretleyiniz.

a) Potasyum
b) Sodyum
c) Fosfat
d) Klor

- Erigkin bireyde, normalde
bir giiniin sonunda olusan
metabolik artiklarin beden

den atilmasi igin gereken id

rar miktari giinde en az kag
mlolmahdir?

a) 1500 mi.
b) 1000 mi.
c) 600 mi.
d) 400 mi.
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Levhada yer alan elektrolit oran-
larinin incelenmesi, nelerin, ne
oranda bulundugunun &grenci
katkistyladgrenilmesi.

10- Plazma proteinlerinin albl-
min, globilin ve fibrinogenden
olustugunun sdylenmesi. Normal
degerlerinin 100 mi. plazmada 6-
8 gram oldugunun belirtilmesi.
11- Plazma proteinlerinin iglevie
rinin neler oldugunun sorulmasi,
gorlslerin  belirlenmesi, soyle
nenlerden dogru olanlar igin pe-
kistire¢ sunulmasi.

12- Sdylenenlerden yanhisliklari
dlzelterek plazma proteinlerinin
siviya kan damarlari iginde tuta
rak suyun dokulara kagmasini
engelleme fonksiyonlarina sahip
oldugunun sdylenmesi. Yeterli
tekrara yer vererek konunun an
lagiimasina galisiimasi.

13- Cember teknidi ya da kart
oyunlari aracilidi ile konugulan ve
islenenlerin 6zetlenmesi.



HEDEF

Sivi - elektrolit gegisini
etkileyen faktorleri kavra-
‘abilme.
1) Sivi-elektrolit gegisini
stkileyen faktorleri say-
na.
>) Bu faktorlerin rollerini
aciklama
:) Bu alanda gikabilecek|
sorunlari ve nedenlerini
)irlikte karsihkh iligkiler
jikkate alinarak agikla-
na.

Sivi - elektrolit dengesi-
lin kurulamayisi ya da
sozulusuyla ilgili faktorle-|
i kavrayabilme. j) Sivi-

elektrolit denge-|
sizliklerini  nedenleriyle|
;ayma.

3) S6z konusu dengesiz-
ikleri agiklama. ;)

Dengesizlikle elektro-
itlerin iliskisini nedenle-
iyle sdyleme.

ICERIK

a) Sivi-elektrolit gegisi
ni etkileyen faktorler
1- Hacre igi ve hiicre
disi sivi bélmeleri ara
sinda gegisi etkileyen
faktorler: Diflizyon, ak
tif transport, ozmoz.

2- Damar ve hucreler
arasi sivi  bélmeleri
arasinda gegisi etkile
yen faktérler: Hidros
tatik basing, kolloid oz-
matik basing, filtras-
yon basinci ve lenfatik
iistem.

b) Gegisin 6nemi: Di
sardan alinan besinin,
oksijenin en ug nokta
ya, hucreye ulasabil
mesi, hlcrede meta-
bolik olaylarin gergek
lesmesi, metabolizma
sonucu olusan artik
Urlnlerin digan atilabil-
mesidir. Ozetle ya
samsal fonksiyonlarin
surdurulebilmesidir.

c) insan sagligina etki
si: Sivi elektrolit gegisi
hiicre fonksiyonlarinin
surddrilmesinde esas
oldugundan tim sis
temleri etkileyerek
sagligi etkiler.

d) Karsilasilabilecek
sorunlar: Odemi, dola
sim yUklenmesi.

YONTEM

Soru-
cevap Kisa
takrir
Buyuk grup
tartisma
teknigi

Ornek olay
teknigi

ARAC-
GEREC
KAYNAK

EGITIM DURUMU

1- Sivi-elektrolit gecisini semboli
ze eden gizimlerle (ister yazi tah
tasl, ister saydam, isterse karton
olsun) konuya dikkatin gekilmesi,
bdylece 6grencinin gidilenmesi-
nin saglanmasi.

2- Kavramlarin, sistemlerin anla
silip anlagilmadiginin soru-cevap
ya da buyUk grup tartismasi tek
nigiyle belirlenmesi, belirlenen

ksiklerin giderilerek konunun
kolay anlasiimasinin saglanmasi.

3- On hazirliklarin {izerine daha
6nce hazirlanan sema araciligiy-
a sivi elektrolit gecisinin hicre-
ici ve hlicre digl bélmeler arasin

da nasil gerceklestiginin gosteril

mesi.

4- Bu gegcisin gergeklesmesinde
etkili olan faktérlerin 6gencilere
sorulmasi. Cevaplarin gerekgeli,
nedenlere dayali ve égrencinin
kendi sézcukleriyle yapilmasina
0zen gosterilmesi. Kavrama du
zeyinin geregi olan bilgiyi 6zim

seme, kendine mal etme ve farkli
bicimde sdyleme, gibi davranis

larin gelismesinin saglanmasina
caba gosterilmesi.

5- Ogrenci gorislerinin alinma
sindan sonra eksiklerin tamamla
narak gegisi etkileyen faktorleri,

a) Hucre ici ve hiicre digi sivi bol
meleri arasindaki gegisi etkile
yenler, difiizyon, aktif transport,
0zmoz.

b) Damar ve hicreler arasi sivi
bélmeleri arasinda gegisi etkile
yenler: Hidrostatik basing, kolloid
ozmatik basing, filtrasyon basing
ve lenfatik sistem, iki ayri baslik
altinda verilmesi.

6- Faktorlerin her birinin tek tek
oOzellikleri, etki glcleri simirliliklari
nin tartisilmasi, égrencilerin, ge
cisi etkileyen faktorlerin nedenle
rine yodnelik sorularla dusun-
dirtlmesi ve cevaplarin kitabi ol
mamasina 6zen gosterilmesi.

7- Sivi-elektrolit gegisine iligkin
ornekler vererek dikkatin yogun
lastiriimasi, burada 6zellikle gegi
si etkileyen faktorler arasinda yer
alan lenfatik  sistemle sivi-
elektrolit gegisin iliskisinin kurul
masl.

8- Temel bilgileri almis bulunan
ogrencilere sivi elektrolit gegisi
nin neden énemli oldugunun so
rulmasi. Bu sorunun cevabini bl
yuk grup tartismasi teknigiyle
aramalarinin 6nerilmesi. Bu tek
nigin uygulanigi igin gerekli 6n
lemlerin dgrenciler tarafindan
alinmasi:

a) Liderin segimi, b) raportorin|
secimi c) tartigmaya aktif katili
min saglanmasi d) tartismanin
degerlendiriimesi gibi.

9- Tartismanin sonucunda ulasi
lan gorusler ve tartismanin uygu
lanisinin elestiriimesi, elestiride
yapiciliga 6zenin saglanmasi.
S6z konusu etkinlik sonucunda
sivi-elektrolit gegisinin éneminin
kisaca vurgulanmasi:

"Digardan alinan besinin, oksije-
nin en ug¢ noktadaki htcrelere]
kadar ulasabilmesi, hiicrede me

DEGERLENDIRME

Asagida belirtilen durum-
larin hangisinde, damar
icindeki sivi hlcreler ara-
sl sivi bélmesine geger?
HB= Hidrostatik Basing
KOB= Kolloid Ozmotik
Basing

a) HB=35mmHg, KOB=25 mHg
b) HB=25mm

¢) HB=25mmHg,KOB=35mHg
d) HB=30mmHg, KOB=35 mHg

- Asagida belirtilen durum-
larin hangisinde 6dem
gelismez?

a) Az antidiuretik honmon
salinimi

b) Karaciger hastaliklari

c) Lenfatik obstriiksiyon

d) Adrenal korteks timora.
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hip  oldugunun  Orneklerle
aciklanmast."

10- Sivi-elektrolit gegislerinin in
san saghigini nasil etkilediginin s1
nifa sorulmasi, bu sorunun tartis
mast  sirasinda  soru-cevap
tekniginden yararlanilabilecegi
gibi kiiglik grup tartisma teknigin
den de yararlanilabilir. Sinif et
kinliklerinde basarili katilimlarin
pekistirilmesi, yanhslar diizeltme
ve eksikleri tamamlama konu
sunda dikkatli davranilmasi.

11- Sivi-elektrolit geciginin insan
sagligina etkisinin 6zetlenmesin
de 6gretmen ve 6grenci katkilari
nin birlestirilmesi.

Ozet: "Sivi-elektrolit gegisi hiicre
islevlerinin  siirdiriilmesinde
esas oldugundan tiim sistemleri
etkileyerek sagligi etkiler" den-
mesi.

12- Bu alanda karsilagilan zor
luklar ya farkli 6rnek olaylarla ya
da birden fazla sorun iceren bir
ornek olayda ele alinabilir. Og
rencilerin 6rnek olaylar1 gruplar
halinde (en ¢ok 6 kisilik) incelen
mesi ve sorunlari, zorluklari orta
ya ¢ikarmalarmin istenmesi,
gruplarin bulgularinin tahtaya ya
zilmasti, bunlardan durumla ilgisi
olmayanlarin ¢ikarilmasi, ilgili so
runlari bulan grup, ya da bireyle
rin tesekkiir edilerek pekistirilme
si. Saptanan sorunlardan en
6nemlilerine oncelik taninarak st
rayla agiklanmasi.

S6z konusu sorunlardan biri olan
6demin kopiller permeabilitesi ve
hidrostatik basincin artmasi ya
da kolloid ozmotik basincin azal-
masi1 sonucu damar igi siv1, hiic-
reler arasi bolmeye gegerek
O6dem gelisir. Lenfatik dolagim
engellendiginde de hiicreler ara-
sindaki sivi dolagima katilamaya-
cagimndan o6dem gelisir, kanser
nedeniyle lenf nodlar1 alindiginda
yine ayn1 sonug dogar.

Ikinci onemli sorun dolasim yiik-
lenmesidir. Bu sorunda kopiller
permeabilitesinin azalmasi, hid-
rostatik basincin diisiik olmasi ve
koiloid basincin yiikselmesi so-
nucu hiicreler arasi sivi damar
icine c¢ekilerek dolasim yiiklen-
mesine neden olur

13- Bu belirlemeden sonra bu
noktaya kadar iglenenlerin 6zet-
lenmesi ve Ogrencilere sivi-
elektrolit dengesinin Gnemi {ize-
rinde diistinmeleri (kaynaklart
okumalarinin) istenmesi.



HEDEF

Hedef:

m Vicutta sivi ile elektro-
litlerin dengede olmasi-
nin énemini agiklayabil-
me. Davraniglar:

a) Sivi-elekrolit dengesi
nin ne anlama geldigini
aciklama.

b) Sivi ile elektrolitin ili
kisinin 6Gnemini gerekgeli
bigcimde sdyleme.

c) Sivi-elektrolit dengesi
nin  kurulmamasi duru
munda dogacak sorunla-
rinagiklanmasi.

d) Sivi-elektrolit dengesi
nin saglikla iligkisini ge
rekgeli olarak sdyleme.
e) Sivi-elektrolit dengesi
nin  énemini Ozetleyip
sunma.

Hedef:

- Sivi-elektrolit dengesi
nin kurulamayigi ya da
bozulugunun insan sagli
g1 agisindan  6nemini
aclklayabilme.
Davraniglar:

a) Sivi-elektrolit denge
sizliklerinin neden oldu
gu saglik sorunlarini say
ma.

b) S6z konusu sorunlarin
en belirgin 06zelliklerini
dikkate alarak agiklama.
c) Dengesizligin neden
oldugu sorunlarin insan
sagligina etkisini gerek
celeriyle aciklama.

d) Dengesizligin neden
oldug@u sorunlari bilmenin
mesleki basaridaki 6ne
mini séyleme.

iCERi K
Sivi elektrolit dengesi

Bedendeki sivi bolme-
lerinde yer alan su
hacmi ve elektrolit
konsantrasyonlarinin
belli sinirlari iginde
Urdirdlmesidir.

Su ile elektrolit iliskisi-
nin Onemi

Beden sivilarinda yer
alan su ve elektrolitler
karsilikli olarak birbirini
etkiler. Elektrolitler bu-
lunduklar sivi bélmesi-
nin ozmolaritesini etki-
leyerek sivi gegisinin
yoénunu belirlerler. Si-
vilarda  bulunduklari
bdélmedeki elektrolitle-
rin konsantrasyonlari-
ni etkiler.

Sivi-elektrolit dengesi-
nin bozulmasinda:

Hulcre metabolizmasi-
ni, besin, oksijen ve
artik maddelerin tasin-
masini, beden isisini,
néromaskuler irritabili-
teyi, H+ dengesini ve
beden sivilarinin dagi-
limini etkileyerek sagli-
g1 bozar.

YONTEM

Soru-cevap
Kisa Takrir
Kart oyun-
lar
Cember
Teknigi
Tepegozle
saydam
gosterme

ARAG-
GEREC
KAYNAK

tepegdz
bulunmama
sI durumun-
dalevha

EGITiM DURUMU

1- Sivi-elektrolit,
kon
santrasyon, iyon, hidrojen iyonu,
denge gibi kavramlarin daha 6n-
e hazirlanip-uygulanan kart
oyunu aracihgi ile gézden gegiril-
mesi-hatirlatiimasi ya da ayni ig-
lemin soru-cevap teknigiyle ger-
ceklestirilmesi.

ozmoz,

2- Bir dnceki derste verilen 6de
vin hatirlatiimasi ve bir kiiguk
grubun sivi-elektolit dengesinin
Onemine iliskin neler bulduklarini
cember teknigiyle tartigmalarinin
istenmesi.

3- Cembere katilanlarin gérisle
rinin sinifin diger uyeleriyle tarti
slimasinin saglanmasi, bu amag¢
la buyik grup tartisma
tekniginden yararlaniimasi.

4- Olgunlasan goriglerden yerin
de olanlarin pekistiriimesi, eksik
ya da yanlis olanlarin tamamla-
nip-diizeltimesi.

5- Ogretmen takrir teknigi aracili

d1 ile 6grenci katkilarindan da ya

rarlanarak sivi elektrolit dengesi

nin tanimini verip "bedendeki sivi
bélmelerinde yer alan su hacmi
ve elektrolit konsantrasyonlari-
1nin belli sinirlar iginde surdirl
mesidir" tanimda yer alan kav

ramlarin tek tek anlamini ve ta

nim icindeki yerini belirtmelerinin
saglanmasi.

6- Tanimlar ve kavramlar agikla

nirken, 6grencilerinin kendi cim
leleriyle konugsmalarini, kitabi ya
da sinifta 6gretmenin soéyledikle
rinin tekrarindan 6teye gegcme
yen konusma bigiminden sakin

malarinin saglanmasi.

7- Swvi ile elektrolitin nicin denge
li olmasi gerektiginin sorulmasi.
Cevaplarin yazi tahtasina ya da
tepeg6z araciligi ile saydama ya
zilarak tim 6grencilerin énerilen
leri gérmelerinin saglanmasi.
Her 6nerinin nigin dne surdldd
gunlin sorularak sebep sonug
iliskisinin kurulmasi, yerinde olan
aciklamalarin édllendirilmesi.

8- Ogretmenin bu katkilardan ye
rinde olanlari da dikkate alarak
kisa bir takrirle sivi-elektrolit ilis

kisinin 6nemini agiklamasi. "Be

den sivilarinda yer alan su ve
elektrolitler karsilikli olarak birbir

lerini etkiler. Elektrolitler bulun

duklari sivi bélmesinin ozmolari

tesini etkileyerek sivi gegisinin
yoéninu belirlerler. Sivilar da bu
lunduklari bélmedeki elektrolitle

rin konsantrasyonlarini etkiler

ler."

9- Swvi ile elektrolitlerin dengesin

de bozulma olmamasi ya da bu
dengenin kurulmamasi durumun

da neler olabilir sorusunun sinifa
sorulmasinda, cevaplarin alinma

siI sirasinda s0z konusu iki kav
ram (sivi ve elektrolit) arasindaki
iliskiye iliskin séylenenlerin 6zel

likle vurgulanmasi, iligkinin 6n
planagikariimasi.

10- Katkilarin alinigsindan sonra
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DEGERLENDIRME

Agidakilerden hangisi hi-
perkalsemide  goriil-
mez?

Bobrek taslari
Konstipasyon

Parmak uglarinda uyus
ma, karincalanma
Dalginlik, gevreyle iligki
nin azalmasi.

Asagidaki  belirtilerden
hangisi hipervalemi be
lirtisidir?

Yiksek ates

Deri turgerunun azalma
si

Yiksek hemotokrit dege
ri

Kan basinci yikselmesi

Sivi-elektrolit dengesinin
Onemini asagidaki cim
lelerden hangisi en iyi
bigimde agiklamaktadir?

Hicrelere yeterince sivi
gitmesini saglar.

Beden sivi bélmelerinin
ozmolaritesini saglar.
Hucrelerin normal fonksi
yonlarini siirdurebilmele
rini saglar.

Hicrelerden metabolik
artiklarin atilmasini sag
lar.
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"a) Hicre metabolizmasini, be-
sin, oksijen ve artik maddelerin
tasinmasini,

B) beden isisini,
C) Noromaskdler irritabiliteyi,
D) Hidrojen iyonu dengesini,

e) Beden sivilarinin dagiimini bo-
zar."

S6z konusu listeye kayda deger
Ogrenci katkisinin eklenmesi.

11-  Sivi-elektrolit dengesinin
sagdlikla iligkisinin kurulmasi sira
sinda, sivi elektrolit dengesinin
bozulmasinin butlin sistemleri et
kiledigi goériusiniin vurgulanmasi.

12- Cember teknigi ile konunun
Ozetlenmesi.




HEDEF

Sivi elektrolit ve hidro-
sn iyonu dengesizlikleri-
in giderilmesi igin hem-
irelik hizmetlerini sirayla
astaya uygulayabilme.

lavraniglar:
1) Sivi-elektrolit ve hidro-
9n iyonu dengesizlikleri-
1e iligkin sorunlari belir-
tme.
t) Dengesizliklerin bul-
lularini belirleyip soyle-
ne.
:) Dengesizliklerin gide-
ilmemesi  durumunda
lerde olabilecekleri agik-
ama.
1) Dengesizlikleri &nle-
'ebilecek nitelikteki hem-|
>irelik hizmetlerini 6nem
.Irasina gore belirtme.

Hedef:
Sivi-elektrolit tedavisin
jygun ve guvenli bigim
te hastaya uygulamg
secerisi.

Davraniglar:

a) Sivi-elektrolit denge
sizliginde  uygulanacak
:edavi bigimlerini belirle
nip, sdyleme.

b) S6z konusu tedavi bi
pimlerinin segilis neden
erini belirtme.

c) Tedavi bigimi veya tu
rindn asamalarina kara
verme.

d) Belirlenen asamalari
hastaya uygulama.

e) Uygulama sonuglarin
gerekeeli bicimde belirle
yip 6zetleme.

ICERIK

- Dengesizlikler

Kalsiyum, potasyum,
sodyum, magnezyum,
hidrojen iyonu denge-
sizlikleri.

2- S6z konusu denge-
sizliklerin yaratti§i so-
runlar

a) Kalsiyum dengesiz
likleri: Kemikleri, bob
rekleri ve gastrointesti
nal sistemi etkiler.

b) Potasyum Denge
sizlikleri: Kalbi, iskelet,
adale sistemi ve sinir
sistemini etkiler.

c) Sodyum dengesiz
likleri: Kan hacmini,
kan basincini ve sinir
sistemini etkiler.

d) Hidrojen iyonu Den

gesizlikleri:  Solunum
sistemi, santral sinir
sistemi, kardiyo vas-

kiler sistemini etkiler.

3- Dengesizlik Neden
leri

a) Beden ihtiyacinda
az ya da fazla olma.

b) Bedenden, sivi-
elektrolit atihminin ya
da tutulumunun artma
sl.

c) Swvi-elektrolitlerin
vicutta kullaniminin
artmasi.

d) Sivi-elektrolit den
gesini diizenleyen sis
temlerin bozulmasi.

4- Dengesizlikler gide-
rilmez ise agsagidaki
sonuglar goriliir:

a) Hiperozmalar den
gesizlik tedavi edil

mezse, dehidratasyo-
na bagli olarak sok,
bdbrek yetmezligi, ko
ma gelisebilir.

b) Potasyum miktari
arttiginda tedavi edil

mezse, kardiyak ar-
rest oliguri ve andri
gelisebilir.

c) Kalsiyum fazlahigi
tedavi edilmezse, béb
rek taslari, peptik ul

ser, patolojik kiriklar
gorulebilir.

d) Magnezyum azligi
tedavi edilmezse teta-
ni konvilsiyonlar, agre-
sif davraniglar gorule

bilir.

e) Asidoz tedavi edil
mezse, mental kapasi

te azalir, deliryum, ko
ma geligebilir ve
olimle sonuglanabilir.

YONTEM

Problem
¢Ozme Zit-
panel
Takrir
Cember
Teknigi
Tepeg6z
kullanimi
Levha gds-
terme

ARAGC-
GEREC
KAYNAK

Saydam
(levha)

EGITIM DURUMU

1-  Zit panel teknigiyle sivi-
elektrolit dengesi ve dengenin
kurulamamasi durumunda neler
olabilecegi konularinda 6n bilgi

lerin, varsa eksiklerin ve yanlhs

liklarin gézden gegirilmesi.

2- Tartisma sonunda saptanan
eksik ve yanligliklarin duzeltilme

si, bu amagla takrir tekniginden
yararlaniimasi.

3- Cember teknigiyle sivi-
elektrolit ve hidrojen iyonu den

gesizliklerine iliskin sorunlarin
neler oldugunun belirtiimesi, 63

rencilerin tek tek gorugsleri sapta

nip bulgularin lider tarafindan
Ozetlenmesi.

4- Cemberin ulastigi bulgularin
tahtaya yazilmasi (ya da sayma).

5- Yazilarin sinif tarafindan ince
lenerek gerekli degisikliklerin ya
pilmasi, diizeltilerek son seklinin
verilmesi.

6- Ogretmenin hazirladigi levha
ya da saydamin gortlebilecek bi
¢imde sunulmasi.

S6z konusu levhanin (saydamin)
icerigi:
Kalsiyum Dengesizlikleri, Kemik-
leri, bébrekleri ve gastrointestinal
sistemi etkiler.

Potasyum Dengesizlikleri: Kan
hacmini, kan basincini ve sinir
sistemini etkiler.

Hidrojen Iyonu Dengesizlikleri,
solunum sistemini, santral sinir
sistemini, renal sistemi, kardiyo-
vaskuler sistemi etkiler.

Su Dengesizlikleri: tim bedeni,
ozellikle gaz kimelerini, dokulari
ve beyni etkiler.

7- Levhanin igeriginin tek tek ya
dgrencilerden bazilari ya da 6§
retmen tarafindan okunmasi.

8- Her bir elektrolitin su ve hid
rojen iyonu dengesizliginin ne
den oldugu sorunlarin aciklan
masl.

9- Ogrencilere sivi-elektrolit ve
hidroien iyonu dengesizliginin
neden oldugdu sorunlarin agiklan

masi.

10- Dokuzuncu sorunun cevabi
icin soru-cevap tekniginin uygu

lanmasi.

11- Ogrencilerin katkilari alindik

tan sonra 6gretmenin dengesiz

likler giderilmedigi takdirde ilerde
olabilecekleri saymasi.

12- Ogrenci katiimiyla dogabile
cek sonuclarin agiklanmasi.

13- Tartismalarin sonunda muh
temel sonuglardan énemlilerinin
gorilebilecek bigimde yazi tahta
sina ya da saydama yazilmasi.
a) Hiperozmalar dengesizligi te
davi edilmezse dehidratasyona
bagli olarak sok, bébrek yetmez
ligi ve koma gelisebilir.

b) Potasyum miktari arttiginda
tedavi edilmezse, kardiyak ar-
rest, oliguri ve anuri geligebilir.
c) Kalsiyum fazlaligi tedavi edil
mezse, bobrek taslari, peptik dl
ser, patolojik kiriklar gorlebilir.
d) Magnezyum azligi tedavi edil
mezse, tetani, konvulsiyonlar,
agresif davranislar gorilebilir.

el Asidoz tedavi edilmezse

a)
b)

d)

DEGERLENDIRME

Asagida yer alan durum-
larin hangisinde plazma
pCC>2 degeri yuksektir?

Bobrek yetmezligi
Solunum obstriiksiyonu
Aclik

Hiperventilasyon

Tedavi amaciyla hastaya
1.V. yolla kalsiyum verile-
cekse nelere dikkat edi-
lir? Maddeler halinde ya-
ZIniz.

Alkoloz tedavisinde
amonyum klor(r verilebi-
lir. Hepatik ve renal has-
taligi olanlara verilmeme-
lidir. Nedenini agiklayiniz.

Metabolik asidoz tedavi-
sinin komplikasyonu ola-
rak tetani gelisebilir, ne-
denini agiklayiniz.

I1zotonik su-sodyum den-
gesizliklerinde, kan ba-
sincindaki nasil bir degi-
siklik size sivi hacmi
azhgini disundurar? Ki-
saca aciklayiniz.



belirlenen
asamalari aya
uygulama, uygulama
sonuglarini kegeli
bigimde belirle-
ozetleme

4- Dengesizlikler gide-
rilmez ise asagidaki
sonuglar goriiliir:

a) Hiperozmalar den
gesizlik tedavi edil
mezse, dehidratasyo-
na bagli olarak sok,
bébrek yetmezligi, ko
ma gelisebilir.

b) Potasyum miktari
arttiginda tedavi edil
mezse, kardiyak ar-
rest oliguri ve anri
geligenbilir.

c) Kalsiyum fazlahg
tedavi edilmezse, bob
rek taslari, peptik ul
ser, patolojik kiriklar
gorulebilir.

d) Magnezyum azhigi
tedavi edilmezse teta-
ni konvilsiyonlar, agre-
sif davraniglar gorule
bilir.

e) Asidoz tedavi edil
mezse, mental kapasi
te azalir, deliryum, ko
ma  gelisebilir ve
oluimle sonuglanabilir.

-Ozellikle-gaTKiTTlererihT'adRltilafr
| ve beyni etkiler.

7- Levhanin igeriginin tek tek ya
ogrencilerden bazilari ya da 63
retmen tarafindan okunmasi.

8- Her bir elektrolitin su ve hid
rojen iyonu dengesizliginin ne
den oldugu sorunlarin agiklan
masi.

9- Ogrencilere sivi-elektrolit ve
hidroien iyonu dengesizliginin
neden oldugu sorunlarin aciklan
masl.

10- Dokuzuncu sorunun cevabi
icin soru-cevap tekniginin uygu
lanmasi.

11- Ogrencilerin katkilar alindik
tan sonra 6gretmenin dengesiz
likler giderilmedigi takdirde ilerde
olabilecekleri saymasi.

12- Ogrenci katimiyla dogabile
cek sonuglarin agiklanmasi.

13- Tartismalarin sonunda muh
temel sonuglardan énemlilerinin
gorilebilecek bicimde yazi tahta
sina ya da saydama yazilmasi.
a) Hiperozmalar dengesizligi te
davi edilmezse dehidratasyona
bagli olarak sok, bébrek yetmez
ligi ve koma gelisebilir.

b) Potasyum miktari arttiginda
tedavi edilmezse, kardiyak ar-
rest, oligliri ve anuri gelisebilir.
c) Kalsiyum fazlahgi tedavi edil
mezse, bobrek taslan, peptik Ul
ser, patolojik kiriklar gortlebilir.
d) Magnezyum azh@i tedavi edil
mezse, tetani, konviilsiyonlar,
agresif davraniglar gorilebilir.

e) Asidoz tedavi edilmezse,
mental kapasite azalir, deliryum
koma gelisebilir ve 6limle so
nuglanabilir.
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llarin muhtemel nedenleri neler
olabilir, sorusunun sorulmasi, 6g-
renci cevaplarindan bu iki duru-
ma uyanlarin segilmesi ve boyle-
ce uygun cevabl veren
ogrencilerin 6dullendirilmesi.

20- a sikki igin secilen uygun ce
vabin hastaya hem ameliyattan
sonra idrara ¢ikmadan kalsiyum
verilmis olmasi, hem de s6z ko
nusu hastanin digital grubu ilag
aliyor olmasi" biciminde olmasi
nin saglanmasi.

b sikki igin ise troid ameliyati si-
rasinda yanliglikla paratroid bez-
lerinin alinmasina bagli hipokal-
semi gorilmesi. Bu islemler
araciligiyla 6grencide sebep ara-
ma davranisinin geligtiriimesi.

21- Sivi-elektrolit dengesizliginde
uygulanacak tedavi bigimlerini
iceren bir levhanin gérilebilecek
bicimde asilmasi s6z konusu lev
ha cepli oldugundan sorular ya
da eksiklikler levhada yer almak
la birlikte, tedavi bicimlerinin cep
lere 6grenci tarafindan bulunduk
ca yerlestiriimek lizere
bekletilmesi.

Su-sodyum eksikliginde Serum
fizyolojik

Kalsiyum azhiginda kalsiyum ige-
ren sivi Alkolozda amonyum
klorur

K" azliginda K* iceren besin ve
swvilar

Protein eksikliginde amino asit
iceren sivilar

Boylece tablonun &grencilerin
uygun cevaplari igeren kiguk
kartonlari yerine yerlestirmesiyle
tamamlanmasi.

22- Ogrencilerden kutuplagma
turd kartlar aracihgi ile sunulan
hastaliklarin tedavisindeki uygu
lamalari bulmalarinin istenmesi.
Ornek olarak "priymoni nedeniy
le olusan solunum asidozu gelis
migse" yazili kartin okunmasin
dan sonra, bu bilginin devaminin
bulundugu diger kartin "pnémoni
tedavisi uygulanir" okunmasi ve
iki ayri kartin igeriginin birlestiril
mesi.

23- Hastaligin turine uygun
hemsirelik hizmetlerini belli bir si
raya koyarak beceriyle uygulaya
cak dizeye gelinceye kadar uz
man denetiminde tekrara yer
verilmesi.

24- Her denemede kullanilan
malzemeden ekonomi sadlama,
zamani daha az kullanma beceri

sinin gelistiriimesine 6zen goste

rimesi.

25- Her uygulamadan sonra ya

pilan islerin basari dizeyini daha
once Saptanmig bulunan uygun
davranis 6lgutlerine gore deger

lendiriimesi,

26- Degerlendirme sonucunda
belirlenen eksiklerin ve yanliglik

larin diizeltilmesi.



HEDEF

- Elektrolitlerin miktarina
etki eden durumlari ve
elektrolit miktarinin degi-
simi sonucu gelisen bul-
gulari belirleyebilirle.

a) Elektrolitlerin miktari
na etki eden durumlari
belirleme (sayma).

b) S6z konusu durumla
rin birbiriyle iligkisini kur
ma.

c) Elektrolit miktarindaki
degismelerin neler oldu
Jgunu soyleme.

d) Elektrolit miktarinin
degdisiminin neden oldu
Jdu semptomlari sdyleme.
e) Elektrolit miktarindaki
degdisme ile semptomla
rin iligkisini belirleme.

iQERiK
1) Dengesizlik neden-
leri:
Bedenden, sivi elekt-
rolit atihminin artmasi

'a da tutulumunun art-
masl.

Sivi-elektrolit dengesi-
ni diizenleyen sistem-
lerin bozulmasi.

b) Hasta terlemeyle,
ishalle sivi kaybeder
se, yerine konmazsa
dehidratasyon gelisi
mi, K+ fazlalgi olursa
aritmi gorullr.

c) Elektrolit miktarin
daki degismeler, elekt
rolitlerin normal dege
rin altinda ya da
Ustlinde olmasi.

d) Omnek,

Sodyum fazlaliginda,
susama olur, idrar
miktari azalr, deri ve
mukoz  membranlar
kurur, beden isisi yUk-
selir.
Potasyum azliginda,
halsizlik, ylzeysel so-
lunum, barsak hare-
ketlerinin  azalmasi,
aritmi, kardiyak arrest
gorllebilir.
Magnezyum azlidinda,
tetani, konvilsiyonlar,
agresif davraniglar go-
rilebilir.
Metabolik  asidozda,
derin vs gurultulu so-
lunum,  oryantasyon
bozuklugu, koma, arit-
miler, kardiyak arrest
gorulebilir.

e) Potasyum azligin
da, paralitikileus vy
zeysel solunum, hal
sizlik gorulmesinin
nedeni néromuskuler
irritabilitenin azalmasi
dir. Aritmiler ve kardi
yak arreskardiyovas-
kiler diuz adalelerin
zayifligi ve myokardi-
nul repolarizasyonun
uzamasi nedeniyle
olugur.

Sodyum fazlahiginda
hiicre diginda sivinin
ozmolaritesi arttigi icin
susama merkezi (0z-
molariteye duyarli re
septorler) uyarilir. Oz
molarite arttig1 igin
hiicrelerden su gekilir
O nedenle deri ve mu
koz membranlar kuru
dur. Yeterli sivi olma-
digi icin beden isis]
yukselir.

YONTEM

Soru -cevap
Takrir
Ornek olay

ARAC-
GEREC
KAYNAK

EGITIM DURUMU

- Sivi-elektrolit ve hidrojen iyo-
luyla ilgili kavramlar ve uygula-

malarin hatirlatiimasi.  2- Bu
alanda karsilasilan olaylarin
karmasik bir yapi gostermesi

semptomlarini da farkli kilmakta-
dir. Bu gerekgeyle karsilasilan
sorunlari ¢éziime ulastirmanin ilk
kosulu o sorunlarin nedenlerinin
belirlenmesi oldugunun sdylen-
mesi ve boylece 6drencilerin he-
deften ve konudan haberdar edil-
mesi.
Sivi-elektrolit dengesi bozul-
mus bir kimsenin bu durumunun
nedenlerinin arastirlmasi, séz
konusu duruma;
a) Vicudun ihtiyacindan az ve
cok sivi ya da elektrolit alinmasi.
b) Vicuttan sivi-elektrolit atilimi
ya da tutulumunun artmasi.
c) Sivi-elektrolit dengesini di
zenleyen sistemlerin bozulmasi-
1IN etki edebilecegdinin hatirlatil
masl! ve incelenen olayda bu
nedenlerden hangisinin gecerli
oldugunun bulunmasinin isten
mesi.
4- Dengesizligin nedenleri ara
sindaki iligkinin bilinmesinin ola
yin ¢6zimiine katkisinin vurgu
lanmasi, bu iliskiye 6rnekler
gosterilmesi, "Hasta terlemeyle,
ishalle sivi kaybederse ve kayip
lar yerine konmazsa dehidratas
yon gelisir, potasyum fazlaligi
olursa aritmi goéralur" gibi. Bu ilis
kilerin Uzerinde calisan Ornek
olaylarin nedenleri arasinda da
kurulmasinin gereginin vurgulan
masl.
5- Elektrolit miktarindaki degis
meler ve nedenleri daha 6nce is
lendiginden, bunlarin soru-cevap
teknigi ile hatirlatiimasi, s6z ko
nusu bilgilerin 1s1ginda bir olayin
ne turde ve ne oranda elektrolit
artmasi ve eksilmesine bagli ol
dugunun bulunmasi.
6- Belirlenen bulgularin kargilas
tirihp 6nem sirasina konulmasi.
7- Bulgularin iligkiler dikkate ali
narak belirlenmesinin 6rneklendi-
rilmesi.
"Sodyum fazlaliginda susama
olur, idrar miktari azalir, deri ve
mukoz membranlari kurur, be-
den isisi yikselir."
8- S0z konusu olayda (analiz) bu
iliskileri birer 6lgut olarak alip du
rumun agiklanmasi.
9- Ornek olayda halsizlik, ylizey
sel solunum, barsakta hareket
azlhg, aritmi gérilmektedir denil
dikten sonra, bu 6gelerin birbiriy
le iligkilerinin ne anlama geldigi
nin belirlenmesi.
10- Analiz edilen 6rnek olay;
a) Unsurlarin belirlenmesi,
b) Unsurlarin (6gelerin) birbiriyle
iliskisinin bulunmasi,
c) En 6nemli ya da etkili sempto
mun saptanmasi,
d) Diger semptomlarin bulunma
sI ve 6nemli olan semptomla ili
kisinin belirlenmesi.

DEGERLENDIRME

Asiri ishali olan hastada,
asagida yazilanlardan han-
gisi gorilmez?

a) Potasyum azlidi
b) Sivi hacmi azhig
c) Metabolik alkoloz
d) Metabolik asidoz

- Otomobil kazasi nedeniyle
yaygin doku yaralanmasi
olan hastada asagidaki elek-
rolit dengesizliklerinden han-
gisi goralar?

a) Hiperkalsemi

b) Hipematremi

c) Hiperkalemi

d) Hipokalemi



HEDEF

Sivi -elektrolit dengesizli-
gine iligkin bakim ve egi-
tim etkileri planlayabil-
me.

Davraniglar:

a) Bir bakim planinda bu
lunmasi gereken 6geleri
sayma.

b) S6z konusu 6gelerin
birbiriyle iligkisini kurma.
c) Baslangigtan sonuca
kadar planda yer almasi
gereken bakim islemleri
ni agsamali bir bigimde si
ralama.

d) Bakim iglemini ger
ceklestirici nitelikteki
arag-gerecleri segme.
e) Plani s6z konusu ha
zirliklara gére yazma.

Hedef:

- Sivi-elektrolit dengesiz
ligini gidermek amaciyla
egitim etkinlikleri planla-
yabilme.

Davraniglar:
a) Egitim etkinliklerinin
nigin diizenlenmesi ge
rektigini yazma/ sGyleme
(hedefleri yazma).

b) Yazilan hedefleri dav
ranigsal olarak ifade edip
yazma.

c) Hedefleri gergeklestiri
ci nitelikteki igerigi yaz
ma.

d) Bakim iglemini ger
ceklestirici nitelikteki
arag-gerecleri segme.

e) Plani s6z konusu ha
zirlklaragbre yazma.

Hedef:

- Sivi-elektrolit dengesiz
ligini gidermek amaciylaj
egitim etkinlikleri planla
yabilme.

Davraniglar:
a) Egitim etkinliklerinir
nigin dizenlenmesi ge
rektigini yazma/sdylemsg
(hedefleri yazma).
b) Yazilan hedefleri dav|
ranigsal olarak ifade edip
yazma.
c) Hedefleri gergeklestiri
ci nitelikteki igerigi yaz
ma.

d) Kararlastirilan etkinlik
lerin gerceklesmesin
saglayacak arag-gereg
ve kaynaklari belirleyif
yazma.

e) Etkinliklerin 6greneni
ulagmasini saglayaca
6gretme yontemine kara
verme.

iQERiK

plan
egitim plani
bélimleri
hedefler
davraniglar
icerik
egitim durumu
degerlendirme
egitim durumu

a) giris

b) gelistirme

¢) sonug bolimi

YONTEM

Odev ver-
me teknigi
soru-cevap
takrir panel
gor-isit tek.
tepegdz
kullanimi, 1)
saydamlar
josteriimesi
D) levha gos-
:eriimesi.

ARAGC-
GEREC
KAYNAK

Ornek
planlar
tepeg6z
saydamlar
levhalar

EGITIM DURUMU

1- Planli yasantinin hem kisisel
hem de mesleki basariya etkisi
nin tartisiimasi, bu amagcla panel
tekniginden yararlanilmasi, tartig

ma sirasinda dikkatin "planlama

nin" 6nemi lzerinde yogunlasta-
riimasinadzen gosterilmesi, plan
kavraminin tanimlanmasinin sag

lanmasi.

2- Planl ve plansiz davranan ki
silerin karsilastiklari gugliklere
yasanmis olaylardan drnekler is
tenmesi.

3- Ister bakim plani, isterse egi

tim amaciyla hazirlanan planlar
olsun, bir planda bulunmasi ge

reken 6gelerin neler oldugunun
dgrencilere sorulmasi.

4- Ogrencilerden gelen énerilerin
tahtaya yazilarak tartisiimasi.

5- Tartisma sonunda tepegdz
araciligi ile iyi bir planda bulun
masi gereken bolimlerin (6gele
rin) goriintlye getiriimesi.
a) Hedefler-davraniglar
b) igerik - sorunlar
c) Yontem
d) Arag-gereg ve kaynaklar
e) Egitim durumu
1- Baslangig giris bolumu
2- Geligtirme bolimu
f) Degerlendirme

6- Alti bélimden olusan planin
hedefledigi hastanin taninmasi,
intiyag, sorun ve Kisiliginin ince

lenmesi hedefleri saptamak igin
ilk adimi olusturdugu, bunun top

lumsal beklentilerin arastiriimasi
asamasinin izlendiginin séylen

mesi. Hastanin nasil bir toplum

sal gevre iginde yasadigina dik

kat  etmenin uygulanmasi
mumkin ve kolay, ayni anda
saglik sorunlarini ¢éziicli 6nlem

ler almayi kolaylastirdiginin vur

gulanmasi.

Ayrica hastanin saglik sorunlari
hakkinda gesitli kisiler, doktorlar,
hemsireler, yazili kaynaklar ve|
ornek olaylardan vyararlanarak
bilgi toplanmasi.

7- Hedeflerin s6z konusu incele
meler 1s1dinda yazilarak davra
nislar bigiminde ifade edilmesi
gerektiginin aciklanmasi ve or-
neklendiriimesi.

8- Planda yararlanilacak igerik,
0zel anlamda ise hastanin sorun
larinin belirlenmesi.

9- Hasta ya da hasta yakinlarina
verilecek egitimin

a) Giris bélimunde, b) gelistirme]
béliminde, c¢) sonu¢ bolimin
de yer almasi gereken iglemler
ve etkinliklerin, bunlarin hangi
tekniklerle, hangi arag-gereglerle
sunulacaginin kararlastiriimasi.

10- Degerlendirmenin nasil yapi
lacaginin:

a) Gozlem yoluyla mi,

b) Hastaya bazi sorular yonelte
rek mi,

c) Ne denli iyilesmekte oldugunu
izleyerekmi kararlastiriimasi?

DEGERLENDIRME

Vak'a 1: Bay K.T. 75 yagin-
da, solunum gugliglu hika-
yesi ile hastaneye vyatirild.
Bay KT'de, dalginlik ve uyku
hali var. Ayrica hasta bal-
gam cikariyor ve okslriyor.
Bay KT'ye kronik obstriktif
akciger hastaligina bagh
"solunum asidozu" tanisi ko-
nuldu. Bu hastada solunum
asidozu nasil gelismistir?
Hastaya taburcu olurken
prednisone (kortizon) tedavi-
si Onerildi. Bu ilaca iligkin
hastada gorulebilecek sivi-
elektrolit dengesizligine yo6-
nelik hastaya ne o&gretirsi-
niz? Bu egitim hasta igin ne-
den 6nemlidir?
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egitim plani 6rnegi incelenmesi.

12- Planda yapilmis eski planla
rin, sadece kaynak niteligi tasidi

ginin israrla vurgulanmasit, plana
konu olan sorun ve sorunun sa

hibi olan kisiler degistikge planla

rin degisecedi fikrinin belirtiimesi.
13- Ornek olaylar verilerek 6g

rencinin birer bakim ve egitim
plani yapmalarinin istenmesi, ha

zirlanan planlarin  bir sonraki
derste inceleneceginin sdylen

mesi.

14- Plan konusunun soru-cevap
teknigi ile 6zetlenmesi.



HEDEF .

- Sivi-elektrolit dengesiz-
liklerinin tedavisi sirasin-
da gelisen komplikas-

yonlari rapor edebilme.
a) Tedavi sirasinda olu
sumu dogal olan durum
lari belirleyip yazma.

b) Hastayi tedavi eder
ken, bakim verirken gz
lem teknigi kurallarina
uygun bigimde izleme.

c) Hastada gozlenen

beklenti digi1 davranislar
kaydetme.

d) Hastanin yasam bul
gularini kaydetme.

e) Gozlem sonuglarini ra
pora dénugstirme.

ICERIK

1- lyi yolla verilen sivi
cinsini, siviya eklenen
elektrolitleri, damla sa

yisini, saat belirterek
kaydetme.

2- Agizdan alinan sivi
ve besinleri kaydetme.

3- Cikardig idrar mik
tarini ve dansitesini
saat belirterek kaydet
me.

4- Diger yollarla olan
kayiplari drenal, kus
may! kaydetme.

5- Yasam bulgularini
kaydetme.

6- Biling durumunu

kaydetme.

7- Cildin ve mukoz
membranlarinin duru

munu kaydetme.

a) a davranisi kapsa
minda yer alan ve 7
maddeyle  siralanan
kapsami dikkate alma.
Uygulanan SIVI-
elektrolit  tedavisinin
hastanin,

1- Biling durumuna et
kisi: Asidozdaki hasta

ya tedavi amaciyla bi

karbonat verilirse,
hastanin kapali olan
bilincinin agilmasi, ko

madan gikmasi bekle

nir.

2- Yasam bulgularina
etkisi: Solunumu hizli
ve derin olan metabo-
lik asidozdaki hastaya
bikarbonat verilirse so

lunum hizi ve derinligi

nin normale dénmesi
beklenir.

3- Nabiz, K* eksikligi

nedeniyle hizh, zayif
ve diizensiz ise K* ve

rildiginde nabzin nor
male dénmesi bekle
nir.

YONTEM

Soru-cevap
Kisa takrir
Gozlem
Rapor yaz-
ma teknigi

ARAC-
GEREC
KAYNAK

Gozlem
raporu
rapor

EGITIM DURUMU

1-  Ogrencilere "Simdi sivi-
elektrolit dengesizliklerinin teda
visi sirasinda gelisen komplikas-
yonlarla ilgili gézlem yapacagiz,
ama 6nce bu konu hakkinda bil
gilerimizi hatirlayalim” diyerek
dikkatin ¢ekilmesi.

2- Soru-cevap tekniginin kullani
larak sivi-elektrolit dengesizlikle
rinin tedavisi hakkinda 6grenci
lerden bilgi alinmasi.

3- Dogru cevaplarin pekistiriime
si, yanliglarin dizeltilip, eksiklerin
tamamlatiimasi ve konunun kisa
ca Ozetlenmesi.

4- Nesneleri, gercek bigimleriyle
gérmeyi 6grenmeleri ve gordiik
lerini kavramalari agisindan yarar
saglayan gozlem tekniginin kulla
nilmasi. Bunun icin 6grencilerin
kiigtk gruplara ayrilmasi (en gok
6 kisilik). Her gruba bu alanda
rahatsizligi olan hastalar verilme
Si.

5- Gruplardan hastada neleri
gbzlemeleri gerektiginin soruima
sl, cevaplarin tahtaya yazilmasi
ve en uygunlarinin tartisma so
nunda belirlenmesi, 6grenciler
den bu maddelere cevap araya
cak gozlem degerlendirme fisleri
hazirlamalarinin istenmesi.

6- Gruplardan gézlemlerini farkli
zamanlarda tekrar tekrar yapma
larinin istenmesi.

7- Gruplarin her elemanindan
g6zlem sonuglarini rapor haline
getirmelerinin istenmesi. Buna
gobre raporda,

I. Girig Bolimu

Konu hakkinda girig niteliginde
bilgi verilmesi.

Il. Geligtirme Béliimii (igerik)

a)

1- IV yolla verilen sivi cinsini, si
viya eklenen elektrolitleri, damla
sayisl saat olarak belirtilmis ol
masi

2- Agizdan alinan sivi ve dansite-
sinin (saat belirtilmis) saptanma
Sl.

3- Cikardigi idrar miktari ve dan-
sitisesinin (saat belirtiimis) sap
tanmasi.

4- Diger yollarla olan kayiplar
drenaj, kusmalar,

5- Yasam bulgulari,

6- Biling durumu,

7- Cildin ve mukoz membranlarin
durumu gibi noktalar bulunmali
dir.

Ill- G6ézlem sonuglarinin, ne anla-
ma geldigi, hasta hakkinda bir
karara ulagma, buna gére, uygu-
lanan sivi-elektrolit tedavisinin
hastanin:

1- Biling durumuna etkisi: Asi
dozdaki hastaya tedavi amaciyla
bikarbonat verilirse, hastanin ka
pali olan bilincinin agiimasi, ko
madan ¢ikmasi beklenir.

2- Yasam bulgularina etkisi: So
lunum hizli ve derin olan, meta-
bolik asidozdaki hastaya bikar
bonat verilirse, solunum hizi ve
derinliginin  normale dénmesi
beklenir.

3- Nabiz, K" eksikligi nedeniyle
hizli, zayif ve diizensizse, K* ve
rildiginde nabzin normale dén
mesi beklenir.

Bununla birlikte raporun bigimine
yani,

1) Kullanilan dilin sade ve anlagi-
lirolmasi,

2- Temiz ¢aligiimis olmasi,

3- Yazim kurallarina dikkat edil
mis olmasi,
4) Yazilanlarin kagit Uzerindeki
yerlesim duzeni aibi durumlar

DEGERLENDIRME -



HEDEF

- Sivi-elektrolit ve hidro-
jen dengesizligini gider-
mek amaciyla uygulanan
tedavi ve bakimin etkisini
degerlendirebilme.

a) Bakim ve tedavi so
nunda ulasiimasi bekle
nen olgutleri belirleme.

b) Bakim ve tedavi so
nunda ulasilan duzeyi
belirleme.

c) Ulasilan duzeyde 6l
gutleri kargilastirarak ula
silan ve ulagiimayan ¢l
gutleri saptama.

d) Yapilan bakim ve te
davinin etkililik duzeyi
hakkinda bir karara ulag
ma.

e) Eksik ve yetersizlikle
rin nedenlerini belirleme.
f) Belirlenen eksik ve ye
tersizlikleri  gidermeye
yonelik éneriler sunma.

ICERIK
Olgme
Olgiit
Degerlendirme
Gozlem
Gorlisme
Gozlem figi

YONTEM

Problem
¢ozme tek-
nigi
goriisme
teknigi
g6zlem tek-
nigi

anket uy-
gulama

ARAG-
GEREC
KAYNAK

Gozlem
Sonuglar
icin kullani-
lan gbzlem
figleri

Anketler

EGITIM DURUMU

1- Daha 6nce yapilan bakim ve

egitim planlarini  yeniden
gOzden gegirerek, belirli bir
hasta igin iyilestirici nitelikte
ki etkinliklerin ve hastanin
kendisine yardim etmesini
saglama amacina yonelik
egitim etkinliklerinin incelen-
» mesinin saglanmasi.

2- So6z konusu planlardan ve

bu Unitenin diger hedeflerin
den sivi-elekirolit dengesizli
ginin hidrojen iyonu bozuk
luklarinin  giderilmesi igin
ulasiimasi beklenen stan
dartlarin belirlenmesinin
saglanmasi.

3- S0z konusu standartlardan

degerlendirmede basvurula
cak nitelikteki ol¢ltlerin be
lirenmesinin saglanmasi.

4- Baz 6lgme yollarindan ve

tekniklerinden yararlanarak
hastanin bakim ve tedavi so

nunda ulastigi diizeyin belir

lenmesi:

a) Gozlem yoluyla,

b) Gérisme yoluyla hasta
nin kendi saghgina iliskin g6
rUsleri,

c) Derecelendirme olgegi
kullanarak,

d) Doktor, hemsire ve diger
ilgililerin hastadaki gelisme
hakkindaki gorusleri, alina

rak,

5- Elde edilen bilgilerle dl¢utleri

karsilastirarak hastanin iyi
lesme duzeyinin belirlenme
Si.

6- Basarisiz kalinan hususlar

da yeni bakim ve egitim
planlarinin diizenlenmesi.

7- Yeni 6nlemler igeren planla

rin hastaya uygulanmasi.

8- Tekrar degerlendirme yapil

masi.

9- Ustinliiklerin, eksik ve ye

tersizliklerin belirlenip liste
lenmesi,

10

S0z konusu eksik ve yeter
sizliklere neden olan husus
larin belirlenmesi.

11- Eksikleri giderici dnlemlerin
onerilmesi.

12- Yapilanlarin 6zetlenmesi.

DEGERLENDIRME

- Metabolik asidozda, asagi
da yer alan laboratuvar de
gerlerinden hangisinin yuk
sek olmasini beklersiniz?
a) Plazma HCO3-

b) idrar NH,

c) pCO2

d) Plazma pH

- Ameliyat beden igin trav

madir.  Travmanin  sivi-
elektrolit dengesi lzerine et
kisini dikkate aldiginiz da
ameliyat sonrasi ilk birkag
glinde, hastada neleri gézle

meyi beklersiniz?

a) idrar miktari ve potas
yum tutumu artar.

b) Idrar miktari ve sodyum
atilimi artir.

c) idrar miktari azalir. Po
tasyum atilimi artar, sod
yum tutulumu artar.

d) idrar miktari azalir, sod
yum atilimi artar, potas
yum tutulumu artar.

- Ciddi dengesizlik durumla
rinda, gézlem ve bakim has
talanin yasam bulgulari sta-
bil oluncaya ve idrar atihmi
yeterli oluncaya kadar sur
durtlmelidir. idrar  atilimi
asagidaki hangi durumda
yeterlidir?

a) Saatte en az 10 mi.

b) Saatte enaz 15 m.

¢) Saatte en az 20 mi.

d) Saatte en az 30 mi.



HEDEF

Sivi -elektrolit konusunu
bilmenin hasta sagligina
etkisini takdir edebilme -
Sivi elektrolit dengesiz-
liklerini iyi bilmenin mes-
leki basariya etkisini tak-
dir edebilme.

a)

b)

c)

Sivi elektrolit denge

sine iliskin kavram, il

ke ve benzeri bilgiye
sahip olmanin zevkini
sOyleme.

Bilgili ve beceri sahibi
bir hemsirenin bu
alanla ilgili sorunlari
¢bzmedeki  glicuni
aciklama.

Mesleki glictin kendi

sinde uyandirdigi gu

ruru sGyleme.

Bilgi, beceri ve so

rumluluk duygusunun
kendisine, hastasina
ve meslegine katkisi

ni bir érnekle sunma,
Bilgili, becerikli ve so

rumluluk sahibi  bir
hemsirenin  mesleki
alanda ilerleme hizini
aciklama.

Bilgili, beceri ve so

rumluluk sahibi bir
hemsirenin bu 6zellik
leri kendinde tasima

ya bir hemsireye gore
cevre tarafindan nasil
algilandigini  acikla
ma.

i(;ERiK
Hedef 6'da yer alan
icerige dayali bir yol
izlenecek yalniz du-

yussal  davraniglara
agirlikverilecektir.

YONTEM

Bagimsiz
dramatizas-
yon (rol yap-
ma teknigi),
ornek olay
teknigi,
yansitma
teknigi, takrir,
dokim

ARAC-
GEREC
KAYNAK

EGITIM DURUMU

Genelde mesleki bilgiyi 6ziimse-
mis, 6zelde sivi elektrolit denge-
sinin ne oldugunu ve hastadaki
belirtilerin ne anlama geldigini iyi
bilen bir hemsire olan Godksin
hastalarinin sorunlarini kolay ¢o6-
zebiliyor, hastayla sevgi ve glive-
ne dayall iyi bir iletisim kurabili-
yor. Saghk ekibini olusturan
kisilerden bu 6zellikleri nedeniyle
takdir alirken bir kisim meslek-
taslari tarafindan da hastalan si-
marttig1 nedeniyle de sert elestiri-
lere hedef olmaktadir. En buylk
takdiri gérdigu hasta ve hasta
yakinlari ise Goksin hemsgirenin
en gugli savunucular arasinda
yer aliyorlar.”

Bu durum igin, bir Goksin hemsi-
re, olumlu konusan Gl hemsire,
olumsuz tavir takinan Esma
hemsire, doktor Guven hastalar-
dan Ayse rol aliyor.

1- Durumun bu kisiler tarafin
dan rol teknigiyle oynanma
sI, oyun sirasinda hemsire
Goksin'in sorumluluk duygu
sunun, bilgisinin ve uygula
ma glicinln, onun basarisini
nasll etkiledigini 6zellikle vur
gulanmasinin saglanmasi.

a) Bu olaya olumlu yaklasan
larin takdir duygularini agik
larken kullandiklari sézcik
lerle, yine bilgi, beceri, sevgi
ve destegdin basariya etkisi
nin 6n plana ¢ikariimasi.

b) Olumsuz yaklasanlarin
konugma bigimlerinin yikici
oldugu, hicbir temele dayan
madiginin gosterilmesi.

2- Oynanan rolin hem konu
hem oynayanlarin basgarisi
acisindan tartigiimasi, deger
lendirilmesi.

3- Ornekte hemsirelik meslegi
nin énemini belirten konus
malarda neler séylendiginin
sorulmasi, cevaplarin yazila
rak géze ve kulaga ayni an
da hitap etmesinin saglan
masl.

4- Meslegin 6nemine bilginin,
uygulamanin ve bunlarin bu
lunmadigi durumlarda olum
suz etkisinin neler olabilece
ginin  tartisilmasi,  soyle
nenlerin 6grencinin goérebile
cegi bicimde yazi tahtasina
ya da saydama yazilmasi.

5- "Hemsirelik" s6zcigunin on
lara hangi kelimeyi cagristir
diginin sorularak birer keli
melik cevaplar istenmesi ve
cevaplarin gorilebilecek se
kilde renkli kuiglk kartlara ya
zilarak pazen tahtaya asil
masil.

Problem Coézimleme Sevgi,
Sorumluluk, Yorgunluk, ileti-
sim, Sevkat, Bakim, Yardim,
isbirligi, Sikinti, Nébet, Bilgi
gibi kartlarin degisik kisilerce
onem sirasina konulmasi,
yerlerinin degistiriimesi, yeni-
lerinin eklenmesi, bazilarinin
cikariimasi gibi islemlerden
gegirilmesi sonunda pazen

DEGERLENDIRME

Vak'a 1: Bay K.T. 75 yagin-
da, solunum gugligu hika-
yesi ile hastaneye yatirildi.
Bay KT'de, dalginlk ve uyku
hali var. Ayrica hasta bal-
gam cikariyor ve Oksuriyor.
Bay KT'ye kronik obstriktif
akciger hastaligina bagh
"solunum asidozu" tanisi ko-
nuldu. Bu hastada solunum
asidozu nasil geligmigtir?
Hastaya taburcu olurken
prednisone (kortizon) tedavi-
si Onerildi. Bu ilaca iligkin
hastada gorulebilecek sivi-
eiektrolit dengesizligine yo6-
nelik hastaya ne ogretirsi-
niz? Bu egitim hasta icin ne-
den 6nemlidir?
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levnaaa Kaian Kaniaria "nem-
sireligin” onlarin duygularin-
da nasil yerlestiginin belirlen-
mesi (Dakum).

Meslekte yeterliligin gurur
duygusuyla iligkisinin bir or-
nek olayla sunulmasinin sag-
lanmasi. Ogrencilerin calis-
ma yasantilarindan &rnek
olay sunmalari ve bu olaylar-
da meslege iligkin eksiklikler
ile UstlnlUklerin belirlenmesi,
gurur duyulacak o6zelliklerin
arttinlmasinin meslekte yasa-
nilan eksiklerin azaltiimasina
bagh oldugunun vurgulanma-
Sl.
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