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HALK SAGLIGI GUNLERI (ERISKIN SAGLIGI)

iCINDEKILER

l. AILE PLANLAMASI

A-1

A-2

A4

A-5

A-6

A-7

A-8

"Tarsus Gaziler Mahallesi 15-49 Yas Evli Kadinlarin
Aile Planlamasi ( AP ) Konusundaki Bilgi Durumlari”
N.Aytag, E.Apan, F.Tamir, O.Karaémerliodiu, ATuncer
M. Akbaba

"Tarsus Gaziler Mahallesi 15-48 Yas Evii Kadinlardaki
Dagtklerin Incelenmesi”

N.Aytag, E.Apan, F.Tanir, A Tuncer, O.Karaémerlioglu,
M.Akbaba

"Van Il Merkezinde 15-49 Yas Grubu Kadinlarin
Saghk Ocadi Hizmetleri Hakkindaki Bilgi Tutum ve
Davraniglarimin Saptanmast”

N.Cengiz, N.Akman .

"Mevsimiik Tanm lIggisi Evii Erkeklerin Aile Planlamasina
liiskin Bilgi, Tutum ve Davramiglar”
T.Inandi, M.Akbaba , O. Karaémerliogiu

“RIA Kullanan ve Kullanmayan Kadinlarin Sosyodemografik
Ozellikleri ve RIA'ya lliskin Bilgilerinin Karsilastirimasi”

AK.Cetin, M.Karavus , $.Cali, N.Boztekin , A.O.Mentes ,
AErugrul, O.Aydin

"Menopoz ve Postmenopozda Saditk Soruniari"

. E.Yardimci, O.Yardimer , Y. Timerdem

“Sivas - Kilavuz Sagiik Ocagi Béligesinde Etkisiz' Al
Planlamas: Yéntemleri Kullanma Durumu”
N.Karagdz , H.H.Polat , H.Sumer , F.Kogogiu

"S.'vas Kilavuz Saglik Ocagi Bolgesinde RIA Kuh'anma
Durumu”
N.Karagéz , H.H.Polat , H.Sumer , F.Kogoglu

“Kayseri llinde Infertilite Sikiigi"
O.Gunay , F.Getinkaya , Y.Ozturk , M.Aykut

“Umraniye Atatiirk Mahallesindeki 15-49 Yas Grubu
Kadinlarin ~ Dogurganiik Ozellikleri ve Aile Pianlamasi -
Davraniglarr” )

M.Bakirci , H.G.Harmanci, D.S.Cebeci, $.Cali , M.K Karavus ,
M.Bayraktar, V.inal , N.Misirliogiu , ©.Colak



A-11

A-12

A-13

"Ankara Mamak'ta Aile FPlanlamasi Calismalan ve To,bluma
Dayali Dagitim"
B.Piyal , A.akin

"Ankara Mamak'ta Dort Gecekondu Mahaliesinde 15-49 Yas
- Evii Kadinlarin Dogurgan!rk Davranislari ve Bazi
Faktorierle lliskisi”

M.Ozlem At

“15-49 Yas EVli Kadinlarin Aile Planlamasi Yéntemi
Kullantmiarindaki Degisim”
A.Ozsahin , B.Musal , R.Ugku

Il. BULASICI HASTALIKLAR

B-1

B-2

B-3

B4

B-5

B-7

B-8

“lzmir Konak Dogumevi Gebe [zlem Po.’fklinigfne
Bagvuranlarda HBs Ag Arastirmas:”

M. Turk AMandrramogiu F. Dogan, U.Kirca

"Adana Dogankenr Beldesinde Ektoparazit Bilgisi ve Sikhgi”
F.Tanic , N.Alpaslan

"Cinsel Yolla Bulasabilen Hastalikiar"
M.Akbaba , H.Demirhindi , T.Bahc¢ebas!

“Konya lii Merkez ligelerinde Erigkinlerde Barsak Parazitleri
Dagilimi”
S.Civi, M.Altindis , AYiimaz

Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Intaniye Kliniginde 1994
e 1 Haziran 1995 Tarihierinde Yatarak Tedavi Goren
Bulasici Barsak Hastaliklarini Tanimlayici ve Maliyet
Ana/izlén‘

S.Qivi, $.Demirci , M. Bit|rgen

"Selcuk Universitesi Tip Fakultesi Intaniye Kliniginde

" Yatarak Tedavi Edilen Viral Hepatit Olgularinin

Epidemiyolojik ve Maliyet Analizlen™
S.Civi, S.Demirci, M.Bitirgen

"Eskisehirde Berber ve Kuaférierin AIDS Hakkinda Bilgi -
Tutum ve Davraniglan”
B.Igikii, C.Kalyoncu , i.Unltoglu ; S.Metintas , A.Unsal , S.Etiz

"Malatya llinde Segilmis Bazi Risk Gruplarinda Wright Teknigi lle
Brusella Taramasi"
T.Aslan, M.Geng , G.GUnes , E.Pehlivan, S.Gunal
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-1

14

IV. KRONIK
K-1

K-2

K-4

K-6

"Adana'da 8 Ayri Noktadan Yapfian 802 ve [siilik Olgim
Sonuglart”
M.Akbaba , T.Inandi, N.Aytac , i.Yayla

“[scilerin Saglikla ligili Bilgi Diuzeyleri ve Bazi Tutumlar”
S.Bodur , M.Konakg!

"Diyarbakir Stimerbank Hali Fabrikasinda Cah§an [sgilerin
Akciger Fonksiyoniar™
M.Ertem , E.ligin , M.Kelle

“Kayseri Organize Sanayi Bélgesinde Calisan [sgilerin
Saglik - Durumu”
0.Gunay , Y.Oztirk , M.Sen, F.Bozbay , H.Komitoglu

"Kompreéor Kullanan lscgilerde Vibrasyonun El Uzerindeki
Etkilerinin Incelenmesi”
H.issever , F.Dokuzoglu, H.H. Sabuncu 8 Zilfikar

“ls Sadligi Politikasi ve Eylem Programi Igin Yéntem
Onerisi”
B.Piyal

HASTALIKLAR

"Koroner Kalp Hastaliginda Bazi Risk Faktérierinin
Arastinimasi"
O.F.Tekbas , O.Hamzaoglu

"Stronsiyum ve Osteomalazi”

 N.Basaran, S.0zgur , A.Aker, H.H. Pdiat, H.Stmer

" Akciger ve Meme Kanserli Hastalarin Serum A Vitamini,
[ Karoten ve Retinol Baglayici Protein Miktarlart”
A.Egemen, A.Unli, D.OGun

"Kanserli Hastalarin Beslenme Aligskanliklari ve Besin
Tuketimleri" i
A.UnlG, A.Egemen, D.OQt‘Jn

“Vieut Kitle Indeksi lle Hiperkolesterolemi ve HJpen'rp:demr
ligkisi”
M.E.Dinggag , S.Bozkurt

“Gélbagi Egitim Arastirma Boigesinde 15 Yag Usti Kisilerin
Alt Ekstremitelerinde Yizeyel Varis Prevalansini :
Saptamaya Yonelik Bir Aragtirma”
S.Aycan, |.Maral , R Aygin



K-7

K-9

K-10

K-11

- K-13

K-14

K-15

“Goélbag! Egitim Arastirma Bdlgesinde Yetigkinlerde
Hipertansiyon Sikhd ve Vicut Agirigi lle liskis”
S.Aycan , LMaral , C.Bumin

‘Karatas lige Merkezinde Yasayan Yaslihk Oncesi (40-59)
Kadinlarin Saglik Sorunian” )
G.Agridag , Z.N.Alparslan , M.Demirtag , T.Inand: , E.Apan

"Radyoterapi Alan Meme Kanserli Hastalarda Yasam
Kalitesinin  Degerlendiriimesi"”
H.$ahin , G.Aydemir , F.Sagaklioglu

"Sigara Igimi lle Kronik Farenjit Arasindaki lliskinin
Arastiriimasi
S.Bodur , F.Cetiner

“Eskisehir [li Kirsal Alaninda Koroner Kalp Hastaidi Risk
Fakidrierinin Genel Bir Degerlendiriimesi”
S.Metintas , C.Kalyoncu, S. Etiz

‘Kayseri Saghk Grup Baskaniigi Bélgesinde Eriskin T.',DI

Diabetes Mellitus Prevalansi”

Y.Ozturk , M. Aykut , F.Kelestimur , OGunay F. C}etmkaya
0. Ceyhan M.Egri :

“Kronik A!kof Bagimiilarinda Deri Oymacigi Bulgular”
H.Polat , H. Issever , H.H.Sabuncu , D.Gakmak

“Kronik- Alkol Bagimlilaninda 'Renk Gérme”
H.I§sever, H.H.Sabuncu , H.Polat, D.Cakmak

“Ulkemizde Resmi Kay.'tfardan Kanser—Meslek llfgkfsm:n

- Incelenmesi”

H.Gul , T.Akbulut , H.Sabuncu , Y.Ozden

“Umraniye Bolgesindeki Evii Kadinlarin ve Marmara Tip

Fakiltesi Hastanesindeki Kadin Doktorlarin Meme ve

Serviks Kanserlerine lligkin Bilgi, Tutum ve Davraniglar”

0.0.8arikaya, $:Cali ,M.K.Karavus , D.S.Cebeci , N.Aktay ,
O.Ayaz , N.Erin, O.Ozbey , U.Sili

V. SAGLIK ARA$TERMALARI

S-1

"Gélbasi Egitim ve Arastirma Bdlgesinde 1982-1993 Yillar
Arasinda Erigkin Nifusun Demografik ve Saghk Dizeyi ile
llgili  Bazi Verilerin Degerlendirimesi”

DOztas A Sarag o



§-2

“Aile Planlamasi Hizmetlerini Engelleyen Toplumsal ve
Kdaltarel Faktoﬂer Diyarbakir Gecekondu Ornekler”
N. Elmam

"Saglik Ocaklarinda Bilgisayar”
T.inandi ,Y.Kahraman , G.Agridag

*Akraba Evliligini Onlemede Egitimin Rold"
S.0zgir , F.Kogoglu , H.Polat , G.Kogoglu , H.Sumer ,
S.Kiligarsian

"Kitle lletisim Araglarinda Saghk Haberciligi ve Bu Araglann
Halkin Saghk Egitiminde Kullanrmr”
K.Hosgegin , G.Tozkoparan

"Golbag! Egitim ve Arastirma Boigesinde 1982-1993 Yillari
Arasinda 15-49 Yas Kadin Grubunun Demografik ve Saghk

. Dazeyi lle ligili Bazi Verilerin Degerlendiriimesi”

S-7

S-8

. 810

S-11

S-12

S-13

' D.Oztag , A.Sarag

"Eskisehir lli Sadiik Ocaklarinda Galisan Hekimlerin
Egitimleri - TUS ve Uzmanlagma Hakkindaki Gérusler
B.lsikli, A.Unsal , S.Etiz, C.Kalyoncu , S.Metintas

"Yarikentsel ve Kentsel Boigedeki Gebelerin Beslenme
Aligkaniiklar ve Besin- Tuketimleri"
E.Altan (Kutlar) , A.Egemen

“Istanbul Umraniye Boélgesinde ve Tip ‘Ogrencﬂeﬂnde Organ
Bagisina Yaklasim"

M.Kavus , O.Hayran , [.N.Akpinar, H.Ekici, O.Serif , T.Topgu ,
H.lhca

“Erzurum i Sinirlarr Icindeki Sagltk Ocaklarinda Gorev
Yapan Hekimlerin Adli Tip lle Hg.'fn' Bilgi Duzeylenmn
Saptanmasa

AN. Kok A.Giraksin HCankaya

"Erzurum lii Pasinler ve dem' licelerinde Nonspesifik
Konjonktivitlerin Prevalans: ve Enfeks.'yoz Konjonktivitlerin
{ncelenmesi”

A.Guraksin., G.Gullula , A.Colak

"Tirkive'de Sadlikta Yoksunluklarin Bolgelere Gére Farkhihigr’
O.Hamzacglu , M.Ulusoy __

“Gelbagi Egitim Arastirma Boigesinde Yetiskinlerin Sigara
Kullanma -Sikhgi ve Sigaramin Zararlarini Bilme Duzeyleri”
S.Aycan , |.Maral , M.Ali Bumin



S-14

S-17

S-18

. S-20
S-21
§-22
S-23
S-24

S-25

“Saglik Ocag! Ebelerinin Bilgi Dozeyleri”
M.Bayburtiu , H.Polat , F.Kogogiu , 8.0zgur , H.Sumer

“Hirvatistan (CROATIA) daki Eriskin Sagdhgina Yénelik
Calismalar ve “Kendi Kendine Yardim (Self-Help) Gruplari”
D.Oztas , O.Afsar, C.Yildinm

“Adana Sarthamzali Kéyd'ndeki Goé¢ Olgusunun Sayisal
Boyutlari” .
Z.N.Alparslan , G.Agridag , T.Inandi

"Saghgin Yikseltimesi Igin Onemii Olan Davraniglar lie
Suregen Hastaliklar Arasindaki lliskilerin Arastinimast”
E.Yardimci , O.Yardimer , Y. Tumerdem

"Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Aneminin Klinik ve
Laboratuvar Tanisi Arasindaki Tutarliigin incelenmesi”
S.Bodur , M.Sarmeli :

“Intérnlerin Beslenme lle ligili Bazi Tutumlar ve Diyet
Tedavisi lle ligii Bilgi Diizeyleri”
S.Bodur, C.Catalkaya

"Konya SSK Hastanesi Diyef Foliklinigine Basvuran
Hastalarin Demografik Ozellikier" ~

" S.Bodur, $.Kayhan

"Konya'da Toplumun lkinci Basamak Saglik Hizmetlerinden
Yararlanma Durumunun Degerlendiriimesi
S.Bodur, F.Cetiner

"Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Acil Servis Dosyalarindan
Kazalarin Degerlendiriimesi” .
S.Civi, T.K.Sahin , G.Kamber

“Oniversite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanlikiarinin
Saptanmasina lligkin Bir Arastirma"
P.Toksoz , M.Ertem , F.Celik , $.Gékge , G.Saka , R.Hatunogiu

“Uriner Sistem Infeksiyonlarinin Tamisinda Nitrit Rediktaz ve
Lokosit Esteraz Testlerinin Degeri”
S.Metintag , D.Kaya, A Aydinli

“Universite Ogrencilerinin Durumiuluk ve Sirekli Kaygt
Duazeyleri” Bu Dizeylerin Bazi Sosyoekonomik Qzelliklerle .
Olan lligkisi* N )

S.Metintas , B.Isikh , S.Nuhoglu', M:A.Sariboyaci , S.Dinger ,
G.Seber , C.Kalyoncu



- 8-28

§-27

5-28

LB-29

/35-30

Ls-31

S-32

S§-32

S-34

S-35

S-36

“Istanbul’da Degisik Sadlik Kuruluslarinda Akut Ishalli Cocuk
Tedavisine: Yakiagimlarin Incelenmesi”
A.A.Ozisik ; M.Karavug , O.Hayran

"AIDS Savasim Dernegi Hedef Grup Egitimci Egitimi
Projesi”
S.Erbaydar

“Kayseri lli Hacilar ligesindeki Memurianin Sigara Igme
Durumu ve Bu Durumun Gahisma Ortami Agisindan
Degerlendiriimesi”

M.Ozturk , M.Egri, H.H.Eker

“Kayseri lli Hacilar ligesi'ndeki Yasliarin Sorunlari ve Bu
Sorunlanin Cézimine Yénelik Bir Editim Calismas:: | Sosyal

- Soruniar’

M.Oztark , O.Gunay , Y.Oztark

“Kayseri lli Hacilar llgesi'ndeki Yasllarin Sorunlar ve Bu
Sorunlarin Céztmine Yénelik Bir Egitim Calismasi: 1. Saglik
Sorunlar”

M.Ozturk , O.Gunay , Y.Oztirk

“Kayseri lli Hacilar ligesindeki Yaghilarin Sorunian ve Bu
Sorunlarnin Cézamune Yénelik Bir EGitim Calismasi: 1.
Egitim Galigmasi Sonuglan”

M.Oztark , O.Gunay , Y.Ozturk

"Kayseff’de Gdrev Yapan Muhtarlarin Saghk Dizeyleri
(Toplum Onderleri Olarak )"
T.Aydin, M.Egri , Y.Oztark

‘Kayseride Gérev Yapan Imamilarin  Sadihk DUzey.‘érf_
(Toplum Onderleri Olarak )"
M.Egri, T.Aydin, V.Senol, Y.Oztlrk , O.Ceyhan

“Egitimin lyotlu Tuz Kuilanimina Etkisi”
M.Egri, O.Gunay , Y.Ozturk

“Hisarcik Kasabasinda Guatr Prevaiansi”
M.Egri, O.Gunay , Y.Ozturk

“Polislerin lIk Yardim Konusundaki Bilgi Duzeyleri”
S.Durmusg , O.Ganay , Y.Oztirk



S-37 “Elazi§'daki Sehirlerarasi Otobus Firmalaryla Yolculuk
Yapan Kisilerin Sigara lgme Durumiar ve Jehirlerarasi
Otobislerde Sigara Igiminin Yasaklanmas! Konusundaki
Gérislen” ,

R.E.Sezer, Y.Acik , M.Bostanci , N. B1lg|n T.Erguder, A.Polat,
. E.Ding

§-38 "Ankara Numune Hastanesine 1993 Yilinda Bagvuran Trafik
Kazasi Yaralilarinin Epidemiyolojik Degderlendirmesi”
R.Akdur, C.Cél, D.Cahskan , M.Cdl

S-39 “Sadlik Calisanlanmin Dogum Oncesi ve Sonrasi lzin
Kullanma Durumian”
D.Caligkan , S.Kiran, R.Akdur

S-40 “Saglik Caliganiarinin Gebelikte Karsilastiklan Riskler
Uzerine Bir Aragtirma”
D.Galiskan, S.Kiran, R.Akdur

S-41 " Sik Tiketilen Antibiyotikler ( Istanbul - 1994 Caligmast ) *
Y.Tamerdem, B.Ayhan, N.ince , T.Ozbilen , M.Glctk

S-42 “Turizm Bolgelerinde Hekimlerin Legionellesis Konusunda
Bilgi Durumiart - 1 ( 1993 - 1995 Yili Caligmasi)
Y.Tumerdem, Y.Sahip , B.Galik , Z.B.Tumerdem , B.Ayhan ,
M.Guctk , T.Ozbilen

S-43 “Tiirkiye'de Solakhik Prevalansi”
Y.Tumerdem , B.Ayhan , K.B.Tumerdem , A.Kiyan, A.Akgln ,.
N.Kosku

S-44 "Metropolitan Bir Kentte Toplumun. Saglikta Ik Basvuru ve
Aile  Hekimligi Konusunda Goragleri ( Epidemiyolojik Bir
Arastirma 1, 1994 )"

H.Ozgelik , Y.Timerdem , B.Ayhan

S-45 “Birinci Basamak Sadlik Hizmetleri ve Aile Hekimligi
Uygulamast”
Y. Tumerdem , H.Czgzlik

S-46 "Kir- Kent Gegisli Kondu Bolgelerinde Annelerin Bebek
Bakimi Konusunda Bilgi ve Davraniglari - 1"
B.Ayhan ,Y.Tumerdem , N.ince , Z.B.TUmerdem

S-47 “[stanbul Metropolinde Farkli Sosyoekonomik Kaltarel
Konumiarda Kuduz Agisi Uygulamast II*
B.Ayhan ,Y.Tumerdem , N.Kosku , T.Erbaydar, N. ince ,
F.Aslantlrk , H.Sur, lOnat D.Ar , N.Erel , N.L.Ercimen



S-48 “Uskudar ve Umraniye Bélgesindeki Su [stasyonlarinin
Halk Sadhg: Agisindan Degertendiriimesi” ;
A.Aker , M.K.Karavus , D.8.Cebeci, H.G.Harmanci , $.Call,
AYiidinm, C.S.Oztirk , M.Tért , Z.Odabas: , T.Coskun ,

. S.Tannverdi, O.Yucel , B.Bagturk

$-49 " Samsun Il Merkezinde Yasayan Yasllarin Demografik
Ozelliklen"
Y.Onder, S. Dabak

\/S-50 "Samsun ll Merkezinde Yagayan Yasi;lann Saglik Durum!an i
S. Dabak , Y.Onder

\/ S$-51 "Samsuri ll Merkezinde Yasayan Yagllarin Sosyal Yagam
Bigimleri”
Y.Onder, S$.Dabak

$§-52  “Samsun fli Saglik Kurumfénnda Solunum Yolu
Enfeksiyonlarinda Kullanilan Antibiyotiklerin Dagilimi”
$. Dabak , A.T.Sunter, M.Coskun

$-53  "Kiinik Oncesi Tip Ogrencilerinin Beslenme ve Yemek
Aliskanliklarinin Degerlendiriimesi”
F.Elmacioglu

S-54 . "Eriskin Beslenmesinde Geleneksel Tirk Mutfaginin Fast-
Food "Ayak Usti Beslenme™ Igindeki Yeri"
F.Eimaciogiu

S-55 '"Bir Egitim Hastanesinde Halkla liigskiler Uzerine Bir
Arastirma” ;
A.Teke , H.T.Aktan , K. Ersoy B.Bakir

S-56 "Saglik Personelini Motive Edici Faktorlerin Belilenmesi
Uzerine Bir. Arastirma”
A.R.Toraman , M.Ozer, A Kose

$-57 “Yasllarda Uygun Olmayan llag Kullanimi”
B.Musal , B.Unal, R.Ugku

S-58 ‘"Adolesan- Gengler Demir Eksikligi Bakimindan Riskte
midir?"
G.Simgek , S.Koksal , C.$imsgek , G.Yigit

S-59 ‘Elazi§ Il Merkezindeki Erlerin Akraba EVIiligi Konusundaki
Bilgi, Tutum ve Uygularalart” .
M.Bostanci , O.Boydak , N.Bilgin, Y.Acik



VI.DIGERLERI

D-1

D-2

D-3

D4

bD-7

D-8

D-8

"Kizamrk Asi Sonrast Konvilzyon”
A.Egemen , D.Yilmaz , F.Vardar, T.Akil

“Anne Siti ve Formula lle Beslenen Bebeklerde Biyime
ve Protein Metabolizmas!”
Z. Kurugdl , A.Egemen , M.Coker , C.Coker

“Saglikta Potansiyel Yaygin Bir Risk Faktori : Fare Isirmast”
F.Vardar, O.Akar , G.Sar , A.Egemen

"Konjenital Kalgca Ciki§inda Risk Yaklagimi ve Erken Tanida
USG'nin Onemi”
Z.Kurugél , A.Yenigtn , A.Egemen , R.Arkun , F.Strenkdk

“Antenatal lzlemede Goruntileme Yontemleri lle Konjenital
Bdbrek Hastaliklarinin Erken Tanisi ve Sonrasi”
D.Yimaz , .Ozunan , F.Vardar , A.Egemen

"Park Saghk Ocagi Bélgesinde 15-49 Yas Grubu
Kadinlarda Vaginal Dus Sikligi ve Etkili Faktorler”
D.Caliskan, M.Col, R.Akdur

“Saglik Ocaklarinda Nérolojik ve Psikiyatrik Hastalik Tanisi
Alantarin Ozelliklerine Gére Tanimlanmasi”
S.Alkoy , C.Erel , M.K Karavus , O.Hayran

“Bireysel Silahlanma Gereksinimi ve Kigilik Ozellikier
A.Ergin , O.N.Emirogiu , S.Aksayan ‘

“Eriskin Sadlidinda Yasanan Boslugu Gidermek Uzere Bir
Cozum Olarak: ERISKIN [ZLEM KART/I”

- O.N.Emirodiu , S.Aksayan

"Hemgirelerin Tikenmislik (Burnout ) Dazeyleri ve
Tiakenmigligi Etkileyen Bazi Fakitdrlerin Incelenmesi”
A.Demir , K. Buldukoglu

“Taburculudun Planlanmasi ve Evde Hasta Bakimt”
O.N.Emiroglu

"Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Hastahanesinue Caligan
Hemsirelerin Terminal Dénemdeki Yetiskin Hastalarin Bakirmi
Konusunda Bilgi ve . Tutumlanmn Arastirimas:”

N.Balkanli, A.Cadlar , N.Oztirk , Y.Ozturk



' TARSUS GAZILER MAHALLESI 15-49 YAS EVLi KADINLARIN
AILE PLANLAMAS! (A.P)KONUSUNDAKI BILGI DURUMLAR!.

N.Avtac, E.Apan, F.Tanir, O.Karadmerlioglu, A.Tuncer,
M.Akbaba.

C.U.Tp Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali Adana.

Arastirma, Ocak 1995'de Tarsus 1 nolu saghk ocagl
bélgesindeki Gaziler mahallesinde, 15-49 yas evii kadinlar
formuna kayith 1209 kadindan randomize secilen 291 kadinda
Aile Planlamasi konusundaki bilgi, tutum ve davranslarin
saptamak amaci ile yapildi.

Arastirmaya alinan kadinlarin yas ortalamasi 32,4 + 7.3 idi.
Kadinlarin %32.0(93 kisi),eslerinin ise %19.2(52 kisi) egitimi
yoktu.Kadinlarin ilk adet yas ortalamasi: 13.8 = 0.1 idi.
Kadinlarin sahip olduklari ortalama cocuk sayist 2.6. £ 1.5 idi.
Kadinlarin ‘% 10.3'Gnin(30 kisi) 8l dogumu oldugu, %34.0(99
kisi)dUsUk yaptigr, %19.2'sinin (56 kisi) élen cocugu oldugu

tesbit edildi: Dogumlarin %60.5(176 kisi) evde yapildigi ve tim =

dogumlarin %84.9'unun (247 kisi) ebenin yaptirdig saptandi.
Son 2 dogum arasindaki ortalama stre:39.1 £1.7 "ay idi.
Kadmlarin %28.9’unun (84 kisi) son gebelidini istemiyordu,
%13.4'0 (39 kisi)A.P'yi daha 6nce duymamistt. Bu gline kadar
uygulanan A.P. yéntemi:RIA %33.3,Hap %23.4, Kondom *
%16.8 ve cerrahi sterilizasyon %3.1 idi. Kadinlarin %23.0'1 A.P
yéntemini birakmis idi. Su anda kadinlann %49.8'i korunmuyor,
%34.1" etkin yontemle, %11.0 etkin olmayan ydéntemle
korunuyor, %5.1'i gebe idi. A.P konusunda eslerin tutumu
%80.4 ‘olumlu, %19.6'sl olumsuz idi. Es egitimi arttikca
olumsuz tutum anlamli olarak azaliyordu. (P=0.000.1).
8Kadinlarin %71.1i A.P_konusunda bilgi istiyor ve bunlarin
%42.6'si egitimi ebe ve hemsireden almak istiyordu.



TARSUS GAZILER MAHALLESI 15-49 YAS EVL]
- KADINLARDAKI DUSUKLERIN INCELENMESI.

N.Aytag,E.Apan,F:Tanlr,A.Tunger,é.Karaéme{[idglu,M.Akbaba.

C.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghig A.B.D.Adana.

Arastirma, Ocak-1995'de, Tarsus 1 nolu saglik ocag
bélgesindeki Gaziler Mahallesi'nde dustk hizlarini ve bunlari
etkileyen nedenleri belirlemek amaci ile , 15-49 yas evli kadin
formuna kayith 1209 kadindan randomize secilen 291 kadin
Uzerinde yapildr.

' Genel olarak ortalama gebelik sayisi 3.4+0.1 idi.
Ortalama canli dogum sayisi; 2.9+0.1 idi. Ortalama dusUk
- sayilari; 15-24 yas grubunda: 0.2+0.8,25-34 yas grubunda:
0.4+0.71 35-+ yas grubunda ise:0.7 £0.01 ve ortalama 0.5
+ 0.05 idi. Arastirmaya katilan kadinlarin %34.0'u (99 kadin)
bugine kadar 1 veya birden fazla dusik yapmisti ve vyas
artttkca dusitk -sayist anlamli artiyordu(P =0.004).Kadinlarin
egitimine gére dusitklerin dagilimi  incelendiginde, egitimle
dusikler arasinda, istatistiksel olarak iliski bulunamadi(P =0.4).
Annelerin cocuk sayilarina gére distk dagihmina bakildiginda;
cocugu olmayanlarda dastk hizi %13.6(3 kisi),1-2 cocugu
olanlarda:%23.6(29 kisi),3-4 cocudu olanlarda:%43.1(47 kisi)
ve 5-+ cocugu olanlarda: %54.1 olup, cocuk sayisi arttikca
dislk hizi anlamh artiyordu(P=0.001). Yas gruplarina gore,
dustklerin dagihmina bakildiginda yas gruplarn ile dustkler -~
arasinda istatistiksel olarak iliski yoktu(P =0.2). ‘



VAN iL MERKEZINDE 15-49 YAS GRUBU
KADINLARIN SAGLIK OCAGI HIZMETLERI
HAKKINDA BILGi, TUTUM VE
DAVRANISLARININ SAPTANMASI

Ogretim Gorevlisi Nihal CENGIZ *
Yrd. Dog. Dr. H.Nevzat AKMAN **

* Yuziined Y1l Un. Tip Fak. Aragtirma ve Uygulama Hst.
** Yizinct Y1l Un. Tip Fak. Arastirma ve Uygulama Hst.

Turkiye'de en (cra kdseden baslayarak agilan saglik ocaklarinda verilen hizmetler is-
tenilen dlizeye ulasamamaktadir. Van il merkezinde 5 tane saglik ocag vardir. Hal-
kin bu saglik ocaklarindan yeterince yararlanmadidi, hastanelere yigihmin fazla oldu-
gu gorilmektedir.

Bu arastirmada amag¢ halkin ocaklarda verilen hizmet ile ilgili bilgi, tutum ve davranisg-
larini saptamak ve bu konuda olumsuz yonler varsa bunlarin giderilerek hizmetin et-
kinliginin arttinlmasinda yardimeci olmaktir.

Arastirma Van il merkezinde 15-49 yas grubu 49.500 kadin igerisinden érneklem bu-
yUkliigiine gére secilen 370 kadin (izerinde yapiimistir. Kadinlar 20 mahalleden taba-
kall ve rastgele drnekleme yéntemi ile segilmisler ve 35 soruda olugan anket formu
uygulanmigtir. Anketlerde kadin yasi, egitimi, gocuk sayisi Saglik Ocagini kullanma
durumu gibi sorularin yaninda esine ve sadlik hizmetlerine yonelik yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ocagi, ebe, ev ziyaretleri.
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MEVSIMLIK TARIM iSCiSi  EVLI ERKEKLERIN AILE
PLANLAMASINA [LISKIN BILGI TUTUM VE
DAVRANISLARI

TacettiniNANDl*,Muhsin AKBABA*,énderKara{jmerIioglu*
* Cukurova Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Saghd:

Bu calisma, Dogankent Saghk, Egditim ve Arastirma
Bolgesi, Tuzla ve Ylizbasi saglik ocaklarina gelen evli, erkek
mevsimlik tarim iscilerinin (EEMTI') aile planlamasi hakkinda
bilgi, tutum ve davranislarini saptamak amaci ile planlandi.

Calismaya Mayis-Haziran ve Agustos-Eylil 1892 vilinda,
capa yapmak ve pamuk toplamak uzere bdlgeye gelen evli,
erkek 436 tarim iscisinin tumu katidl.

Arastirmaya katilanlarin coguniugu ( % 44.7 ) 25- 39 yas
‘grubunda idi. Okur-yazar olmayanliarn hizi % 34.3 olarak
belirlendi. EEMTIi'lerin % 86.1'i Glney ve Glneydogu
Anadolu’dan gelmislerdi. Baska cocuk istemeyenlerin hizi %
70.4 - ve ortalama cocuk sayilarida 4.4 olarak saptandi.
Baska cocuk olmasini istemeyenlerin %  62.5'i, aile
planlamasi konusunda yardim istemektedir. Aile planlamasi
ile ilgili bilgi sahibi olanlarin hizi, % 60.5 bulunmustur.
EEMTIi'ler arasinda % 8.1, esleri arasinda ise % 20.5
hizinda gebeligi Onleyici bir yontem uygulanmaktadir.-
EEMTIi'lerin birinci sikiikta kullandiklari yéntem { % 67.5 )
kondom, ikinci sikhkta kullandiklari yontem ise { % 32.5 )
gericekme idi. Esler arasinda,birincisikhkta kullanilan yontem
(% 49.0) hap, ikinci siklikta kullanilan yontem ise (% 36.3)

RIA"idi.



RIA KULLANAN VE KULLANMAYAN
KADINLARIN SOSYODEMOGRAFiIK
OZELLIKLERI VE RIA'YA iLiSKIN
BILGILERININ KARSILASTIRILMASI
Ali Kemal CETIN*, Melda KARAVUS**, Sanda GALI***,

Nuray BOZTEKIN **, Asim ©. MENTES ****, Atilla ERTUGRUL ***,
Ozkan AYDIN****

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig: Ana Bilim Dali
OZET

Vaka kontrol tipindeki bu aragtirma 18-22 Ocak tarihleri arasinda istanbul'da,
Uskiidar Ana Cocuk Saghg Merkezi ve Zeynep Kamil Hastanesi Aile Planlamasi
Poliklinigi'ne muayene olmaya gelen 115 Ria kullanan kadin (vaka grubu),
gocuklarini muayene ettirmek (izere getirmis 115 Ria kullanmayan kadin (kontrol
“grubu) tzerinde yapilmistir. Vaka ve kontrol gruplan yasa gore eslenmistir.

Ria kullanan kadinlarin (vakalarin), kullanmayanlara (kontrollara) gére &grenim
durumlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha disik oldugu ortaya ¢ikmistir.
(x2:8,501; p<0,05).

Ria kullanan kadmnlarin (vakalarin), kullanmayanlara (kontrollara) kiyasla dogum
sayis|, distk ve kiirtaj sayilarinin istatistksel olarak anlamli diizeyde daha fazla
oldugu ortaya g¢ikmistir. (Dogum sayisi igin x2: 15.701; p<0,01, dlsUk ve kirtaj
sayilan icin x2: 10,398; p<0,01)

Ria ile ilgili bilgilerin arastirildidi sorulara verilen cevaplar incelendiginde, rahim icinde
Ria'nin kalig stiresi konusundaki bilgi (x2; 4,395 ; p<0,05) disinda, Ria’ya iligkin diger
sorulardaki cevaplar agisindan vaka ve kontrol gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlam|i farklara rastlanmamistir. Ancak, RiA'nin yol acabilecegi istenmeyen durumiar
soruldugunda, verilen yanitiar agisindan vaka ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. (x2: 15.131; p<0,01). Farkin kanama yaniti
verenlerin kontrol grubunda (9 21,1); vaka grubundan (% 4,3) daha fazla olmasindan
kaynaklandig! ortaya ¢cikmistir. -

*  M.U. Tip Fak. Halk Saghg: A.B.D. Doktora 8grencisi
**  M.U. Tip Fak. Halk Saghg A.B.D. Yardimei Dogenti
=* M.U. Tip Fak. Halk Saghg! A.B.D. Profesérii

**** M.U. Tip Fak. Halk Saghg A.B.D. int.Dr.
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MENOPOZ VE POSTMENOPOZDA SAGLIK SORUNLARI
Dr. Emel YARDIMCI, Dr. Okiay YARDIMCI, Prof. Dr. Yiidiz TUMERDEM
Ist.Uni.Ist. Tip Fak.Halk Sagiigr A.D.

Kesitsel yontemle . 10 Ocak - 31 Temmuz 1994 tarihleri arasinda lstanbul
Kadikdy Sadlik Egitim Merkezi' ne basvuran ve Validebag Odretmenler Huzurevi ile
Etiler Emekii Sandidi Dinlenme ve Bakimevi'nde yasayan 65 yas ve tizerindeki 197
gonilli kadin 63retmenin menopoz ve postmenopozdaki saghk sorunlar ¢ok sorulu
bir anket uygutamas: ite arastirildi.Bu 6gretmenlenn 188 i menopoz yasini hatirladi.
Ortalama menopoz yast 46.34 = 6,39, median yas 48, minumum yas 26, ve
maksimum vyas 58 idi. Goriismeye Kkatilanlarin % 44.2 sinin menopoz ve
postmenopozda doneme 6zal sikayetleri olmustu. Yakinmalan olanlann % 41.4 0
semptomlan azaltmak igin degisik ilaglar kullanmislardi, ancak koruyucu tedavi alan
yoktu (horman, vitamin, mineral ). Kadinlarin % 40,6 si bilingli olarak kendi meme
muayenelerini yaptyorlardi. % 70,6 s1 10 yildan uzun siredir jinekolojik muayene igin
hekime basvurmamisti. Goriisme sirasinda kadinlarin % 33,5 inde var olan idrar
tutamama sikayeti Urogenital sistem ite ilgili en sik rastlanan sikayet idi. % 12,7 sinin
uriner infeksiyon sikayetleri ( idrar yaparken yanma. sik idrara ¢ikma ), % 2.5 inin
genital infeksiyon sikayetieri ( akinti. yanma, yara. kasinti, kizankhk ) vardr. % 3
linde uterin prolapsus, 1 kiside sisiosel ve rektosel oldugu saptanmisti. 2 kadin
mastektomi. 6 st histerektomi ( 1 i total ) 2 kadin da fibrokistik meme operasyonu
gegirmisti.

Sonug olarak goruluyor ki belirli bir eqmm dizeyinde ve uzun yillar editicilik
yapmis kadmlanmiz bile genelde kendi sagliklan ile ilgili davranislarinda bmmseﬁ
dogruyu bulamamislardi.

HEALTH PROBLEMS IN MENOPAUS’—' AND Df“STME'\!ODAUSE

By cross - sectional method, between the dates of January 10th and July 31st.
1994 a questionnaire that includes many questions which investigate the
menopausal and posimenopausal health problems was carried out to 197 volunteer
female teachers over 65 years oid who applied to istanbul Kadikéy Health Education
Center.and who lived in Valideba§ Teacher's Resthome and in Etiler Emekli Sandigi
Resthome. 188 of these teachers remembered her menopause age. Mean
menopause age was 46,34 + 6,39, median age 48, minimum age 26,and maximum
age was 58. 44,2 % of the women who participated 1o the interview had complaints
spesific for menopausal and postmenopausal period. 41,4 % of the complained has
used several drugs to reduce their complaints,however none has taken preventive
therapy such as harmone, vitamin and mineral therapies. 40 % of women performed
self-examination of breast deliberately. 70,6 % of them have not applied to physician
for gynecologic examination for over ten years.During the interwiew, incontinence
that was found in 33,5 % of these women was the most frequently seen comulaint of
urogenital system. 12,7 % of them had urinary infection complaints ( sei<e of
burning while urination,recurrant urination ), 2,5 % of them had genitai "ic~tun
complaints { genital discharge, burning, itching, redness ). 3 % of them had ui.7ine
protapsus and only one had sistocel and rectosel. There were two women with
mastectomia, six with hysterectomy ( one of these total ) and two cases has
undergone fibrocystic breast operation

As a result, it is appearent that even women of high level education who had
worked as instructors for a long time could not find the scientific truth in their
behaviors related to their health.
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“SiVAS-KILAVUZ SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
ETKIiSiZ AILE PLANLAMASI YONTEMLERI
KULLANMA DURUMU

Dr. Naim KARAGOZ, Dr. H.Hiiseyin POLAT, Dr. Haldun SUMER,
Dr. Ferit KOCOGLU,

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg ABD

Bu aragtirma 1995 MAYIS-HAZIRAN aylarinda Sivas Kilavuz Saglik Ocagi Bélgesin-
de oturan ve gebe kalmasi ana ¢ocuk saglg agisindan sakincall oldugu halde halen
etkisiz aile planlamasi yéntemleri kullanan 533 kadin lzerinde yapilmistir.

Incelenen kadinlarin % 46.9'unun birden fazla riskli durumu (yas, fazla dogum, yakin
zamanda dogum, vb.) oldugu gérilmustur. Bu kadinlarin % 42.7’si geri gekme yonte-
miyle korunduklarini, % 21.7'si de esi istemidgi igin etkili bir yontem kullanmadiklarini
ifade etmiglerdi. Bu kadinlarin % 31.6’s1 RIA’nin giinah oldugunu diisiinmektedir.

USE OF INEFFECTIVE CONTRACEPTIVE METHODS IN KILAVUZ
HEALTH DISTRICT

This study is carried on in May-June 1995 in Kilavuz Health District of Sivas. 532
women, who are using ineffective contraceptive methods though they have same
health risks. 46.9% of these women had more than one health risk, such as old age,
too much birth and short interval, etc.

42.7% of the women expressed that they were using coitus interruptus as a
contraceptive methodology 31.6% were of the opinion that IUD is a sin. '
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SIVAS-KILAVUZ SAGLIK OCAGI BOLGESINDE
RiA KULLANMA DURUMU

Dr. Naim KARAGOZ, Dr. H.Hiiseyin POLAT, Dr. Haldun SUMER,

Dr. Ferit KOCOGLU,

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg: ABD

Bu arastirma Sivas Kilavuz Sagdlik Ocagi bdlgesinde oturan 15-49 yas evli kadinlarda
halen RIA ile korunan 547 ve daha 6nce RIA kullanip birakan 116 kadin (zerinde
yapilmistir.

Halen RIA ile korunan kadinlarin % 83.3'U RIA ile ilgili herhangi bir gikayetlerinin
olmadigini belirtmislerdir, RIA ileilgili yakinmasi olanlarin RIA'nin uygulandigt yerlere
gbre dagihmi farksiz bulunmustur. Kadinlarin % 49.6’'s1 RIA'y1 dogumevinde, %
21.7’si AG-SAP merkezinde, % 11.7'si 6zel hekimde taktirdigini belirtmiglerdir. _
Daha énce RIA kullanip da birakan 116 kadindan % 31'i ¢cocuk istedidi icin, % 50'si
cesitli yakinmalar nedeniyle ve % 3.4'(l.de RIA ‘ya ragmen gebe kaldigi i¢in RIA’yI
cikarttiklarim belirtmiglerdir. Diger birakma nedenleri de esinin dlmesi, esinin
istememesi, yontem degistirme gibi nedenlerdir.

IUD USE IN KILAVUZ HEALT DISTRICT

This study is carried on in Sivas Kilavuz Health district of Sivas in June 1995, on 547
women who are using IUD, and on 116 women who quit using IUD, and on 116
women who quit using IUD, 83.3% of the women who using IUD expressed that they
have no health problem related to IUD. Distribution of those who have some problem
did not differ by the place where 1UD was applied.

Nearly half of the women had been applied 1UD in maternity hospital, while 21.7% in
maternity and child health centere and 11.7% by private practitioners.

50 % of the women who had abandoned IUD, expressed that they quit IUD, because
of health problems due to IUD, and 31% for they wanted another child, and 3.4% for
pregnancy despite the IUD.
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KAYSERI iLINDE iNFERTILITE SIKLIGI

Prof. Dr. Osman GUNAY *, Dog. Dr. Fevziye QETiNKAYA .

Prof. Dr. Yusuf OZTURK?*, Prof. Dr. Mualla AYKUT*

* Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt Anabilim Dali
OZET

Bu gahgma, 1995 yilinda Kayseri ilinde infertilite prevalansini ve infertil kadinlarin bu
konudaki tutum ve davraniglarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Kayseri ilinden 4’0 kentsel, 4’0 kirsal bélgelerde olmak Uzere, toplam 8 saglik ocag:
bélgesinden sistematik drneklemeyle secilen 2213 kadin aragtirma kapsamina alin-
mis ve bu grupta infertilite sikligi belirlenmistir. Daha sonra belirlenen infertil kadinlar
vaka grubu olarak alinmig ve fertil kadinlardan vaka grubuna esit sayida bir kontrol
grubu olusturularak, ytizyiize anket uygulamasiyla, her iki grubun infertiliteyle ilikili
olabilecek cesitli 6zellikleri ve infertilite konusundaki tutum ve diisiinceleri incelenmis-
tir.

Arastirma bélgesinde primer infertilite prevalansi % 5.1, sekonder infertilite prevalan-
- 81 % 0.8 ve genel infertilite prevalansi % 5.9 olarak bulunmustur. Genel infertilite pre-
valansi kirsal bélgelerde kentsel bélgelerden daha yiiksek bulunmustur. infertil gift-
lerin saglik orgitlerinden yeterince yararlanamadiklar, gocuk sahibi olabilmek igin
saghk drguti disinda gesitli geleneksel yontemlere bagvurduklar belirlenmigtir.
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UMRANIYE ATATURK MAHALLESINDEK] 15-49 YAS GRUBU
KADINLARIN DOGURGANLIK OZELLIKLERI VE AILE
PLANLAMASI DAVRANISLARI

Dr Meltem Bakirct. Yrd Dog.Dr . Hande Gencel Harmanci, Dr Dilsad Save Cebeci.
Proi.Dr.anda Cali. Yrd Dog.Dr. Melda Kayhan Karavug.Int. Dr. Mehmet Bayraktar .
Int.Dr.Volkan Inal Int Dr.Naile Misirhioglu Int. Dr Ozlem Ocak

Marmara Universitesi Halk Saghg: Anabilim DALI

Istanbul Umraniye ilcesi Atatiirk Mahallesine ait 6349 Ev Halki Tesbit
Fisinden (ETF'den) basit sistematik émekleme yontemu ile secilen 398 evii
kadina dogurganlik 6zellikleri ve aile planiamasi davranislan sorgulayan bir
anket uygulanmistir. Cocuk sayisinin ortanca degeri iki olmakla birlikte
arastirmaya katilan kadmnlarin 106'smin ($026.6 ),belirttikleri ideal sayidan
daha fazia ¢ocuga sahip olduklar ve 165 gocugun(%017.2) planlanmadan
dogdugu besaplanmygtir Kadmlarm etkin véntem kullanip kullanmama
durumlanyla iliskili olabilecek daha fazla cocuk isteme,vas,egitim,
dastk/kiirtaj sayisi, dogum sayisy,bir iste ¢abisip calismama ve arzu edilen
cocuk sayist ile sahip olunan arasmdaki uyum durumiari lojistik regresyon
ile analiz edildiginde anlamli olarak bulunan deFiskenler yas daha fazla
cocuk isteme ve egitim durumudur.Daha fazla gocuk isteyen kadinlar,
istemeyenierden daha az yontem kullanirken (odds ratio=0.15+0.64,

%95 given diizeyinde p<0.0000001),68renim diizeylerme bakildigmda
ortaokul ve iizen grupta etkin vontemleri kullanma oranmin diger 6grenim
gruplanndan 2,5-5.5 kez daha fazla oldugu saptanmigtir(p=0.0002).Yas
gruplar: arasinda ise anlamli fark: yaratan grubun 30-35 yas oldugu
saptanmgtir. Bu vasta diger yaslardan yaklasik 5 kez daha fazla etkin
yontem kullanilmaktadir(p=0.0036).
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* ANKARA MAMAK'TA AILE PLANLAMASI
CALISMALARI VE TOPLUMA DAYALI DAGITIM

Dr. Birgiil PIYAL, Dr. Ayse AKIN

S.B. Hifzisihha Okulu, S.B.ACS-AP Genel Midirigi

Hizli nifus arbigi; agin dogurganlik, kirsal kesimlerden kentsel kesimlere, azgelismis
yOrelerden gelismis yorelere yénelen gogler, hizli kentlesme ve baglantili diger
sorunlar, Dinya’nin ve Turkiye'nin énemli sorunlar arasindadir. Bu durum saglik
hizmetlerinin bu olgularin sonuglarini kargilayabilecek sekilde planlanmasi geregini
glndeme getirmektedir.

Midahale tipinde prospektif bir saha arastirmasi olan calisma devlet hizmetlerinin
yogunlastigi merkez olarak go¢ alan Ankara’nin Mamak ilgesinin gérece yerlesik dért
gecekondu mahallesinde 1992-1993 yillart arasinda yUritilmistir. Kirsal kesimlerde
énemli konularda (saglik-dogurganhik sorunlar da dahil) aile biyikleri, akrabalar,
komsulara danigiimasi gercegi ve eski yagam bigimi ve aligkanliklarinin gégten sonra
da sirdlrlidiigi saptamasindan yola gikilarak, secilip-egitilmis mahalleli kadinlarin
(saha calisanlan), aileleri etkili yontem kullanmaya yonlendirmedeki etkisi yari
deneysel bir calisma diizenegi ile test edilmis basarili olabilecekleri sonucuna
ulagtlimigtir. Calisma sonucunda program basarisi ve maliyetine etkileri bakimindan
saha calisanlarinin segimi, egitimi, denetimi ve degerlendirilmesi, topluma dayal
dagitimi programlarinin uygulanma sekli ve streci gibi konularda ayrintih
aragtirmalarin gergeklestiriimesi, bilgilendirme-egitim ve kiinik hizmete ulasmada
mesafe faktérinln etkisinin, bu yaklagimin kirsal yerlesimlerde uygulanabilirfiginin
irdelenebilecegdi hizmeti arastirmalari yapilmasi énerilmistir.
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ANKARA MAMAK’TA DORT GECEKONDU
MAHALLESINDE 15-49 YAS EVLiI KADINLARIN
DOGURGANLIK DAVRANISLARI VE BAZI
FAKTORLERLE iLiSKisi

M.Ozlem ATLI

Ankara BlyUksehir Belediyesi Saglik Daire Bagkaniig

Bitlin diinyada oldugu gibi, Tirkiye'de de hizh bir kentlesme siirmektedir. Kentlesme
edrisinin yiikselmesinde, kirdan kente gog en dnemli fakiér olmustur. Sosyolojik
arastirmalarin sonuglar gostermektedir ki, kirsal gelenekler ve aligkanliklar, gogten
sonra bir slire daha siirmektedir. Gecekondularda yasayan evli kadinlarin, bazi
_dogurganiik davranislarini (6zellikle isteyerek dustiklerini) tanimlamak ve bazi
faktorlerle iligkisini incelemek igin gergeklestirilen bu kesitsel aragtirma, Ankara’nin
Mamak ilcesindeki dért gecekondu mahallesinde yagayan 5074 evli dogurgan kadin
iginden secilen 720 k|§|hk orneklemde gergekle§t|rllm1§t|r

Arastirma sonuglarina gore; kadinin yasi, evlilik slresi, kendisinin ve esinin egmm
diizeyi, dogdugu ve evlendidi yerlesim yeri gibi bazi faktérlerin yasayan gocuk ve
isteyerek diisiik sayilan ve modern aile planlamasi yontemi kulianmalarma etkili
oldugu géridlmustdr.

Gogten sonraki ilk 10 yilda isteyerek distiklerin arttigi, sonra azalmaya bagladigi
gbzlenmistir. Bu nedenle gog alani bolgelerdeki aile planlamasi programlarinin hedef
grubunun yeni g¢ etmis kadinlar olmasi gerekmektedir.

A-12



15 — 49 YAS EVLI KADINLARIN AILE PLANLAMASI
YONTEMI KULLANIMLARINDAKI DEGISiM
" * * 3% . x¥%
Aysun Ozsahin, Berna Musal, Reyhan Ugku
* Pamukkale U.Tip Fakiiltesi Halk Saglipgi A.D.
** Dokuz Eyliil U. Tip Fakiiltesi Halk Saglifi A.D.

Narlidere Egitim Arastirma Saglik Bolge Baskanligina bagli
Indni Saglik Ocaginda dogurgan cap 15-49 yas evli kadinlarin
kullandiklari aile planlamasi yOntemlerinin bir yil igindeki
defisimini belirlemek amaciyla bu arastirma yapilmistir. Aras-
tirma kapsamina bir yil beyunca diizenli izlemi yapilan 997
kadin alinmistair. 1994 yi1li basinda ySntem kullanim orani %66.7
etkin yontem kullanim orani % 45.4 bulunmustur. 1995 yilinda
ise bu-oranlarin sirasiyla %73.9 ve 55.9'a yiikseldigi gozlen-
mistir. Kullanimin en fazla arttigi modern ydntemin ise rahim
i¢i arag eldugu gdzlenmistir.
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iZMiR KONAK DOGUMEVi GEBE iZLEM POLIKLIGINE
BASVURANLARDA HBs Ag ARASTIRMASI

Meral Tark*, Aliye Mandiraciogiu*, Fethi Dogan*, Uzeyir
Kirca**

* Ege Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dall
= lzmir Konak Dogumevi

izmir Konak Dogumevi gebe izlem polikiiinigine 3 aylik
dénemde basvuran gebelerden 188'u galigmaya
katiimistir. Gebelerin kan érnekleri 6zel bir kit kullanilarak
Agglitinasyon yéntemi ile Konak Dogumevi Kan
Bankasinda degderlendirilmistir. Ayrica gebelere anket
uygulanarak sosyal durumiari, dogurganiik ozellikleri ve
hepatit-B enfeksiyonu agisindan risk fakicrleri ile
karsilasmalari arastiriimistir.

1859 gebenin % 7.4'Unde HBsAg (+) bulunmustur. HEsAg
pozitifierin hepsinin 6. aydan blylk gebelik ayinda ve
yarisinin da ilk gebeligi oldugu anlasiimistir. HEs Ag
pozitiflerin % 64.3'Unun gebelik éncesi herhangi bir aile
planlamasi yéntemi kullanmadi§i belirlenmistir. Hepatit-3
virls( gecisi agisindan risk faktorieri irdelendiginde,
HBsAg pozitif grupda dis mudahalesi (% 64.3), manikur-
pedikir ( %35.7) ve ardindan kurtajin { %28.7) HBsAg
negatif grupdan daha fazla oranda belirtildigt aniasiimistir.
Bebede anneden vertikal hepatit-8 virist gecisi bebegin
sagligr acisindan énemli oldugu kadar toplumdaki hepatit-
B enfeksiyonu havuzunun artigl acisindan da énemlidir.
Bu acidan gebelerde HB?‘AQ taramasinin rutine girmesi
gereklidir.



ADANA DOGANKENT BELDESINDE
EKTOPARAZIT BILGISI VE SIKLIGI

F.TANIR, N.ALPARSLAN

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

OZET

Dogankent beldesindeki 985 haneden sistematik 6rnekleme ybntemiyle secilen
109’unda (%11.0) bit ve uyuz konusundaki bilgi ve ektoparazit siklidi arand:. ev
hanimlarinin (109 kisi) ve evde bulunan diger erigkinlerin (71 kisi} muayene, egitim
ve gerekiyorsa tedavileri yapildi. Ev hanimlarindan (ortalama yas 31.5+9.01) 80’
(%73.4) biti, 28'i (%25.7) uyuzu tanidiklarini belirttiler. Ancak biti tanidigini séyleyen
80 hamimin 28 (%35.0) bit ve sirkenin ayr ektoparazit oldugunu séyledi. Ev
hanimlarinin 36’sinda (%33.0) bit, 2’sinde (%1.8) uyuz saptandi. Diger erigkinlerde
(yas ortalamasi 32.9£16.1) bit siklidi, 12 kisi (%16.9) ile daha dls(k idi. Bu kisilerde
uyuz saptanmadi. Ektoparazit varliginin yas, ekonomik durum, hanenin oda ve kisi
sayisi ve kisisel yikanma aliskanliklar ile iliskili olabilecedi gésterildi.



CiNSEL YOLLA BULASABILEN HASTALIKLAR
(CYBBH’lar)
M.Akbaba, H.Demirhindi,T.Bahgebas:

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabiiim Dall

Cinsel Yolla Bulasabilen Hastaliklar (CYBBH lar) giiniimizde en yaygin
bulasici hastaliklardandir. Bu hastaliklanin tedavisi  genellikie muayenehane
hekimlen tarafindan vapiimaktadir. Hekimlerin vaklasik %80'1 bu hastahklann
bildinmini vapmamaktadir. Bu nedenle CYBBH'lanin anne ve bebek, treme
saghg tzerine clumsuz etkileri gdzden kagmaktadir.

20.vuzvilin ilk yans sonuna kadar sifiliz, gonore, sankroid gibi klasik
hastaliklar “Venereal Hastahiklar® terimi alunda toplanmisur. Oysa venereal
hastaliklar sadece genital bélgeye simirh deildir. Bu nedenle 20.yy.an ikinai
vansindan itibaren “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH'lar)” tenmi
kullamimaya baslanmistir. Ancak bu hastalikiar cinsel temas disinda da
bulasabiimektedir. En dogru tenm “Cinsel Yolla Bulasabilen Hastaliklar
(CYBBH'lar)” terimi olacakur.

CYBBH 'lann ortak 6zellikler sunlardir:

1 Enfeksivon hastaliklandir,

2 Baglica cinsel temas yolu ile bulagirlar.

" 3. Pnmer belirtileri temel olarak anogenital bolgede ¢ikar.

4 Kalict immunite birakmazlar.

CYBBH’lar yalnizca bir insan va da cinsel iligkide bulunan iki insam degil,
logaritmik bigimde artarak hastali@in bulastidi tim insanlar, hatta bunlardan
dogacak c¢ocuklan bile risk alunda tutmaktadir. Gintimizde sifiliz, viral
hastaliklar ve dier tretrit yapan hastaliklar artmaktadir. Bu hastaliklar kadinlarda
pelvik iltihaplara (PID), steriliteye, hatta pelvik kanserlere neden olmakta, her iki
cinste gorulen AIDS 1se 6lumle sonuglan“nalxtadlr

"CYBBH’larda risk Jakiorit ile birlikte riskli davramgiar da onemlidir.
Risk faktérleri “olarak vyas, sigara igme, alkol kuilamml ilag suistimal,
sinnersizlik, RIA kullammi; riskli davramslar olarak ise riskli cinsel dawams,
nskli saglik davramsi ve fahiselik savilabilir.

CYBBH’larin tedavisi ile ilgili gesith protokoller gelistinlmistir, Yeterl ve
etkin tedavi yapilamamasi hem hasta (reenfeksiyon nedeni colmasi ile),hem de
toplum agisindan (enfeksiyon kaynagimin ortadan kaldinlamamasi nedeniyle)
sorunlar varatacakur.

Korunmada en etkin vol toplumun degisik kesimlerine hitap edecek bir
eginm yapiimasidir. Tek eshnl». siiphel iliskilerden kagmma, niskli durumlarda
kondom, mimkinse birlikte spermisidii  krem, jel veya kopik kullanim:
snerilmelidir,
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KONY4 [LI MERKEZ ILCELERINDE ERISKINLERDE
BARSAK PARAZITLERI DAGILIMI.

- RIS —
Selma CIVI®™, Mustafz ALTINDIS'™, Adil YILMAZ®

* S.U. Twp Fakiitesi, KONYA
** Halk Saghg: Laboratuvar:, KONYA

Barsak parazitlerinin insan beslenmesine oriak olmalan ve
metabolizmayr bozmalan, beraberinde &nemli patolcjik olaylan ortava
gikartimaktadir. Bu nedenle barsak parazitierinin iesbit edilerek gerekli
tedavisinin yapimasi ve korunmava ydnelik éniemierin alinmasi ile
6nemli bir saghik sorunu ¢dziimlenmis olacaktir. Biz bu ¢alismada,
eriskinierde Konya ili merkez iigelerinde barsak parazitlerinin gériilme
sikligy, tiirleri ve ilcelere gére dagilimini teshit etmevi hedefledik.

Geak - Hazitan 1995 tanhlen arasinda Konya Halk Saghig
Laboratuvarina saghk ocaklan ve Deviet Hastanelerinden parazit
sliphesiyle génderilen hastalann gaitalan inceldi. Toplam 220 enskinden
107°s1 erkek, %351 merkez Meram, %45’i Karatay ve %20’si Selguklu
ilgesinde oturmakta olop, %97'si daha dnce solucan ve kilkurdu
dilslirmemis, %89°u i¢ ¢amagmn kaynatmiyor, %4374 deha dnece parazit
ilaci kullanmis, %17’sinde ailesel parazit hikayesi meveut olup, %85
igme suyunu sehir §ebekesinden aliyordu. )

Incelenen 220 gaita 6rneginin %35.6°sinda parazit saptanirken
%14.4’0 protozoon, %?21.2°sinde helmint yumurtas: teshit edildi.
Protczoenlann  9612.8°1  Giardia Intestinalbis, %16’ Entaemoeba
histolytica; Helmintlerin %13.96s1 Trichirus trichura, %3.5°1 Ascaris
lumbricoides, %2.1°1 Tenia saginata, %1.3°0 Enterebius vermicuiaris,
90.35’1 i1se Hymenolepis nana olarak belirlendi.

Sonug olarak; Bu calisma Konya ili parazit profiline ik tutup,.
digki kentaminasvenlaninin toplum saglifl, ¢evre hijyenine etkisi ve

parazitolojik enfeksivonlann azaltimasina yardimci olacaktr.



SELCUR UNIVERSITEST 11 PAKULTEST INTANITE
KEINIGINDE 1994 VE 1 HAZIRAN 1005 TARIHLERINDE YATARAK
TEDAVI GOREN BULASIC BARSAK HASTALIKLARINI
TANIMUAYICT VE MALIYET ANALIZLERI,

DR, CiViS® DR DEMIRCI S DR BITIRGEN M.

* S.l'_“.'l'.ll lalk Saglhiar Anabilim Dah Ogretim l"?_\*f_'si
o S.UURE Halk Sagh@n Anabilim Dah Dokiora Ogrencisi
=SV Imanive Anabilim Dalr Ogdretim Uyesi

OZET

1 Orak 1994- 30 Iaziran warihleri arasimdaki 18 ayhik donemde
Selcuk Uiniversitesi Intanive boltimiinde 1oplam 137 hasta bulasic
barsak hastaligi tams ile vaurdarak edavi edildi. Bulasicr barsak
hastahgr tams: alantarin 807 i(%538.4) kadn olup %5.271 18yvas ve altinda
G438 19-30 asta. %28.5 40-59 vasta, W22.6's1 60 yas ve {izerinde
idiler. Klinik ve laboratuvar buleularina gore 137 hastadan 807 (9658.4)
Akut gastroenterit, 12'si(%8.8) Entemobahistolitika, 1470(%1 0.2}
Salmonella. 18&7i{%]13.11Shigelia. G’si(%4.4) Saimoenella paralifi, 17
{%0.7 )Kolera olup 6 olguda (%4.4) Kronik gastroenterit ve parenteral
gastroenterit tams: konuldu. 137 olgudan 99u(%72.3) ilk 12 ayhik
donemde 3871(927.7) sons 6 avhk donemde “vatarak ledavi gordiler.
1994 vilindaki 99 oigudan 391 (959.0) Kasim- Haziran avlarmda 407
(9040.4) arahk -mayis avlarinda, 1995 ynhindaki 38 oigudan 11°1 Mart
10'u haziran avinda lespit ediidi. 1994 olguiarmm 83’1 (83.8), 1295 vils
olgularinin 31'1(%S8 1.6) Konva il merkezinde tkamet edivordu.
1994yviimda tim bulasict barsak hastaliklarinda 7.8 giin. 1995 vilinda ise
5.9 gundir. Orlalama vaus siiresi 1994 viiinda Salmoneliada 11.5 gin
ile en uzun digerierinde benzer sayvida olup 7-10 giindar. 1995 yvihnda
en uzun vaus siresi 145 giin ile Salmonella paratifodadir. 1995 yvih
olgularinda 28 tanesinde malivet analizi vapildi. ortalama olgu basina
5.125.000 TL({ 1155 ) olup. en fazla malivel amipli dizanteride
G6.800.000 TL (112 §) dir.
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SELCUK UNIVERSITES! TIP FAKULTES] INTANIYE
KLINIGINDE YATARAK TEDAVI EDILEN VIRAL HEPATTT
OLGULARININ EPIDEMIYOLOJIK VE MALIYET ANALIZLERI.

DR.CIVI S DRDEMIRCIS.*~  DR.BITIRGEN M.

* SUUTE. Nalk Saghgt AB.D. Ogretim Uvesi
= S.ALT.L. Halk Saghgr A R.D. Doktora Ogrencisi
“+ S .U.T.F. intaniye AB.D. ()greUm Uvesi

QZET

1 Ocak 1994 ve 30 Haziran 1995 tarthleri arasindaki 18 ayhk
donemde Seicuk Universitesi Tip Fakiiltesi intaniye klinigine viral
hepatit &n tanist fle toplam 166 olgu yvaturnidiToplam olgularm 86°s1
erkek (%51.8) idi. 18 vas ve alunda toplam 41(%24.7),18- 39yvasta 83
(%50.0)40-59 vasta 26(%15.7).60vas ve Gzerinde 14(%8.4} olgu vard.
1994 vilindaki toplam olgu 105 olup 58'1(%55.2) erkek. 1995 vilt ilk 6
ayindaki toplam olgu savist 61 olup 33'a(%34.1) kadindi.Toplam
olgularin 122'1 (%73.5) Konya merkezinde, 351 (%21.1) iice ve
cevresinden, gerive kalan 9'u (9%5.4) Konya disinda ikamet edivorlardr,
Olgularn aylara gore dagilimi incelendiginde. 1994 Mart ve ilaziranda 5
ve 4 olgu olarak en disik savilarda iken diger avlarda 7-14 arasinda
benzer sayilara sahipti. 1995 yvilimin ilk 6 aylik ddneminde Ocak ayinda
olgu savist 22 ile en biivik degere sahipti. 166 olgunun viral hepatit lipi
11Bs Ag, Anti HBc [gM. HBeAg, Anti H1Be. Anti [I1Bs, Anti HAV IgM, Anti
HDV, Anti HCV, gibi antijen ve antikorlan ile test edildi. Buna gére 66
(%639.8) olguda tip belirlenemedi. 68 olgu (%4 1.0) Hepatit B,11
olgu{96.6)1epatit A8 olgu(%4.9) Kronik aktil heatit, 1 olgu{%0.6)
Delta hepalit.3 olgu (%1.8) Fulminan hepatit. 3_olgu (%1.8) lepatit C, 1
olgu(%0.6) Lupoid Hepatit ve 371 (%3) Karaciger parankim hastaiig
olarak degerlendirildi. '

Ortalama hastanede vaus siireleri 1994 yilinda 13.63 giin, 1995
yiiinda 16.72 gin olarak bulundu, 1994 yilinda en uzun yaus stresi 106
glin ile lepatit B tipinde, 1995 vilinda en uzun yaus siiresi yaklagik 19
giin ile vine Hepalit B'ye aitti. 1995 y1h kisi basma hastalik maliyeti he-
saplanabilen 37 oiguda ortalama 11.046.220TL, 2508 idi.

Fulminan hepatit tamst alan 3 olgudan 1 ‘si eksitus oldu. Fetalite
orant %0.6 idi.

Viral hepatit titm tipleri ile uzun siire hastanede kalmaya ve en az
kisi basina ortalama 11.000.000 TL's1 hastane giderierine neden olan ,
nadirde olsa dlimcil olabilen, su ve digk hijveni.tasiyict vada hastalara
ait kirli enjektdrierin kullaniimasi ve vine ayni kisilerle cinsel iliskinin
engellenmesi. kan bankalarinda 11Bs Ag.11Be Agve HBV DNA analizieri ile
kismende olsa korunulabilecek bir hastalikur.



ESKISEHIRDE BERBER VE KUAFORLERIN
AIDS HAKKINDA-
BILGI-TUTUM VE DAVRANISLARI

B.Isikly, C.Kalyoncu, L Unliioglu, S Metintas, A.Unsal, S Etiz
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 AB.D.

Eskisehir ilinde 27 Subat-5 Mayis 1995 tarihleri arasinda 122°¢1 erkek
berberi ve 93°1 kadin kuaforiine AIDS konvsundaki bilgi dizeyleri ve
mesieksel davramsiarimi ortaya koyacak toplam 15 sorudan olusan bir anket
yiiz viize uygulandr

Isverlerinin %63.72’si sehrin gars1 kesimindeyken, %17.67°st I simf,
%20.47°si 1L simuf, 2%460.47 i 1L siuf1di

Bu meslegi % 3.26 aiie mesiedi olarak siirdiriirken, %4.18 mesleki
egitim aldiklaring, %92.56 usta-girak yontemiyle yeugcuklering belirtts.

%76.28 ilkokul, %619.33 oniaokul, %63.26 lise ve %00.93 yiiksckokul
mezunu oldugunu belirtts.

- %4,19 ATDS’in ne cldugunu bilmediZini belirtti.

%86.89 avni jiletin, %73.79 avmu manikir lakimumun kullamplmas ile
ATDS’in bulagabilecedini bilmekteydi.

Erkek berberleri malzemelerinin dezenfeksiyonu igin zefiran, camasir
suvu ve oksijenli su, manikiirciiler ise sterilizatér, camasar «auyy, alkel ve
oksijenli su kullanmakta idi.

AIDS’in toplum i¢inde vavgin olarak bilindigi ancak vanhg bilgiler ve
izlenimlerinde cldudu gézlendi. Bagta medya olmak iizere ckullarda ve nisk
cruplanimin bulundugu mesleklerde AIDS ve bulagsma ve korunma yoliarn
hakkinda egitimin slrdiirilmesinin bagka infeksiyonlarnda yayilmasmm
dnlevecedi vurgulandi.
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MALATYA iLINDE SECILMIS BAZ| RiSK
GRUPLARINDA WRIGHT TEKNIGI ILE
BRUSELLA TARAMASI

Dr. Turan ASLAN* Dr. Mutlu GENG ** Dr. Gilsen GUNES
** Dr, Erkan PEHLIVAN Bin. Selami GUNAL ***

inoni Univ. Tip Fak. Halk Saghigi Anabilim Dali

OZET

Malatya ilinde Ekim 1994-Mayis 1995 arasinda secilmis bazi gruplarda Wright
aglutiuasyon testi yapilarak Bruselloz seropozitifligi arastinldi. Pendik Veteriner
Arastirma Enstitis(’'nlin standart Brabortus antijeni kullanildi. 1/40 ve Gstl titredeki
serumiar pozitif kabul edildi. On yagin Ustiinde olan 486 kisiden alinan serumlarin
25'inde pozitif sonug (% 5.1) gorildl. Sadece hayvan veya et temasi olanlar ile
sadece taze peynir tiketenler arasinda anlaml fark bulunmadi. Fakat, hayvan veya
et temasi olanlar veya taze peynir tiiketenler maruziyeti olmayanlar arasinda anlamh
fark bulundu.

Anahtar Kelimeler: Bruselloz, seroepidemiyoloji, Wright Agglutinasyon Testi.
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ADANA'DA 8 AYRI NOKTADAN YAPILAN SO2 VE iSLILIK
OLCUM SONUCLARI

Muhsin AKBABA*, Tacettin INANDI* ,Necdet AYTAC*,
Hyas YAYLA*S

* Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
** Adana Cevre Vakfi Midurud

1993-1994 vih kis mevsiminde Adana’da, 8 ayn
noktadan, 3'er dakikahk surelerle SO2 ve islilik &lcimleri
vapildi. Olcimlerde, portabl interscan marka 7240 model
S0O2 analizorl ve Sibata marka portabl PCD-1 model toz
Olctm cihazlart kulianildi.Bulgularimize gére, Adana’da ileri
dizeyde bir hava kirliligi gértlmezken, bazi dlcimlerde sinir
degerlerinin asildigr belirlendi. Yanlizca bir istasyondaki
olcimun ayhk ortalamasinda, kisa vadeli sinir degerler bir kez
asildi.  Bunun ° yamisira istasyonlar arasindaki  olcUm
sonuclarinda farkliliklar bulundu. Bu calisma ile bir odaktan
yapilan dlcimlerin Adana’nin hava kalitesi hakkinda yeterince
bilgi veremeyecedi sonucuna varilmistr.,
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ISCILERIN SAGLIKLA iLGILI BAZI DUZEYLERI
VE BAZI TUTUMLARI

Said BODUR *, Musa KONAKCI **

" S.U. Tip Fakiltesi Halk Saghgi ABD, ** Merkez 1 No.lu Saglk Ocagi/KONYA

Bu ¢alisma, iscilerin saglikh yasamla ilgili bazi konulardaki bilgi dizeylerini ve saglik
hizmetlerinden yararlanma durumlarini belirlemek amaciyla yapildi. Bu amagla Kon-
ya'da Haziran-Temmuz 1995 tarihierinde sanayi ve hizmet sektériinde calismakta
olan 150 isgiyle gorisildi. Iscilerin sagdlikla iigili bilgi puanlan ve saglik hizmetlerin-
den yararlanma durumlarn bazi bagimsiz degiskenlerle karsilastirildi.

NOT: Veri analizleri devam ettiginden, sonuglara deginilmedi.

-2



DIYARBAKIR SUMERBANK HALI FABRIKASINDA CALISAN
ISCILERIN AKCiGER FONKSiYONLARI ' '

Dr.Meliksah Ertem!, Prof.Dr.Ersen Ilgin!, Yrd.Do¢.Dr.Mustafa Kelle

1.Dicle Universitesi T1p Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
2.Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Bu calisma Diyarbakir Siimerbank Hali Fabrikasinda toza sunuk kalan 80
ve toza sunuk kalmayan 54 iscide solunum sistemi rahatsizliklannin
prevlansint ve tozun etkisini aragtirmak amaciyla diizenlendi. FEVio ve -
FVC 'deki kronik defismeler prediktif degerlere gore analiz edildi. Isyeri
toz diizeyi vertikal ayiricili pamuk tozu ol¢lim cihazi ile dlgiildi. Toz
konsantrasyonu farkli boliimlerde 0.2 mg/m? ile 2.25 mg/m3 arasinda bu-
lundu. FEVicdegen prediktif degerin %80'1nin altinda olan bireylerin oram
%30.00 ve FVC degen prediktif degerin %80'inin altinda olanlarin orani
ise %40.00 di. Bu oranlar toza sunuk kalmayan gruptan anlaml olarak
daha biiyiikti (p<0.05).
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KAYSERI ORGANIZE SANAYI BOLGESINDE
CALISAN ISCILERIN SAGLIK DURUMU

*r>f. Dr. Osman GUNAY* Prof. Dr. Yusuf OZTURK *
Log. Dr. Metin SEN**, Dr. Fatih BOZBAY ***, Dr. Hakan KOMITOGLU

* Erciyes Universitesi Tip Fakiliesi Halk Saghg: Anabilim Dall

** Kayseri SSK Hastanesi Bashekimi

*** Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Néroloji Anabilim Dall

==+ Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi ig Hastaliklari Anabilim Dali

OZET

Kayseri il merkezindeki sanayi bélgesinde calisan isgilerden kime o&rnekleme
yantemiyle secilen 556 is¢inin saghk durumu saglhik durumu incelenmistir.
Arastirmada, iscilere anket uygulanmis, fizik muayene yapilmis ve bazi laboratuvar
incelemeler yapimistir. Arastirma grubundaki isgilerin biylk bir gogunlugunun asgari
Ucretten daha az ya da asgari Ucret dolayinda Ucret aldiklar, % 7.4°0nlin sigoriall
olmadigt, % 10.8%inin son 1 yil icinde is kazas! gegirdigi % 23.4’Gnin son 1 yil iginde
saglhk érgitlerine bagvurmadigr belirlenmistir.

iggiﬁerde en sik gérilen yakinmalar sirasiyla, bas agrisi. balgam ¢ikarma, 6ksurik,
mide agrisi, bel agnsi ve eklem agrisidir. Arastirma grubunun % 64’Unde anemi, %
23.4’0nde sismanlik, % 14.6'sinda zayiflik, % 13.8'inde refraksiyon kusuru ve %
8.8inde buson, % 6.9'unda barsak paraziti tespit edilmigtir.
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KCMPERESUR KULLLANAN 1SCILERDE VIBRASYONUN EL UZERINDEKY
ETKILERININ IHCELENMESE

Halim tgsever(1l),Ferda Dokuztug§(2),H.Hilmi Sabuncu(3),
) Biilent Ziilfikar(4)

tstanbul Tip Fak. Bilgi islem Birimi.

istanbul Tip Fak. El Cerrahisi Bilim Dali.

istanbul Tip Fak. Halk Sagligi A. Dali

Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Sadlik Daire Bagkanligi.

W

Gimnigslizde vibrasyon yaratan aletleri kullanmanin eller {izerinde
kimmiilatif travmalara neden oldudu ve ileril devrede beyaz parmak,
Raynoud PFenomeni, Karpal Timel Sendromu ve periferal nordpati gibi
hastaliklari meydana getirdidi bilinmektedir.

Calismamizda, titregen cihazlari kullanan isgillerde, vibrasyon
gendromunun geligim durumunu belirlemeye galigtik. Aragtirmanin amacl
vibrasyona bagli el ve {ist ekstremite ile ilgili bozukluklari tespit
etmek ve ig yerinde koruyucu Onlemleri planlamaktar.

Bu amagla yol bakim ve onariminda ¢aligan 41 erkek ig¢inin el ve
{ist extremitelerl dederlendirildi.iggilerin yag ortalamasi 41.63+6.38
., Caligma yili ortalamasi 7.92+5.89 , glinlilkk ortalama komwpresdr
kullanma slireleri ise 3.344+2.11 saat/giin diir.Caliganlarin
deferlendirilmesi sirasinda daha énce veya simdi olan gikayetleri
hakkinda bilgi edinildi. Daba sonra ellerinin genel durumuna (rengi,
dokusu, 1sis1, nemliligi-kuruludu) adri sikayeti, herhangi bir anormal
gislik , deformite veya kas atrofisi bulgusu olup olmadigina bakildi.

Dejerlendirmenin difer bdlimlerinde ise eklem hareket agikliklari,
kas kuvveti {(kaba kavrama Jamar Dinamometresi, lateral kavrama pinch-
metre ile 6lgiildii. Elin fonksiyonelli&i ("Jebsen El1 Fonksiyon Testi”
nin kart gevirme, cisimleri ve figleri toplama alt testleri
uygulatilarak ) deferlendirildi. Ellerin duyu degerlendirmesi ise
monofilament testi kullanilarak yapilda.

Jebgsen el fonsiyon testi sonuglary 1incelendifinde, caligma
kapgamina kontrol grubu ile aradaki farkin kart g¢evirmede G&nemli
olmadidi, fakat difer iki aktivitede anlamli oldufu gériildil (p<0.001).
Ellerdeki kaba kavrama kuvvetinin sad el igin 41.46+7.16 kg, sol el
igin 41.11+6.80 kg, lateral kavrama kuvveti sad el ig¢in 10.15+1.60 sol
el igin 9.81+1.50 kg bulundu.Bu sonuglar elde kas kavrama kuvvetinde

kayip olmadidini gdstermektedir.



IS SAGLIGI POLITIKASI VE EYLEM PROGRAMI
ICIN YONTEM ONERISI

Dr. Biilent PIYAL.

Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanhgt

Dinya'da her yil ortalama 50 milyon is kazasi olmakia, yakiasik 100.000% élimle
sonuglanan bu kazalar 1.5 milyon dolayinda calisanin siurekli isgérmezligi ile
sonuclanmaktadir. Yine her yil milyonlarca calisanin dretim alaninda karsilastig
farkll etmenlerden korunamadig! icin meslek hastaligina yakalandigl bilinmektedir.
Cahsanlann ¢aligma ortamiyla ilgili sorunlari is kazalari ve meslek hastaliklar ile
sinith da degildir. Ozellikle 1960’ yillardan bu yana, 1875 yilinda toplanan 60.ci
Uluslararasi Calisma Konferansi ile daha da somutlasan ¢dzim(ler) Oretebilme
cabalan degdisik dizeylerde sirdlrilmekle birlikte. uygun politika ve strateji
belirlenemedidi icin bu alanda hizh ve sUrekli ilerleme saglanamamistir. Oysa uygun
géstergeler belirleyip, is saghg sisteminin ulastigt sonuglari gézlemek, sistemi
olusturan kisi, kurum ve kuruluglarin bu sonuglar Gzerindeki etkisini sorgulamak ve bu
saptamalardan yola ¢ikarak sistematik ¢ézlimler 6nermek olanakhidir.

Bu calisma Ulkemiz igin is saghg politikasi ve eylem programi belirlenebilmesi igin
yontem. gelistirme amaciyla planianmustir. 1990-1993 yiliar arasinda Ankara'da
50'den fazla isci gahistiran, 21 iskoluna yayilmis toplam 148 igletmede yUritilmis,
tanimlayici bir arastirmadi. isletmelerde saptanan risk etmenleri, iskollan ve
onceliklerine gbre kimelendirilerek, 6nlem alinmayan risk etmenleri temelinde
isletmelerin ve iskollarinin risklilikleri belirlenmistir. isletme icinde ve disinda gérev
yapan kurumsal alt yapinin isletmeleri iscilerin sadlik ve guvenligini koruyacak ve
gelistirecek bigimde etkileyebilmesi icin gerekli yapisal degisimler vurgulanmigtir. -
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KORONER KALP HASTALIGINDA BAZI RISK FAKTORLERININ ARASTIRILMASI

Dr.0.Faruk TEKBAS, Dr.Onur HAMZAOGLU

GATA Halk Sagligi ABD.

Bu calisma koroner kalp hastalifindaki (KKH) bazi risk fak-—
torlerini deferlendirmek amaciyla dizenlenmis vaka-kontrol
tipinde bir arastirmadir. Apustos—Aralik 1994 tarihleri ara-
sinda GATA Kardiyoloji kliniginde koroner anjiografi yapilan
320 kigiden, dosyalarina ulagilabilen 252 kisi ¢alisma kapsa-
mina alinmistir. Koroner ahjiografi sonucunda; koroner arter-—
lerinde higbir patoloji saptanamayanlar kontrol grubunu (n=88)
herhangi bir patoloji saptananlar ise vaka grubunu (n=164)
olusturmuslardir.

Vaka grubunun % 78 (128 kisi)'i erkek, % 22 (36 kigi)'si
kadin, kontrol grubunun ise % 53 (47 kisi)'u erkek, % 47

(41 kisi)'si kadindir. Ortanca yas kontrol grubunda 51 { 21-
70) iken, vaka grubunda 57 ( 21-77)‘'dir.

KKH'ye yakaleznma riskinin erkeklerde kadinlara gore yaklasik
4 kat (OR=3.71, C.I.=1.7-5.6), 50 yas ve ilizerindekilerde 49
yas ve altindakilere gtre yaklasik 3 kat ( OR=2.83, C.I.=1.6-
5.1) ve sigara igenlerde igmeyenlere gore 5 kat (OR=5.32,
C.I.=2.8-10.0) fazla oldugu saptanmigtir.

KKH'ye yakalanma .riskinin; aglik kan sekeri 125 mg/dL.nin
listiinde olanlarda, altinda olanlara gore yaklasik 4 kez (OR=
4.05, €C.I1.=1.4-12.3) fazla oldugu, plazma trigliserit dizeyi
150 mg/dL.nin iizerinde olan olgularda, altinda olanlara gtre

2 kez (OR=2.1, C.I.=1.2-3.9) fazla oldugu saptanmistir. Beyaz
kiire sayisinin yiiksekligi ag¢isindan KKH riski degerlendiril-
difginde ise; beyaz kiire sayisi 10.000/mm3'nin uUzerinde olan-
larda KKH'ye yakalanma riskinin, beyaz kiire sayisi 10.000/mm3 .
nin altinda olanlara gore 2 kez (OR=2.42, C.I.=1.0-6.0) fazla
oldugu bulunmustur. '



STRONSIYUM ve OSTEOMALAZI

Wail Basaran, Servet-Ozgir, Ahmet Aker, H.Hiseyin Polat,

Haldun SUmer.

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiltesi

Bu aragtirma, Sivas-Ulas £§itim Arastirma Bolgesi'-
nde toprakta Stronsiyum (Sr) miktarina gére 2'ye ayri- -
lan yerlesim yerlerinden Sr'lu bdlgedeki 6 kéy ve
Sr'suz bdlgedeki 5 koyden vlagsilabilen, yaslari 30'un
Uzerindeki toplam 219 kigi Uzerinde yapilmistir. Bun-
lardan alipan kan numunelerinde, serumda kalsiyum,
fosfor ve alkalen tosfataz dederlerine bakilarak
"Usteomalazi"™ tanisi konulmaya galisilmigtir. Sonucta,
Sr'suz bolgede osteomalazi oraninin (% 8.2) Sr'lu
bolgedekinden (% 14.2) disik oldufu, ancak aradaki
farkin istatistiksel Onemi bulunmadigi belirlenmi§tir.



AKCIGER VE MEME KANSERLI HASTALARIN SERUM A VITAMINI,
B-KAROTEN ve RETINOL BAGLAYICI PROTEIN MIKTARLARI

Egemen A., Unlii A., Ggiin D.
EUTF Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dal

Gantimiizde gelismis tibbi teknoloji besin dgelerinin ve organizmadaki islevlerinin
daha iyi anlasilmasini saglamis ve birgok hastaliktan korunmada ya da hastah@n
tedavisinde yeni yaklasimlar getirmistir. Her glin daha iyi, tan1 ve kayit sistemi ile
bityiiyen boyutlari yansitilan kanserin etyolojisi ve prognozunda beslenmenin
Onemli bir rol oynadig anlagiimustir..

Ozellikle A vitamininin organizmadaki islevi ve B-karotenin antioksidan olarak
radikal temizleyicisi olmasi B-karoten kanser iliskisinin incelenmest gerekliligini
ortaya koymus, hayvanlardaki deneysel galigmalar bu iliskiyl gdstermigtir.

Bu ¢alismanin amaci akciger ve meme kanserli hastalarla, saglikli bireylerin serum
B-karoten, A vitamini ve retinol baglayict protein (RBP) ve ginlik besin
tuketimleri arasindaki iliskivi aragtirmaktir. Bu nedenle Ankara Kanser
Hastanesinde izlenen 17 akciger kanserli ve kontrolleri olan 18 saghkl erkek, 16
meme kanserli ve kontrolleri olan 17 saghkh kadin, arastrmania &rnegini
olusturmusgtur.

Meme kanserlilerde, serum A vitamini 41.0£6.76 pg/dl, B-karoten 105.4£7.64
ug/dl ve RBP 3.32£0.43 ug/dl. Kontrollerde ise sirasiyla 46.2£10.42 pg/dl, 138.2=
33.81 ng/dl, 4.220.49 pg/dl olarak saptanmis olup, gruplar arasi fark anlamb
bulunmustur. ‘ ' .
Akciger kanserlilerde, serum A vitamini 32.9+7.33 pg/dl, B-koroten 82 1423 55
ng/dl, RBP 3.2+0.64 ug/dl. Kontrol grubunda ise sirastyla 54.2+32.33 pg/dl, 1501
+30.19 ug/dl, 5.7+1.08 ug/dl olup gruplar arasindaki fark 6nemlidir.

Giinlitk vitamin A titketimi meme kanserli hastalarda 7469+2143.5 ugRE, kontrol
grubundaki saglikh bireylerde 10213£6750.6 ugRE'dir. Akciger kanserlilerde 7100
=3772.7 ugRE kontrol grubundaki saglklt bireylerde ise 11065+3366.7 ugRE
bulunmustur. Hastalarin ginlitk titketimlen sagliklt bireylere gore anlamh olarak
daha azdir.

*Bu calisma Roche Mustahzarlan A:§ tarafindan desteklenmmstir



KANSERLI HASTALARIN BESLENME ALISKANLIKLARI ve BESIN
TUKETI]\ILERI '

Unlii A., Egemen-A. , O giin D. )
EUTF Cocuk Saghg vqustallk]an Anabilim Dali

Arastirmalar ve gbzlemler beslenme ve kanser arasindaki iliskiyi gostermektedir.
Beslenmedeki yanliglarin kanser olusumunda etkili olabilecegi gibi, hastalik ve
operasyon, kemoterapi, radyoterapi gibi tedavi vontemleri beslenmenin
bozulmasma neden olmakta ayrica besin 6geleri gereksinimi artmaktadir. Hastahk
sirasinda dogru. beslenme, hastanin yasam kalitesini ve hastalifin prognozunu
belirlemede 6énemli bir faktor olmaktadir. ‘

Bu ¢aligmanin amac, akciger ve meme kanserli hastalarnin beslenme aligkanliklan
ve giinlik besin tiketimlerinin incelenmesidir. Bu nedenle 17 akciger kanserli
erkek ve kontrol grubu olan saglikii 18 erkek birey ve 16 meme kanserli ve
kontrollert olan 17 kadin bireyin besienme, besinleri saklama ve hazirlama
bigimleri, besin titketim siklift ve (ig giinlitk besin tikketimleri incelenmistir.

Her dort gruptaki bireylerin besinleri saklama siiresi ve bigimi, tiketim igin besin
hazirlama yontemlert arasinda dnemli bir fark bulunmamisur. Meme kanserlilerin
%31.2'4, akciger kanserlilerin %12.5'nin 63un sayist ginde (icden daha az
oldugu, meme kanserlilerin %81.3'niin, akciger kanserlilerin hepsinin daha énce
sigara kullandig1 saptanmustir.

Bireylerin enerji ve besin dgeleri titkketim ortalamalart 1989 RDA'sinda 6nerilen
miktarlara gore kargtlastinldiginda, meme kanserlilerin %630'si enerji'yi, %31
total protein'l, %56'st tiamin'i, %62'si riboflavin'i, %13'a C vitamini'ni, %81'1
niasin', %75 kalstyum'u, %63'0 demir't, %356's1 fosfor'u, %69'u ¢inko'yu RDA'da
onerilen miktarin %67'sinden daha az tiketmektedirler. Akciger kanserlilerin
%6'st A vitamini'ni, %63'0 ttamin'i, %19'u riboflavin'i, %134 C vitamini'ni, %81
niasin'i, %130 kalsiyum'u, %19'u demir'i, %6'si fosfor'u, %44'i ¢inko'vu RDA'da
Onerilen muktarlarin %67'sinden daha az tiketmektedirler. Akciger ve meme
kanserliler birgok besin ogesini saglikli bireylerden daha yetersiz diizeyde
tiketmektedirler. Beslenmenin 6zel olarak izlenmest ve modern tibbi teknoloji
ile gelistinimig Griinlerle desteklenmesi uygundur,

*Bu galisma Roche Mustahzarlan A.§. tarafindan desteklenmistir.



VUCUT KITLE iNDEXI ILE
HIPERKOLESTEROLEMI VE
HIPERLIPIDEMI ILISKISI

Dr. M. Emin DINCCAG?*, Dr. Selim BOZKURT**

Samsun Devlet Hastanesi polikliniklerine bagvuranlardan obesite sikligi % 52.1 ola-
rak tesbit edildi. Viicut kitle indexi 27 ve Uzerinde olanlar obes olarak kabul edildi.
Obesite kadinlarda % 60, erkeklerde % 38.9 olarak bulundu. Obesitenin hiperlipide-
mi ve hiperkolesterolemiyi etkiledigi sonucuna vanidi.

Obes kadinlarin % 33.3'linde, obes erkeklerin % 42.9'unda hipertrigliseridemi tesbit
edildi. Obes kadinlarin % 66.7'sinde, obes erkeklerin % 57.1’'inde trigliserid dlzeyi
normal bulundu. Obes kadinlarin % 22.2, obes erkeklerin % 14.3’{inde hiperkoleste-
rolemi tesbit edildi.

Galismaya katilanlarin % 39.6’sinin sivi yag, % 60.4’n(in tereyag ya da kati yag kul-
landiklar gérlldi.

Kalp hastahg éykisii verenlerin % 64.3'lniin kati yag, % 35.7'sinin sivi yag kullan-
diklari tesbit edildi.

*Samsun Devlet Hastanesi i¢ Hastaliklari Uzmani
**Samsun Devlet Hastanesi Biokimya Uzmani



GOLBASI EGITIM ARASTIRMA BOLGESINDE 15 YAS USTU
KISILERIN ALT EKSTREMITELERINDE YUZEYEL VARIS
PREVALANSINI SAPTAMAYA YONELIK BiR ARASTIRMA

Og.Gor.Dr.Sefer Aycan, Dr.lsil Maral, Dog.Dr.Remzi Aygiin
Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saglhigi Anabilim Dali

Venlerin uzamasi, genislemesi ve kivrilarak normal yapilarinin bazilmasi

olan varis, daha ¢ok alt ekstremitelerin yilizeysel venlerinde gérilen, édem, agn,
pigmantasyon artisi, staz Ulserleri gibi lokal semptom ve bulgulara neden olan
onemli bir sorundur. Bu arastirmada Gélbas! Egitim Arastirma Bélgesinde 15
yas Ustl grupta varis prevalansinin saptanmasi amaglanmistir. 15 yag Usti
toplam 1364 kigi ile yiz yize gbrigilmis ve al ekstremiteler varis yéniinden
muayene edilmistir. Tek veya her iki bacakta varis prevalansi %22.8 olarak
saptanmistir. Varislerin %40.4'iinde varise ait semptomlar mevcut iken,
%27.6's1 varisi oldugunun farkindaydi. kadinlarda erkeklere gére varis daha
-fazla gorilmekteydi. (p<0.001) Ys guplari arasinda da varis varligina gore
anlamh fark vardi (p<0.001). Fark 24 yasin altinda varisin daha vz
gorlmesinden ve 45 vyasin (zerinde daha fazla gérilmesinden
kaynaklanmaktadir. Varis ile genel viicut yapisi arasinda anlaml fark vardir
(p<0.001). Fark sismanlarda varisin daha fazla gériiimesinden
kaynaklanmaktadir. Sonug olarak 6&zellikle riskli grubun varis konusunda
bilgilendiriimesi olayin olusumunu bazi vakalarda &énlerken bazilarinda
geciktirecek, erken taniyi takiben alinacak konservatif tedavilerle varisin
gelisimini yavaslatmak mimkiin olabilecektir.
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GOLBASI EGITIM ARASTIRMA BOLGESINDE
YETISKINLERDE HIPERTANSIYON SIKLIGI VE VUCUT
AGIRLIGI ILE ILISKISI

Og.Gé_i_r.Dr.Sefer AYCAN, Dr.Jsi MARAL, Prof Dr.Cigdem Bumin
Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg Anabilim Dali

Arter i¢i kan basincin yiksek olmas:t durumu olan hipertansivon her
toplumda degisik dizeyde gorilmektedir, Gérlilme sikhigina etki eden baz
fakiérier vardir, bunlardan o6nemli birside sismanbiktir. Bu nedenlerle
Golbast  Egitim  Aragtirma  Bolgesindeka 4 kéyde  vetiskinlerdeki
hipertansivon stkligt ve bunun vicut agirhg ile iliskisini  saptamak
amagclanmistir. Bu calismada 25 ve iizen yasta toplam 577 kigiyle yiizyiize
gorusiierek anket uygulanmig, kan basinglan, vieut agiriiklari ve boy
uzunluklan élgtilmiistiir. Kan basinglan Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine
gore degerlendirilmistir. Vileut agirhkdanmin durumu “vileut kitle indeksi™ne
gore belirlenip cinsiyete, yasa ve vilcut kitle indeksine gore hipertansivon
riskleri hesaplanmigtir. Incelenen kisilerde hipertansiyon sikhg %13.0 olarak
saptanmustir. % 18.4’0nln ise ks basinglanmn suur degerlerde oldugu
bulunmustur. Hipertansiyon ile cinsiyet arasmda iliski saptanamazken, yas
arttik¢a hipertansivon sikliginin da artti§y saptanmustiz. Vicut kitle indeksine
gore hafif sisman ve sisman olanlarda hipertansiyonun daha yiksek diizeyde
oldugu ve her yas grubunda hafif sisman ve sismanlarda hipertansiyon
riskinin normal kisilere gére daha fazla oldugu, dzelliklede genc yaslarda
sismaniiga bagl hipertansiyon riskinin daha yiksek oldugu saptanmustir.
Buna gore hem hipertansiyon eolusumunun énlenmesinde hemde meveut
hipertansiyonun tedavisinde sismanhigin ortadan kaldirilmas: etkili bir yol
olacaktir.
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KARATAS ILCE MERKEZINDE YASAYAN YASLILIK
ONCESI (40-39 YAS) KADINLARIN SAGLIK SORUNLARI

Gulseren Agndag*. Z Nazan Alparsian*, Mustafa Demirtas**,
Tacettin Inandi*, Elgin Apan*. '
Cukurova Universitesi Tip Fakltesi

* Halk Sagh& Anabilim Dah

** Kardivoloji Anabilim Dali

OZET

Toplam 40-30 yas grubu kadinlarin %86'st olan 332 kisi
muavene edildi. En sik gorilen saghk sorunlan sirasivla:  Sismanhk
(B\ﬂ‘”i)'b’b% 0. diastolik kan basincr viksekhgi (DKB* 90mmHg)
%32.2 IKH %16.4, yviksek AKS (AKS>%120mm/ml) %13.8, ve
ylksek sistolik kan basinci (SKB?160 mmHg) %10.2 idi.

Istatistiksel Gnemi saptanmasa da patolojik bulgulann vasla artids
gozlendi.BMI ile yapilan analizlerde bu degikenin diger patolojilerie
ilgist, grup ¢ok sisman oldugundan saptanamad.

Taramanin varar (Yield) hizlan hipertansiyon icin %82.2, TKH
igin %061.4, vitkselk AKS icin %63.3 olarak hesaplandi.

SUMMARY

A total of 332 women (86% of the eligible population) were
examined. It was found that 88.0% were overweight (BMI>23),
32.2% 'had high Diastolic Blood Pressure (DBP?90mmHg), 16.4%
had Ischemic Heart Disease, 13.8% had high Capillary Blood
Glucose (CBG>%120mm/ml), and 10.2% had high Sistolic Biood
. Pressure (SBP 160mmHg). _

Although not venfied to be statistically significant, it was
observed that the rate of the several disorders increased by age.
Probably since the majority of the group had high BMI, .no
correlation was found between the BMI and other parameters such
as DBP, CPG and SBP. .

The yieid ratios for this screening study were calculated to be
82.8% for hypertension, 61.4% for ischemic heart disease and
65.5% for high CBG.



RADYOTERAPI ALAN MEME KANSERLI HASTALARDA YASAM
KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

Hatice Sahin, Giil Ozaydemir, Feride Sacaklioglu
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi

Yagam kalitesi 6lcimleri son yillarda bireysel hasta bakimi sirasinda
olusabilecek psikososyal sorunlarin izlenmesi ve taranmasinda, bilinen saglik
sorunlarina yoénelik toplum tabanli galismalarda, saglk hizmetlerinin
degerlendirildigi aragtirmalarda, 6zellikle kronik hastaliklarda hastaligin seyrinin
izlenmesinde ve tedavi yénteminin belirlenmesinde, maliyet kullanim
analizlerinde olmak Uzere gok genis bir uygulama alanina sahiptir. Yagsam
kalitesi 6lcimlerinin amac! kigilerin veya toplumlarin sagliklarinin ve saghk
hizmetlerinden elde edilen sonuglarin yarar ve zararinin daha dogru olarak
degerlendirilmesidir.

Kanser gerek emosyonel bakindan gerekse uygulanan tedavi nedeniyle
yasam kalitesini 6nlemli 6lclide etkileyen hastalik gruplarindan biridir. Bu
calismada, meme kanseri tanisi konmus, primer olarak total, radikal ya da
parsiyel mastektomi, lumpektomi gibi cerrahi tedavi gérmis veya cerrahi tedavi
uygulanmaksazin radyoterapi tedavisi goren hastalarin yasam Kkalitesinin
degerlendirilmesi amaclanmigtir.

Calisma 15 Hazran-15 Temmuz 1995 tarihleri arasinda Ege Universitesi
Tip Fakiltesi Hastanesi Radyosyon Onkolojisi Anabilim Dali'na radyoterapi igin
basvuran tim meme kanserli hastalar Uzerinde ydratalmastir. Bir ay boyunca
radyoterapiye gelen 47 hastayla EORTC QLQ-C30 anketi kullanilarak
goriimustar. Kullanilan oélgegin glvenirliligi ve gegerliligi kanitlanmistir, Anketin
kullamimi icin izin alinmig ve Turkgeye terciime edilmigtir. Verilen Epi-Info 5.01
kullanilarak degerlendirilmigtir.

Hastalarin %97.9'u kadin, %2.1'i ‘erkektir. En genci 29, en yaglisi ise 73
yagindadir ve yas ortalamasi 48.9'dur. %48.9'u ilkokul mezunudur. Mesleki
dagihmlari ve medeni durumlari degerlendirildiginde hastalarin %74.5'inin evli,
%76.6'sinin evhanimi oldugu belirlenmistir. Hastalarin %67.4'0 postmenopozal
dénemdedir. Ortalama radyoterapi aldiklari giin sayist 15.77 ginddr. Hastalanin
herbirinin yasam kalitesi skor toplamlari yasam kalitelerindeki durumu
gostermektedir. Yagam kalitesi skorunun yliksek olmasi yasam talitesinin diistk
oldugunu gobstermektedir. Hastalann yasam Kkalitesi skorlari minimum 15,
maksimum 76 olarak belirlenmigtir. Uyrica iki hasta halen psikiyatri Anabilim Dal
tarafindan major depresyon tanisi ile izlenmekte ve tedavi edilmektedir.

Hastaya uygulanan tedavi cagdas tibbin tiim gereklerini yerine getiriyor olsa
da, tedavinin baglamasiyla birlikte hastanin yasam akisi timuyle degismektedir.
Tibbi tedavide hastaligin ortadan kaldiriimasi igin yapilacak girisimler hastanin
yasam talitesini etkileyebilmektedir. Yagam kalitesi &Slciimleri, tibbi tedavinin
gerekleri ile hastanin insani gereksinmeleri arasindaki dengenin kurulmasi
acisindan, klinik hekimlere yasamsal dnemde bir veri tabani sunmaktadir.



SIGARA iCiMi iLE KRONIK FARENJIT
ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI

Said BODUR' Fahri CETINER™
"S.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD, “'S.U. Ogrenci Saglik Merkezi KONYA

Bu vaka-kontrol aragtirmasi, 3-28 Nisan 1995 tarihleri arasinda S.U.
Ogrenci Saglik Merkezine bagvuran dgrenciler arasinda yapildi. Kronik
farenjiti olan ve olmayan 100’er 6@rencinin sigara igme durumu, sigara
igme miktan ve siiresi arastinldi. Kronik farenjiti olanlarda kontrol
grubuna gore sigara igme oram daha yiiksek bulundu (p=0,000). Kronik
farenjit belirti ve bulgulan ile -hem sigara igme miktan (r=0,415
p=0.000) hem de sigara igme siresi (r=0,661 p=0,001) arasinda
dogrusal iliski bulundu. Sigara igme miktan ve igme siiresi arasinda da
anlamh bir iligki vardi1 (r=0,595 p=0,000). Sigaranin, yalmzca uzun
sureli etkileri degil, aym zamanda gorilme sikhigi ve absenteizm
yoniinden en yiiksek orana sahip olan iist solunum yolu enfeksiyonlarni
arttirma gibi kisa sureli etkilerinin de dikkate alinmasi gerektigi kanisina
varild1.
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ESKISEHIR iLi KIRSAL ALANINDA KORONER KALP
HASTALIGI RISK FAKTORLERININ GENEL BIR

-

DEGERLENDIRMESI
Selma Metintas, Cemalettin Kalyoncu, Sait Etiz

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali,
Eskigehir

Calismamiz, ilimiz kirsal alaninda koroner‘kalp hastaligi icin biliner, risk
faktorleri arasinda yer alan hipertansiyon, hiperlipidemi, sismanlik ve sigara
kullanimi sikh@imi arastirmak amaciyla planlandi. 20-69 yas grubu nlifusu 1756
olan 5 kdyden, rastgele drnekleme ile secilen 472 kisiye ulagildi. Bu kigilerin boy
uzunluklari, viicut agirliklart ve arteriyel kan basinglan 6lgidl, serum trigliserit
ve kollekterol dizeylerini belirlemek igin vendz kan &rnegi alindi; bazi
demografik dzellikleri,-6z ve soy gegmigleri ile sigara kaligkanliklarnni belirleyip
irdelemeyi hedefleyen hir anket yiz ylze gérisme ile dolduruldu. Elde edilen
sonuglar yasa ve cinse gdre irdelendi.

Calismamizin olgu grubunu olusturan 472 kiginin %38.6 (182)si erkek,
%61.4 (290)'0 kadin idi. ‘Beden kitle indeksi'ne gbére kadinlarin %22.1
(64)inin,erkeklerin %8.2 (15)’sinin sismanlik sinin Gzerinde kaldigi belirlendi.
Erkeklerin %61.5 (112)’'u kadinlarin- %10.7 (31)'si diizenli sigara igisici idi.
Calisma sirasinda erkeklerin @ %15.9 (29)'unda kadinlarin  %19.6
(57)'sindaarteriyel kan basincr ylksek degerde (140/95 mm Hg ve Ustl)
saptand! ya da hipertansiyon tanih olup ilag¢ kullandiklan &grenildi. Kadinlarin
%7.9 (23)unda, erkeklerinde %6.6 (12)’sinda serum kollesterol degerinin 250
mg/dL’yi astigi belirlenirken, serum trigliserit diizeyinin yas ve cinse goére
belirlenmis sinir de@erini asanlarin aram kadinlar ve erkekler icin sirasiyla
%19.7 (57) ve %14.3 (26) idi.

Sonugda, sigara iciciligi basta olmak Uzere koroner kalp hastaligi risk
faktorlerinin kirsal alanda da kiglmsenmeyedcek dizeylerde olabildigi
dolayisiyla, bu bdlgelerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri dikkate alinarak
konu hakkinda ézgiin egitim calismalarinin gerektigi kanaatine ulagildi.
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KAYSERI SAGLIK GRUP BASKANLIGI
BOLGESINDE ERiSKIN TiPI DIABETIS
MELLITUS PREVALANSI

Prof.Dr. Yusuf OZTURK *, Prof. Dr. Mualla AYKUT *,

Dog. Dr. Fahrettin KELESTIMUR **, Prof. Dr. Osman GUNAY *,
Dog. Dr. Fevziye CETINKAYA *, Prof. Dr. Osman CEYHAN *,
Uzm. Dr. Miicahit EGRI *

* Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
** Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi ic Hastaliklari Anabilim Dali

OZET

Bu calisma, 1991-1994 yillarinda, “Kayseri Saglik Grup Bagkanligi Bdlgesi’nde
yapilmigtir. Aragtirma érnegini, 30 ve Gzeri yas grubu erkek ve kadinlardan sistematik
ornekleme ile segilen 4000 kisi olusturmustur. Ancak, yaklasik % 7’si cesitli
nedenlere bagl olarak arastirma digi kalmiglardir.

Calisma 5 saglhk ocaginda yuritGimostir. Saglik ocagi hekimleri drnege ¢ikan
kisilerden aclhk kan sekeri diizeyine glukometre ile idrar sekerine ise glukostikle
bakarak degerlendirmiglerdir. Aclik kan sekeri dizeyi 140 mg'in Uzerinde olanlar
seker hastas! kabul edilmistir. Hastaligi teyid igin aglik kan sekeri diizeyi yliksek
bulunanlar Erciyes Universitesi Hastanesi Endokrinoloji Bilim Dali'na sevk
edilmiglerdir. Bu hastanede yapilan tetkikler iki élcim arasinda fark olmad|g|n|
gostermigtir.

Sonug olarak seker hastali§i prevalanst % 5.6 olarak saptanmistir. Ancak acglk kan
sekeri dlizeyleri, erkeklerde kadinlardan, 50 ve lzeri yas grubundakilerde, 49 ve
asadl yas grubundan; orta ve (zeri egitim alan grubun, ilk ve asadl egitim alan
gruptan; memur ve serbest meslek gruplarinda, dijer meslek gruplarindan;
ekonomik durumu kétll olanlarda, ekonomik durumu iyi olanlardan; sisman olanlarda,
hafif sisman olanlardan; tansiyonu yiksek olanlarda, tansiyonu normal olanlardan
daha yliksek bulunmustur.
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KRONIK ALKOL BAGIMLILARINDA DERI OYMACIGI
' BULGULARI

Hakan Polat (1), Halim Igsever (2), H.Hilmi Sabuncu (3),
Duran Cakmak(4). -

1 Ist . Tup Fakaltesi I¢ Hastaliklars A.B.D. Bakteriyoloji Lab.
2 Ist .Tup Faknltesi Bilgi Islem Birim,
3 ist. Tup Faktiltesi Halk Sagh@ A.B.D.
4 BakirkOy Ruh ve Sinir Hastaliklar: Hastanes.

Bu aragtirma materyelini Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastalilan Hastanesi (AMATEM)
¢ de tedavi goren 27 erkek ve 1 kadin toplam 28 kronik alkol bagimhs: olan hasta
olugturmugtur. Kontrol gruplanm 250 erkek ve 250 kadin toplam 500, 1859 erkek ve.
1674 kiz toplam 3533 olgu olugturmugtur. Kontrol gruplan .Atasii ve Polat’in kontrol
gruplandir.

‘ Kronik alkol bag;mhsx bireylerin el parmak uglan ve elin volar ytizeyindeki

derioymacifn 6rekleri mtirekkepli metod ile kagit tizerine, kontrol grubunun émekleri
ise Faurot Ltd firmas: tarafindan imal edilen kimyasal bir s1v1 ile 1slat11m1$ 1stampa ve
bu siviya duyarh 8zel kagutlar ile tespit ed:ln:ugttr

El parmak wglanndaki drnekler , toplam ¢izgi sayrs1 (TRC), ehn palmar
ylzeyindeki 8mekler , palmar e-b ¢izgi sayis1 , palmar atd ag1s1, simian ve sidpey
gizgileri degierlendirilmigtir. Deri oymaciklanmn analizinde steroskopik mikroskop
kullanilmgtir,

Kronik alkol bafimlis1 olan bireylerin el parmak uglanndaki 6rnekler normallerle
kargilagtinldifinde, sol elde L, 1L, III, ve IV, saf elde I. ve IV ., parmaklarda kemer
Omeginin arttif, sag elde II. ve III. parmakliarda azaldif1 gdzlenmistir. Ulnar ilmek
frekansi, sol elde I IV. ve V , sag elde I III. ve V. parmaklarda arttify, sol elde II. IIL.
parmaklarda , sag elde II. ve II1 . parmaklarda azaldifs saptanmgtir. Radial ilmek tipi
sol elin II. ve ITI ' parmaklannda artmuy, sad elin II. parmafinda azalmgtir. Diim
O0mefi sag elin II. parmaginda arttif1, diier parmaklarda azaldxgl L tespit edilmigtir. ,

Kronik alkol bagimhilannda normallare gére palmar L. I ve H ilmekleri fazla ,H
ilmegi ve t” triradiusu az, A temel gizgisinin 3 ve 4 numarali yerlere agiima skl
fazladur. Erkek olgulann el parmak uglannda toplam ¢izgi sayilan , sol ve her iki
ellerinde atd agisimn az ve simian ¢izgisinin fazla olugu 6nemli bulgulardandir.

Yapilan bu galiymamizda kronik alkol bafimlilif etiyolojisinde genetik faktdrlerin
rol(l aragtinlarak , olgulann derioymaci 8meklerinin normallerden farkli 6zellik
gosterdifi saptanmugtir.
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KRONIK ALKOL BAGIMLILARINDA RENK GORME

Halim Igsever (1) , H.Hilmi Sabuncu(2), Hakan Polat(3),
DuranCakmak (4)

1 istanbul Tip Fakaltest Bilgi Iglem Birimi
2 Istanbul Tip Fakiiltes! Halk Saghi A.B.D.
3 Istanbul Tip Fakifiltesi I¢ Hast. A.B.D. Bakteriyolofi Lab.
4 Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastalikiart Hastanes!

Son 30-40 yil igersinde gengler arasinda alkol titketiminin miktar ve siklif
artmig, igkiye baeglama yas1 kitilmtgtir, Alkol tiketiminin insan viictdu tizerinde
kisa ve uzvm siireli -etkileri bulunmaktadir. Uzun stireli ¢ok fazla alkol kullanim |
yagam sfiresini kisaltmakta bireyi kanser, ttlser, kalp rahatsizhifs, kas erimesi,
malnfitrisyon ve karacifier sirozu tehlikelerine sokmaktadir. Bununla birlikte
alkol kullamim , sadece viicudu deffil aym zemanda davramglanda etkilemektedir.

Bu aragtirmammzda , alkol bagimlis: kigilerde ; alkoltin renk g6rme fonksiyonlan
1zerine etkisini aragtirdik.

Aragtirma kapsamina 33 alkol bagimlis: kigi (31 erkek 2 kadin ) alindi. Kigilere ,
gérme bozuklugu alup olmad:fim tespit etmek igin yakin uzak gérme egelleri, renk-
gérmelerini tespit iginde Farnsworth-Munsell 100-Hue testi uygulandi. Caligma
kapsanminda bulunan kigilere FM-100 Hue testi , gtin 11 alan oda aydinlifiinda , 8nce
sa§ sonrada sol g6z olmak tizere uygulanmig ve zaman sinirlamasi getirilmemigtir,

Sonuglar alkol kullanmayan , aym yag grubtma mensup 50 kigi olarak belirlenen
kontrol grubu skorlan ile kargilagtinlds,

FM-100 Hue Testi skorlan total ve partial ( mavi-sar1 kirmuz -yesil ) hata skorlan
olarak hesaplandi. Gdrmesi tam ve tama yakin olan alkol bafimliss grubun FM-100
Hue testi partial ve total hata saf ve sol gdz olarak skorlant siras ile 67.16¢36.87,
45432.63, 112.16+67.84, 67.63437.46, 53.66+41.81, 121.29+75.26 dir. Kontrol
grubunun ise siras: ile 22.18413.54,13.8048.32, 35.98+ 19.83, 21.60410. 95, 13 9649, 35,
35.56+18.18 dir.

Iki grup arasinda total ve partial hata skorlan arasinda istatistiksel olmk anlamit
farkliliklar elde edilmigtir (p<0.001).

Elde edilen sonuglardan agin alkol kullamminin renk géirme fonksiyonlanna
olumsuz etkileni oldugu sonucuna vanlmgtir.
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ULREMIZDE RESMI KAYITLARDAN KANSER-MESLEK ILIgKISININ
INCELENMEST

H.Giil*, T.Akbulut**, H.Sabuncu*, Y.Ozden*

* 1.0.Ist.Tip Fak. Halk Sagligi Anabilim Dali
*% j,U.Onkoloji Enstitiisii Kanser Epidemiyolojisi Bilim Dal:i

Mesleksel kanser arastirmalarindaki onceliklerden biri,
kanser riskinin, maruz kalan gahislarda, maruz kalinan etken
veya etkenlerden dolayi olup olmadifi yarg:isinin yapilmasina
izin verecek bilgiyi toplamaktir. Calisma gruplarinda maruzi=-
yet ve kanser riski arasindaki iligkiyi incelerken dogru bilgi
kullanmak gok Onemlidir.

Bu c¢aligmada iilke genelindeki resmi kayitlar (D.I.E.,
S.S.K., S5.5.Y.B.) incelenerek bunlarin mesleksel maruziyeti
degerlendirmelerindeki -yeterlilikleri, eksiklikleri grnekler-
le uygulamali olarak gosterilmigtir.

1991 yili i¢in kanser gliumleri ve il sigortali niifuslar:
arasinda yapilan analizde korelasyon katsayisi 1 = 0.61,
p 0.001 bulunmus olup aralarinda anlamli bir iligki vardir.
S.5.K istatistik yilliklarinda gorilen kanser oliim sayilari
ise (ort, 22.11 %= 9.85), ana toplum kanser &liim hizina gdre
hesaplanan beklenen sayilarin (ort. 773.45 % 132.47) cok
altindadir. Koy ve bucaklari kapsayan resmi niifuslar kullanil-
diginda, standardize kanser olimleri, sigortali niifusun yogun
oldugu illerde daha fazla bulunmus (sirayla Istanbul, Izmir,
Bursa, Eskigehir, Ankara), buna karsin koy ve bucak niifuslari
dikkate alinmadan yalniz il ve ilce niifuslari goz onine alina-
rak yapilan analizde bu iligki gdzlenmemigtir.

Sonug olarak ilkemizdeki mevcut verilerin, etkeni meslek-
sel olarak tanimlanabilecek kanserlerin epidemiyolojik yonle-
rini ortaya koymada, yararli bir kaynak olarak kullanilabilme-
leri olanaklarinin sinirli, hatta yok denecek kadar az oldugu
soylenebilir. Bir an ©nce kayitlarin, givenilir ¢alismalara
taban olusturacak veriler elde etmek amaciyla daha diizenli,
sistemli ve dogru olarak kaydedilmesi gereZi son derece
agiktir.
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UMRANIYE BOLGESINDEKI EVLI KADINLARIN VE MARMARA TIP
FAKULTESI HASTANESINDEKI KADIN DOKTORLARIN MEME VE
SERVIKS KANSERLERINE ILISKIN BILGI, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Dr.Ozlem Ozmen Sarikaya*, Prof.Dr.Sanda Calr*, Yrd.Dog.Dr.Melda
Kayhan Karavus®, Dr.Irsad Save Cebeci*, Int.Dr.Nuray Aktay, Int.Dr.Orkut Ayaz,
Int.Dr.Nuray Erin, Int.Dr.Ozglir Ozbey, Int.Dr.Uluhan Sili

* Marmara Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dall

Istanbul, Umraniye Egitim ve Aragtirma Bélgesindeki 20-49 yas grubu evli
kadinlardan 6rnekieme ile segilen 227 kadin ve Marmara Tip Fakiiltesi
Hastanesinde gorevli 43 kadin doktor iizerinde yapilan bu kesitsel arastirmada,
kadinlarin meme ve serviks kanseri ile ilgili bilgi, tutum ve davranislari ile ilgili
degigkenler saptanmustir. Arastirmanin istatiksel olarak anlami bulgular
arasinda, Umraniye’den arastirmaya katilan kadinlarin meme kanseri
hakkindaki bilgi dizeylerinin sosyo-ekonomik diizeyle birlikte (x2=25.968
p<0.0001) ve edgitimle paralel artig gésterdigi saptanmistir. (x2=22.434
p<0.0001) Benzer sekilde serviks kanseri hakkindaki bilgi diizeyleri de S0Syo-
ekonomik durum (x2=20.669 p<0.0001) ve egitim durumuna (x2=23.246
p<0.0001) gére anlamh olarak farkli bulunmustur. Rahim agzi suriintisi (RAS)
aldirma durumu geng yas grubu (20-30 yag) grubundaki kadinlarda daha ileri
yaglardaki kadinlara istatiksel olaak anlamli sekilde daha diisiik bulunmustur.
(x2=15.482 p<0.0001). Serviksle ilgili yakinma/éykiisti olan kadinlarda RAS
aldirma ylzdeki daha yiksek olarak saptanmistir (x2=5.434 p<0.02) Sosyal
guvenceleri olan kadinlarda RAS aldirma yiizdesi daha fazla bulunmustur
(x2=12.856 p<0.0001). Meme muayenesi yapan grup yapmayanlarda
kargilagtinldiginda egitim dizeyinin anlamli olarak yiiksek oldugu gérilmiigtar
(x2=12.67 p<0.0001).

Aragtirmaya Umraniye’den katilan kadinlar ile Marmara Tip Fakiltesi
Hastanesi’ndeki kadin doktorlarin meme muayenesi yapma (Z=3.56 p<0.001)
ve PAP smear aldirma (4.57; p<0.001) yéniinden karsilastirildiginda ikinci grup
bu yontemleri kullanma yéniinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
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GOLBASI EGITIM VE ARASTIRMA BOLGESI’NDE 1982-1993
YILLARI ARASINDA ERISKIN NUFUSUN DEMOGRAFIK VE SAGLIK
DUZEYi iLE ILGILI BAZI VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Dr. Dilek Oztas, Uzm. Dr. Aysegiil Sarag

Gazi Universitesi, Tip FakulteS| Hak Saghgi Anabilim Dali, Aragstir-
ma Gorevlisi.

Yirminci ylzyilin en énemli gerceklerinden birisi de erigkin, 6zellikle
yash nifusun toplam niifusa oranla artisi ve saglik problemlerinin gtim-
deme geligidir. ;

Calisma, Ankara, Golbasi Egitim ve Aragtirma Brﬁlgesi’nde, 1982-
1993 yillari arasinda, erigkin nifusun demografik ve saglik diizeyi ile ilgi-
li bazi verilerini irdeleme amacindadir.

Bu calisma; Gélbas! Egitim ve Aragtlrma Saglik Grubu Bakanligr'nin
kurulusundan bu yana yayinlamis oldugu onbir yillik gzailg;ma raporlarinin
mcelenmesn ile gergeklestiriimistir.

1983 yilinda 25 yas Gzeri niifusun (45246 kisi) genel nifusa orani
%35.49 ve 65 yas Uzeri nifusun (3507 kisi) genel niifusa orani %2.75
iken, 1988 yilinda sirasiyla (13840 kisi) %44.01 ve (1155 kisi) %3.5, 1993
ylhnda (18188 kisi) %48.88 ve (1796 kisi) %4.83 olmustur. Erlgkln yas
grubunda (6zellikle yash populasyonda) en sik gorilen ilk bes hastalik in-
celendiginde kronik hastaliklarin blyuk rol Ustlendigi géze ¢arpmaktadir.
65 yas ustinin Yaga Ozel Olim Hizmetleri (YOOH) (%...) hesaplanmis.
1983’te 26.5 1989'da 33.5 ve 1992'de 41.3 bulunmustur. Yine ayni popu-
lasyonun Yasa Ozel Orantili Oliim Hizlar (YOOOH) (%..) hesaplanmig
1983’de 28.8, 1989'da 45.0 ve 1992'de 54.2 bulunmustur.

65 yas Ustl nifus 1991 den itibaren %4 oranini asip, bdlge niifusu
geng¢ nifus goriniminden olgun olgun nifus gériinimune gecis yap-
migtir. Erigkin 6zellikle yash nifusun toplam nufusa orani yillar itibariy-
laartmaktadir. Buna karsilik birinci basamakta verilen hizmetler erigkin-
lerin sadlk sorunlarina yaklasimda genellikle cok yetersiz kalmaktadir.

Eriskin yas grubunda, 6zellikle yash populasyonda sik gériilen kronik
hastaliklara yonelik spesifik programlar gelistirmek ve bu grubu koruyucu
hekimlik semsiyesi altina almak, tim diinya igin oldugu gibi, bizim i¢cin de
kaginilmaz bir sorumluluktur.
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AKRABA EVLILIGiNi ONLEMEDE EGITiMIN ROLU

Servet Ozgr, Ferit Kogoglu, Hiiseyin Polat,
Gilay Kogoglu, Haldun Stmer, Serkis Kiligarslan.

Gumhuriyet Universitesi Tip Fakultesi

Bu arastirmada Ulas Egitim Arastirma Saglik Bélgesi'nden 55 kdy ve
1 ilge merkezindeki 4788 ailenin akraba evliligi durumlari ve araba evlili-
ginin cocuk saghigr tzerindeki etkileri incelenmigtir. Bu arada 30 kéy de-
ney, 25 koy de kontrol grubu olarak ayrilarak, deney grubundaki kéyler-
de evlenecek yasta gocugu olan ailelere “Akraba evliliginin sakincalar”
konusunda Ug yil streyle egitim yapilmigtir. '

Sonugta boélgede akraba evliligi yapma orantisinin (% 24.7) ve ak-
rabalik katsayisinin yiiksek oldugu 6zellikle 1. derece akraba evliliginden
dogan cocuklarda 6li dogum, sakat dogum, erken neonatal 6lim ve
bebek 6lim hizlarimin ylksek olmamakla birlikte yapilan egitim, 1.
derece akraba evliliginde diisme saglamistir. Bu bulgu deney grubunda
akrabalik katsayisinin disik olmasiyla da desteklenmigtir. Toplum
akraba evliligi yapma orantisi {izerinde egitimin énemli etkisi olmadig!
belirlenmistir. '

Egitim slresinin uzatilmasinin sonuglart daha belirgin ortaya
ctkmasini saglayacagl kanaatine varimigtir.



SAGLIK OCAKLARINDA BILGISAYAR

Tacettin INANDI*, Yasar KAHRAMAN**, Giilseren AGRIDAG*
* Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghd
*¥* T.C Ziraat Bankasi Adana Subesi

iki yil 6nce Dogdankent Saghk Egitim Arastirma Bélgesi,
Dogdankent Saghk Ocad’'inda otomasyon c¢alismalari
baslatiidiginda, amaca uygun bir paket program gereksinimi
dogdu. Bdyle bir programin bulunamamasi nedeni ile, saghk
ocaklarina yonelik bir programin olusturulma cabalar baslatidi.
iki yil sonra bugiin, Clipper Summer 87 bilgisayar programlama
dilinde, saglik ocaklarinda bulunan mevcut kayit sistemine uygun
olarak hazirlanmis olan Saglik Ocagt Programu ( SP )} gelistirildi.
SP'de ev halki tespit fisi, gebe-lohusa iziem fisi, kisisel izlem fisi,
15-49 fertil yas kadin formu, 6lim kayitlari, personel bilgi formu,
demirbas esya kayit formu ile ilgili olarak, kayit yapma, tablo,
rapor-alma, denetleme gibi islemier yapilabilmektedir. Buna ek
olarak, arsiv kayitlari ve kayitlara gézatma ( browse ) secenekleri
de bulunmaktadir.

SP, Dogankent Saghk Ocag'inda doktor, ebe-hemsire ve
memurlar tarafindan kullanilmaktadir.
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AKRABA EVLILIGINI ONLEMEDE EGITIMIN ROLlrJ

Servet Ozgiir, Ferit Kogoglu, Hiiseyin Polat,
Gllay Kogoglu, Haldun Sumer, Serkis Kilicarslan.

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakltesi

Bu arastirmada Ulas Egitim Arastirma Saglik Boigesi'nden 55 koy ve
1 ilce merkezindeki 4788 ailenin akraba evliligi durumlari ve araba evlili-
ginin gocuk saghg Gzerindeki etkileri incelenmistir. Bu arada 30 kdy de-
ney, 25 kdy de kontrol grubu olarak ayrilarak, deney grubundaki koyler-
de evlenecek yasta gocudu olan ailelere “Akraba evliliginin sakincalar:”
konusunda Ug yil sureyle egitim yapilmistir.

Sonugta bolgede akraba evliligi yapma orantisinin (% 24.7) ve ak-
rabalik katsayisinin:ylksek oldugu 6zellikle 1. derece akraba evliliginden
dogan cocuklarda ol dogum, sakat dogum, erken neonatal 6lim ve
bebek olim hizlarinin yiksek olmamakla birlikie yapilan egitim, 1.
derece akraba evliliinde disme saglamistir. Bu bulgu deney grubunda
akrabalik katsayisinin dusiik olmasiyla da desteklenmisgtir. Toplum
akraba eviiligi yapma orantisi Uzerinde egitimin dnemli etkisi olmadigi
belirlenmigtir.

Egitim sdresinin uzatilmasinin sonuglari daha belirgin ortaya
¢cikmasini saglayacag kanaatine variimistir.



KITLE ILETISIM ARACLARINDA SAGLIK HABERCFLIGI VE BU
ARA(}LAHIN HALKIN SAGLIK EGITIMINDE KULLANIMI
Kemal Hosgecin, Gilseren Tozkoparan,
Saglhk Bakanligi Sadlik Projesi Genel Koortinatdrligl

Saghk haberciligi ile ilgili olarak saflik sekiord ile basin yayin kuruluslan arasindaki iletigim
eksiklerinin saptanmasi ve giderilmesine yonelik politika ve siratejilerin belirlenmesi; aynca, halkin safhk
egiliminde kitle iletlisim araglarindan yararianma yollanmin saplanmasi amaciyla bir aragirma yapilmasi
planlands. !

S6z konusu arestirmamn kapsarming, hem yerel hem de dlke dizeyinde yayin yapan gazeie,
televizvon, radyo, dergi ve haber ajanslanmin iigililerinin alinmas: planland: ve bu dogruliuda bir Smekleme
gidildi. Yerel ve flke duzeyinde vaymn vapan gazete, radyo ve televizyonlann g¢esitli dizeyde vetkilileri ile
viizylze gorismeler yapildi. Gdrigmeler sirasinda daha dnce hazirlannug olan temel soru listeleri kullamids.
Bunun diginda araginma amaciyla gidilen ilierde, halkin yayin kuruluslan ve saghk haberleri/ programlan ile
ilgili goriglerinin kabaca degerlendirilebiimesi amaciyla bir de halk anketi diizenlenerek halkla gorugald. Tom
aragtirma kapsamunda incelenen konular ayn baghikiar halinde ele alinarak incelendi, Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulan kisaca dzetlemnek gerekirse;

Saglik muhabirligi aianinda genel olarak bir uzmanlagma yoktur. Ovsa ki gérigilen medya mensuplarinin
hemen hepsi bu gorisi desteklemekiedir. Saflikla ilgiii konularda belli bir politika belirlemig ve bu amagla
diizenli olarak vavin vapan kurulug sayiss gok az bulunmugtur. Ozellikle ticari amagh lelevizyon ve radyolarda
saghikla ilgili programlara fazla yer verilmemesinin temel nedeninin, izeyici seyist ile ilgili kaygiar oldugu
saptannugtir, Halkun saplik konulanina oldukga ilgili olduf ve bu alandaki yayinlardan en az birkagins yakindan
izleyerek, islenen konulan duyariihkla takip eutigi belirlenmigtir. Halkin , basin-yavin organlenni sikayet yeri
olarak gordakleri ve saghkla.ilgili problemlerinde buralan arayip yakindiklan dile getirilmigtir. Basin-yayin
organlan mensuplan, Saghk Bakanhgi ve Saghk Madarlakleri ile iletisimsizlik, Deviet Memurlan Kanunu,
biirokrasi... gibi nedenlerden dolayr saghk ¢ahsanlan ile velerince gbrﬁs'ahgvcrisinde bulunamadiklarini, bu
yizden bazen dogru ve ayninuli haber verilemedifini, aragirma ve dogrulatma olanagi bulamadikianimi
belirtmislerdir. Muhabirler resmi girisimlerinin sonugsuz kalmast va da geg vanitianmasi gibi nedenlerle haber
kawvnag olarak en ¢ok vakinlarindaki saghik personelini ve saghk meslek kuruluglanm kulianmakiadiriar,
Muhabirler yararlanabilecekleri vaymlar konusunda kendilerine yardimci  olunmasi  gerekiigini  de
vurgulamaktadiriar.

© Gorigmelerden eldc edilen veriler sonucu birtakim oneriler geligtinlmistir. Bunlar:

1. Sagikk Bakanhgi basin-yayin kuruluglanna. halkin saghk konusunda eitilmesini saglamak
amaciyla bilgi aktarmahdir.

2. Bilgi akigi. Saghk Dakanligi Basin ve Halkla lliskiler Mosavirligi ve Saghk Madtrlaklerinde
olugturulacak birimler aracihif ile olmalidur.

3. Saglk Bakanhgi Ost dizey ybneticileri, basin-yayin kuruluglannin yoneticileri ile belli aralarla
biraraya gelmelidir.

4. Bakanhk ve basin-yavin kuruluslan birlikie ve belli aralaria halkun saglk egitim ihtivacim, bu
konuda medyadan yararlanma durumuny, ‘basin-yayin organlannda saghk konulanmin iglenmeési ile ilgili
verilerin elde edileeefi aragtinma ve degerlendirme toplantilan yapmahdiriar.

5. Saglk Bakanhgi, basin-yaymn organlannda yaymlanan saghk hahcrlcri"_vaziIam‘programlanm
wn.kll 1zleyerck dogruluk, veterlilik, gincellik ve etik agilardan degeriendirmelidir.

6. Basin. ve yavin organianinin tabi oldugu mevzuat geredi saghk konulannin iglenme bmm_ sire ve
igerigi ile ilgili zorunlulukianin havata gecirilmesi igin Saghk Bakanlift vapinm uygulayabilmelidir ve bu
uygulania zoruniulugunun takipgisi olmahdrr.

7. Bakanhk, basin-yaym kuruluglaninin olusturduklan birliklerie igbirlii yapmak, ortak amaglar ve
calisma zeminleri varatmak igin gaba gostermelidir. .

8. Saglik Bakanhp digindaki saglikla ilgili kuruluglar basin-vayin kuruluglan ile Bakanlik ve Saghk
Muadarlukleri ile de koordineli bir sekilde iletisim kurmali, onlan materyal ve blhm.wI danigmanhik agisindan
desteklemelidir.

9. Basin-yayin kuruluglan, kisi haklanina saygili ve halka dogru bilgi verme temel ilkelerinden
hareket ederek, aragirmalara dayali, Basin Ahlak Yasas: ve etik kurallara uygun haber/program yapmalidir.

10. Halkin saghk egitimine yoéneiitk olarak hazirlanan yaywmlarda dogruluk, iziencbilirhik,
doyuruculuk ve siircklilik kosullan yerine getirilmeye ¢aligilmalidir,

"Bu éneriler dogrultusunda Kitle iletigim araglan ile igbirligine gidildigi ve bir sistem olusturuldugu
takdirde halkin saglik efitimi konusunda oldugu kadar medya ile saglikl iligkiler yrOtme konusunda da ciddi
adimlar atilamg olacakur.
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GOLBASI EGITIM VE ARA$T!RMA BOLGESI’NDE 1982-1993
YILLARI ARASINDA 15-49 YAS KADIN GRUBUNUN DEMOGRAFIK
VE SAGLIK DUZEYi iLE ILGILI BAZI VERILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Dilek Oztas, Uzm. Dr. Aysegiil Sarag,
Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglig Anabilik Dali, Arastirma
Gorevlisi.

Saglik, toplumsal yasamin en énemli unsurlarindan biridir. Ozellikle
annenin ve dogacak bebegin saghginin korunmasi tim toplumlarda oldu-
gu gibi ulkemiz i¢in de ayr bir 5nem tagimaktadir.

Calisma, Ankara-Golbasi Egitim ve Aragtirma Bolgesi'nde, 1982-
1993 yillar arasinda, 15-49 yas kadin grubunun demografik ve saglik di-
zeyi ile ilgili bazi verilerini irdeleme amacindadir.

Bu calisma, Golbag! Egitim ve Arastirma Saglk Grup Baskanhgi'nin
kurulusundan bu yana yayinlamis oldugu onbir yillik ¢alisma raporiarinin
irdelenmesi ile gerceklestiriimistir.

15-49 yas kadin nifusunun toplam kadin nifusuna orani 1983'de
%48.34 iken, giderek artarak 1988'de 9%53.39 olmustur. Daha sonraki
yillarda artis durmus ve 1993'te %52.17 (Turkiye'de %51.00) olarak
gergeklesmistir. 15-49 yaslarindaki evli kadinlarin ayni gruptaki tim
kadinlara orani 1986'da %60.34 iken, 1989'da 65.97 ve 1993’te %69.61
(Tdrkiye i¢in, evli kadinlar arasinda modern bir dogum kontrol yéntemi
kullananlar 1986'da %40.74, 1989'da %46.68 ve 1993'te %47.25
(Turkiye'de %34.5) olmustur. 1982'de modern yéntemlerin kendi icindeki
orani %27.76 RIA, %28.56 hap ve %43.68 kondom iken, zamanla hap ve
kondom oranlari azalip RIA artmigtir. 1993'de %68.12 RIA, %6.72 hap ve
%19.78 kondom ve % 5.38 tlp ligasyonu olarak gergeklesmistir.

Bolgede 1000 kadin (15-49 yas) basina disen hekim, hemsire ve
ebe sayilari 1982-1993 arasinda duzenli bir artma gdstermis, buna
karsilik gebe basina disen izlem sayisi dedismemis, 1982'de 3.8,
1988'de 3.7 ve 1993'de 3.7 olmustur. Evde saglik personeli ile ve saglik
personeli yardimi olmadan yaptirilan dogumlarin orani hizla digerken
hastanede olan dogumlar artmaktadir. (1993'de %91.00)

Ulkemizde birinci basamak temel saglik hizmetlerini vermekle
yukimllt olan saglhk ocaklari entegre-polivalan hizmet sunma
anlayisinauygun olarak, yuksek riskli grup olan 15-49 yas kadin grubuna
vermesi gereken hizmetleri kapsayiciligini kantite ve Kkalitesini
arttirmalidir.
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ESKISEHIR ILI SAGLIK OCAKLARINDA CALISAN HEKIMLERIN
EGITIMLERI-TUS VE UZMANLASMA HAKKINDAKi GORUSLERI

B.lsikli, A. Unsal, S.Etiz, C.Kalyoncu, S.Metintas

Osmangazi Universitesi Tip Fakltesi Halk Saghg ABD.

Eskisehir ilinde gorevli Saghk Ocagr Hekimlerinin egitimleri TUS
(Tipta Uzmanlagsma Sinavi) ve uzmanlagsma konularindaki gérlslerini be-
liremek amaci ile 15 Nisan-15 Haziran 1995 tarihleri arasinda toplam 20
sorudan olusan bir anket uygulandi.

Hekimlerin %70'i Tip Fakiltesine isteyerek girmisdi.

Hekimlerin %28.9'u 6grenim gordukleri fakUltelerin pratisyenlige yo-
nelik oldugunu séylerken %63.3'il mezun olduklarinda kendilerini pratis-
yen olarak yeterli gérmediklerini belirtti.

%51.2'si TUS'un seciciliginin olmadigr sdylerken %94.4'0 TUS’a
girmisdi %35.6’s1 mutlaka uzman olunmasi gerektigini belirtti.

Quilk gﬁrev yerinde bulundugunu geriye kalan 81 hekimin %59.3'l
ikinci ve sonraki atamalari i¢in araya adam koyduklarini belirtti.

Ankete katilan hekimler, bazi hekimlerin yurtdisinda ihtisasa

baglamis gibi gérintp yatay gecis yaparak ihtisaslarini Tirkiye'de
yapmalarindan sikinti duyduklarini belirttiler.
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YARIKENTSEL ve KENTSEL BOLGEDEKI GEBELERIN BESLENME
ALISKANLIKLARI ve BESIN TUKETIMLERI

Altan (Kutlar) E. , Egemen A.
EUTF Cocuk Saghig1 ve Hastaliklari Anabilim Dal

Cocuk Sagligimin temellerinin atildign en onemli donem olan, intrauterin dénem
ozellikle annenin, ve ¢ok stk dogum yaptg: tlkelerde, anne ve ¢ocuk saghg:
agisindan daha biuyik 6nem tasir. Bu donemde annedeki fizyolojik ve biyolojik
degisikiikler ve bebegin olusan organizmasi nedeniyle besin gereksinimleri
artmigtir. Beslenme farkliliklar gosterir. Bu gereksinimlerin dogru bir bigimde
kargilanmamasi anne ve bebegin saghifni olumsuz etkiler. Bu nedenle gebe
beslenmesindeki hizmet planlamasinda 6nem tasir.

Bu ¢alismada sosyoekonomik ve kultarel farklihklarin bulundugu iki yerlesim
yerinde rasgele yontemlerle secilen, toplam 230 gebede I, II ve III trimestirde
beslenme konusundaki bilgileri ve ti¢ ginlik besin titketimler saptanmistir. Bilgiler
ev ziyaretleri sirasinda karsilikh gorigme teknigine gore toplanmugtir.

Her 1ki yerlesim yerindeki arastirmaya katilan gebelerin 1989 RDA'sinda 6nerilen
besin ©geleri miktarlarina gdre protein, kalsiyum, demir, fosfor, niasin ve
riboflavin'i 6nerilenden daha az, karbonhidrat, vitamin A ve C'yi ¢nerilenden fazla
tukettikleri gorilmustir. Enerji ahmu her iki bolgede de 6nerilen deZerlerdedir.
Tiamin alimi yarikirsal bolgede, riboflovin tiketimi ise kentsel bolgedek: gebelerde
daha fazladir. Her (¢ trimestirde besin Ogelerinin  tiketimleri farkliliklar
gostermektedir.

Yarikentsel bolgedeki anne adaylaninin %19.4'G kentsel bolgedeki anne adaylarinin
%43.5'1 yeterli beslenme bilgisine sahiptir. Her iki grupta diger gebelerm bilgileri
ise kismen yeterli yada yetersizdir. Gebelerin beslenme bilgi puan ile dogru besin
tiiketimleri arasinda anlamli bir iligki saptanamamustir.

S-8



ISTANBUL UMRANIYE BOLGESINDE VE TIP
OGRENCILERINDE ORGAN BAGISINA YAKLASIM

Melda Karavus*, Osman Hayran**, ihsan N.Akpinar™*, Hiseyin
Ekici***, Omer Seref**, Tugba Topgu™*, Hale llica***

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Istanbul Umraniye Bdlgesi'nde érneklemeyle segilen 18-65 yas gru-
bu 300 kisi ve Marmara Universitesi Tip Fakdltesi 4.5 ve 6'inct sinif 6g-
rencileri (283 kisi) Uzerinde yapilan bu kesitsel arastirmada, her iki
grubun da yaklagik yarisinin éldikten sonra organlarinin bagislanmasini
istedikleri ortaya ¢ikmistir (X2=5.608; p>0.05) Umraniye grubunda 6ldiik-
ten sonra kendi organlarinin bagislanmasini isteme durumu égrenim da-
zeyine gore anlaml sekilde farkli bulunmustur (X2=32.090; p<0.0001)
Hayattayken kendi organlarinin bir hastaya nakledilmesine Umraniye
grubunun (%37.4) tip 6grencilerinden (%22.6) daha sicak baktiklar orta-
ya ¢ikmistir. (X2=25.456;p<0.0001) dldukten sonra kendi organlarinin bir
 basgkasina nakledilmesini istemeyenler gerekge olarak Umraniye grubun-
da “dini inanglarina aykir” oldugunu (%41.0); Tip 6@rencilerinde ise “ce-
saretlerinin butlnliglnin korunmasini “istediklerini” (%17.2) géstermis-
lerdir (p<0.0001) Olen yakinlarinin organlarini bagislamak istemeyenle-
rin gerekgeleri acisindan ise her iki grup arasinda anlaml fark bulunma-
migtir. (p>0.05) ve her iki grup da gerekge olarak éncelikle 6len yakinla-
ri adina karar veremeyeceklerini” bildirmiglerdir.

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi A.B.Dali Yardimci
Docenti

** Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi A.B.D. Profesérii

***Marmara Universitesi Tip Fakultes: T|p FakulteS| Halk Saghg!
A.B.Dali Intern doktorlar



ERZURUM iLi SINIRLARI iCINDEKI SAGLIK OCAKLARINDA
GOREV YAPAN HEKIMLERIN ADLI TIP ILE ILGILI BILGI
' DUZEYLERININ SAPTANMASI

Dog.Dr. A. Nezih Kok, Yrd.Dog.Dr. Asuman Giraksin,
Uz.Dr. Hasan Cankaya

Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi, Adli Tip Kurumu

Tip ile hukuk biliminin kesigim alanini olusturan Adli Tip Hizmetleri-
nin ylritilmesi goérevi tilkemizde, gesitli yasalarla hekime verilmistir. Bu
yasalarin i¢erisinde en énemlisi ve en etkini 224 sayili Saglik Hizmetleri-
nin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun ve bu kanunun 10. maddesidir.
Buna gore her sa@lik ocagl hekimi kendi ocak bdlgesinde adli hekimlik
hizmetlerini yuritmekle yakumladdr.

Yasalarla verilen bu gorevin yerine getirimesi ise 6zel bilgiyi
gerektirir. Bu calismada 1994 Mart déneminde Erzurum ili sinirlan iginde
mevcut 83 saglik ocaginda gorev yapan 96 hekim arastirma kapsamina
alinmig ve bu hekimlere senirer 6ncesi anket formu yiz ylize gérismek
sureti ile uygulanmis ve adli tip ile ilgili bilgi dieyleri saptanmistir.

Adli hekimlik gorevi yapan her hekimin mutlaka bilmesi gereken bazi
temel kavramlarin bilinme oranlar su sekilde bulunmustur. '

Kavramlar Bilinme Oranlari (%)
Hayati tehlike 32.3

Mutad Isgal suresi 54.2

Cehrede sabit eser 18.8

Farik mimeyyizlik 51.0

Otopside ¢ bosiugun :

mutlaka agilacag! 8.3

Ol lekeleri 65.6

Ol katiig 52.0

GCurime 7.3

Bu ve buna benzer sorulara verilen cevaplar yeterli dizeyde buluna-
mamistir.

Hatanin olmamasi gereken ve olsa bile sonucu degistirmeyecek ka-
dar cilizi olmasi gereken bir konuda “Hak konusunda” gorev yapan her-
kes gibi hekiminde iyi yetistiriimesi gere@i 6n kosulsuz bir garttir. Bu ¢a-
lismada Adli Tip ile ilgili mezuniyet dncesi ve mezuniyet sonrasi egitime
onem verilmesi geregi acikga ortaya konmustur.
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ERZURUM iLi PASINLER VE KOPRUKOY iLCELERINDE
NONSPESIFIK KONJONKTIVITLERIN PREVALANSI VE
ENFEKSIYOZ KONJONKTIVITLERIN iNCELENMESI

Asuman Giraksin, Gulay Gulluld, Ali Golak

Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi

Calismamiz Erzurum ili Képriikdy ve Pasinler ilge sinirlari dahilinde
tim yas gruplarinda Nonspesifik Konjonktivitlerin boyutu hakkinda bilgi
edinmek ve Enfeksiydz Konjonktivitlerde en sik rastlanan mikroorganiz-
malari arastirmak amaciyla planlanmigtir.

Arastirma evrenimizi Koprukdy ilcesinde 2259 hanede yagayan
16992 kisi ve Pasinler ilcesinde 3607 hanede yasayan 22228 kisi olmak
lzere toplam 39220 kisi olusturmaktadir. Koprikoy ilgesindeki 32 yerle-
sim birimi ile Pasinler ilgesi 38 yerlesim biriminden kis sartlari nedeniyle
gidilebilen toplam 17 yerlesim biriminde mevcut hanelerin %20’si evreni
temsil eden sayida basit rastgele érnekleme ile segilmistir. Tablolarin is-
tatistiksel analizi igin Ki-kare, Fisher Kesin Ki-kare ve Kolmogorov Smir-
nov iki 6rnek testleri kullanilmigtir.

Tum yas gruplarinda Nonspesifik Konjonktivitlerin prevalansi %4.2
olup en fazla 2-3-4 dekatlarda toplanmistir. Olgularin % 17.5’inde mikro-
organizma saptanmistir. Nonspesifik Konjonktivitli olgularin da sadece
%17.4’4 Bakteriyel Konjonktivit olarak degerlendiriimistir. Direkt boyama
yOntemi sonucunda patojen ajan olarak olgularimizda en ¢ok gram nega-
tif basiller, gram pozitif ve gram negatif koklar, daha az olarak da dipht-
heroid basiller ve candida gérilmustir.

Nonspesifik Konjonktivitin risk faktérleri arasinda ailedeki Kkisi
sayisinin bes ve Uzerinde olmasi, editim dizeyinin dislk olmasi, toplu
yerlerde bulunma riski yiksek olan ve aktif meslegi gerektirenlerde
dahagok goérilmesi, ayrica sabun kullanma, ayri havlu kullanma ve
sineklerle ilgili énlem alma gibi basit hijyenik kurallarin hastaligin
onlenmesinde &nemli unsurlar oldugu gésterilmistir. Kaplicaya sik
gidenlerde hastaligin daha fazla goéralmesi, boélgedeki kaplicalarin
bulagmada énemli rolu olabilecedini dustndurmusgtdr.
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TURKIYE'DE SAGLIKTA YOKSUNLUKLARIN BOLGELERE GORE FARKLILIGI

Dr.Onur HAMZAOGLU* Dr.Mahir ULUSOY**

*GATA Halk Sagligi Anabilim Dali **H.U.Niifus Etiidleri Ensti.

1Tﬁrkiyé‘nin cografi bolgelere gbre ayriminda "Bat1" {ilkenin
en geiismig yﬁrelerinden,'"Dogu"da az gelismis yOrelerinden
olugan iki ayri bdlge olarak degerlendirilébilirl Gelismis
illerin gogunlukta oldugu bdlgelerde az gelismis boOlimlere,
az gelismis illerin gogunlukta bulundugu bolgelerde de gelis—
mis b&limlere rast: layabiliriz.

Bu galismada Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, 1993 kadin
verileri kullanilarak,. Turkiye'ye yayilmis 159 kime ig¢in
demografik deéiskenler hesaplanmistir. Bu degiskenler cinsin-
den kiimeler gruplandirilmig, elde edilen gruplarla demografik
'bﬁlgeler karsilastirilarak daha gok ya da daha az gelismiglik
olgusunun iilkenin hem dogu hem bati bdlgelerinde, hem kirsal
hem de kentsel bGlimlerinde yan yana bulunabilecegi goste-

i

rilmeye calisilmistir.

Ornegin, olusan gruplarin birinde Dogu Anadolu'nun kentsel
yoresine ait kiimelerin % 62'si, Dogu Anadolu'nun kirsal yére—
sine ait kiimelerin % 33'i ve Bati Anadolu'nun kentsel yore-
sine ait kiimelerin % 16'si bir arada yer almiglardir.
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GOLBASI EGITIM ARASTIRMA BOLGESINDE YETISKINLERIN
SIGARA KULLANMA SIKLIGI VE SIGARANIN ZARARLARINI
BILME DUZEYLERI

0g.Gor.Dr.Sefer AYCAN, Drlsil MARAL, ProfDr.Mehmet Ali BUMIN
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali

Yanma urtnlerinde dért binden fazla kansorejen ve toksik madde igeren sigara
kanserlere, kardiyovaskiler ve kronik akciger hastaliklanna yol agarak insan
saghgim tehdit etmektedir. Bu ¢alismada Gélbagt Egitim Aragtirma Bélgesinde ki
bes verlesim bolgesinde yasavan halkin sigara kullanma sikl:g1 ve bu konudaki
bilgi diizeyinin saptanmast amagianmistir, Bu amagla 25 yas ve iistli toplam 984
kisive yiiz viize gbrusme teknigi ile anket uygulanmigtir. Buna gére erkeklerin
%72.6"simin, kadinlann %29.1°inin halen sigara kullandigi, erkeklerin sigaraya
baslama yasinmn ortalama 16.371.7, kadinlarin 39.274.2 oldugu saptand:.

Sigaraya baslama nedenleni igersinde %59.6 ile 6zenti ilk sirada yer almaktadir.
Incelenenlerin %80.9’u sigaramn solunum sistemine zararli oldugunu bilirken,
dolagim sistemine ‘zaranmn oldudunu sadece %47.2°si bilmektedir. Sigara
icenlerin %58.5°1 sigarayr birakmak istemektedir. Sigaray1 birakmak isteyenlere
gerekli destekleme yapilmali, sigaramin zararlarim igeren egitim materyalleri kitle
iletisim araglanmin yardimi ile ve gerekirse yasal diizenlemelerle kisilerin sizaraya
baslanmasi énlenmelidir.
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SAGLIK OCAGI EBELERININ BiLGi DUZEYLERI

Bayburtlu Mete*, Polat Hiseyin**, Kogoglu Ferit**, Ozglr Servet**,
Sidmer Haldun™*

*- Tokat Saghk Madirlaga

**-Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakdltesi

1995 Haziran ayinda yapilan bu ¢alismada, Tokat Saglik Midurligu-
‘ne bagh birinci basamak saglik kuruluslarinda calisan 242 ebenin 172’si-
nin bilgi dizeyleri incelenmigtir. Ebelere kisisel ve c¢alistiklar bdlge hak-
kinda 13 ve rutin mesleki uygulamalari ile ilgili 25 soru yoneltilmistir.-

Ebelerin yaklasik %25'inin hizmet verdikleri bélgenin nifusunu, gebe
sayisini ve 0-5 yas cocuk sayisini bilmedikleri géralmustir. Ebelerin ru-
tin mesleki uygulamalari ile ilgili (beslenme, bagisiklama, ishalli hastalik-
lar v.b.) sorulara verdikleri yanlis cevap oranlarida %1 ile %37 arasinda
degismekteydi. Ebelerin ortalama bilgi diizeyi puanlari 100 Uzerinden 80
bulunmustur.
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HIRVATISTAN (CROATIA)'DAKI ERISKIN SAGLIGINA YONELIK
CALISMALAR VE “KENDI KENDINE YARDIM (SELF-HELP)
GRUPLARI”

Dr.Dilek Oztas*, Uzm.Dr. Oya Afsar**, Dr. Cenap Yildirnm**

* Gazi UTF, Hal Saghigi AD, Arastirma Gérevlisi
** Saglik Bakanligi; Temel Saglik Hizmetleri Genel Mdrl.

Yugoslavya, 1990'da alti federasyonu parcalanmis olup, bunlardan
biri de Hirvatistan Cumbhuriyeti’dir.

Calisma Hirvatistan'daki eriskin populasyona yonelik verilen saglik
hizmetlerini, uygulanan programlari ve 6zellikle “kendi kendine yardim
gruplan’nin ¢alismalarini irdeleme amacindadir.

Bu calisma 22 Mayis-21 Temmuz 1995 tarihleri arasinda bagkent
Zagrep'te Andrija Stampar Halk Saghg Okulu tarafindan dizenlenen
"Gellgmekte Olan Ulkeler’de Temel Saglik Hizmetlerinin Planlanmasi ve
Yénetimi” kursuna Turkiye'den istirak eden katilimcilar tarafindan
gerceklestiriimistir. Alinan dersler, yapilan gezilerdeki gozlemler ve elde
edilen ilgili istatistiksel dékiiman ve kitaplarin incelenmesi sonucunda
olusturulan bir durum analizidir.

Ulkenin 1994 nifusu 4784000 olup, kisi basina disen gayri safi milli
hasila 2.600 $'dir. Bebek 8lim hizi %9.9 dogal nufus artis hizi %-0.6'dir.
15-64 yas aras! populasyon, toplam nifusun %67.5'ini, 65 yas Uzerin
nufus ise %13.1 ini olusturmaktadir. Yetigkin sagligina yénelik calismalar
genel temel saglik sistemi igine birinci basamaktan baslamak lzere
entegre edilmistir. CINDI (Countrywide Integrated Noncommunicable
Disease Intervention) programi cergevesinde de calismalar
yapiimaktadir. Tim Avrupa’'da yayginlasan kendi kendine yardim
gruplarn Hirvatistan'da da uygulama alani bulmustur. (Yashlar Grubu,
Hipetansiyonlular Grubu, Diabetliler Grubu, Alkol-Sigara Bagimhlar
Grubu, Bedensel Engelliler Grubu, Akil Saghgr Grubu gibi) Bu gruplar
ortak sorunlari olan ve bu sorunlariyla ilgili bir seyler yapabilmek igin
biraraya gelen kisilerden olugmaktadir. Ozellikle birinci basamakta
calisan pratisyenlerden olmak uzere teknik destek almaktadiriar.

Ulkemizde yetigkin, o6zellikle yash grubun orani giin gegtikce
artmaktadir. Bu grubun saglik gereksinimlerini karsilayacak spesifik
programlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Hirvatistan'da basariyla uygulanan
yetiskin sagligina yonelik calismalardan alinabilecek dersler vardir.
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ADANA SARIHAMZALI KOYU’NDEKI
GOC OLGUSUNUN SAYISIAL BOYUTLARI

ALPARSLAN ZN, AGRIDAG G, INANDI T.
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh

OZET

Adana 1li Sanhamzal Koyiimiin nifusu 1990'larda
koyin iskana agilmasindan beri hizla artmaktadir. Cevre
koylerde duragan olan hatta azalan niifus bu kovde
1980'de  703'ten, 1994'te 3662'ye cikmistir, Kovin
niifusu, GAP Bolgesinden gogle hizla artarken, geng bir
nifus goriiniimii vermektedir.

SUMMARY:

The population growth of Sarthamzali Village of "Adana
has been tremendous in the 1990's. The population has risen
from 703 in 1988 to 3662 in 1994, whereas other
neighboring villages had a total population of 2120 in 1988
and 2035 m 1994. This increase in population of the
Sarthamzali Village is due to migration from the region of
the South Eastem Anatolia Project (GAP). The migrating
- population leads to a young population composition in the
village for which several services need to be manipulated.
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SAGLIGIN YUKSELTILMESI ICIN ONEMLI OLAN DAVRANISLAR ILE SUREGEN
. HASTALIKLAR ARASINDAKI ILISKILERIN ARASTIRILMASI
Dr. Emel YARDIMCI, Dr. Qktay YARDIMCL, Prof. Dr. Yildiz TUMERDEM
Ist Uni.fst.Tip Fak.Halk Saghgi A.D.

Kesnscl yontemle, 10 Ocak - 31 Temmuz 1994 tarihleri arasinda istanbul Kad1k0\ Saghk
Egitim Merkezi'ne basvuran ve Validebag Ogretmenler Huzurevi ile Etiler Emekli Sand.tgi
Dinlenme ve Bakimevi'nde vasavan 65 vag ve tizerindeki 267 goniilli gretmene surectn
hastaliklardan korunmava yénelik davramslan yasamlan bovunca gergeklestirme
durumlanm sorgulavan g¢ok sorulu bir anket uygulandi, anamnezled alindi, fizik
muaveneleri vapildi ve gerekli durumlarda da laboratuar islemlerinden vararlaniidi. %y

Bulgulannuzin degerlendirilmesine gore cahsma grubunun % 28.8 i sigara igmekte idi*"
veya vasamlarinin bir déneminde sigara i¢ip birakmmgti, % 55.1 i eriskin vaslardan beri ’
diizenli ve dengeli beslenivordu, % 40,8 i yasamlan bovunca diizenli spor vapmist: ve hala
vaprvordu. Yaglilarda en sik oldugu saptanan kronik hastahklar ve bozukluklar sirasivia
Eklem hastahiklan (% 76). Hipertansivon (% 64.4). Gormae kavbi (% 31.8).Gastointestinal
sistem hastaliklan (% 28.1).Kalp hastaliklan (% 27.3 ). Diabet ( % 21).Isitme kavb: (%
17.2) ve Kronik obstriiktif akciger hastaliklan ( % 9.7 ) idi. Saptanan kronik hastaliklar ve
bozukluklar ile korunmava vonelik davramislar arasindaki iliski Odds Ratio ile arasurld:.
Sigara icme ile K.O. AH. (O.R.: 2.77. Gmen Arahgr 1 1.22 - 6.28). spor vapma ile eklem
hastaligi (O.R.: 0.52. Giiven -Arahgr : 0.29 - 0.91).dizenli ve dengeli beslenme ile
hipertansivon (O.R.: 2.26. Giiven Arahif : 1.36 < 3,77) arasinda anlamb iliski saptandi.

Yaghlik evresinden onceki sigara igme, spor vapma ve beslenme gibi vasam bigimini
belirleven davramuslann 6nemi bu ¢alisma ile bir kez daha vurguland.

- INVESTIGATION FOR THE RELATION BETWEEN OUTSTANDING BEHAVIORS TO
ENHANCE HEALTH AND CHRONIC DISEASES

- By cross - sectional method, between the dates of January 10th and July 3ist, 1994 a
quesﬂannalre that includes many questions which interrogate the behaviors of those
volunteers about realisation of taking measures for chronic diseases throughout their lifes
was c:med out to 267 volunteer teachers over 63 vears old, who applied to Istanbul Kadikév
Health Ed‘ucauon Center. and who lived in Etiler Emekli Sandifi Resthome, and in
Validebag Teacher s Resthome. their anamifiesis were taken, physical examination were done
‘and Laboramr\ methods were utilized in case of necessity.

Accordmg 10 assesment of our findings 28,8 % of our study group were smoking
cigareties or they haﬂ 'smoked in past but quitted at the time being, 55 % of them were
having balanced and. regnlar nutrition since their adult ages, 40.8 % of them were making -
. sports regularly throughqm their lifes and were still going on.The most commonly seen

. chronic diseases and disturbances in the elderly were Rheumatic diseases (76 % ).

Hyperiension ( 64.4 %), Lost. Bf vision ( 31,8 %). Gastro-intestinal diseases (28.1%).Heart
g ‘:;d;scases (27.3%).Diabetes (21%} Lost of hearing (17.2%) and Chronic obstructive jung
diseases (C.O.L.D.) (9.7%) in sequénce. Relation berween obtained chronic diseases and
disturbances, and behaviors which aim prevention was investigated with Odds Ratio.A
meam:;gﬁﬂ relation is found between $moking and C.O.L.D: { O.R.:2,77, Confidence
interval-'1.72 - 6,28 ). making sports-and _]cml disease { O.R.: 0.52, Confidence interval :
0,29 -0, 91 ), regularly and balanced nutrition, and hypertension ( O.R.:.2.26, Confidence
interval : 1.36-3.77).

. importance of the behaviors before cldemess which compose their life stvle, such as
smoking. making sports.and nutrition are emphasized dne more time by this study,
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BIRINCI BASAMAK SAGLIK HIZMETLERINDE
ANEMININ KLIiNiK VE LABORATUVAR TANISI
ARASINDAKI TUTARLILIGIN
INCELENMESI

Said BODUR', Mustafa SURMELI™

" 8.U. Tip Fakiiltesi Halk Saghigi ABD, ~Aydinhikevler Saglik OcagiL, KONYA

Bu calisma, aneminin ¢ok stk goriildagi ve birinci basamak
hizmetlerde laboratuvar tanidan az yararlamilan iilkemizde, hekimlerin
anemik hastalara klinik olarak ne derece dogru tami koyabildiklerini
belirlemek amactyla yapilmigtir. Arastirma Konya il merkezinde, 17-21
Nisan 1995 tarihleri arasinda rastgele segilen beg saglik ocaginda 125
hasta iizerinde yapildi. Haftanin rastgele belirlenen bir giiniindeki tiim
poliklinik hastalart hem klinik olarak hem de Sahli hemoglobinometresi
ile anemi yoniinden degerlendirildi. Anemide, klinik tanimn Sahli
yontemine gore duyarhligi % 81.2 ve segicilifi % 39.3°dir. Tim
vakalarda anemi olup olmama yoniinden klinik tam ile laboratuvar tan
arasindaki tutarhlik % 62.4 olarak hesaplanmistir (p<0.01). Hafif anemik
vakalar (10.0-10.9 g/dl Hb) hari¢ tutuldugunda bu tutarhlik % 40.2’ye
(p>0.05) dismektedir. Bulgulanmiz, basit de olsa laboratuvar
yontemlerden yararlanmanin gerekliligini vurgulamaktadir.
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INTORNLERIN BESLENME ILE ILGILI BAZI
TUTUMLARI VE DIYET TEDAVISI ILE ILGILI
BILGI DUZEYLERI

Said BODUR Cigdem CATALKAYA™

" Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligt ABD,KONYA
S.U. Saglik Bilimleri Enstitiist KONYA

Bu aragtirma, Selguk Unirvesitesi Trp Fakiiltesi’nde son smifa devam
eden 42’si bayan , 40’1 erkek toplam 82 intern doktorun beslenme ile
ilgili davramslanni ve beslenme bilgi dizeylerini saptamak amaciyla
yapiimistir. Ogrencilerin % 71.9’unun BKI (Beden Kitle Indeks)’leri
normal simrlarda bulunmustur. BKI yoniinden cinsiyete gére bir fark
gozlenmemistir (p>0.05). Ogrencilerin % 57.3°0 6&in atlamakta,
bunlann da yandan gogu (% 57.5°i) sabah kahvaltisim atlamaktadir.
Ogrenciler arasinda gay titketenler gogunlukta olup, siit tiiketenler ise az
sayidadir (p<0.01). Yapilan beslenme bilgi testine % 48.6 oramnda
dogru cevap venlmistir. Beslenme bilgi diizeyi her iki cinsivette
benzerdir (p>0.05). Ogrencilerin genel beslenme bilgilen ve diyet
tedavisi bilgileri ayni diizeyde bulunmustur (p>0.05). Buna gére, hekim
adaylarimn  genel beslenme ve diyet tedavisi bilgilen yeterli
bulunmamgtir. Bu konudaki egitimin gozden gegirilmesinde yarar
gorilmustiir.
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KONYA SSK HASTANES] DIYET POLIKLINIGINE
BASVURAN HASTALARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI

Said BODUR', Sirin KAYHAN"™
" S.U. Tip Fakiiltesi Halk Saglign ABD, " SSK Hastanesi Diyetisyeni, KONYA

Konya SSK Hastanesi diyet poliklinifine 1995 yih Ocak ve Subat
aylarinda bagvuran 455 hastamin yas, cinsiyet, yerlesim yeri ve meslek
gibi demografik 6zelliklerine gore dagiimlan incelendi. Diyet tedavisi
gerektiren hastaliklann ilk siralarii bolgesel beslenme o6zelliklerine
uygun olarak DM, obesite, peptik ulcus ve kalp-damar hastahiklarimin
aldiZ1 goriildi. Bu grup hastaliklanin ev hammlannda daha yiiksek
oranda, genclerde ise daha az oranda gorilmes: anlamli bulundu
(p=0.000). -
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KONYA’DA TOPLUMUN IKINCI BASAMAK SAGLIK
HIZMETLERINDEN YARARLANMA DURUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Said BODUR’, Fahri CETINER™

'S.U.Tip Fakiiltesi Halk Saghign ABD, ~S.U.Ogrenci Saglik Merkezi, KONYA

Caliyma, Haziran 1995’te Konya Devlet Hastanes: ile Konya Dogum
ve (Cocuk Bakimevi polikliniklerine bagvuran hastalann, basvuru
sekillerini sevk sistemi yoniinden degerlendirmek amaciyla yapildi. Tum
polikliniklerden Orneklem alinarak 223 hasta veya refakatgist ile
gorigildii. Hastalann 10071 (% 44.8) erkek 12371 (%55.2) kadin olup,
% 64.6’s1 kendi, % 354’0 ise refakatgt ile geldig belirlendi.
Bagvurularin 13571 (% 60.5) birinci basamak saghk kuruluslanindan
sevkedilmeksizin dogrudan hastaneye yapidifi gérildd. Dogrudan
hastaneye basvuru oranlanmn cinsiyete, 6grenim durumuna, meslege,
saghk giivencesine ve ikamet ettikleri yerin yakimnda herhangi bir saghk
kurulusu olup olmadigina gore farklilik gostermedifi saptandi (p>0.05).
Dogrudan ikinci basamak saglk kuruluguna bagvuru, ¢ocuk ve dahiliye
polikliniklerinde daha az (p<0.01) iken, kadin/dogum hastalannda bu
oran daha vyiksek bulundu (p<0.05). Binnci basamak saghk
kuruluglanina bagvurmama sebeplerinin baginda % 45.2 ile saghk ocag
hekimleninin bilgisizhigi one siiriilerek uzman hekime muayene olma
istegi gelmektedir. Hastalarca 6ne strtlen diger sebepler, saglik ocaginda
ilgi ve bakimin yetersizligi (%16.9), hastaneye daha yakin yerde oturma
(% 14.5), ocaklarda laboratuvar inceleme imkanmin azh@ (% 9.7) ve
personel yoklugu (% 3.2) olarak ifade edilirken, % 10.5’inden herhang
bir cevap almamamustr. Sonu¢ olarak, birinci basamak saghk
kuruluglanna giiven artirilmali ve kademeli sevk sistemine islerlik
kazandinimalidir,
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SELCUK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ACIL SERVIS
DOSYALARINDAN KAZALARIN DEGERLENDIRILMESI

Prof.Dr. Selma Civi*, Yrd.Dog¢.Dr. Tahir Kemal Sahin*, Dr. Ginay
Kanber**

* 8.U. Tip Fakiiltesi Hak Saghg: A.B.D. Ogretim Uyesi
** 3.0. Tip Fakiiltesi Halk saghgi A.B.D. Arastirma Gérevlisi

Konya Selcuk Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Acil Servisine
1992 yili iginde kaza nedeniyle bagvuran 1444 hasta dosyas! incelenmis-
tir. Kazalarin %68.9'unda etkilenen kisinin erkek oldugu, kazalara en faz-
la 0-14 yas grubunda, en az 60 yas ve Uzerinde rastlandidi bulunmustur.
kaza nedenleri i¢inde 0-14 yas grubunda diisme, 15-60 yas grubunda
trafik kazalari 60 yas ve lzerinde digsme birinci nedendir. Acil servise
basvuran 1444 kisiden 20’si(%1.3) élmustur. Olenlerin yaralanan viicut
bdlgesine bakildiginda multisistem yaralanmalan % 45 ile birinci siklikta,
bas yaralanmalari %35 ile ikinci siklikta, gégls yaralanmalari % 20 ile
Geunci sikliktadir.

Anahtar kelimeler: Kazalar, Yaralanmalar, Acil Servis.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME
ALISKANLIKLARININ SAPTANMASINA ILiSKIN BIR
ARASTIRMA

Prof.Dr.Perran TOKSOZ!, Ars.Gor.Dr.Meliksah ERTEM?,
Uz Dyt.Fatma CELIK?, Dvt.Seniz GOKCE?, Ars.Gor.Dr.Glinay
SAKAS, Dyt.Rusen HATUNOGLUP

(1,2,5) D.U. Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali, Diyarbakir.
(3.4,6) D.U. Tip Fakiiltesi- Hastanest.

Bedensel ve zihinsel vonden saglikli olmak ve saglig1 devam ettirmek,
veterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir. Ailenin, sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel yapis1 bireyin beslenme bilgisi ve aliskanliklarini,
dolayisivla beslenme durumunu ¢ok yakindan etkiler. Bu aragtirma,
Dicle Universitesinde 6grenim goren genglerin beslenme
aliskanliklarini saptamak ve yapilacak egitim ¢aligmalan ile beslenme
sorunlarina katkida bulunmak amaciyla planlanmigtir. Bu amagla 6
fakiiltenin 6grenci yogunluguna gore %10 temsil orani kullanilarak
tabakal rastgele ornekleme ydntemine gore segilen 557 6grenci
aragtirma kapsamina alinmisgtir. Beslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesinde tam puan 52 olup, 35'in altinda puan alanlar koti,
35-48 aras: orta, 48 ‘den yukari puan alanlar iyi beselenme
aligkanligina sahip olarak degerlendinilmistir. Aragtirma bulgularn,
ogrencilerin %30.16'simn BK1'leri yoniinden zayif grubuna girdiklerini
ve bunlann %80.36'simin yeme aligkanliklaninin koti oldugunu
gostermistir. Bireylerin beslenme aligkanliklar: , BKI'ini 6nemli Slgiide
etkilemektedir (p<0 001). Ogrencilerin %46.14'tintin yeme aligkaniiklar
kotii, %13.82'sintn 1yi bulunmustur Bu bakimdan cinsler arasinda
onemli bir farkhilik ¥ voktur (p=>0. (‘3) Anne ve babamin meslek ve egitim
durumu ile gocugun beslenme zhiskanliklar arasinda anlamli bir iii§ki
bulunmamustir (p>0.05). Ogiinlerde tiiketilen yiyecek tiirleri dikkate

alindifinda en dengesiz 6funiin %60.63 orani ile 6gle yemegi oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin %57.81"1 yemeklerini {i¢ 6gtinde
tikettiklerini behrtmlglerdxr Kizlar arasinda 6giin atlama, erkeklerden
daha yaygindir. Atlanan 6giin olarak %41.29 ile sabah kahvaltist ilk -
sirayl almakta, bunu %30.52 ile 6gle yemegiizlemektedir. Calismada,
tgrencilerin %19.57'sinin hig ogun atlamadiklan saptanmis olup, 68in
atlama nedenieri bakimindan cinsler arasindaki farklilik onemli
bulunmustur (p<0.01).
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URINER SISTEM INFEKSIYONLARININ TANISINDA NITRIT REDUKTAZ VE
LOKOSIT ESTERAZ TESTLERININ DEGERI

Selma Metintag* Demet Kaya** Aydmn Aydinli**

Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi*, Mikrobiyoloji**
Anabilim Dali, Eskisehir

Uriner sistem “infeksiyonlan gerek hastane igi, gerek hastane digi
ortamlarda en sik rastlanan infeksiyonlar arasindadir. Klinik bulgular ve
basit idrar tetkiki taruda onemli olsa da, kesin tamiya mikrobiyolojik
incelemelerle ulagilabilir; ancak, mikrobiyolojik tetkik hem zaman, hem
donanim, hem de yetismis eleman gerektirir. Ote yandan, birinci basamak
laboratuvarlarinda idrar 6rnedinden ‘reagen stik’ler ile ‘nitrit reditktaz’ ve
‘l6kosit esteraz’ varhiklannin tayininin de, dolayli yoldan infeksiyona igaret
edebilecedi genel olarak kabul edilmektedir. Calismamizda, idrar yolu
infeksiyonlaninin tanisinda stiklerle idrar orneginde nitrit rediktaz ve
16kosit esteraz tayininin, idrar kiiltirlerine gore 6zgtillik ve duyarhliklarinin
belirlenmesi amag edimildi. '

Arastirmamiz, dort haftabk bir siire boyunca, hastanemiz
mikrobiyoloji laboratuvanna gonderilen 560 idrar 6rnegi tizerinde yapildi.
Bu omekler, idrar kulturii igin uygun besi yerlenne ekilip, tremeler
kantitatif olarak degerlendirildi. Aymi 6rneklerde ey zamanli olarak ‘N-
Multistix’ stikleri kullanimuiyla renk deZisikligine gore nitrit reditktaz ve
l6kosit esteraz varhid tayin edildi. 560 idrar 6rneginin 55 (% 9.8)’ inde, 10°
koloni / ml veya tizeri olmak iizere, bakteri tiremesi oldu. Ureme ile stik
bulgu sonuglan birlikte degerlendinildiginde, nitrit reditktaz varliginin idrar
yolu infeksiyonuna isaret etmede duyarliin % 76, 6zgulligu % 95 olarak
belirlendi; 16kosit esteraz i¢in aym degerler sirastyla % 58 ve % 93 olarak
idi. Her iki parametrenin b1r11kte11g1 kosul alinirsa duyarlilik % 45, 6zgullik
% 86 * da kalmaktayd:. . ;

 Sonugda, - ‘bininci ‘basamak ~ saglik hizmeti veren kurulusiarm )
labaratuvannda ucuz, basit ve ¢abuk sonug veren stik bakma yontemi ile,
nitrit ve 16kosit esteraz varhgmin tayin edilmesinin, idrar yolu mfeks1yonlan
tarusinda orta derecede duyarlilik tasidigs, klinik bulgulann uyumu halinde
infeksiyon varhid: i¢in karar vermede yararh olabilecegi ve ikinci basamak
laboratuvar hizmet ve masraf yiikiinii azaltabilecegi kanaatine ulagild1..
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UNIVERSITE OGRENCILERININ DURUMLULUK VE
SUREKLI KAYGI DUZEYLERI 3 )
Bu Dizeylerin Bazi Sosyoekonomik Ozeliiklerle Olan lligkisi

Selma Metintas*,  Burhanettin Isikli* Songiil Nuhoglu*,
Mehmet Ali Sariboyaci*,  Setenay Dinger**,  Giilten Seber***
Cema]ettm Kalyonc:u*

Osmangazi Universitesi Tip Fakiltes: Halk Sagligi* | Bioistatistik**,
Psikiyatri*** Anabilim Dals, ESkj§€hlr

Bir toplumun genclik gruplan icerisinde genis ve onemli bir
konuma sahip olan universite 6grencilerinde, basta kaygr olmak lzere
ruhsal bozukluk belirtilenn yiksek oranda gorilmektedir. Calismamizda,
Eskigehir’ deki Gniversite 6@rencilerinde kaygi diizeylerinin saptanmas: ve
bunun bazi sosyoekonomik ozelliklerle irdelenmesi amag edintmistir. ~ +

Arastirma, Egitim, Tip, Guzel Sanatiar, Mihendislik ve Mimarlik
fakiltelennin ilk ve son sinifinda okuyan 1474 6grenci lzerinde yapildi.
Ogrencilere uygulanan anket’ in birinci bélimi sosyo-demografik
ozellikler ve sigara ile. alkol kullanma durumundaki bilgilerle ilgili
sorulardan olusuyordu. Anket’ in ikinci boliiminde, kaygiyi lgmek igin
Spielberger Durumluluk ve Surekli Kaygi Olgedi kullamild:. Calismaya
alinan 6grencilerin % 20.7 (306)” st Egitim, % 53.7 (752)” si Mithendislik,
% 20.8 (307)" i Tip Fakiiltesi, % 4.8 (69)° i Gizel Sanatlar Fakiiltesine
devam etmekteydi. Ogrencilerin % 3.5 (51)’ unda Durumluluk Kaygi Puani
(DKP), % 2.6 (39) sinda 1se Surekli Kaygi Puant (SKP) ytksek bulundu.
Tip Fakiiltesi ogrencilerinin DKP ve SKP, Giizel Sanatlar Fakiltesi
ogrencilerinin SKP diger fakultelerdeki 6grencilere gore yiksek bulundu.
Kiz ogrencilerin ve yurtta kalan o6grencilerin her iki kaygi puanlan
digerlerine gore daha yiksek iken, 6grencinin sinifi kayg: puaninda etkili
bir degisken degildi. Anne ogrenim dizeyinin kaygr puanm etkiledigi
saptandl, ancak baba §grenim duzeyinin etkisi yoktu. Ailenin gelir diizey:
dustikce, ogrencilerin kaygt puam da artmakta idi. Sigara kullanan
ogrencilerde oldugu gibi alkolii ‘kotd’ kullanan 6grencilerin de. kaygt
puanlan daha vyiiksek bulundu. :

Sonugda, yeterli dizeyde benlik saygisina sahip, sorunlan azaltllmls,
ileriden umutlu bireyleri gelecege hazirlamak ve toplum olarak kazanmak
igin ‘Gniversite Ogrencilerine yeterll ve uygun kosullarin saglanmasi
gerektifi’ nin ne denli 6nemii oldugu bir kez daha gézlenmis oldu.
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ISTANBULDA DEGIS!K SAGLIK KURULUSLARINDA AKUT ISHALLI
COCUK TEDAVISINE YAKLASIMLARIN INCELENMESI ;

Aynur Avsaroglu OZISIK* Melda KARAVUS**, Osman HAYRAN***,
OZET

istanbul'da 11-20 Temmuz 94 tarihleri arasinda Umraniye ACSM,
Zeynep Kamil Hastanesi, Goztepe SSK Hastanesi, istanbul Tip
Faklltesi Hastaneleri ¢ocuk polikinliklerine bagvuran 0-15 yaslar
arasindaki 394 akut ishalli gocuktan % 43.9'nda laboratuvar istemi
yaptimistir. Cocuklara tedavi olarak agizdan sivi tedavisi (AST)
veriimesi % 58.1, antibiyotik verilmesi % 35.3, regete verilmesi % 75.4
oranlarinda bulunmustur. Cocuk basina dusen ortalama antibiyotik
maliveti 49954 Tark Lirasidir. Cocuklara hi¢ bir kurulugta antidiyareik
ilag verilmemistir, Cocuk basina disen recete maliyeti ise 86147 Tirk
Lirasi olarak bulunmustur.

*  Marmara Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghigi A.D. Arastirma
-Gorevlisi
**  Marmara Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi A. D Yard:mcn

Docenti
=* Marmara Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghd A.D. Profesoru
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AIDS SAVASIM DERNEGI HEDEF GRUP EGITIMCI EGITIMI PROJESI
ATDS Savasim Dernegi, ISTANBUL (Sunan:¥rd Do¢ Dr Selms Erbaydar)

AIDS Savasim Dernegi'nin yiiriitmekte oldufu "Hedef Grup Egitimeci
Egitimi" projesi, Dinya AIDS Fonu tarafindan finanse edilmekte olup,
T.C. Saglik Bakanlig§i ve Dinva Sadlik ngttﬁ tarafindan da desteklen-
mektedir. Proje, Fransiz AIDES-Formation Orgiitii ile vakin 1sb1r1101
i¢inde ylriitiilmektedir. Proje siiresi bir yil olup, Aralik-1995
tamamlanacaktir, '

Projenin amaci tncelikli olarak belirlenen giruplarda HIV/AIDS konu-
sunda duyarliligi artirmak, bilgi diizevini yikseltmek ve hedef grupla-
rin kendi Szgln konumlari icinde korunma st ratejileri oiuatu:mglar1n¢
tesvik etmektir. Hedef gruplar olarak hastane saglik personeli (Heki
hemsire), birinci basamak saflik personeli (Hekim, hemsiré), gengler,
escinseller, kadanlar, parali seks vapen kadinlar ve escinseller,
dgretmenler, din adamleari, turizm galisanlari ve gemiciler segilmistir.
Her hedef grup ¢alismasi bir alt proje olarak tanimlanmis olup, avra
bir koordinatorii bulunmaktadir. Projenin biitiiniiniin koordinasyonumu
ise iki genel koordinatdr saglamaktadir. ’

Sinirli kaynaklarin verimli olarak kullanilabilmesi icin her calis-
mada uealsen bicimlerde coZaltici etkinin saglanmasina onem verilmek-
tedir. Hedef gruplarda yiiriitiilen ¢alaismalar, kisilerin &zgiclerini
ve insiyatiflerini arttirmaya yoneleLlL. Egitim calasmalarina da
buna uygun olarak buyurgan olmayan, katilimci bir vaklasim benimsen-
mektedll ‘

Proje calismasi bir yilla sinirl: olmekla birlikte, Detnegin eZi-
timel kadrosunun genislemesi, proje deneyiminin ar tmael ve VthlCl/

" yurtdisi birgok yeni baglantimin sajlanmasi da projenin dolayli fayda-
larinden (impart) ba21la“' it

Kongrede Dr Selma Erbavdar'in koordinatorliifiinde yiiriitiilen "Hastane-
lerde HIV/AIDS EZitimci Egitimi" alt projesi daha genig olarak ele

alinacaktar.
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KAYSERI ILI HACILAR ILCESINDEKI MEMURLARIN SIGARA ICME
DURUMU VE BU DURUMUN CALISMA ORTAMI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Mustafa Oztiirk. Miicahit Egri, H. Hiiseyin Eker
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Aragtirmaya, Hacilar Ilqési’ndeki 193 memurun timi alinmis ve 15471
" katinugtir (% 79.8). Arastirma gurubunda sigara igenlerin orant % 59.1 (n= 128) olup
cinsiyet, vas gruplarnt ve medeni duruma gore gore bu oranda anlamli bir degisiklik
gorillmezken, egitim durumuna gére anlamhi bir farklihgin oldugu gézlenmektedir: Itk-
okul ve ortaokul mezunu olanlarin g¢ogunlugu (sirasiyla % 92.3 ve % 93.3), lise ve fini-
versite mezunu olanlarin ise yansina vakim (sirasiyla % 47.8 ve 53.8) sigara i¢mektedir.
Sigara igmeyenlerin varisinin (% 50.8) pasif igici oldugu aragirma grubunda, cogunluk,
calisma orEanurun diizenlenmesinde sigara igme durumunun goz oniine alinmasina
taraftardir. :

Anah‘tar kelimeler: Sigara. Memurlar, Cah$ma Ortamu.
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KAYSERI ILI HACILAR ILCESI’'NDEKI YASLILARIN SORUNLARI VE BU
SORUNLARIN COZUMUNE YONELIK BIiR EGITIM CALISMASI: 1. SOSYAL
SORUNLAR:

Mustafa Oztiirk, Osman Giinay, Yusuf Oztiirk.

Bu calismia, Kayséri_ Ili Hacilar llgesi'nde vasamakta olan 63 ve iizeri vash niifus-
taki 417 kusi ilgcrindc vapilnus ve f‘&sh]ann arastirma bdlgeéindcki toplam niifusun % 4.6
'siru olugturdugu tespit edilmistir. Bélgedeki yéshlarm % 66.9'u evli olup bu oranin erkek-
lerde % 89.6 ve kadinlarda % 45.8 olduéu gorilmustir, Avni grupta okuma ve yazmasi
olmavan vashlar ise % 71.7 oraninda olup yine bu oranin erkeklerde % 44.3 iken kadin-
larda % $7.2 oldugu ortava glknugur. Arasilrm:a bdlgesinde valniz yasavan vashilarin
orani ise % 14.2 olup bu oran erkeklerde % 2.5 iken ve kadinlarda % 25.0'dar, -

Anahtar Kelimeler: Yaslh, Sosval sorunlar. Yalniz vasama
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- KAYSERI ILI HACILAR [LCESI’NDEKI YASLILARIN SORUNLARI VE BU
SORUNLARIN COZUMUNE YONELIK BiR EGITIM CALISMASE: II. SAGLIK
SORUNLARI:

Mustafa Oztiirk, Osman Giinay, Yusuf Oztiirk
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi

Kayseri 1li Hacilar Ilge’sinde yasamakta olan 65 ve tizeri yash niifustaki 417 kisi
lizerinde yapilan bu ¢aligmada arastirma grubunun anket. fizik muayene ve bazi laboratu-
var teknikler yardimiyla genel bir degerlendirmesi yapilmagtir. Arastirma grubunda su an
saghginin iyi oldugunu ifade edenlerin oran erkeklerde % 39.8 ve kadinlarda % 21.3 dur.
Sigara igen kadin bulunmadif1 aragtirma grubunda, halen sigara igenlerin erkeklerin oram %
26.9 olup (n= 34) ortalama giinde bir pakete yakin sigara igmektedirler (X= 17.2 + 7.4). Arasg
urma gmb@dah en sik goriilen bes yakinmanin erkeklerde eklem agnsi, basagnsi, unutkan-
lik. nefes darhig ve oksuruk oldugu; kadinlarda ise bas agnsi. eklem agnsi, unutkanlik, halsiz-
lik ve bas donmesinin ilk beg sirada ver aldigi gorilmustir. Aragirma sonucunda vaghlarm %
49 4™inde tansivon &lglim sonucunun yiiksek ciktig. hafif sisman ve sisman olanlann % 47
oranunda oldugu, kadinlarin % 71.8’inin, erkeklerin ise % 61.7 sinin en az bir grup ilag
kullandif1 ortaya ¢ikmustur. - |

Anahtar Kelimeler: Yaslilar, Saghik durumu, Hastalik, Sigara igme durumu,

Fizik yakinmalar
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KAYSERI ILI HACILAR ILCESI"NDEKI YASLILARIN SORUNLARI VE BU
SORUNLARIN COZUMUNE YONELIK BIR EGITIM CALISMASI: LI EGITIM
CALISMASI SONUCLARI:

Mustafa Oztiirk. Osman Giinay. Yusuf Oztirk

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi

Kayseri Ili Hacilar Iigesi'nde 65 ve iizeri vagtaki 417 kisi. genel degerlendirmeleri ya-
pzlcﬁlﬁzm sonra miidahale (n=207) ve kontrol (n=210) gruplarina ayrilmug ve miidahale grubu
na uvgulanan bir Egitim Calismas: (EC) m takiben bir vit sonra tekrar genel degerlendirmeleri
vapinustir. EC sonrasinda, bif vl igerisinde herhangi bir saglik kurulusuna hi¢ basyurma-
vanlarin oranm % 23.7'den % 9.7've diigmis. basvuru ortalamas: ise 2.4+ 2.5'ten galisma
sonrasinda 2.8°42 1'e qikmustir. Gruplara gore degerlendirildiginde bagvuru ortalamasinin
ba§lang1§:la’ miidahale grubunda 2.2 ve kontrol grubunda 2.3 iken. ¢alisma sonunda sira-
sivla 2.7ve 2.8 oidugﬁ gi)ﬁilmu_smr. Calisma stiresince, her iki grupté da vaglilanin vemek
veme. giyvinme ve tuvalete gitme gibt ginlik aktiviteleri yapabilme oranlarinda pek fazla
degisme olmazken: daha fazla efor gerektiren komgulan zivaret. sehre gidip gelme ve bag-
bahge islerivie .ufrasma gibi faalivetlerin yapilma oranlarinda gruplarla bir iliski
olmaksizin azalma gorillmiistiir, |

Anahtar Kelimeler: Yashlar, Mediko-sosval problemler. Egitim ¢alismasi
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KAYSERIDE GOREV YAPAN MUHTARLARIN SAGLIK
DUZEYLERI
(Toplum onderleri olarak degerlendirme)

dokkk

Tulay Aydin*, Miicahit Egri**, Yusuf Oztlrk***, Osman Giinay

* Erciyes Un.Saglik Hizmetleri Yiksek Okulu, Ogretim gorevlisi
** Erciyes Un. Tip Fakiltesi Halk Saghgn ABD, Uz. Dr.
** Erciyes Un.Tip Fakiltesi Halk Sagligi ABD Bagkani Prof.Dr.
=** Erciyes Un. Tip Fakultesi Halk Saghgr ABD Prof.Dr.

Ulkemizde dgretmenler, imamlar gibi muhtarlarda ézellikle kirsal yo-
relerde toplum énderleri konumundadirlar. Bu ¢alismada Kayseri il mer-
kezinde gbrev yapan muhtarlarin saghk diizeylerini ortaya koymak ama-
clyla muhtarlara anket uygulandi ve fizik muayene yapildi. 135 muhtara
ait verilerin degerlendirildigi bu arastirmada muhtarlarin en sik yakinma-
lan sirasiyla gorme glgligi, basarisi sinirlilik, unutkanhk ve oksurdktdr.
Fizik muayane ile tesbit edilen rahatsizliklar arasinda en sik olarak
obesite (%53.3), dig ¢lrikleri (%45.9) kiriima kusurlari (%34.1) hipertan-
siyon (%16.3) ve kansizlik (%1.5) vardur.

S$-32



KAYSERIDE GOREV_YAPAN MUHTARLARIN SAGLIK
DUZEYLERI
(Toplum onderleri olarak degerlendirme)

Miicahit Egri*, Tilay Aydin**, Vesile Senol**, Yusuf Oztiirk***,
Osman Ceyhan™**

» Erciyes Un. Tip Fakdltesi Halk Saghgi ABD, Uz.Dr.

= Erciyes Un.Saglik Hizmetleri Yiksek Okulu Og.Gorevlisi
=+ Erciyes Un.Tip Fakiltesi Halk Saghg: ABD Baskani Prof.Dr.
w++ Erciyes Un. Tip Fakulltesi Halk Saglhign ABD, Prof.Dr.

Ulkemizde 6gretmenler, muhtarlar gibi din gorevlisi olarak
imamlar'da 6zellikle kirsal yorelerde toplum énderleri konumundadirlar.
Bu caligmada Kayseri || Merkezinde gorev yapan imamlarin saglk
duzeylerini ortaya koymak amaciyla imamlara anket uyguland: ve fizik
muayene yapildi. 300 imama ait verilerin degerlendirildigi bu arastirmada
imamlarin en sik yakinmalari sirasiyla basagrisi, basdénmesi, halsizlik
ve unutkanliktir. Fizik muayane ile tesbit edilen rahatsizliklar arasinda en
sik olarak obesite (%52.0) kirlma kusurlan (%19.3) Orofaringeal
patolojiler (%16.6) hipertansiyon (%4.7) Kronik bronsit (%3.3.) ve
kansizlk (2.0) vardir.
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EGITIMIN iYOTLU TUZ KULLANIMINA ETKiSi
Dr.Miicahit Egri, Prof.Dr.Osman Giinay, Prof.Dr.Yusuf Oztiirk

Erciyes Un. Tip Fakiiltesi Halk Saghig ABD

Bu arastirma Hisarcik kasabrasinda egitimin iyotlu tuz kullanimina
etkisini saptamak amaciyla yapiimistir. Kasaba arastirma ve kontrol
grubu olarak ikiye ayrilmigtir. Her iki gruba %20 sistematik 6rnekleme
teknigi ile 150 aile secilmigtir. Aile biyUklerine, hazirlanan anket
yoneltilerek gerekli veriler toplanmstir. Daha sonra arastirma grubundaki
ailelere iyotlu tuz dagiilarak s6zli ve yazili olarak bireysel egitim
yapilmis olup bu aileler 6 ay boyunca izlenmis ve 6 ay sonra
degerlendirme anketi her iki gruptaki ailelere uygulanmigtir.

Sonuclar soyledir:

-Ailelerin ¢ogunlugu ucuzlk ve aliskanliktan -dolayr kaya tuzu
kullanmaktadirlar.

- Ailelerin sadece %19.3'0 iyotlu tuz kullanmakta olup, bu oran
arastirma grubunda %17.1 kontrol grubunda %21.6 dir.Aradaki farklilik
istatistiksel olarak dnemlidir. . -

Egitim midahalesinden 6 ay sonra ise,
- Kontrol grubundaki iyotlu tuz kullanma orani %23.0 iken arastirma
grubunda %53.9'a ylkselmistir. Gruplararasi farklilik anlamlidir. Ayni

zamanda iyotlu tuzun guatrdan koruyucu rolUnu bilenlerin orani
aragtirma grubunda anlamli olarak yukselmistir.
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HiISARCIK KASABASINDA GUATR PREVALANSI
Dr.Miicahit Egri, Prof.Dr.Osman Giinay, Prof.Dr.Yusuf Oztiirk

Erciyes Un. Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

Bu arastirma Hisarcik kasabasinda guatr prevalansini belirlemek
amacilyla yapiimistir. Sistematik érnekleme teknigi ile 150 aile segcilerek,
bu ailelerde yasayan 567 kisiye anket uygulanmis ve tiroid palpasyonu
yapilmistir.

Ayrica kasabada yasayan tim okul cadi c¢ocuklarinada guatr
prevalansini belrleyebilmek amaciyla tiroid palpasyonu yapilmis,
bulgular kaydedilmistir.

Okul ¢adi gocuklarinda guatr prevalansi %41.2 olup, bu oran
kizlarda %47.1 erkeklerde %35.0'tir.

Toplum érnegindeki guatr prevalansi %31.6 olup, 6.14 ve 15-49 yas

gruplarinda guatr sikhd anlamli olarak daha yuksek gérilmektedir.
Ayrica guatr kadinlarda erkeklere gore daha sik gérlimektedir.
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POLISLERIN iLK YARDIM KONUSUNDAKI
BiLGI DUZEYLERI

Sezer Durmus™*, Prof.Dr.Osman Gunay***, Prof.Dr.Yusuf Oztlirk™**

« Halk Saghg! Yiksek Lisans tezi olarak hazirlamigtir.
= Kayseri || Emniyet MudGrlagu
== Erciyes Universitesi Tip Fakultesi Halk Sag. A.D.

Polislerin ilk yardim konusundaki bilgi dlizeylerini degerlendirmek
amaciyla, Kayseri Il Emniyet Midurligu kadrosundaki 419 polise anket
uygulandi.

Arastirma, kapsamina alinan polislerin blytuk ¢ogunlugunun,
solunum sikintisi kanama, delici yaralanmalar, kiriklar, boguima, yanma,
. donma ve elektrik carpmasi . gibi. durumlarda yapiimasi gerekenleri

- yeterince bilmedikleri belirlendi. Polislerin gérev statlist yikseldikge ilk
yardim konusundaki bilgi dizeylerinin de yukseldigi tespit edildi. Daha
once ilk yardim egitimi gérmus olan polislerin ilk yardimla ilgili bilgi
diizeyleri genel olarak daha ylksek bulundu ancak bu egitimin bazi
konularda yeterince etkili olmadigi belirlendi.

Aragtirma grubundaki polislerin %88.1'i ilk yardim konusundaki
bilgilerin yetersiz oldugunu ve %85.4'0 bu alanda egitim gormek
istedigini ifade etmigtir.

Anahtar kelimeler: Polis, ilk yardim, bilgi, Kayseri.

$-36



ELAZIG’DAKi SEHIRLERARASI OTOBUS FIRMALARIYLA
YOLCULUK YAPAN KISILERIN SIGARA iCME DURUMLARI VE
SEHIRLERARASI OTOBUSLERDE SIGARA iCIMININ
YASAKLANMASI KONUSUNDAKiI GORUSLERI

Sezer Re, Acik Y, Bostanci M, Bilgin N.Erglder T, Polat A, Ding E.

1995 yih Mart ayinin 3.haftasi icinde rasgele érneklem yontemiyle
segilen 4 glinde, Elazig’dan Ankara’ya giden tim yolcular (326 kisi) aras-
tirmanin kapsamina alinmistir. Yolculugun ilk 20 dakikasinda yuz ylze
goérisme teknidi ile anket uygulanmistir. Anketorlerin 6 yolcu ile ilgili ba-
z1 bilgileri eksik olarak isaretledikleri saptanmigtir.

Arastirma kapsamina alinan 253 erkegin %58.9 sinin, 69 kadinin
%28.9 unun halen sigara ictikleri saptanmigtir. Calismaya alinan kigilerin
%74.1'i sehirlerarasi otoblslerde sigara i¢iminin yasaklanmasi fikrini
desteklediklerini belirtmislerdir. Yolcularin %68.6’si secme haklar! oldugu
takdirde sigarasiz otobiisle seyahat etmeyi tercih edeceklerini belirtmis-
lerdir.

Sehirleraras| yolcular otoblslerde sigara iciminin yasaklanmas fik-
rini ylksek oranda desteklemislerdir. Konuyla ilgili bir kanunun yoklugu
nedeniyle ek sigarasiz servislerin konulmasi gerektigine inandiklarini
belirtmislerdir.
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ANKARA NUMUNE HASTANESINE 1993 YILINDA BASVURAN
TRAFIK KAZASI YARALILARININ EPIDEMiYOLOJIK
DEGERLENDIRIMESI

Akdur R*, Cél C.**, Caliskan D.*, Col M.*

Ocak-Aralik 1993 tarihleri arasinda bagvuran 942 yaraliya anket
uygulama ve izleme suretiyle derlenen bilgiler bilgisayarda iglenerek, X
testi ile irdelenerek cesitli faktdrler agisindan incelenmistir.

Galisma sonuglarina gore; yaralinin yasi ile, cinsiyeti (P<0.05)
kazanin olus saati P<0.001) kaza sirasindaki pozisyonu (P<0.001) kaza
olug bigimi (P<0.01) ve bedenin yaralanan bolgess arasinda istatistiki
anlamlilik dlgtistnde iligki vardir.

Yaralinin cinsiyeti ile; kazanin saatl.(P<0.0_1), ,kaza_zedenm olay

~anindaki . pozisyonu (P,<O_0_01)', icinde/Ustliinde bulunulan arac tird =~ -

(P<0.001), kaza olus bigimi (P<0.01) ve .bedenin yaralanan bélgesi
arasinda iliski vardir. Buna karsilik; kaza olus glin, yeri, yaralanmanin
ciddiyeti, hastaneye yatinlip yatirlmama ve hastanede kalis siresi
ac¢isindan cinsiyetler arasinda fark yoktur.

- Yaralimn medeni durumu ile; kazazedenin pozisyonu (siricd,
yolcu, yaya) (P<0.001), yaralanmanin ciddiyeti (<0.05) ve hastaneye
yatirilip yatirlmamasi arasindaki iliski anlamli diizeydedir.

Kazanin olus saati ile; olus yeri (P<0.05) olus bicimi (P<0.001)
hastaneye getirilis bigimi (P<0.05) olay yerinde ilk yardim gérme
(P<0.05) ve yaralanmaninciddiyeti (P<0.05) arasinda anlamli dlgclde
iliski vardir. Ayni sekilde kazanin olus yeri; kazanin olus bigimini
(P<0.001) vyaralinin ciddiyetini (P<0.001) hastaneye yatirilmay!
(P<0.001) ve hastanede kalis suresini (P<0.05) énemli oranda
etkilemektedir.

Kazanin olus guni ile Gstinde/iginde bulunulan arag (P<0.01) ve
kaza yeri (P<0.05) arasindaki iliski anlamli dizeydedir. kazanin olug
bicimi, bedenin yaralanan bdlgesini (P<0.001) ve yaralanmanin
ciddiyetini (P<0.01) édnemli oranda etkilemektedir.

Calisma verileri ile Turkiye verileri karsilastinlarak sonuglar
ctkarilmis ve ftrafik kazalarinin azaltiimasi igin cgesitli &nerilerde
bulunulmustur.

* :A.U.Tip Fak. Halk Saghg
**- Ankara Numune Hastanesi
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SAGLIK GALISANLARININ DOGUM ONCESI VE
SONRASI IZIN KULLANMA DURUMLARI

Caliskan D.*, Kiran S.*, Akdur R.”

Saglik calisanlarinin dogum éncesi, dogum sonrasi ve siit izinlerini
kullanma durumlarini saptamak amaciyla, bir kurum ve bir Universite
hastanesinde calisan 370 kadina anket uygulanmistir. Veriler, Kikare,
Fisher'in kesin Kikare ve tek yonll varyans analizi kullanilarak degerlen-
dirilmigtir.

. Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi 32.10+-0.37 iken gebelik sa-
yisi ortalamasi 2.40+-0.08 bulunmugtur. Yagayan ¢ocuk sayilarina bakil-
diginda %54.0'inin bir, %34.2'sinin iki %11.7'sinin ise Uc ve Uzeri sayida
gocuga sahip oldugu gorilmistir. 370 kadinin %19.2’si bir veya lzeri sa-
yida kendiliginden distk yaptiklar, %21.6’sinin bir kez, %14.1inin iki
kez ve %5.7’sinin ise U¢ ve Uzeri sayida istemli dlisuk yaptiklari saptan-
mistir. Ol dogum gérillme hiz1 %3.5 iken bu oran hizmetli ve hekim gru-
bunda diger gruplardan daha yiksektir (P<0.05)

Dogum oncesi ve sonrasi izin kullanma durumunu etkileyen faktorle-
ri saptamak igin son dogum esas alinmig ve sonugta, yas, meslek, alig-
ma slresi, dogum sekli, toplam gebelik ve yasayan ¢ocuk sayisi gibi fak-
torlerin etkili faktorler oldugu gériimistir. Kadin saglik ¢alisanlarinin
dogum ile ilgili izinlerini (6zellikle siit izni) kullanma oran ve surelerinin
distk oldugu saptanarak, yapiimasi gerekenler konusunda &nerilerde
bulunulmustur.

*:A.U.Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
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SAGLIK CALISANLARININ GEBELIKTE
KARSILASTIKLARI RISKLER UZERINE BiR CALISMA

Caligkan D.*, Kiran S.%, Akdur R.*

Saglik calisanlarinin gebelikie karsilastiklar riskleri belirlemek ama-
clyla, bir kurum ve bir (iniversite hastanesinde ¢alisan, 1990-1995 yillari
arasinda dogum yapmig veya halen gebe olan toplam 197 kadina, Su-
bat-Nisan 1995 tarihleri arasinda anket uygulanmigtir. Tanimlayici t[ptekl
bu caligma verilerin degerlendiriminde Ki-kare testi kullanilmistir.

Calismanin sonucunda; kadin saglik caliganlarinin %3.6’sinin gebe-
likleri sirasinda hi¢ kontrole gitmedidi, %73.6'sinin ayda bir %22.8'ini ise
2 ayda bir veya daha seyrek kontrole gittikleri gérilmustur. Kontrole gidi-
len yer meslek gruplari arasinda fark gostermektedir. (P<0.05) Hemsire-
ler, diger meslek gruplarindan, daha ylksek oranda ozel hekime bag,vur-
maktadir.

Gebelik kontrolleri sirasinda yapilan tetkikler igerisinde tamkan-idrar-
tansiyon vb. yanisira rutin olan ayda bir ultrasonografik incelemenin yuk-
sek oranda (%45.0) yapilmis olmas! dikkat ¢ekici bir bulgudur.

Gebelikte maruz kalinan riskler 2 grupta degerlendirilmistir. Birinci
grupta sigara-alkol-enfeksiyon-ilag-X-Ray ele alinirken, ikinci grupta ise
kigilerin belirtmis olduklar: isyeri ortami ve ¢alisma kosullarindan kaynak-
lanan riskler ele alinmistir.

Caligma verilerinin 1s1§inda, arastirmaya Kkatilan saglik calisan-
laninin, ozellikle hekim ve hemsirelerin gebeliklerinde birgok riske maruz
kaldiklari ve bu risklere yonelik yeterli énlem alinmadidi sonucuna varil-
mistir.

*:A.U.Tip Fakiltesi Hak SaghgH Anabilim Dali
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SIK TUKETILEN ANTIBIYOTIKLER
(ISTANBUL-1994 GALISMASI)

Yildiz Timerdem, Bedia Ayhan, Nurhan ince, Turhan Ozbilen,
Muhmut Gicik.

i.U.istanbul Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Capa istanbul

Ayni farmokolojik etkiye sahip degisik isimlerdeki ilag tiketiminin bo-
yutlarini inceleyen betimsel epidemiyolojik ¢alismamizin bu béluminde
antibiyotiklerle ilgili veriler degerlendirilmistir. Veriler, Istanbul ilinde degi-
sik sosyoekonomik kiiltlrel konumdaki bolgelerden rastlantisal Grnekle-
me ile secilen 900 eczanede eczaci ile karsilikli gorugilerek, kesitsel
yontemle bir ay iginde toplanmistir.

Calismada, gunlik antibiyotik |steme orani regete ile %27.3, regete
%20.3 idi. Regete ile erigkinler igin satilan ilk 5 antibiyotik sira ile %34.6
oran ile Alfasilin, %17.7 oran ile Bactrim, %13.6 oran ile Duocid, %12
oran ile Augmentin, %9.2 oran ile Alfoksil idi. Regete ile cocuklar igin en
cok satilan ilk bes antibiyotik sira ile %16.3 oran ile Alfoksil, %15.8 oran
ile Augmentin, %13.7 oran ile Bactrim, %12.8 oran ile Duocid, %8.8 oran
ile Eritrocin idi. Eczanede, eriskinler igin en ¢ok satilan ilk bes ilag iginde
yer almayan “antibiyotik’ler, gocuklar i¢in en ¢ok satilan ilk beg ilag i¢in-
de doérdinci sirada (%6.2 oran ile Duocid) idi.

Calismada erigkin ve ¢ocukluk déneminde antibiyotiklerin ¢ok rahat
kullanildigi eczanelerin regetesiz, kolayca antibiyotik verebildikleri gorl-
mustar.

Bu calisma Ankem Kongresi (1995) poster olarak sunulmustur. Konu
Halk Saghgini yakindan ilgilendirdidi i¢in burada da sunulmustur.
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TURIZM BOLGELERINDE HE_KiIVILEFIiN LEGIONELLOSIS
KONUSUNDA BiLGi DURUMLARI-1
(1993-1995 YILI CALISMASI)

Yildiz Tumerdem, Yusuf Sahip, Burcu Calik, Z.Burgak Timerdem, Bedia
Ayhan, Mahmut Gicik, Turhan Ozbilen

i.U.istanbul Tip Fakltesi Halk Saghig Anabilim Dali, Capa istanbul

Legioneilosis akut bakteriyel bir infeksiyondur. Klinikoepidemiyolojik
dzelliklerine gére Legioner hastaligi ve Pontiac atesi olarak bilinir. Kesinlikle
bilinmemekle beraber bulagma hava yoluyla havalandirma cihazlar aracilig ile
olmaktadir. Legioner hastaliginin kulugka siresi 2-10 gin (siklikla 5-6 giin)
pontiac atesinin ise 5-66 saat (siklikla 24-48 saat)’dir. Her ikisinde de istahsizlik
halsizlik kas agrilar ve bas agrisi ile baglayan ilk semptomlara bir giin iginde
hizla yiikselen ates eklenir. Karin agrisi ve diare ender degildir. Pontiac atesinde
bogaz agrisi Lejyoner hastaliginda akciger bulgulan basattir. Diigtiniimezse,
dzellikle de turizm bdlgelerinde bu bulgularla hastahigin tanisi konulamaz. Bu
nedenle Ulkemizde hastaligin prevalans: bilinmemektedir. Ulkemizde taninin
konulamadigi durumlarda (gogu kez bdyle) turistlerin llkelerinde konulan tanida
ge¢ kalinabilir. Sonug éliime yol acabilir ve turizm saghg yara alabilir. Bati
Ulkelerinde yillardir benimsenen turizm saghgi tlkemizde son yillarda toplumun
saghg yéninden ele alinmistir. Aymi gorlsi paylagmamiz nedeniyle turizm
saghigi igin 6nemli hastalik olan Legionellosis konusundaki aragtirmamizi halk
saglikgilari ile irdelemek istedik.

Calisma verilerimizi 1993-1995 yillarinda topladik. Calisma alanimiz
Akdeniz (Antalya, Tarsus, Mersin, Adana, Antakya) Karadeniz (Samsun,
Trabzon, Rize, Tokat) Marmara (Istanbul, Yalova, Silivri, Cinarcik, Sakarya-
Hendek, Arifiye, Sapanca, Tekirdag) Ege (lzmir, Cesme, Tuzla Balgova) Orta
Anadolu (Ankara, Kayseri, Konya), Dogu Gilney Dogu Anadolu (Diyarbakir,
Silvan, Bitlis, Kahta, Kurtalan, Kozluk, Malatya, Adiyaman, Tatvan, Batman,
Mus, Elazig) bélgeleri idi. Caligmamizda saglik ocuklarinda gérevli ve serbest
galisan pratisyen hekimler ile degisik uzmanlik dallarindan hastane ve 6zellikle
de muayenehanede galigan 265 uzman hekim ile karsilikli gériigerek ¢ok sorulu
bir anket uyguladik. Yanitlara bilgisayara yikleyerek degerlendirdik. Hekimlerin
%72'si pratisyen, %28'i uzman idi. %32'si 0-5 yil, %28’ 6-10 yil, %31'i 11-15 yil
ve %9'u 16 yil ve fazla stredir hekimlik yapiyorlardi %82 hekim Legionellosis'i
duymadigini sdyledi. Bunlarin %601 uzmandi ve en az 10 yillik hekimlerdi. %18
hekim (%16’s! pratisyen) legionelliosis’i duymustu. Pontiac atesi ise ilgili bilgisi
olan hekim sayisi 3 idi. Verileri topladigimiz hekimlerin arasinda égretim -Uyesi
ve (iniversitede gérevli olan yoktu. Buna &6zellikle dikkat ettik. Legionellosis’i
duydugunu séyleyen %18 hekimin %1.2'si yeterli olmasa bile hastalik ile ilgili
bilgiye sahipti ve Ozellikle de yabanci turistierde tamda hastalig
dustnebiliyordu. Hastaligi duyanlar %35.2 ile Akdeniz, %18.8 ile Ege, %12.7 ile
Marmara %12.3 ile Dogu-Giineydogu %10.9 ile Orta Anadolu, %9.7 ile
Karadeniz’'de gorev yapanlardi. Sonu¢ olarak bu, ¢alismamiz hekimlerin
hastaligi hic denecek anlamda bilmedigini ortaya ¢ikardi. Teorik bilgisi en iyi
olaniar geng pratisyen hekimler idi
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TURKIYE’DE SOLAKLIK PREVALANSI

Yildiz Timerdem, Bedia Ayhan, K.Burcu Timerdem, Aysu Kiyan,
Aysegul Akgln, Niltfer Kosku

I.0.istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg! Anabilim Dali, Capa istanbul

Calisma verilerimiz 1987-1993 yillarinda (7 yillik) Ekim-Mayis
aylarinda yonetimin ve &gretmenlerin yardimiyla 10260 ilkokul
6grencisinin ailelerine yazili olarak ulastirilan sorularin yanitlarinin
degerlendirilmesi ile toplanmistir. ‘

Cocugunun sol ya da her iki elini de degisik iglevler icin kullandigini
kabul eden 790 anne okula davet edilerek karsilikli géristlerek solaklik
ile ilgili 25 sorulu bir anket uygulanmistir. Veri toplanan okul sayisi 22'dir.
Okullar ylksek sosyoekonomik kultirel konum ve gecekondu
bolgelerinden (disik SEK) yéntemine uygun olarak secilmistir. %52
erkek ve %48 kiz ogrenciye solaklik ile ilgili soru yoneltilmis, olumlu yanit
alinan 6grenciye 15 sorulu bir anket uygulanmstir (ylzylze) Ayrica tim
ogrenciler sol el kullanimi yéniinden incelenmistir. Annelerden ve
gocuklardan alinan bilgilerin benzer olusu ¢calismamizin dogrulugunun bir
anlamda kanitidir.

10260 6grencinin %7.7'si sol el kullanmakta idi. (Dinya degeri,
%8.10) Erkeklerin %7.9'u, kizlarin %7.5'i solaktl. Solaklarin %34.5’ine
aile ve 6gretmenleri tarafindan sag el kullanmasi igin baski yapilmigtir.
Baski yapilanlarin %49.45'i erkek, %50.54'0 kiz 6grencidir. Gelismis
Ulkelerde sol el kullananlara baski yapiimamaktadir. Onlarin 6zel arag
gere¢ (makas vb.) yillardir Gretilmektedir.

Calisma ekibimizin dilegi sol el kullanan ¢ocuklara sag el kullanmasi
konusunda baski yapilmamasidir. Glinkl baskinin davranis bozukluguna
neden oldugu bilinmektedir. Enuresis, encopresis, sa¢ yolma, tirnak
yeme, istem disi hareketler, burun ifrazatini agaza goétirme, kekeleme ve
bir esya ile yatma tutkusu davranis kusuru olarak gelisebilir. Diger bir
dilegimiz ise sol el kullananlara c¢agdas ara¢ gereg (retiminin
baglamasidir. 3

NOT: Yaptigr arastirmalar ile Einstein Odulini alan degerli
arkadasim Prof.Dr.Uner Tan (Erzurum Tip Fakiltesi-Fizyoloji Anabilim
Dali Bagkani) bu konuda yaptigimiz arastirmalarda oncl goérigleri ile
bize 151k tutmustur. Kendisini sevgi ile ve ovgl ile bir kez daha
hatirladigimizi sdylemek istedim. Tegekkir ediyoruz.
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METROPOLITAN BiR KENTTE TOPLUMUN SAGLIKTA iLK
BASVURU VE AILE HEKIMLIGI KONUSUNDA GORUSLERI
(EPIDEMIYOLOJIK BiR ARASTIRMA 1, 1994)

Haluk Ozgelik, Yildiz Timerdem, Bedia Ayhan

I.U.istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg! Anabilim Dali, Capa istanbul

Calismamizda, metropolitan bir kentte yasayan bireylerin saglik
kuruluglarina ilk basvurduklarinda aldiklari hizmetin niteligi ile ilgili
goérislerini ortaya koyarak Aile Hekimligi kavramina ve ulkemizde
uygulanabilirligi konusuna yakla§|mlar|n| yansitmay! amagcladik.

Yaglari 17-73 arasinda degisen farkli meslek gruplarindan 556
katilimcidan ylzylze goérisme ile uyguladigimiz ¢ok sorulu anket
formlarimizi  yanitlamalarini  istedik.  Verilerimizi  bilgisayarla
degerlendirdik. Katilimcilarin %  80.57’sinin  sosyal guvenlik
kuruluglarindan en az birinin hizmetlerinden yararlanmakta oldugunu
gbrdik. Katimcilarin %54.72'sinin yilda 1-4 kez saglk kuruluglarina
bagvurduklarini 6grendik. %87.5'inin ise oturdugu semtte en az bir saglk
kurulusunun bulunmasi (¢ogu 6zeldi. Saglik Ocaklari yoktu) dikkatimizi
cekti. Istanbul metropolunde yagayan katilimeilarin - yalnizca
%42.16’'sinin strekli gittigi ya da gliven duydugu bir hekimin olmasi da
dikkat cekiciydi. Bu gruba girenlerin %87.75’i ayni zamanda bir sosyal
guvenlik kurulusunun hizmetlerinden de yararlaniyordu. Katilimeilar
hekimin nitelikli hizmet vermesini verilen bilgilerin aydinlatici ve
sorunlarina da ¢ézim getirebilmesini arzuluyorlardi. %70.30 oraninda
katilimer Aile Hekimligini duymustu ama bu konuda hemen hig bilgisi
yoktu. Gevrelerinde kendilerine hizmet veren Aile Hekimleri de yoktu.
Bitlin buna ragmen sosyal giivencesi olan ve/ve de olmayan tim
katihmcilar sagliktaki karmasay! Onleyecekse bir Umit olarak Aile
Hekimliginin tlkemizde uygulanabilecegini soyllyorlard.
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BiRINCi BASAMAK SAGLIK HIZMETLERI VE
AILE HEKIMLIGI UYGULAMASI

Yildiz Timerdem, Haluk Ozgelik

i.U.istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Capa Istanbul

Aile Hekimi, birinci basamak saglik hizmeti veren genellikle &zel
egitim gdrmis uzman hekimi tanimlamak igin kullanilan kavramlardan
biridir. Aile Hekimligi tanimi llkemiz igin heniz netlesmis degildir;
uzmanlik dali olmasinin gerekli olup olmadigi da tartismalidir.

Aile Hekimliginin ortaya ¢ikigi, birinci basamak hizmetleri verecek
hekimlere olan gereksinim arttigi 1950°li yillara rastlar. Ulkemizde ise
1980'li yillarla birlikte Aile Hekimligi ug¢ yil sureli bir program olarak
Tababet Uzmanlik TGzigi'nde yer almistir. 1993'te yapilan Birinci Ulusal
Saglk Kongresi'nde bu dalin uzmanlik egitimi programlarinin
Universiteler tarafindan da yiritilmesi benimsenmis, 1994 yilindan
baslayarak fakiltelerde konu bilinmemesine karsin, Aile Hekimligi
Anabilim Dallari kurulmus ve kurulma asamasindadir.

Ulkemizde son olarak 1990’ yillarda yeniden tartisiimaya baslanan
Genel Saglk Sigartasi konusu 1992 yilindan bu yana Aile Hekimligi
uygulamasi ile birlikte duslnlilmeye baslamistir. llk basamak saglik
hizmetlerinin sunumu da bu temele dayandiriimaya ¢alisilmaktadir. Yasa
tasarilarina gére éncelikle kentsel alanda Aile Hekimi birincinin yanisira
ikinci ve Uclncl basamak tedavi hizmetleri Ustlenerek kisiye yonelik
koruyucu saghk hizmetleri ve laboratuar hizmetleri de dahil periyodik
muayene, acil hekimlik, tibbi kayit ve istatistik hizmetlerini de
ylrlteceklerdir. Eylil 1994'de yayimlanan ug¢Uncl mufredat taslaginda
uzmanlik egitiminin hedefleri ayrintilari ile agiklanmaktadir.

Yil 1995... Genel Saglk Sigortasi heniiz TBMM'de kabul
edilmemigtir. Avrupa Topluluguna girme ugras! iginde olan llkemizde pek
cok konuda oldugu gibi “isim arkadan gelsin” gorusu ile sayilar 200’0
asamamis olan Aile Hekimleri ile ilk basamak saglik hizmetlerinde
- varoldugu disunudlen karmasa nasil son bulacaktir? Birinci basamakta
hizmet uygulama yerleri olan Saghk Ocaklarinin yerine hangi Uniteler
alacakti? “Gergekten Saglik Ocaklari calismiyor mu? Yoksa
calistinlmiyor mu? sorusunun yaniti bulunmadan 60 milyonu asan
Tirkiye nifusu igin 20 bini asan Aile Hekiminin ne slrede hangi
programlarda nerelerde egitim alacagl konusunda biz Halk Saghg
Uzmanlarinin gérisgleri cok ama ¢ok dnemlidir. Bu konu bu nedenle bu
toplantiya getirilmistir.
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KIR-KENT GEGiSLi KONDU BOLGELERINDE ANNELERIN
BEBEK BAKIMI KONUSUNDA BILGI VE DAVRANISLARI-1

Bedia Ayhan, Yildiz TUmérdem, Nurhan Ince, Z.Burgak Tiimerdem
I.0.istanbul Tip Fakiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali, Capa istanbul

Calismamizin verilerini 1992-1993 yillarinda Istanbul kentinde Kir-
Kent gecisli Avcilar-Mustafa Kemal Pasa, Kigukgekmece-Halkalt,
Mahmutbey gecekondu bdlgelerinden rastlantisal &rnekleme ile
sectigimiz halen, evli ve 0-2 yas gocugu olan 604 anne ile kargihkl
goriserek pilot uygulamali ve kontrolli ¢ok sorulu anketle topladik ve
bilgisayarla degerlendirdik. Yas ortalamasi 28.07 olan annelerin %32'isi
ilkokul alt1, %67.9'u ilkokul ve Ustii 6grenimli olup %88.3'liniin ev disinda
calismadiklarini 6grendik. Alinan yanitlardan annelerin %34.1'nin -
cocugun ilk banyasonu “dodar-dogmaz” yaptirdigini 6grendik. %30.3
anne ilk banyoyu ilk bir hafta iginde yaptirmisti %55.1 anne gocuklarin
“%40'1 gikmadan” tirnaklarinin kesilemeyecegi gérusini davraniglan ile
de kanitliyorlardi. %35.1 anne yenidogan bebegin gogls sigliginin st
birikkmesinden oldugunu ovarak sutl dagitacagini égrenmisti. Dogru
olmayan bu bilgisini kendi ¢ocuklarinda da uygulamisti. %53.1 anne gazi
olan bebegin “kucagina alarak, sirtina vurarak gazinih ¢ikartilacagini
biliyor” ve uygulama ile de bilgisin davraniglarina yansitiyordu.

%78.3 anneye gore pisik “popo yaras!” idi. %43.8'U gocugunun alti
cisli ise pisik olur yaniti ile dogdru bilgisini sergilemisti %40 anne bu
sorunun ¢aresini “altini pudralama ile, “ %35.3'l ise pigik kremi siirme ile
%20.2'si ise bezleri deterjanla degilde sabunla yikayip bol su ile
durulama ydntemi ile bulustu.

%42.9 anne pamukcudu “agizda yara” olara biliyordu 9%15.7’si
“yenidoganda” olur diyordu. Bunlarin %15.7'si neden olarak iyice
yikanmamis yalanci emzik, biberon kullanimini gésteriyordu. Digerlerinin
bu konuda bilgisi hemen hizg yoktu” 40 gline kadar olur, her bebekte
olur” yaniti bulunun kaniti idi.

%73 anne aglamasini susturmak, onu rahatlatmak igin, bir yasindan
kigik gocuguna kullandigi emzik yada yalanct memeyi biliyordu %4.5
anne bu ig i¢in “sormuk” %25.5 anne “lokum, kuru tzim” emdiriyordu.

Dinyanin en kalabalik 25. metropoll olan Istanbul”da %70 annenin
10 yildan daha az sireden beri gergek Istanbullu olmasi beklenemezdi.
Cocuguna yenidogan evresindeki davranigi toresel bilgilerden
kaynaklantyordu. Bu ¢alismamizi degerlendirirken grup olarak “gergek
Istanbullu” tanimini irdelemenin keyfini ve glzelligini kisa siire de olsa
yasadigimizi vurgulamak isteriz.
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iISTANBUL METROPOLUNDE FARKLI SOSYOEKONOMIK
KULTUREL KONUMLARDA KUDUZ ASISI UYGULAMASI II

Bedia Ayhan, Yildiz Tumerdem, Nilufer Kosku, Tugrul Erbaydar,
Nurhan Ince, Fahri Aslantiirk, Haydar Sur, Isil Onat, Dilek Ari, Nilal Erel,
N. Ince Ercumen

I.U.istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saghg! Anabilim Dali, Capa istanbul

Calisma toplumda kuduz agisi uygulanma sikligini aragtirmak amaci
ile Istanbul'da Ekim 1990-Nisan 1992 tarihlerinde yapilmistir. Verile,
yliksek ve dislk sosyoekonomik kultirel (SEK) konumdaki ilkokullardan
kiime ornekleme ile secilen &grenciler araciigiyle yiksek SEK'te 1030,
dusik SEK'te 1682., toplam 2712 aileden toplanmistir. Bu ailelerin 340
(%12.54 oran)'inda.en az bir bireye kuduz asilama programi
uygulanmistir. Oran, ylksek SEK'te 1030 ailede %18.64 (n:192) diuslk
SEK’te 1682 ailede %8.80 (n:148) dir.

Toplam 340 ailede kuduz asilama programi uygulanan birey sayisi
430’dur. Bunun %583.95 (n:232)'i yuksek SEK, %46.05 (n:198)'i dislk
SEK'tedir.

Toplam 430 bireyin %40 (n:172)'ina HDCV, %60 (n:258)'ina Semple,
tipi kuduz asisi yapilmistir. Yuksek SEK'teki 232 bireyin %73.7 (n:171)
sine HDCV %26.3 (n:62) (ine Semple, disuk SEK'teki 198 bireyin %0.5
(n:1)’ine HDCV, %99.5 (n:197)ine Semple tipi kuduz asisi yapilmistir.

Kuduz asilama programi uygulanan 430 bireyin %75.58 (n:325)'inde

"kdpek” sorumludur. Oran yiiksek SEK'te %66.38 (n:154) disik SEK'te
%86.36 (n:171) dir.
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USKUDAR VE UMRANIYE BOLGESINDEKI SU
ISTASYONLARININ HALK SAGLIGI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Alp Aker* Melda Kayhan Karavug**Dilsad Save Cebeci*,

Hande Gencel Harmanci**, Sanda Cali*** int Dr Asif Yildinm
int.Dr.Can Selami Oztiirk, int. Dr Mustafa Téri,

Int.Dr Zekaver Odabagt , Int.Dr. Tuba Coskun, Int.Dr Serpil Tannverdi,
Int.Dr.Okan Yiicel,int. Dr Billent Bagtirk

Istanbul Uskiidar ve Umraniye ilgelerinde 1-31 Ocak 1995

déneminde yapilan kesitsel tipteki bu arastirmada bdlgedeki tiim su
istasyonlan (n=94) mncelenerek Gida Maddeleri Tiziigimde (GMT)
belirtilen standartlara uygun olup olmadiklan arastinlmistir. Su numuneleri
mcelenmek iizere GMT'niin ilgili maddelerinde tanmmiladif: kogullarda,
efitilmig intdrn doktorlar tarafindan alinmg ve gerekli bakteriyolojik ve
kimyasal tahlilleri yapiimak zere Hifsisthha Enstititsti laboratuarma
gonderilmistir. Ayrica anket ve gozlem formlan uygulanarak is yerlerinin
hijyenik kosullart , gida maddeleri tiizigiinde belirtilen esaslara uygun
calisip calismadiklan degerlendirilmigtir.

Incelenen tiim 6mekler i¢inde 3 numunede (%3.2) E..coli iiremis ve
bakteriolojik olarak uygun bulunmamustir Kimyasal analizde ise 37
numunenin (%39.3) gida maddelen tiiziifiine uygun kalitede olmadig
belirlenmistir. Su istasyonlarmdan higbiri gerekli standart teknik donanim
kriterlerine sahip bulunmamugtir.

*Marmara Univ. Halk Sagh Anabilim Dah Arastirma Goreviisi
* **Marmara Univ. Halk Saghig Anabilim Dali Yardime: Dogenti
***Marmara Univ. Halk Saghig1 Anabilim Dah Profesori
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SAMSUN IL MERKEZINDE YASAYAN YASLILARIN DEMOGRAFIK
OZELLIKLERI]

Y.Onder*, S.Dabak*
* Ondokuz Mayis U’niversitesi Tip Fakiltesi Halk Sagligi Anabilim Dals,

Samsun.

Yizyiin basindan bugiline &zellikle de gelismis olan ilkeler basta
olmak uUzere tim toplumlarda yash niifus buylik bir hizla artmaktadir.
Ulkemiz i¢in de kagimlamayacak bir sorun olma potansiyeli tagiyan bu
konuda gerekli ¢nlemlerin alinmasi akiler bir yaklasim olacaktir. Bu
calismada, Samsun il merkezinde 60 yas ve lzen yas grubundaki kisilerin
demografik ¢zelliklerini saptamak amaglanmugtir.

Samsun il merkezinde 1 Mayis- 30 Haziran 1994 tanhleri arasinda
érnekleme alinan dort saghk ocagina herhangi bir nedenle bagvuran 60 ve
uzeri yas grubundaki toplam 293 yaghya anket uygulanmugtir.

~ Arastirma grubunun % 34'tini 60-64, % 30'unu 65-69, % 17'sini 70-
74 ve % 19unu da 75 ve uzen yag grubu olusturmakta idi. Katilanlann %
46's1 erkek, % 54'4 de kadindi. Grubun % 58'1 evli, % 37'sinin de esi 6lmiis
olup; kadinlarda evhi olma sikliginda yas ilerledik¢e anlamli 6lgide azalma
saptandi (p<0.05). Okuryazarhk orani erkeklerde % 83, kadinlarda ise % 51
olarak bulundu. Grubun % 66'simin 151 yok olup; yasin ilerlemesiyle meslek
sahibi olma sikhiginin azaldigi goriildi. Gelir diizeyleri bakimindan cinsiyetler
arasindaki fark erkekler lehine anlamli bulundu (p<0.05). Erkeklerin %
~ 15'inin, kadinlarin ise % 28'inin hig bir sosyal giivencesi olmayip bu konuda

da kadinlar aleyhine anlamli farklilik saptand (p<0.05).
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SAMSUN 1L MERKEZINDE YASAYAN YASLILARIN SAGLIK
DURUMLARI

S.Dabak*, Y.Onder*
* Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dals,
Samsun.

Gelismis tilkeler basta olmak tizere tiim toplumlarda yasli niifus buytik
bir hizla artmaktadir, Ulkemiz igin de bir sorun olma potansiyeli tagtyan bu
konuda gerekli énlemlerin alinmasi kagimlmaz olmaktadir. Bu g¢alismada,
Samsun il merkezinde 60 yas ve luzeri yas grubundaki kisilerin saghk
durumlarin: saptamak amaglanmistir.

Samsun il merkezinde 1 Mayis- 30 Haziran 1994 tarihlen arasinda
ornekleme alinan dort saglik ocagina herhangi bir nedenle bagvuran 60 ve
tzer yas grubundaki toplam 293 yasliya anket uygulanmgtir.

Grupta sigara igme orani % 16, alkol kullanma orani1 % 5 olup;
ikisinde de fark erkekler lehine anlamli bulundu (p<0.05). Bireylerin % 36's1
bir, % 42'si iki yardimcr cihaz kullaniyordu; en stk kullanilan kombinasyon
gozlik ve dis protezi idi. Erkeklerin % 2'sinde, kadinlanin da % 4'inde
sakatlik saptandi. Gunlik yagam aktivitelerinde (ylriime, merdiven ¢ikabilme,
banyo yapabilme, giyinebilme, ayak tirnaklarini kesebilme, telefon edebilme,
aligveris yapabilme, vb) yasin ilerlemesi ile 6nemh odlgtide kayp gorilda. Bir
sosyal giivencesi olan bireylerde bazt gunlik yasam aktivitelerindeki
yeterlilik, olmayanlara gére daha ytiksek bulundu. Bireylenn % 45'nin bir, %
14'Uniin de iki hastalifi vardi. Hastalik dagilimma bakildiginda % 28'inde
hipertansiyon, % 18'inde kardiovaskiiler hastalik, % 13'inde kas-iskelet
sistem hastalif, % 13'linde de diabet saptandi. Herhangi bir hastaligin var
olmast durumunda bazi giinlik yagam aktivitelerinde azalma saptandi.
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SAMSUN IL MERKEZINDE YASAYAN YASLILARIN SOSYAL
YASAM BICIMLERI

Y.Onder*, $.Dabak*
* Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagh@ Anabilim Dals,
Samsun.

Tum toplumlarda yash niifusun buyiik bir hizla artmakta olmast,
tlkemiz i¢in de bir sorun olma potansiyeli tastyan bu konuda onlemlerin
alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu ¢alismada, Samsun il merkezinde 60 yas ve
lizeri yag grubundaki kigilerin sosyal yasam bigimlerini saptamak
amaglanmugtir.

Samsun il merkezinde 1 Mayis- 30 Haziran 1994 tarihleri arasinda
ormnekleme alinan dort saghk ocagina herhangi bir nedenle bagvuran 60 ve
tzeri yas grubundaki toplam 293 yashya anket uygulanmustir.

Arastirma grubundaki bireylerin % 79unun kendine ait evi olup,
bunlarin % 59'u apartman dairesinde oturmakta idi. Grubun % 45'inin gocuk
sayist 1-3 arasi, % 42'sinin de 4-6 arasiydi. Bireylerin % 14'0 tek basina
yastyordu; % 37'si evde iki kisi, % 27'si de 3-4 kisi birlikte idi. Kiz ve erkek
gocuklarin ebeveynlerini ziyaret sikliklan agisindan anlamli bir fark
saptanmadi. Hastalandiklarinda kendilerine yardimer olabilecek kigiler olarak
% 41'inde ¢ocuklarimin, % 25'inde esi ve gocuklarinin, % 19'unda da esinin
oldugu saptand1. Yatarak tedavi gormesi gereken durumlarda da aym kisilerin
oranlan sirastyla % 49, % 22 ve % 16 bulundu. Yaslilarin % 24" siirekli,
% 601 aksamlari televizyon seyretmekte olup; siirekli izleme agisindan
kadinlar lehine anlamh fark saptand: (p<0.001). Bireylerin % 50'si hi¢ gazete
okumuyordu; % 28'1 her giin, % 16's1 da en az haftada bir okuyordu. Gazete
okuma aligkanhig1 agisindan fark erkekler lehine anlamli idi (p<0001).
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SAMSUN [LI SAGLIK KURUMLARINDA SOLUNUM YOLU
ENFEKSIYONLARINDA KULLANILAN ANTIBIYOTIKLERIN
DAGILIMI ,

S.Dabak*, A.T.Sunter*, M.Coskun*
* Ondokuz Mayls Umver51te51 Tip Fakiiltesi Halk Saghgl Anabilim Dal,
Samsun.

Ulkemizdeki ilag tiiketimi kiiglimsenmeyecek boyutlardadir ve ilk
sirayt da antibiyotikler almaktadir. Bu ¢algmada, Samsun ili saglik
kurumlaninda yazlan ilaglann dagihmt ile en sik gorilen solunum yolu
enfeksiyonlarinda kullamlan antibiyotik durumunu saptamak amaglanmugtir.

Samsun ilinde saghk kurumlarinda 1994 yili iginde taniya gore yazilan
ilaglardan eczanelerde islem goren her regete igin bir anket formu
doldurulmus ve hastamn yag, cinsi, tanisi, regetenin verildigi kurum, verilen
ilaglarin adi ve maliyetleri hakkinda bilgi toplanmugtir.

- Saghk kurumlarinda yazilan ilaglarin % 20.2'si antibiyotikler, % 15.0'
analjezik- antipiretikler, % 8.3'ii gripal ilaglar- antitiissifler, % 8.0'1 vitaminler
ve demir ilaglari,. % 6.9'u kas gevsetici- antiinflamatuarlar ve % 5.4' de
antihistaminikler olarak saptandi. Saghk ocaklaninda en sik goériilen solunum
yolu enfeksiyonlarinda yazilan antibiyotiklerin dagilimn deZerlendirildiZinde;
% 48.1'inin penisilinler, % 19.5'inin siilfonamid- amfenikoller, % 9.0'unun
sefalosporinler, % 6.5'inin kombinasyon geklinde ve % 5.2'sinin de makrolid-
linkozamid grubu ilaglar oldugu géraldi.  Regetelerin % 11.7'sinde ise
hig antibiyotik yazilmamist,
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KLINIK ONCESI TIP OGRENCILERININ BESLENME
VE YEMEK ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

ELMACIOGLU F*

Klinik oncesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin beslenme sorunlarini
saptamak amaci ile yapilan bu calismada: Ocak - Mart 1993 tarihleri
arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi birinci, ikinci ve
figlincii simiflaninda egitim géren toplam 736 6grenci arasindan sistematik
drnekleme ile secilen 273 Gfrenciye anket uygulanarak elde edilen bil-
giler degerlendirilmistir.

Aragtima sonucunda §Frencilerin %32'sinin sabah kahvaltis1 yap-
madan okula geldigi, kahvalti yapanlarin ise %19unun sadece simit
mkemgi saptanmistit. Yurtta kalan ogrencilerin de ticretsiz, ya da hazr
kahvalti etme olanaklarina karsin yalnizca %21Pinin kahvalti ederek
okula gelmesi, digerlerinin ise uykuyu tercih eumesi ¢ok anlamhdur.

Ogle ogiiniinde 6Zrencilerin %17'sinin sadece simitle beslendigi,
%39'unun kantinden aldifn yiyecekleri tiikettidi (peynirli sandvig, tost,
hamburger, biskiivi gesitleri, ¢ukolata, gofret, puaga v.s.), %38'inin ise
ogrenci yemekhaneden yararlandiffi saptanmasgtir.

Bu ogrencilerin aksam yemek ogiinleri irdelendiginde %61'inin
evinde, %32'sinin yurtta, %7.5'unun ise disanda (lokanta, ayak iistii bes-

lenerek akgam Ogiinlerinde a¢ kalmadiklan belirlenmistir.

*: Ondokuz Mayis Universitesi, Saflik Hizmetleri Meslek Y iiksekokulu.
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ERISKIN BESLENMESINDE GELENEKSEL
TURK MUTFAGININ FAST-FOOD
" Ayak Ustii Beslenme" ICINDEKI YERI

ELMACIOGLU F*

- Erigkin beslenmesinde gelenékse] Tirk mutfaginin  fast-food
igindeki yerini saptamak amact ile Eyliil-1994 tarihinde Samsun ili Ata-
kum ilgesinde yapilan bir panayirda Samsun Merkez ilce ve diger
ilcelerden gelen . erigkinlere satisi vyapilan yiveceklerin tiiketimi
degerlendirilmistir.

Aragfnma sonucunda ayak iistii beslenmede tercih kullanan 5583
ki@inin'%67'sinin geleneksel Tiirk rﬁutfzzgl yiyeceklerini secerken
%33'iniin fast-food beslenme ile yiyecek sektdriine giren 'geleneksel
olmiyan yiyecekleri tercih ettigi gorimigtiir. Geleneksel yiyecekleri ter-
cih eden 3602 kiginin %29unun tathlan, %17'sinin déner-ekmek,
%14'tinlin  kofte-ekimek, %12'sinin gézleme, %12'sinin sucuk-ekmek,

%4 'liniin su boredi, %2'sinin patlamis musir tercih ettigi saptanmigtir.

*: Ondokuz Mayis Universitesi. Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu. .
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BiR EGITiM HASTANESINDE
HALKLA iLiSKILER UZERINE
BiR ARASTIRMA

Uz. Saglik idarecisi Abdiilkadir TEKE*, Doc. Dr. H.Tansu AKTAN*,
Dog. Dr. Korkut ERSOY **, Dr.Bilal BAKIR *

Rekabetsel gevreden uzak olan hastaneler, talebin arzi astigi durumlarda hastalarina
tatmin edici olmayan hizmetler sunarlar. Clinki baska alternatifleri olmadigindan do-
lay1, hastalarin mevecut hizmetleri kabul edecedgini dustinirler. Bu nedenle rekabetin
gelismesine paralel olarak hastanelerde halkla iligkilere duyulan gereksinme, hastala-
rn ihtiyag ve isteklerinin olglilmesi ve doyuma ulastinimasi da énem kazanacaktir.
Hastalarin beklentilerinin belirlenmesi, daha nitelikli hizmetler sunulmasi bakimindan
Onemlidir.

Bati toplumlarindaki hastanelerde gereken degerin verildigi halkla iligkilerin énemini
anlatan yayinlar incelenmistir ve sunulmustur.

Bu ¢alismanin amaci, bir editim hastanesine bagvuran hastalara sunulan danisma
hizmetlerini halkla iligkiler agisindan degerlendirmek ve bu konuda ¢esitli éneriler ge-
tirmektir. Yapilan arastirma sonucunda, hastanede verilen danisma hizmetlerinin ge-
reksinimi karsilamaktan ¢ok uzak oldugu, bunun nedeninin de hastanede bu hizmet-
leri organizeli olarak ylrltecek bir birimin olmadig@i sonucuna vanlmigtir. '
Hastanelerde halkla iliskiler hizmetlerine gereken énemin verilmesi, bunun bir yénetim
fonksiyonu olarak gériimesi ve hastalarin hastaneden rahat ve huzurlu bir sekilde
yararlanmasi amac! ile halkla iligkiler birimi kurulmali ve béylece hastanenin
kamuoyundaki imajl yiksek tutulmalidir.

* GATA Askeri Saghk Hizmetleri ABD
** H.U. Saglik idaresi Y.O.
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SAGLIK PERSONELINI MOTIVE EDICi
FAKTORLERIN BELIRLENMESI
UZERINE BIR ARASTIRMA |

Dr.A.Ruhi TORAMAN, Dr. Mustafa OZER, Dr. Adem KOSE

GATA Askeri Saglik Hizmetleri ABD

Hizli bir teknolojik ve sosyal degisim igerisinde bulunan giinimiiz diinyasinda yone-
tim bilimlerine, 6zellikle personel ydnetimine karsi artan ilgiye paralel olarak motivas-
yon teorileri de giderek daha biyik bir 5nem kazanmistir. Bunun baslica nedeni, mo-
tivasyonun insan davranislarini ve performansini etkileyen ana nedenlerinden biri ol-
masidir.

Pekgok drgit igin personel en 6nemli dretim unsurudur. Ozellikle emek-yogun tekno-
lojiye sahip drgltler i¢in bu unsur gok daha dnemlidir.

Hastanelerin de, toplumun gereksindigi saglik hizmetlerini karsilamak amaciyla faali-
yet gbsteren emek-yogun teknolojiye sahip bir 6rglt oldugu géz 6niine alindiginda,
belirlenen amaca ulagsmada, hastanenin basarisi ve basarisizligi personeline bagli-
dir. Hastanede gdrevli birgok meslek grubu vardir. Bu meslek gruplarinin hastane
amagclar dogrultusunda motive edilebilmeleri icin beklentilerinin bilinmesi gerekir.

Bu gcalismanin amaci, Ankara'da bir egitim hastanesinde gdrevli saglik personelinin
calistiklan kurumdan ve isten beklentilerinin neler oldugunu belirleyerek personelin
motivasyonu konusunda hastane yoneticilerine 1sik tutmaktir. Bu amagla veri topla-
ma aracl olarak, tanimlayici anket uygulanmig olup, toplam 90 saglik personeli de-
gerlendirme kapsamina alinmigtir. Verilerin analizinde SPSS programi kullaniimis ve
gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin Ki-kare testi uygulanmistir.

Yapilan bu arastirma sonucunda, saglik personeline motive eden faktérlerin meslek
gruplarina ve hizmet sirelerine gére farklihklar gdsterdigi ortaya ¢ikmistir.

Saglik hizmetlerinde en &nemli Gretim unsuru saglik personeli olduguna gére, per-
soneli esas alan bir yonketim sistemi olusturmak, saglik hizmetlerini bagariya ulag-
tiracak en énemli faktordlr.
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YASLILARDA UYGUN OLMAYAN iLAQ KULLANIMI
Berna Musal, Belgin Unal, Reyhan Ugku

Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglip:i Anabilim
Dalx.

Yaslilarda pek ¢ok kronik hastalik ortaya gikmakta, bu nedenle
ilag kullanimi da artmaktadir. Yaslilarda etkili olmayan veya
gereksiz yiiksek riske yol agan ilaglarin kullanimindan sakinil-
malidair.

Bu arastirma yaslilarda kullanimi uygun olmayan dokuz grup‘ilaw
cin (sedatif ve hipnotik ajanlar, antidepresanlar, non steroid
antienflamatuvar ajanlar, oral hipoglisemikler, platelet inhi-
bitbrieri, kas gevsetici veya antispozmotikler,antiemetik ajan-—
lar, antihipertansifler, demans tedavisinde kullanilan ajanlar)
Narlidere ve Gilizelbahge Saglik Ocagi bblgelerinde oturan yagli-—
lar tarafindan ne oranda kullanildigini belirlemek amaciyla
yaprlmistir. 272 yasli ilegoriigiilmis ve yaslilarin % 11.4'lnin
bu ilaglari siirekli kullandigi belirlenmistir. Bu grubun disin-—
da % 6.4 'Uniin ise arasira bu ilaglari tilkkettigi gozlenmisgtir.
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ADOLESAN GENCLER
DEMIR EKSIKLIGI BAKIMINDAN RISKTE MiDiR?

G.Simgek*, S.Koksal**, C.Simsek**, G.Yigit*

*1.U.Cerrahpasa Tip Fak. Fizyoloji Anabilim Daly
**].U.Cerrahpasa Tip Fak. Halk Saglif1 Anabilim Daly

Arastirmamiz adolesan donemindeki genglerde genel demir durumunun ince-
lenmesi amaciyla, 13-17 yag arasi 56 kiz, 47 erkek olguda yapildi. Cahsmamizda
serum demiri, total demir baglama kapasitesi (TIBC); kolorimetrik yontemle, %
transferin saturasyonu; uygun formiille, ferritin; RIA yéntemle, eritrositer para-
meteler; Cellanalyzer CA 600 model elektronik sayicida yapildi. Aragtirmamizda
kiz ve erkek gruplarinda ferritin degerleri bakimindan bir heterojenitenin oldugu
ve ferritini digitk olgu sayisinin yiksek oranda oldugu saptand:. Kiz olgularin %
39’unda, erkek adolesanlarin % 49'unda serum ferritin degerlerinin normalden
digik oldugu belirlendi. Ayrica serum demiri ve transferin saturasyonu normal-
den diisiik, TIBC degeleri normalden yiksek kiz ve erkek olgulann % oranlan
grafik izerinde incelendiginde, ferritin diizeyi diigik olgu %’si belirtilen ‘diger
demir paametrlerine gére daha yiiksekti. Ferritini diisitk gruplarda eritrositer
parametreler normal sinirlardaydi. Bulgular, genel olarak populasyonda ferritin
eksikligi ile karekteristik bir demir eksikligi tablosu ortaya koydu.

Aragtirmamiz, ¢aligilan grupta belirgin aneminin gézlenmemesine ragmen,
olgularin bitylik bir kisminin demir eksiklifinin eken evresinde olduklarni ve
demir depolarinin tiketilmis oldugunu gostermektedir. Boylece bu kigiler demir
eksikliginin klinik belirtilerinin gelismesi bakimindan risk altindadurlar.
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ELAZIG iL MERKEZINDEKI ERLERIN AKRABA EVLILIGI KONUSUNDAKI
BILGI, TUTUM VE UYGULAMALARI

Yrd.Doc.Dr. Mehmet BOSTANCI¥* Ustg Yik.Hem. Ozlem BOYDAK**
Ars.Gor. Nevzat BILGIN*%% Ogr.Gor.Yasemin ACIK*=¥

% Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghi@ Anabilim Dah -DENIZLI
** GATA Yuksek Hemsirelik Ohulu Doktora Ogrencisi —ANKARA

»%3 Firat Universitesi Tip Fakiltesi Halk Sag! zg1 Anabilim Dal LAZiIx
Akraba evliliginin tibbi ve sosyal '“ODU(;]dri op'u,m saghq :smdaﬂ
oldukca onemlidir. Tdrkiye genelinde akraba evliligi ore m cesitli

arastirmalara ve bolgelere gore degigmekle D f"].H\Lﬂ genelde %20 nin
Uzerendedir,

Gahisma, Elazigh l"ﬂe'“l/eﬂnde askerlik gorevini er-olarak yapan 71/1
tertip askertere 1992 yih Mart ayinda amﬂ\et uym‘lama'aﬁ ,/aonmstlr-_
Ankete katilan” 400 e m %13.5 i nisanh, %23.3 U evlidir. Evli clanlamn
%1511 birinci dereceden, %5.4 { ikinci gereceden, 3.2 351 uzak olmak
uzere toplam 7 236 s1 akraba evliligl yapmistir. tvi nme durumunda,
bekarlarin %8.8 i akrabaz eviiligi 1sterim, %75.9 u istemem demigtir.
Bekariardan akraba evlil Igi isterim diyenlerin \/almZCE 2(%7.4) si hekim
kontrolundan. sonra sartli olarak istemistir. Akrezba eviiligi istemem
givenlerin gerekgelerinin basinda %71.6 ile "saghk igin zarariidr®

geimistir.

Yirmi yasim doldurarak Silahly Kuvvetler'e askeri egitim amaciylagelel
genclere, askeri egitim yaninda diger kenularda da egitim verilmekdeair
Goduniugu bekar olan erlere, akraba evlil 1g.n n dzellikle saghk agisindan
ortaya ¢ikabilen dnemli tibbi sonuglar: ile teplumsal agidan sakincaiarinin

anlatiimas yararh clacakiir
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KIZAMIK ASI SONRASI KONVULSIYON

Egemen A., Yilmaz D. , Vardar F. , Akil T.
EUTF Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Anabilim Dal

Cok bulagici olan kizamik bagigiklanmamus bir toplumda adélesana dek hemen
hemen tiim bireyleri enfekte eder. Morbiditest, cocugun duyarlilidina, mortalitesi
ve fatalitest komplikasyonlarinin sikligi ve agirligi ise ¢ocugun yasina,
nutrisyonel durumuna, yasam kosullarina ve saglik hizmetlerinin nitelik ve nicelik
kalitesine baglidir. 1960’h yillarda geligtirilen aktif immunizasyon ile hastalik ve
komplikasyonlarindan korunma miimkiin olmus, giiniimiizde eradikasyon
asamasma gelinmistir.

Kizamuk agilan ilk kez Amerika Birlesik Devletleri'nde 1963 yilnda uygulanmaya
baglamig. 1967 yilindan sonra Edmonston B susu ile elde edilen ilk canls agt, sik
olarak dokiintii yiiksek atese neden oldugundan gamma globulin ile kullanlmustir.
Daha sonra (Schwartz ve Attenuvax gibi) yan reaksiyonlart daha az ve gamma
globulin gerektirmeven agilar gelistinlmigtir.

Caligmalarda, asidan bir hafta sonra gegici ates, dokiintii %5-15 oraninda, 1986
yilinda 1162 ikizde plasebo kontrollii kizanuk, kizamikeik, kabakulak (MMR)
agist ile yapilan ¢aligmada da ates, irritabilite, dalgihik ve kon_;uktwn %0.5-4
arasinda saptanmistir. Agidan sonra santral sinir sistemi dlsfonk31y0nu bulgulan
ise cok nadirdir. Ensefalit bin - iki bin kizamikta birdir. DSO'ne gére hastalik
sonras: panensefalit, asi1 sonrasi goriilenden oniki kez fazladir. Hastalikta
konviilsiyon %40.5-1 iken, as1 sonras: komplikasyon olarak yiizbinde 0,02dir.
Bu cahigmada kizamik agisindan dort giin sonra ates ve huzursuziuk yakimmasiyla
bag vuran ve muayene sirasinda konviilsiyon geciren ve Ege Tip Fakiiltesi Cocuk
Klinigine yatirilan 10 aylik erkek hasta sunulmugtur.

Ailenin ilk cocugu olup ailede ve kendisinde daha once febril konviilsuyon
oykiisii bulunmayan hastann, bilyiime ve gelismesi yasina uygun olup, 38.3
ategi vardi. Yapilan fizik muayenesi, rutin kan, idrar, akciger tetkiki, kan
‘biyokimyasi, LP sonuglari, kafa grafist ve kranial magnetik rezonans
goriintiilemesi normal bulundu. Izleminde konviilsiyonu tekrarlamiyan hastanin
konviilsiyonu, raslantisal bir febril konviilsiyondan ¢ok kizamik asis1 yan
reaksiyonu oldugu kanisina varildi.
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ANNE SUTU ve FORMULA ILE BESLENEN BEBEKLERDE BUYUME
ve PROTEIN METABOLIZMASI

Kurugil Z. , Egemen A. , Coker M. ,Coker C.
EUTF Cocuk Sagligi ve Hastalhiklar1 Anabilim Dah

Anne siitii bebekler igin ideal besindir. Ancak, anne sttiinin verilemedig:
durumlarda konsantrasyon ve igerik agisindan anne sitiine benzer gesitli
formulalar bebek beslenmesinde kullamiimaktadir. Bu ¢aligmada, sadece anne
siitdl ile ve protein, amino asit igerigi anne siitiine benzer bir formula ile beslenen
bebeklerin biylimesi, protein metabolizmast gostergeleri ve serum amino asit
konsantrasyonlarinm karsilastirilmas: amaglanmustir, Term ve saghklt 22'si anne
siitii, 19'u ise formula ile beslenen toplam 41 bebegin dogumda, birinci ve ikinci
aymm sonunda viicut agirhg), boy ve bas gevreleri dlgiimleri yapilmustir; ikinci ayin
sonunda prealbumin, transferrin ve IgG degerleri (Beckman Protein Array
cihazinda neflometrik yontemle) ve serum aminoasit konsantirasyonu (gaz
kromotografisi yontemi ile) saptanmugtir, Her iki gruptaki bebeklerin biylime
gostergeleri, transferrin ve IgG degerleri arasinda anlamh bir farkhilik
saptanamamasina karsin, serum prealbiimin Akdnsantrasyonlan formula ile
beslenenlerde (0.17+0.04 g/dl) anne st ile beslenenlere (0.13+0.04 g/dl) gore -
anlamli olarak yitksek bulunmustur. Anne sitii ile beslenenlerde serum glutamik
asid ve sistin konsantrasyonlari, formula ile beslenen bebeklerde ise fenilalanin ve
prolin  konsantrasyonlari daha. yiiksek . olarak izlenmigtir. Sonug olarak,
formulalarin protein igerik ve konsantrasyonlan anne sitiine benzetilse bile, bu
formulalarla beslenen bebeklerin, intrensek sonuglant heniiz agiklik kazanmarms
olsa da, serum amino asit diizeylerinin ve protein metabolizma gostergelerinin
anne stti ile beslenenlerden farkli oldugu saptanmistir.
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SAGLIKTA POTANSIYEL YAYGIN BIR RISK FAKTORU: FARE
ISIRMASI

Vardar F., Akar O., Sar1. G. , Egemen A,
EUTF Cocuk Sagh# ve Hastaliklar1 Anabilm Dah

Saglikh olmayi belirleyen kalitsal, cevresel faktorler ve bireyin bilgi ve beceri ile
donamimu, heniiz savunmasiz olan ¢ocuklarda ayn bir 6nem tagir. Ozellikle fizik
ve biyolojik ¢evrenin saglik risklerinden korunmalari, ancak erigkinlerin bilinghi
ve yeterli korunmasiyla miimkiindiir. Biyolojik ¢evrenin populer bir vektorii olan
fare, tarihte epidemi ve pandemilerle seyreden basta veba ve tifus olmak iizere
birgok hastalifa neden olmugtur. Ayrica tetanus, kuduz, sodoku gibi hastaliklar
igin depofz’msiyel risk olusturmaktadir. Bu calisma da, ailesi tarafndan, farenin
wsirdid bildinilen 3 aylik bir erkek olgu sunulmugtur.

Zemin katta oturan beg kisilik bir ailenin 3 aylik bebegi sag el bag ve isaret
parmadini evde varlig: bilinen farenin 1sirdi§1 yakinmasi ile Ege Tip Fakiiltesi
Cocuk Poliklinigine getirilmigtir. Bir aylik bir karde§1 sepsis, 8 aylik bir kardesi
ise akut gastroenterit nedeniyle ex olan hastanin yapx!an muayenesinde bilytime
ve geligmesinin yagina uygun, sag el bag ve isaret parmaginda fare 1singmna iligkin
yaranin kanamakta oldufu saptandi. Diger sistem ve Iabratuvar bulgular
normaldi. Aileden konutta pirenin olmadi$i ve ikinci tetanus agisinimn iki giin 6nce
yapikdig1 6grenildi. Yara bakim yapildi, prokain penisilin proflaksisine alindi ve
muhtemel bir riske kargi 40 IU / kg Rabies immunglobilin’in 1/2’si yara igine,
1/2’si IM deltoid bolgesine olmak iizere yapildi. HDCV Rabies agisi aym giin
bastanarak izleme ahinds.

Bu olgu, sikigik yasam, plansiz, sagliksiz kentlesmenin giderek biiyiiyen sorun
olmasi nedeniyle, toplumun konut saglig: vektor savasi konusunda yaygin bir
egitiminin gerekliligini gostermesi agisindan diigiindiiriicii bulundu.
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KONJENITAL KALCA CIKIGINDA RISK YAKLASIMI VE ERKEN
TANIDA ULTRASONOGRAFININ ONEMI

Z."Kurugiil, A. Yenigiin, A. Egemen, R. Arkun, F. Sirenkok
EUTF Cocuk Sﬁghgl ve Hastaliklar1 Anabilim Dal

Konjenital kalga dzsplaz151 erken tanu ve tedaiisi yapiimadiginda sakatha neden
olmakta, ‘birey ve ilke igin potansiyel gelir kaybi ve saghk hizmetleri igin ise
énemli bir yik olusturmaktadir. Bu ¢alismada, kalga ekleminin fizik
muayenesinde patolojik bulgu saptanmayan riskli ve riskli olmayan bebeklerde
ultrasonografik inceleme ile fizyolojik immaturite ve dogustan kalga displazisi
sikhginin arastinlmas: amaglanmugtir. Ege Universitest Tip Fakiiltesi Sosyal
Pediat Bilim Dalr'nda izlenen, makatla gelis prezantasvonu, oligohidroamnios,
ailede dogustan kalga ¢iku@i Oykisi olmasi, pes kavus, tortikolis gibi nsk
faktorleni olan 79 ve bu risk faktorlerini tagimayan 123 bebekte ilk G¢ ay iginde
kaia;a ekleminin ultrasonografik incelemesi yapildi. Riskli gruptaki bebeklerin

%20.2'sinde, risk faktori tagimayanlann ise %21.2 sinde fizyolojik immaturite ve
'uqsuncu aydan sonra tekrarlanan ultrasonografi ile risk grubunda %7.6, riskleri
olmayan grupta ise %0.8 displazi saptandi. Diplazi, risk faktérii tasiyan
_bebeklerde tasimayanlara gére anlamli olarak fazla bulundu. Kalga ekleminin
fizik bakisinda patolojik bulgu saptanmasa bile, ozellikle risk faktéri tagiyan
bebeklerde, displazinin erken tamsinin  konulabilmesi igin kalga eklemi
ultrasonograiik incelemesi yaptimalidir.
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ANTENATAL IZLEMEDE GORUNTULEME YONTEMLERI ILE KONJENITAL
BOBREK HASTALIKLARININ ERKEN TANISI VE SONRASI

_ D.YILMAZ » LOZUNAN ¢ F.VARDAR + A EGEMEN
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghig1 ve Hastaliklan Anabilim Dali

Antenatal bakam ve izlem anne ve bebegin saglik durumunun degeriendirilmesi ve natal
.postnatal dénemde olusabilecek saglik risklerinin erken tanisinin yapilmas: agisindan §nem
tasir. Giiniimiizde erken prenatal dénemde genetik ,metabolik ,hematolojik ve daha birgok
konjenital hastahifin erken tanis1 yapiimakta ve 6zirlii cocuklarin dogmasi
onlenebilmektedir. Ultrasonografi gibi , invaziv olmayan bir gérintilleme y6ntemi ile de
anansefali gibi bityitk dismorfik patolojilerden tiriner ve diger sistemlerin ok kuq:uk
patolojilerine kadar birgok hastaligin intrauterin tarusi yapilabilmektedir,

Bu ¢alismada , intrauterin 28. haftada bilateral hidronefrozu saptanan , ancak 10 ayhik
oldufunda ; bir aydir devam eden iiriner enfeksivonu nedeniyle bagvurduklan hekim tarafindan
Ege Tip Fakiiltesi Cocuk Klinigine ileri tetkik icin génderilen bir olgu sunulmugtur.

On aylik erkek olgunun agurlik ve boyu 25.persantilde olup fizik muayene ve rutin kan ,
idrar ve biyokimyasal degerleri normaldi. Kann ultrasonografik incelemesinde sag bébrekte
pelvikaliektazi . IVP’de sagda hidronefroz saptandi. MSUG’si normal olan hastamun DMSA
incelemesinde sag bobrekte aktivite tutilumunda azalma izlendi. Sistoskopik mcelemede sag
itreteropelvik darlik saptanarak operasyon planlandi.

Tanisinin intrauterin ddnemde yapilmasina karsm , bu tanimn posmatal
degerlendinlmesinin bebek ancak on aylik oldugunda yapilmas: nedent ile bu patoloji sag
bobrekte skar olusumuna neden olmustur. Bu durum erken tam vapulsa bile Kadin-dogum hekimi

. aile ve bebefi izleyecek hekimin arasindaki koordinasyonun veterli saglanmasimn gerekliligi
aclsmd:m énem tasimaktadur.



PARK SAGLIK OCAGI BOLGESINDE 15-49 YAS
GRUBU KADINLARDA VAGINAL DUS SIKLIGI
VE ETKILI FAKTORLER

CALISKAN D.X, GOL M.*, AKDUR R.¥

Cesitli epidemiyolojik galigmalarda vaginal dusun (VD), ektopi gebelik, cervix ca ve
dzellikle de pelvik inflamatuar disease (PID) geligiminde etkileri oldugu
belirtiimektedir.. Pek gok {ilkede yaygin oldugu bildirilen uygulamanin, tlkemizde de
geleneksel olarak varoldugu bilinmektedir. Ancak bu konuda net bir bilgi yoktur. Bu
nedenle calismada Park Saglik Ocagi Bolgesinde 15-49 yas evli kadinlarda VD
sikligl, uygulamanin dzellikleri ve etkili faktorlerin aragtinimasi hedeflenmistir.

Bu amagla Mayis-Haziran 1995 tarihleri arasinda bélgedeki 15-49 yas evli 3077
kadindan basit rastgele 6rnekleme ile segilen 350 kadindan ulagilabilen 318’
iizerinde, ylizylize anket ve jinekolojik muayeneyi igeren bir kesitsel ¢alisma yapiid.
istatistik degerlendirmelerde, X testi ve multipl logistik regresyon analizi kullanildi.

Bulgularimiza gére, VD uygulamasi bolgede % 63.2 gibi yiiksek bir orandadir.
Oldukca sik araliklarla yapiimakta, sadece su veya sabunlu su kullaniimakta olup,
daha ¢ok biiyiiklerden (anne vb.) 6grenildigi gérilmistir. Genelde, postkoital, banyo
sirasinda, adet 'sonrasi dénemlerde; temizlik, dini, kontraseptif vb. gerekgelerle
* yaplimaktadir. .

Uygulama ile ilgili olabilecek faktorlere multipl logistik regresyon analizi
uygullandiginda, uygulamanin yas ilerledikce arttiji, gecekonduda oturan,
calismayan, erken yasta evlenmis kadinlarda istatistiksel anlamlilik diizeyinde, fazla
oldugu géralmastdr.

Ayrica VD uygulayan kadinlarin, son 1 yilda daha yliksek oranda pelvik enfeksiyon
gecirdikleri belirlenmig, multipl logistik regresyon analizi sonucunda da VD, PID
tzerine etkili bir faktér olarak kalmigtir.

Bu sonuclara ve literatir bilgilerine dayanarak VD hakkinda kadinlarin ve hatta saglik
personelinin aydinlatimas! ve konuya dikkatlerinin ¢ekilmesi Snerilmis olup, bu
sekilde bilinen bazi risklerin toplumda azaltilabilecegi belirtilmistir. :

X=A.U. Tip Fakiiltesi Halk SaghgH Anabilim Dall
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SAGLIK OCAKLARINDA NOROLOJIK VE PSIKIYATRIK HASTALIK
TANISI ALANLARIN c;Esrn.I OZELLIKLERINE GORE TANIMLANMASI

Dr.Seval ALKOY" UzDr.Cihanser EREL** Yrd.Dog.Dr.Melda KARAVUS"
Prof Dr.Osman HAYRAN*
Manmara Uuniversitesi Tip Fakiittesi Halk Saghf Anabilim Dah

Manmara Universitesi Trp Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dah Saghk- Egitim-
Aragtirma Bélgesinde yer alan Umraniye M.S.0. ve Mustafa Kemal S.0.'a bir

yil boyunca bagvuranlar arasinda nérolojik ve psikivatrik hastahk tarnus: alan
lagilerin gegitli zelliklerini tanumlamak ve konulan tamlann dagihimim incelemek
ameaciyla planianan tammlsyic tipteki bu aragtirma 86z konusu safhk ocaklannin
1993 yih poliklinik deflerler taranarak gergeklegtinitmigtir.

Poliklinik deftederi incelendiginde, kayitiann tam ve diizenli olmadif;tam
kolonunda yer alan bazi tanidann ICD-10’da bulunmadify goriiimfigtir, Bununia
birlikte var olan durumu ortaya koymak icin eldeki bilgiler degerdendirmeye
abinmstir. Her ki saghk ocad polikiinigine 01.01.1993-31.12.1993 farihleri arasinda
23.998 kigi bagvurmusg ve bunlarm%2,31(554 kigiinbrolojik veya psikiyatrik
hastalik tarus: almgtir Thm bagvurular icinde psikiyatrik hastaliklann oram %1,47
iken,bu oran nérolojik hastahklar icin%0,84 olarak bulunmusgtur. Epilepsi tams
alanlar siklikia 0-14 yag grubunda iken(%043,9),Parkinson Hastahg: tamsi oram

65 yas lizerinde daha fazla bulunmugtur(%29,0).Nérolojik hastahk tams: alanlann
%358, 7'sinin, psikiyatrik hastahk tanis; alanlann %51,3%nfn kadin oldugu
saptanmugtr. Anksiyete her iki cinste de en ¢ok konulan tamdur Diger mik konulan
tanular Depresyon,Epilepsi ve Migren tipi bagagnlandm Psikiyatrik ve ndrolojik
hastabk tamsi konmus kigilerin %85,2'sine regete diizentenirken %11,6's bit st

basamak saghk kuruluguna sevk edibmigtir,

“‘Marmaralhuvemtem'rxp Fakiiltesi Halk Saghf Anabili Dah
“*Saghk Bakanhfn Temel Saghk Hizmetleri Genel Mildiirit



BIREYSEL SILAHLANMA
GEREKSINIMi VE
KiSIiLIK OZELLIKLERI

ERGUN, Ayse*, EMIROGLU **, Oya N., AKSAYAN, Segcil ***

* M.CJ_: Hemsgirelik Yuksekokulu Halk Saghgr Hemsireligi ABD Aragtirma Gorevlisi
** M.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Halk Saghgi Hemsireligi ABD Yardimei Dogenti
*** M.U. Hemgirelik Yiiksekokulu Halk Saghg! Hemsgireligi ABD Dogenti

Toplumumuzda bireysel silahlanma gereksiniminin her gegen glin arttigi gbzlen-
mektedir. Silah bulundurma ve tagima, beraberinde kullanma egdilimini arttirmakta
ve bu durum atesli silah yaralanmalari ya da éliimle sonuglanan olaylara neden ol-
maktadir. Bu toplumsal sorundan hareketle, silahlanma gereksinimini doguran fak-
torleri saptamak amaciyla tanimlayici tirdeki bu aragtirma gergeklestiriimistir.

Arastirma kapsamina, istanbul ili Kadikdy lice Emniyet Middrligi'ne onbes giin
siire icerisinde silah bulundurma ya da tasima ruhsati almak tzere bagvuran kigi-
ler ahinmigtir. Aragtirmada veriler, ilk bdlumde kigilerin demografik dzellikleri ve
ruhsat alma nedenlerini ortaya gikartan soru kagidi ile toplanmisgtir. ikinci baltim-
de ise, kisilik 6zelliklerini saptamak (izere, 1992 yilinda Ozgiiven tarafindan gelis-
tirilen ve gecerlilik, glivenirlik galismalari yapilan “Hacettepe Kisilik Envanteri” kul-
lamiimustir. Aragtirmanin veri degerlendirme asamasi halen siirmektedir.



ERI$KIN SAGLIGINDA 'YASANAN BOSLUGU
GIDERMEK UZERE BIiR COZUM OLARAK:
“ERISKIN iZLEM KARTI”

EMIROGLU, Oya N.*, AKSAYAN, Secil**

* M.U. Hemsirelik Yiksekokulu Halk Saghg Hemsireligi ABD Yardimci Dogenti
** M.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Halk Saghg: Hemsireligi ABD Dogenti

Ulkemizde Temel Saglik Hizmetlerinin yiiriitildiga saglik ocaklan ve saglik evierinde
erigkin saglig1 yalnizca 15-49 yas evli kadin izlemi seklinde ele alinmaktadir. Bu iz-
,_Lgm ile kadinin menstriiasyon, gebelik ve dogum dykisd, aile planlamasi yontemi kul-
Ianma durumu ve bazi merkezlerde bunlara ek olarak hemoglobin degeri gibi sinirli
veriler dogrultusunda saghginin degerlendirilmesine galisiimaktadir. Bunun yaninda
yetiskin erkek nifusun gogunlugunun ¢alisiyor olmasi bu grubun izlenmesinde bir en-
gel olarak disniimektedir. Ancak, Glkemizdeki is sagligi hizmetlerinin yetersizligi ve
tedavi agirhkh yaritiliyor olmasi erigkin erkek saghginin gézardi edilmesine yol ag-
maktadir. Oysa saghgin gelistiriimesi ve korunabilmesi i¢cin 6ncelikle, tim bireylerin
saglik durumunun kapsaml olarak degerlendiriimesi ve kaydedilmesi gereklidir.

YurGtilen hizmetlerde kadin saghgina iliskin yukarida s6z edilen sinirlilikiann yani si-
ra, erigkin erkegin hi¢ ele alinmamasindan kaynaklanan boslugu gidermek Uzere
“Eriskin izlem Karti’nin kullaniimasi, gerek kadin gerekse erkek niifusun saghiginin
kapsamli olarak degerlendirilmesini olanakli kilacak bir yaklagim olabilir.

Bu calismada, saglik ocaklari ve saglik evlerinde kullaniimak Uzere calismacilar
tarafindan gelistirilen “Erigkin izlem Karti” tanitilarak, 6zelde hemsirelik/ebelik hizmet-
leri, genelde Temel Saglik Hizmetleri agisindan énemli tartigilacaktir.



HEMSIRELERIN TUKENMISLIK (BURNOUT)
DUZEYLERI VE TUKENMISLIGI ETKILEYEN
BAZI FAKTORLERIN INCELENMESI

Hemsirelik stresli bir meslektir. Tukenmislik stresin uzamasi durumudur. Kelime basit
olarak, diger insanlarin problemleriyle kargilasiidiginda Kisinin yagadigi enerjinin ek-
silmesidir.

Arastirma, Van il merkezinde yatakli tedavi kurumlarinda caligan hemsirelerin tliken-
mislik diizeyleri ve tikenmisligi etkileyen bazi faktdrieri saptamak amaci ile tanimla-
yici ve kesitsel olarak yapilmistir.

Emosyonel tiikenme hemsgirelerin yaslarindan etkilenmezken, duyarsiziasma geng
yas grubunda, kisisel basari ileri yas grubunda yiiksek bulunmustur. Evii ve cocugu
olanlar daha fazla tikenirken, 14 yil ve daha fazla calisanlar daha az tikenmistir.
Meslegi isteyerek segen hemsireler, daha az emosyonel tiikenme yasgarken, duyar-
sizlagma ve kisisel basari boyutlar meslegi segme seklinden etkilenmemistir. Mesle-
gi sevdigi icin yapanlarla meslekten az yakinan hemsirelerin daha az tiikendikleri
saptanmistir. Hemgirelerin, meslegin kisisel geligimlerine katkisi ve mesleki gelecek-
le ilgili duistinceleri olumlu olunca daha az tikenme yasadiklari géralmastar.

Ogr. Gor. Ayten DEMIR*,
Yrd. Dog. Dr. Kadriye BULDUKOGLU**

* Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ogr.Gorv.
** Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Yrd.Dog.Dr.-
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TABURCULUGUN PLANLANMASI
VE EVDE HASTA BAKIMI

Yar.Dog. Dr. Oya N. EMIROGLU

Marmara Universitesi, Hemsirelik Y{iksekokulu
Halk Saghg: Hemsireligi Ana Bilim Dali

Ulkemizde, rehabilitasyon hizmetlerinin yetersizligi, hastalarin taburcu olduktan son-
ra birgok sorun yasamalarina neden olabilmektedir.

Hastanede yatan tim hastalar icin taburculugun planlanmasi, hasta é&&w ve baki-
minin sUrekliliginin bir pargasi olarak dnem tagimaktadir. Taburculugun planlanmasi,
hastanede yatma siresinin kisalmasi ¢abalari ile birlikte evde bakim olanaklarinin
saptanmasi ve planlanmasini icermektedir.

Derleme niteligindeki bu ¢alismada taburculugun planlanmasi ilkeleri ve buna iliskin
énerilen bir model yer almaktadir. Ayrica, bu hizmetlerde saglik ekibi icinde hem-
sirenin vaka yoneticisi olarak roli ve hemgirelik hizmetlerinin organizasyonuna
yonelik bir modeli icermektedir.
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ERCIYES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
HASTANESINDE CALISAN HEMSIRELERIN
TERMINAL DONEMDEKI YETISKIN
HASTALARIN BAKIMI KONUSUNDA BILGI VE
TUTUMLARININ ARASTIRILMASI

Mecdet BALKANLI *, Ayse CAGLAR **, Nermin OZTURK ***,
Yusuf OZTURK ****

* Erciyes Universitesi Sadlik Meslek Yiiksek Okulu Ogr.Gor.

** Erciyes Universitesi Saglk Meslek Yiiksek Okulu Ogr.Gor.
“+* Erciyes Universitesi Saglik Meslek Yiiksek Okulu Ogr.Gér.
**+ Erciyes Universitesi Tip Fak. Halk Sagligi ABD, Prof.Dr.

OZET

Bu calisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde calisan ve yetiskin
hastalara bakim veren hemsirelerin terminal dénemdeki hasta bakimina iligkin bilgi
ve tutumlarinin arastirilmasi amaci ile planlanmistir.

Bu amagla, Dahiliye Anabilim Dali, Cerrahi Anabilim Dallarinda ve Yogun Bakim .
Unitelerinde ¢alisan 158 rakamla hemsire arastirma kapsamina alinmistir.

Sonugta; hemsirelerin terminal dénemdeki yetigkin hasta bakimi kenusuna iligkin bilgi
agiklar oldugu géralmastar.

Sagdlik Meslek Yiksek Okulu mezunu hemsirelerin bilgi diizeyleri, Saghk Meslek
Lisesi mezunlarina oranla daha yiiksek bulunmustur.
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