2010 YILINDA HALK SAĞLIĞI ALANINDA YAPILAN DOKTORA TEZLERİ 

1-İzmir/Bornova ilköğretim ikinci kademe devlet okullarında eğitim gören ergenlerde yaşam kalitesi [Quality of life in adolescent studying in second stage of secondary public schools in İzmir/Bornova] /Saliha Altıparmak 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Şafak Taner Gürsoy
Yer Bilgisi:Ege Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:İzmir-Bornova=İzmir-Bornova-İlkokul öğrencileri=Students-primary school-Ergenlik=Puberty-Yaşam kalitesi=Quality of life 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,212 s. 

tez no:293307  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: llköğretim İkinci kademede eğitim gören ergenlerde yaşam kalitesi düzeylerinin ve belirleyicilerinin saptanması.
Gereç-Yöntem: Araştırma kesitsel tipte bir çalışmadır. Araştırma İzmir ili Bornova İlçe merkezindeki ilköğretim okullarının 6,7,8. sınıflarında yapıldı. Araştırma verileri Nisan-Mayıs-Haziran 2009’da toplandı. Örnek büyüklüğü Sample XS istatistik programında, desen etkisi 2 alınarak, %50 prevalans, %95 güven aralığında, örneklem hatası 0.05 kabul edilerek 736 olarak hesaplandı. Çalışmada dört form kullanıldı. Bunlar: Kiddo-Kindl genel amaçlı 13-16 yaş yaşam kalitesi ölçeği ergen formu, DSÖ HBSC 2001/02 anket formu, Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi Ölçeği Kısa Formu (WHOQOL-BREF DSÖ KISA FORM), sosyo-demoğrafik anket formu. Araştırmanın verileri SPSS 10.0 bilgisayar istatistik paket programında değerlendirildi. Verilerin analizinde, student t testi, mann Whitney_U test, One-Way ANOVA, tahmini rölatif riskler (Lojistik regresyon modeli) ve risklerin % 95 güven aralığı ve Pearson korelasyon hesaplandı.
Bulgular: Araştırmaya katılan öğrencilerin 370’si (%49.7) erkek, 374’ü (%50.3) kızdır. Öğrencilerin 229’u (%30.8) 12 yaş, 255’i (%34.3) 13 yaş, 221’i (%29.7) 14 yaş ve 39’u (%5.2) 15 yaşındadır (yaş dağılımı 13.0±0.8, min 12-max 15). 652’si (%87.6) Ege Bölgesi doğumludur. Öğrencilerin annelerinin yaş dağılımı 38.1±4.9; baba yaş dağılımı 42.4±5.6’dır (29-68). Öğrencilerin 270’i (%36.3) üst sosyal sınıfta, 474’ü (63.7) alt sosyal ınıfta bulunmaktadır ve 87’sinin (%11.7) sosyal güvencesi yoktur. 386’sı (%51.9) gelirini ne iyi ne kötü olarak değerlendiriyor. 20’si (%2.7) okul dışında bir işte çalıştığını ifade etmiştir. Öğrencilerin 615’i (%87.2) doğduğundan beri İzmir’de yaşamaktadır. 618’i (%83.1) anne ve babasıyla birlikte yaşamaktadır ve 546’sının (%73.4) kendisine ait odası vardır. Araştırmaya katılan öğrencilerin 112 (%14.9) uzun süren bir hastalığı olduğunu ifade etmiştir. Araştırmaya katılan öğrencilerin 258’i (%34.7) akran zorbalığına uğradığını, 230’u (%30.9) akran zorbalığı uyguladığını belirtmiştir. Öğrencilerin 357’si (%48) aile ile sosyal ilişkilerinin ortalama puanın altında; 270’i (%36.3) aile-okul ilişkilerinin; 258’i (%34.7) öğretmen tutumunu; 317’si (%42.6) anne tutumunu ve 304’ü (%40.9) baba tutumunu ortalama puanın altında olarak algılamaktadır. Öğrencilerin sağlık davranışları incelendiğinde: 90’nı 8%12.1) öğün atlamadığını; 139’u (%18.1) okul saatleri dışında her gün 60 dakika ve üzeri nefes nefese kalarak ya da terleyerek egzersiz ya da spor yaptığını; 378’i (%50.8) hafta içi günde 2 saat ve üzeri televizyon izlediğini, 402’si (%54.0) son bir yılda bir hemşire ve ya doktor tarafından tedavi gerektirecek kadar şiddette yaralanmadığını; 287’si (%36.8) son bir yılda kavga/dövüş yaşamadığını belirtmiştir. Öğrencilerin 10’u (%1.3) halen sigara kullandığını, 3’ü (%0.4) her gün bira tükettiğini, 24’ü (%3.2) ayda ya da haftada bir ya da birkaç alkol tükettiğini belirtmiştir. Araştırmada yapılan analizler sonucunda yaşam kalitesi aile ile sosyal ilişkileri, aile-okul ilişkisi, algılanan öğretmen tutumu, okula tutum ve sağlık davranışları ortalama ve üzerinde olanların yaşam kalitesi puanları ortalama altında olanlara göre daha yüksek bulunmuştur (p<0.05).
Sonuç ve Öneriler: Çalışmadan elde edilen bulgular doğrultusunda gençlerin yaşam kalitelerinin sosyo-ekonomik düzey, aile ile sosyal ilişkiler, aile-okul ilişkisi, algılanan öğretmen tutumu, okula tutum ve sağlık davranışlarından etkilendiği belirlenmiştir.
Bu çalışma sonucunda, ergenlerde sağlığı geliştirmeye yönelik çalışmalar, pozitif ana-baba tutumu ve pozitif okul yaşamının sağlanması ile ilgili çalışmalar ile ergenlerin yaşam kalitelerinin arttırılmasının gerekliliği düşünülmektedir.



2-Ankara Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesinde (ANEAH) performansa dayalı çalışma uygulaması öncesi ve sonrası dönemlerin değerlendirilmesi
[Evaluation of Ankara Numune Education and Research Hospital (ANERH) performance based work practice before and after]/Aziz Okay Tabuk 
Danışman:Prof. Dr.Zafer Öztek-Doç. Dr.Sarp Üner
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Performans değerlendirme=Performance evaluation 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,152 s. 

tez no:267399  tam metin var YÖKSİS

Özet
18/11/2002 tarih ve 25299 sayılı yönerge ile Sağlık Bakanlığı tarafından başlatılan "Kurumsal Kaliteyi Geliştirme" projesi çerçevesinde performansa dayalı hizmet modeli Sağlık Bakanlığına bağlı kurumlarda uygulamaya konmuştur. Bu tezin genel amacı söz konusu projenin sonuçlarının ANEAH'de ölçülmesi ve değerlendirilmesidir. Tezin dayandığı düşünce şudur; Performansa dayalı hizmet sunum modeli sağlık hizmetlerinin nitelik ve niceliğini ve hem hizmet alan hem de hizmet sunan kesimin memnuniyetini arttırmaktadır. Araştırmada yeterli sayıda sağlık personeli unvan gruplarına göre Tabakalı Rastgele Örnekleme yöntemiyle belirlenmiş, araştırma grubuna çıkan ve katılmayı kabul edenlere standart anket formu uygulanmıştır. Araştırma verilerine göre, performans öncesi ve sonrası bilgi ve beceri yetersizliği dışında çalışan memnuniyeti açısından istatistiksel olarak anlamlı fark yoktur: Sağlık Bakanlığı tarafından başlatılan bu hizmet modeli çalışanlar arasında memnuniyeti anlamlı bir şekilde artırmamıştır. Bu araştırmada ANEAH’nin 2001- 2005 arası dönemdeki veri kayıtları incelenmiştir. Bu verilerin değerlendirilmesi sonucuna göre dört yıl süresinde toplam laboratuar sayısı %16,3, poliklinik sayısı %35,8 ve toplam ameliyat sayısı ise %83,3 artmıştır. Ameliyat sayılarında, özellikle küçük ameliyat sayısındaki artışın oluşturduğu kullanılabilir yatak sayısı üzerine yaptığı baskı hastaların ortalama yatış süresinin 2001 yılına göre 2005 yılında %17,3 azalarak 8,1 güne düşmesinin bir nedeni olabilir. Küçük ameliyat sayılarındaki yaklaşık dört kat artışın bir başka nedeni ise performans sistemine geçişle birlikte personelin kişisel performansını da etkileyen bu tür hizmetlerin kayıt altına alınmasında gösterilen titizliktir. Tüm bu verilere bakıldığında performans uygulaması hastanenin ürettiği hizmetlerde belirgin bir artışa, dolayısıyla da bir verimlilik artışına neden olmuştur. Bu da projenin temel amaçlarından olan sağlık hizmetlerinin iyileştirmesi amacına en azından niceliksel açıdan ulaşılması için olumlu bir sonuçtur. Bu projenin çalışanlar açısından avantajı performans sonrası dönemde alınan döner sermaye miktarlarının artışıdır. Uzman hekim, idari personel, hemşire-sağlık memuru ve diğer sağlık çalışanları unvan grupları aldıkları döner sermayeyi performans sonrası dönemde tatmin edici bulmaktadırlar.

3-Malatya merkez ilçede yaşayan 20 yaş ve üzeri kadınlarda metabolik sendrom ve bileşenlerinin prevalansı, etkileyen faktörler ve metabolik sendromun öfke durumu ile ilişkisi [The prevalence of metabolic syndrome and its components, efficacious factors and the relation between metabolic syndrome and anger among women aged 20 and over who live in the central district of malatya] /Feray Çetin 
Danışman:Prof. Dr.Gülsen Güneş
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,100 s. 

tez no:266935  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: Malatya merkez ilçede 20 yaş üstü kadınlarda metabolik sendrom (MetS) ve risk faktörlerinin prevalansını, MetS un risk faktörleriyle ilişkisinin belirlenmesi ve öfke ile MetS arasındaki ilişkinin belirlenmesi amaçlanmıştır.
Gereç ve Yöntem: Bu araştırma Nisan 2008- Eylül 2008 tarihleri arasında yapılmış olup kesitsel tipte bir araştırmadır. Otuz küme örnekleme yöntemi ile Malatya merkez ilçedeki sağlık ocaklarına bağlı otuz sağlık evi bölgesi sistematik örnekleme ile seçilmiş ve her bir kümeden ortalama 20 ile 25 bireye ulaşılarak, araştırmaya 669 birey dahil edilmiştir. Bireylere bir gün öncesinde sosyodemografik faktörler, sosyoekonomik faktörler, aile hikayesi, yaşam tarzları ve öfke durumlarını sorgulayan bir anket uygulanmıştır. Bireyler ertesi gün sağlık ocaklarına çağrılmıştır. Sağlık ocağına gelen bireylerin boy, kilo, kan basıncı ve bel çevreleri ölçülmüştür. Laboratuar analizi için kanları alınmıştır. MetS NCEP ATPIII tanı kriterlerine uygun olarak tanımlanmıştır. Verilerin analizinde ki-kare testi, t-testi ve lojistik regresyon kullanılmıştır.
Bulgular: Araştırma kapsamına giren kadınlarda yaş ortalaması; 41.9 ±12.7 idi. MetS prevalansı %30.9, 60 yaş ve üzeri yaş grubunda %61.3 bulunmuştur. MetS görülme sıklığı yaşla birlikte artmaktadır (P=0.0001). Eğitim durumu, medeni durum, vücut kitle indeksi, aile tipi, sigara içme durumu ve gebelik sayısı ile MetS prevalansı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Fizik aktivite, gelir durumu, aile hikayesi ve öfke ile anlamlı bir ilişki saptanamamıştır. Çalışmamızda MetS parametreleri arasında, en sık gözlenen % 45.6 oranında abdominal obesite (bel çevresi>88) ve HDL düşüklüğü olmuştur. İkinci sırada hipertansiyon (%35.1), üçüncü sırada ise trigliserid yüksekliği (%30.8) gözlenmiştir. Araştırma kapsamına giren kadınlarda, MetS olanlar arasında birinci sırada yüksek açlık kan şekeri (%76.7), ikinci sırada trigliserid yüksekliği (%69.4), üçüncü sırada hipertansiyon (%63.5) gözlenmiştir.
Sonuç: Malatya’da MetS güçlü bir şekilde abdominal obesiteyle ilişkilidir. Obesiteyi konrol altına almak ya da önlemek MetS gelişimini önleme de merkezi rol oynar. Bunun için etkili bir eğitim, iyi bir diyet ve fizik aktivite artışı gereklidir. 


4-Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Afet Yönetimi Ekibine olağandışı durumlara hazırlıklı olma konusunda verilen eğitimin değerlendirilmesi ve uygulamanın sınanması [The evaluation of the training on disaster preparedness for Ege Unıversıty Hospıtal Dısaster Management Team and testing the implementation] /Semra Çelikli 
Danışman:Prof. Dr.Ali Osman Karababa
Yer Bilgisi:Ege Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Acil durum planlaması=Emergency planning-Afet hazırlığı=Disaster preparation-Afetler= Disasters-Afet yönetimi=Disaster management-Hastaneler=Hospitals

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,207 s. 

tez no:289198  tam metin var YÖKSİS 

Özet
Afet sonrası hastaneler, bir yandan etkilenme durumlarına göre kendi sorunlarıyla başa çıkmaya çalışırken bir yandan da yoğun hasta akışını karşılamak zorunda kalmaktadırlar. Hastanelerin afet öncesinde hazırlık çalışmaları gerçekleştirilirse, afetlerden en az zarar görmeleri ve böylece afet sırasında işlevsel kalmaları sağlanmış olacaktır.
Amaç, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi (E.Ü.T.F) Hastanesi afet yönetimi ekibine olağandışı durumlara hazırlıklı olma konusunda eğitim verilmesi, masa başı uygulaması yapılması ve değerlendirilmesidir.
E.Ü.T.F. Hastanesi afet yönetimi ekibine olağandışı durumlara hazırlıklı olma konusunda masa başı uygulaması yapılmış, ön test uygulanmış ve eğitim verilmiştir. Eğitimden iki hafta sonra eğitimin etkinliğini değerlendirmek üzere tekrar test uygulanmış ve masa başı uygulaması yapılmıştır. Uygulamalarda ekibin 9 ana görevlisi, 1. derece öncelikli (0-2) saat görevlerinden yararlanılarak hazırlanan beceri değerlendirme formlarıyla değerlendirilmiştir.Çalışmaya katılanların % 56.2’si erkek, % 43.8’i kadın, % 68.8’i lisans mezunu % 46.9 ile asil ve yedek üyeliklerin eşit olduğu saptanmıştır.Eğitime katılan; kadın, erkek, asil, yedek, ortaöğretim, ön lisans ve lisans gruplarının bilgi düzeylerinin arttığı görülmüştür.Hastane afet yönetimi ekibine eğitim öncesi ve sonrası yapılan masa başı tatbikatlarının değerlendirmesinde, afet yöneticisinin uygulamasında fark saptanırken(p=0.031), diğer ana görevleri üstlenenlerde ise fark bulunmamıştır.
Ekibe yapılan olağandışı durumlara (ODD) hazırlıklı olma konusundaki eğitimin, etkin olduğu saptanmıştır (aritmetik ortalama= 4.1 ± 0. 507).
Sonuç olarak, E.Ü.T.F. Hastanesi Afet Yönetim ekibi eğitim ve deneyimleri açısından değerlendirildiğinde ODD’lara hazırlıklı olma konusunda çok yeterli bulunmamıştır. Bilgi ve deneyimlerinin eğitim sonrası arttığı gözlenmiştir. Bu nedenle hazırlanmış olan standart afet planına göre görevlendirme yapılması, eğitimlerle tüm personele öğretilmesi, yaygınlaştırılması ve uygulamalarla sınanması son derece önem taşımaktadır.
Anahtar sözcükler: Afetler, afet hazırlığı, hastane afet planı, hastane afet yönetimi, afet eğitimi, afet tıbbı, acil durum yönetimi, HEICS, HICS.
semracelikli@yahoo.com
5-Kuru temizleme işletmelerinde çalışanlarda tetrakloretilen etkilenimine bağlı renal toksisiteyi saptamaya yönelik bir araştırma [A research designed for determination of renal toxicity caused by tetrachloroethylene exposure in dry -cleaning workers] /Nilüfer Özbek Scımemı 
Danışman:Prof. Dr.Nazmi Bilir
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:İş sağlığı=Occupational health 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,99 s. 
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Özet
Kuru temizlemecilikte leke çıkarmak amacı ile 1950’li yıllardan bu yana kullanılan tetrakloretilen (C2Cl4), halojenli alifatik hidrokarbon grubundan sentetik bir maddedir. Etkilenimi sonucu ortaya çıkan hastalıkların çeşitliği, etkilerinden sorumlu tek bir hedef organ olmayışı, yüksek lipid seçiciliği, terakloretilen ve/veya metabolitlerinin vücutta süregelen bazı kimyasal olayları tetiklediğini düşündürmektedir. Bu çalışmada, tetrakloretilenin nefrotoksik etkileri üzerinde oksidatif stresin rolü ve açığa çıkan maddelerin biyolojik belirteç olarak kullanılma olasılığı araştırılmıştır. Bu amaçla, çalışma saatleri içerisinde, 79 erkek kuru temizlemeciden spot idrar örnekleri toplanmıştır. Bu örneklerde ana metabolit olan triklorasetik asit (TCA) düzeyleri, oksidatif stres belirteci olarak IsopF2α, δ-ALA ve ürik asit düzeyleri ve kronik renal etkilenimi değerlendirmek üzere α1M ve β2M düzeyleri ölçülmüştür. Araştırmaya katılan kuru temizlemecilerin ortalama TCA düzeyleri 38,144  13,127 mol/L’dir. Kuru temizlemecilerin %92’sinin IsopF2α düzeyleri (386,013  58,657 pg/ml) 400 pg/ml’nin, %27’sinin δ-ALA düzeyleri (32,974  13,489 mol/L) 42 mol/L’nin, %47’sinin α1M düzeyleri (14,234  13,736) 12 mg/L’nin, %14’ünün β2M düzeyleri (0,201  0,529) 0,25 mg/L’nin üzerinde bulunmuştur. Bu çalışmanın sonuçlarına göre, IsopF2α ve δ-ALA düzeylerinin yüksek bulunması, bu parametrelerin birbiri (r=0,400, p=0,000) ve TCA ile (IsopF2α; r=0,355, p=0,001, δ-ALA; r=0,251, p=0,026) olan korelasyonları, tetrakloretilenin oksidatif strese neden olduğunu ve tetrakloretilene bağlı böbrek ve kemik iliği etkilerinin bir bölümünden oksidatif stresin sorumlu olduğunu göstermektedir. Öte yandan, α1M düzeylerinin TCA’nın (p=0,010) yanı sıra, IsopF2α (p=0,003), δ-ALA (p=0,006), ürik asit (p=0,002) ve ölçümü yapılan diğer bazı parametreler ile, β2M’in ise yalnızca α1M (p=0,001) ve ürik asit (p=0,011) düzeyleri ile korelasyonunun bulunması, tetrakloretilenin neden olduğu oksidatif stres ve buna bağlı renal etkilerin erken değerlendirilmesinde α1M’in önemli bir belirteç olduğunu göstermektedir. Bu çalışmanın sonuçlarına göre, tetrakloretilen daha çok renal tübüler fonksiyonları etkilemektedir. Araştırmada ayrıca, TCA ile yaş (p=0,018) ve BKİ (p=0,012) arasında görülen pozitif yönde ilişki, maddenin yağ dokularında birikmesi ve bu dokulara olan seçiciliği ile açıklanmaktadır. Bu araştırmanın sonuçlarına göre, kuru temizlemecilerin işe giriş ve aralıklı kontrol muayenelerinde böbrek fonksiyonlarının değerlendirilmesi, bu değerlendirmelerde α1M düzeylerinin ölçülmesi ve böbrek hastalığı olanların tetrakloretilen etkilenimi olan işyerlerinde çalışmamaları önerilmektedir.


6-Ödemiş ilçe merkezindeki yaşlıların sağlık hizmeti kullanım düzeylerinin "andersen'in sağlık hizmet kullanımı davranış modeli" çerçevesinde değerlendirilmesi [Evaluation of health services' utility level of elders living in the centre of ödemiş district on the basis of "andersen's behavioral model of health services use"] /Aysun Çelebioğlu 
Danışman:Doç. Dr.Meltem Çiçeklioğlu
Yer Bilgisi:Ege Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,151 s. 
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Özet
Türkiye’de yaşlı popülasyonu sürekli artmaktadır ve gelecekte de artmaya devam edecektir. Yaşlılarda en önemli sorunlardan biri de sağlıktır. Yaşlıların sağlık durumunu iyileştirmek için önemli bir yol, sağlık hizmetlerini daha iyi kullanmalarını sağlamaktır. Herkes sağlık hakkına sahiptir ve bu hak erişilebilir, elde edilebilir, ücretsiz ve kaliteli sağlık hizmeti sunumunu gerektirir.
Amaç: bu araştırma, Ödemiş İlçe merkezinde yaşayan 65 yaş ve üstü bireylerin koruyucu ve tedavi edici sağlık hizmetlerini kullanma düzeylerini belirlemek, hazırlayıcı, kolaylaştırıcı ve gereksinim faktörlerinin sağlık hizmet kullanımına etkisini incelemek ve yaşlıların sağlık bakım gereksinimi ile sağlık hizmet kullanımı arasındaki ilişkileri incelemek amacıyla yapılmıştır.
Yöntem: bu araştırma kesitsel tipte analitik bir çalışmadır. Araştırmada, sağlık hizmeti kullanım anketi, sosyo-demografik özellikler formu ve TSYDÖ kullanılmıştır. Soru formları tamamlanıp, izinler alındıktan sonra Ödemiş İlçe merkezinde yaşayan 365 yaşlıya ev ziyareti yapılarak veriler toplanmıştır. Elde edilen verilerin sayı ve yüzdeleri hesaplanmış, ki-kare ve regresyon analizleri yapılmıştır.
Bulgular; araştırmaya katılan yaşlıların %57’si kadındır ve kadınların %58.4’ü kronik hastalığa sahiptir. Kadınların büyük çoğunluğunun resmi bir eğitimi yoktur, eşi ölmüştür ve yalnız yaşamaktadır. Bireylerin %39.5’i son 15 günde ayaktan doktor hizmeti almıştır. Kadınlar bu hizmeti daha fazla almışlardır, ancak anlamlı bir fark yoktur. Yaşlılardan SSK’ya bağlı olanlar (iki kat fazla), iki veya daha çok kronik hastalığı bulunanlar (2.3 kat fazla) anlamlı düzeyde daha çok ayaktan doktor hizmetini kullanmışlardır. Yaşlıların %28.4’ünün karşılanmayan sağlık hizmet gereksinimi olduğu belirlenmiştir. Kadınların, evli olmayanların, eşi dışında biriyle yaşayanların, apartmanda yaşayanların ve algılanan sağlık durumunu orta ve kötü olarak belirtenlerin anlamlı düzeyde daha çok karşılanmayan gereksinimleri vardır. Lojistik regresyonda bu değişkenler karşılanmayan hizmet gereksiniminde anlamlı etkiye sahip değişkenler olarak kalmıştır.
Bireylerin koruyucu hizmet kullanım oranı %16.4 olarak düşük bulunmuştur. Bu hizmetleri, eğitim düzeyi düşük olanlar, üç ve daha fazla kişi birlikte yaşayanlar, sağlık güvencesi olmayan ve yeşil kartı olanlar, gelir algısı kötü ve çok kötü olanlar ve hiç kronik hastalığı bulunmayanlar anlamlı düzeyde daha düşük kullanmışlardır. Lojistik regresyonda sağlık güvencesi ve kronik hastalık sayısı etkisini kaybetmeyen değişkenler olarak kalmıştır. Yaşlıların %14’ü son bir yıl içinde ağız-diş sağlığı hizmetlerini kullanmışlardır. İleri yaşlılık dönemindekiler, gelir algısı kötü ve çok kötü olanlar anlamlı düzeyde daha düşük ağız-diş sağlığı hizmetlerini kullanmışlardır ve bu değişkenler lojistik regresyonda da anlamlı etkiye sahip değişkenler olarak kalmıştır. Yaşlı bireylerin %19.7’si son bir yıl içinde hastaneye yatmıştır. Yatış hizmetlerini en çok gecekonduda yaşayanlar ve iki ve daha çok kronik hastalığı olanlar kullanmışlardır. Evin niteliği lojistik regresyon analizinde yatış hizmeti kullanımında etkili değişken olarak kalmıştır. Bu sonuçlara göre yaşlılarda koruyucu hizmet kullanımı ve diş hekimi hizmeti kullanımı düşüktür ve karşılanmayan gereksinim açısından kadınlar daha risk altındadır.
Bu çalışma aynı zamanda sağlık hizmet kullanımının ağırlıklı olarak kolaylaştırıcı faktörler olarak yer alan değişkenler ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Yaşlı bireylerin sağlık güvencesi, gelir algısı ve yaşadıkları evin niteliği sağlık hizmet kullanımıyla ilişkilidir.
Bu araştırmanın sonuçlarına göre yaşlılara yönelik sağlık hizmetlerinin örgütlenmesinde onların sağlık hizmeti kullanım özellikleri dikkate alınmalı ve risk gruplarına öncelik verilmelidir.

7-Samsun Merkez İlköğretim Okulu öğretmenlerinin çocuklukta aile içi şiddet öyküsü ve ruh sağlığına etkileri [Family violence history in childhood in Primary School Teachers Working in Samsun province and its effects to menthal health] /Tuğrul Gökçe 
Danışman:Prof. Dr.Cihad Dündar
Yer Bilgisi:Ondokuz Mayıs Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü - Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Çocuk ihmali=Child negligence 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,64 s. 

tez no:272374  tam metin var YÖKSİS

Özet
Şiddet, güç, zorlama ve baskı uygulama yoluyla bedensel ya da ruhsal zarara neden olan söz, yaklaşım, tutum ve hareketlerin bütünü olarak tanımlanmaktadır. Şiddet, her ortamda görülebiliyor olmasına rağmen sosyolojik boyutları da dikkate alındığında, toplum sağlığını en çok tehdit eden, “aile içi şiddet”tir. Bu çalışmada Samsun merkez ilköğretim okullarında çalışan öğretmenlerde çocukluk döneminde aile içi şiddete maruz kalma sıklığı ve şiddete maruz kalmış olmanın ruh sağlığına etkilerinin belirlenmesi amaçlanmıştır.
Bu kesitsel çalışma Samsun merkez ilköğretim okullarında görev yapan öğretmenlerde 1 Eylül 2009 – 1 Ekim 2009 tarihleri arasında yürütülmüş; veriler 346 öğretmenden anket formları aracılığı ve özbildirim yöntemiyle toplanmıştır. Çalışma grubunun yaş, cinsiyet, medeni durum, meslekte geçirilen süre gibi kişisel özelliklerine ait soruların yanı sıra, çocukluk çağında aile içi şiddete maruz kalıp kalmadıklarını değerlendirmek amacıyla, Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği (ÇÇTÖ) kısa formu ve çalışmanın yürütüldüğü dönemdeki ruhsal durumlarının belirlenmesi amacıyla da “Ruhsal Belirtiler Tarama Listesi” (SCL–90) adlı psikolojik belirti tarama testi kullanılmıştır.
Toplam 346 kişilik örneklemin 192’si (% 55.5) kadın, 154’ü (% 44.5) erkek olup yaş ortalaması 40.3±8.1 yıl idi. Çocukluk çağı travması prevalansı % 3.5 ile % 76.6 arasında değişen oranlarda bulundu. ÇÇTÖ’ye göre en sık “duygusal ihmal”, en az “cinsel kötüye kullanım”a rastlanırken; SCL-90’a göre “obsesyon” puanları en yüksek, “fobi” puanları en düşük düzeyde idi. Bu ölçeğe göre psikotik araz dışında tüm alt ölçeklerde araz saptanan olguların çocuklukta yaşanmış ihmal ve istismar puanları, araz saptanmayan olgulara kıyasla istatistiksel olarak anlamlı yüksek bulundu.
Sonuç olarak, erişkin dönemde ruh sağlığında araz belirtisi olan bireylerde, çocuklukta yaşanmış fiziksel, ruhsal ya da cinsel travma sıklığının yüksek bulunması, sağlıklı bir nesil oluşturmak için aile içi şiddeti önlemeye yönelik çabaların halk sağlığının öncelikli konularından sorunlarından biri olması gerektiği düşünülmektedir.
Anahtar kelimeler: Çocukluk çağı travma, belirti tarama testi, öğretmen, ruh sağlığı 

8-Kemalpaşa'da 50-70 yaş arası kadınlarda meme kanseri ve mamografi eğitimi etkisinin değerlendirilmesi [Evaluation of the effect of breast cancer and mammography training on women aged between 50 and 70 in kemalpaşa] /Gülengül Mermer 
Danışman:Doç. Dr.Meral Türk Soyer
Yer Bilgisi:Ege Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,138 s. 

tez no:298899  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: Bu araştırmada, İzmir İli Kemalpaşa İlçesi’nde 50-70 yaş arası kadınlara verilen meme kanseri ve mamografi eğitiminin etkinliğini değerlendirmek ve eğitime katılan kadınların meme kanseri risklerini belirlemek amaçlanmıştır.
Yöntem: Araştırma İzmir İli Kemalpaşa İlçesi’nde Ekim 2008- Ağustos 2010 tarihleri arasında yapılan tek grup öntest-sontest tasarımında eğitim müdahalesi çalışmasıdır. Araştırmanın hedef grubunu İzmir Kemalpaşa merkezindeki 3 No’lu Aile Hekimliği birimine kayıtlı 50-70 yaş arası kadınlar oluşturmuştur. Çalışma kriterlerine uygun olan 106 kadın çalışmaya katılmıştır. Araştırma verileri ev ziyaretleri ile yüz yüze görüşülerek toplanmıştır. Eğitimlerde Sağlık Bakanlığı’nın eğitim materyali ve video filmi düzenlenerek kullanılmıştır. Eğitimler toplam 230 dakikada ve tek oturumda tamamlanmıştır. Eğitimin etkinliğini değerlendirmek için kadınlara eğitim öncesi öntest ve eğitim girişiminden 6 ay sonra sontest uygulanmıştır. Araştırmanın bağımlı değişkenleri bilgi düzeyi, erken tanı davranışları, mamografi çektirmede değişim aşamaları ve sağlık algılarıdır. Veri analizleri birinci ve ikinci uygulamada eşleştirilen 82 kadın üzerinden geçekleştirilmiştir (katılım oranı=%77.4). Verilerin analizinde sayı ve yüzde dağılımları, Varyans Analizi, χ2, Bağımlı Gruplarda χ2, Bağımsız Gruplarda t testi, Bağımlı Gruplarda t testi ve eşleştirilmiş iki grupta Wilcoxon işaretli sıra testi kullanılmıştır.
Bulgular: Bilgi düzeyi sorularında meme kanseri ile ilgili tüm ifadelerde eğitim sonrasında doğru yanıt verilme sıklığı anlamlı olarak artmıştır. Kadınların sontest puan ortalamaları anlamlı olarak artmıştır (P<0.000). Sosyo-demografik değişkenler, doğurganlık, menopoz ve erken tanı yöntemlerine ilişkin tanımlayıcı özelliklerin bilgi kazanç puanını anlamlı olarak etkilemediği bulunmuştur. Eğitim sonrası KKMM uygulama oranı anlamlı olarak artmış (p=0.022) ancak KMM yaptırma (p=0.122) ve mamografi çektirme (p=0.523) oranı anlamlı olarak artmamıştır. Kadınların eğitim sonrası değişim aşamalarındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (Z=-4.258, p< 0.001) ve grubun geneli ilerleme yönünde değişim göstermiştir (%46.3). Sağlık güvencesi olan (X2=6.076, P=0.048), eğitim düzeyi yüksek olan (X2=10.199, P=0.037) ve eğitim öncesinde mamografi çektirmiş olan ( X2=12.859, P=0.002) kadınların anlamlı olarak daha fazla hareket/eylem aşamasında oldukları bulunmuştur. Eğitim sonrası kadınların, meme kanseri duyarlılık (p=0.000), önemseme/ciddiyet (p=0.000), sağlık motivasyonu (p=0.000), mamografi yarar algısı (p=0.000) puan ortalamaları anlamlı olarak artmış ve mamografi engel algısı puan ortalaması (p=0.000) anlamlı olarak azalmıştır. 

9-Malatya kent merkezinde yaşayan ve 2-5 yaş arası çocuk sahibi olan annelerin çocuklarına uyguladıkları şiddet ve etkileyen faktörler [Violence towards to children who are performed by mothers living in malatya city center and having 2-5 years old children and related factors] /Mehtap Omaç 
Danışman:Prof. Dr.Metin Fikret Genç
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,115 s. 

tez no:272529  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışma Malatya İl merkezinde 2-5 yaşları arasındaki çocuğu olan annelerin çocuğa disiplin vermek amacıyla yaptığı, ancak istismar ve ihmal olarak kabul edilebilecek, dolayısıyla da çocuğa zarar verebilecek bazı uygulamaların neler olduğunu, uyguladıkları şiddet türlerini, sıklığını ve iyi ebeveynlik uygulamalarını belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Malatya İl merkezinde 2-5 yaşları arasındaki çocuğu olan anneler DSÖ’ nün 30 küme örnekleme yöntemi ile seçilmiştir. Her kümeden 20 anne rastgele seçilerek 600 anneye ulaşılması hedeflenmiştir, 552 anne araştırmaya katılmıştır. Uluslar arası çocuk ihmali ve istismarını önleme kuruluşu tarafından hazırlanmış cezalandırma, disiplin ve ev içi şiddet ve sorularını içeren form ile, iyi ebeveynlik uygulamaları ve sosyo-demografik özellikleri içeren 80 soruluk anket yüz yüze görüşme yöntemiyle 552 anneye uygulanmıştır.
Bu araştırmada on kadından dokuzu çocuğuna fiziksel ve/veya psikolojik şiddet uygulamaktadır. Fiziksel şiddet uygulamaları annenin yaşının artması, babanın stresli iş yaşamının olması, ilk çocuk olma durumlarında artmaktadır. Düşünülenin aksine hanedeki kişi sayının azalması ve çekirdek aile tipinde şiddet uygulamaları artmaktadır. Psikolojik şiddet uygulamaları genç anne olma, eğitim düzeyinin artması, çekirdek aile, hanede kişi sayısının azalması, ekonomik düzeyin yükselmesi, son çocuk ve yaşayan çocuk sayısının az olması durumlarında artmaktadır.
Hem fiziksel hem de psikolojik şiddettin uygulama düzeyinin çok yüksek olması, şiddettin annelerin kültürel olarak benimsemiş oldukları bir disiplin yöntemi olduğunu göstermektedir. Şiddettin bu kadar yaygın olması tüm toplumun eğitilmesini gerektirmektedir. Çocuk yetiştirilmesi ve çocuk disiplini ile ilgili eğitimler halk eğitim merkezleri gibi anne babaların ulaşabileceği birimlerde düzenlenmelidir. Çocuklara yönelik şiddet uygulamalarının sağlık kuruluşlarında akla gelip soruşturulması ve kayıt altına alınması da önemlidir. Gerekirse, batı ülkelerinde olduğu gibi çocuklarına şiddet uygulayan, ihmal ve istismar eden ailelerden çocukların devlet korumasına alınmasını sağlayan yasal düzenlemeler yapılmalıdır. 

10-İzmir'de yarıkentsel bir bölgede yaşayan 45-59 yaş grubu kadınlarda sağlık durumu ve yaşam kalitesinin değerlendirilmesi [Women in the 45-59 age group health status and quality of life assessment, living semi-urban area in İzmir] /Pınar Aydın 
Danışman:Doç. Dr.Türkan Günay
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,89 s.

tez no:281944 tam metin var YÖKSİS

Özet:

Amaç:Araştırma 45-59 yaş grubu kadınların sağlık durumunu ve yaşam kalitesini değerlendirmek ve yaşam kalitesine etki eden faktörleri belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Yöntem:Kesitsel ve analitik tipte bir araştırmadır. Araştırma grubunu İzmir Bornova ilçesi Çamdibi semtinde yaşayan 45-59 yaş grubu 269 kadının ulaşılan %68.03’ü oluşturmuştur (n=183). Yaşam kalitesini değerlendirmede Dünya Sağlık Örgütü Yaşam Kalitesi Ölçeği Kısa Formu(WHQOL-BREF) kullanılmış, sosyo-demografik, sosyo-ekonomik, doğurganlık özellikleri ile sağlık durumu, menopozal yakınmalar, yaşam alışkanlıkları ve sağlık davranışlarını belirleyen bir anket uygulanmıştır (tanımlayıcı bilgiler anketi). Tanımlayıcı veriler sayı, yüzde ve ortalama değerler (standart sapma ile birlikte) şeklinde sunulmuştur. Çözümlemede t testi, ki-kare, One-Way ANOVA, çoklu regresyon analizi kullanılmıştır.
Bulgular:Araştırma grubunun yaş ortalaması 50.7±4.7’dir. Çalışmaya katılan kadınların %42.6’sında en az bir kronik hastalık bulunmakta, kadınların %44.8’i düzenli ilaç kullanmaktaydı. Yaşam kalitesi bedensel ve sosyal alan puan ortalamaları 45-49 yaş grubunda anlamlı olarak yüksekti (sırasıyla; p=0.001 ve p=0.004). “İlkokul ve altı” öğrenim grubunun yaşam kalitesi ruhsal ve sosyal alan puan ortalamaları anlamlı olarak düşüktü (sırasıyla; p=0.002 ve p=0.002). Kronik hastalık varlığında yaşam kalitesi bedensel alan puan ortalaması istatistiksel olarak anlamlı düşük çıktı (p=0.017). Düzenli ilaç kullananların yaşam kalitesi bedensel, ruhsal, sosyal ve çevresel alan puan ortalamaları istatistiksel olarak anlamlı düşüktü (sırasıyla p=0.000, p=0.001, p=0.002 ve p=0.014). Çalışma grubunda menopozal şikayetlerden ateş basması şikayeti olanların yaşam kalitesi ruhsal alan puan ortalaması anlamlı düşük bulundu (p=0.038). Gece terlemesi şikayeti olanların yaşam kalitesi bedensel, ruhsal ve çevre alan puan ortalamaları şikayeti olmayanlara göre istatistiksel olarak anlamlı düşüktü (sırasıyla p=0.032, p=0.039 ve p=0.016). Vajinal kuruluk şikayeti olanların yaşam kalitesi bedensel, ruhsal, sosyal ve çevre alan puan ortalamaları istatistiksel olarak anlamlı düşüktü (sırasıyla p=0.000, p=0.016, p=0.006 ve p=0.002). Herhangi bir idrar yakınması olanların yaşam kalitesi bedensel, ruhsal, sosyal ve çevre alan puan ortalamaları istatistiksel olarak anlamlı düşük bulundu (sırasıyla; p=0.000, p=0.002, p=0.001 ve p=0.006).
Sonuç:Araştırmada eğitim durumu, düzenli bir gelir ve sosyal güvence varlığı, kronik hastalık varlığı, düzenli ilaç kullanımı, menopozal yakınmaların varlığının 45-59 yaş grubu kadınların yaşam kalitesini anlamlı olarak etkilediği gösterilmiştir.
Anahtar sözcükler: Kadın sağlığı, yaşam kalitesi, menopoz, WHOQOL-BREF 

11-Bir işyerinde katılımcı yöntemlerle gürültü kontrol programının uygulanması ve sonuçları [Application of noise control programme with using participatory method in a plant and outcome] /Ayşe Öztürk 
Danışman:Doç. Dr.Yücel Demiral
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Sağlık Eğitimi-Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Gürültü denetimi=Noise control 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,152 s. 

tez no:281960  tam metin 9.02.2014 tarihine dek kısıtlı

Özet
Amaç: Gürültü kontrol programının uygulanması ile işyerinde çalışanların gürültü konusunda bilgi ve tutum düzeylerinde, kulak koruyucu kullanma davranışında ,GKP kontrol listesi ortalama puanlarındaki ve odyometrik ölçümlerdeki anlamlı eşik kaymasını değerlendirmek.
Yöntem:Ekim 2008-Mayıs 2010 tarihleri arasında katlımcı yöntemlerle uygulanan bir girişim çalışmasıdır. Buzdolabı üretimi yapılan işyerinde gürültü ölçümleri sonucunda 80dB(A) ve üzeri gürültüsü olan bölümlerde ki 128 çalışan gürültü kontrol programına (GKP) alınmıştır. Kern’in eğitim programı geliştirme yöntemi ile gürültünün sağlık etkileri ve koruyucu kullanma eğitimi uygulanmış, eğitim öncesi ve sonrası bilgi tutum belirleme formu uygulanmış 101 çalışan değerlendirmeye alınmıştır.GKP katılan çalışanların odyometrik ölçümleri yapılmış ve uygun koruyucular verilerek 42 çalışan izlenmi değerlendirmeye alınmıştır.Gürültünün en yüksek olduğu iki bölümde izolasyon çalışması yapılarak gürültü düzeyi azaltılmıştır. Girişim öncesi ve sonrası bilgi düzeyi ve tutum düzeyi ortalama puanlarının karşılaştırılmasında bağımlı gruplarda t testi, koruyucu kulanım sıklığı ve gürültü düzeyi McNemar ki kare testi yapılarak değerlendirilmiştir.Çözümleme SPSS 15.0 istatistik programı kullanılmıştır.
Bulgular. Çalışmaya katılan 128 çalışanın yaş ortalaması 33.8±6.9 olup GKP katılan kadın çalışan bulunmamaktaydı. Gürültü eğitimi öncesi ve sonrasında bilgi ve tutum ortalama puanları anlamlı düzeyde artmıştır .(n=101, p=0.000).Eğitim sonrası izlenen 42 çalışanın koruyucu kullanımları da anlamlı olarak artmıştır McNemar X2=8.521 , p=0.001 ). GKP öncesi kontrol listesi ortalama puanı 90.4 iken GKP uygulanmaya başladıktan 6 ay sonra 132.6 ya yükselmiştir. GKP sonrası eşik kayması görülen işçiler % 7.9’dur.
Sonuç: GKP uygulaması sonrasında çalışanların bilgi düzeyleri artmış, gürültüden korunmaya yönelik tutumlarında olumlu değişiklikler yaratmış ve kulak koruyucusu kullanma oranları anlamlı olarak yükselmiştir.Anlamlı eşik kayması oranı % 5’in üzerinde bulunmuştur.
Anahtar kelimeler:Gürültü, gürültü kontrol programı.gürültüye bağlı işitme kaybı, katılımcı yöntemler. 


12-Fizik aktivitenin kalp damar hastalıkları risk faktörleri ve 10 yıllık koroner kalp hastalığı riski üzerine etkisi [Physical activity effect on cardiovascular diseases risk factors and ten years coronary heart disease risk] /Gül Gerçeklioğlu 
Danışman:Prof. Dr.Gül Ergör
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Doktora,Türkçe,2010,131 s. 

tez no:281962  tam metin var YÖKSİS

Özet
Amaç: Bu çalışmanın amacı fizik aktivitenin kalp damar hastalıkları risk faktörleri ve 10 yıllık Koroner Kalp Hastalığı (KKH) riski üzerine etkisini incelemektir.
Yöntem: Araştırma randomize kontrollü bir girişim çalışmasıdır. Araştırmaya Framingham risk skoruna göre KKH riski orta düzeyde olan bireyler alınmıştır. Araştırma ölçütlerine uyan bireyler yaşadıkları sokaklara göre girişim ve kontrol olmak üzere 2 gruba ayrılmıştır. Girişim grubunda yer alan bireyler lisanslı beden eğitimi öğretmenleriyle birlikte, haftada 2 gün olmak üzere toplam 6 hafta fizik aktivite programına katılmıştır. Araştırma sonunda girişim ve kontrol grubunun ağırlık, bel ve kalça çevresi, beden kütle indeksi (BKİ), kan basıncı, açlık kan şekeri (AKŞ), total, HDL ve LDL kolesterol değerleri ölçülmüş, Framingham risk puanı ve risk yüzdesi hesaplanmıştır. Karşılaştırmalar Student t ve Mann-Whitney U testleri ile yapılmıştır.
Bulgular: Araştırmaya katılan girişim ve kontrol grupları arasında yaş, cinsiyet, sigara içimi, beslenme durumu, ağırlık, BKİ, kan basıncı, AKŞ, total, HDL ve LDL kolesterol değerleri bakımından anlamlı fark saptanmamıştır. Bel ve kalça çevresi girişim grubunda kontrol grubuna göre anlamlı olarak düşük bulunmuştur. Her iki grupta katılım oldukça düşüktür.
Sonuç: Fizik aktivite programlarının sağlık üzerine etkisi kısa sürede ve tek başına görülemeyebilir. Fizik aktivite programının uzun süreli ve beslenme, sigara gibi sağlığı geliştirici girişimlerle birlikte uygulanması ve katılımı arttırmak için farklı yöntemler geliştirilmesi yararlı olacaktır.
Anahtar Sözcükler: Kalp damar hastalıkları risk faktörleri, risk puanı, fizik aktivite, girişim. 

