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ONSOz

Ulkemizde gerek Saglik Bakanligi gerekse ilgili diger kurumlarin tizerinde buyik
bir hassasiyetle durduklari ve son zamanlarda olduk¢a yogun bir kamuoyunun olustu-
gu cevre saglig: sorunlari, birinci basamakta gérev yapan saglik gorevlilerinin énce-
likli caisma alanlarindan birini olugsturmaktadir. Diger saglik sorunlarina gére daha ¢ok
isbirligi, daha fazla mevzuat bilgisi ve bilgilerdeki gelismeleri daha yakin izlemeyi ge-
rektiren ¢evre sagligi calismalarida saglik personelinin gbzoniinde tutmasi gereken en
Onemli noktalar; sorunlara duyarli olmak, bilgisini surekli tazelemek ve ilgili sektdrlerle
yakin igbirligi ortamlari yaratmaya ¢alismaktir.

Bakanhdimiz, birinci basamak diizeyinde verilen koruyucu saglhk hizmetlerinde;
saglik personelinin, strekli egitimi kapsaminda bilgi ve beceri yoniinden dinyadaki ge-
lismeleri yakindan izlemesi Uzerinde hassasiyetle durmaktadir. Bunun i¢in uygulamaya
konulan hizmetici egitim programlari kapsaminda ¢evre saglhgl konusundaki egitimlerin
basariya ulagmasinin, ancak yazili kaynaklarin da personele sunulmasi ile
gerceklesebilecegi bilinmektedir.

Egitimlere ve uygulamalara temel olusturmasi ve gereginde bir basucu kitabi ola-
rak kullanilmasi amaciyla hazirlanan bu bir dizi yayinin, Glkemiz ¢evre sagligi sorunlari
ile micadele eden saglik personelimiz icin gercekten yararli olacagina inancimiz
sonsuzdur.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligia tarafindan Saglik Projesi Genel Koor-
dinatorliigu ile isbirligi icerisinde Birinci ve ikinci Saglik Projeleri kapsaminda yiiriitiil-
mekte olan "Cevre Saghgi Programi" hizmetici egitimleri i¢in hazirlanmis olan bu ya-
yinlarin yakin bir gelecekte tum saglhk c¢alisanlari igin vazgecilmez birer kaynak
olacagi ve pek ¢ok yarar saglayacagdi imidini tasimaktayim.

Yogdun bir mesaiye ek olarak yuruttikleri sonu gelmez umut ve calisma istegi ile
bu degerli Urtnleri ortaya c¢ikaran yazarlarina tim saglk calisanlari adina tesekkir
ederim.

Dr. O. Niyazi CAKMAK

Saglk Projesi Genel Koordinatori






Sevgili Meslektaglarimiz,

Cevresel etkenler giderek halk saghginda daha biyik énem kazanmaktadir. Bu
agirlik bir yandan yeni ¢evresel etkenlerin etkili olmaya baslamasina bir yandan da
diger halk sagligi sorunlarinin kontrol edilmeye baglamasina baglidir.

Kisinin kendi saghginin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik uygulamalardan,
dogrudan sorumlu olmasinin yanisira ¢evre ile ilgili olumsuz davranislarin baskalari-
nin saghgini da tehlikeye disirebilmesi, konunun énemli bir yasal diizenleme ve yap-
tirim sorunu olarak da karsimiza ¢cikmasina yol agmaktadir.

insanin digindaki hergey cevrenin 6Jesidir. Cevre kisi izerindeki dig etkilerin bii-
tuniidir. Cevreyi 6nce dogal ve yapay cevre olarak ikiye ayirabiliriz.

Cevrede sagligl dogrudan ya da dolayh etkileyen énemli etkenler bulunmaktadir.
Cevre bir yasami surdirme ve saglama sistemidir. Su, yiyecek ve barinak bu sistemin
en 6nemli 6gelerini olusturur. Saglik acisindan baktigimizda cevre (i¢c ana grupta ince-
lenir: Fizik, biyolojik ve sosyokailtiirel cevre.

Hastalik nedenleri ise bunyesel ve cevresel nedenler olmak izere iki grupta ince-
lenebilir:

Binyesel nedenler; gen, hormon ve metabolik kaynakli olabilir. Bazi bunyesel
nedenler bazi hastaliklara daha blylk oranda yakalanmaya yol acabilmektedir. Bunlar
insan i¢ ortami ile iligkili bir durumdur. insan dis cevrenin etkilerine genetik yapisi ile
cevap vermektedir.

Cevresel nedenlerin birincisi fiziksel nedenlerdir. Sicaklik, soguk, isin, travma,
icme ve kullanma suyu, atiklar, konut saghgi, iklim kosullari, hava ve su kirliligi, giye-
ceklerimiz, kamuya acik yerler, sagliga az ya da cok zarar verebilme olasiligi olan ku-
ruluglar, mezarliklar baslica fiziksel ¢cevre 6geleridir. Cevresel nedenlerin ikincisi kim-
yasal nedenlerdir. Bunlar, zehirler, kanser olusuna neden olan bazi etkenler 6rnek
olarak verilebilir. Temel madde eksiklikleri i¢clincii neden olarak ele alinabilir. Bazi
maddeler vardir ki insanin saglikli olabilmesi ve yagsamsal olaylarin yiruttlebilmesi
icin disaridan alinmalari gerekir. insan ya da canl bunu viicudundaki temel yapi tagla-
rindan sentez edemez. Buna temel maddeler denmektedir. (Vitaminler, esansiyel ami-
noasitler veya yag asitleri, mineraller gibi.) Cevredeki biyolojik etkenler ise mikroorga-
nizmalar, asalaklar, mantarlar ve diger etkenlerden olugsmaktadir. Bunlar canl
vilcudunda hastalik yapabilirler. Cagdas yasamda sik rastlanan stres vb. durumlarin
dahil oldugu psikolojik etmenlerle, sosyokiiltiirel ve ekonomik etmenleri de cevresel et-
kenler arasinda sayabiliriz.

Bu durumda cevre; hastaliklar icin zemin hazirlayan, dogrudan hastalik nedeni
olabilen, bazi hastaliklarin gidigini ve sonucunu etkileyen, bazi hastaliklarin da yayil-
masini kolaylastiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bitiin ¢evre olumsuzluk-



lar1 her dort etkiye de neden olabilir. Hava, su, toprak kirlenmesi dogrudan hastalik ne-
deni olabildigi gibi, bir kisim hastaliklarin yayilimini kolaylastirabilir ya da bir kisim
hastaligin gidisini etkileyebilir.

Fizik ve biyolojik ¢evre yakindan iligkilidir. S6zgelimi iklim canlilarin yasamasi ve
cogalmasiyla yakindan iligkilidir. Jeolojik ve cografik 6zellikler toplumlar arasindaki
baglantiyi olusturmaktadir ve hastalik etkenlerinin yayilimiyla da baglantisi olabilir.

insanlarca olusturulan yapay cevre kosullari insanlar ve insan topluluklari tizerin-
de giderek ¢ok daha 6nemli boyutlarda etkili olmaya baslamistir. Uzay yolculuklari
veya denizaltl bilimsel arastirma merkezlerinde oldugu gibi kimi zaman da bu yapay
¢evre kosulan kisinin varligini stirdirebilmesi icin vazgecilmez durumdadir.

Cevre sagligl, bir cok meslek grubunun ekip hizmeti sunmasini gerektiren énemli
bir saglhk sorunudur. Bir ¢cok sektoriin igbirligi olmadan ¢evre sagligi sorunlarinin ¢ozu-
mu mumkin olmaz. Toplumun ekonomik yapisi, ekonomik kalkinma cabalari ile bag-
lantili olup, kentlesme siireci ile de yakindan iligkilidir. Bunun sonucunda baslangicta
alinacak koruyucu onlemler pahali gibi gériiniirse de, sonradan bozulan ¢evrenin du-
zeltiimesiyle ilgili cabalarin maliyeti ve olumsuz sonuclari gézéniine alindiginda daha
ucuz bir ydntemdir.

Cevre saghgi, cevre fizyolojisi, uygulamali fizyoloji gibi bilim dallari ile yakindan
iligkilidir. Uygulamali fizyoloji ve gevre fizyolojisi ¢gevredeki olumsuz etmenlerin insan
ve canli fizyolojisi Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Cevre saghgi halk saghginin da
onemli bir koludur. Saglik elemanlari, saglik ve ¢cevre mihendisleri cevre saghgi konu-
sunda isbirligi yapmak zorundadir. Saglik elemanlari ¢evresel dgelerin saglk tzerin-
deki etkilerini belirleyerek ¢cevre mihendislerine yol gosterirler.

Canliy1 olumsuz etkileyen maddeler genel olarak toksik maddeler olarak adlandi-
rilmaktadir. Zehir anlamina gelir. Toksikoloji ginimuizde tek bagina bir bilim dal ola-
rak dnemli bir calisma alani haline gelmistir. Klinik toksikoloji, adli toksikoloji gibi dalla-
rin yanisira giderek cevresel toksikoloji dallari da geligsmistir. Toksikoloji bu agidan
farmokoloji, patoloji, beslenme ve halk saglhgi dallariyla yakindan iliskilidir. Toksik
maddelerin etkilerinin ila¢ yan etkileri, orjinleri, etkileme streci gibi 6zelliklerine daya-
narak yapilmasi miamkindir. Toksik maddeden etkilenmenin degerlendirilmesi, doz
cevap iliskileri giderek bilyiik 6nem kazanan alanlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Uzun yillar toplum hekimligi géristinin hijyenden farkhligr vurgulandi. Bu vurgu-
lama ¢ogu genc hekimde hijyen kavraminin yok sayildigi gibi bir yanlis anlamaya yol
actl. Oysa bu yaklasimin amaci toplum hekimligi gérasuntn hijyen kavramina gore
daha cagdas bir yaklagim oldugunu vurgulamakti. 1800'l yillarin halk saghg yaklasi-
minin temeli olan hijyenin yadsinmasi veya yok sayilmasi s6z konusu degildi.

Cevre sagliginin konular gézden gegirildiginde ¢cogunun alinacak énlemlerle ra-
dikal olarak ortadan kaldirilabilir 6zellik tagimasi hekimlerde gelecekte cevre ile heki-



min dogrudan iligkisinin kalmayacagi seklinde yanhs bir kani da uyandirdi. Bu yanhs
kaninin dayandigi temeller yok degildi. Bir kanalizasyon sisteminin kurulmasi, buna
bagh aritim tesislerinin varhdi insan atiklar ile ilgili bir cok sorunun ortadan kalkmasini
saglayabilirdi. Ancak giinimizde ortaya c¢ikan sorunlar hekimin ¢evre saghgi konulari
arasinda igslenen bazi temel sorunlarla dogrudan iligkisinin kalmamasina karsin, cevre
sorununun 6nemli bir boyutunun dogrudan ilgisi olmak zorunda kalacagini gdsterdi.
Gunumuz kaynaklan bunu kisaca gevre hekimligi terimiyle tanimlamaktadir.

Ote yandan radikal 6nlemlerle ortadan kaldirilabilecek olan cevre sagligi sorunla-
rinda da toplum bireylerine ve topluluklara yer, zaman ve kisi 6zelliklerine uygun, pratik
¢6zim onerileri goturilmedikce teknik danismanlk hizmeti saglanamadikca ilerleme
saglanmasi ¢ok zordur. Kimi zaman tek bir beldenin buttin kdyleri icin gecerli bir
uygulama bigiminin sunulabilmesi bile zor olmaktadir. Oysa hizla gelisen teknolojiye
uyum saglama c¢abasi icerisindeki tUlkemizde yapilan her diizenleme dogrudan ve do-
layl olarak saglik personeline 6nemli gérevler yiiklemektedir. Ulkemizde cevre saglig
ile ilgili mevzuatin saglk personeline yiikledigi gorevler sanildigindan ¢ok agirdir.
Cevre hekimligi yaklasimi esas alindiginda hekim ve saglik personelinin editiminde
gorev alacak personelin egitiminde tartisiimasi gereken konular oldukca kapsamihdir.
Mevzuattaki gorev ve yetki karmasalari ortadan kaldirilamadigi strece bu kapsam
dogrudan ve dolayli olarak alanda calisan personel tarafindan dile getirilecektir. Kimi
sanayilesmis illerde igerik istemi daha ¢ok sanayi tesislerinin gevresel etki degerlendir-
mesi ile baglantili olmaktadir.

Biltliin bu noktalar esas alindiginda kolay yenilenebilir, kisa ve birbirine bagimli
olmadan ilgili bolimlerin sik sik gbzden gegcirebildigi bir kaynak kitapgiklar dizisinin ya-
rarli olacagl sonucuna variimistir. Yapilacak katki ve dnerilerle daha da gelisecegine
inandigimiz bu dizinin yararl olmasini diliyoruz.

Dog.Dr. Cagatay GULER Zakir COBANOGLU
H.U. Tip Fakilltesi T.C. Saglik Bakanhg
Halk Sagligi Anabilim Dal Temel Saglk Hizmetleri

Genel Mudurlugu
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NUFUS, NUFUS HAREKETLERI VE GOCLER

Ekonomik gelismeler giderek kentlesme oraninda artima neden olmaktadir.
Nufus artis1 kentlesmenin 6nemli nedenlerinden birisidir? Nufus artisi ginimizin en
onemli cevre sorunlarindan birisidir. Cevre saghginin konulari siralanacak olursa:

1. icme ve kullanma suyu
. Atiklar
. Konut

. Hava kirliligi

2

3

4

5. Radyasyon

6. Aydinlatma
7. Havalandirma
8. Gurdltu

9. Vektoér kontroli

10. Besinlerin saghga uygun hazirlanmasi ve tiketiciye sagliga uygun bicimde
iletiimesi

11. Mezarliklar

12. Sagliga az yada ¢ok zararli olabilecek kuruluslar
13. Calisma kosullari

14. Kazalar ve onlenilmesi

15. Turist sagligina yonelik uygulamalar

biydk bir bélimunin nifus artisiyla dogrudan yada dolayl iligkili sorunlar yarata-
bilecegi gorilecektir.

Nufus Artigi
insan niifusunun artisi ginliik 8lim ve dogumlarin incelenmesiyle belirlenebilir.

Hergin 328.000 dogum olurken 134.000 6lim oldugu hesaplanmaktadir. Hergin
insan nifusu 200.000'e yakin artmaktadir.

Hizlh nifus artisinin dnlenilmesine yonelik ¢cabalar anne sagligi, bebek sagligi ve
aile sagligi Uzerinde de olumlu katkilar saglamaktadir. Ailelerin ve bireylerin yasam
standardini dugtiren en dnemli faktorlerden birisi aile bireylerinin sayisidir.

Hizh ndfus artigl sosyal, ekonomik ve gevresel bir sorun olarak ele alinmak zo-
rundadir. Gergek ekonomik bllyiime, ekonomik biylme ile niifus artisi arasindaki
farka esit sayllmaktadir:
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Gergek ekonomik buyime = Ekonomik buyime - Nufus artisi

Sozgelimi eger gelismig bir tGlke olan A ulkesi ile yoksul bir Gilke olan B tlkesinin
ekonomik biylime hizlari 2.5 ise nufus artigi 0.7 olan birinci Ulkenin gercek ekonomik
buyimesi:

2.5-0.7 = 1.8 ken,

nifus artist hizi 4 olan B llkesinin ki ise 2.5-4 = 1.5 olmaktadir.

Toplumlarin egitim duzeyi arttikga, yasama kalitesi yukseldikge aileler cocuklari-
nin yeterli beslenmesi, yeterli gelismesi, yeterli egitimesi ve daha nitelikli bir yagsam

stirmesi konusunda daha blyluk sorumluluk duymaktadirlar. Bu ise ailelerin giderek
bakabilecekleri kadar cocuk yapma egiliminlerini arttirmaktadir.

Tim canhlarda nifus dogum ve gégclerle artar. Yine 6lim ve disa goclerle de
azalir. NUfusta net buyume:

= (Dogumlar+ice gocler)-(dlumler+disa gogler) esitliginin net sonucudur.
Bir populasyonun biyotik potansiyeli ideal kosullarda en hizli bulyiime yetenegidir.

Popiilasyonlar yeterli kaynaklara ulastiklarinda tssel (exponential) olarak artar-
lar, Ussel buyiime grafik olarak cizildiginde J bigciminde bir egri elde edilmektedir.

Bu tip artim birim zamanda artimin basladigi zaman baslangicindaki niifusun po-
pilasyonunun buyime hizi ile ¢arpiimasiyla bulunur.

dN/dt=rN

dN/dt birim zamanda artig, r populasyon buyime hizi, N s6z konusu uzman
bas-langic dénemindeki popilasyon degeridir. Bu artim linear ve logaritmik
cizelgelerce grafik haline getirildiginde Sekil 1'deki grafikler elde edilmektedir:

4000 4000 ——-——7——
3000 3000 — /
@ @
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B 2000 g 2000
w w
= -
2 i
D go0 o 1000} /
{

—
g
—
=
=
I
L

0 2 4 6 B ‘ 0 2 4 6 8
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Sekil 1. Ussel artan bir niifusun lineer ve logaritmik ¢izelgelerde ciziimig grafikleri.
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Poptlasyonunun ussel olarak biyimeyi sirdirebilmesi mimkin degildir. Kisa
surede bazi vital etmenlerin azalmasina bagh olarak artim yavaslar, ve durur. Durdu-
gu noktadaki yasamsal kaynaklar tasima kapasitesinin dl¢utidur.

Dunyada nifus onbin yildir artimini surdirmektedir. En fazla nifus artigi son 200
yilda olmustur. Halen diinya niifus artisi siirmektedir (Sekil 2).
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1,000
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Sekil 2. Son dértyliz yilda diinya nifusunun artigl

1990 'h yillarda diinya nifusuna 1 milyar insan eklenmistir. 2000 yilinda nifusun
6.3 milyara ulagsacagi tahmin edilmektedir. Diinya nufus artiminda en édnemli etmenler-
den birisi 6limlerin azalmasidir. Bebek 6lim hizlarindaki azalma en énemli nedenler-
den birisidir. Dogustan beklenen yasam siresini etkileyen en 6nemli etmenlerden biri-
si bebek olumleridir.

Demografik gegis teorisi (demographic transition) ekonomik ve sosyal degisimin
nifus artisini Ug evrede etkiledigini belirtmektedir.

1. Preendustriyel toplumlar: Dogum ve dlumler yiksek ve nifus yavas artmakta
dir.

2. Nufus patlamasi evresi: Toplum sagligi diizeyi yukselirken éliimler azalmakta
dir. Dogum orani yuksekligini sirdirmektedir. Nufus ¢cok hizli artar ve ortalama yillik
% 3 degerlerindendir. Her 25 senede nufus iki katina ¢ikar.

3. Uclincii evrede ise dogumlar giderek 6liimlere yaklasir ve niifus artigi yavaslar
ve durur.

Bu kuram Avrupa toplumlarinda yapilan gézlemlerin sonucudur. Demografik
gegcis sirasinda bebek 6lumlerindeki azalimla belirgin korelasyonu olan etmen egitim
ve kadinlarin ekonomik bagimsizhgidir.(1)
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Toplumlarin ¢gevre Uzerindeki etkileri sayilarina ve tiketim oranlarina baghdir. Gi-
derek artan bu egilim sonucta sirekli diinya kaynaklari Gizerinde zorlayici bir etmen
olarak varligini surdirmektedir. Gelismekte olan tlkelerin bir cogunda nufus artisi su-
rerken, su, ekilebilir topraklar, kigisel kullanima ydnelik enerji kullanicilarin sayisiyla
dogru orantil olarak azalmaktadir. Toplumun kaynaklarinin egitim, kalkinma icin ayri-
lan bolumi giderek dugsmektedir. Saglanan olanaklar artan nifusun gereksinimini kar-
silayamamaktadir. Sonugcta giderek artan sayida kisi kentsel bdlgelere gécetmek zo-
runda kalmaktadir. Bu is giiciiniin ucuzlamasina, issizlik sorununa neden olmaktadir.
Hizli kentlerde yogunlasan niifus konut ve diger ali yapi gereksinimlerinin artmasina
neden olur.

Gunimuzde insan toplumlarinin blyikligd ve bilesiminde édnemli boyutlarda de-
gisiklik olmustur. Bunun baslica nedenleri:

1. Gelir diizeyinin artmasi
. Beslenme diizeyinin artmasi
. Glvenli ve yeterli su

. Sanitasyon olanaklarinin gelismesi

. Bulagici hastaliklara karsi etkili ilaglarin bulunmasi

2
3
4
5. Agllama
6
7. Kadinlarin egilim duzeyinin ve ekonomik bagimsizliklarinin artmasi
8

. Teknolojik gelisme

GunUmuzde kaba dogum hizlari gelismis Ulkelerde sabit bir diizey surdirirken,
kalkinmakta olan ulkelerde giderek dismektedir. Gerek gelisen ve gerekse gelismekte
olan Ulkelerde bebek 6lim hizlarinda belirgin bir azalim s6z konusudur.

Cevre acisindan nufus artisinin 6nemli etmenleri kentlesme ve gdcler olarak ele
alinabilir. Turizm hareketi kisa sirede belirli yerlesim boélgelerinde 6nemli bir nifus
yuki getiren bir durum olarak ele alinmalidir.

1. Kentlesme :

20. yy.in en 6nemli dzelliklerinden birisi kirsal kesimde yasayan toplum bireyleri-
nin kentlere gécetmeleridir. Bu ¢cagimizin nufus degisiminin en karakteristik dzelligidir.
20. yy.in baslarinda her yedi kisiden birisi kentte yasarken, 2000 yilina yaklastigimiz
su yillarda dinya nifusunun % 40" kentlerde yasamaktadir. (2) Diinyanin bir ¢ok ye-
rinde ulasim aginin gelismesine bagl kitlesel gocler olabilmektedir. Diinyanin belli bol-
gelerinde kirsal kesimden kirsal kesime gdéclerle de bir nevi kentlesme silreci bagsla-
maktadir.

Kentlerin bluytmesini ¢ faktor belirlemektedir:
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1. Gogler
2. Dogal nufus artisi
3. Kirsal bolgelerin kentsel hale getirilmesi

Kent nufusunun artimi toplam nifus artimindan % 50 daha fazladir ve yillik 2.5
tur. Geligsmekte olan ulkelerde yillik kentsel biyime orani 4.4 tir. Dunyadaki blyuk
kentlerden Sao Paulo’nun 2000 yilinda 25.8 milyon, Mexico City'nin ise 31.0 milyonluk
bir niifusa ulagacagdi hesaplanmaktadir. Ulkemizde bilyiik kentlerin niifusu bilyiik bir
hizla artmaktadir.

Kentlesme genel saglik dizeyinde belirgin bir iyilesme saglamaktadir. Kuskusuz
atik yoketme, sanitasyon, saglik, egitim ve diger hizmetlerin kisi basina maliyeti dus-
mektedir. Kentlesme daha verimli bir ekonomik sireci baslatmaktadir. Kentlesme as-
linda tarimsal Uretim oranini da arttirmakta, gereksinimlerin karsilanmasina yodnelik
olarak verim artirici teknik uygulamalarin yayllmasini saglamaktadir. Ancak bitln
bunlarin dogrudan kazang hanesine yazilmasiyla ilgili sorunlar énemlidir. Ozellikle
yoksul kesimler tizerinde 6nemli olumsuz etkilerin yogunlastigi gérilmektedir.

Kentin alt yapisinin artan asiri nifusun gereksinimlerine cevap verememesi en
Onemli sorunu olusturmaktadir. Kentlesmenin getirdigi atik sorunu, atik niteliginin
bilyiik oranda inorganik boyut kazanmasi, kanalizasyon ve su tesisatinin yetersiz kal-
masi en dnemli sorunlari olusturmaktadir. Kentte konut sorunu, gecekondulasma ve
bunun getirdigi sanitasyon yetersizligi, besin kaynaklarinin yeterli dagihminin saglana-
mamasl, toplu tasim artan nifusa bagli olarak dev sorunlar haline gelmektedir.
(3,4.5,6,10)

Butun bunlar ¢evre ve saglk sorunlarinin bilyimesine yol agmaktadir. Kent yo-
netimleri artan gereksinime karsilik verecek ekonomik destek, planlama ve uygulama
glicline sahip degilse artan gereksinimlerin giderilmesi ¢cok zorlasacaktir.

Hizli kentlesmenin yarattigl baslica ¢evre ve saglik sorunlari sdyle siralanabilir:

1. Aileler genis aile tipinden ¢ekirdek aile tipine gegmektedir. Bu aile ve akrabalar
aras| dayanisma oraninin azalmasina yol agmaktadir. Ote yandan aile bireylerinin ge
lecekle ilgili beklentileri, kent yasami ile ilgili gereksinimleri de artmistir.

2. Gecekondulasma saglkli konut sorununu birlikte getirmektedir. Gecekondula
rin dar sokaklari ¢oplerin toplanmasini giiglestirmekte, su ve kanalizasyon baglantilari
nin yapilabilmesini engellemektedir.

Ev sanitasyonu ve kigisel hijyen olanaklari yetersiz olmaktadir. Banyo ve temizlik
olanaklari kisitlanmaktadir. Ozellikle cografik yapinin elverigsiz oldugu bolgelerde ya-
pilan gecekondularda saghkli tuvalet yapimi da mimkin olmamaktadir.

Gecekondu bdlgelerinde bu akintilar, ¢op birikintileri ve diger nedenlerle vektor
sorunu da artmaktadir.
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3. Beslenme ve sagliga ayrilan kaynak azalmaktadir. Kirsal kesimde kendi yetis
tirdigi hayvanlardan temel besin 6gelerini saglama olanagi olan kisiler, gizli aclik soru
nuyla karsilasmaktadir.

4. Aile ekonomisine katki yapma zorunlulugu kii¢iik yasta calisma hayatina bas
lamay1 gerektirebilmektedir. Cirak ve ¢ocuk iscilerin saglik sorunu ¢ikmaktadir.

5. Kalabaliklasan kentlerde trafik sorunu, kent igin gardlti, hava kirliligi gibi so
runlar artmaktadir. Ozellikle daha énceden yapilmis olan kent planlarinin koydugu il
kelerin ¢ignenmesi, kentlerin hava koridorlarinin kapanmasina, yapilagsmanin sakincali
oldugu bdlgelerde yiiksek yapilasmaya yol agmaktadir. Bu hava kirliligi sorunun daha
da artiran bir sorun olmaktadir.

6. Kentler blytdikce sosyal sorunlar artmaktadir. Uyusturucu bagimhhgi, ilag
bagimlihgi, alkolizm gibi bagimhlik sorunlarinin, cinsel yolla bulasan hastaliklarin ola
sih@r artmaktadir.

2. Gocler ve Milteci Sorunlari:

Gunumuzde dunyanin her yaninda 15 milyonu asan milteci bulundugu belirtil-
mektedir. Dogal afetler, savas ve baskilar nedeniyle 50 milyonu agkin insan gocetmis
bulunmaktadir.

Goglerin bir kisminin nedeni politiktir. Ancak bir béliminin nedeni ekolojik ola-
rak kabul edilmekte ve ekolojik gécler olarak adlandiriimaktadir. Besin azligi ve yeter-
sizligi, besin fiyatlarinda ani artiglar, kithklarin ekolojik go¢ hareketlerini arttirdidi belir-
tilmektedir. GUniimizde Afrika'da bu tip gocler bilylik oranda gortlmektedir.

Bunun disinda daha iyi is olanaklarina kavusmak, yasam kalitesini arttirmak
araclyla yapilan goclerde vardir. Gelismekte olan Ulkelerden gelismis Ulkelere bu tip
bir gb¢ olabilmektedir.

Goclerin Yarattigi Sorunlar

Kimi zaman géclerin gidilen tlkelerce hos gorildugu, ya da gdclerin belirli bir
zaman suresinde tek bir Ulkeden oldugu durumlarda bile 6nemli sorunlar ortaya c¢ik-
maktadi. Bu sorunlar goclere bagh olarak ortaya cikan ¢evresel, sosyal ve ekonomik
sorunlardir. Go¢menlerin yerlegtiriimesi, onlara is olanagdi verilmesi, topluma uyumlari-
nin saglanmasi, sosyal guvence yetersizliginin giderilmesi, saglik sorunlarinin ¢6zU-
mii, konut saglanmasi, alt yapinin olusturulmasi Onemli sorunlar olmaktadir. Gegici
barinak yérelerinin mevsimsel ve cografik nedenlerle kisa sirede kalici yerlesim birim-
lerine dénlsturilmesi geredi ortaya ¢ikmaktadir. Gogedilen toplumda meydana gelen
ekonomik baski, diger sosyal ve politik problemler orunu timduyle giglestirmektedir.

Afrika'da oldugu gibi go¢ler dnemli beslenme sorunlarina da yol agmaktadir.
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Goceden gruplar genel saglk dizeyleri diusik oldugundan gogettikleri bélgede
daha onceleri olmayan saglik sorunlarini tagiyabilirler. Onlarin yeni ortama taginmala-
rina bagh saglik sorunlari da ortaya ¢ikabilir. Gogedilen ulkenin ekonomik ve saglik alt
yapisi kisa surede buyuk bir grubun bu gibi sorunlarini ¢ézebilmeye yeterli olmayabilir.
Goecmen kamplari, cadir kentler intihar, saldirganlik, su¢ egilimi gibi sorunlarin artma-
sina neden olabilir. Degisik davranis bozukluklari ortaya ¢ikabilir. Dil ve kiltir farklilik-
lari sosyal sorunlar dogurabilir.

is nedeniyle gocler sadece iilkeden lilkeye olmaz ayni zamanda iilke icinde de
bir bélgeden digerine mevsimsel olarak calismak Uzere kitlesel gdgler olabilir. Bu goc-
menler gecici de olsa 6nemli saglik sorunlari yaratabilir. Mevsimlik olarak is bulmak
amaciyla bir diger bélgeye gidenlerin barinak, hijyen, beslenme dahil bir cok énemli
sorunu ortaya ¢ikmaktadir.

Mevsimlik is¢i olarak gocedilen bélgelerde sitma, cinsel yolla bulasan hastaliklar
gibi 6nemli saglik sorunlarina yakalanma riski artabilir. Beslenme ve kisisel hijyen ola-
naklarinin yetersizligine bagli olarak saglik sorunlari artabilir. Saglik bakimin niteligi
dusebilir.

Go6¢ Sorununun Coézdmu

Politik nedenli goglerin ¢éziimlenmesi sorunlarin anlagmalar ve uluslararasi isbir-
ligi ile ortadan kaldiriimasina baglidir. Ozellikle bilyiik ve kitlesel gé¢ gerektiren du-
rumda goé¢cmenlerin yerlesimi, saglik sorunlarinin ¢6zimi konusunda tiim dlkelerin ig-
birligi ve yardimi zorunlu hale gelebilmektedir. Konunun tek bir tlkenin sorunu olarak
gorilmemesi bu konuda uluslararasi igbirligi saglanmasi gerekir.

Gelismekte olan ulkelerde ekolojik gbgler bir ishirliginden ¢ok dogrudan uluslara-
rasi yardim ve sorumluluk almayi gerektirmektedir. Milyonlarca kisinin kitlik nedeniyle
achk tehdidi altinda kalmasi, hastalik ve 6lim oraninin artmasi, ekonomik yonden
zaten gug¢siiz olan bu bélge toplumlarinin bu sorunlarini ¢ézebilmelerinin miimkin ol-
mamasi nedeniyle insangiicil, ara¢ gerec ve malzeme destegi zorunludur. Gida yar-
dimlari, gida yardiminin iletilmesi, diizenli bir sekilde, risk faktorleri gézéniine alinarak
yardim malzemelerinin dagitimi uluslararasi organizasyon gerektirir.

Ulke ici goclerde 6zel kamp bélgelerinin secilmesi, bu gibi yerlere gerekli alt yapi-
nin resmi kurumlarca goéturilmesi, su ve atik sorunun ¢ézulmesi, hijyen olanaklarinin
saglanmasi zorunludur.

3. Turizm

Turizm gunimazin en 6nemli kitle hareketlerinden birisidir. Turizm dinyada en
biyiik endistri dallarindan birisidir. 1989 yilinda 150 milyonu Akdeniz Ulkelerine
olmak tizere 400 milyon turist Ulkeleri disina ¢ikmistir. Endiistri ve ekonominin gelis-
mesi, kisi basina milli gelirin artmasi, refah seviyesinin yikselmesi, insanlarin serbest
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olarak kullanabilecekleri bos zamanlarin artmasi, turizmi sosyal ve ekonomik bir hare-
ket olarak &n plana c¢ikarmaktadir. Turizm milyonlarca insani tiiketici ve Uretici olarak
etkilemektedir. Onemli bir gelir kaynagidir. Dig ticaret ve édeme dengelerinin diizeltil-
mesinde dnemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Gelismenin ve kalkinmanin itici bir
dgesidir. Is alani yaratmakta, kisiler ve iilkeler arasi iliskinin giiclenmesine katkida bu-
lunmaktadir. Kulturel ve egitsel iligkiler toplumlarin birbirine yakinlagsmasini saglamak-
tadir. Televizyon, radyo, basin gibi kitle iletisim araclari hatta okul ders kitaplari bagka
Ulkeleri ve kilttirleri tanima arzusunu arttirmaktadir.

Turizm insana 6zgil ve sosyal bir olay olma 6zelligindedir. insanlar birikimlerini,
herhangi bir is amaci s6z konusu olmaksizin bu amagla harcamaktadir. Diinyanin en
blylk boyutlu tuketim olaylarindan birisidir.

Turizm 6nemli bir endustri dahdir. Yatirim, hizmet, kiltur, egitim 6geleri bulun-
maktadir.

Ancak turizme bagli Onemli saglik ve cevre sorunlari da ortaya gikabilir. Turistik
bolgelerdeki hizli ve mevsimsel niifus artisi, alt yapi yetersizlikleri, kisa siirede buyik-
bir kitlenin hijyenik ve beslenme gereksinimlerinin giderilmesiyle ilgili zorluklar, dene-
tim ve hizmetle ilgili kuruluglarin ve kurumlarin eleman sayisi, nitelik agisindan yeter-
sizligi sorunlari buyutmektedir.

insanlar tani olanagi olmadan kisa siirede bir ¢ok lkeye birden gidebilmektedir.
Turizmin bir ekonomik kaynak olusturmasi, turistik bolgelerde mevsimsel nifus artigi-
nin gereksinimine cevap verebilecek alt yapinin olmamasi énemli sorunlar yaratabil-
mektedir. Bu bdlgelerde sagladigi ekonomik gelir ve spekilasyon olanagi nedeniyle
hizla artan yapilasma ¢evre sorunlarini da birlikte getirmektedir. Gida dagitimiyla ilgili
sorunlar, su kaynaklarinin yetersizligi, atik sorunun ¢dzumduyle ilgili problemler blyuk
bir cevre baskisi olusturmaktadir. Turizm hareketine katilanlar gittikleri tlkeden kendi
tlkelerinde olmayan hastalik etkenlerini alabilecegi gibi, kendi tlkelerinde olan hasta-
lik etkenlerini de o ulkelere tasiyabilirler.

Endustri ve ekonominin gelismesi, kisi basina milli gelirin artmasi, refah seviyesi-
nin yukselmesi, insanlarin serbest olarak kullanabilecekleri bos zamanlarin artmasi tu-
rizmi sosyal ve ekonomik bir hareket olarak dn plana ¢ikarmaktadir.

Turizmin etkilerini agagidaki gibi 6zetleyebiliriz.
1. Ekonomik etkiler

2. Kulturel etkiler

3. Mekan ve c¢evre Uzerindeki etkileri

- Nidfusun beli bolgelerde yogunlasmasi

- Arazi rekabeti ve spekillasyonu
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- Dusuk ve vasat nitelikli, plansiz yapilasma
- Carpik kentlesme

- Cevre sorunlari

4. Tibbi ve epidemiyolojik etkiler.

Turizm hareketine bagh olarak deniz suyu ekolojisi 6zellikle sahil sularinin ekolo-
jik ozellikleriyle ilgili sorunlar giderek artmaktadir. Deniz kirliligine bagl sorunlar, kimi
turistik sahillerin butltindyle deniz yosunlari ile kaplanmasina yol agcmaktadir. Hastalik
yapici mikroorganizmalarin orani deniz suyunda artmaktadir. Kentsel, tarimsal, en-
dustriyel atik sorunu daha da buyumektedir. Denize atilan atiklarin zararsiz hale geti-
rilmesi basarilamazsa bu sorunlar ¢ok daha biyuyecektir.

icme ve kullanma suyu yetersizligi ve kirliligi, konaklama tesislerinin niteliginin
yetersiz olmasi, gurultil sorunu, vektér ve kemirici kontroll ile ilgili sorunlar, kamuya
acik yerlerin temizligiyle ilgili sorunlar, kaza riskinin artmasi en énemli ¢cevre sagligi
sorunlaridir.

Toplumun belli bélgelerde yapilan dev ekonomik midahaleler ve gelisme potan-
siyeli saglayan kaynak yatirimi Onemli oranda go¢ sorununa, kentlesme siirecinin hiz-
lanmasina neden olabilir. Diger kentlerde bir kag kugakta yaganan Onemli sorunlar bu
gibi bélgelerde bir kag yil icerisinde yagsanan sorunlar haline gelebilir. Ulkemizde
bunun en tipik érneklerinden birisini GAP bolgesi olusturacaktir: Bu bolgede;

1. Enerji kaynaklan artacaktir.

. Uretim teknolojisi degisecektir.

. Kentlesme siireci hizlanacaktir.

. Yasama standartlari degisecektir.

. Sanayilegsme artacaktir.

. Kentlere g6¢ artacaktir.

. Hizl bir gecekondulagma siireci yasanacaktir.

. Kentsel bolgelerde konut talebi artacaktir.

© 0 N O O b~ W N

. Kliciik 6lgekli ve orta dlgekli sanayi kuruluslari tip ve sayilari artacaktir.
10. Turizm hareketi canlanacaktir.

11. Gida tuiketim aligkanliklari degisecektir, ambalajlanmigs ve paketlenmis gida
maddelerinin tiketimine kayilacaktir

12. Yaslh nifus artacaktir.

13. Geleneksel ticaret alanlari azalirken yeni ticaret alanlari agilacaktir.
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14. is saghigi sorunlari artacaktir. Yaghlik sorunlari énemli bir konu haline gele
cektir.

15. Cevre saghgi ile ilgili alt yapi sorunlari ortaya ¢ikacaktir. Atik, kirlilik, yer alti
su kaynaklarinin kirlenmesi gibi sorunlar artacaktir.

16. is sagligi sorunlari ortaya cikacaktir.
17. Kazalar ve 6nlenilmesine yonelik yaklasimlar gerekli olacaktir.

18. Yeni gevre kosullarinin yaratabilecedi saglik sorunlari ortaya ¢ikabilecektir.
Schistosomiazis gibi komsu ulkelerde bulunan bazi saglik sorunlari iklim degisiklikleri
nin tepkisiyle bu bélgede de gorulebilecektir. Sitma sorunu artabilecektir.

19. Bolgede insektisit kullanimiyla ilgili kirlilik sorunlari artabilecektir.

Buradan da belirgin olarak gorildigu gibi bir bir bélgedeki ekonomik buyime bol-
genin nifus artisi, kentlesme surecinin hizlanmasi olasi bir ¢ok ¢evre sorununu da bir-
likte getirmektedir. E§er bunun yanisira sulama vb gibi énemli iklim midahaleleride
olacaksa sorunlar daha da buiyiyebilecektir.(7,8,9)
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