2011 YILI TEZ ÖZETLERİ YÜKSEK LİSANS HALK SAĞLIĞI

1-Göçebe mevsimlik tarım işçisi ergenlerde yaşam kalitesi düzeyi ve sorun davranışları sıklığı [The quality of life and behavioral problem prevelance ın migratory seasonal farmworker adolescents] /Suzan Havlioğlu 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.İbrahim Koruk
Yer Bilgisi:Harran Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 
Dizin Terimleri:Tarım işçileri=Agricultural workers-Mevsimlik işçiler=Seasonal worker-Adolesans=Adolescent-İşçiler=Workers-Tarım işletmeleri=Agricultural enterprises-Yaşam kalitesi=Quality of life-Davranış bozuklukları=Behavior disorders-Davranışlar=Behavior-Sosyoekonomik faktörler=Socioeconomic factors 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,105 s. 

tez no: 298837, tam metin var YÖKSİS YÖKSİS

ÖZET:
Bu araştırmada göçebe mevsimlik tarım işçisi ergenlerde yaşam kalitesi düzeyini belirlemek, yaşam kalitesi düzeyinin sorun davranışlar ve sosyo-ekonomik değişkenlerle ilişkisini ortaya koymak amaçlanmıştır.

Araştırma kesitsel tipte bir araştırmadır. Araştırmanın evrenini, Şanlıurfa kent merkezindeki sağlık ocaklarından Kısas Sağlık Ocağı, Konuklu Sağlık Ocağı ve Uğurlu Sağlık Ocağı’na bağlı tarım alanlarında çalışan 13-16 yaş arası mevsimlik tarım işçisi ergenler oluşturmaktadır. Eylül 2010-Ekim 2010 tarihleri arasında 203 ergene ulaşılması planlanmış ve tümüne ulaşılmıştır.
Araştırmada yaşam kalitesini ölçmek amacıyla “13-16 Yaş Ergenler İçin Kiddo Kindl Yaşam Kalitesi Ölçeği”, gençlerin sorun davranışlarını değerlendirmek için “Gençler İçin Kendini Değerlendirme Ölçeği (YSR/11-18)” ve üç adet kadercilik sorusu ile sosyo-demografik değişkenleri belirlemek amacıyla yapılandırılmış anket kullanılmıştır. Verilerin değerlendirilmesi t testi, tek yönlü varyans analizi ve çoklu regresyon analizi kullanılarak yapılmıştır.

Araştırma grubunun ortalama yaşı 14.4±1.1 yıl olup %60.0’ı kızlardan ve %39.9’u erkeklerden oluşmuştur. Ergenlerin %58.1’ i (n=118) okula devam etmemektedir. Yaşam kalitesi puanları değerlendirildiğinde; bedensel iyilik, duygusal iyilik, öz saygı, aile, arkadaş, okul ve toplam yaşam kalitesi puan ortalamaları sırası ile 52.8±25.3, 63.7±22.6, 52.8±25.5, 66.0±17.6, 69.6±14.7, 53.7±16.8 ve 60.3±13.2 olarak hesaplanmıştır. Sorun davranışları toplam puanı 41.5±16.4 bulunmuştur.

Kız cinsiyetinde olmak 4.3 kat ve sorun davranışları toplam puanı 0.2 kat, göçebe mevsimlik tarım işçisi ergenlerin yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir (p<0.05).

Eğitim sorunlarını ve tarım alanında çocuk işçiliğini önlemek için kamuoyunda farkındalık yaratacak projelerin yapılması, desteklenmesi ve varolan yasaların uygulanması konusunda çaba gösterilmesi gerekmektedir. Ayrıca tarım işçilerine yönelik gezici sağlık hizmeti modelleri oluşturulmalı ve bu modeller içinde “adölesan dostu sağlık hizmeti” anlayışına uygun planlama yapılmalıdır. 

2-Kayseri ili Sarız ilçesi 40 yaş ve üzeri populasyonda hipertansiyon ile diabetes mellitus görülme sıklığı ve etkileyen faktörler [The incidence and factors affecting hypertension and diabetes mellitus in 40 aged and above in Sariz, district of Kayseri] /Numan Fikret Demirci 

Danışman:Prof. Dr.Osman Ceyhan
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, diyabet, etkileyen faktörler

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,111 s. 

tez no: 311367 tam metin varYÖKSİS

ÖZET
Bu çalışma Kayseri ili Sarız ilçe merkezinde yaşayan 40 yaş ve üzeri popülasyonda hipertansiyon ve diabetes mellitus görülme sıklığı ve etkileyen faktörlerin ortaya çıkarılması amacıyla Nisan 2009-Eylül 2009 tarihleri arasında yapılmıştır. Araştırma grubunu merkez sağlık ocağı ev halkı tespit fişi (ETF) kayıtlarından tespit edilen 40 yaş ve üzeri 1305 kişi oluşturmaktadır. Bu kişiler cinsiyete göre tabakalandıktan sonra 670 kadın ve 635 erkek arasından 1/3 sistematik örnekleme ile 401 kişiye ulaşılmıştır. Araştırma grubuna alınan bireylere yüz yüze görüşme yöntemiyle anket formu uygulanmış, 5’er dakika ara ile kan basıncı ölçülmüş, boy ve kiloları ile bir sonraki gün sabahı açlık kan şekeri ölçümü yapılmıştır. Kan basıncı ölçümünün değerlendirilmesinde JNC – VII raporundaki kriterler, açlık kan şekerinin değerlendirilmesinde Amerikan Diabet Birliği (ADA)’nın Haziran 1997 raporundaki kriterler esas alınmıştır. Obezitenin değerlendirilmesinde 40 yaş ve üzeri için Body Mass Index (BMI=kg/m2) kullanılmıştır.
Araştırmaya katılanların yaş ortalaması 58.2 ± 11.9 olup, % 50.6’sı erkek, % 49.4’ü kadındır. Araştırma grubuna alınan bireylerde hipertansiyon prevalansı % 52.6, diabet prevalansı % 11.7 olarak bulunmuştur. Hipertansiyon prevalansı erkeklerde % 39.4, kadınlarda % 66.2 olarak, diyabet prevalansı erkeklerde % 10.8, kadınlarda % 12.6 olarak bulundu. Öğrenim durumu düşük olanlarda, fiziksel aktivitesi az olanlarda ve şişmanlarda hipertansiyon daha yüksek bulunmuştur. Tuz kullanma, sigara içme, alkol kullanma, çay içme alışkanlığı, kahve içme alışkanlığı ile hipertansiyon görülme durumu arasında ilişki bulunmamıştır. Araştırmamıza katılan kişilerin % 9.7’sinin şimdiye kadar hiç tansiyonunu ölçtürmediği, hem erkeklerde hem de kadınlarda yaş arttıkça tansiyon ölçtürme oranlarının arttığı görülmüştür. Ailesinde diyabet olanlarda, BKİ’ye göre şişman olanlarda diyabet anlamlı oranda yüksek bulunmuştur. Yaş arttıkça diyabet prevalansı artmakta olup 60 yaş ve üzerinde en yüksek düzeyde bulunmuştur. Günlük aktivite arttıkça ve eğitim seviyesi yükseldikçe diyabet görülme oranı azalmaktadır. Daha önce açlık kan şekerini(AKŞ) ölçtürenler % 44.9 olarak bulunmuştur. Araştırmaya katılanların % 23.1’sinin ailesinde de diyabet olduğu tespit edilmiştir. Araştırmaya katılan ve diyabeti bulunanların % 59.6’sında hipertansiyon bulunmuştur.

3-Edirne Merkez İlçe ve Köylerinde 2004 ve 2008 yılları içinde oluşan ölümlerin yaş grupları ve ölüm nedenlerine göre dağılımının karşılaştırılması [Distribution and comparison of cause of death and age groups of 2004 and 2008 deaths occurred in Edirne district] /Mehmet Karakaya 
Danışman:Doç. Dr.Muzaffer Eskiocak
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Adli Tıp-Demografi-Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Adli tıp=Forensic medicine-Demografik yapı=Demographic structure-Halk sağlığı=Public health-Edirne=Edirne-Ölüm nedeni=Cause of death-MERNİS=MERNİS-İntihar=Suicide-Ölüm=Death-Mortalite= Mortality 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,123 s. 

tez no:272621 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:
Halk sağlığı hizmetlerinin yerine getirilmesinde, ölüm istatistikleri büyük bir öneme sahiptir. Edirne sağlık ortamına Edirne’deki ölümler hakkında belirlenmiş değişkenler yönünden bilgi sunmak; bu ölümlerin ve nedenlerinin yaş gruplarına göre dağılımının değişimini, izleyebilmeye yönelik çalışmalara veri sunmak amaçlardır.

Tanımlayıcı, kesitsel nitelikteki bu araştırma ile Edirne Merkez İlçe ve Merkez İlçeye Bağlı Köylerinde, 2004 ve 2008 yılında gerçekleşmiş ölümler mezarlık, hastane, adli tabiplik ve belediye kayıtlarından derlenen verilerle zaman, cinsiyet, yer ve nedenlerine yönelik incelenmiştir. Veriler araştırıcılarca geliştirilen yapılandırılmış bir form aracılığıyla toplanmıştır. İstatistiksel analizde ki-kare, iki yüzde arasındaki farkın önemlilik testi hesaplanmış, mutlak sayılar yerine yaş grubuna özel ve orantılı ölüm hızları kullanılmıştır. 2004 yılında binde 5,17 bulunan ölüm hızı 2008 yılında binde 5,48 olarak bulunmuştur, 2008 yılında oran olarak erkek ölümleri azalmış, kadın ölümleri ise artmış olarak görünmektedir (χ2: 4,43 p: 0,01766). Kırsal alanda KÖH kente göre yüksektir. 2004 yılına göre 2008 yılında kentsel bölgede yaşayanlarda kaba ölüm hızı artmıştır (Sırasıyla; kentte KÖH : %0 4,62 ve 5.19. χ2: 4.491, sd:1, p<0.05). Genelde erkeklerin ölümlerdeki payı 85 yaş ve sonrası hariç kadınlara göre yüksektir. 0-14 yaş grubunda 2004 yılında 1,86 olan oran 2008’de 0,53’e; 75-84 yaş grubunda da benzer biçimde oran 1,15’ten 0,76’ya düşmüştür. 60 yaş üzeri ölümler için orantılı ölüm hızı 2004 yılında % 72,3, 2008 yılında %73,9 olarak bulunmuştur. Beş yaşından küçüklerin ölümlerdeki payı açısından 2004 ve 2008 arasında fark yoktur (χ2: 0,1331, p: 0,3576) 2008 yılı ölüm nedenlerine göre ilk sırada semptomlar ve iyi tanımlanamayan diğer durumlar (%23,93), ikinci sırada serebrovasküler hastalıklar (%20,71), üçüncü sırada ise akciğer kanserleri (%8,45) yer almaktadır. 2008 yılında ölen kadınların %58,35’i evde ölmüştür. Kadınların evde ölüm sıklığı erkeklerle göre 2004 ve 2008 için anlamlı derecede fazladır (χ2: 7.13, p: 0,003 ve χ2: 12.09, p: 0,000). 2008 yılında ölen erkeklerden % 48’i, kadınlardan ise %59’u profesyonel sağlık yardımı almamıştır. Profesyonel yardım alma yönünden kadınlardaki dezavantaj anlamlıdır ( 2004 için χ2: 3.902 p: 0,024 ve 2008
 için χ2: 10.78 p: 0,000). Sonuç olarak ölüm kayıtları düzensidir. Ölüm nedenlerinin belirlenmesi sürecinde sorunlar vardır ve mortalitenin izlenmesi için bilgi, tutum ve davranış sürecine müdahale planlanmalıdır.  

4-Düzce ilindeki içme ve kullanma sularının durumunun değerlendirilmesi [Status of drinking water and evaluation of using Düzce province] /Naile Gürleyik Erkman 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Talat Bahçebaşı
Yer Bilgisi:Düzce Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Düzce=Düzce-İçme suyu=Drinking water-Su=Water-Su depoları=Water tanks-Su kirleticiler = Water pollutants-Su kirliliği=Water pollution-Su analizi=Water analysis-Su mikrobiyolojisi=Water microbiology-Klor=Chlorine 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,320 s. 

tez no:289225 tam metin var YÖKSİS

ÖZET: 
Bu kesitsel çalışmanın amacı Düzce ilinde içme ve kullanma sularının günlük üretilen ve dağıtılan miktarı, altyapı özelikleri, odak nokta, numune alma, kirlilik ve dezenfeksiyon durumu ve sularla ilişkili hastalıkların dağıtılan su ile ilişkisinin değerlendirilmesidir.
Düzce ili ve ilçelerinin tamamını kapsayan çalışmada Düzce Sağlık Müdürlüğü’nün içme ve kullanma sularının izleme ve denetleme çalışmalarına ait form ve kayıtları veri toplamada kullanıldı. Veriler 6 ana başlık altında incelendi.
Düzce il genelinde kişi başına düşen su miktarı ortalama 214 litredir. İl nüfusunun % 10’unun kişi başına düşen günlük su miktarı halen 100 litrenin altındadır. İçme ve kullanma sularının depo durumları değerlendirildiğinde % 83’ünün numune alma musluğu ve koruma alanı bulunmadığı, % 95’inde klorlama cihazı olmadığı tespit edildi. Kontrol izleme kapsamında alınan 771 numunenin % 52’si bakteriyolojik olarak uygun değildi. Düzce ili içme ve kullanma sularından 2009 yılı içerisinde 18.275 bakiye klor ölçümü yapıldığı saptandı. Yapılan ölçümlere bakiye klor tespit edilmeme oranı % 1,7 iken, yapılan ölçümlerin % 53,7’sinin bakiye klor düzeyinin 0,5 ppm düzeyinde olduğu tespit edildi. Eylül ayında diğer aylara oranla 0,5 ppm düzeyindeki bakiye klor miktarının daha düşük oranda olduğu, aynı ay akut barsak enfeksiyonları bildiriminde artış yaşandığı saptandı.
Düzce ilinde içme ve kullanma suyu kaynaklarının potansiyelinin yeterince kullanılmadığı, içme ve kullanma suyu depolarının önemli bir kısmının taşıması gereken gerekli şartları sağlamadığı, bazı odak noktaların temsil yeteneklerinin yeterli düzeyde olmadığı, numune alma periyotlarında sistemli bir yöntem izlenmediği, köylerde klorlama çalışmalarının etkin olmadığı gözlendi. İçme ve kullanma sularından numune alınacak odak noktaların özellikleri, numune alma periyotları gibi kriterlerde belirli standartların sağlanması, su sağlayıcı ve izleyici kurum ve kuruluşların görev, yetki ve sorumluluklarını belirleyen yeni bir mevzuatın düzenlenmesinin su kalitesinin artmasına yarar sağlayacağı düşünüldü.
Anahtar Sözcükler: İçme ve kullanma suyu, su deposu, odak nokta, su analizi, bakiye klor düzeyi, Düzce 

5-Bina inşaatında çalışan işçilerde bel ağrısının değerlendirilmesi [The evaluation of low back pain of the constructors working on building construction] /Eda Elbir 
Danışman:Doç. Dr.Nuray Yeşildal
Yer Bilgisi:Düzce Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Bel ağrısı=Backache-İş sağlığı=Occupational health-İşçiler=Workers-İnşaat endüstrisi= Construction industry-Ölçekler=Scales 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,91 s. 

tez no:289222 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:  Bu kesitsel çalışmanın amacı bir inşaat şirketinde çalışan işçilerde bel ağrısı prevalansının (yaşam boyu, yıllık, aylık, nokta) incelenmesi ve bel ağrısını etkileyen risk faktörlerinin belirlenmesidir.
Araştırmanın evreni bir inşaat şirketinde çalışan 347 işçidir. İnşaat işçilerinde bel ağrısını değerlendirmek için kişisel bilgileri ve iş öyküsünü, bel ağrısı risk faktörleri günlük yaşam aktivitelerini sorgulayan Oswestry skalasını içeren anket formu Ağustos -Eylül 2009 tarihleri arasında yüz yüze görüşülerek uygulanmıştır. Tüm işçilere bel ağrısından korunmayı içeren eğitim verilmiştir ve eğitim öncesi son 6 ayda işe başlayan 21 işçiye bel ağrısıyla ilgili bilgilerini ölçen anket formu yanıtlatılmış ve 1 ay sonra aynı anket formunu tekrar yanıtlayarak eğitimin etkinliliği değerlendirilmiştir.
Bu çalışmada bel ağrısının yaşam boyu, yıllık, aylık ve nokta prevelansları sırasıyla %53.6, %33.4, %15.3, %14.4 olarak bulunmuştur. İş memnuniyeti, iş monotonluğu, ağırlık taşıma ve kaldırma, dönerek ve öne eğilerek ağırlık kaldırma yada taşıma risk faktörü olarak belirlenmiştir. Bel ağrısı olan inşaat işçilerinde oswestry puanının ve ağrı skalalarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. Eğitim sonrası bilgi puanı eğitim öncesi bilgi puanından daha fazla ve aralarındaki farklılık anlamlı bulunmuştur.
İnşaat işçilerinin kişisel ve mesleki risk faktörleri açısından bilgilendirilmesi, işe girişte bel ağrısını önlemeye yönelik eğitimlerin verilmesi, işgücü kaybına ve maliyete neden olan bel ağrısı prevelansının azaltılabileceği düşünülmektedir.
Anahtar kelimeler: Bel ağrısı, İnşaat işçileri, Oswestry skalası, İş Sağlığı.

6-Edirne’de bir işletmede iç ortam hava kalitesi ve çalışanların sağlığına olan etkilerinin değerlendirilmesi [Assesment of health effect indoor air quality and worker’s a workplace in edirne] /Deniz Motör 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Ufuk Berberoğlu
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Edirne=Edirne-İşçi sağlığı=Worker health-Dokuma endüstrisi=Textile industry-Fabrikalar= Factories-Hava kirliliği=Air pollution-Hava kirliliği-bina içi=Air pollution-indoor 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,86 s. 

tez no:272623 tam metin var YÖKSİS

ÖZET: Araştırma; Edirne’de bulunan bir dokuma ve konfeksiyon fabrikasında iç ortam hava kalitesi ve çalışanların sağlığına olan etkilerini değerlendirmek, iç ortam hava kalitesinin daha sağlıklı bir duruma getirilmesi, çalışanların sağlığının olumsuz etkilenmesini düzelterek daha sağlıklı bir iş gücü potansiyeli oluşturulmasına katkıda bulunabilmek amacıyla yapılmıştır.
Kesitsel ve tanımlayıcı bir araştırmadır. Fabrikanın, atölye, iplikhane, indigo-ihzarat, dokuma, basmahane-revizyon, yıkama-indigo finish, boya-terbiye, kalite kontrol ve kazan bölümleri olmak üzere toplam 9 bölümde iç ortam hava kalitesi ölçümleri yapılmış ve bu bölümlerde çalışan işçilerin sağlık durumlarını belirlemek amacıyla anket uygulanmıştır. Değerlendirmeler sonucunda, bölümlerde iç ortam hava kalitesini etkileyen riskler bulunmuştur.
Fabrikada en önemli sorun sıcaklık ve nem olarak saptanmıştır. Fabrikanın iplikhane, basmahane-revizyon, yıkama-indigo finish ve boya-terbiye bölümlerinde sıcaklık ve nemin katlanılabilir sınır değerlerinden yüksek olduğu bulunmuştur.
Fabrikanın atölye bölümünde CO gazı EPA ve WHO tarafından belirlenen 8 saatlik maruz kalma miktarı olan 9 ppm’lik sınır değerin üstünde olduğu tespit edilmiştir.
Fabrikada çalışan işçilerde öksürük, nefes darlığı, dikkat bozukluğu, baş ağrısı, uyku hali, uyuşukluk hissi, gözlerde kaşıntı, sulanma, stres, gerginlik, solunum yolu enfeksiyonu gibi sağlık problemlerine rastlanmıştır.
Sonuç olarak; Dokuma-konfeksiyon fabrikasının iç ortam hava kalitesi, çalışanların sağlığını olumsuz yönde etkileyebilmektedir.
Anahtar Kelimeler: İç ortam hava kalitesi (İHK-IAQ), Dokuma, Konfeksiyon, Fabrika 

7-İnönü Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu öğrencilerinin sigara, alkol, madde kullanımı, madde kullanımına etki eden etmenler ve aileden aldıkları sosyal desteğin etkisi [The effects of smoking, alcohol, drugs, the factors effecting drug usage, and social family support to the students at health school] /Bennur Koca Danışman:Yrd. Doç. Dr.A. Ferdana Oğuzöncül
Yer Bilgisi:Fırat Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:İnönü Üniversitesi=İnönü University-Öğrenciler-sağlık meslek okulları=Students-health occupation -Sigara içme=Smoking-Alkolizm=Alcoholism-Alkollü içkiler=Alcoholic beverages-Narkotik bağımlılığı=Narcotic dependence-Narkotikler=Narcotics-Sosyal destek=Social support 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,145 s. 

tez no:281364 tam metin 10.03.2013 tarihine dek kısıtlı

ÖZET:   Sigara, alkol ve madde kullanımı özellikle gençleri etkileyen dünyada artış gösteren bir sorundur. Toplum sağlığı için giderek artan bu problem, önlenebilir halk sağlığı sorunları içerisindedir. Bu araştırma İnönü Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu’nda okuyan öğrencilerin sigara, alkol, madde kullanımı, madde kullanımına etki eden etmenler ve aileden aldıkları sosyal desteğin etkisini belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Tanımlayıcı nitelikte olan bu çalışmanın evrenini İnönü Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu’nda öğrenim gören öğrenciler (546 kişi) oluşturmuştur. Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin 504’üne ulaşılmıştır. Araştırmanın verileri sosyo-demografik özellikler, sigara, alkol, uyuşturucu madde kullanım durumlarının değerlendirilmesi ve Aileden Alınan Sosyal Destek Ölçeği sorularının yer aldığı bir anketin direkt gözlem altında uygulanması ile toplanmıştır. Veriler, SPSS paket programında X² testi ve t testi ile değerlendirilmiştir.
Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin %72.8’i kadın, %27.2’si erkek, %27.4’ü birinci sınıfta, %69.8’i hemşirelik bölümünde öğrenim görmekte olup, yaş ortalamaları 20.74±1.85 (min:17, max:32)’dir. Öğrencilerin %29.0’ının halen nargile içtiği, %12.3’ünün halen sigara içtiği, halen sigara içenlerin %46.3’ünün aile sorunları nedeniyle sigaraya başladığı belirlenmiştir. Sigara içen öğrencilerin %3.2’sinin çok yüksek düzeyde bağımlı olduğu bulunmuştur. Öğrencilerin %16.9’unun halen alkollü içki kullandığı ve bunların %47’sinin merak nedeniyle alkollü içkiyi denediği saptanmıştır. Uyuşturucu madde kullanan (%2.2) öğrencilerin %54.5’inin esrar kullandığı, %63.6’sının merak nedeniyle uyuşturucu maddeyi denediği belirlenmiştir. Sigara, nargile, alkol ve uyuşturucu madde içme sıklığı, erkek öğrencilerde kız öğrencilere göre yüksek bulunmuştur (p<0.05). Bağımlılık yapıcı madde kullanan aile bireyi bulunan öğrencilerde, bağımlılık yapıcı madde kullanımının daha yüksek olduğu saptanmıştır (p<0.05). Öğrencilerin Aile Sosyal Destek Puan Ortalamaları 31.56± 7.57 (min:2, max:40)’dir. Aile sosyal destek puanları düşük olan öğrencilerin sigara ve uyuşturucu madde kullanma sıklığının yüksek olduğu belirlenmiştir (p<0.05).
Sonuç olarak; Sağlık Yüksekokulu Öğrencilerinin sigara, alkol ve uyuşturucu madde kullanım durumlarının düşük olduğu ve aileden aldıkları sosyal desteğin iyi düzeyde olduğu bulunmuştur. Bağımlılık yapıcı madde kullanımı açısından riskli gençlere daha dikkatli yaklaşılması ve bu alanda niteliksel çalışmaların yapılması gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Sağlık yüksekokulu öğrencileri, sigara, alkol, madde kullanımı, aile sosyal destek 

8-Ankara’nın iki ilçseinde eğitim gören ilköğretim öğrencilerinin beslenme, büyüme ve gelişmelerinin değerlendirilmesi[Evaluation of nutrition, growth and developments of primary school students in two districts of ankara] /Zuhal Safiye Yılmaztürk 
Danışman:Prof. Dr.M. Ali Bumin
Yer Bilgisi:Gazi Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Beslenme ve Diyetetik
Dizin Terimleri:Büyüme=Growth-Ankara=Ankara-İlköğretim öğrencileri=Primary school students-Beslenme =Nutrition-Çevresel özellikler=Environmental properties-Fiziksel aktivite=Physical activity 
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ÖZET:Okula başlayan çocukların sosyal yaşamları ve buna bağlı olarak beslenme alışkanlıkları değişmektedir. Özellikle büyük şehirlerde zamanının çoğunu ev dışında geçirmek zorunda olan çocuklar; dengesiz beslenmekte ve buna bağlı sağlık sorunları yaşamakta, okul başarıları da etkilenmektedir. Bu çalışma Ankara İli Etimesgut ve Çankaya İlçeleri’ndeki farklı sosyoekonomik düzeydeki iki ilköğretim okulu öğrencilerinin beslenme, büyüme-gelişme, okul başarı durumlarının belirlenmesi; sağlığın korunması ve geliştirilmesinde önemli payı olan fiziksel aktivite davranışlarının değerlendirilmesi amacıyla Aralık 2009-Şubat 2011 tarihleri arasında gerçekleştirilen tanımlayıcı tipte bir çalışmadır.
Öğrenciler ve aileleriyle ilgili tanımlayıcı bilgileri, aktivite ve beslenme özelliklerini içeren anket formu velilere, başarı durumlarını içeren anket formu sınıf öğretmenlerine dağıtıldı. Toplam 317 öğrencinin boy ve kiloları ölçülerek Beden Kitle İndeksleri hesaplandı. Cinsiyet ve yaşa göre kilo ve boy değerlendirmesi Olcay Neyzi’nin hazırlamış olduğu Türk çocuklarına ait persentil eğrilerine göre yapıldı.
Çalışmamızda spor, fiziksel aktivite yapma oranları orta düzeyde ve TV/Bilgisayar başında geçirilen zaman, fast-food tüketim alışkanlığı yüksek olup okullar arasındaki fark anlamlı bulundu.
Sonuç olarak çocuklar okullarda yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinçlendirilmeli, TV/ Bilgisayar başında geçirilen zaman açısından aileler tarafından denetlenmeli ve fiziksel aktivite konusunda desteklenmelidir. Genel olarak da tüm toplum okul çağında beslenmenin önemi konusunda aydınlatılmalıdır.


9-Ankaradaki iki lisenin öğrencilerinde riskli sağlık davranışları ve bunlara akran baskısı ile diğer bazı faktörlerin etkisi[The behaviours that pose risk for health and the effect of peer pressure and some other factors on these behaviours in two high schools in Ankara] /Gülcihan Arslan Şahin 
Danışman:Prof. Dr.Recep Akdur
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Hemşirelik 
Dizin Terimleri:Adolesans=Adolescence-Akran baskısı=Peer pressure-Lise öğrencileri=Highschool students-Risk alma davranışı=Risk taking behavior-Adolesan psikolojisi=Adolescent psychology-Risk faktörleri=Risk factors-Ergenlik=Puberty-Sağlık incelemeleri=Health surveys-Sağlık ve hastalık=Health and disease-Sağlık=Health 
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ÖZET: Araştırma, Ankara’daki iki lisenin öğrencilerinde riskli sağlık davranışları ve bunlara akran baskısı ile diğer bazı faktörlerin etkisini belirleyebilmek için tanımlayıcı tipte planlanmıştır. Çalışmaya alınan iki okul sosyoekonomik özellikler açısından birbirinden farklıdır. Araştırma, 1 Mart- 31 Mayıs 2009 arasında Çankaya Lisesinden 333, Yıldırım Beyazıt Lisesinden 305 olmak üzere toplam 638 öğrenciyle yürütülmüştür. Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından hazırlanan 13 soruluk “Kişisel Bilgi Formu”, 51 soruluk “Riskli Sağlık Davranışları Anketi” ve Kıran tarafından geliştirilen “Akran Baskısı Ölçeği” kullanılmıştır. Öğrencilerin riskli sağlık davranışlarını belirlemek amacıyla bilgi, tutum veya davranışa yönelik 51 cümleden oluşan “Riskli Sağlık Davranışları Anketi” (RSDA) hazırlanmıştır. RSDA’ya verilen yanıtlar yapı geçerliliği açısından faktör analizi ile değerlendirilmiş; 24 madde olumlu, 13. madde ise olumsuz sağlık davranışlarını belirlemektedir. Anlamlı bir boyutlanmaya sahip olmadığı belirlenen maddeler (14 soru) puanlama çalışmasında analizlere alınmamıştır. Olumlu sağlık davranışları soruları için verilen yanıtlar 5- kesinlikle katılıyorum, 4-katılıyorum, 3-kararsızım, 2-katılmıyorum ve 1-kesinlikle katılmıyorum şeklindedir. Olumsuz sağlık davranışları soruları için 5-kesinlikle katılmıyorum, 4-katılmıyorum, 3-kararsızım, 2-katılıyorum, 1- kesinlikle katılıyorum şeklinde puanlanarak birleşik indeks hesaplanmış ve her öğrenci için olumlu ve olumsuz sağlık davranışı puanı elde edilmiştir. RSDA’dan elde edilebilecek en düşük puan 37, en yüksek puan 185’tir. Olumlu ve olumsuz sağlık davranışı puanını belirlemek için öğrencilerin RSD Anketinden aldıkları puanlar düşükten yükseğe doğru sıralanmış ve puanlar %25’lik dilimlere ayrılmıştır. Faktör 1 alt puanı 39 puan ve altında alanların olumlu sağlık davranış puanı düşük, 40- 47 arası puan alanların olumlu sağlık davranış puanı orta, 48- 58 puan alanların olumlu sağlık davranış puanı yüksek, 59 ve üstü puan alanları olumlu sağlık davranış puanı çok yüksek olarak sınıflandırılmıştır Verilerin analizinde SPSS 15. 0 for Windows istatistik paket programı kullanılmıştır. Riskli sağlık davranış sıklığını etkileyen faktörleri belirlemek için Ki-kare, akran baskısı ve riskli sağlık davranışları arasındaki ilişkiyi belirlemek için Spearman Sıra Korelasyon, iki okul akran baskı puanları arasındaki farkı belirlemek, riskli sağlık davranışları ve cinsiyet arasındaki ilişkiyi belirlemek için Mann-Whitney U testi, riskli sağlık davranışları ve ekonomik düzey arasındaki ilişkiyi belirlemek için, ebeveynlerin sosyodemografik özellikleriyle riskli sağlık davranışları arasındaki ilişkiyi belirlemek için Kruskal-Wallis Testi kullanılmıştır.
Çalışmaya katılan öğrencilerin %52,2’si Çankaya Lisesi, %47,8’i Yıldırım Beyazıt Lisesi öğrencisi, %56,3’ü kız, %43,7’si erkektir ve yaş ortalaması (± SS) 16,54±1,30’dur. “Bağımlılık yapıcı veya keyif verici madde denedim” cümlesine katılıyorum diyenlerin oranı %20,9 (n=133), dur. “Her gün en az 3 öğün yemek yerim” cümlesine %67’si (n=427), “Fastfood türü yiyecekleri sık tüketirim” cümlesine %52,5’i (n=335), “Alkollü bir sürücünün kullandığı arabaya binmem” cümlesine %70,2’si (n=448) katılıyorum yanıtı vermiştir. “AIDS ve Hepatit-B’ den korunma yolları ile ilgili yeterli bilgim yok” cümlesine ise %37,8’i (n=235) katılıyorum cevabını vermiştir. Çankaya Lisesi öğrencilerinin riskli sağlık davranış F1 puanı 49 (yüksek), riskli sağlık davranış F2 puanı 30 (yüksek) akran baskısı puanı 49,0 (yüksek) dir. Yıldırım Beyazıt Lisesi öğrencilerinin (n=305) riskli sağlık davranış F1 puanı 45 (orta), riskli sağlık davranış F2 puanı 27 (orta), akran baskısı puanı 46’dır (orta). ÇL öğrencilerinin olumlu ve olumsuz sağlık davranış düzeyi ile akran baskısı düzeyi YBL öğrencilerinden yüksektir. Akran baskısı puanı ile riskli sağlık davranışları F1 ve F2 puanı arasında aynı yönlü ve istatistiki olarak anlamlı ilişki vardır. Öğrencilerin akran baskısı arttıkça olumlu ve olumsuz sağlık davranışları düzeyi artmaktadır. Erkek öğrencilerin olumlu ve olumsuz sağlık davranış düzeyi ve akran baskısı düzeyi kız öğrencilerden fazladır. Olumlu sağlık davranış düzeyi 11.sınıfta en yüksek, 9. sınıfta en düşüktür. Riskli sağlık davranışları F2 puanı açısından sınıf düzeyleri arasında farklılık yoktur. Sınıf düzeyi arttıkça akran baskısı düzeyi artmaktadır. Yaş ile riskli sağlık davranışları F1 puanı arasında aynı yönlü ilişki vardır ve bu ilişki istatistiksel olarak anlamlıdır. Yaş arttıkça olumlu sağlık davranış düzeyi artmaktadır. Yaş ile riskli sağlık davranışları F2 puanı arasında aynı yönlü bir ilişki vardır ve bu ilişki istatistiksel olarak anlamlı değildir. Yaş yükseldikçe akran baskısı düzeyi yükselmekte yaş düştükçe akran baskısı düzeyi düşmektedir. Anne ve baba öğrenim düzeyi arttıkça olumlu ve olumsuz sağlık davranış düzeyi de artmaktadır. Anne çalışma durumu ile olumlu ve olumsuz sağlık davranış düzeyleri arasında anlamlı fark bulunmamıştır. Babası çalışmayan öğrencilerin olumlu ve olumsuz sağlık davranışlarının daha düşük olduğu saptanmıştır. Aile tipleri ile riskli sağlık davranış düzeyleri arasında fark saptanmamıştır. Ekonomik düzey ile olumlu sağlık davranış düzeyi arasında fark bulunmazken ekonomik düzeyi yüksek olan öğrencilerin olumsuz sağlık davranış düzeyi yüksek bulunmuştur. Sağlık durumunu tanımlamaları ile riskli sağlık davranışları arasında anlamlı ilişki bulunmamıştır. 
Sonuç olarak; Akran baskısı ve bazı sosyoekonomik özelliklerin çalışmanın yapıldığı lise öğrencilerinin riskli sağlık davranışlarını etkilediği saptanmıştır. Akran baskısının artması riskli sağlık davranışlarını artırmaktadır. Çankaya lise öğrencilerinin ve erkek öğrencilerin olumlu ve olumsuz sağlık davranışları, yabancı ülke doğumlu olanların olumlu sağlık davranışları yüksek bulunmuştur. Anne-baba öğrenim düzeyinin artması olumlu ve olumsuz sağlık davranışlarını arttırmaktadır. Ekonomik durumun yükselmesi olumsuz sağlık davranışlarını, yaş ve sınıf düzeyinin artması olumlu sağlık davranışlarını arttırmaktadır.
Anahtar Kelimeler: Adolesan, Akran Baskısı, Lise öğrencisi, Olumsuz sağlık davranışları, Riskli sağlık davranışları

10-Çocuk yuvası bakımında bulunan çocukların davranış sorunları ve çocuk yuvası personeline yapılan eğitimin bu sorunlar üzerindeki etkisi [The behavioral problems of children who are under care in nursery school and the effect of nursery school staff education on these problems] /Ayşe Saraç 
Danışman:Doç. Dr.Ahmet Nesimi Kişioğlu
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:Çocuk yuvası=Nursery-Davranış bozuklukları=Behavioral disorders-Personel eğitimi=Personnel education-Çocuk gündüz evleri=Child day care centers-
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ÖZET:  Bu çalışmada; Isparta Merkez Çocuk Yuvasında bulunan 7-12 yaş korunmaya muhtaç çocukların davranış sorunlarını belirlemek, bu sorunlara etki eden faktörleri tespit etmek ve personele yapılan eğitimin çocukların davranış sorunlarına olan etkisini belirlemek, sonuçlar doğrultusunda gerekli niteliklere sahip personel profiline ulaşmada katkı sağlamak amaçları hedeflenmiştir.
Çocuk yuvasında bakım altında olan çocuklardan, en az 6 aydır kurum bakımında olan ve zihinsel özrü olmayan 30 çocuk araştırmaya alınmıştır. Sosyo-demografik özellikleri ve davranış sorunu puanları tespit edilmiştir. Kurum personeline yapılan eğitimden 7 ay sonra, davranış sorunu puanları tekrar ölçülmüştür. Ancak çocukların bir kısmının yurttan ayrılması nedeniyle 12 çocuğa ulaşılabilmiştir. Kurumda 6 aydır bulunan ve zihinsel olarak sağlıklı olan 12 yeni çocuk da araştırmaya dahil edilmiştir.
Yuvadaki çocukların yarısından fazlası erkektir. %73,8’inin anne ve babası sağ fakat ayrıdır. %97,6’sının en az bir kardeşi vardır, çoğunluğunun bakıma alınma sebebi aile birliğinin bozulmasıdır. Erkeklerin davranış sorunu puanları kızlardan daha yüksektir. Kurum bakımına alınma yaşı düştükçe ve kurumda kalma süresi uzadıkça, davranış sorunu puanı artmaktadır. Kronik hastalığı olanların davranış sorunları daha fazladır.
Kurum personeline yapılan eğitim sonrası Isparta Merkez çocuk yuvasındaki çocukların davranış sorunu puanları düşmüştür. Sonuç olarak personel eğitimi yararlı olmuş ve çocukların davranışlarında olumlu gelişmeler görülmüştür.
Anahtar sözcükler: davranış sorunu puanı, çocuk yuvası, personel eğitimi.


11-Erişkin göçebe mevsimlik tarım işçilerinin yaşam kalitesi düzeyi ve etkileyen faktörler [Qualıty of lıfe and related factors ın adult mıgratory seasonal farmworkers] /Seher Kutlu 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.İbrahim Koruk
Yer Bilgisi:Harran Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Yetişkinler=Adults-Mevsimlik işçiler=Seasonal worker-İşçiler=Workers-Yaşam kalitesi=Quality of life-Tarım işçileri=Agricultural workers 
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ÖZET:   Bu araştırmada, göçebe mevsimlik tarım işçisi erişkinlerde yaşam kalitesi düzeyini ve etkileyen faktörleri ortaya koymak amaçlanmıştır.
Bu çalışma; göçebe mevsimlik tarım işçisi erişkinlerde yaşam kalitesi düzeyini ve etkileyen faktörleri belirleyen kesitsel araştırma ve göçebe mevsimlik tarım işçileri ile köyde yaşayan çiftçiler/tarım işçileri ve tarım işçisi olmayanların karşılaştırıldığı tanımlayıcı araştırma bölümlerinden oluşmaktadır. Araştırmanın evrenini, Şanlıurfa kent merkezindeki sağlık ocaklarından Kısas Sağlık Ocağı, Konuklu Sağlık Ocağı, Uğurlu Sağlık Ocağı ve Ertuğrul Gazi Sağlık Ocağı’na bağlı tarım alanlarında çalışan 25- 60 yaş arası erişkinler oluşturmaktadır. Eylül 2010-Ekim 2010 tarihleri arasında 300 yetişkine ulaşılması planlanmış ve tümüne ulaşılmıştır.
Araştırmada yaşam kalitesini ölçmek için WHOQOL BREF TR ölçeği, ruhsal durum taramak için Genel Sağlık Anketi ve sosyo demografik değişkenleri belirlemek için de yapılandırılmış anket kullanılacaktır. Verilerin değerlendirilmesi Ki Kare Testi, Mann Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi ve lojistik regresyon analizi kullanılarak yapılmıştır.
Göçebe mevsimlik tarım işçilerinin % 58.0’ı kadın, %60.0’ı okuryazar değil ve yaş ortalaması 34.73±9.89’dur.
Göçebe mevsimlik tarım işçilerinde bedensel, ruhsal ve ulusal çevresel alanların puan ortalamaları diğer iki gruptan, sosyal alan puanı tarım işçisi olmayanlardan daha düşük bulunmuştur(p<0.05). Göçebe mevsimlik tarım işçilerinin GSA puan ortalaması diğer iki gruptan daha yüksektir.
Göçebe mevsimlik tarım işçilerinin; bedensel alan, ruhsal alan, sosyal alan, ulusal çevresel alan yaşam kalitesi puan ortalaması sırası ile 13.43±3.13, 11.48±2.99, 14.04±3.26, 10.30±2.51’dür. Genel Sağlık Anketi puan ortalaması 4.8±3.1 bulunmuştur.Göçebe Mevsimlik Tarım İşçilerinde, bedensel alanı, kadın cinsiyette olmak 2.09 kat, hasta olmak 10.43 kat, yaş artışı 1.05 kat ve genel sağlık anketi puanı ≥2 olması 4.72 kat,Ruhsal alanı, hasta olmak 4.69 kat ve genel sağlık anketi puanı≥2 olması 6.44 kat,Sosyal alanı, tarlada kalma süresinin uzaması 1.08 kat ve genel sağlık anketi puanı≥2 olması 2.33 kat,Ulusal çevresel alanını hasta olmak 2.89 kat ve genel sağlık anketi puanı≥2 olması 3.31 kat olumsuz etkilemektedir (p<0.05).
Göçebe mevsimlik tarım işçilerinin, yaşam kalitelerini artırmak için temel sağlık hizmetlerine ulaşmaları sağlanmalı, barınma ve çalışma koşullarını iyileştirmek için yasal düzenlemelerin uygulanması sağlanmalıdır. Öğrenim seviyelerini yükseltmek için en az temel eğitim almaları sağlanmalı özellikle kadınlar ve kız çocukların eğitimi ve okullaşma düzeyini arttırmak için tüm olanaklar kullanılmalıdır.
Anahtar kelimeler: Göçebe mevsimlik tarım işçisi, erişkin, yaşam kalitesi, WHOQOL- BREF.

12-Obez kadınlarda davranışsal tedavinin beslenme davranışına etkisi [The effect of behavioral treatment on nutritional behaviors of obese women] /Mürüvvet Elif Açıkel 
Danışman:Doç. Dr.Türkan Günay
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Beslenme ve Diyetetik-Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Obezite=Obesity-Davranışsal tutum=Behavioural attitude-Beslenme=Nutrition-Beslenme davranışları= Feeding behavior-Tedavi=Treatment 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,77 s. 

tez no:288670 tam metin 20.06.2014 tarihine dek kısıtlı

ÖZET:   Girişimsel tipte planlanan bu çalışmada, İzmir Bozyaka Eğitim ve Araştırma Hastanesi Diyet Polikliniği’ne başvuran obez kadınlara verilen davranışsal tedavinin beslenme davranışına etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma grubunu, 1 Eylül-1 Kasım 2010 tarihleri arasında diyet polikliniğine başvuran, BKİ 30 kg/m2’den fazla olan, 30-49 yaşları arasında, fiziksel engeli olmayan, süregen hastalığı olmayan, gebe olmayan, son 6 ay içinde diyet programı uygulamamış, zayıflama ilacı kullanmayan ve en az ilkokul mezunu olan kadınlar oluşturmaktadır. Örnek büyüklüğü etki büyüklüğü 0.20, %80 güç ve %95 güven düzeyinde 188 kişi olarak hesaplanmıştır. Araştırma grubuna davranışsal tedavi 3 ay süre ile uygulanmıştır. Bu tedavi kapsamında, kadınlara yeterli ve dengeli beslenmelerini sağlayacak beslenme eğitimi verilmiş, beslenme programları ayarlanmış, tükettiklerini yazmaları için günlük tutmaları istenmiştir. Kadınlara 15 günde bir telefon ile danışmanlık hizmeti verilmiş, ayda bir kontrole gelmeleri istenmiştir. Araştırmanın bağımsız değişkeni davranışsal tedavi, bağımlı değişkenleri bir gündeki öğün sayısı, tüketilen su miktarı, meyve sebze tüketimi, tüketilen ekmek türü ve BKİ’dir. Araştırma 127 kişi ile tamamlanmıştır. Çözümlemede bağımlı gruplarda t testi ve McNemar analizi kullanılmıştır. Araştırma başında bir günde tüketilen ortalama öğün sayısı 3.00±1.18, su miktarı 6.20±3.34 su bardağı, meyve-sebze miktarı 3.42±1.62 porsiyondur. Tam tahıllı ekmeklerden herhangi birini tüketen kişilerin sayısı 24’dür. BKİ ortalaması 36.21±5.30 kg/m2’dir. Üç ay süren izlem sürecinin sonunda bir günde tüketilen ortalama öğün sayısı 5.46±0.99’a, su miktarı 8.81±2.80 su bardağına, meyve-sebze miktarı da 5.83±1.59 porsiyona yükselmiştir. Tam tahıllı ekmeklerden herhangi birini tüketenlerin oranı artmıştır. Davranış değişikliği beklenen davranışlarda 3. ayın sonunda başlangıca göre anlamlı bir artış ve BKİ’de de anlamlı bir düşüş saptanmıştır. Davranışsal tedavi ile kişilerin beslenme davranışlarında değişim gerçekleşmiştir. Yemek yeme ve bedensel etkinlik ile ilgili olumlu davranışların kalıcı olmasını ve yaşam tarzı haline gelmesini sağlamak, obezite tedavisinin temelini oluşturmalıdır.
Anahtar sözcükler: Obezite, davranışsal tedavi, beslenme davranışları, girişim 

13-Meme ve serviks kanserinde erken tanı yöntemlerinin kullanımı konusunda kadınların bilgi, tutum ve davranışlarının değerlendirilmesi [Assessment of women’s knowledge, attitude and behaviors about use of early diagnosis methods in brest and cervix cancer] /Yasemin Sönmez 
Danışman:Doç. Dr.Yaşar Keskin
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Tutum=Behaviour-Bilgi=Knowledge-Neoplazmlar=Neoplasms-Meme neoplazmları=Breast neoplasms-Serviks neoplazmları=Cervix neoplasms-Teşhis=Diagnosis-Teşhis-ayırıcı=Diagnosis-differential-Kadınlar=Women-Davranışlar=Behavior 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,123 s. 

tez no:282367 tam metin 22.06.2014 tarihine dek kısıtlı

ÖZET:   Bu çalışmanın amacı meme ve serviks kanserinde erken tanı yöntemlerinin kullanımı konusunda kadınların bilgi, tutum ve davranışlarını değerlendirmektir. Araştırmanın örneklemini Kadın ve Aile Sağlığı Merkezinin Üsküdar birimine başvuran 400 kadın oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak literatür doğrultusunda geliştirilen anket formu kullanılmıştır. Araştırmada kadınların %67’inin kendi kendine meme muayenesi (K.K.M.M) yaptığı, %56.5’inin daha önce meme muayenesi için sağlık kuruluşuna başvurduğu ve %52.5’inin mamografi çektirdiği saptanmıştır. Araştırmada K.K.M.M’ nin meme kanserinin erken tanısında önemli olduğunu düşünen, daha önce klinik meme muayenesi yaptıran ve K.K.M.M eğitimi alan kadınların daha çok K.K.M.M yaptığı saptanmıştır (p<0.05). Kadınların yaşı, medeni durumu, eğitim durumu ve güvence varlığı ile mamografi çektirmeleri arasında ilişkinin anlamlı olduğu bulunmuştur. (p<0.05). Çalışmada kadınların %29.5’i rutin olarak jinekolojik muayene olduğu, %49.3’ünün serviks kanserine ilişkin bilgi aldığı ve %72.5’sinin pap-smear testi yaptırdığı saptanmıştır. Rutin jinekolojik muayeneye yaptıran ve daha önceden pap-smear testini duyan kadınların daha çok smear testi yaptırdıkları saptanmıştır (p<0.05). Ayrıca kadınların yaşı, medeni durumu ve çalışma durumuna göre pap-smear yaptırmaları arasında anlamlı bir ilişki bulumuştur (p<0.05). Meme ve serviks kanseri erken tanı yöntemleri ile ilgili daha önce eğitim alma, erken tanı davranışlarını önceden duyma, kadınların erken tanı davranışını daha çok yapmalarını sağladığı için bu konunda eğitilmeleri ve tarama hizmetinin ulaşılabilir şekilde yaygınlaştırılması gerekmektedir.
Anahtar Sözcükler: Meme Kanseri, Serviks Kanseri, Bilgi, Tutum, Davranış 

14-Afet tıbbı eğitiminin İzmir metropol alanda acil sağlık hizmetlerinde çalışan hekimlerin bilgi düzeyine etkisi [The effectiveness of the disaster medicine training program for emergency physicians who are working for emergency medical services in İzmir city center] /Emie Barış 
Danışman:Prof. Dr.Reyhan Uçku
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Afetler=Disasters-Tıp eğitimi=Education-medical-Acil tıp=Emergency medicine-Acil tıp servisleri = Emergency medical services-İzmir=İzmir-Sağlık hizmetleri araştırmaları=Health services research-Sağlık hizmetleri=Health services 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,70 s. 

tez no:288674 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:      Amaç: Afet tıbbı eğitim programının İzmir metropol alanda çalışan acil servis ve ambulans servisi hekimlerinin bilgi düzeyine etkisinin incelenmesidir.
Yöntem: Araştırmanın evreni İzmir metropol alanda ambulans ve acil serviste çalışan 313 hekim olarak belirlenmiştir ve afet tıbbı kursu eğitmeni olmayan 301 hekimin tamamı örneği oluşturmaktadır. Araştırma kesitsel olarak planlandı, hekimlerin 248’ine (%82.4) ulaşıldı. Bağımlı değişken olan afet tıbbı bilgi düzeyi 20 soru ile değerlendirildi. Her soru eşit puan değerindedir ve toplam 100 puandır. Sosyodemografik, çalışma özellikleri, afete yanıt deneyimi, afet eğitimi alma durumu bağımsız değişkenlerdir. Veri anketle, kendi kendine doldurma yöntemiyle toplandı. SPSS 16.0 kullanılarak yapılan analizde kikare testi ve lojistik regresyon analizi kullanıldı. Anlamlılık sınırı p<0.05’dir.
Bulgular: Araştırmaya katılan 248 hekimin yaş ortalaması 39.3±7.4 yıldır, 2/3’ü erkektir, %73.0’ı pratisyen hekimdir, %49.6’sı hastane acil servisinde, %50.4’ü 112 ambulans servisinde çalışmaktadır. Afet tıbbı bilgisi puan ortalaması 57.6±16.0’dır. Erkek hekimlerin (0.022), 112 ambulans servisinde çalışan hekimlerin (p<0.001) ve afet tıbbı eğitimi alanların (p<0.001) afet tıbbı bilgi düzeyi anlamlı olarak yüksek bulunmuştur. Lojistik regresyon analizi sonrasında (yaş ve anlamlı çıkan değişkenler modele konulmuştur) bilgi düzeyini anlamlı düzeyde etkileyen değişkenlerin erkek hekim olma (0.018), 112 ambulans servisinde çalışma (p=0.009) ve afet tıbbı eğitimi alma (p= 0.004) olduğu belirlenmiştir. 
Sonuç: Afet durumunda etkin yanıt vermesi istenen acil sağlık hizmetlerinde çalışan hekimlerin afet tıbbı puan ortalaması yüksek bulunmamıştır. Çalışmada afet tıbbı kursu alan, 112 ambulans servisinde çalışan ve erkek olan hekimlerin bilgi düzeyinin anlamlı olarak yüksek olduğu saptanmıştır. Tüm acil sağlık hizmeti veren hekimlere bu eğitimler verilmeli ve sürekliliği sağlanmalıdır.


15-Malatya kent merkezindeki kahvehane, lokanta ve pastane sahiplerinin tütün yasağı yasası sonrası görüş ve uygulamaları[Opinions and practises of traditional cafe, restaurant and patisserie owners after smoking ban law in the city center of Malatya] /Mert Kartal 
Danışman:Prof. Dr.Metin Fikret Genç
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Malatya=Malatya-Kahvehaneler=Coffehouses-Lokantalar=Restaurants-Tütün=Tobacco-Kanunlar =Legislation-Sigara içme=Smoking 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,54 s. 

tez no:282095 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:   Dünyanın en önemli sağlık sorunu olan tütünle mücadelede kapalı alanlarda kullanımın yasaklanması önemli stratejilerden biridir. Bu anlamda ülkemizde 3 Ocak 2008 tarihinde 5727 sayılı yasa yürürlüğe girmiştir. Çalışmamızın amacı, kapalı alanlarda tütün kullanımını yasaklayan yasadan sonra kahvehane, lokanta, pastane sahiplerinin görüş ve uygulamalarını araştırmaktır.
Malatya kent merkezinde bulunan 125 kahvehane, 99 çay ocağı, 110 lokanta, 24 kafeterya, 20 pastane ve 8 birahane örnekleme seçilmiştir. Anketler Haziran-Eylül 2010’da iş yeri sahipleri veya sorumlu müdürleri ile yüz yüze görüşülerek uygulanmıştır.
Ankete katılan 386 kişinin yaş ortalaması 37.2’dir ve 378’i erkektir (%98). 218 (%56.5) kişi işletme sahibi iken, 168 kişi ise (43.5) sorumlu müdürdür. İşletme sahiplerinden 63’ü (%16.4) yasadan sonraki ilk üç ay içerisinde gelirlerinde değişiklik olmadığını ifade ederken, 111 kişi ise (%45.6) gelirlerinde %61 ve üzeri azalma olduğunu ifade etmiştir. Sadece kahvehane sahipleri ele alındığında ilk üç ay içerisinde gelirlerindeki azalma oranı ortalama olarak %65.5 iken, diğer işletmelerde bu oran %33’tür (p<0.05). Kahvehane dışındaki işletme sahiplerinin %9.2’si gelecekte işyerini kapatacağını ifade ederken, kahvehane sahiplerinde bu oran %40.8dir (p<0.05).
Sonuç olarak yasadan en çok kahvehane sahiplerinin olumsuz etkilendiği görülmüştür.
Anahtar kelimeler: Tütün yasağı, ikram sek

16-İstanbul’da otistik çocuklar eğitim merkezlerindeki öğrenci ebeveynlerinin yaşamları boyunca karşılaştıkları sorunların incelenmesi [The investigation of problems faced by parents of the students in autistic children education centers in İstanbul] /Sümeyye Arslan 
Danışman:Doç. Dr.N. Emel Lüleci
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Otizm=Autism-Ana-baba=Parents-İstanbul=Istanbul-Engelli çocuklar=Handicapped children-Mental bozukluklar=Mental disorders 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,104 s. 

tez no:282368 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:Bu araştırmanın amacı; İstanbul’da otistik çocuklar eğitim merkezlerindeki öğrenci ebeveynlerinin yaşamları boyunca karşılaştıkları sorunları incelemektir.
Araştırmanın evrenini İstanbul İlinde Mili Eğitim Bakanlığı’na bağlı otistik çocuklar eğitim merkezlerine devam etmekte olan öğrenci ebeveynleri oluşturmaktadır. Örneklemini çalışmaya katılmayı kabul eden 53 ebeveyn oluşturmaktadır. Niteliksel olarak planlanan araştırmada ebeveyn ve otistik çocuğa ilişkin tanımlayıcı bilgileri ve ebeveynlere ilişkin sosyo-ekonomik bilgileri almak için araştırmacı tarafından geliştirilmiş soru formu ile sosyo-ekonomik durum değerlendirme formu kullanılmıştır. Ayrıca ailelerle yapılacak görüşmeler için yine araştırmacı tarafından geliştirilmiş “otizm konu rehberi” kullanılmıştır. Uygulama Kasım 2010 ile Nisan 2011 tarihleri arasında yapılmıştır. Araştırma sonunda ebeveynlerin çocuklarına otizm tanısı konduğunda bunu kabullenmekte zorlandıkla¬rı, yaşam şekillerinin büyük ölçüde değiştiği, kendilerini çevreden soyutladıkları, daha duygusal oldukları, gelecek¬ten endişe duydukları, yapmak istedikleri birçok şeyden vazgeçtikleri, toplum içinde birçok güçlükler yaşadıkları sonucuna varılmıştır.
Anahtar sözcükler: ebeveynler, niteliksel çalışma, otistik çocuklar, otizm, sorunlar 

17-Ayşe Baldöktü Mesleki Eğitim Merkezi öğrencilerinde iş ve genel kaza sıklığı, etkileyen etmenler [Factors affecting the frequency of general and work accidents in the students at Ayse Baldoktu Occupational Training Center ] /Mehmet Doğan 
Danışman:Doç. Dr.İskender Gün
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Çıraklık eğitim merkezi=Apprenticeship education center-Çıraklık eğitimi=Aprenticeship education-İş kazaları=Occupational accidents-Kazalar=Accidents-İşçi sağlığı=Worker health 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,82 s. 

tez no:288932 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:   Bu araştırma, 2010-2011 eğitim öğretim döneminde Kayseri Ayşe Baldöktü Çıraklık Eğitim Merkezinde öğrenim gören öğrencilerinin sosyo-demografik özelliklerinin ortaya konması, çalışma koşullarının belirlenmesi, iş ve genel kaza geçirme sıklığının saptanması ve bunları etkileyen etmenleri belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Araştırmada örneklem seçilmemiş olup, öğrencilerin tamamına ulaşılmak istenmiş, fakat araştırma grubundaki 1746 öğrenciden, 1518`i (% 86,9) değerlendirilmeye alınabilmiştir.
Araştırmaya katılanların % 82,2`si erkek, yaş ortalaması 17,9 ± 3,1`dir. Çalışmaya başlama yaşı ortalaması 14,9 ± 1,9 ve günlük ortalama çalışma süresi 11,1 ± 1,8 saattir. Araştırmaya katılan öğrencilerde iş kazası geçirme oranı % 18,9`dur. Bu oran kadınlarda % 8,1 bulunurken, erkeklerde % 21,2`dir. En çok iş kazasına makine, metal ve ahşap teknolojileri alanında çalışanlarda rastlanırken, kuyumculuk alanında çalışanlarda ise iş kazasına hiç rastlanmamıştır. İş kazası nedenlerinde ilk üç sırada makinelerin neden olduğu kazalar, düşmeler ve kesikler yer almaktadır. İş kazası geçirenlerin % 84,0`ü herhangi bir sağlık kurumuna başvururken, sağlık kurumlarına başvuranlarında % 59,1`i devlet hastanelerine başvurmuşlar ve % 11,6`sı da 10 gün ve üzerinde istirahat almışlardır.
Sonuç olarak, fiziksel ve mental gelişmenin en hızlı olduğu dönemlerde iş hayatına atılan bu çocukların en önemli sorunlarından birisi de iş ve genel kazalardır. Bu önemli dönemi bedensel ve ruhsal yönden sağlıklı geçirmeleri hem kendileri hem de toplumumuz açısından çok önemlidir.
Anahtar Kelimeler: İş kazaları, Kazalar, Çırak 

18-Söke Hilmi Fırat Huzurevi'nde yaşlı ölümlerinin değerlendirilmesi [Evaluation of deaths in Söke Hillmi Fırat Nursing Home between years 2004–2010] /Zeynep Yıldırım 
Danışman:Prof. Dr.Belgin Ünal
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Mortalite=Mortality-Yaşlılar=Elderly-Sosyoekonomik özellikler=Socio-economic characteristies-Yaşlılar evi=Aged home
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tez no:304475 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:   Amaç: Bu araştırmada, Söke Hilmi Fırat Huzurevi'nde 2004–2010 yılları arasında kalan yaşlılarda meydana gelen ölümler ve demografik özellikler, sosyo-ekonomik özellikler ve huzurevine gelişteki hastalık öyküsünün ölümlerle ilişkisinin incelenmesi ve ölümü belirleyen etmenlerin çok değişkenli analizlerle belirlenmesi amaçlanmıştır.
Yöntem: Retrospektif kohort tipinde planlanan bu araştırmada, araştırma grubu 224 bireydir. Huzurevinde yaşlıların dosyalarından ölüm, demografik özellikler, sosyoekonomik özellikler, huzurevine gelişteki hastalık öyküleri retrospektif olarak incelenmiştir. Huzurevinde kalmış ya da kalmakta olan 224 kişinin dosyalarından veri toplanmıştır. Araştırmanın bağımlı değişkeni ölüm, bağımsız değişkenleri ise demografik özellikler (yaş, cinsiyet, medeni durum), sosyo-ekonomik özellikler (öğrenim durumu, iş, gelir, sağlık güvencesi, kalış süresi, geliş nedeni), huzurevine gelişteki hastalık öyküsü (diyabet, hipertansiyon, koroner kalp hastalığı, inme, kanser, diğer, işitme sorunları, görme sorunları) olarak belirlenmiştir. Araştırmada yıllık ölüm hızı hesaplanmıştır. Yaş, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik durum, huzurevine gelişteki hastalık öyküsü ile ölüm arasındaki ilişkinin incelenmesinde Ki-kare testi kullanılmıştır. Tek değişkenli analizlerde ölümle istatistiksel olarak ilişkili olan değişkenler lojistik regresyon analizine alınarak geriye doğru seçme (Backward LR) yöntemiyle ölümle ilişkili değişkenleri içeren bir model oluşturulmuştur. Ölüm nedenleri ICD–10 sınıflamasına göre değerlendirilmiştir. Ölümler tanı gruplarına göre ayrılmıştır. Yaş, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik özellikler, huzurevine gelişteki hastalık öyküsü ile ölüm ve tanı grupları arasındaki ilişkinin incelenmesinde ki-kare testi kullanılmıştır. Hastanede ölenler ile huzurevinde ölenler yaş, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik özellikler, huzurevine gelişteki hastalık öyküsü açısından ki-kare testi ile karşılaştırılmıştır. Araştırma bilgisayar ortamında ve SPSS 15.0 (Statistical Packages for The Social Sciences) paket programı kullanılarak çözümlenmiştir.
Bulgular: Yaşlıların %60.7’si 85 yaş ve üzerinde olup %77.7’si erkektir. Yaşlıların %33.9’si okuryazar değildir. Yaşlıların %25.0’i geçimini sağlamak için düzensiz işler yapmaktadır. Yaşlıların çoğunluğunun (%41.5) herhangi bir sağlık güvencesi yoktur. Yaşlıların huzurevine geliş nedenlerinin başında sosyoekonomik yoksunluk (%58.5) yer almaktadır. Huzurevinde 2004–2010 yılları arasında kalan 224 yaşlıdan 65’i (%29.0) ölmüştür. Ölüm nedeni olarak ilk sırada %73.8 ile dolaşım sistemi hastalıkları yer almıştır. Ölümlerin çoğunluğu yaz mevsiminde olmuştur. Ölen yaşlıların oranı yaşla birlikte artmaktadır. Emekli olmayanlar, sağlık güvencesi olmayanlar, sosyoekonomik yoksunluk nedeniyle gelen yaşlılar arasında ölüm oranı daha fazla saptanmıştır. Huzurevine gelişte hastalık öyküsü (dolaşım hastalıkları, neoplazma hastalıkları, diğer hastalıklar) olan yaşlılar arasında ölenlerin oranı daha fazla saptanmıştır. Lojistik regresyon analizinde modele konan değişkenlerden yaş, meslek ve hastalık sayısı son basamakta ölümle ilişkili olan değişkenler olarak saptanmıştır. İlkokulu bitirmemiş olan yaşlılar arasında dolaşım sistemi hastalıklarına bağlı ölenlerin oranı daha fazla saptanmıştır. Öğrenim durumu, sağlık güvencesi ile ölüm yeri arasında istatistiksel olarak anlamlı ilişki saptanmıştır.
Sonuç: Düşük eğitim, sağlık güvence yokluğu, düzensiz işler sosyoekonomik durumu belirlemektedir ve sağlık ya da ölümle ilişkilidir. Sağlık güvencesinin olmaması kişilerin temel sağlık hizmetlerinden ve koruyucu hizmetlerden daha az yararlanmalarına ve yaşlılıkta daha ağır hastalıklara sahip olmalarına neden olabilir. Yaşlılara sunulacak sağlık ve bakım hizmetlerini planlarken okuryazar olmayanlar, sağlık güvencesi olmayanlar, düzensiz işlerde çalışanlar, geliri olmayanlar öncelikle göz önünde bulundurulmalıdır.
Anahtar Sözcükler: Yaşlılık, mortalite, huzurevi, sosyoekonomik durum 

19-Hacettepe üniversitesi Hastanesinde bebekleri yenidoğan yoğun bakım ünitesinde yatan ve yatmayan annelerin riskli gebelik ve doğum öncesi bakımı yönünden karşılaştırılması [Comparison of mothers with newborn ınfants hospitalized and non hospitalized in ıntesive care unit in terms of risky pregnancy and prenatal care in Hacettepe university Hospital] /Sezer Meriç Avcı 
Danışman:Prof. Dr.Melmem Çöl
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Hacettepe Üniversitesi Çocuk Hastanesi=Hacettepe University Children's Hospital-Bebek-yenidoğmuş=Infant-newborn-Bebek-yenidoğmuş hastalıkları=Infant-newborn diseases-Yoğun bakım üniteleri-neonatal=Intensive care units-neonatal-Risk faktörleri=Risk factors-Gebelik=Pregnancy 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,122 s. 

tez no:282236 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:    Bu çalışmada Hacettepe Üniversitesi Kadın Doğum Kliniğinde doğum yapan kadınlarda, bebekleri yenidoğan yoğun bakım ünitesinde yatan ve yatmayan annelerin sosyoekonomik özelliklerini, aldıkları doğum öncesi bakımı, gebeliğindeki ve doğum sırasındaki risk faktörlerini belirlemek ve belirlenen faktörlerin yenidoğanın yoğun bakımda bulunması üzerine etkilerini ortaya koyabilmek ve yenidoğanla ilgili önemli sonuçları tanımlamak amaçlanmıştır.
Çalışma, Ocak 2010-Haziran 2010 arasında yürütülmüş analitik bir araştırmadır. Bu süreçte Hacettepe Üniversitesi Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniğinde doğum yapan ve bebekleri yoğun bakımda yatan 210 kadından 200’ü ve bebekleri yoğun bakımda yatmayan 748 kadından rasgele örnekleme yöntemiyle seçilen 200 kadın olmak üzere 400 anne ve 446 yenidoğan çalışmaya alınmıştır. Verilerin toplanmasında öncelikle anneler araştırma konusunda bilgilendirilmiş ve kendilerinden yazılı onam alındıktan sonra veriler yüz yüze yöntemle doldurulmuştur. Veriler annelerin sosyoekonomik özelliklerini, doğum öncesi bakım (DÖB) ile ilgili özelliklerini içeren anket formu, her gebede risk faktörlerini belirlemek amacıyla hazırlanan risk değerlendirme formu ve doğum sonucunu ve yenidoğanı değerlendirme formu aracılığıyla toplanmıştır.
DÖB’ın yeterli kabul edilmesi için Sağlık Bakanlığı’nın rutin programında ve DSÖ’nün yeni modelinde öngörüldüğü şekilde ve TNSA 2008’de de kullanılmış olan ‘”bir sağlık personeli tarafından verilmesi, gebeliğin ilk 3 ayında başlaması ve gebelik boyunca en az 4 kez izlenmesi” ölçütü kullanılmıştır. DÖB’ın başladığı haftayı ve doğumun olduğu haftayı dikkate alarak bir DÖB sayısı ortaya koyan Adequacy of Prenatal Care Utilization (APNCU) indeksine göre de DÖB’ın sayısal yeterliliği değerlendirilmiştir. Ayrıca gerekli test ve muayenelerin yapılma durumuna göre niteliksel yeterlilik te değerlendirilmiştir.
Veriler bilgisayarda SPSS 15.0 programında veri tabanı oluşturularak değerlendirilmiştir. Yenidoğan yoğun bakım ünitesinde yatma durumunu etkileyen faktörleri belirlemek için istatistiksel değerlendirmelerde Ki kare testi, t-testi, Mann-Whitney-U testi ve multipl lojistik regresyon analizi kullanılmıştır. p<0,05 düzeyi istatistiksel olarak anlamlı kabul edilmiştir.
Araştırma grubunda yeterli DÖB %96,5 oranında bulunmuş olup içerik açısından da %95,2’si yeterli olarak değerlendirilmiştir. Tek değişkenli analizlerde; oturulan yer, eşin eğitim durumu, sosyal güvence, izlem sayısı, ebe-hemşire veya uzman doktor tarafından alınan DÖB sayısının ortalamaları, APNCU indeksine göre DÖB durumu, çeşitli kurumlardaki bazı izlem sayısı ortalamaları, hastaneye yatma durumu, gebelik sırasında annenin kendi bildiği sorunların durumu, gebelik sırasında tanı konmuş bebekle ilgili sorun durumu, kişisel risk faktörlerinde infertilite tedavisi, annelerin önceki doğum öykülerinde belirlenen risklerde doğum sayısının 5 ve üzeri olması, ölü doğum ya da yenidoğan ölümü, spontan 2. trimestirde düşük ya da erken doğum, Rh izoimmünizasyonu ya da hidrops fetalis, kişisel tıbbi öyküde belirlenen serklaj operasyonu, soygeçmişte belirlenen bazı riskler yenidoğanın yoğunbakımda olma durumuyla ilişkili bulunmuştur. Bunların yanı sıra şimdiki gebeliklerinde belirlenen bazı risk faktörlerinden; fetal hareketlerde değişiklik, gestasyonel hipertansiyon, poli-oligohidramnios, haftasına göre küçük-büyük uterus, erken kontraksiyon, EMR, üriner enfeksiyon, preeklampsi durumları bebeğin yoğun bakımda olmasıyla ilişkili görülmüştür. Benzer şekilde annelerin doğum şekli, doğum sırasındaki sorunlar, yenidoğanın doğum haftası ve doğum ağırlığı araştırma kapsamındaki bebeklerin yoğun bakım ünitesinde olma ya da olmama durumuna göre ilişkili bulunmuştur.
Lojistik regresyon analizi sonuçlarına göre; oturduğu yer, eş eğitimi, önceki gebelikte spontan 2. trimestirde düşük ya da erken doğum, çoğul gebelik, haftasına göre küçük/büyük uterus, erken kontraksiyonlar ve doğum sırasındaki sorun değişkenleri araştırmaya katılan annelerin bebeklerinin yoğun bakım ünitesinde olma durumuna göre etkili faktörler olarak bulunmuştur.
Sonuçta bu çalışmada DÖB büyük ölçüde yeterli olup izlem sayıları yüksek olmakla birlikte yenidoğanın yoğun bakımda olması üzerine etkili pek çok risk faktörü belirlenmiştir. Risk altındaki gebe kadınlara zamanında girişimde bulunulması hem annede hem de yenidoğanda oluşabilecek olumsuz sonuçların önlenmesini sağladığından araştırmanın sonuçları doğrultusunda risk faktörlerini dikkate alan nitelikli bir DÖB ve doğum hizmeti ile anne ve bebeği gebelik ve doğum sırasında tehlikeye sokan riskler kontrol altına alınıp yoğun bakım gereksinimi azaltılabilir.

Anahtar Sözcükler: Doğum öncesi bakım, riskli gebelik, yenidoğan yoğun bakımı 

20-Bir üniversite hastanesinde çalışan hemşirelerde çalışma yaşamı kalitesi ve etkileyen etmenlerin değerlendirilmesi[Evaluation of working life quality of nurses working in a university hospital and the affecting factors, Zonguldak Karaelmas University,] /Nergiz Kaya 
Danışman:Doç. Dr.Sibel Kıran
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Hemşirelik 
Dizin Terimleri:İş sağlığı=Occupational health-Sağlık personeli=Health personnel-Hemşirelik=Nursing-Vardiya sistemi=Shiftwork system-Çalışan kadınlar=Working women-İş hayatı=Work life-Hastaneler-üniversite= Hospitals-university-Yaşam kalitesi=Quality of life-Hemşireler=Nurses 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,77 s. 

tez no:289192 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:   Hemşirelerin sağlık hizmet sunumunda kaliteli hasta bakımı verebilmelerinde doğrudan ve dolaylı önemli etkiye sahip olduğu bilinmektedir. Hemşirelerde çalışma yaşamı kalitesine etki eden etmenlerin belirlenmesi ve bu etmenlerin olumsuzluklarının saptanarak giderilmesi, hem iş organizasyonunun hem de işyerindeki verimliliğin geliştirilmesini sağlayacaktır.
Bu kesitsel çalışmanın amacı, bir üniversite hastanesinde çalışan hemşirelerin çalışma yaşamı kalitesi düzeyi ve etkileyen etmenlerin değerlendirilmesidir.
Araştırmanın evrenini ZKÜ Uygulama ve Araştırma Hastanesi’nde çalışan 161 hemşire oluşturmaktadır. Hemşirelere sosyodemografik değişkenler ve çalışma yaşamı özellikleri doğrultusunda hazırlanan anket formu ve çalışma yaşamı kalitesini ölçmek için de sağlık çalışanlarına özel çalışma yaşamı kalitesi ölçeği uygulandı. Gündüz mesaisinde ve serviste çalışan hemşireler 96 (%67.6) kişi, yoğun bakımlarda vardiyalı çalışan hemşireler 46 (%32.4) kişi olmak üzere toplam 142 (%88.20) kişiye ulaşıldı.
Hemşirelerin yaş ortalaması, 29.22 ± 3.32’dir. Çalışma yaşamı kalitesi ortalama puanı 79.54 ± 15.65’dır. Çalışma yaşamı özellikleri incelendiğinde çalışma düzeni grupları arasında çalışma yaşamı kalitesi puanları farklı bulunmuştur. Gündüz mesaisi ve serviste çalışan hemşirelerin çalışma yaşamı kalitesi ortalama puanları 80.44 ± 15.00, yoğun bakımlarda vardiyalı çalışan hemşirelerin çalışma yaşamı kalitesi ortalama puanları 77.61 ± 16.98’dir. Fazla mesai yapan hemşirelerin ortalama çalışma yaşam kalitesi puanının (76.59±14.41),yapmayanlara göre (81.86±16.38) daha düşük olduğu saptandı (p= 0.042). 

21-Trabzon’da iki farklı sosyoekonomik yerleşim yerinde 20 – 44 yaş arası evli kadınların isteyerek düşük ve aile planlaması yöntemi kullanma durumları [The application rates of induced abortion and family planning methods among the married women aged 20-44 from two different socioeconomic settlements in Trabzon] /Nurdan Geçer 
Danışman:Prof. Dr.Gamze Çan
Yer Bilgisi:Karadeniz Teknik Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Aile planlaması=Family planning 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,131 s. 

tez no:310192 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:  Amaç: Aile planlamasının önemli hedeflerinden biri istenmeyen gebeliklerin önlenmesi olduğundan, isteyerek düşüklerin aile planlaması hizmetleri arasında ayrı bir önemi bulunmaktadır. Bu çalışma ile Trabzon’da kırsal ve kentsel olmak üzere iki farklı yerleşim yerinde yaşayan 20-44 yaş arası evli kadınların doğurganlık ve AP ile ilgili özellikleri ile son 5 yıl içinde meydana gelen isteyerek düşükleri, isteyerek düşük öncesi ve sonrası kullandıkları AP yöntemleri ile ilişkisini ve buna etki eden faktörleri tespit etmek amaçlanmıştır. 
Yöntem: Kesitsel tipteki araştırmada, kentsel bölge olarak İnönü Aile Sağlığı Merkezi ve kırsal bölge olarak Düzköy ilçesi Çal Aile Sağlığı Merkezine kayıtlı, yaşları ile orantılı olarak seçilen ve araştırmaya katılmayı kabul eden 420 kadına (%93,3) ulaşılmıştır. Kadınlara literatür bilgilerine dayanarak araştırmacı tarafından hazırlanan anket uygulanmış, veriler yüzdelik dağılım, aritmetik ortalama, Logistic Regression, Mc Nemar, t-testi ve ki-kare testleri ile karşılaştırılmıştır.
Bulgular: Araştırma bölgeleri arasında kadınların yaş dağılımı, eğitim düzeyleri, çalışma durumları, gelir düzeyleri, gebelik özellikleri yönünden anlamlı fark gösterdiği tespit edilmiştir (p<0,001). Bölgeler arasında yaşam boyu isteyerek düşük ortalaması (p=0,692) ve isteyerek düşük tekrarı yönünden istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmazken (p=0,559) kentsel bölgede isteyerek düşük varlığı anlamlı olarak yüksek bulunmuştur (p<0,001). Kentsel bölgede yaşayan kadınların %40,3’ünün, kırsal bölgede yaşayan kadınların %32,5’inin son 5 yıl içinde meydana gelmiş istenmeyen ve planlanmamış gebeliği olmuş (p= 0,114) ve bu gebeliklerin kentsel bölgede %33,8, kırsal bölgede %6,1 isteyerek düşükle sonuçlanmıştır (p<0,001). Bölgeler arasında son 5 yıl içinde isteyerek düşüğü olmuş kadınların, eğitim düzeyleri, gelir düzeyleri, aile yapısı yönünden anlamlı farklılıklar gösterdiği tespit edilmiştir (p<0,05). Son 5 yıl içinde meydana gelen isteyerek düşük riskini; kentsel bölgede yaşamanın 10,53 kat (p=0,002), 3 ve üzeri yaşayan çocuğa sahip olmanın 3,63 kat (p=0,017) ve gebelik yaşının artmasının 3,04 kat (p=0,028) artırdığı, diğer faktörlerin isteyerek düşüğe bağımsız risk faktörü olarak etkisi olmadığı saptanmıştır. Kentsel bölgede yaşayan kadınlar arasında isteyerek düşük öncesi AP yöntemi kullanmama oranı %28 iken isteyerek düşük sonrası %12’ye düştüğü, kırsal bölgede yaşayan kadınlar arasında isteyerek düşük öncesi AP yöntemi kullanmama oranının %25’den %0’a düştüğü saptanmıştır.
Sonuç: İsteyerek düşüğe başvurmuş kadınların çoğu bu gebelikleri öncesinde geleneksel bir yöntem olan koitus interuptus ile korunmakta veya hiçbir yöntem kullanmamaktadır. İsteyerek düşük sonrası dönemde de yöntem kullanma konusunda ki tercihleri yönünden fark olmamaktadır. Kadının statüsü yükseldikçe istemli düşüğü aile planlaması olarak görmekte ve daha fazla tercih etmektedir. İstemli düşük kadınlara aile planlaması konusunda ulaşılabilecek önemli bir durumken bu fırsatın yeterince değerlendirilmediği ve bu açıdan sağlık personelinin daha duyarlı olması gerektiği görülmektedir.
Anahtar Kelimeler: İsteyerek düşük, aile planlaması yöntemleri 

22-Trabzon il merkezinde doğum yapmış 6-12 aylık bebeği olan kadınlarda gebeliğin sigara kullanımına etkisi [The effect of pregnancy on the use of cigarette for women who have babies 6-12 months old, gave a birth in the centre] /Uçar Köse 
Danışman:Doç. Dr.Murat Topbaş
Yer Bilgisi:Karadeniz Teknik Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Gebelik=Pregnancy-Sigara içme=Cigarette smoke

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,77 s. 

tez no:310197 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:  Amaç:  Gebelikte sigara kullanımı anne ve bebek sağlığını olumsuz etkiler. Sigaraya başlayan kadınlar sigara kullanımına gebeliklerinde de devam edebilmektedir ya da gebelik nedeniyle sigara kullanımına ara verebilmektedir. Buradan yola çıkarak gebeliğin sigara üzerinde etkisi Trabzon il merkezinde doğum yapmış 6–12 aylık bebeği olan anneler üzerinde araştırılması amaçlanmıştır.
Yöntem: Kesitsel tipteki araştırmada, Trabzon il merkezindeki Aile Sağlığı Merkezleri’ne kayıtlı olan, doğum yapmış 6-12 aylık bebeği olan kadınlar araştırmaya alınmıştır. Araştırma zamanında evde olan ve araştırmaya katılmayı kabul eden 1549 kadına (%67,8) ulaşılmıştır. Kadınlara literatür bilgilerine dayanarak araştırmacı tarafından hazırlanan anket uygulanmış, veriler yüzdelik dağılım aritmetik ortalama, standart sapma ve Mc. Nemar testleri ile karşılaştırılmıştır.
Bulgular: Kadınların yaş ortalaması 29,3±5,6’dır, %35’i lise mezunudur ve toplam gebelik sayısı 2,0±1,2’dir. Kadınların sigara içme sıklığı %17,4’tür (n=270). Kadınların son gebeliklerinde %58,5’i gebeliği planladığında sigara içmeye devam etmiştir. Gebeliklerinde içme oranı %37,4’e düşmüştür, %21,1’i sigara içmeyi bırakmıştır ve kadınların sigara içme oranları doğuma kadar azalma göstermeye devam etmiştir. Doğumdan sonra içme oranı %65,2’ye çıkmıştır. Sigara içen kadınların %45,6’sı son gebeliklerinde sigara içtikleri yer olarak balkonda/bahçeyi ifade ederken, bebek doğduktan sonra bu tercih %81,8’e yükselmiştir. Erkeklerde sigara içme sıkılığı %59,1’dir (n=915). Eşlerin son gebelikte sigara içme durumları incelenmiştir. Son gebelikte gebelik planlandığında %91,3’ünde değişiklik olmamıştır, %8,4’ü azaltmıştır. Gebelik öğrenildiğinde, %86,4’ünde değişiklik olmamıştır, %13’ü azaltmıştır. Bebek doğduğunda ise, %74,4’ünde değişiklik olmazken %24,6’sı azaltmıştır artış olmuştur.
Sonuç: 6-12 aylık bebeği olan kadınların ve yakınlarının gebelikte sigaraya yönelik davranışlarında olumlu yönde bir değişiklik olması, gebeliğin sigaraya karşı koruyucu olduğunun göstergesidir. Bu durum sigara mücadelesinde kullanılabilecek bir fırsattır.


23-Mardin ili Kızıltepe ilçe merkezinde yaşayan evli kadınların doğum sonrası dönemde anne ve bebek bakımına yönelik bildikleri ve/veya uyguladıkları geleneksel yöntemler [Traditional methods about mother and baby care at postpartum period of married women whom lived in Mardin province, Kiziltepe district] /Vasfiye Bayram Değer 
Danışman:Doç. Dr.S. Erhan Deveci
Yer Bilgisi:Fırat Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Mardin-Kızıltepe=Mardin-Kızıltepe-Kadınlar=Women-Evli kadınlar=Married women-Doğum= Delivery-Postpartum periyod=Postpartum period-Anneler=Mothers-Bebek-yenidoğmuş=Infant-newborn-Bebekler=Infant-Bebek bakımı=Infant care-Gelenekler=Traditions 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,141 s. 

tez no:288875 tam metin 01.08.2013 tarihine dek kısıtlı.

ÖZET:   Doğum sonu dönemde anne ve bebek bakımına yönelik yapılan geleneksel uygulamalar gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerde önemli bir halk sağlığı problemidir. Bu araştırma, Mardin İli Kızıltepe ilçe merkezinde yaşayan evli kadınların doğum sonrası dönemde anne ve bebek bakımına yönelik bildikleri ve/veya uyguladıkları geleneksel yöntemler ve ilişkili faktörleri belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Kesitsel tipte olan bu çalışmanın evrenini Mardin İli Kızıltepe ilçe merkezinde yaşayan evli kadınlar, örneklemi ise bu evrenden seçilen 549 kadın oluşturmuştur. Araştırma kapsamına alınan kadınların 527’sine ulaşılmış, cevaplılık oranı %96.0 olmuştur. Araştırmanın verileri; sosyo-demografik özellikler, obstetrik öykü ve doğum sonu dönemde anne ve bebek bakımına yönelik geleneksel uygulamaların değerlendirildiği soruların yer aldığı bir anketin yüz yüze görüşülerek uygulanması ile toplanmıştır. Veriler, istatistiksel paket programında yüzdelik, ortalama ve X2 (ki-kare) analizleri ile değerlendirilmiştir.
Araştırma kapsamına alınan kadınların yaş ortalaması 36.77±12.39’dur. Kadınların yaşları arttıkça, kendilerinin ve eşlerinin eğitim düzeyi düştükçe, yine ailelerinin aylık gelir düzeyleri azaldıkça kendilerine ve bebeklerine yönelik geleneksel yöntem uygulama/uygulayacak olma oranları artmaktadır (p<0.05). Sosyoekonomik düzeyini kötü olarak algılayanlarda ve kendi sağlık durumunu kötüye doğru algılama dereceleri yükseldikçe geleneksel yöntem uygulama oranları artmaktadır (p<0.05). Ayrıca yaşayan çocuk sayısı fazla olan, hastane dışında doğum yapan, herhangi bir sağlık problemi olduğunda doktora gitme dışında değişik yöntemlerle çözmeye çalışan kadınlarda kendilerine ve bebeklerine yönelik geleneksel yöntem uygulama/uygulayacak olma oranları yüksek bulunmuştur (p<0.05).
Sonuç olarak; bölge kadınlarının doğum sonu dönemde kendilerine ve bebeklerine yönelik geleneksel yöntem uygulama/uygulayacak olma davranışlarının yüksek oranda olduğu saptanmıştır. Bu tür araştırmalar doğrultusunda toplumun sosyodemografik ve çevresel faktörleri göz önünde bulundurularak çözüm önerileri ve müdahale çalışmaları planlanması düşünülebilir.
Anahtar Kelimeler: Geleneksel yöntemler, doğum sonrası dönem, evli kadınlar, anne ve bebek. 

24-Doğumda kord kanında kurşun düzeylerinin belirlenmesi ve prenatal etkilenimin incelenmesi [Determination of cord blood lead level in birth and the analysis of prenatal interactions.] /Hatice Gürgen 
Danışman:Doç. Dr.Ayşe Emel Önal
Yer Bilgisi:İstanbul Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Kurşun=Lead-Gebelik=Pregnancy-Fetal kan=Fetal blood-Bebek-yenidoğmuş=Infant-newborn-Çevresel algı=Environmental perception-Çevresel zehirlere maruz kalış=Environmental exposure 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,84 s. 

tez no:303293 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:    Kurşun doğada yaygın bulunan ve vücutta hiç yaşamsal görevi olmayan bir ağır metal olup plasentadan kolayca geçebilmektedir. Prenatal dönem boyunca kurşuna maruz kalan yenidoğanların antropometrik ölçümleri etkilenebilmektedir. Kesitsel tanımlayıcı ve analitik tipte planlanan bu araştırma sağlıklı gebelerin yenidoğanlarının kord kanı kurşun düzeylerini, gebelerin kurşuna maruz kalma yollarını ve kord kanı kurşun düzeyi ile yenidoğanın antropometrik ölçümleri arasında ilişki olup olmadığını incelemek amacıyla planlandı. Çalışma Şubat-Nisan 2011 tarihinde İstanbul’da bir eğitim ve araştırma hastanesinde yapıldı. Annelerin kurşuna maruziyet yolları anket formu ile sorgulandı ve doğumdan hemen sonra yenidoğanın kord kanından örnek alındı. Alınan kord kanı örneklerinde kurşun miktarı Atomik Absorbsiyon Spektrofometrisi ile belirlendi.
105 yenidoğanın kord kanı kurşun düzeyi ortalaması 1,51±0,93 mikrogram/desilitre (µg/dl) (0,22-7,09 µg/dl) olarak saptandı. Annenin eğitim düzeyi, yaşanılan evin ısınma şekli, fabrika, tren istasyonu ve otogara yakın olması, içme ve kullanma suyunun kaynağı, sigara içme, saç boyatma, annede anemi varlığı ile kord kanı kurşun düzeyleri arasında anlamlı ilişki bulunmadı. Günde 3 porsiyonun üstünde süt ve süt ürünü tüketen gebelerin yenidoğanlarının kord kanı kurşun düzeyi istatistiksel anlamlı olarak düşüktü (Fisher: 0,035). Ayrıca gebelikte böcek ilacı kullanan annelerin yenidoğanlarının kord kanı kurşun düzeyleri istatistiksel anlamlı olarak daha yüksek idi (Fisher: 0,025). Yenidoğanların kord kanı kurşun düzeyleri ile boy, kilo ve baş çevreleri arasında korelasyon saptanmadı.
Sonuç olarak bu çalışmada yenidoğanların kord kanı kurşun düzeyleri her ne kadar düşük seviyelerde bulunsa da ideal kord kanı kurşun düzeyinin sıfır olması gerekir. Gebelikte kalsiyumdan zengin beslenme ve kurşuna çevresel maruziyetlerden korunma konusunda gebelerin bilinçlendirilmesi gerekmektedir. 

25-Turgut Özal Tıp Merkezi ve Malatya ilinde bir özel hastanedeki düşük doğum ağırlıklı bebeklerde anneye ait risk faktörlerinin incelenmesi [Investigation of maternal risk factors associated with low birth weight babies in Malatya Turgut Özal Medical Center and a private hospital] /Neşe Karakaş 
Danışman:Prof. Dr.Erkan Pehlivan
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Ana-çocuk sağlığı=Maternal child health-Doğum ağırlığı=Birth weight-Risk faktörleri=Risk factors-Yenidoğanlar,riskli=Newborns, risked-Malatya=Malatya-Bebek-düşük doğum ağırlığı=Infant-low birth weight-Bebekler=Infant Doğum=Delivery-Risk faktörleri=Risk factors-Anneler=Mothers-Bebek-yenidoğmuş= Infant-newborn 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,117 s. 

tez no:282096 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:    Bu araştırma, araştırma kapsamındaki bebeklerin annelerinin sosyodemografik, doğurganlık ve sağlık özelliklerinin düşük doğum ağırlıklı ve normal ağırlıklı bebeklerde farklılık gösterip göstermediğini saptamak amacıyla yapılmıştır.
Araştırma, Mart ve Temmuz 2010 tarihleri arasında Malatya ilinde bulunan İnönü Üniversitesi Turgut Özal Tıp Merkezi ve Özel Sevgi Hastane’sinin kadın hastalıkları ve doğum kliniklerinde yapıldı. Kesitsel tipte planlanan araştırmada, araştırma kapsamındaki bebeklerin annelerine 45 soruluk anket yüz yüze görüşme yöntemi ile uygulandı. Araştırma kapsamındaki 350 bebek basit rastgele örnekleme yöntemi ile seçildi. Bu araştırmadaki 2500 gram altı bebekler düşük doğum ağırlıklı kabul edildi. 2500 gram altı 123 bebek vaka, 2500 gram ve üstü 227 bebek ise kontrol grubu olarak kabul edildi. Vaka ve kontrol grubundaki bebekler ve anneleri risk faktörleri açısından karşılaştırmalı olarak incelendi. Araştırma verilerinin analizi SPSS for Windows 16.0 paket programı kullanılarak yapıldı. Verilerin analizinde Pearson Ki-Kare testi ve Fisher Kesin Ki-Kare testi kullanıldı. Sonuçlar % 95’lik güven aralığında, anlamlılık p<0.05 düzeyinde değerlendirildi.
Araştırma sonucunda annenin 20 yaş ve altında olması [OR (95% CI) = 5,4 , GA :2,2 – 13,3] , anne ve babanın öğrenim düzeyinin ilkokul ve altı olması, ailenin aylık gelir düzeyinin 1000 TL ve altında olmasının [OR (95% CI)=1,9 GA:1,1–3,0) düşük doğum ağırlığına neden olduğu kanaatine varıldı. Araştırma kapsamındaki annelerden yetersiz prenatal bakım alan, doğum aralığı 12 aydan kısa olan [ OR (95% CI)=3,0 GA:1,2-7,0], gebelik esnasında preeklemsi ve anemi tanısı alanların daha fazla oranda düşük doğum ağırlıklı bebeğe sahip oldukları bulundu. Ayrıca gebelikleri esnasında sigara içen annelerin içmeyenlere oranla daha fazla oranda düşük doğum ağırlıklı bebeğe sahip oldukları saptanmıştır, [OR (95% CI)=2,5 GA:1,5 - 4,5 ].
Elde ettiğimiz sonuçlar göstermektedir ki düşük doğum ağırlığına neden pek çok faktör az masraf ve basit önlemlerle ortadan kaldırılabilir. Sorunun çözümünde en gerçekçi yaklaşım birinci basamak sağlık hizmetlerinin kalite ve kantitesini yükseltip, sağlık eğitimini toplumun her kesimine ulaştırmaktır. 
Anahtar Sözcükler : Düşük doğum ağırlığı , Risk Faktörü, Maternal, Yeni doğan, Anne 

26-Denizli Honaz ilçesi 2009 yılı doğumlarının değerlendirilmesi, sezaryen sıklığı ve buna etkili etmenler
[The eveluation of the births of 2009 in Honaz, Denizli and rate of caesarean and determinants] /Belkız Kıllı 
Danışman:Prof. Dr.Mehmet Bostancı
Yer Bilgisi:Pamukkale Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-
Dizin Terimleri:Denizli-Honaz=Denizli-Honaz-Doğum=Delivery-Sezaryen operasyonu=Cesarean section-Sosyodemografik özellikler=Sociodemographic features 
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tez no:293325 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:Amaç: Denizli Honaz ilçesinde 2009 yılında meydana gelen doğumları değerlendirmek, sezaryen doğumların sıklığını ve doğumların sezaryen ile gerçekleşmesine yol açan etmenleri belirlemek.
Yöntem: Denizli Honaz İlçesinde 2009 yılında yapılan kesitsel tipteki bu araştırmada toplam doğum yapan 487 kadının 413’üne (%84,8) ulaşılmıştır. Veriler, anket yöntemi ile toplanmış olup; anket, bağımlı değişkenimiz doğum şekli ve özellikle sezaryenin yanında bağımsız değişken olarak kadının ve ailenin Sosyo-demografik özelliklerini, kadının üreme sağlığı özelliklerini ve bebekle ilgili bazı bilgileri içeren 44 sorudan oluşmaktadır. Anket formu çalışmacı tarafından yüz yüze görüşme yöntemiyle doldurulmuş olup; veri analizinde Ortalama, Standart sapma, frekans ki-kare, Student t testi, Fisher exact testi ve Yates düzeltmesi analizleri kullanılmıştır.
Bulgular: Sezaryen sıklığı %49,6 olup; çözümleme sonuçlarına göre annenin yaşı, çalışıyor olması, öğrenim durumu, ailenin aylık geliri, sağlık güvencesi, aile tipi, ilk evlenme ve ilk doğum yaşı, canlı doğum sayısı, gebeliğin izlenme durumu, doğum yapıldığı yer ve doğum saati, doğum tercihi, önceki doğum şekli, doğum yöntemleri hakkındaki bilgilendirilen yer istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05).
Sonuç: Çalışmamızda sezaryen ile doğum sıklığı Türkiye verilerinin üzerindedir. Sezaryen oranlarındaki artışın belirleyicileri olarak Sosyo-demografik özellikler, jinekolojik özellikler, sağlık hizmeti sunucularının (hekim, ebe, hemşire) tutumu ve doğumun yapıldığı sağlık kuruluşu gösterilebilir.
Sezaryen ile doğum, Dünya Sağlık Örgütü ve Sağlık Bakanlığının önerilerinin üzerinde olup; bu konuda gerekli önlemlerin alınması gerekir.
Anahtar Kelimeler: Sezaryen doğum, normal doğum, sezaryene etkili etmenler. 

27-Denizli Honaz ilçesinde yaşayan toplumun evde bakım gereksinimi, karşılanma düzeyi ve etkileyen faktörler [Home care needs, the level of providing care and affecting factors in Honaz population, Denizli] /Mukaddes Nüseybe Söylemezo 
Danışman:Prof. Dr.Ali İhsan Bozkurt
Yer Bilgisi:Pamukkale Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Denizli-Honaz=Denizli-Honaz-Hasta bakımı=Patient care-Ev bakım hizmetleri=Home care services-Yaşam kalitesi=Quality of life-Yaşam olayları=Life events-Bağımlılık=Dependency 
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tez no:293327 tam metin var YÖKSİS

Amaç: EBH ülkemizde henüz yeni yeni yapılanmaya, gelişmeye başlayan hizmetlerdir. Yaşlı nüfusun artışı ile daha da önem kazanacaktır. Bu alanda topluma dayalı çalışmalar son derece az sayıdadır. Bu çalışma ile araştırılan toplumda EBG boyutu ve karşılanma düzeyinin belirlenmesi hedeflenmiştir.
Yöntem: Kesitsel bir araştırmadır. Araştırmanın evreni Denizli İli Honaz İlçesi sınırları içinde yaşayanlardır. Honaz yaklaşık 30 bin nüfuslu Denizli’ye 18 km mesafede bir ilçedir. Eğitim araştırma bölgesi olma nedeniyle bu ilçe seçilmiştir. Araştırma evreni temsil edebilen bir örneklemde yapılmıştır.
Minimum örneklem büyüklüğü (p=0,125 (Türkiye nüfusunun özürlü sıklığı %12,5 esas alınmıştır) q=0.875 ve d= 0,02 alınarak) 1036 kişi olarak bulunmuştur. Çalışma hane bazlı yapılması planlandığından 1036 rakamı ortalama hane halkı büyüklüğü olan 5’e bölünerek minimum örneklem büyüklüğü 208 hane, optimum örnek büyüklüğü ise 416 hane olarak hesaplanmıştır.
Veriler haneler gidilerek araştırmacı tarafından birebir görüşme yöntemiyle ve anket aracılığıyla 10 Ağustos-15 Ekim 2010 tarihleri arasında toplanmıştır. Ankette sosyo demografik özellikler, sağlık hizmetlerinden yararlanmaya ait bilgilerin yanı sıra kişilerin Katz indeksi GYA, YGYA ve fonksiyonel sağlık örüntüsünü değerlendiren sorular bulunmaktadır.
Elde edilen veriler SPSS(ver.10.0) programıyla analiz edilmiştir. Sayısal verilerin değerlendirmesinde ki-kare testi, çoklu analizde lojistik regresyon analizi kullanılmıştır.
Bulgular: Örnekleme çıkan 416 hanenin 406’sına (%98) ulaşılmıştır. Bu hanelerde 1465 kişi yaşamaktadır. Bu kişilerin %16’sının sağlık güvencesi bulunmamaktadır. Örneklem grubunda 65 yaş üzeri nüfus %9, engelli birey %4.5, kronik hastalığı olan % 19.2, kanser tanısı olan %0,5 olarak bulunmuştur.
Çalışmamızda incelenen toplumda halen EBG olan 54 kişi saptanmıştır(%3,7). Saptanan EBG kadınlarda (%4,5) erkeklere (%2,9) göre daha yüksektir. EBG olan kişilerden sadece 7 kişi(%13) kurumsal EBH almıştır. 
Saptanan EBG’nin yaklaşık 1/3’ü “Temel GYA’da”, 2/3 ise sadece “yardımcı GYA de bağımlı ” tarzındadır. Temel GYA’da bağımlılık kadınlarda %1,4 erkeklerde %1,2 oranındadır
Sonuç: Yaklaşık %3,7 oranında EBG vardır. Engelilik, kronik hastalığa sahip olma ve parçalanmış ailede olmanın bağımlılık üzerine etkili faktörlerdir.
Anahtar Kelimeler: Evde bakım, gereksinim, karşılanma düzeyi, günlük yaşam aktiviteleri, bağımlılık durumu 


28-Isparta il merkezi ve merkeze bağlı köy ve kasabada görev yapan müftülük çalışanlarının sigara içme durumları ve bunu etkileyen faktörlerin belirlenmesi [Connected to the center of village and town of Isparta city center and the smoking habits of employees, and this task müftülük makes determination of factors effecting] /Ayşegül Dilek 
Danışman:Doç. Dr.Mustafa Öztürk
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Sigara içme=Smoking-Sigarayı bırakma=Smoking cessation-Halk sağlığı=Public health-Isparta =Isparta-İmamlar=İmams-Din görevlileri=Religious employees-Tütün=Tobacco 
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tez no:282268 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:    Tütün ürünleri tüm dünyada önlenebilen en önemli ölüm ve hastalık nedenidir. Doktorlar hastalıkları tedavi etme, önleme çalışmalarıyla, öğretmenler, din görevlileri, polis vb meslek grupları da rol modelleri oluşturarak toplumun sağlığını etkilemektedirler. Bu çalışma Isparta il merkezi ve merkez köy ve kasabalarında görev yapan müftülük çalışanların sigara içme durumları ve bunu etkileyen faktörlerin belirlenmesini saptamak hedeflenmiştir.
Araştırma tanımlayıcı ve kesitsel tipte bir araştırmadır. Araştırmanın verileri Aralık 2009-Ocak 2010 yılı tarihlerinde, 54 sorudan oluşan anket uygulandı. Sorular demografik verileri sigara ile ilgili bilgiler ve sigara içme durumunu içermektedir.
Sonuç olarak araştırma grubunda kadınların sigara içme oranı % 2.0, erkeklerin % 27.4 bulunmuştur. Araştırma grubunun % 33.3’ü içip bırakmıştır. Araştırma grubunda, sigara içen çalışanların sigaraya başlama nedenleri arasında % 53.5 oranla özenti ve merak, % 41.9 oranla sosyal faktörler yer almaktadır. Çalışmamızda sigara içen 43 kişinin % 37.2’si sigarayı bırakmayı birkaç kez denediğini, % 27.9’unun istediğini ama bırakamadığını, %16.3’ünün de hiç sigarayı bırakmayı denemediğini belirtmiştir. Sigara içen çalışanların nikotin bağımlılık testine göre verdiği cevapların dağılımında % 46.5’inin çok az bağımlı, % 25.6’sının az bağımlı, % 14.0’ının yüksek bağımlı, % 9.3’ünün orta derecede bağımlı ve % 4.7’sinin ise çok yüksek derecede bağımlı olduğu bulunmuştur.
Günümüzde çok sayıda ölümcül hastalığın patogenezinde sigara rol oynamaktadır. Sigaraya karşı savaşta toplum liderleri merkezi bir konumda yer almaktadır. Bu kişilere sigaranın zararları ile ilgili verilen eğitimin niteliğinin artırılması, sigarayı bırakmak isteyen kişilere sigarayı bıraktırma konusunda gerekli desteğin sağlanması, bırakmayı özendirme çalışmalarına en yüksek oranlarda ağırlık verilmesi gerektiğine inanmaktayız.


29-İstanbul’ da bir ilçede gıda katkı maddesi içeren bazı besinlerin tüketiminin ve sağlığa etkilerinin araştırılması: Gıdaların risk analizi [An investigation in a district in Istanbul the consumption and their effects on health of some foods that include food additives: Risk analysis of foods] /İrem Kaya 
Danışman:Doç. Dr.Ayşe Emel Önal
Yer Bilgisi:İstanbul Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:İstanbul=Istanbul-Besin katkı maddeleri=Food additives-Besin analizi=Food analysis-Besin tercihleri=Food preferences-Risk faktörleri=Risk factors-Sodyum nitrit=Sodium nitrite-Nitratlar=Nitrates-Sodyum glutamat=Sodium glutamate-Fruktoz=Fructose 
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tez no:303254 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:    Gıda katkı maddeleri, ticari gıdalara olumlu özellikler katmak amacıyla kullanılmaktadır. Ancak toplumun bu konudaki bilgisi ve katkı maddelerini tüketim oranları tam bilinmemektedir. Bu çalışmada, bireylerin gıda katkı maddelerine maruziyetlerinin potansiyel riskini ve katkı maddeleri hakkındaki bilgilerini saptamak amaçlandı.Bu kesitsel çalışma Şubat 2010-Nisan 2011’de İstanbul’un Beşiktaş ilçesinde yürütüldü. Yüz yüze görüşmeyle uygulanan anketlerde bireylerin eğitim düzeyi, bazı antropometrik özellikler, öğün düzenleri, kronik hastalıklar, katkı maddeleri hakkındaki bilgi durumları sorgulandı. Sağlığa olası olumsuz etkileri nedeniyle üstünde sıkça tartışılan; nitrit, nitrat, monosodyumglutamat (MSG) ve yüksek fruktozlu mısır şurubu (YFMŞ) içeren seçili bazı gıdaların tüketim sıklıkları sorgulandı. Veriler frekans, yüzde oran, ortalama, standart sapma, Fisher’in kesin ki kare testi ve ki-kare testleri kullanılarak SPSS 15.0 programıyla değerlendirildi. %95 güven düzeyinde p<0.05 anlamlı kabul edildi. Örnekleme alınan 253’ü kadın, 133’ü erkek 384 bireyin yaş ağırlık, boy ve VKI ortalamaları sırasıyla 42,31 ±15,01, 72kg, 167cm, 26kg/boy² idi. Bireyler katkı maddeleri hakkında yeterli bilgiye sahip değildi. Risk değerlendirmesi yapılan katkı maddelerinden nitrit ve nitrat, sorgulanan gıdalar içinde sırasıyla en çok sucuk, pişirilmiş-dondurulmuş etlerden ve sosisten alınıyordu. YFMŞ kola, şekerli meyve suyu ve çikolatadan alınıyordu. MSG’li gıdalardan en çok cips, dondurulmuş patates ve salata sosu tüketilmekteydi. Bu gıdalardan sucuk ve pişirilmiş-dondurulmuş etlerle alınan nitritin ADI değerlerini geçtiği saptandı. Diğer gıdaların da gün içinde bir kaçının birlikte alınması halinde nitrat, MSG ve YFMŞ için de limit aşımı olabileceği öngörüldü. Gıdalardan alınan katkı maddelerinin ADI değerlerinin üzerinde olması durumunda sağlığa olumsuz etkileri olduğu bilindiği için aşırı tüketimleriyle ilgili önlemler alınmalı, bireyler bilinçlendirilmeli, üretim denetlenmeli ve standardizasyonlara uyum sağlanmalıdır.


30-Mardin ilinde 15-49 yaş arası kadınlarda aile içi şiddete maruz kalma sıklığı ve etkileyen faktörler [Frequency of the domestic violence which women aged between 15-49 age in Mardin face with and its effecting factors] /Sema Çiftçi 
Danışman:Prof. Dr.Yasemin Açık
Yer Bilgisi:Fırat Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Mardin=Mardin-Kadınlar=Women-Kadınlar=Women-Şiddet=Violence-Aile içi şiddet=Domestic violence 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,144 s. 

tez no:288859 tam metin: 21.09.2013 e kadar kısıtlı

ÖZET:    Kadına yönelik aile içi şiddet tüm toplumlarda sık görülen ve cinsiyet eşitsizliğinin ilişkilere yansıması şeklinde ortaya çıkan önemli bir halk sağlığı sorunudur. Bu çalışma; Mardin ilinde 15-49 yaş arası kadınlarda aile içi şiddete maruz kalma sıklığı ve etkileyen faktörleri saptamak amacıyla yapılmıştır.
Mardin’de yaşayan 15-49 yaş kadınlar araştırmanın evrenini oluşturmuş, n=Nt²(pq)/d²(N-1)t²(pq) formülünden yararlanılarak (t=2.59,d=0.03, p=0.30), örnekleme 1111 kişi seçilmiş, tekrarlayan ziyaretlerle 1064 kişiye ulaşılmış (cevaplılık oranı %95.8)’tır. İl merkezi ve ilçeler nüfusu oranında örneklemde temsil edilmiştir. İstatistiksel analiz yöntemi olarak x² (ki-kare) testi kullanılmıştır.
Kadınların yaş ortalaması 32.5±8.2’dir. %29.4’ü okuryazar değildir. %47.5’i görücü usulü, %6.5’i berdel, %1.4’ü beşik kertmesi yöntemi ile evlenmiştir. %6.1’i resmi nikâhsızdır. %30.5’inin ailesine başlık parası ödenmiştir. %6.4’ünün kuması vardır, kuması olanların %61.8’i kuması ile aynı evi paylaşmaktadır. %14.9’ü aşiret mensubudur, %7.3’ünün ailesinde töre cinayeti yaşanmıştır. %25.9’ü babasının, %37.6’si ise annesinin fiziksel şiddetine geçmişte maruz kalmıştır. %44.5’i fiziksel, %56.4’ü sözel/duygusal, %37.7’si ekonomik ve %14.8’i cinsel şiddete yaşamı boyunca en az bir kez maruz kalmıştır. %13.2’si aile içi fiziksel şiddete, %15.8’i sözel/duygusal şiddete ve %7.3’ü cinsel şiddete halen maruz kalmaktadır. Kadınların ve eşlerinin eğitimi, sosyoekonomik düzeyi ve kişi başına düşen aylık geliri düştükçe şiddete maruziyetleri artmaktadır (p<0.05). Berdel, başlık parası, töre cinayeti, kuma, çocuklukta şiddet görme, eşin alkol, kumar gibi kötü alışkanlıklarının olması kadınların şiddete maruz kalma oranlarını artırmaktadır (p<0.05).
Sonuç olarak; Mardin ilinde kadına yönelik aile içi şiddet önemli düzeyde yüksektir. Bölgenin sosyoekonomik ve kültürel şartları da göz önüne alınarak; sivil toplum kuruluşları, kamu kuruluşları ve basın yayın kuruluşları ile işbirliği içerisinde yasal ve toplumsal düzenlemeler oluşturulmalıdır.
Anahtar Kelimeler: Mardin, Kadın, Aile İçi Şiddet 

31-Tunceli kent merkezinde yaşayan 15-49 yaş grubu kadınların sağlık, sosyal ve demografik özelliklerine göre sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının değerlendirilmesi [The evaluation of healthy life style behaviours of 15-49 age group women that live in the center of Tunceli city according to their health, social and demographical features] /Ayşe Çalmaz 
Danışman:Doç. Dr.S. Erhan Deveci
Yer Bilgisi:Fırat Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Tunceli=Tunceli-Kadınlar=Women-Sağlıklı insanlar=Healty subjects-Yaşam tarzı=Life style-Yaşam kalitesi=Quality of life-Kadın sağlığı=Women's health 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,96 s. 

tez no:288858 tam metin: 26.09.2014 tarihine dek kısıtlı

ÖZET:   Sağlıklı yaşam biçimi, bireyin sağlığını etkileyen tüm davranışlarını kontrolü ve sağlık statüsüne uygun olumlu davranışları seçebilmesi ile gerçekleşir. Bu araştırma, Tunceli kent merkezinde yaşayan 15-49 yaş grubu kadınların sağlık, sosyal, demografik özelliklerine göre sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının (SYBD) değerlendirilmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir.
Kesitsel tipteki bu araştırma, Tunceli kent merkezinde yaşayan 15-49 yaş kadın nüfusu (6511 kişi) arasından seçilen örneklemin (540 kişi) 511’ine ulaşılarak yapılmıştır. Araştırmanın verileri; birinci bölümü kadınların sağlık, sosyal ve demografik özellikleri ile SYBD’nı etkilediği düşünülen bazı faktörler, ikinci bölümü ise Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği (SYBDÖ) sorularından oluşan bir anketin yüz yüze görüşülerek uygulanması ile toplanmıştır. Verilerin analizinde t testi ve tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır.
Kadınların yaş ortalaması 32.52±8.72 (min:16, max:49 yaş) olup, SYBDÖ genel ortalaması 116.95±23.04 (min:48, max:192) olarak saptanmıştır. SYBDÖ ortalama puanının; kendileri ve eşleri lise ve üzeri eğitim alanlarda, çalışanlarda, aylık gelir düzeyi yüksek olanlarda, yaşadığı yere göç ile gelmemiş olanlarda, konut sağlığı göstergeleri genel olarak olumlu olanlarda, şiddete maruz kalmayanlarda, kendi sağlık durumlarını orta ve iyi olarak değerlendirenlerde, kronik bir hastalığı olmayanlarda, egzersiz yaptığını ifade edenlerde, düzenli beslenenlerde daha yüksek olduğu belirlenmiştir (P<0.05). Evde kişi sayısının az oluşu ve aylık gelir düzeyi artışı ile kendini gerçekleştirme puanlarının arttığı, göç ile gelmeyen kadınların beslenme alışkanlığı, kendini gerçekleştirme, stres yönetimi puanların daha yüksek olduğu saptanmıştır (P<0.05).
Sonuç olarak; bu araştırmada Tunceli kent merkezinde yaşayan 15-49 yaş grubu kadınların SYBD genel puanı orta düzeyde bulunmuştur. Kadınların sağlık davranışlarını etkileyen bireysel, ailesel ve çevresel olumsuzlukların en aza indirilmesi ve önlenmesi için gerekli girişimler yapılmalıdır.
Anahtar Kelimeler: Tunceli, 15-49 yaş kadın, sağlıklı yaşam biçimi davranışları.



32-Zonguldak il merkezindeki liselerde sigara ile mücadelede akran eğitiminin etkisi [The effect of peer education on preventing smoking in high schools in the city center of Zonguldak] /Saadet Çolak Özdemir 
Danışman:Doç. Dr.Mehmet Ali Kurçer
Yer Bilgisi:Zonguldak Karaelmas Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Zonguldak=Zonguldak-Okullar-halk sağlığı=Schools-public health-Liseler=High schools-Lise öğrencileri=High school students-Akran eğitimi=Peer education-Sigara içme=Cigarette smoke-Sigara=Cigarette - Sağlık eğitimi=Health education-Sosyal öğrenme=Social learning 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,79 s. 

tez no:289191 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:   Gelişmiş toplumlarda erişkin sigara içiciliğinde azalma görülmekle birlikte, ergenlerde sigara kullanım sıklığında artış gözlenmektedir. İkna edilebilir, kolay etkilenebilir özellikleri nedeniyle gençler tütün endüstrisinin hedef kitlesidir. Akran eğitimi, gençlerin akranları ile gerçekleştirdiği sağlığı koruma, bilgi, tutum, davranış değişikliği sağlama yönünden bilinç kazanmalarını amaçlayan planlı bir eğitimdir.
Müdahale tipindeki bu araştırma ile Zonguldak Kozlu Anadolu ve Kozlu Liselerinde sigara ile mücadelede akran eğitimi müdahalesinin öğrencilerin sigara konusunda bilgi düzeyi ve sigara içme davranışı üzerine etkisinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.
Bu araştırmanın evreni Zonguldak il merkezindeki Kozlu Lisesi ve Kozlu Anadolu Lisesi’nin 1., 2. ve 3. sınıf öğrencileridir. Toplam öğrenci sayısına göre müdahale ve kontrol sınıfları kura ile belirlenmiş, örneklem seçimi yapılmamış, toplam öğrenci sayısı olan 487’ye ulaşılması hedeflenmiştir. Ulaşılabilirlik %91.6’dır. Veriler SPSS for Windows 13.0 istatistik paket programı ile değerlendirilmiş, analizlerde yüzde, ortalama, ki kare testi, tekrarlı ölçümlerde varyans analizi kullanılmıştır.
Akran eğitimi öncesi sigarayı denediğini belirten 99 öğrencinin %32.3’ü sigara kullanımını sürdürmekteyken, %67.7’si sigarayı bıraktığını belirtmektedir. Akran eğitimi sonrası sigarayı deneyenlerin sayısı artmış, denemediğini belirtenlerin sayısı azalmıştır. Akran eğitimi öncesi ve sonrasında sigarayı deneme sayısı arasındaki fark anlamlı değildir. Bu araştırmada akran eğitimi sonrasında hem kontrol hem de müdahale gruplarında sigara içme davranışı ve sigara bilgi puanlarında artış olmuştur. Kontrol ve müdahale grupları arasında fark olmamasına karşın, müdahale öncesi sigara konulu eğitim almak ve Anadolu Lisesi öğrencisi olmak öğrencilerin sigara bilgi puanlarının artmasındaki temel belirleyici değişkenler olmuştur.
Sigara ile mücadelede okul tabanlı müdahale programları geliştirilmeli, uygulamalarda akran eğitimi ile birlikte profesyonel multidisipliner yaklaşım benimsenmelidir.
ANAHTAR SÖZCÜKLER: Akran Eğitimi, Sigara ile Mücadele, Sağlığı Geliştirme, Sağlık Eğitimi, Okul Sağlığı, Sosyal Öğrenme


33-Az görenlerde spor yapmanın yaşam kalitesi üzerindeki etkisinin değerlendirilmesi [Evaluation of the effect of sports participation on quality of life in subjects with low vision] /Bayazıt İlhan 
Danışman:Prof. Dr.Aysun İdil
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Göz Hastalıkları-Spor 
Dizin Terimleri:Körlük=Blindness-SF-36 Sağlık Taraması=SF-36 Health Survey-Yaşam kalitesi=Life quality - Spor=Sports-Engelliler=Handicapped-Görme keskinliği=Visual acuity 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,100 s. 

tez no:289176 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:     Spor yapmanın genel olarak sağlığa olumlu katkıları iyi bilinmektedir. Bu çalışmanın amacı görsel yetiyitimi olan kişilerde spor yapmanın yaşam kalitesi üzerine etkilerini belirlemektir. Bunun yanında değişik sosyodemografik değişkenlerin ve görme düzeylerinin, görsel yetiyitimi olanlarda, yaşam kalitesi ile ilişkisini ortaya koymak amaçlanmıştır.
Araştırmaya 2009 yılı içinde Türkiye’de görsel yetiyitimliler için yapılan spor müsabakaları öncesi muayenelere katılan sporculardan uygun örnekleme ile seçilen 100 sporcu ve bunlarla yaşı, cinsiyeti ve görme düzeyi uyumlu olarak seçilen, spor yapmayan 100 kişi kontrol grubu olarak dahil edilmiştir. Tüm bireylerin düzeltilmiş görme keskinliği iyi gözde 6/60 (0,1)’in altında veya görme alanları 10 derecenin altındadır. Katılımcıların sosyodemografik özellikleri kaydedilmiş, sonrasında göz muayeneleri yapılmıştır. Muayenelerden sonra SF-36 yaşam kalitesi ölçeği uygulanmıştır.
Araştırma kapsamındaki bireylerin yaşları, cinsiyetleri, medeni durumları, çalışma durumları, görme kaybı zamanları ve görme düzeyleri spor yapanlar ve yapmayanlar arasında benzer bulunmuştur. Öğrenim düzeyleri sporcularda daha yüksektir (p=0,049).
Spor yapanlarda SF-36 yaşam kalitesi ölçeğinin tüm alt ölçek puanları kontrol grubuna göre yüksek bulunmuştur. Spor yapma süresi (yıl) arttıkça fiziksel işlevsellik artmakta (p=0,044) diğer alt ölçek puanları etkilenmemektedir. Spora başlama yaşı daha küçük olanlarda fiziksel işlevsellik daha fazla olup (p=0,038) diğer alt ölçek puanları spora başlama yaşı ile ilişkili değildir. Haftalık spor yapma miktarı (saat) ile yaşam kalitesi puanları arasında ilişki gözlenmemiştir. Yaş arttıkça fiziksel işlevsellik puanı azalmaktadır (p=0,019). Erkeklerde vitalite (canlılık) ve ruhsal sağlık puanları daha yüksek bulunmuştur (p=0,017 ve p=0,008). Evli olanlarda vitalite puanı bekarlara göre daha yüksek izlenmiştir (p=0,044). Görmesini daha küçük yaşta kaybedenlerde fiziksel işlevsellik ve fiziksel rol güçlüğü puanları daha yüksektir (p=0,035 ve p=0,004). Ailedeki kişi sayısı fazla olanlarda genel sağlık algısı ve vitalite puanları yüksek (p=0,028 ve p=0,049), fiziksel işlevsellik puanları anlamlılığa yakın biçimde yüksektir (p=0,053). Öğrenim düzeyi arttıkça fiziksel işlevsellik puanı artmakta (p=0,023) ve genel sağlık algısı anlamlılığa yakın düzeyde artmaktadır (p=0,059). Gelir getiren bir işte çalışanlarda çalışmayanlara göre vitalite puanı daha yüksektir (p=0,026).
Görsel yetiyitimlilerde spor yapmak yaşam kalitesinin tüm alt boyutlarını olumlu etkilemektedir. Görsel yetiyitimi olanların rehabilitasyon programlarında, bu gruptaki insanlara yönelik uygun sporları yapmaları rehabilitasyonun başarısını ve yaşam kalitelerini artıracaktır. Öğrenim düzeyinin artması ve gelir getiren bir işte çalışma yaşam kalitesine katkı sağlamaktadır. Bu gruptaki kadınların yaşam kalitesinin bazı boyutlarındaki puanlarının daha düşük olması görsel yetiyitimi olan kadınlara yönelik destek ve rehabilitasyon çalışmalarının özgül olarak geliştirilmesi gerektiğini göstermektedir.


34-Erciyes Üniversitesi Yenidoğan ve Sosyal Pediatri Polikliniklerine başvuran 0-24 aylık bebeği olan annelerin emzirme ve anne sütünü artırmaya yönelik geleneksel uygulamaları [Traditional practice towards increasing breastfeeding and breast milk of mothers of 0-24 months old babies, that have applied to Erciyes University Newborn and Social Pediatric Clinics] /Sevda Ural 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Elçin Balcı
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Erciyes Üniversitesi=Erciyes University-Erciyes=Erciyes-Bebek-yenidoğmuş=Infant-newborn-Anneler=Mothers-Emzirme=Breast feeding-Kültürel özellikler=Cultural characteristics-Anne sütü=Milk-human-Tıp-geleneksel=Medicine-traditional 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,91 s. 

tez no:288955 tam metin :18.10.2012 tarihine dek kısıtlı

ÖZET:   Araştırma, 0–24 aylık bebeği olan annelerin emzirme ve anne sütünü arttırmaya yönelik geleneksel uygulamalara yaklaşımlarını saptamak amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. Araştırmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 900 anne alınmıştır. Anket formu 01.01.2010-31.03.2010 tarihleri arasında Erciyes Üniversitesi yenidoğan ve sosyal pediatri polikliniklerine başvuran annelerle yüz yüze görüşülerek doldurulmuştur. Verilerin istatistiksel analizlerinde yüzdelik, ortalama ve standart sapma değerleri hesaplanmış olup, gruplar arası karşılaştırmalarda ki-kare testi kullanılmıştır.
Araştırma sonucunda; araştırma kapsamına alınan annelerin yaş ortalaması 28.2±5.2 (min:17 max:59) yıl ve %96.1’inin bebeklerini araştırma sırasında halen emzirmekte olduğu bulunmuştur. Annelerin %81.4’ü doğumdan sonra ilk gıda olarak anne sütü vermiş, %68.7’si bebeklerini ilk yarım saat içinde emzirmeye başlamış, %59.3’ü bebeğini ağladıkça emzirmekte ve %39.7’si bebeklerini iki yaşına kadar emzirmeyi düşündüğünü ifade etmiştir. Annelerin %99.2’si emzirme ve anne sütünü arttırıcı uygulamalar yaptıklarını ifade etmişlerdir. Anneler besinler içinde en çok çorba (%98.5), sebze-meyve (%97.9) bulgurun(%96.7), içeceklerden ise en çok suyun (%99.3) anne sütünü arttırdığına inanmaktadır. Bebeklerin cinsiyetleri ve yaşanılan yere göre anne sütünü arttırmak için geleneksel uygulama yapma durumları arasındaki fark anlamlı bulunmuştur (p<0.05).
Anneler geleneksel uygulamalar yapmakla sütlerinin arttığına inanmaktadırlar. En sık olarak beslenme ve sıvı alımına yönelik uygulamalar yer almaktadır. Etkin ve uzun sürmesi istenen bir emzirme dönemi için, daha gebelik sırasında geleneksel yapı ve inanışlar göz önüne alınarak eğitimler yapılmalıdır. Verilen eğitimlerde geleneksel inanışlar göz önüne alınmalıdır.
Anahtar kelimeler: Anne sütü, emzirme, geleneksel uygulamalar, kültür 

35-İstanbul/Moda'da oturan kadınların meme kanseri bilgi düzeyleri, bilgi kaynakları ve meme sağlığı ile ilgili uygulamaları [The level of breast cancer knowledge, sources of knowledge and the application about breast health of women residing in Moda/İstanbul] /Ayça Demir Yıldırım 
Danışman:Öğr. Gör.A. Nilüfer Özaydın
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Meme neoplazmları=Breast neoplasms-Meme muayenesi-kendi kendine=Breast self-examination -Risk faktörleri=Risk factors-İstanbul=Istanbul-Neoplazmlar=Neoplasms-Bilgi=Knowledge-Meme=Breast 

Yüksek Lisans,Türkçe,2011,195 s. 

tez no:293598 tam metin var YÖKSİS

ÖZET:   Araştırmanın amacı, İstanbul/Moda’da oturan, 40–69 yaş arası kadınların meme kanseri ile ilgili bilgileri, bilgi kaynakları ve meme sağlığı ile ilgili uygulamalarını değerlendirmektir.
Araştırmanın tipi kesitseldir. Araştırmanın evreni 6123, örneklemi 1398 kadındır. Örneklemdeki 1271(%90,9) kadından veri toplanmıştır. Veriler Eylül 2010-Nisan 2011 tarihleri arasında toplanmış ve SPSS  11.0 programı kullanılarak değerlendirilmiştir.
Kadınların meme kanseri, erken tanı ile tedavi ve tarama programları hakkında genel bilgileri yüksek, ancak tarama programına katılımları (%53.6) düşüktür. Kadınların mamografi çektirmeme nedenleri arasında en çok mamografi çektirmek gerektiğini bilmeme (%43.6) bulunmuştur.
Kadınlar en fazla televizyondan meme kanseri hakkında bilgi aldıklarını belirtirken (%67.2), sağlık personelinden en az yararlandıklarını (%22.1 doktor, %2.8 hemşire) belirtmişlerdir.
Meme kanseri risk faktörlerinden ileri yaş, kadınların yarısı (%52.8) tarafından bilinirken, birinci derece akrabada meme kanseri olması en çok bilinen (%96.5) risk faktörü idi.
Eğitim düzeyi yüksek, hane-halkı sayısı az, aylık geliri yüksek, sosyal güvencesi olan ve her gün gazete okuyan kadınların son iki yıl içinde daha çok mamografi çektirdiği saptanmıştır.
Taramanın ne zaman, ne sıklıkta ve kimlere yapıldığının risk grubundaki kadınlar tarafından iyi bilinmesi gerekmektedir. Araştırma grubundaki kadınların genel bilgi düzeyleri yüksek, tarama programlarına katılımları düşüktür. Tarama programlarına katılımın düşüklüğünün en önemli nedeninin, hedef gruptaki kadınların taramaya katılımlarının gerekliliğini bilmemeleri olduğu saptanmıştır. Sürekli, tekrarlayarak en fazla belirtilen bilgi kaynağı, televizyondan taramalara ilişkin net bilgi verilmesi ile mamografik taramalara katılım arttırabilecektir.
Anahtar Kelimeler: Erken tanı, klinik meme muayenesi, korunma, mamografi, meme kanseri risk faktörleri 


36-Denizli il merkezinde yaşayan erişkin kadınların genel ruh sağlığı durumu, ruh sağlığı hizmetlerinden yararlanmaları ve etkileyen faktörler [Effective factors on mental health status and utility of mental health care among women in denizli, turkey] /Deniz Nalbantoğlu 
Danışman:Prof. Dr.Mehmet Zencir
Yer Bilgisi:Pamukkale Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Kadın statüsü=Women statute-Sosyoekonomik faktörler=Socioeconomic factors-Akıl sağlığı servisleri=Mental health services-Denizli=Denizli-Kadınlar=Women-Kadın sağlığı=Women's health-Akıl sağlığı=Mental health-Sağlık incelemeleri=Health surveys-Anketler=Questionnaires 
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ÖZET: Amaç: Denizli il merkezinde yaşayan erişkin kadınların genel ruh sağlığı durumu, ruh sağlığı hizmetlerinden yararlanmaları ve etkileyen faktörlerin saptanmasıdır.
Yöntem: Kesitsel tipteki bu araştırma Denizli il merkezinde yaşayan 20-59 yaş kadınlarda yapılmıştır. Örnek büyüklüğü 396 olarak hesaplanmıştır. Örneklem seçiminde çok aşamalı, tabakalı, randomize örneklem yöntemi kullanılmıştır. Sosyo-demografik bilgiler, aile ve haneye ait bilgiler, çalışma yaşamı ve ev içi üretime katkı, yaşam biçimi, kültürel özellikler, ruh sağlığı hizmetlerinden yararlanma sorularından oluşan anket formu ve Genel Sağlık Anketi (GSA)’dan oluşan veriler Mart 2011’de eğitilmiş anketörler yardımıyla, evde yüzyüze görüşme yöntemi ile toplanmıştır. GSA’den 2 ve üzeri puanlama ruhsal bozukluk belirtisi olarak kabul edilmiştir. Ruh sağlığını etkileyen faktörlerin belirlenmesinde ki-kare analizleri kullanılmıştır.
Bulgular: Kadınların 355’ine (%89,6) ulaşılmış olup yaş ortalaması 38,35±9,81’dir. Kadınların %84,5’i evli, % 7,3’ü formel eğitimi tamamlamamış, %48,7’si ilkokul mezunu, %10,7 ise üniversite mezunudur. Kadınların %26,2’si çalışmakta, %70,7’si sosyal güvenceye, %6,5’i sağlık güvencesine sahip değildir.
Kadınların GSA’ne göre ruhsal bozukluk sıklığı %40’tır. Yine son bir yıl içinde ruhsal yakınmaya sahip olanlar %37,2’dir ve bunların % 43,9’u herhangi bir sağlık kurumuna başvurmamıştır. Başvurulan kurumlar sırası ile devlet hastaneleri (%47,3), aile sağlığı merkezleri (%23,0) iken %60,8’i psikiyatristleri tercih etmiştir. Ruhsal hastalık tanısı alanlar %16,9’dur ve çoğunluğu depresyondur(%10,4). Ruhsal yakınma nedeniyle ilaç kullananlar %21,8’dir. Somatizasyon bulgusu sahip olma %53,5’dir.
Dul ve boşanmışlarda (%68,8); eş ile ilgili olarak sosyal güvencesi olmayanlarda (%59,1), işsiz olanlarda (%72,7), güvencesiz çalışanlarda (%42,5); asgari ücret düzeyinde hane geliri olanlarda (%47,3); iki ve üzeri bağımlı grupla yaşayanlarda (%55,2); evde tamir işleri (%64) ve fatura ödeme (%49,4) sorumluluğunu alanlarda; kronik hastalığı olanlarda (%48,5); doğurganlık öyküsü ile ilgili olarak toplam gebelik sayısı 3 ve üzeri olanlarda (%48,8), istemli düşük sayısı 2 ve üzeri olanlarda (%52,2) ruhsal bozukluk daha fazladır.
Sonuç: Erişkin kadınlarda ruh sağlığı sorunları yaygın, ruh sağlığı hizmetlerinden yararlanma düşük olup ikinci basamak sağlık kurumları ve psikiyatristler tercih edilmektedir. Sosyo-ekonomik düzey düşüklüğü kadınlarda ruh sağlığını olumsuz etkilemektedir. 

37-Edirne’de iyonlaştırıcı radyasyon kaynakları ile çalışan sağlık personelinin radyasyon güvenliği konusunda bilgi düzeyleri ve tutumları [Radıatıon safety knowledge and attıtudes of health staff who works with ıonızıng radıatıon in Edirne] /Mustafa Helvacı 
Danışman:Doç. Dr.Burcu Tokuç
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Edirne=Edirne-Radyasyon=Radiation-Radyasyon-iyonizan=Radiation-ionizing-Sağlık personeli = Health personnel-Radyasyon dozajı=Radiation dosage-Radyasyon etkileri=Radiation effects-Bilgi=Knowledge- Tutum=Behaviour 
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ÖZET:   Dünyada yaklaşık iki milyon radyasyon kaynaklarıyla çalışan sağlık personeli olduğu tahmin edilmektedir ve bunların yarısı insan yapımı olan yapay radyasyon kaynakları ile radyasyona maruz kalmaktadır.
Çalışma Edirne’de çeşitli sağlık kuruluşlarında iyonlaştırıcı radyasyon kaynakları ile çalışan hekim dışı sağlık personelinin iyonize radyasyonun sağlık riskleri ve radyasyon güvenliği konusunda bilgi düzeylerini, tutumlarını ve kendi beyan ettikleri davranışlarını belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Çalışma kesitsel ve tanımlayıcı bir araştırmadır. Araştırma Edirne İlinde Radyoloji, Nükleer Tıp, Radyasyon Onkolojisi ve Kardiyoloji bölümlerinden herhangi biri bulunan Sağlık Bakanlığı’na bağlı çalışan 4 Devlet Hastanesi (Edirne, Selimiye, Keşan ve Uzunköprü Devlet Hastaneleri) ve Trakya Üniversitesi Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkezi’nde, Mart 2010 ve Mart 2011 tarihleri arasında yürütülmüştür. Herhangi bir örneklemeye gitmeksizin araştırmanın yürütüleceği beş merkezde iyonize radyasyon kaynakları ile çalışan tüm hekim dışı sağlık personeline ulaşılması planlanmıştır.
Araştırma verilerini toplamak için, araştırmacılar tarafından geliştirilen, 3 bölümden oluşan, 72 soruluk anket formu kullanılmıştır. Anket katılımcılara, araştırmacı tarafından yüz yüze görüşme tekniği ile uygulanmıştır.
Araştırmaya 79 hekim dışı sağlık çalışanı katılmıştır. Katılımcıların 34’ü kadın (%43), 45’i erkektir (%57), yaş ortalaması 32.94 ± 8.36 (min:19 - max:57) yıldır.
İyonlaştırıcı radyasyon kaynaklarıyla çalışan hekim dışı sağlık personeline mevzuata göre çalışma süreleri sorulmuş, katılımcıların 62’si (% 78.4) 7 saat, 16’sı (%20.3) 5 saat, 1 kişi (%1.3) 8 saat olarak yanıtlamıştır. Aynı kişilerin 68’i (%86.1) fiili olarak günde 7 saat çalıştığını, 2’si (%2.6) fiili olarak günde 5 saat çalıştığını, 9’u (%11.4) fiili olarak günde 8 saat çalıştığını belirtmişlerdir.
Katılımcılara, çalıştıkları kurumların iyonlaştırıcı radyasyonun zararlı etkilerinden çalışanlarını korumak için gerekli önlemleri alma durumu sorulmuş ve 48 kişi (%60.8) evet yanıtı vermiştir.
İyonlaştırıcı radyasyon kaynaklarıyla çalışan hekim dışı sağlık personelinin doğru olarak yanıtladığı bilgi, tutum ve uygulama soruları 100 puan üzerinden standardize edilerek puanlanmıştır. Bilgi puanı 65.05 ± 20.1 (0.0 – 91.30), tutum puanı 76.6 5± 30.5 (0.0 – 100.0), uygulama puanı 30.12 ± 21.5 (0.0 – 100.0) olarak bulunmuştur.
İyonlaştırıcı radyasyon kaynaklarıyla çalışan hekim dışı sağlık personelinin tutum ve uygulama puanları meslek, öğrenim durumu, meslekte çalışma süresi, çalıştığı birimlere ve hizmet içi eğitim alma durumuna göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma göstermemiştir. Bilgi puanı ise meslek, öğrenim durumu, meslekte çalışma süresi, çalıştığı birimlere göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılaşma göstermezken, hizmet içi eğitim alanların bilgi puanı, almayanlara göre anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur.
İyonlaştırıcı radyasyon kaynaklarıyla çalışan hekim dışı sağlık personelinin radyasyon güvenliği konusunda sahip olduğu bilgi ve edindiği tutumları davranışa dönüştürmesinde sorun vardır.İyonlaştırıcı radyasyon kaynaklarıyla çalışan hekim dışı sağlık personeline radyasyon güvenliği ve iş güvenliği konusunda davranışçı teoriler rehberliğinde hazırlanan ve modern eğitim tekniklerinin kullanıldığı düzenli ve sürekli eğitimler yapılmalıdır.



