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12 KASIM
DUNYA ZATURRE GUNU

Zatiirre: Cocuklarin unutulmus (!) 6lum nedenit

Sik gorilen alt solunum yollarinin iltihaplanmasi ile karakterize iltihabi bir hastalik olan zatiirre nedeniyle
tiim diinyada 2015 yilinda 900 bin lzerinde ¢ocuk yasamini kaybetmistir. Ozellikle bes yas alti dlimlerin
en onemli nedenleri arasinda yer almaktadir. Bes yas alti 6liimlerin %16’si zatilirre nedenlidir. Bu olgularin
%3 kadari yenidogan déneminde meydana gelmektedir.? Yapilan calismalarda Amerika Birlesik
Devletleri’'nde hastaneye yatan hastalarin %10-15’i3, Japonya’da ise %16,9’unun zatiirre nedenli oldugu
gosterilmistir.® ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'nde &liim nedenleri arasinda altinci sirayi;
enfeksiyonlara bagli 6lumler arasinda ise birinci sirayr almaktadir.®

Tirkiye’de Saglik Bakanligi tarafindan yapilan Hastalk Yiki Calismasinda son iki ay icerisinde hekim tanisi
konulmus ilk 20 hastalik arasinda zatiirre %1,15 siklik ile 15. sirada yer almistir.® Oliim nedenleri arasinda
ise %4,2 siklik ile besinci sirada yer almaktadir.?

Zatiirre neden 6nemli bir halk saghgi sorunudur?

v’ Zatirre toplumlarda sik gériilen (en yaygin olarak yoksul kirsal topluluklarda gérilen),

v' Erken tani ve dogru tedavi ile cogu zaman geride herhangi bir iz birakmadan iyilesen,’

v' Ozellikle incinebilir gruplar olan bebek ve cocuklar, viicut direnci diisiik olan hastalar, siiregen
hastaligi olanlar ve yaslilarda daha agir seyreden,®

v/ Tum dinyada hekime basvurularin, tedavi giderlerinin, is-okul giinii kayiplarinin ve dlimlerin

dnemli bir kismindan sorumlu, yasla birlikte gériilme sikligi artan* énlenebilir bir hastaliktir.

Risk faktorleri nelerdir?®
v’ Kapali ortam hava kirliligi
v’ Kalabalik evde yasamak

v Ebeveynin sigara icmesi
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Diinya zatiirre guinii

Diinya Zatlirre GuUnl 2009 yilinda 100’den fazla bilesenin katilimiyla gergeklesen ¢ocukta zatlrreye karsi
kiresel koalisyon adi altinda bir toplantiyla baslamistir ve her yil 12 Kasim giini Diinya Zatiirre Glini
olarak belirlenmistir. Bu glinin temel amaci bireylerin zatlrreye karsi bilinglenmesini saglamak ve
farkindaligini artirmak hedeflenmektedir. Bu dogrultuda;©

v Ozellikle bes yas alti cocuklarin 8liimiiyle sonuglanan zatiirre hastaligi konusunda farkindalg
artirmak

v’ Zaturreye karsi korunma, hastaligin 6nlenmesi ve tedavisini yapmak

v Zatirreyle miicadelede etkin rol almak baslica amaclar arasindadir.

Halk saghgi bakis agisiyla 6neriler 11

Toplumda gelisen zatlirre ve zatlrreye bagli 6limlerin azaltilmasi amaciyla asagida bazi 6neriler yer
almistir:

v’ Zatirreye neden olabilecek kronik hastaliklarin kontrol altina alinmasi,

v" Hijyen kurallarina uyulmasi,

v’ Vicut direncinin korunmasi icin yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi,

v’ Bebeklere dogum sonrasinda baslayarak ilk 6 aya kadar sadece anne sutl verilmesi,

v’ Zatlrre etkeni olan mikroplara karsi dnerilen asilarin yapilmasi (pnémokok ve vyillik influenza
aslilari),

v' Sigara icilmemesi, sigara dumanindan pasif etkilenimin dnlenmesi

Zatirre dinya genelinde 6nlenebilir hastaliklar arasinda ilk sirada yer alan ve halen

“HER 20 SANIYEDE BiR COCUGUN OLMEYE DEVAM ETTIGI”

bir hastaliktir.?

Diinya Saglk Orgiitii ayrica farkindaligin artmasi amaciyla zatiirrenin énemli bir nedeni olan hava
kirliliginin azaltilmasi konusuna http://breathelife2030.org/ sitesinde dikkat cekmektedir.
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