2009 YILI HALK SAĞLIĞI YÜKSEK LİSANS TEZLERİ:

1-Isparta ilinde tarım ilaçlarının uygun kullanımı ve korunma yöntemleri konusunda bireylerin bilgi, tutum ve davranışları ile tarım ilaçlarının anne sütündeki kalıntı düzeyleri [The analysis of knowledge, attitude and behaviour of individuals about the methods of protection and proper handling of pesticide, and the levels of residue in breast milk in the province of isparta] /Günferah Şahin 
Danışman:Doç. Dr.Ersin Uskun-Doç. Dr.Recep Ay
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversites-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Zirai ilaç=Pesticides-Anne sütü=Breast milk- Kalıntılar=Residues -Bilgi=Knowledge-Davranış= Behaviour-Tutum=Attitude

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,99 s. 

tez no:236633  tam metin var YÖKSİS YÖKSİS

Özet
Araştırma elmacılığın ve ilaçlamanın yoğun olarak yapıldığı Eğirdir ve Gelendost ilçelerinde tarım ile uğraşan bireylerin, tarım ilaçlarının doğru kullanımı ile ilgili bilgi, tutum ve davranışlarını değerlendirmek ve anne sütünde tarım ilaçlarının kalıntılarının varlığını araştırmak amacıyla yapılmıştır.
Sosyodemografik özellikleri, bireylerin tarım ilacı kullanımı tutum ve davranışlarını ve tarım ilacı bilgi düzeyini ve anne sütü numunesi alınan kadınların tarım ilacı maruziyet durumlarını belirleyen anketler uygulanarak veriler toplandı. Her anneden 10-30 cc süt alınarak gaz kromotografi cihazında analiz edildi. Araştırma verileri SPSS 15.0 programında değerlendirildi.
İlaçlamada aktif çalışan bireylerin(n:136) yaş ortalaması(SD) 37.1(12.5), %55.9’ u ilkokul mezunuydu. İlaçlama tutum ve davranış puanı ortalaması(SD) 107.5(15.7), ilaçlama bilgi puanı ortalaması(SD) 7.23(1.78) olarak bulundu. İlaçlama sırasında %71.3’ünün sağlıkla ilgili şikayeti olduğu ve en sık görülen şikayetin baş ağrısı olduğu ( %39.7) belirlendi.
Etken (+) grubunda bulunan kadınların %34’ünün (n:17) sütünde dichlorvos kalıntısı bulunduğu belirlendi. Dichlorvos düzeyi ortalaması(SD) 0.10(0.08)(µg/kg) idi. Sütlerinde dichlorvos kalınıtısı belirlenen annelerin maruziyet puan ortalaması diğer annelerden yüksekti (p<0.01).
Bu araştırmanın sonucunda;
(1) bebekler için son derece değerli olan anne sütünde tarım ilacı kalıntılarının tespit edilmiş olması, bölgemizde ve benzer özellikte ilaçlamanın yapıldığı yerlerde yaşayan kadınların maruziyetten sakınma konusunda daha dikkatli olmaları ve bu konuda eğitilmeleri gerekliliği,
(2) ilaçlamada aktif çalışan bireylerin tarım ilaçlarının önerilen dozda kullanımı, tarım ilacı kalıntılarının çevreye, ürüne ve dolaylı olarak insana verebileceği zararlar, koruyucu önlemler konusunda düzenli eğitimlerin gerekliliği ortaya çıkmıştır.
Anahtar Kelimeler: tarım ilaçları, maruziyet, bilgi, tutum ve davranış, anne sütü, kalıntı düzeyi 

2-İzmir Konak Belediyesi temizlik işçilerinde psikososyal etmenlerin iş kazaları üzerine etkileri [Psychosocial factors among İzmir Konak Municipality cleaning services section workers and their effects on work accidents] /Aysun Akgün 
Danışman:Öğr. Gör.Ahmet Soysal
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,67 s. 

tez no:242229  tam metin var YÖKSİS YÖKSİS

Özet
Amaç: Bu çalışmada İzmir Konak Belediyesi Temizlik İşleri Müdürlüğü’ ne bağlı kadrolu temizlik işçilerinde psikososyal etmenler ile iş kazaları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır.
Yöntem: Kesitsel tipteki bu araştırmanın evrenini İzmir Konak Belediyesi Temizlik İşleri Müdürlüğü’nde kadrolu olarak temizlik işlerinde çalışan 189 işçi oluşturmaktadır. Evrenin tamamına ulaşılması hedeflenmiştir. Önceden hazırlanan anket aracılığı ile 137 (%73) kişi ile yüz yüze görüşme yapılarak veri toplanmıştır. Son 6 ayda geçirilen iş kazaları bağımlı değişkendir. Bağımsız değişkenler olarak bireylerin sosyodemografik özellikleri, çalışma koşulları, sağlık durumları ve psikososyal etmenler değerlendirilmiştir. Psikososyal etmenlerden iş stresinin bileşenleri olan iş yükü ve sosyal destek, Karasek’in iş yükü-kontrol-destek modeline göre geliştirilen ölçek ile, ruhsal sağlık durumu Genel Sağlık Anketi’nin 12 soruluk formu ile, gündüz uykululuk durumu ise Epworth Uykululuk Ölçeği ile değerlendirilmiştir. Veri SPSS 11.0 ile değerlendirilmiş, ki-kare ve lojistik regresyon çözümlemeleri yapılmıştır.
Bulgular: Araştırmaya katılan bireylerin yaş ortalaması 46.9 ± 4.8’dir ve %67.2’si çöp toplama işçisi, %32.8 ‘i şoför olarak çalışmaktadır. Son altı ayda, çöp toplama işçilerinin %32.6’si iş kazası geçirmişken, bu oran şoförlerde %11.1’dir (OR=4.62; %95 GA:1.45-14.80).
Sonuç: Görev, temizlik işçilerinde iş kazalarını anlamlı ölçüde etkilemektedir.
Anahtar Kelimeler: Psikososyal etmenler, iş kazası, iş yükü, sosyal destek. 

3-Nevşehir ilinde intihar girişiminde bulunan kadınların sosyo demografik özellikleri ve risk faktörleri
[Socio demografic features and risk factors of women who attempt to commit suicide in nevsehir] /Talip Yiğit 
Danışman:Prof. Dr.Fevziye Çetinkaya
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:İntihar=SuicideSosyodemografik özellikler=Sociodemographic featuresRisk faktörleri=Risk factors

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,102 s. 

tez no:242464  tam metin var YÖKSİS YÖKSİS

Özet
Araştırmamızda, intihar girişiminde bulunan kadınların sosyo demografik özellikleri ve risk faktörlerinin belirlenmesi ve bu konuda koruyucu ve önleyici yaklaşımlar geliştirmek amaçlanmıştır.
Tanımlayıcı nitelikteki bu çalışmada Nevşehir il merkezi ve altı ilçesinde 2005-2007 yılları arasında intihar girişiminde bulunan 368 kadın araştırma kapsamına alınmıştır. Bu kişilerden 212’si (%57,6) araştırmaya katılmayı kabul etmiştir. Araştırma grubuna yüz yüze görüşme tekniği ile 66 soruluk anket formu uygulanmıştır.
İntihar girişiminde bulunan kadınların, %76,9’u 16-30 yaş aralığında, %43,5’i ilkokul ve altı eğitim düzeyine sahip, %82,5’i ev hanımı/ev kızıdır. İntihar girişiminde bulunan kadınların %49’1’ini bekarlar, %33,0’ünü ise boşanmışlar/ayrı yaşayanlar oluşturmaktadır. İlk evlenme yaşı 15-21 yaş aralığında olanların oranı %97,1’dir. Kadınların aile yaşamında karşılaştığı sorunlar; ruhsal sorunlar (%77,4) aile içi şiddet (%55,2) ve ekonomik zorluklar (%50,9) olarak saptanmıştır. Kadınların %79,2’si fiziksel şiddete maruz kaldığını belirtmiştir. Birden fazla intihar girişiminde bulunan kadınların oranı % 57,1’dir. İntihar girişiminde kullanılan yöntemler arasında aşırı doz ilaç alma oranı %84,4’tür. İntihar girişimi ile ulaşılmak istenen temel düşüncenin, bulunduğu çevreden kurtulmak olduğunu belirtenlerin oranı %72,6’dır. Yaşamında kendisine yakın hissettiği kişilerin olmadığını belirtenlerin oranı % 67,2’dir. İntihar girişiminden pişmanlık duymadığını belirtenlerin oranı %79,7’dir. Araştırma grubunun %49,1’i kendini değersiz olarak hissettiğini belirtmiştir. Gelecekten hiçbir beklentisi olmadığını belirtenlerin oranı ise % 43, 3’tür.
Olguların intihar girişimi eylemlerinin temel nedenleri olarak ailevi sorunları en fazla düzeyde belirtmeleri, aile içi şiddet oranının yüksek olması ve intihar girişimi öncesi psiko sosyal risk faktörlerini yoğun olarak yaşanması aile iç dinamiklerinin ne denli önemli olduğunu göstermektedir. Bu da koruyucu ve önleyici yaklaşımları içeren kapsamlı ve çok disiplinli proje uygulamalarına gereksinim olduğunu göstermektedir.
Anahtar Kelimeler: İntihar, intihar girişimi, sosdemografik özellikler, risk faktörleri, kadınlar.


4-Ankara Numune Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde hastaneden edinilmiş Acinetobacter baumannii bakteriyemilerinde fatalite hızı ve ilgili risk etmenleri [Fatality rate and fatality risk factors of hospital acquired Acinetobacter baumannii bacteremia in Ankara Numune Training and Research Hospital] /Ayşe Erbay 
Danışman:Prof. Dr.Aysun İdil
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Klinik Bakteriyoloji ve Enfeksiyon Hastalıkları
Dizin Terimleri:Hastalığın ağırlığı indeksi=Severity of illness index 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,105 s. 

tez no:242648  tam metin var YÖKSİS

Özet
A. baumannii Dünya genelinde birçok hastanede önemli bir nozokomiyal patojen haline gelmiştir. Fatal Acinetobacter bakteriyemisi bildirimlerinin giderek artması, bu patojenin klinik önemini vurgulamaktadır. Acinetobacter bakteriyemisi ile ilişkili kaba mortalite oranları %6,5 ile %57 arasındadır. A. baumannii bakteriyemilerinin küresel bir problem olması ve Türkiye’de bu konuda henüz yeterli veri bulunmaması nedeniyle, bu çalışma A. baumannii bakteriyemilerinde fatalite hızı ve fatalite risk etmenlerinin saptanması amacıyla planlandı.
Çalışma retrospektif kohort şeklinde yapıldı. 1 Ocak 2006 ile 31 Mayıs 2008 tarihleri arasında nozokomiyal A. baumannii bakteriyemisi olan hastaların tümü çalışmaya dahil edildi. Çalışma süresi içinde A. baumannii bakteriyemisi olan 97 hasta tanımlandı. Hastaların yaş ortalaması 51,3 idi ve %61,9’u erkekti. Fatalite hızları 14. günde, 30. günde ve hastanede yatış süresi sonunda sırasıyla %37,1, %53,6 ve %59,8 bulundu.
Tek değişkenli analiz sonuçlarına göre bakteriyemi sonrası ilk 14 gün içinde ölen hastalarda fatalite için anlamlı bulunan parametreler; 65 yaşın üzerinde olma, APACHE II skoru yüksekliği, ampirik antibiyotik tedavisinin uygun olmaması, uygun tedavi almıyor olması, bilincin kapalı olması, hipotansiyon varlığı, lökopeni olması, septik şok varlığı, üre yüksekliği, mekanik ventilasyon desteği, total parenteral nütrisyon desteği, arteriyel kateterizasyon, izole edilen suşun siprofloksasin ve imipeneme dirençli olması olarak saptandı.
30. günde yapılan tek değişkenli analizde fatalite için anlamlı bulunan parametreler; 65 yaş üzerinde olma, APACHE II skoru yüksekliği, bilincin kapalı olması, hipotansiyon varlığı, lökopeni olması, septik şok varlığı, üre yüksekliği, kreatinin yüksekliği, trombositopeni, anemi, mekanik ventilasyon desteği, total parenteral nütrisyon desteği, santral venöz kateterizasyon, arteriyel kateterizasyon, yoğun bakım ünitesinde yatma, sekonder bakteriyemi odağının akciğer olması, başka bir mikroorganizmanın trakeal aspirat kültüründe üremesi, uygun tedavi almıyor olması, izole edilen suşun amikasin, siprofloksasin, gentamisin, meropenem ve imipeneme dirençli olması olarak saptandı.
Çok değişkenli analizde 14. günde yapılan değerlendirmede; mekanik ventilasyon desteği, lökopeni,hipotansiyon, 65 yaşın üzerinde olma ve başlanan ampirik tedavinin uygun olmaması; 30. günde yapılan değerlendirmede ise; TPN desteği, 65 yaşın üzerinde olma, aynı dönemde başka bir etkenin trakeal aspirat kültüründe üremesi, septik şok ve lökopeni varlığı fataliteyi etkileyen bağımsız risk etmenleri olarak saptandı.
Hastalarda fataliteye etki eden risk etmenlerinin bilinmesi ve bu hastaların erken tanınması prognoz açısından önem taşımaktadır. Değiştirilmesi mümkün olan risk etmenlerine yönelik alınacak önlemler hayat kurtarıcı olabilir. Erken dönemde etkin antibiyotik tedavisinin uygulanması A. baumannii bakteriyemisine bağlı ölümleri azaltabilir. 

5-Kahramanmaraş il merkezindeki gebe kadınların anne sütü ve bebek beslenmesine ilşkin bilgi, tutum ve davranışları [Knovledge-attitude and practices of the pregnant women in the provincial center of Kahramanmaraş on the infant nutrition and breast feeding] /Gürcan Mehtap Tatar Çiçek 
Danışman:Prof. Dr.Osman Günay
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,99 s. 

tez no:242500  tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırma, gebe kadınların anne sütü ve bebek beslenmesine ilişkin bilgi, tutum ve davranışlarını değerlendirmek amacıyla yapılmıştır.
Kahramanmaraş İl Merkezi’nde sosyoekonomik düzeyi yüksek, orta, düşük yerleşim bölgelerinden 2’şer olmak üzere, toplam 6 sağlık ocağı seçildi. Sağlık ocağı kayıtlarından yararlanılarak toplam 800 gebe kadın belirlendi. Bu kadınlar evlerinde ziyaret edilerek, anne sütü ve bebek beslenmesi konusunda 77 soru içeren anket formu yüzyüze görüşme yöntemiyle uygulandı. Verilerin istatistiksel analizi için, Pearson ki kare testi ve tek yönlü ANOVA testi ve post hoc Scheffe tesi uygulandı.
Araştırma grubundaki gebe kadınlardan elde edilen verilere göre; anne sütü vermeyi düşünenlerin oranı %95.4 bulunmuştur. Eğitim düzeyi yükseldikçe ilk yarım saat içinde anne sütü vermeyi düşünenlerin oranı yükselmektedir. Gebelerin %72.8’sinin bebeklerini 12 – 24 ay süreyle emzirmeyi düşündükleri tespit edilmiştir. Gebe kadınların çoğunluğu çeşitli ek gıdaları zamanında vermeyi düşünmemektedir. Doğru verme zamanı en iyi bilinen ek gıdalar; yoğurt, meyve püresi ve sebze çorbasıdır. İshalli bebeklere anne sütü vermeyi düşünme oranı %73.1 bulunmuştur. Eğitim düzeyi yükseldikçe emziklilikte normal beslenmeye göre fazla alınması gereken besinleri bilme oranı da yükselmektedir.
Kahramanmaraş İl Merkezi’ndeki gebe kadınların çoğunluğunun bebeklerini yeterli süre emzirme düşüncesinde oldukları, ancak doğumdan sonra bebeğin hemen emzirilmesi, ishalli bebeklere anne sütü verilmesi ve çeşitli ek gıdalara başlama zamanı konularında önemli ölçüde bilgi eksikliği vardır.
Anahtar Kelimeler: Gebe, anne sütü, emzirme, bebek beslenmesi 

6-Kayseri il merkezindeki adölesan gebelerin yaşam kalitesinin 20-29 yaş grubu gebelerle karşılaştırılması [Comparasion of life qualities of adolescent pregnants with pregnants in 20-29 age group in the provincial center of kayseri] /Semiha Taşdemir Kahraman 
Danışman:Prof. Dr.Osman Günay
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,85 s. 

tez no:242502  tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırma, 20 yaşın altındaki gebelerin yaşam kalitesini değerlendirmek, çeşitli faktörlerin yaşam kalitesine etkisini incelemek ve 20 yaşın altındaki gebelerin yaşam kalitesini 20 – 29 yaş grubundaki gebelerle karşılaştırmak amacıyla yapılmıştır.
Çalışma 2007 yılında Kayseri il merkezinde yapıldı. Kayseri il merkezindeki sağlık ocaklarının kayıtlarından yararlanılarak, 20 yaş altındaki ve 20 – 29 yaş grubundaki gebe kadınlardan 180’er kadın seçildi. Bu kadınlar evlerinde ziyaret edilerek, sosyodemografik ve obstetrik özellikleri ile ilgili bir anket formu ve SF 36 ölçeği uygulandı. Yirmi yaşın altındaki 147 (%82) ve 20 – 29 yaş grubundaki 156 (%87) gebe kadın araştırma kapsamına alındı. Verilerin istatistiksel analizi için, Pearson ki kare testi, unpaired t testi, tek yönlü ANOVA testi ve post hoc Scheffe testi uygulandı.
Ortalama yaşam kalitesi puanları, adölesan grupta 44.2 – 56.1, yetişkin grupta ise 44.6 – 59.9 arasında bulundu. Adölesan gebelerin bedensel ağrı dışındaki bütün yaşam kalitesi boyutlarındaki puanları yetişkin gebelerden daha düşük bulundu. Gebelerin yaşam kalitesi puanlarının genel olarak birinci trimesterde düşük olduğu, ikinci trimesterde bir miktar yükseldiği, üçüncü trimesterde ise en düşük düzeye indiği belirlendi.
Sonuç olarak araştırma kapsamına alınan adölesan ve yetişkin gebelerin yaşam kalitesi puanları genel olarak düşüktür. Adölesan gebelerin yaşam kalitesi puanları genel olarak yetişkin gebelerden önemli ölçüde düşüktür. Hem adölesan hem de yetişkin gebelerde, ikinci trimesterde birinci trimestere göre yükselmekte, üçüncü trimesterde yeniden düşmektedir.
Anahtar Kelimeler: Adölesan, yetişkin, gebelik, yaşam kalitesi, SF-36 

7-Gaziantep ili Şehitkâmil ve Şahinbey merkez ilçelerinde yaşayan 65 yaş üstü populasyonda yaşam kalitesi düzeyi ve etkileyen faktörler [The quality of life with the influencing factors among the population over 65 age dwelling in Şehitkâmil and Şahinbey central districts in Gaziantep province] /Semiha Aydın 
Danışman:Doç. Dr.Leyla Karaoğlu
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Geriatri-Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,155 s. 

tez no:236648 tam metin var YÖKSİS

Özet
Giriş ve Amaç:Yaşam kalitesi, mutlu olma ve yaşamdan hoşnut olmayı içeren, genel anlamda “iyi olma durumu” olarak kullanılan bir terimdir. Çalışmanın amacı Gaziantep il merkezinde yaşayan yaşlıların yaşam kalitesini ve etkileyen faktörleri saptamaktır.
Gereç ve Yöntem:Araştırma kesitsel tiptedir. Araştırmanın evrenini Gaziantep ili Şehitkamil ve Şahinbey ilçelerinde yaşayan 65 yaş üstü yaşlılar oluşturmaktadır. Nüfusa dayalı orantılı küme örnekleme yöntemiyle seçilen altmış kümede, her kümeden ortalama on olmak üzere toplam 632 yaşlı birey ile Aralık 2007–Mayıs 2008 tarihleri arasında yüzyüze görüşülmüştür. Veri toplamada kullanılan yaşam kalitesi ölçeği, altı alandan oluşan Dünya Sağlık Örgütü yaşam kalitesi yaşlı modülü (WHOQOL-OLD) Türkçe sürümüdür. Toplam puan yüz üzerinden, alan puanları on altı üzerinden hesaplanmıştır. Araştırma kapsamına giren 632 yaşlıdan cevap verebilecek yeterlilikte olan 592 yaşlıya WHOQOL-OLD modülü anket soruları uygulanmıştır. Veri analizi SPSS-9.0 programıyla yapılmıştır. Analizlerde ki-kare, Mann-Whiney U, Kruskall Wallis, ANOVA ve lojistik regresyon testleri kullanılmıştır.
Bulgular:Araştırma kapsamına giren yaşlıların %45.9’u erkek, %54.1’i kadındır. Yaşlıların %63.9’u 65-74 yaş, %29.7’si 75-84 yaş, %6.4’ü 85 ve üzeri yaş grubundadır. Yaşlıların %58.1’i okur yazar değil, %11.2’si ilkokul mezunudur. Yaşlıların çoğunluğu eş veya çocuklarıyla, %12.9’u yalnız yaşamaktadır. Yaşam kalitesi ortalama puanı 55.8±0.5 olarak bulunmuştur. Yaşam kalitesi alanları olan duyusal yetiler, otonomi, geçmiş, bugün ve geleceğe ait aktiviteleri, sosyal katılım, ölüm ve ölmek ile yakınlık ortalama puanları sırasıyla, 11.5±0.1, 9.0±0.1, 8.1±0.1, 5.9±0.1, 11.9 ±0.1 ve 9.4±0.1’ dir. Yaşam kalitesi erkeklerde (59.0±0.7), 65-74 yaş grubunda (57.4±0.6), orta ve üzeri okul mezunlarında (68.5±1.7), kentsel alanda yaşayanlarda (56.1±0.5), gelir düzeyini iyi olarak değerlendirenlerde (62.4±0.8), kendine ait tapulu malı olanlarda (57.6±0.5), eşiyle yaşayanlarda (59.1±0.7) anlamlı olarak daha yüksek bulunmuştur (p<0.05). Lojistik regresyon analiz sonucuna göre yaşlılarda yaşam kalitesini etkileyen değişkenler 65-74 yaş grubunda olma (OR=2.2), ilkokul ve üzerinde eğitimli olma (OR=7.9), aylık gelire sahip olma (OR=2.3), halen çalışıyor olma (OR=6.6) ve herhangi bir kronik hastalığının olmaması (OR=4.0)’dır.

Sonuç:Gaziantep il merkezinde yaşayan yaşlıların yaşam kalitesi ortalama puanı yüz üzerinden 55’dir. Yaşam kalitesi gelişmiş ülkelere göre düşük düzeydedir, Türkiye’de bildirilen değerlerle uyumludur.

8-Erzurum ilinde 1. basamak sağlık hizmetlerinde görev yapan hemşire ve ebelerin tükenmişlik düzeyleri [The burnout rate of nurses and midwives serving at first step health care centres in erzurum ] /Nergis Yıldırım 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Talat Ezmeci
Yer Bilgisi:Atatürk Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,89 s. 

tez no:248525  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışmanın amacı, Erzurum il merkezi ve ilçelerinde 1. Basamak Sağlık Hizmeleri'nde görev yapan hemşire ve ebelerin yaş, medeni durum, çocuk sayısı, aile tipi, eğitim durumu, konut durumu, hizmet süresi, haftalık çalışma saati, mesleği isteyerek seçme, çalışma ortamının yeterliliği, yönetimden memnuniyet durumu, iletişim, stres ve sağlık durumları gibi değişkenlere göre, tükenmişlik düzeyinin saptanması, tükenmişliğe neden olan etkenlerin belirlenmesi ve bu etkenlere yönelik çözüm yolları önermektir.
Tanımlayıcı tipte yapılan bu çalışmada, örneklem seçimine gidilmeden tüm çalışanlara ulaşılmaya çalışılmış; fakat çeşitli nedenlerden dolayı tüm evrene ulaşılamamıştır. Erzurum il ve ilçe sağlık ocakları, AÇSAP ve verem savaş dispanserinde görev yapan 133 hemşire ve 147 ebeye ulaşılarak araştırma kapsamına alınmıştır. Veriler, araştırmacı tarafından, Maslach Tükenmişlik Ölçeği ve sosyodemografik bilgilerin yer aldığı kişisel bilgi formunun gözlem altında uygulanması ile toplanmıştır.
Araştırmadan elde edilen bulgulara göre tüm hemşire ve ebelerde Duygusal Tükenme (14.4±6.1) ve Duyarsızlaşma (4.3±3.3) puanı düşükken, Kişisel Başarı (20.7±4.5) puan ortalaması yüksek bulunmuştur.
Verilerden elde edilen sonuçlara göre tükenme duygusu hemşirelerde 18-26 yaş grubunda, ebelerde ise 27-35 yaş grubunda daha fazladır. Bekâr ve çocuk sayısı fazla olan hemşire ve ebelerde tükenmişlik daha fazla görülmüştür. Eğitim düzeyi yükseldikçe tükenmişlik de aynı oranda artmıştır. Meslekte çalışma yılı arttıkça tükenmişlik hemşirelerde azalırken, ebelerde artmıştır. Hem gündüz hem de vardiya sistemi ile çalışan ve haftalık çalışma saatleri artan hemşirelerin tükenmişlik düzeyi de artmıştır. Yönetim biçiminden memnun olmayan, iş arkadaşları ile sıklıkla sorunlar yaşayan ve hem mesleği hem de kendini stresli bulan hemşire ve ebelerin daha fazla tükenmişlik yaşadıkları sonucuna varılmıştır.


9-Fabrika işçilerinde stres kaynakları ve stresle başa çıkma yöntemleri [Stress retourges and coping strategies in faktory workers] /Yaser Turunç 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Burcu Tokuç
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,82 s. 

tez no:242755  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışmada, plastik ve konfeksiyon sanayine ait iki ayrı fabrikada çalışan işçilerin stres kaynaklarını ve stresle başa çıkma yöntemlerini belirlemek ve bunların işçilerin çeşitli sosyo-demografik özelliklerine göre farklılaşıp farklılaşmadığını incelemek amaçlanmıştır.
Kesitsel bir çalışmadır. Araştırmanın evrenini; Plaş Plastik A.Ş’nin Kırklareli- Lüleburgaz Fabrikası’nda çalışan 110 işçi ile C&T Konfeksiyon Sanayi Dış Ticaret Ltd. Şti.’nin Kırklareli Fabrikası’nda çalışan 205 işçi oluşturmaktadır.
Örneklem seçimi yapılmamış, evrenin tümü araştırma kapsamına alınmıştır. Çalışmanın yapıldığı günlerde fabrikada olan ve araştırmaya katılmayı kabul eden ve anket bilgilerini eksiksiz ve doğru olarak yanıtlayan çalışanlar araştırma kapsamına alınmıştır. Araştırmaya toplam katılım oranı % 64.1 olarak gerçekleşmiştir.
Veri toplamada, sosyo-demografik kimi özellikleri sorgulayan bir soru formu, Batlaş tarafından geliştirilen Stres Kaynağı Ölçeği ve Folkman ve Lazarus tarafından geliştirilen Stresle Başa Çıkma Tarzları Ölçeği’nden oluşan bir anket formu kullanılmıştır. Verilerin değerlendirilmesi SPSS Ver. 13.0’da yapılmıştır.
Araştırmaya katılan 202 işçinin 133’ü (% 65.8) erkek, 69’u (% 34.2) kadın işçiden, 106’sı (% 52.5) evli, 96’sı (% 47.5) bekârlardan oluşmaktadır.
Erkek işçiler sosyal stres vericilerden daha fazla etkilenmektedir, iş hayatından kaynaklanan stres vericiler ise eşi çalışmayan işçileri daha fazla etkilemektedir. Mesleğinin kendisini ekonomik olarak tatmin etmediğini söyleyen işçiler tüm stres vericilerden diğerlerine göre daha fazla etkilenmektedir.
İşçilerin meslekte çalışma süresi arttıkça iş hayatından kaynaklanan stresleri de artmaktadır.
İşçilerin stresle başa çıkmada kullandıkları tarz; yaşa, cinsiyete, öğrenim durumuna, eşin çalışma durumuna, çalışma sistemine, sigara ve alkol kullanımına ve mesleğin ekonomik açıdan tatmin algısına göre farklılaşmamaktadır.
Çalışanların yaşadıkları stresle baş edebilmeleri ve değişimin olumsuz etkilerine karşı güçlenebilmeleri için, iş yerinde sosyal destek çalışmaları ile desteklenmeleri gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Stres, stres kaynağı, stresle başa çıkma, işçi


10-Elazığ merkez bölgesinde kadınların çevresel sigara dumanına maruziyeti ve bu konudaki bilgi ve tutumları[Environmental tobacco smoke exposure and knowledge and attitude of women living center in the elaziğ city] /Semra Battal 
Danışman:Prof. Dr.Gülsen Güneş
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,115 s. 

tez no:236649  tam metin var YÖKSİS

Özet
Sigara sağlık üzerinde negatif etkileri yanında sigara içmeyen pasif sigara içicilerinde de önemli sağlık problemlerine neden olmaktadır. Bu çalışmada kadınların pasif sigara içiciliği ile ilgili bilgi, tutum ve davranışlarını değerlendirmek, sigara içmeyen kadınların çevresel sigara dumanına maruziyet durumlarının belirlenmesi ve çevresel sigara dumanına maruziyet durumları ile bazı sosyodemografik özelliklerinin ilişkisinin incelenmesi amaçlanmıştır.
Kesitsel nitelikteki bu çalışmaya Elazığ İl Merkezi bölgesinde 21 aile hekimliği merkezlerine başvuran 15-49 yaş 610 kadın katılmıştır. Sigara içmeyen 227 kadının pasif sigara maruziyet durumları incelenmiştir. Pasif sigara maruziyeti toplam 10 puan üzerinden değerlendirilmiştir.
Araştırmaya katılan sigara içmeyen kadınların yaş ortalaması 32.44’dür. Sigara içmeyen kadınların %22.5’i 15-24 yaş grubunda , %35.2’si 25-34 yaş grubunda, %28.6‘sı 35-44 yaş grubunda ve %13.7’si 45 yaş ve üstüdür. Araştırmaya katılan sigara içmeyen kadınlardan % 6.2’si İlkokulu bitirmemiş,%18.9’u İlkokul mezunu ,%23.8’i Ortaokul mezunu ,%34.8’i Lise mezunu ve %16.3’ü Yüksek Okul mezunudur.
Pasif maruziyet toplam puanına göre hiç maruz kalmayan % 15.4 (0 puan), çok fazla maruz kalan %5.7’dir (9-10 puan). Kadınların % 84.6’sı pasif sigaraya maruz kalmaktadır,%65.6’sı evde, % 64.7’si ev dışında maruz kalmakta, %64.6’sının eşi sigara içmektedir. Araştırmaya katılan sigara içmeyen kadınların %35.7’ si evlerinde sigara içilmesine asla izin vermemekte, %52.4’ü yalnız belli bir odada sigara içilmesine izin vermekte, %11.9’u evinde sigara içilmesine izin vermektedir. Sigara dumanına en fazla genç, ev hanımı, evli, gelir durumu ve eğitim seviyesi düşük, çok çocuklu kadınlar maruz kalmaktadır.
Bizim araştırmamızda da genç, eğitimsiz, alt gelir grubu daha fazla sigara dumanına maruz kaldığından eğitimler bu gruplara yönelik yapılmalıdır. Ekonomik önlemler ve yasaklar dışında eğitimin önemi büyüktür. Sağlık personeli rutin kontrollerle ev ziyaretleri sırasında pasif sigara konuyla ilgili bilgi aktarmaya daha fazla önem vermelidir.

11-Hastanede hasta güvenliği kültürü algılamasının ve sağlık çalışanları ile toplumun hasta güvenliği hakkındaki tutumunun belirlenmesi [Determination of perception of patient safety culture in hospitals and of health staff and patient attitudes about patient safety] /Emel Filiz 
Danışman:Prof. Dr.Said Bodur
Yer Bilgisi:Selçuk Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,124 s. 
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Özet
Çalışmanın amacı, sağlık çalışanlarının ve toplumun hasta güvenliği konusundaki görüşlerini değerlendirmek ve kamu hastanelerindeki güvenlik kültürü algılama düzeyini belirlemektir. Araştırmanın örneklemini, sağlık çalışanı anketi için, Konya il merkezinde bulunan tüm kamu genel hastaneleri ve merkez ilçelere bağlı rastgele seçilen 12 sağlık ocağı personeli oluşturdu. Toplum örneklemi için aynı sağlık ocağı bölgesinde yaşayan yetişkinlere küme örnekleme yöntemiyle ulaşıldı. Çalışmaya 156 hekim, 183 hemşire ve 150 diğer sağlık çalışanı (ebe, sağlık memuru ATT) ile toplumdan 240 kişi alındı.Veri toplamada Sağlık Çalışanı Hasta Güvenliği Anket Formu, Toplum Hasta Güvenliği Anket Formu ve Hastane Hasta Güvenliği Kültürü Anketinin Türkçesi kullanıldı. Veriler, ortalama, standart sapma ve yüzdelerle özetlendi. Katagorik verilerin gruplar arası karşılaştırılmasında Ki-Kare testinden yararlanıldı. Güvenlik kültürü ile ilgili skor ortalamalarının karşılaştırılmasında tek yönlü varyans analizi ve varyansların homojenliğine göre post hoc testlerinden yararlanıldı. Karşılaştırılacak ortalamanın iki tane olması halinde t testi uygulandı.Sağlık çalışanlarının % 23’ü ve toplumdaki bireylerin % 22’sinin kendisi veya ailesinden birinin tıbbi hataya maruz kaldığı belirlendi. Hata sonucu ciddi zarar görenlerin oranı sağlık çalışanlarında % 27 ve toplumda % 36 idi. Sağlık çalışanları (% 38) ve toplum (% 33) tıbbi hatadan dolayı hatayı yapan kişiyi sorumlu tutmaktaydı. Daha güvenli bakım almada hastaların da sorumluluğu olduğu görüşü sağlık çalışanlarında daha yüksek bulundu (sağlık çalışanı % 78; toplum % 63). Tıbbi hata sebebi olarak sağlık çalışanları “uzun çalışma saatleri nedeniyle yorgunluk ve stresi” gösterirken (% 77), toplum için “hekimlerin hastalara yeterince vakit ayırmaması” (% 73) en önemli sebepti. Hasta güvenliği alt alanlarına tüm sağlık çalışanlarının verdiği olumlu cevap yüzdeleri, “birimler içinde ekip çalışması” (% 75), “güvenliğin kapsamlı algılanması” (% 63) için yüksek bulunurken, “hataların raporlanma sıklığı” (% 15), “hataya karşı cezalandırıcı olmayan yanıt” (% 19) alanlarında düşük bulundu. Alt alan olumlu skor yüzdeleri benchmark skorla karşılaştırıldığında 12 alt alandan dokuzunda daha düşük bulundu. Hekimlerin % 78’i, hemşirelerin % 86’sı ve diğer sağlık personelinin % 89’unun hatalı olayları hiç rapor etmedikleri saptandı.Çok sayıda kişi önlenebilir tıbbi hatalar sebebiyle zarar görmektedir. Hasta güvenliği konusunda tüm sağlık çalışanları ve hastalar sorumluluk almalı, hasta güvenliği kültürünü geliştirmek kurumların öncelikli konusu olmalıdır.

12-Edirne Merkez İlçe’de ilköğretim son sınıf öğrencilerinde ortaöğretim kurumları öğrenci seçme ve yerleştirme sınavı (OKS) ve lise son sınıf öğrencilerinde öğrenci seçme sınavı (ÖSS) sınav kaygısı ve etkileyen etmenler[-] /Serap Tekbaş 
Danışman:Doç. Dr.Galip Ekuklu
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,116 s. 

tez no:242753  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışma, Edirne Merkez İlçe’de öğrenim gören ortaöğretim 7 ve 8. sınıf öğrencilerinde Ortaöğretim Kurumları Öğrenci Seçme Sınavı (OKS) ve lise 2 ve 3. sınıf öğrencilerinde Öğrenci Seçme Sınavı (ÖSS) sınav kaygısı, durumluluk ve süreklilik kaygı düzeyleri ve etkileyen etmenleri belirlemek amacıyla planlanmıştır. Çalışma kesitsel ve tanımlayıcı tipte bir araştırmadır.
Araştırma grubu, 400’ü ilköğretim 7 ve 8.sınıf, 200’ü lise 2 ve lise 3.sınıf olmak üzere toplam 600 öğrenciden oluşmaktadır. Araştırma Edirne Merkez İlçe’de bulunan 37 ilköğretim okulundan seçilen 11 ilköğretim okulu ve 18 lise arasından seçilen 5 lisede yürütülmüştür.
Çalışma grubu, liselerde prevalans % 85 ve sapma payı ± 5 alınarak yapılan hesaplamadan, ilköğretim öğrencilerinin ise % 10’u alınarak, sistematik rasgele örnekleme yöntemiyle oluşturulmuştur. Öğrencilere, tanımlayıcı özelliklerini sorgulayan bir anket formu, 50 soruluk Sınav Kaygısı Ölçeği ve 40 soruluk Durumluluk ve süreklilik Kaygı Ölçeği’nden oluşan bilgi toplama formları gözlem altında uygulanmıştır.Kendilerine ait odaları olmayan ilköğretim ve lise öğrencilerinin gelecekle ilgili endişeleri ve sınav kaygıları daha yüksektir. Sınavlara hazırlanırken dershaneye gitmeyen öğrencilerde sınava yeterince hazırlanamama endişesi, iştahsızlık, uykusuzluk, gerginlik gibi bedensel rahatsızlıklar daha sık görülmektir. Anne eğitimi sınavlara hazırlanan öğrencileri fazla etkilemezken, babanın eğitim düzeyi düştükçe öğrencide sınav kaygısı artmaktadır. Öğrencilerin yarıya yakını ailelerinin sınava hazırlanma konusunda kendilerine baskı yaptığını belirtmiştir. Baskı gördüğünü belirten ilköğretim ve lise öğrencilerinde sınav kaygısı, kendine güven sorunu, sınavları geleceği için bir tehdit olarak görme duyguları daha yaygındır. Hem OKS’ye hem de ÖSS’ye hazırlanan kız öğrenciler çevrelerinde olup bitenden daha fazla etkilenmektedirler. Dikkatlerini toplamakta güçlük çekmekte, iştahsızlık, uykusuzluk ve gerginlik gibi bedensel tepkilerden erkek öğrencilere göre daha fazla yakınmaktadırlar. Belirtilen etmenler dışındaki değişkenlerle sınav kaygısı, süreklilik ve durumluluk kaygı skorları arasında önemli bir ilişki saptanamamıştır. OKS ve ÖSS, öğrenciler bakımından önemli bir stres ve kaygı nedenidir. Hem ailelerin hem de devletin bu kaygı ve gerilimi azaltacak önlemler alması gerekir. Konuyu gençler için yaşamsal olmaktan çıkaracak eğitim ve sınav modellerinin geliştirilmesi en köklü çözüm yolu gibi görünmektedir.
Anahtar Sözcükler: OKS, ÖSS, İlköğretim öğrencisi, Lise öğrencisi, Sınav kaygısı, Durumluluk ve Süreklilik
 kaygı

13-Bir işletmede çalışanların beslenme durumları ve enerji harcamalarının değerlendirilmesi [The assessment of the nutritional status and the energy consumption of the individuals in a workplace] /Esra Bilge 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Ufuk Berberoğlu
Yer Bilgisi:Trakya Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Besleme=Feeding-Fiziksel aktivite=Physical activity-Çalışanlar=Workers

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,133 s. 
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Özet
Bu araştırma ülkemizde tekstil işçilerinin enerji harcamalarını, beslenme durumlarını ve alışkanlıklarını ortaya koymak; sorunları ve nedenlerini saptayarak konu ile ilgilenenlere yardımcı olmak amacıyla planlanıp yürütülmüştür. Araştırmada Edirne’deki bir tekstil fabrikasında çalışan 138 kadın işçinin genel beslenme alışkanlıkları, antropometrik ölçümleri, bir günlük besin tüketimleri ve enerji harcamaları incelenmiş, beslenme durumları ile ilişkilendirilmiştir. Enerji harcamaları 24 saatlik izlem formu ile, beslenme durumları ise bir günlük besin tüketimlerinin alınması ile saptanmıştır. İşçilerin ortalama olarak bir gün boyunca enerji harcamaları 2206.3 ± 216.6 kkal, tükettikleri enerji 3010.8 ± 860.4 kkal olarak bulunmuştur. Besin tüketimleri yönünden işçiler incelendiğinde ortalama günlük enerji, protein, kalsiyum, A vitamini tüketimleri yüksek; posa ve kalsiyum tüketimleri yetersiz bulunmuştur. Ayrıca enerjinin yağdan gelen oranın çok yüksek olduğu saptanmıştır. İşyerinde beslenme durumları incelendiğinde, işçilere verilen beslenme hizmetlerinde aksaklıklar olduğu saptanmıştır. Bu nedenle işçilere hem evde hem de işyerinde yeterli ve dengeli beslenmenin sağlanabilmesi için konunun uzmanlarınca verilecek etkin eğitimler ve işyerindeki toplu beslenme hizmetinin etkinlik ve yeterliliğinin sağlanması yönündeki çalışmalarla mevcut sorunların üzerine gidilmelidir. Elde edilen bulgular, ortaya çıkan beslenme sorunlarının; işçilerin öğrenim düzeylerinin yetersizliği, beslenme konusunda gerekli bilgilerinin olmayışı, sosyo-ekonomik yapıları, beslenme alışkanlıkları ve çevresel etmenlerden ileri geldiğini düşündürmektedir.
Anahtar Kelimeler: İşçi beslenmesi, enerji harcaması, beslenme durumu, fiziksel aktivite


14-Kayseri Eğitim ve Araştırma Hastanesi jinekoloji Polikliniği’ne başvuran kadınlarda üriner inkontinans görülme sıklığı ve etkileyen faktörler
[Prevalence of urinary incontinence among the women attending gynaecology clinics of Kayseri Training and Research Hospital] /Özlem Çiftçi 
Danışman:Prof. Dr.Osman Günay
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,90 s. 
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Özet
Bu çalışma, Kayseri Eğitim ve Araştırma Hastanesi Jinekoloji polikliniğine başvuran kadınlarda üriner inkontinans sıklığını ve çeşitli sosyodemografik ve tıbbi faktörlerin üriner inkontinans sıklığına etkisini belirlemek amacıyla yapılmıştır.
Araştırma tanımlayıcı olarak planlanmıştır. Kayseri Eğitim ve Araştırma Hastanesi Jinekoloji Polikliniği’ne başvuran kadınlar araştırmanın evrenini oluşturmuştur. Araştırma verileri 15 Ekim 2007- 31 Ocak 2008 tarihleri arasında jinekoloji polikliniğine başvuran kadınlara yüz yüze anket uygulanarak toplanmıştır. Araştırma süresince 775 kadın hastayla görüşülmüştür.
Araştırmada veriler; kadınların sosyodemografik özellikleri, obstetrik ve jinekolojik bilgileri ve üriner inkontinansla ilişkili 45 sorudan oluşan anket formu ile toplanmıştır. Araştırmadan elde edilen veriler SPSS 13.0 bilgisayar programında değerlendirilmiştir. Verilerin istatistiki analizi için Ki-kare testi kullanılmıştır.
Araştırmadan elde edilen verilere göre; araştırma grubunda üriner inkontinans görülme sıklığı %36.6 bulunmuştur (n= 775). Kadınların %33.5’inde stres inkontinans, %26.8’inde urge (acil) inkontinans görülmektedir. İlerlemiş yaş, gebelik sayısı, kürtaj sayısı, doğum sayısı, doğumun güç olması, sık idrar yolu iltihabı, rahim sarkması, ürogenital ameliyat geçirme, şeker hastalığı (diyabet), sigara içme ve kabızlık gibi faktörlerin üriner inkontinans görülme sıklığını arttırdığı; kendiliğinden düşük yapma, iri bebek doğurma ve idrar sondası uygulanmasının üriner inkontinans görülme sıklığının artması üzerinde etkili olmadığı tespit edilmiştir. Ayrıca; üriner inkontinansı olan kadınlarda günlük idrar sayısında artma, gece idrara kalkma, idrar yanması ve idrar yapma güçlüğü sıklığında artma saptanmıştır. Kadınlarda üriner inkontinans sık görülen bir şikayet olmakla birlikte hastaların %48.5’i tedavi için doktora başvurmuştur.
Sonuç olarak, araştırma grubunun yaklaşık üçte birinde üriner inkontinans olup çeşitli sosyodemografik, obstetrik ve jinekolojik faktörler inkontinans görülme sıklığını etkilemektedir. Üriner inkontinansı olan kadınların tedavi hizmetlerinden daha iyi yararlanabilmesi için gerekli önlemler alınmalıdır.
Anahtar kelimeler: Üriner inkontinans, prevalans, jinekoloji


15-Temizlik işçilerinin meslek hastalıkları ve iş kazaları ile ilgili bilgi, tutum ve davranışlarının değerlendirilmesi
[The evaluation of knowledge, attitude and behaviour of cleaning workers about occupational diseases and work-related accidents] /Fatma Murt 
Danışman:Prof. Dr.Osman Ceyhan
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,81 s. 
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Özet
Amaç: bu çalışmada gaziantep ili sağlık kuruluşlarında çalışan temizlik işçilerinin iş kazaları ve meslek hastalıkları sıklığı ile bu konudaki bilgi, tutum ve davranışlarının belirlenmesi amaçlanmıştır.
Gereç Ve Yöntem: Araştırmanın evreni Gaziantep ili Av. Cengiz Gökçek Devlet Hastanesi ve Çocuk Hastanesi’nde çalışan temizlik işçilerinden oluşmaktadır. Temizlik işçilerinin karşılaştıkları iş kazaları ve meslek hastalıkları ile ilgili oluşturulan bir anket, araştırmacı tarafından yüz yüze görüşme yöntemi ile toplam 323 kişiden oluşan katılımcılara uygulanmıştır. Elde edilen veriler bilgisayar yardımıyla değerlendirilmiştir. İstatistiksel önemlilik testlerinden Ki_Kare Testi kullanılmış ve p<0.05 anlamlılık düzeyi olarak kabul edilmiştir.
Bulgular: Araştırma grubunun yaş ortalaması 32.1 ± 2.08’dir. %19.2’si kadın, %80.8’i erkektir. İşçilerin %59.4’ü yataklı serviste, %17.6’sı poliklinik, %22.9’u idari ve diğer alanlarda çalışmaktadır. %86.7’si fazla mesai yapmakta, %63.8’i vardiyalı çalışmaktadır. Aralıklı kontrol muayenesi yaptırma oranı ise %67.2’dir. Çalışanların iş öncesi eğitim alma oranı ise %64.1’dir. Önlük ve eldiven en yaygın kullanılan koruyucu malzemelerdir. El yıkama alışkanlığının tuvaletten çıktıktan sonra en yüksek, tuvalete girmeden önce en düşük oranda olduğu tespit edilmiştir.
Araştırma grubunda mesleki hastalığa yakalanma oranı %8.0’dır. İş öncesi eğitim alanların %4.3’ü, eğitim almayanların ise %13.8’i mesleki hastalığı olduğunu belirtmiştir
Araştırma grubunun %17.0’si iş kazası geçirmiştir. İş kazası yapanların %91.2’si fazla mesai yapmıştır.
Sonuç: Çalışanların, hastalık bulaşmasına ilişkin bilgileri yetersizdir. Bu kişilere işe alınmadan önce ve hizmet sırasında eğitim yapılmalıdır. Bununla birlikte koruyucu malzemelerin kullanımını artırmak için denetim ve bazı bulaşıcı hastalıklara karşı yeterli aşılama yapılmalıdır.
Anahtar Kelimeler : Temizlik işçisi, Meslek hastalıkları, İş kazası


16-Ankara İli’nde iki okulda solunan havada mantar varlığı, CO, CO2, formaldehit ve toluen düzeyleri ile öğrencilerde ilgili olabilecek yakınmaların değerlendirilmesi [The evaluation of presence of fungi, the levels of CO, CO2, formaldehyde and toluene in the ambient air and related complaints in two schools in Ankara] /Fatma Nur Baran Aksakal 
Danışman:Doç. Dr.Songül Acar Vaizoğlu
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Kapalı ortam=Indoor-Hava kirliliği-bina içi=Air pollution-indoor-Okul binaları=School buildings-Şikayet=Complaint-Okullar-halk sağlığı=Schools-public health 
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Özet
Çalışmada biri yeni biri eski olmak üzere iki okul binasında ve sınıflarda küf ve solunan havada mantar varlığını ve türlerini araştırmak, bina ile ilişkili yakınmalara neden olabilecek diğer bazı kirleticilerle bina ile ilişkili olabilecek yakınmaların ve Hasta Bina Sendromu(HBS)’ nun birlikte görülme durumunu araştırmak amaçlanmıştır. Çalışmada, Mayıs 2007’de, Ankara’da, birinin okul binası iki yıldan yeni, diğerinin on yıldan eski olmak üzere iki lisenin 9. ve 10. sınıflarında okuyan toplam 690 öğrenciden 554’ü (%80.3) incelenmiştir. Öğrencilerin, incelenen sosyodemografik özellikleri evlerinin ısınma şekli dışında iki okulda benzerdir. Toplam 24 sınıfın hiçbirinde ölçülen CO ve mantar düzeyleri sınır değerleri aşmazken, formaldehit düzeyleri tüm sınıflarda sınır değerin üzerinde bulunmuştur. Rölatif nem ve sıcaklık değerleri ise normal sınırlardadır. CO2 düzeyi 5 sınıfta, toluen düzeyi ise 22 sınıfta sınır değerin üzerinde saptanmıştır. Sınıflarda solunan havada en sık saptanan mantar türü 17 sınıfta üreyen Penicillum’ dur. Diğer türler Cladosporium, Aspergillus, Alternaria maya ve Monilia’ dır. Öğrencilerde en sık saptanan yakınmalar %70.6 ile baş ağrısı, %68.1 ile konsantrasyon güçlüğü ve dikkatini toparlayamama ve %57.2 ile burun akıntısıdır. Burun tıkanıklığı ve burun akıntısı yakınmaları okul binası yeni olan okulda daha sık saptanmıştır. Ölçülen kirletici düzeyleri ile öğrencilerin soğuk algınlığı, sinüzit ve tonsillit geçirme sıklıkları ve HBS bulunma durumu arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır. Öğrencilerde HBS görülme sıklığı %6.0’dır. Sigara içen öğrencilerde HBS görülme sıklığı daha yüksek bulunmuştur. Okullarda kapalı ortam hava kirliliğininin önlenmesi ile ilgili çalışmalar, öncelikle çocukların sağlığını korumaya yöneliktir ve kapalı ortam hava kirleticilerinin ve düzeylerinin saptanmasının yanı sıra kirletici kaynaklarının da belirlenmesi korunma için gereklidir. Anahtar Kelimeler: Kapalı ortam hava kirleticileri, okul, yakınmalar, mantar, Hasta Bina Sendromu 

17-Ankara'da beş yıldızlı bir otel çalışanlarının sağlık ve güvenlik durumunun ve çalışma koşullarının tespiti [Determination of health and safety situation and working conditions of employees in a five-star hotel in ankara] /Sakine Ovacıllı 
Danışman:Doç. Dr.Ali Naci YILDIZ
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:İş sağlığı=Occupational health-İşçi sağlığı=Worker health-Konaklama=Occommodation-İş güvenliği=Safety in employment-Otel personeli=Hotel personel-Oteller=Hotels-Turizm sektörü=Tourism sector 
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Özet
Turizm sektöründeki büyüme ile bu sektörde faaliyet gösteren otel işletme ve istihdam edilen personel sayısı artmaktadır. Otel işletmelerinde çalışanlar ergonomik, psikososyal faktörler ve olumsuz çalışma koşulları ile yüz yüze kalmaktadırlar. Toplam 186 kişinin çalıştığı Ankara’da beş yıldızlı bir otelde yürütülen bu kesitsel çalışmada katılım düzeyi %88,2’dir. Tanımlayıcı özellikler, çalışma hayatı ve koşullarına yönelik veriler anket ile toplanmış, iş kazaları ve işe devamsızlık verileri, otelin son bir yıla ait kayıtlarından elde edilmiştir.Araştırma kapsamındaki çalışanların yaş ortalaması, 33,9±7,6 yıldır. Katılımcıların %22,0’ı kadın, %43,9’u lise mezunu, %25,6’sı üniversite mezunudur. Katılımcıların %53,1’i sigara içmekte, %53,3’ü için işyerinde pasif sigara dumanı etkilenimi söz konusu olmaktadır. Katılımcıların %48,7’si vardiyalı çalışmaktadır. Katılımcıların %16,8’i işyerinde daha sağlıksız beslendiğini ifade etmiştir. Vardiyalı çalışanlarda öğün atlama daha yüksektir (p=0,020). Sıklıkla yaşanan sağlık şikayetleri arasında kas iskelet sistemi rahatsızlıklarının yüksekliği dikkat çekmektedir (%79,5). Araştırmada katılımcıların %71,2’si işlerinin stresli olduğunu belirtmiştir (p=0,002). Çalışanların %92,8’i işinden memnundur. Kişilerarası ilişkilerde sorun yaşayanların %97,5’i işini stresli olarak tanımlamış (p=0,005) ve %63,8’i psikososyal yakınması olduğunu belirtmiştir. Çalışma ortamında katılımcıları en çok rahatsız eden faktörler sırasıyla gürültü, kötü koku ve yetersiz havalandırmadır. Gürültü ofis bölümünde en düşükken (%25,0, p=0,035); sigara dumanı ön büro bölümünde (%75,0, p=0,033), soğuk (%100,0, p=0,000), yetersiz aydınlatma (%100,0, p=0,007) ve nem (%60,0, p=0,001) teknik hizmetler bölümünde; toz ise kat hizmetleri bölümünde (%51,4, p=0,025) en yüksek düzeyde bildirilmiştir.İş kazası sıklığı kayıtlara göre %4,8 (71 işgünü kaybı), katılımcıların beyanlarına göre ise iş kazası sıklığı %2,4’tür (31 işgünü kaybı). Diğer sağlık sorunları nedeniyle işgünü kaybı anket sonuçlarına göre 283 gün işgünü kaybı yaşanmış, kayıtlara göre diğer sağlık sorunları nedeniyle 84 gün rapor alınmıştır.Otelde iş sağlığı ve güvenliğini geliştirmek için kas iskelet sistemi yakınmalarının, stresin, kişilerarası sorunların, beslenme düzeni bozukluklarının ve pasif sigara etkilenimin önlenmesi, sigara kullanımının azaltılması gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: İş sağlığı, iş güvenliği, otel, turizm, konaklama, otel çalışanları 


18-Trabzon il merkezinde birinci basamakta çalışan sağlık personelinin hasta hakları, hasta güvenliği ve kendi hakları hakkındaki bilgi ve tutumları [Knowledge and attidudes of healt care personel working at healt centers in center Trabzon on patient rights, patient safety and their rights] /Ayten Saraç 
Danışman:Doç. Dr.Murat Topbaş
Yer Bilgisi:Karadeniz Teknik Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
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Özet
Sağlık hizmetinin kaliteli ve etkin sunumunun sağlanmasında çok önemli bir yere sahip olan hasta hakları ve hasta güvenliği esasında sağlık çalışanlarının hakları ile örtüşen ve birbirlerini tamamlayan kavramlardır. Trabzon’da ilk defa yapılan bu çalışma ile Trabzon İl Merkezine bağlı 26 Sağlık Ocağında görev yapan tüm sağlık personelinin, Hasta Hakları, Hasta Güvenliği ve Sağlık Çalışanı Hakları konusunda bilgi ve tutumları ölçülmüştür.
Tanımlayıcı tipteki bu çalışma 1 Mart 2008- 31 Mayıs 2008 tarihleri arasında 3 aylık bir süreyle Trabzon İli Merkezinde Birinci Basamakta çalışan 245 sağlık personeli ile yüz yüze anket yöntemi ile yapılmıştır. Katılımcıların %61.6’sı kadın, %38.4’ü ise erkek olup, kadınların yaş ortalamaları 33.8±5.5; erkeklerin yaş ortalamaları 39.7±6.3; genel olarak yaş ortalaması 36.1±6.5 dir. Araştırma sonuçlarına göre katılımcıların %68.2’sinin yasal mevzuatı (yönetmelik-yönerge) bildiği ve yalnızca %13.9’u hasta hakları ile ilgili olarak eğitim aldığı tespit edilmiştir. Bu da sağlık çalışanlarının büyük bir bölümünün konu ile ilgili olarak eğitim almadığını ve ilgili yasal mevzuatın yeterince bilinmediğini göstermiştir.
Sağlık personelinin cinsiyete göre hasta hakları bilgi puanları incelendiğinde kadınların bilgi puan ortalaması 10.4±2.3 erkeklerin bilgi puan ortalaması 9.2±2.7 olup aralarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunduğu görülmüştür. Benzer şekilde meslek grupları ile yaş gruplarının hasta hakları bilgi puan ortalamaları arasında da anlamlı farklılıklar olduğu saptanmıştır. Meslek grupları karşılaştırıldığında, sağlık memuru, çevre sağlığı teknisyeni, laborant, tıbbi sekreter ve hizmetlilerin puan ortalamalarının düşük olması nedeniyle bu gruplar arasında bir farklılık tespit edilmiştir. Bununla birlikte, görev yılı ile ilişkili olarak bir farklılık bulunmamıştır. Hasta güvenliği ile ilgili olarak sağlık çalışanlarının tutum puanları incelendiğinde kadınların puan ortalaması 10.8±1.8. erkeklerin puan ortalaması 9.2±2.7 olup aralarında hasta hakları ile ilgili bölümde olduğu gibi anlamlı bir farklılık mevcuttur. Hasta güvenliği bölümünde de hasta haklarındakine benzer şekilde meslek ve yaş grupları arasında anlamlı bir farklılık gözlenmiştir. Bu bölümde grupların görev süreleri açısından da bir farklılık tespit edilmiştir. Araştırmaya katılan personelin cinsiyet ve görev süresi yönünden kendi hakları ile ilgili tutum puanları incelendiğinde diğerlerinden farklı olarak aralarında anlamlı bir farklılık tespit edilememesine karşın, meslek ve yaş grubu açısından farklılık olduğu saptanmıştır.
Sonuç olarak birinci basamakta sağlık personelinin hasta hakları, hasta güvenliği ve kendi hakları konusunda yeterli derecede bilgi sahibi olmadığı tespit edilmiştir. Personelin %60’nın bu konularda bilgi sahibi olduğu göz önünde bulundurulduğunda bu oranın artması için eğitim programlarının düzenlenmesi büyük önem taşımaktadır. 


19-Malatya kent merkezindeki kahvehane, lokanta ve pastane sahiplerinin yeni tütün yasası hakkındaki bilgi ve tutumları [Knowledge and attitudes of cafe, restaurant and pastry shop owners towards the the new tobacco law in the centre of Malatya province] /Hasan Hüseyin Çam 
Danışman:Prof. Dr.Metin Fikret Genç
Yer Bilgisi:İnönü Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Tütün=Tobacco-İş yeri=Work place-Tutumlar=Attitudes-Yasal düzenlemeler=Legal regulations 
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Özet
Bu çalışmanın amacı kapsamlı sigara yasağı öncesi kahvehane, lokanta ve pastane sahiplerinin yeni tütün yasasıyla ilgili bilgi ve tutumlarını inceleyerek, yasanın uygulanabilirliğini araştırmaktır.
Malatya kent merkezinde bulunan 778 iş yerinden tabakalı sistematik örnekleme yöntemiyle 280 iş yeri seçilmiştir. Hazırlanan anket Kasım-Aralık 2008’de iş yeri sahipleriyle yüz yüze görüşülerek uygulanmıştır.
Ankete katılan 280 işletme sahibinin yaş ortalaması 39.5 ± 10.8’dir ve 276’sı erkektir. 280 iş yeri sahibinin 64’ü, işlerini tek başına yürütmektedir. Diğer 216 iş yerinde ortanca çalışan sayısı iki’dir. 280 işletme sahibinden 176’sı sigara içmekte olup, ortanca içme süresi 19 yıldır. Sigara içen işletme sahipleri günde ortanca değer olarak 20 adet sigara içmektedir. Bu 216 iş yerinin 174’ünde çalışanlar sigara içmekte olup, iş yeri başına ortanca iki kişi sigara içmektedir. İşletme sahiplerinin %38.2’si ilkokul ve altı eğitimli, %56.1’i ortaokul veya lise mezunu ve %5.7’si yüksekokul mezunudur. İşletme sahiplerinin sadece %46’sı, yeni tütün yasasını duyup, ne içerdiğini doğru bilmektedir. Kahvehane sahiplerinin %96.7’si, yürürlüğe girecek olan yeni yasanın işletmelerinde müşteri sayısı ve gelirinde azalmaya yol açacağını ifade etmektedir; diğer işletme sahiplerinde bu oran %63.2’dir (p<0.05). Kahvehane dışındaki işletme sahiplerinin %82.1’i, yürürlüğe girecek olan yeni yasanın otobüslerdeki yasak nasıl etkili olmuşsa zamanla etkili olacağını ifade etmektedir; kahvehane sahiplerinde bu oran %60’tır (p<0.05).
Bu çalışmada sonuç olarak işletme sahiplerinin yasayla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadıkları görülmüştür. Buna göre bilgilendirme ve eğitime önem verilmeli ve denetimler sıkı biçimde yapılmalıdır. Her ne kadar başka ülkelerde yasanın ekonomik kayıplara yol açmadığı görülmüş ise de, eğer ülkemizde farklı sonuçlarla karşılaşılırsa mali destek sağlanması yoluna da gidilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Tütün, yasal düzenlemeler,yasak, iş yeri, tutumlar 

20-Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi öğrencilerinin küresel ısınma hakkındaki bilgi düzeylerinin ölçülmesi [Evaluating the level of the students of the University of Abant Izzet Baysal about the global warming] /Ali Özgür Güley 
Danışman:Prof. Dr.Osman Ceyhan
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Çevre Mühendisliği-Halk Sağlığı 
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Özet
Araştırmamızda, Abant İzzet Baysal Üniversitesi öğrencilerinin küresel ısınma hakkındaki bilgi düzeylerinin ölçülmesi amaçlanmıştır.
Tanımlayıcı nitelikteki bu çalışmada Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesinde 2007-2008 eğitim ve öğrenim döneminde eğitim gören 1.149 öğrenci örneklem olarak seçilmiştir. Öğrencilere 34 sorudan oluşan anket formu yüz yüze görüşme tekniğiyle uygulanmıştır. Araştırmadan elde edilen veriler SPSS 15.0 bilgisayar programında değerlendirilmiştir. Verilerin istatistiki analizi için Ki-kare testinin Monte Carlo yöntemi kullanılmıştır.
Araştırmaya katılan öğrencilerin %70.7’si fakülte, %29.3’ü meslek yüksek okulu öğrencisidir. Katılımcıların %49.95 erkek ve %50.05’i kadındır. Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş grupları bakımından dağılımı ise; %45.1’i 17-19 yaş grubu, %39.7’si 20-22 yaş grubu, %14.3’ü 23-25 yaş grubu ve %0.9’u 26-28 yaş grubundadır. Örneklem olarak alınan öğrencilerin büyük çoğunluğu küresel ısınma terimini 3-4 yıl önce öğrenmişlerdir. Araştırmaya katılan öğrencilerin %81.3’ü küresel ısınma terimini öğrendikleri kaynak olarak basın-yayın-medya’yı belirtmiştir. Üniversite eğitimine başlamanın küresel ısınma ile ilgili bilgi düzeyini etkilemesi fakülte öğrencilerinde %53.0 ve meslek yüksek okul öğrencilerinde %35.3 bulunmuştur. Üniversite eğitimine başlamanın küresel ısınma ile ilgili bilgi düzeyini etkilemesi yeterli görülmemiştir. Fakülte öğrencilerinin %20.2’si ve meslek yüksek okul öğrencilerinin %14.2’si üniversite eğitimlerinde küresel ısınma ile ilgili eğitim aldığını belirtmiştir.
Sonuç olarak öğrencilerin küresel ısınma ilgili bilgileri yeterli seviyede bulunmamıştır. Üniversite yönetimlerinin çevre sorunları ile ilgili eğitimler ve dersler vermesinin öğrencilerin bilgilenmelerinde ve davranış olarak da uygulamalarında etkisi olacağı düşünülmektedir. Bunun yansıra resmi kurum ve kuruluşlar, yazılı ve görsel basın, sivil toplum örgütlerinin faaliyetleri de öğrenciler ve diğer bireylerin çevre bilinci kazanmalarında ve buna yönelik davranışlar edinmesinde önemli etkisi bulunmaktadır.
Anahtar Kelimeler: küresel ısınma, iklim değişimi, bilgi düzeyi, öğrenci. 

21-Mavi beyaza dönerken: Kot kumlama işçilerinde bir meslek hastalığı olarak silikozis [Where the blue turns to scorched: Silicosis as an occupational disease among jean sandblasting workers] /Neşeriz Yeşim Yasin 
Danışman:Prof. Dr.Selma Karabey
Yer Bilgisi:İstanbul Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,89 s. 

tez no:236206  tam metin var YÖKSİS

Özet
Silikozis, tekstil sektöründe bir meslek hastalığı olarak 2005 yılında ilk kez Türkiye tarafından rapor edilmiştir. Denim kumaşın yıpratılması ve eski bir görünüme kavuşması için, elenmiş deniz kumunun kumaş üzerine bir kompresörden gelen basınçlı hava yardımıyla püskürtülmesi esasına bağlı olarak uygulanan tekniğin adı, kot kumlamadır. Toza maruziyetin yoğunluğu ve çalışılan işyerlerinde işçi sağlığı ve iş güvenliği önlemlerinin yetersizliği nedeniyle gerekli mühendislik ve kişisel koruyucu önlemlerin alınmaması, kot kumlama işinde belli sürelerde çalışmış işçilerde silikozis hastalığının gelişmesine neden olmuştur.
Bu tez, bir yönüyle İstanbul’da kot kumlama işinde belli sürelerde çalıştıktan sonra silikozis tanısı almış 61 hastanın demografik özellikleri, sosyo-ekonomik durumları, çalışma koşulları ve hastalıklarıyla ilgili temel verilere ulaşmayı amaçlayan, tanımlayıcı epidemiyolojik bir çalışmadır. Diğer yönüyle, hastaların çalışma yaşamları ve hastalıklarıyla ilgili anlatılarına yer verdiği için, nitel bir araştırmadır. Çalışmaya alınan hastaların tamamı erkek ve ortalama yaşları 32,6 ± 7,5’dir. Çalışanların %86,9’una (n=53) işe giriş muayenesi yapılmamıştır. İşçilerin % 93,4’ü (n=57) vardiya sistemiyle, %82’si (n=43) haftada altı gün ve % 70,5’i (n=43) günde 12 saatin üzerinde çalışmıştır. Hiç sigortasız çalışanlar %57,4 (n=35), bir süre sigortalı olmuş olanlar %23’tür (n=14). Tanı yılları 2006 ve 2008 arasıdır ve %55,7’si (n=34) devlet hastanelerinde, %39,3’ü (n=24) üniversite hastanelerinde tanı almıştır. Hastaların %24,6’sı (n=15) tüberküloz tanısı da almıştır. Hastalığının meslek hastalığı olduğunu belgeleyenlerin oranı % 60,7’dir (n=37).
Hastalığın ekonomik ve politik bağlamına oturabilmesi için, yaşadığımız neo-liberal küreselleşmenin öncülleri ve ilk küreselleşen sektörlerden biri olan tekstil ve hazır giyimin, Türkiye’nin eklemlenmesi sürecinde nasıl bir yol haritası izlediği, arka planda verilmeye çalışılmıştır. Küreselleşme yereli dönüştürme gücüne sahiptir. Ancak bu ilişki tek yönlü değildir. Yerel de küreseli etkileyip dönüştürebilir. Türkiye’de yaşananların, kot kumlama tekniği özelinde bir meslek hastalığını çıkış noktası alarak değerlendirilmesi, küresel olanı da yorumlama ve dönüştürme gücüne sahip olacaktır. 


22-lköğretim öğretmenlerinin çalışma koşulları nedenli bel ve diz yakınmaları(Merzifon çalışması) [Work condition based primary school teachers’ low back and knee pain complains (Merzifon study). ] /Nurperi Gülçin Baş 
Danışman:Doç. Dr.Nurhan İnce
Yer Bilgisi:İstanbul Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,85 s. 

tez no:247511  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu araştırma Merzifon ilçesinde görev yapan ilköğretim ögretmenlerinin çalışma koşulları nedenli bel ve diz yakınmalarını incelemek amacıyla tanımlayıcı araştırma tipinde planlanmıştır.
Araştırmanın örneklemini bölgede 2008- 2009 öğretim yılında görev yapan 350 öğretmen oluşturmuştur.
Araştırmanın verileri araştırmacı tarafından öğretmenlerin kişisel, mesleki ve günlük yaşamlarındaki davranış alışkanlıkları ile kas-iskelet sistemi ağrılarını ve iş memnuniyetlerini belirleyebilmek amacıyla hazırlanmış Ön Bilgi Formu, Düzeltilmiş Oswestry Özürlülük Skoru (ODI) ve Diz İncinme ve Osteoartrit Sonuç Skoru (KOOS) ölçekleri kullanılarak toplanmıştır.
Verilerin değerlendirilmesinde parametrik veriler için Student T-Testi, ANOVA Pearson Korelasyon testleri, parametrik olmayan veriler için Spearman Korelasyonu ve kesikli değişkenler için Ki Kare Testi kullanılmıştır.
Araştırmaya katılan öğretmenlerin %45,4’ü erkek, %54,6’sı kadındır. 202 sınıf öğretmenin ortalama çalışma süresi 14,05 yıl, 148 branş öğretmeninin ortalama 9,70 yıldır. Erkeklerin yaş ortalaması 38,79 kadınların 31,90’dır. Her iki öğretmen grubu da sınıfta dolaşarak ders anlatmayı daha çok tercih etmektedirler (%65,4). Subjektif Sağlık Yakınmaları Ölçeği’ne göre öğretmenler (%63,1) en çok bel ağrısından şikayet etmektedirler. Şikayet edenlerin de %34,3’ü (n=129) rahatsızlıklarını işleriyle ilişkilendirmişlerdir. Bel, sırt ve ayak ağrısını belirten öğretmenlerin ODI ve KOOS skorları arasında anlamlı (p=0,000) ilişkiler bulunmuştur. Ayrıca ODI ve KOOS skorları arasında anlamlı bir korelasyon saptanmıştır (p<0,05).
Merzifon’da görev yapan öğretmenlerin kas-iskelet ağrıları yaş ortalamalarına göre erken dönemde başlamıştır. İleri dönemlerde daha ciddi boyutlara ulaşma riski vardır. Ülkemizde sayıları 600 000’i geçen öğretmenlere hem lisans hem de mezuniyet sonrası dönemde İşyeri Temelli Sağlık Eğitim Programları verilmesi hem kendi hem de onları modelleyen öğrencileri için yararlı olacaktır. Anahtar Kelimeler : KOOS, ODI, Öğretmen, Bel ağrısı, Diz ağrısı


23-Ankara Üniversitesi İbni Sina Hastanesi hemşirelerinde sağlığı geliştirici yaşam biçimi davranışları ve ilişkili faktörler[The factors related to healthy lifestyle behaviours among the nurses at Ankara University İbni Sina Hospital] /Nükhet Ballıel 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Mine Esin Ocaktan
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Hemşirelik
Dizin Terimleri:Sağlık hizmetleri araştırmaları=Health services research-Sağlık eğitimi-dental=Health education-dental-Sağlık incelemeleri=Health surveys-Yaşam tarzı=Life style-Halk sağlığı=Public health-

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,137 s. 

tez no:242583  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışma Ankara Üniversitesi İbni Sina Hastanesi’nde çalışan hemşirelerin sağlığı geliştirici yaşam biçimi davranışlarını ve ilişkili faktörleri saptamak amacıyla yapılmış tanımlayıcı tipte bir araştırmadır.
Ankara Üniversitesi İbni Sina Hastanesi’nde görev yapan 550 hemşireden yaş, öğrenim durumu, görev yaptığı birime göre tabakalanarak 280 hemşire örnekleme alınmıştır. Ancak, bunlardan 10 kişi raporlu, izinli olma ve görevden ayrılma gibi nedenlerle araştırma kapsamına alınmamış, çalışma 270 kişi üzerinden yürütülmüştür. Araştırmada veri toplama aracı olarak 32 sorudan oluşan Kişisel Bilgi Formu, Sağlığı Geliştirici Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği 2 kullanılmıştır. İstatistiksel analizde t-testi, anova ve tukey testi kullanılmıştır.
Araştırma sonucunda hemşirelerin %49,6’sının ön lisans mezunu olduğu, %58,1’inin evli olduğu, %82,2’sinin haneye giren toplam gelir durumunun orta düzeyde olduğu belirlenmiştir. Yine hemşirelerin %46,3’ünün sağlığını orta düzeyde bulduğu, %44,1’inin yemek yeme alışkanlığının düzenli olduğu, %48,1’inin uyku alışkanlığının düzensiz olduğu, %34,1’inin hala sigara içmekte olduğu, hemşirelerin sadece %8,5’inin kronik bir hastalığa sahip olduğu, %71,5’inin egzersiz yapmadığı, %65,2’sinin normal kiloda olduğu saptanmıştır.
Hemşirelerin Sağlığı Geliştirici Yaşam Biçimi Ölçeği puan ortalaması 122,62±19,47 olarak bulunmuştur. Alt ölçeklerden en yüksek puan ortalaması 25,98±5,00 ile Kendini Gerçekleştirme, en düşük ortalama ise 13,91±4,50 ile Egzersiz alt ölçeğinden alınmıştır.
Araştırma kapsamındaki hemşirelerde medeni durum, çocuk varlığı ile Egzersiz alt ölçek puanı arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05).
Haneye giren toplam aylık gelir düzeyi düşük olan hemşirelerde Sağlık Sorumluluğu, Stresle Baş Etme ve ölçek genelinden alınan toplam puan ortalamaları diğerlerinden daha düşük bulunmuştur (p<0,05).
Kadrolu çalışanlarda Stresle Baş Etme alt ölçek puan ortalamasının sözleşmeli çalışanlara göre daha yüksek olduğu saptanmıştır (p<0,05).
Sağlık durumu algıları ile Kendini Gerçekleştirme alt ölçek puanı arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık bulunmuştur. Sağlık durumunu çok iyi olarak algılayanların, Kendini Gerçekleştirme alt ölçek puanı, sağlık durumunu orta olarak belirtenlere göre daha yüksek bulunmuştur (p<0,05).
Yemek yeme alışkanlığı ile Kendini Gerçekleştirme ve Beslenme alt ölçek puanları arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık bulunmuştur. Buna göre, düzensiz yemek yeme alışkanlığına sahip olanların, Kendini Gerçekleştirme alt ölçek puan ortalamalarının, düzenli ve zaman buldukça düzenli yemek yeme alışkanlıklarına sahip olanlara göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir (p<0,05).
Araştırma kapsamındaki hemşirelerde yaş, öğrenim durumu, aile tipi, meslekte çalışma süresi, görev yaptıkları birim, haftalık çalışma saati, çalıştığı servisten memnuniyeti, BKİ, uyku alışkanlıkları, sigara içme, stres karşısında verilen tepki ile Sağlığı Geliştirici Yaşam Biçimi Ölçeği ve alt ölçek puan ortalamaları arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık bulunmamıştır.
Sağlıklı yaşam biçimi davranışları konusunda hemşirelerin hizmet içi eğitimlerle bilinçlendirilmesi gerektiği, egzersiz konusunda özendirici eğitim programlarıyla egzersize teşvik edilmesi gerektiği, eşit işe eşit ücret politikasının benimsenmesi gerektiği, hemşirelikte eğitimin standartlaştırılarak bilinç düzeyinin arttırılabileceği tespit edilmiştir.
Anahtar Sözcükler: Sağlığı Geliştirme, Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları, Hemşireler, Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği, Sağlıklı Yaşam Biçimi ile İlişkili Faktörler


24-Ankara’da bir üniversite hastanesi’nde takip edilen çocuk hematoloji onkoloji hastalarında ve annelerinde depresyon sıklığı ve yaşam kalitesi değerlendirmesi [The unıversıty hospıtal follow-up Hematology Oncology chıldren patıents and mothers depressıon frequency and with life appreciate] /Serap Duran 
Danışman:Doç. Dr.F. Nur Aksakal
Yer Bilgisi:Gazi Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Kanser=Cancer-Depresyon=Depression-Beck Depresyon Envanteri=Beck Depression Inventory-Yaşam kalitesi=Quality of life 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,123 s. 

tez no:260851  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışma kemoterapi alan hastaların ve annelerinin depresyon ve yaşam doyumu düzeylerinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır.
Araştırma, Ankara Üniversitesi Cebeci Araştırma Hastanesi Kemoterapi ve Kan Hastalıkları Servisine yatarak kemoterapi almak için gelen hastalar ve anneleri ile yapılmıştır.
Verilerin toplanmasında, hastaların sosyo-demografik özelliklerini ve hastalıkla ilgili bilgilerini içeren 44 soruluk bir soru formu, hastaların yaşam doyumunu belirlemek için Yaşam Kalitesi Ölçeği (YKÖ) ve hastaların depresyon düzeyini belirlemek için Çocuk Depresyon Ölçeği (ÇDÖ) ve annelere Beck depresyon ölçeği (BDÖ), WHOQOL-BREF ( Dünya Sağlık Örğütü Yaşam Kalitesi Ölçeği ) uygulanmıştır.
Verilerin değerlendirilmesinde, ki-kare test ve mann-whitney u testi kullanılmıştır.
Araştırmaya katılan annelerin % 88.2’sinde depresyon saptanmış ve araştırmaya katılan çocukların % 100’ünde depresyon olduğu tespit edilmiştir. Araştırmaya katılan annelerin yaşam kalitesi öğrenim düzeyleri yüksek olanlarda ve evli olanlarda daha yüksek bulunmuştur.
Hastalık süresince, hasta çocuğun biyolojik etkilenimlerinin yanı sıra psiko-sosyal etkilenimlerinin de belirlenmesi ve buna yönelik girişimlerin planlanması ve uygulanmasının çocuk ve ailenin yaşam kalitesini arttırarak tedaviye olumlu katkı sağlayacağı düşünülmektedir.
Bu çalışmanın sonuçlarına göre kanser, depresyon ve yaşam kalitesi yakın ilişkilidir.
Anahtar Kelimeler: Kanser, Depresyon, Beck depresyon ölçeği, Yaşam Kalitesi, WHOQOL-BREF.

25-SDÜ Zehra Ulusoy Onkoloji Merkezi Kanser Kayıt Sistemlerinin İncelenmesi ve kayıtlı hastaların epidemiyolojik özellikleri [Review of Cancer Registration System SDÜ Zehra Ulusoy Oncology Center and Epidemiological Characteristics of Patient Enrolled] /Havva Kuşcu 
Danışman:Doç. Dr.Ahmet Nesimi Kişioğlu
Yer Bilgisi:Süleyman Demirel Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Onkoloji-İstatistik-Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Kanser hücreleri=Cancer cells-Kayıt=Record-Halk sağlığı=Public health-Neoplazmlar= Neoplasms-Tümör belirleyiciler=Tumor markers

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,133 s. 

tez no:247133  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu tez çalışmasında Isparta’daki Zehra Ulusoy Onkoloji Merkezi kanser kayıt sistemini ve kayıtlı hastaların epidemiyolojik özellikleri incelenmiştir.
Araştırma; tanımlayıcı tipte bir araştırma olup, Sistematik örnekleme yöntemi kullanılarak yapılmıştır. ZUOM kanser kayıtları incelenmiş, kayıtlı hastaların epidemiyolojik özelliklerini irdelemek için anket formu düzenlenmiş ve seçilen hastalara telefonla aranarak cevap alma yöntemiyle sorular yöneltilip cevaplar kayıt edilmiştir.
Araştırma sonucumuza göre ZUOM kanser kayıtlarındaki eksiklikler tespit edilmiş, düzenli kanser kayıt sisteminin getirdiği ve getireceği artılar belirlenmiştir.
Anahtar Kelimeler: Kanser, Kanser Kayıt sistemleri 

26-Van ili Edremit merkez sağlık ocağı bölgesinde kadınların toplumsal cinsiyeti nasıl yaşadığının ve bu durumun kadın yoksulluğuna etkisinin değerlendirilmesi [Edremit primary health center, evaluating how women living their gender and the effect of this condition to their poverty] /İlkay Emir 
Danışman:Prof. Dr.Ayşe Yüksel

Yer Bilgisi:Yüzüncü Yıl Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,204 s. 

tez no:311265  tam metin var YÖKSİS

Özet
Emir, İ. Van İli, Edremit Merkez Sağlık Ocağı bölgesinde, kadınların toplumsal cinsiyeti nasıl yaşadığının ve bu durumun kadın yoksulluğuna etkisinin değerlendirilmesi, Y.Y.Ü. Sağlık Bilimleri Enstitüsü Halk Sağlığı Anabilim Dalı Yüksek Lisans Tezi, Van, 2009. Yoksulluk ve toplumsal cinsiyet insanoğlunun tarihinin her döneminde mevcuttur. Ama içinde bulunduğumuz çağda biçim değiştirmiş ve çağdaş dünyanın büyük bir sorunu haline gelmiştir. Kadın erkek eşitsizliğinin varlığı genellikle görmezden gelinmektedir. Bu çalışmanın amacı, toplumsal cinsiyetin nasıl algılandığını değerlendirilmek ve bunun kadınların yoksulluğu üzerine etkisini araştırmaktır. Çalışma konu üzerinde öneriler geliştirmek üzere, kesitsel tipte bir araştırma olarak planlanmıştır. Çalışma evreni Edremit Merkez Sağlık Ocağı bölgesinde 11 köy ve ilçe merkezinde ETF (Evhalkı Tepit Fişi) kayıtları bulunan en az bir kez evlenmiş 2633 kadından oluşmaktadır. Örneklem büyüklüğü 260 olarak belirlenmiş ve rastlantısal örnekleme ile seçilerek görüşülen 255 kadın araştırma örneklemini oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak kullanılan görüşme formu sosyo-demografik özellikler, toplumsal cinsiyet eşitsizliği, yoksulluk, yoksulluktan etkilenme ve yoksullukla baş etme başlıklarında toplam 81 sorudan oluşmaktadır. Veriler Mart – Temmuz 2008 tarihleri arasında toplanmıştır. Verilerin analizi SPSS 15.0 istatistik paket programı kullanılarak yapıldı. Araştırmada kadınların % 48.6’sı okur-yazar değil, % 59.6’sı yeşil kartlı, % 49.0’ı ‘kendini mutsuz hissediyor’, % 14.1’i ‘eşinin ve aile büyüklerinin izni olmadan çarşıya çıkamıyor’, % 33.7’si ‘ailesinin düzenli bir geliri yok’ olarak tespit edildi. Çalışmada yer alan kadınların büyük çoğunluğunun ev kadını olması ve eğitim düzeylerinin düşük olması ile ilişkili olarak, toplumsal cinsiyet ve yoksulluk konumları açısından oldukça dezavantajlı durumda oldukları saptanmıştır. Bu sonuçlar ışığında, biz toplumsal cinsiyet ayrımcılığı ve kadın yoksulluğu sorunlarının çözümü için kadının öğrenim düzeyinin yükseltilmesi ve istihdam alanında yer alması konularına öncelik verilmesini önermekteyiz.
Anahtar sözcükler: Kadın yoksulluğu, toplumsal cinsiyet, yoksulluk


27-Ankara ilinde dört huzurevinde kalan yaşlıların sosyodemografik özellikleri ile bilişsel durum ve depresyon durumlarının değerlendirilmesi [The evaluation of the sociodemographical characteristics and cognitive and depression situations of the old who stay in four nursing home for the age in Ankara city] /Levent Göçmen 
Danışman:Doç. Dr.Mustafa N.ilhan
Yer Bilgisi:Gazi Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı-Geriatri
Dizin Terimleri:Yaşlanma=Aging-Depresyon=Depression-Huzur evleri=Nursing homes-Yaşlılar=Aged-

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,169 s. 

tez no:260705  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu araștırma ile Ankara ilinde Huzurevlerinde yașayan  yașlıların sosyodemografik verilerini belirleme, huzurevlerinin mevcut durumunu saptama, bilișsel ve depresyon durumlarının değerlendirmesi amaçlanmıștır.
Bu çalıșma SHÇEK Ankara Öğretmen Necla Kızılbağ,  SHÇEK Ankara Ümitköy Huzurevi Yașlı Bakım ve Rehabilitasyon Merkezi, Özel Tatlıdil Huzurevi ve Yașlı Bakımevi-2 ve Özel Gönül Köșküm Huzurevi ve Yașlı Bakımevinde yașayan toplam 215 kișiye uygulanmıștır. Elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik paket programına aktarılarak değerlendirilmiștir İstatistik değerlendirmelerde depresyon ve bilișsel bozukluk sıklıklarının karșılaștırılmasında ki-kare önemlilik testi uygulanmıștır. İncelenenlerin yaș ortalaması 75.7 ±10.06’dır. Huzurevinde yașayanların %37.7’si erkek, %62.3’ü kadındır. %38.1’i 74 ve altı yaș grubundan, %61.9’u 75 ve üzeri yaș grubundandır, %69.3’ü en az ilkokul mezunudur, %83.7’ si Sosyal Güvenlik Kurumu kapsamındadır, %56.7’ sinin bir emekli maașı vardır. İncelenenlerin %34.9’u 3 yıl ve üzeri süredir huzurevinde yașamakta, %89.3’ünde devamlı olarak ilaç kullanmakta, %46.9’ ı tansiyon ilacı kullanmakta, %20.9’ u uyku ilacı  kullanmakta, %84.2’ si sigara içmiyor, %58.6’ sının sağlık durumu günlük hareketlerini kısıtlamakta, 56.3’ ü protez diș kullanmakta, %80.9’ u son bir yıl içerisinde sinema veya tiyatroya gitmediği bulunmuștur.
İncelenenlerin %63.7’sinde bilișsel bozukluk vardır. İncelenenler arasında 74 ve altındaki yaș grubundakilerin %57.3’ünde, 75 ve üzeri yaș grubunda olanların ise %67.7’sinde, erkeklerin %48.1’inde, kadınların %73.1’inde, ilkokul mezunu olmayanların %78.8’inde bilișsel bozukluk vardır. İncelenenlerin %39.5’inde depresyon vardır. İncelenenler arasında 74 ve altındaki yaș grubundakilerin %37.8’ inde, 75 ve üzeri yaș grubunda olanların ise %40.6’ sında, evli olanların %51.3’ünde, dul/bekar/boșanmıș olanların %36.9’unda, erkeklerin %44.4’ ünde,
kadınların %36.6’sında, ilkokul mezunu olmayanların %27.3’ünde, en az ilkokul mezunu olanların %45.0’inde depresyon vardır. 


28-Hastane çalışanlarının hastane enfeksiyonları konusundaki bilgi ve davranışlarının değerlendirilmesi [Evaluating the knowledge and behaviour of hospital staff about hospital infections] /Selma İnfal 
Danışman:Prof. Dr.Tahir Kemal Şahin
Yer Bilgisi:Selçuk Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Doktorlar=Doctors-Enfeksiyon kontrolü-hastane=Infection control-hospital-Enfeksiyon= Infection -Hastane hemşireleri=Nursing staff hospital-Personel-hastane=Personnel-hospital

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,113 s. 

tez no:243324  tam metin var YÖKSİS

Özet
Hastane enfeksiyonları çağımızın önemli bir halk sağlığı sorunu olmaya devam etmektedir ve hastanede yatan hastaların % 5-15’inde ortaya çıkmaktadır. Hastane enfeksiyonuna neden olan mikroorganizmalar taburcu olan hastalar, çalışanlar ya da ziyaretçiler yoluyla topluma da yayılabilmektedir. Bu tanımlayıcı çalışmada, hastane çalışanlarının hastane enfeksiyonları konusundaki bilgi ve davranışlarının değerlendirilmesi amaçlanmıştır. 
Araştırmanın örneklemi, araştırmayı kabul eden ve klinikte aktif olarak çalışan Selçuk Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi Hastanesi personelinden kliniklerdeki personel sayısına göre orantılı olarak basit rastgele yöntemle yapılmıştır. Çalışmaya 82 hekim, 100 hemşire, 83 yardımcı personel alınmıştır.
Veri toplamada konu ile ilgili 2 bölümden oluşan anket formu (doktor, hemşire ve yardımcı personel için ayrı ayrı düzenlenen, araştırmaya katılan kişilerin sosyo-demografik özellikleri ve çalışma durumlarını belirlemeye yönelik verilerin toplandığı birinci bölüm ile hastane enfeksiyonları konusundaki bilgi ve davranışın saptanmasına yönelik soruların yer aldığı ikinci bölüm) kullanılmıştır. Veriler; ortalama, standart sapma ve yüzdelerle özetlenmiştir.
Hekimlerin hastane enfeksiyonları konusundaki bilgi sorularından aldıkları toplam puan ortalamasının 32,0 ± 9,8; hemşirelerin bilgi sorularından aldıkları toplam puan ortalamasının 39,2 ± 10,8; yardımcı personelin bilgi sorularından aldıkları toplam puan ortalamasının 40,9 ± 15,6 olduğu tespit edilmiştir. Hekimlerin yaklaşık 1/3’ünün perkütan yaralanması olduğu, hemşirelerin yaklaşık 2/3’ünün ve yardımcı personelin yaklaşık 1/3’ünün hastaya temas etmiş bir iğne ile yaralanmaya maruz kaldığı belirlenmiştir. Yaralanma sonucunda hekimlerin yarısının, hemşirelerin 1/10’unun, yardımcı personelin yaklaşık 1/3’ünün ilk yapılması önerilen doğru uygulamayı bildikleri saptanmıştır.
Hastane çalışanları hastane enfeksiyonları konusunda yeterli bilgiye sahip olmalı ve bu bilgilerini de uygulamaya aktarmalıdırlar.
Anahtar Sözcükler: Bilgi; hastane enfeksiyonu; hastane çalışanları


29-Düzensiz göç sürecinde kadın göçmenler: istanbul'dan bir kesit [Migrant women in the process of irregular migration: A profile from istanbul] /Hülya Barbaros 
Danışman:Prof. Dr.Nuray Özgülnar
Yer Bilgisi:İstanbul Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,165 s. 

tez no:247544  tam metin var YÖKSİS

Özet
Günümüzde uluslararası göç akımları ekonomik ve sosyal yapılardan etkilenerek nitelik ve kapsam değişikliğine uğramıştır. Son yıllarda düzensiz olarak tanımlanan ve göç sürecinin herhangi bir aşamasında yasadışı/kayıtdışı/belgesiz hareketi barındıran göç akımları hızla artmaktadır. Bu süreçte kadınların da görünürlüğü artarak sorunun boyutlarını önemli kılmıştır.
Bu çalışma İstanbul’da, düzensiz göç sürecindeki kadınları ülkelerindeki sosyo-ekonomik durumlarını, göç sırasında yaşananları, göç edilen ülkedeki koşulları ve tüm süreçteki sağlık durumlarını inceleyerek tanımlamaya ve sürece dahil olan kadınlara ilişkin genel bir çerçeveyi ortaya koymayı amaçlamaktadır. İstanbul ilinde, İstanbul Emniyet Müdürlüğü Yabancılar Şube Müdürlüğü ve İnsan Kaynağını Geliştirme Vakfı (İKGV) ile işbirliği yapılarak, Şubat 2008-Nisan 2009 tarihleri arasında 52 kadınla derinlemesine görüşmeler yapılmıştır.
Kadınları göç etmeye iten en önemli neden yoksulluktur. Ekonomik sorunlar ve buna bağlı yoksullukla birlikte para kazanmak için göç sürecine dahil olmuşlardır. İç savaş, dini baskılar, etnik ayrımcılık, asimilasyon gibi nedenler de kadınları göçmen kaçakçılarının elinde yasadışı yollarla göç etmeye itmektedir. Bu süreçte kadınlar ağır insan hakları ihlallerine maruz kalmaktadırlar. Özellikle insan ticareti mağduru kadınların karşı karşıya kaldıkları fiziksel ve cinsel şiddet, buna bağlı ortaya çıkan sağlık riskleri ve çeşitli komplikasyonlar önemli sorunlar oluşturmaktadır. Kadınların yasal statüleri, yaşam ve çalışma koşulları sağlık hizmetlerinden yararlanma ve erişim düzeylerini farklılaştırmaktadır.
Düzensiz göç süreci farklı bölgelerden, farklı etnik kökenden ve dinden genç ve bekar kadınları biraraya getirmektedir. Bu kadınlar ev hizmetinde ya da seks/eğlence sektöründe kayıtdışı çalışmakta, bir başka ülkeye gitmek için sığınmacı statüsünde ülkede kalmaya devam etmekte ya da göç sürecinin herhangi bir aşamasında insan ticareti mağduru olarak karşımıza çıkmaktadır.


30-Kronik böbrek hastalarında tamamlayıcı tıp uygulamaları  /Aydan A. Özdemir 
Danışman:Prof. Dr.Rengin Erdal
Yer Bilgisi:Başkent Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,51 s. 

tez no:230380  tam metin var YÖKSİS

Özet
kronik böbrek hastalığı(kbh) günümüzde major halk sağlığı sorunlarından biri olarak kabul edilmektedir. Kronik böbrek hastalarının hastalığın veya tedavinin yol açtığı sorunlar ile baş etme yöntemi olarak tamamlayıcı tıp uygulamalarını tercih etme oranları da her geçen gün artmaktadır. Bu çalışmada, kronik böbrek hastalarının tamamlayıcı tıp uygulamalarından hangilerini, ne kadar süredir kullandıkları ile kullandıkları uygulamalar hakkında bilgi edindikleri kaynakların öğrenilmesi, kullanım ile hastaların demografik özellikleri arasında ilişki olup olmadığının değerlendirilmesi amaçlanmış ve başkent üniversitesi tıp fakültesi nefroloji bilim dalı’na bağlı ankara, adana alanya, iskenderun merkezlerinde hemodiyaliz tedavisi gören 388 hasta dahil edilmiştir. Veriler araştırmacı tarafından literatür taraması sonucunda hazırlanan anket ile toplanmıştır. Çalışmaya dahil edilen hastaların, 204 erkek (%52,6) ve 104 kadındı (% 47,4) ve yaş ortalamaları 48,87± 15,9 ( 18–85, ortanca= 50) yıldır. Çalışmaya katılan hastaların %58’i tamamlayıcı tıp uygulamalarından en az birini kullandıklarını belirtmişlerdir. Hastaların eğitim düzeyleri (p=0,045) ile tamamlayıcı tıp kullanma durumları arasında anlamlı bir ilişki saptanmıştır. Ayrıca hastalar tarafından uygulanan tamamlayıcı tıp yöntemlerinin maliyeti, bu yöntemlere olan inançları, bu yöntemlerin iyi gelmesi veya zararlı olma durumu, bu yöntemleri hastalıklarından önce veya
sonra kullanma durumu ile hastaların hemodiyaliz tedavisi gördükleri merkez arasında anlamlı bir ilişki görülmüştür (p<0,001). Hastaların bilgi edindikleri kaynaklar ile kullandıkları yöntemler arasında anlamlı ilişki kitle iletişim araçları ile yakın çevreleri olarak saptanmıştır(p<0,001). Bu çalışmanın sonuçları kronik hastalık tedavisi gören hastaların tamamlayıcı tıp uygulamalarından en çok dini inançları doğrultusundaki yöntemleri tercih ettiklerini, bu uygulamaların en çok eğitim düzeyi düşük hastalarda görüldüğünü, bilgi edinmek için kitle iletişim araçları ile yakın çevresini tercih ettiklerini ve hastalık öncesinde bu yöntemleri kullananların hastalık sonrasında da kullanma oranlarının daha yüksek olduğunu göstermiştir.
Anahtar kelimeler: Kronik Böbrek Hastalığı, Tamamlayıcı Tıp, Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları, Hemodiyaliz 

31-Alkol bağımlısı olan ve olmayan kişilerde yeme davranış bozuklukları [Eating disorders among people with and without alcohol dependence] /Hatice Koçak 
Danışman:Doç. Dr.N. Pınar Ay
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Alkol bağımlılığı=Alcohol dependents-Yeme bozuklukları=Eating disorders-Sigara içme= Smoking 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,90 s. 

tez no:267610  tam metin var YÖKSİS

Özet
Yeme bozuklukları ile alkol bağımlılığı arasındaki ilişki yıllardır merak konusu olmuş, araştırılmıştır. Araştırmamız; alkol bağımlısı olan ve olmayan kişilerde yeme davranış bozukluklarını saptamak amacıyla planlanan olgu kontrol çalışmasıdır. Balıklı Rum Hastanesi Psikiyatri kliniklerinde alkol bağımlılığı tanısı konup, bağımlılık tedavisi amacıyla hastaneye yatırılan 113 kişi olgu grubunu oluşturmuştur. Alkol kötüye kullanımı, bağımlılığı olmayan yaş, cinsiyet olarak benzer özellikteki 113 kişi kontrol grubunu oluşturmuştur. Katılımcılara sosyo demografik özellikleri, alkol kullanım özelliklerini tespit amacıyla anket, beslenme düzeylerini saptamak amacıyla da yeme tutum testi–26 (YTT–26) uygulanmıştır. Kategorik değişkenlerin karşılaştırılmasında ki-kare, Fisher testleri, ölçümsel verilerin karşılaştırılmasında Kruskal Wallis, t-testi veya Mann-Whitney U testi kullanılmıştır. Olgu grubunda yeme bozukluğu %38.1, kontrol grubunda % 8 olarak bulunmuştur (p<0,01). Olgu grubunda kadınların %44.4’ünde, erkeklerin %38.8’ inde yeme bozukluğu saptanmıştır. Kontrol grubundaki oranlar kadınlarda %11.1, erkeklerde %7.4’ tür. Erkeklerde alkol bağımlılığı ve yeme bozukluğu arasındaki fark anlamlıdır (p<0,01). Yeme bozukluğu, olgu grubunda yaş, eğitim ve medeni duruma göre kontrol grubundan yüksek oranlarda bulunmuştur. Sigara kullanımı açısından gruplar arası fark anlamlı bulunmuştur (olgu %92, kontrol %61.6). Sonuç olarak alkol bağımlılığı; yeme bozuklukları ile yakından ilgilidir. Bağımlılık tedavisi alan kişilerin yeme bozukluğunun varlığı açısından değerlendirilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Alkol bağımlılığı, bağımlılık tedavisi. yeme bozuklukları, yeme tutum testi (YTT-26), sigara 


32-Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi Jinekolojik Onkoloji Kliniğinde jinekolojik kanser tanısı alan hastaların yaşam kalitesi durumu ve etkili faktörler [Quality of life and affectin effective factors who took gynaecologic cancer diagnosis at the Depatement of Gynaecology and Oncology of Gazi University, Faculty of Medicine Hospital] /Gözde Özaras 
Danışman:Prof. Dr.Ferda Özyurda
Yer Bilgisi:Ankara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:SF-36 Sağlık Taraması=SF-36 Health Survey-Yaşam kalitesi=Quality of life-Onkoloji= Oncolog Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,116 s. 

tez no:272137  tam metin var YÖKSİS

Özet
Jinekolojik kanserlerin kadın sağlığı üzerindeki olumsuz etkileri çok boyutludur. Bu araştırmada jinekolojik kanser tanısı almış bireylerin yaşam kalitesi durumunun saptanması, jinekolojik kanser tanısı alan hastalarla, kanser tanısı almamış kontrol grubunun yaşam kalitesi durumunun karşılaştırılması ve jinekolojik kanser tanısı alan hastaların yaşam kalitesini etkileyen demografik ve sosyokültürel etmenlerin incelenmesi amaçlanmıştır
Çalışma, Haziran-Aralık 2008 tarihleri arasında yapılmıştır. Araştırmanın olgu grubunu, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesinin Jinekolojik Onkoloji kliniğinde yatarak tedavi alan jinekolojik kanser tanısı almış 120 hasta, kontrol grubunu ise Kadın Doğum polikliniğine ayakta başvuran, jinekolojik kanser tanısı almayan ve olgu grubuna uygun yaş ve eğitim düzeyinde olan 123 kişi katılmıştır. Araştırmanın verileri, hastaların sosyo-demografik, kültürel özelliklerini içeren anket formu ve yaşam kalitesi ölçeği (Short Form-36, SF-36) aracılığıyla toplanmıştır. Veri girişi ve analizi SPSS 11.5 paket program ile yapılmış ve bireylerin sosyo-demografik özellikleri, hasta ve hastalık özelliklerine göre karşılaştırmalar yapılmıştır. SF-36 puanlarının normal dağılıp dağılmadıkları incelenmiş ve tüm puanlarda normallik varsayımı sağlanamamıştır. Bu nedenle, gruplar arası karşılaştırmalarda iki kategori olduğu durumda Mann-Whitney U testi, 2’den çok kategori olduğu durumlarda Kruskal-Wallis tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır.
Araştırmanın olgu ve kontrol grupları yaş ortalaması, medeni durum, öğrenim durumu, çalışma durumu ve sahip olunan yaşayan çocuk sayısı açısından karşılaştırıldığında arada bir farklılık bulunmamıştır; Olgu ve kontrol grupları benzer özelliktedir. Olgu grubunun SF-36 Ölçeği’nin tüm bileşenler ve toplam puanlara ait ortalamaları kontrol grubuna göre anlamlı olarak düşüktür. Medeni durum, öğrenim durumu, çalışma durumu, sosyal güvence, eşinin öğrenim durumu, eşinin çalışma durumu, tedavi gören kişilerin bakıcı durumu ve tedavi gören kişilerin gelecek hakkında düşünceleri faktörleri için SF-36 bileşeninin genel puan ve alt ölçeklerinde anlamlı farklılıklar saptanmıştır. Ayakta ve yatarak tedavi alan kişilerin hastalık tanıları ve evreleri yaşam kalitelerini etkilememektedir.
Sonuç olarak; Jinekolojik kanser tanısı almış bireylerin yaşam kalitesinin jinekolojik kanser tanısı almamış bireylerin yaşam kalitesinden düşük olduğu saptanmış olup; özellikle jinekolojik kanserlerden etkilendiği belirlenen yaşam alanlarına yönelik multidisipliner yaklaşımlar getirmek ve yaşam kalitesini yükseltici çabalarda bulunmak gerekliliğinden yola çıkarak kimi önerilerde bulunulmuştur.
Anahtar kelimeler: SF-36, jinekolojik kanserler, yaşam kalitesi, olgu-kontrol, onkoloji, yaşam kalitesi ölçeği.


33-Kayseri il merkezinde seçilmiş bir sağlık ocağı bölgesinde 18-64 yaş grubu kadınların sağlıkla ilgili yaşam biçimi davranışları [Healthy lifestyle behaviours 18-64 year old women selected of the region health care in city centre of kayseri] /Hacer Sönmezler 
Danışman:Prof. Dr.Fevziye Çetikanya
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,82 s. 

tez no:242478  tam metin var YÖKSİS

Özet
Kadının sağlıkla ilgili olumlu yaşam biçimi, çocuk sağlığı ve aile sağlığı üzerindeki etkisi bakımından önemlidir. Bu çalışmada kadınların günlük yaşamdaki sağlıklı yaşam biçimi davranışlarının belirlenmesi amaçlanmıştır.
Kayseri İli kentsel alan sağlık ocağı bölgesindeki 18-64 yaş arası 421 kadına Walker, Sechrist ve Pender tarafından geliştirilmiş Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği ve bazı günlük alışkanlık sorularını içeren anket uygulanmıştır.
Kadınların yaş ortalaması 36.2 ± 11.1 ve %57.1’ i ev hanımıdır. Kadınların %74.3’ü evli olup %62.7’si lise ve üzeri eğitim almıştır. Genel sağlık durumlarını iyi olarak değerlendirenlerin oranı % 61.8’dir.Kadınların % 67.5 ‘i kontrol amacı ile doktora gittiğini, % 41.6 ‘sı meme muayenesi, % 36.1 ‘inin Pap Smear yaptırdığı, % 81.0 ‘ının kan şekeri, % 33.8 ‘inin kemik dansimetresi ölçtürdüğü, % 42.3 ‘ünün mamografi çektirdiği ve % 91.0’sının hemoglobin ölçümünü yaptırdıkları saptanmıştır. Belirtilen testleri yaptırmaları açısından ekonomik duruma ve yaşantının çoğunluğunun geçtiği yere göre farklılık yok iken, bütün testleri yaptırma oranı 40 yaş üstü kadınlarda 40 yaş altı kadınlara göre daha yüksektir.
Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği toplam puan ortalaması 126.8 ± 19.2’dir. Elde edilen puanlara göre en yüksek işaretlenen madde ortalamasından en düşük işaretlenen madde ortalaması sıralaması; kişiler arası destek alt ölçeği 74.3 ± 14.1, beslenme alt ölçeği 73.6 ± 12.6, kendini gerçekleştirme alt ölçeği 70.6 ± 11.9, stres yönetimi alt ölçeği 63.4 ± 13.0, sağlık sorumluluğu alt ölçeği 61.2 ± 13.2, egzersiz alt ölçeği 47.1 ± 15.0 olarak saptanmıştır. Kadınların % 70.2’si kendi kendine meme muayenesini en az bir kere yaptığını, % 32.3’ü sağlığı ile ilgili değişiklikleri fark ettiklerini ve %21.0’ı düzenli olarak sağlık kontrolü amacıyla doktora gittiklerini belirtmişlerdir. Kullandıkları aile planlaması yöntemi için hiç bir zaman kontrole gitmediklerini belirtenlerin oranı % 36’.6’dır.
Araştırma grubuna katılan kadınların % 12.4’ü yiyeceklerde tuz ve %15,7’si şeker kısıtlamasına dikkat etmediklerini belirttiler. Kadınların % 68.4 ‘ü yemekten hemen sonra çay içmemeye ve % 59.9 ‘u yemeklerde katı yağ kullanmamaya dikkat ettiklerini ifade etmişlerdir. Kadınların %67.0’ının sigara içmediği % 85.8’i gün içinde süt ya da süt ürünlerinden en az iki porsiyon tüketmeye dikkat ettiklerini ve % 94.8’i her gün düzenli olarak üç öğün yemek yediklerini belirtmektedirler.
Kadınların alışkanlık haline getirdiği sağlıkla ilgili olumlu yaşam biçimi davranışlarını kültürel ve sosyo-demografik özellikler açısından değerlendirilerek, sağlığı koruma ve geliştirme alışkanlıklarının kazandırılması sağlanmalıdır.
Anahtar kelimeler: Kadın, sağlıklı yaşam ölçeği, olumlu sağlık, sağlıklı yaşam biçimi


34-Sağlık ile ilgili programlarda öğrenim gören üniversite öğrencilerinin durumluk ve sürekli kaygı düzeyleri [The state and trait anxiety levels of unuverity students studying health-related education program] /Sibel Karaman 
Danışman:Doç. Dr.Ahmet Öztürk
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,66 s. 

tez no:242507  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu araştırmada sağlık ile ilgili programlarda öğrenim gören üniversite öğrencilerinin durumluk ve sürekli kaygı düzeylerinin çeşitli değişkenler açısından belirlenmesi amaçlanmıştır.
Çalışmaya 2007-2008 Eğitim-öğretim yılında Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Atatürk SYO ve Halil Bayraktar SHMYO’da öğrenim görmekte olan 372 son sınıf öğrencisi alınmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak, Spielberger ve arkadaşları tarafından geliştirilen ve Öner ile Lecompte tarafından Türkçe’ye uyarlanan Durumluk ve Sürekli kaygı anketi ile kaygı düzeyini etkileyebileceği düşünülen ve 24 sorudan oluşan bir kişisel bilgi anketi kullanılmıştır. Elde edilen veriler bilgisayar ortamında SPSS programına girilmiştir. Verilerin analizinde Pearson ki-kare, paired t-testi ve tek yönlü ANOVA kullanılmıştır.
Araştırma kapsamındaki öğrencilerin %58.3’ü üniversiteye girmeden önce hiç danışmanlık hizmeti almamıştır, %70.7’si öğrenim görmekte olduğu bölümü ilerde iş bulma imkanının fazla olması açısından isteyerek tercih etmiştir. Öğrencilerin %50.3’ü şuan başka bir bölümde öğrenim görmek istemektedir ve %50.0’ında ilerde işsiz kalma korkusu vardır.
Araştırmaya alınan öğrencilerin durumluk kaygı puan ortalaması 38.5±10.5, sürekli kaygı puan ortalaması ise 43.1±8.5 bulunmuştur. Tıp Fakültesi öğrencilerinin durumluk kaygı düzeyleri diğer okullardakilere göre daha yüksektir. Kız öğrencilerin, Halil Bayraktar SHMYO öğrencilerinin, öğrenim görmekte olduğu bölümü istemeyerek seçmiş olanların, ilerde iş bulma açısından çok fazla kaygılı olduğunu belirtenlerin ve halen devam ettiği program dışında başka bir programda öğrenim görüyor olmak isteyen öğrencilerin sürekli kaygı düzeyleri; okul başarısı düşük, ailesi ve arkadaşlarıyla olan ilişkileri kötü ve ilerde mesleğini sevmeden yapacağını düşünen öğrencilerin ise hem durumluk hem de sürekli kaygı düzeyleri daha yüksek bulunmuştur (p<0.05).
Sonuç olarak sağlık ile ilgili programlarda öğrenim gören üniversite öğrencilerinin kaygı düzeylerinin cinsiyet, öğrenim görülen program, geleceğe yönelik birtakım belirsizlikler, hoşnut olunmayan durum içerisinde bulunma, ideallerine ulaşamamış olma, okul başarısının ve sosyal çevre ile olan ilişkilerinin kötü olması gibi durumlardan etkilendiği bulunmuştur.
Anahtar Kelimeler: Öğrenci, Üniversite, Durumluk Kaygı, Sürekli Kaygı

35-Hemşirelerin gıda ürünleri ile ilgili sağlık risklerine karşı tutumları [Nurses' attitudes to health risks releated to food product] /Fatma Baysan 
Danışman:Prof. Dr.Orhan Demireli
Yer Bilgisi:Selçuk Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı
Dizin Terimleri:Gıda ürünleri=Food products-Satınalma=Purchasing-Hemşireler=Nurses-Tutumlar=Attitudes 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,70 s. 

tez no:247251  tam metin var YÖKSİS

Özet
Özet: Bu çalışmanın amacı, T.C. Selçuk Üniversitesi’nde hizmet veren hemşirelerin gıda ürünlerini satın alma konusundaki bilgi ve tutumlarının incelenmesidir. Tanımlayıcı olarak yapılan bu çalışmada, veriler Selçuk Üniversitesi Meram Tıp Fakültesi’nde çalışan, ankete katılmayı kabul eden ve kendisine ulaşılabilen 300 hemşireden yüz yüze görüşme tekniği kullanılarak toplanmıştır. Anket formu; sosyo-demografik değişkenlerin yanı sıra gıda alımı ve tüketimi, bilgi ve tutumlarını ölçen bir grup sorudan oluşmaktadır. Tanımlayıcı analizler, t testi ve anova testleri kullanılmıştır. Çalışmaya katılan 300 kişinin yaş ortalaması 25,87±5,33’ tür ve %78,7’ si bayandır. Gıda maddesinin alımında, yiyecek maddelerinin satıldığı yerin koşulları (%97), yiyeceklerin lezzetli olması (%97), gıda maddelerinin üretildiği yerin hijyeni (%96,3), ürün ambalajının sağlamlığına dikkat etme (%95,5), katılımcılar tarafından en çok önemsenen tutumlar olmuştur. Gıda ürünü bozuksa iade etme tutumu %77,7 olarak saptanmıştır. Katılımcılar etiket bilgilerini okumayı %79,3 oranında onaylamaktadırlar. Son kullanma tarihlerine dikkat etme (%94,3), ürünün içerdiği mineral maddelere dikkat etme (%55) oranında onaylanmıştır. Bireyin cinsiyeti, medeni durumu, çocuk sayısı, eğitim düzeyi, çalışılan birim, yaş, çalışma süresi ve aylık gelir gibi sosyo-demografik değerler bireyin gıda ürünleri ile ilgili bilgi düzeyinde farklılıklara neden olmaktadır.
Anahtar Sözcükler: gıda ürünleri, satın alma, hemşireler, tutum. 

36-Hacettepe Üniversitesi erişkin hastanesinde yapılan akreditasyon çalışmaları sürecinde, yoğun bakım ünitelerinde çalışan hemşirelerin hasta güvenliği konusunda bilgi düzeyleri [The knowledge levels of the intensive care units' nurses about patient safety during the accreditation process in hacettepe university adult hospital.] /Esin Gülkaya 
Danışman:Prof. Dr.Sabahat Tezcan
Yer Bilgisi:Hacettepe Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,119 s 

tez no:248219  tam metin var YÖKSİS

Özet
Sağlık bakım standartlarını bilmek ve hastaların sağlık düzeyini yükseltmek sağlık alanlarında çalışan herkesin görevi olmakla birlikte yoğun bakım üniteleri gibi tıbbi hatalara açık ünitelerde çalışan hemşirelerin, kaliteli sağlık bakımını sağlamak için hasta güvenliği standartlarını bilmesi ve benimsemesi çok önemlidir. Bu çalışmanın amacı Hacettepe Üniversitesi Erişkin Hastanesi yoğun bakım ünitelerinde çalışan hemşirelerin, kurumda devam etmekte olan akreditasyon çalışmaları sürecinde hasta güvenliği konusunda bilgi düzeylerinin belirlenmesidir. Araştırma tanımlayıcı nitelikte olup, 15 Ocak 2008-20 Şubat 2008 tarihinde Hacettepe Üniversitesi Erişkin Hastanesi yoğun bakım ünitelerinde yapılmıştır. Çalışmaya yoğun bakım ünitelerinde görev yapmakta olan 104 hemşire dahil edilmiş olup araştırmaya katılma boyutu %96,2’dir. Veriler araştırmacı tarafından geliştirilen 29 soruluk anket formu kullanılarak toplanmıştır. Verilerin istatistiksel analizinde yüzde dağılımları ve gruplar arası farkların karşılaştırılmasında Ki-kare(x²) , Fisher ve Kappa testi kullanılmıştır. Çalışma sonucunda yoğun bakım ünitelerinde çalışan hemşirelerin %69,7’si hasta güvenliği konusunda kendi bilgi düzeylerini yeterli bulduğunu ifade etmesine karşın, sadece %35’inin yeterli bilgi düzeyine sahip olduğu tespit edilmiştir. Hemşirelerin kurumda çalışma sürelerinin hasta güvenliği bilgi düzeylerini olumlu yönde etkilediği bulunmuştur (X²=11,627, p=0,02). Hemşirelerin %70’i hasta güvenliği konusunda bilgi kaynağı olarak kurum tarafından gerçekleştiren hasta güvenliği kalite çalışmalarını belirtmiştir. Hemşirelerden % 72’si kurum kalite çalışmaları sonrasında hasta güvenliği konusundaki bilgi düzeylerinde, % 71’i hasta güvenliği konusundaki hemşirelik uygulamalarında olumlu yönde çok değişiklik olduğunu belirtmişlerdir. Hemşirelerin %40’ı hasta güvenliği kalite çalışmalarının hizmete katkısını arttırmak için eğitimin gerekliliğini vurgulamıştır. Çalışma sonuçlarına göre hemşirelere periyodik olarak hasta güvenliği konusunda bilgi eksiklikleri belirlenerek spesifik eğitimler verilmesinin ve eğitimlerin etkinliği değerlendirilerek tekrarlanmasının hemşirelerin bilgi düzeyini arttıracağı buna bağlı olarak hasta bakım kalitesinin yükseltilebileceği sonucuna varılmıştır.
Anahtar Kelimeler: Hasta güvenliği, hemşire, eğitim. 


37-Kayseri Melikgazi eğitim araştırma sağlık grup başkanlığı bölgesinde gebe kadınların gebelikte beslenme konusundaki bilgi düzeyleri ve beslenme durumu [The nutritional knowledge level and nutrition status of pregnant women on pregnancy in Kayseri Melikgazi education research health group center area] /Serap Yavuz Karaca 
Danışman:Prof. Dr.Mualla Aykut
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,121 s. 

tez no:311338  tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırma Kayseri Melikgazi Eğitim ve Araştırma Sağlık Grup Başkanlığı Bölgesinde gebe kadınların gebelikte beslenme konusundaki bilgi düzeyleri ve beslenme durumunu saptamak amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 
Gebeliklerinin II. trimesterinde (4.5.6. aylarında) olan 375 gebe araştırma kapsamına alınmıştır. Araştırmanın verileri gebe kadınların gebelikte beslenme konusundaki bilgi düzeyleri ve beslenme durumunu saptamaya yönelik olarak hazırlanan; 54 soru içeren anket formu ile toplanmıştır. Araştırmadan elde edilen veriler, SPSS 13.0 programı yardımı ile değerlendirilmiştir. Normal dağılım göstermeyen değişkenler için Kruksal Wallis analizi kullanılmıştır. Verilerin normal dağılıp dağılmadığına Kolmogorov-Simirnov testiyle bakılmıştır. Nitel değişkenlerin karşılaştırılmasında Khi-Kare testinin exact yöntemi kullanılmıştır.
Araştırma kapsamına alınan gebelerin yaş ortalaması 27.16± 5.4 yıldır. Gebelerin %85.3’ü ev kadını, %71.2’si çekirdek aileye sahiptir. Kendi değerlendirmelerine göre, %56.3’ünün ekonomik durumu orta, %58.7’si SSK’lıdır. Gebelerin %96.8’i ebe izlemi almıştır. %99.2’si doktor kontrolünden geçmiştir. %13.1’i gebelikten önce folik asit kullanmış, %95.5’i ise gebelikte vitamin-mineral desteği almıştır.
Gebelerin besin gruplarından gebelik öncesine göre et-yumurta-kurubaklagil, süt ve süt ürünleri, sebze-meyve gruplarından tüketimi bilme oranları sırasıyla, %85.1, %92.5, %93.6 olarak yüksek oranlarda bulunmuştur, ancak tahıllar ve yağ-şeker gruplarının aynı miktarda tüketilmesi gerektiğini bilenlerin oranı sırasıyla %18.7 ve %5.9 olarak düşük bulunmuştur.
Besin grupları tüketim durumları incelendiğinde yetersiz tüketim, et, yumurta, kurubaklagiller grubunda en yüksektir (%86.7), bunu süt ve süt ürünleri izlemektedir (%48.8), fazla tüketim ise, sebze ve meyve grubunda en yüksek (%50.4) bulunmuştur, tahıllar (%43.7) bunu izlemektedir. Gebelerin gebelik öncesi BKİ değerlendirmesine göre %52.3’ü normal, %26.1’i fazla kilolu, %15.5’i zayıf, %6.1’i obez bulunmuştur. Araştırmamızda gebelerin yarısından fazlasının (%55.4) gebelikteki ağırlık kazanımı fazla bulunmuştur.
Anahtar Kelimeler: Beslenme, Beslenme Durumu, Bilgi, Gebelik 


38-Dokuz Eylül Üniversitesi Uygulama ve Araştırma Hastanesi bildirimi zorunlu bulaşıcı hastalık bildirimlerinin değerlendirilmesi (2005-2008) [Assessment of communicable disease notification in Dokuz Eylül University Research and Practice Hospital, 2005-2008] /İbrheem İbrhim 
Danışman:Prof. Dr.Reyhan Uçku
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Bildirme kipleri=Indicative moods-Bulaşıcı hastalıklar=Contagious disease-Eksik veri=Missing data 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,77 s. 

tez no:267014  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bir ülke veya bir bölgede bulaşıcı hastalıkların türleri ve sayısı ile ilgili verileri elde etmek bu hastalıkların önlenmesi ile ilgili yapılan çalışmaların planlanmasında önemli yere sahiptir. Bu tanımlayıcı çalışmanın amacı Dokuz Eylül Üniversitesi Uygulama ve Araştırma Hastanesi’nden bildirilen Bildirimi Zorunlu Bulaşıcı Hastalıkların özelliklerini belirlemek, kayıtlardaki eksiklikleri saptamak ve 2008 yılında eksik hastalık bildirimi olup olmadığını bazı hastalıklar özelinde değerlendirilmektir. Ocak 2005 – Aralık 2008 tarihleri arasındaki son dört yıl içinde yapılan tüm bulaşıcı hastalık bildirimleri bildirim formları üzerinden değerlendirildi. Ayrıca 2008 yılında, belirlenen ICD-10 kodları üzerinden, bildirilmesi gereken hastalıklar çıkarılarak bildirilenlerle karşılaştırıldı. Son dört yıl içinde belirlenen 1199 geçerli bildirimin %56.6’sı erkeklerden oluşurken bu hastaların %42.3’ü 15-49 yaş grubu hastalardan oluşmaktadır. Bildirilen hastalıklar arasında A grubu hastalıklar ilk sırada görülürken genel olarak Kuduz ve Kuduz Riskli Temas, Tüberküloz ve Salmonella en sık bildirilen hastalıklardır. Bu hastalıkların bildirimi en fazla Acil Tıp Anabilim Dalı’ndan yapılmıştır. Bildirim formlarında en fazla eksiklik hastaların meslek bilgisinde olduğu görülmüştür. 2008 yılı içinde bildirilmesi gereken hastalıkların ne kadarının bildirildiği incelenmiş ve kodlama yanlışlıklarının olduğu gözlenmiştir. Tüberküloz açısından incelendiğinde tanı alan hastaların %25.0’nin bildirilmediği belirlenirken, bildirilen 51 olgunun 24’üne uygun ICD-10 kodu verilmediği saptanmıştır. Sonuç olarak kayıtlarda Bildirimi Zorunlu Bulaşıcı Hastalıklar yönünden eksikler ve hatalar gözlenmiştir. Bildirimi Zorunlu Bulaşıcı Hastalıkların bildirimi ve kodlanması ile ilgili eğitimlerin düzenli olarak sürdürülmesi gerekmektedir. 

39-Dr. Sami Ulus Çocuk Hastalıkları Hastanesinde beklenen ve algılanan Hizmet kalitesinin Servqual Ölçeği ile değerlendirilmesi [Evaluation of expected and perceived service quality wıth Servqual Scale at Dr. Sami Ulus Child Diseases Hospital] /Elif Torun 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Seval Alkoy
Yer Bilgisi:Abant İzzet Baysal Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 
Dizin Terimleri:Hizmet=Service-Hizmet kalitesi=Service quality-Kalite=Quality-Sağlık hizmetleri=Health services-Hizmet Kalitesi Değerlendirme Ölçeği=Service Quality Assessment Scale 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,155 s. 

tez no:248175  tam metin var YÖKSİS

Özet
Sağlık hizmetlerinin amacı insanın fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak sağlığının korunması, iyileştirilmesi ve bu durumun sürekliliğinin sağlanarak toplumun refah düzeyinin ve mutluluğunun geliştirilmesidir. İyileştirici sağlık hizmetleri genellikle hastaneler üzerinden yürütülmektedir. Bütün hizmet kuruluşlarında olduğu gibi, sağlık kuruluşlarında da hizmet kalitesi önemli yer tutmaktadır.
Bu araştırma ile Sağlık Bakanlığı (S.B.) Dr. Sami Ulus Kadın Doğum, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi (EAH)’nin, çocuk sağlığı ve hastalıklarına yönelik hizmet veren yataklı bölümlerinde beklenen ve algılanan hizmet kalitesinin SERVQUAL Ölçeği kullanılarak ölçülmesi amaçlanmış ve araştırmaya 156 hasta refakatçisi dâhil edilmiştir.
Araştırma sonunda verilen hizmetlere yönelik en yüksek beklenti ve algının “Güvenilirlik”, en düşük beklenti ve algının “Fiziksel Özellikler” boyutuna ait olduğu; araştırma grubu açısından en önemli hizmet kalitesi boyutunun “Güven”, ikinci önemli hizmet kalitesi boyutunun “Güvenilirlik”, en az önemli hizmet kalitesi boyutunun ise “Fiziksel Özellikler” boyutu olduğu görülmüştür. Hastanenin çocuk sağlığı ve hastalıklarına yönelik hizmet veren yataklı bölümlerinde sunulan hizmetin kalitesine ilişkin SERVQUAL skorlarının tamamının (-) negatif olduğu tespit edilmiştir.
Araştırma grubunun cinsiyete, yaşa, çalışma durumuna, medeni duruma, bu hastaneye başvuru sıklığına ve bu hastanede yatış gün sayısına göre SERVQUAL skorlarında anlamlı bir farklılık gözlenmezken; eğitim durumuna, yaşanan yere, gelir düzeyine, hastanenin sunduğu hizmete ilişkin genel izlenimlerine, bu hastanede sorun yaşama durumuna, bu hastaneyi yeniden tercih etme ve başkalarına tavsiye etme durumuna göre SERVQUAL skorlarında anlamlı bir farklılık olduğu saptanmıştır.
Anahtar Kelimeler: Hizmet, Kalite, Sağlık hizmet kalitesi, beklenen ve algılanan kalite, SERVQUAL Ölçeği. 

40-Obez bireylere verilen beslenme eğitiminin beden imgesiyle uğraşıya, beslenme davranışına ve kilo vermeye etkisi[The efficacy of nutrition education on body image eating behavior and weight loss] /Hande Öngün Yılmaz 
Danışman:Doç. Dr.Ahmet Topuzoğlu
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,145 s. 

tez no:242311  tam metin:var

Özet
Obezite tekrar ortaya çıkma potansiyeline sahip, uzun süre tedaviye ihtiyaç duyulan kronik bir hastalıktır. Birçok obez birey için sadece diyet tedavisi ve fiziksel aktivite ağırlık kaybı ve korunması için yeterli olmamaktadır. Obez bireylerde diyet  tedavisinin yanısıra davranış değişikliğine yönelik tedaviler önem kazanmaktadır. Bu
çalışmada diyet tedavisine ek olarak kendi kendini gözlemleme, beslenme eğitimi, iştah kontrolü gibi davranış değişikliğine yönelik yöntemlerin kullanılmasının kısa dönemde sadece kişiye özgü diyet tedavisi uygulanmasına göre beslenme davranışları, beden imgesiyle uğraşıları ve kilo verme üzerine etkinliğinin araştırılması amaçlanmıştır. Araştırmaya beden kitle indeksi >27 olan 60 birey katılmıştır. Bireyler kontrol ve müdahale grubu olarak ikiye ayrılmıştır. Müdahale grubuna diyet tedavisine ek olarak davranış değiştirmeye yönelik beslenme eğitimi verilmiştir. Katılımcıların yeme davranışlarındaki ve beden imgesiyle uğraşılarındaki değişikliğin ölçülmesi amacıyla, araştırmanın başında ve sonunda beslenme davranışlarını sorgulayan anket formu ile beden imgesi ile uğraşı ölçeği uygulanmıştır. Araştırmanın süresi bir aydır. Araştırmanın sonunda katılımcıların öğün sayısında, fiziksel aktivitelerinde, sıvı tüketimlerinde artış; öğün atlama durumları, duygu durumuna göre daha fazla besin tüketme eğiliminde, yemek yeme hızlarında düşüş gözlenmiştir. Her iki gruptaki katılımcıların besin seçimlerinde
olumlu değişiklikler saptanmıştır. Bireylerin beden imgesi uğraşı ölçeklerinde düşüş saptanmıştır. Toplumun obezite sıklığının artmasında besin alımı ve hatalı yeme davranışı önemlidir. Obezitenin neden olduğu bazı psikolojik sorunlar bozulmuş yaşam kalitesi, beden imgesi aşağılaması, düşük özsaygı, tıkınırcasına yemedir.
Kapsamlı bir kilo kontrol programının amacı sadece kilo kaybı değil, hastaların yeme alışkanlıklarını, egzersiz seviyelerini, kendileri ve kendi bedenleri hakkında olumsuz inançlarını değiştirerek davranış ve yaşam tarzı değişikliğini sağlamaktır. Anahtar Sözcükler: Beden imgesi, beslenme eğitimi, davranış değişikliği, diyet, obezite 


41-Nevşehir’de son 2 yılda görülen Hepatit B ve Hepatit C vakalarının epidemiyolojik özellikleri ve hastaların viral hepatitlerle ilgili bilgi tutum ve davranışları [The epidemiologic characteristics of Hepatitis B and Hepatitis C cases in last two years in nevşehir and the evaluation of patients’ attitudes and behaviours towards hepatitis] /Pervin Taşkıran 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.İskender Gün
Yer Bilgisi:Erciyes Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,67 s. 

tez no:247589  tam metin:05-01-2013 tarihine dek kısıtlı

Özet
Bu araştırma, Nevşehir İl Sağlık Müdürlüğünce 2006-2008 yılları arasında tespit edilen hepatit B ve hepatit C vakalarının epidemiyolojik özelliklerini ve hastaların viral hepatitlerle ilgili bilgi tutum ve davranışlarını değerlendirmek amacıyla yapılmıştır.
Araştırmanın evrenini, Nevşehir ilinde hepatit B ve C tanısı almış bireyler oluşturmaktadır. Araştırmada örnekleme yapılmamıştır. Araştırmaya katılmayı kabul eden 179 kişi ve benzer yaş ve cinsiyette ve aynı bölgeden 179 kişi kontrol grubu olarak alınmıştır.
Araştırmada hepatit B görülme oranı yaş ilerledikçe artarken, hepatit C’de ise en çok 18 ve altı yaş grubunda görülmektedir. Kadınların oranı her iki hepatit grubunda da fazladır. Okur-yazar olmayan, ekonomik durumu kötü olan, sağlık güvencesi olmayan, 5 ve üzeri çocuğa sahip olan, aile büyüklüğü 8 ve üzeri olanların oranı vaka grubunda daha yüksek tespit edilmiştir. Ayrıca operasyon geçirme, kan transfüzyonu, hastanede yatma ve ailesinde hepatit hastası bulunma oranları da hepatit hastalarında yüksektir. Hepatit hakkında bilgisi bulunanların oranı hepatit grubunda daha yüksek olmasına rağmen (%45.2) yetersizdir. Hepatit hastalarının %78.2’si, kontrol grubunun ise %21.2’si bilgilerini sağlık personelinden edinmiştir. Ayrıca hepatit B ve C hastalarının çoğunluğu hastalığına neyin sebep olduğunu bilmemektedir.
Sonuç olarak, hepatit konusunda bilgilerin yetersizliği, kalabalık yaşam koşullarının, düşük sosyo-ekonomik düzeyin ve çeşitli operasyonların hepatit hastalığı için risk faktörü olduğu tespit edilmiştir. Toplum özellikle hepatit B ve C’nin belirtileri, komplikasyonları ve bulaşma yolları açısından bilgilendirilmelidir. Birinci basamak sağlık hizmetlerinde uygulanan ev ziyaretlerine ve aşı uygulamalarına daha çok önem verilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Hepatit B, Hepatit C, Hepatit epidemiyolojisi, Risk faktör 

42-Huzurevinde yaşayan yaşlı bireylerde görülen depresif bulgular üzerine günlük yaşam etkinliklerindeki bağımlılık düzeyinin etkisi [The effect of level of dependency on depressive symptom regarding daily activities of elderly people living in nursing homes] /Gülşah Kaner 
Danışman:Prof. Dr.Gazanfer Aksakoğlu
Yer Bilgisi:Dokuz Eylül Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

tez no: 266934  tam metin var YÖKSİS

Özet
Yapılan değişik araştırmalarda günlük yaşam etkinliklerinde bağımlı olmanın yaşlılık dönemi depresyonları için önemli risk etmeni olduğu saptanmıştır. Araştırmanın amacı İzmir Huzurevi Yaşlı Bakım ve Rehabilitasyon Merkezi’nde yaşayan 60 yaş ve üzeri yaşlı bireylerde görülen depresif bulgular üzerine günlük yaşam etkinliklerindeki bağımlılık düzeyinin etkisinin incelenmesidir. Yapılan bir araştırmada günlük yaşam etkinliklerinde bağımlılık prevalansı %25 olarak saptanmıştır. Kesitsel tipte yapılandırılan araştırmada günlük yaşam etkinliklerinde bağımlılık düzeyi ile depresyon arasındaki ilişkiyi saptayabilmek için %95 Güven Aralığı ile en az 104 yaşlı bireye ulaşılması gerektiği hesaplanmıştır. Örnek seçilmemiş, İzmir Huzurevi Yaşlı Bakım ve Rehabilitasyon Merkezi’nde sürekli bakım bölümü dışında yaşayan 162 bireyin araştırma kapsamına alınması planlanmıştır. Veri çözümlemeye 143 kişi alınmıştır. Değişkenler cins, yaş, öğrenim durumu, medeni durum, gelir durumu, gelir kaynağı, kurumda kalma süresi, kuruma gelme nedeni, yakınlar ile düzenli görüşme, günlük yaşam etkinlikleri ve depresif bulgudur. Katılımcıların yarıdan fazlasında depresif bulgu saptanmıştır. Temel günlük yaşam etkinliklerinde yaşlılar en fazla oranda beslenmeyi yardımsız yapabilmektedir. Depresif bulgu saptanan yaşlı bireylerin yarıdan fazlası temel günlük yaşam etkinliklerinde bağımlıdır. Depresif bulgu saptanan yaşlılarda temel günlük yaşam etkinliklerinde bağımlı olma anlamlı olarak fazladır. Yardımcı günlük yaşam etkinliklerinde yaşlılar en yüksek oranda ilaç kullanmayı yardımsız yapabilmektedir. Yaşlılar başkasının yardımına en çok ulaşım aracı kullanmada gereksinim duymaktadır. Depresif bulgu saptanan yaşlı bireylerin yarıdan fazlası yardımcı günlük yaşam etkinliklerinde bağımlıdır. Depresif bulgu saptanan yaşlılarda yardımcı günlük yaşam etkinliklerinde bağımlı olma anlamlı olarak fazladır.
Anahtar sözcükler: Yaşlılık, huzurevi, günlük yaşam etkinlikleri, bağımlılık, depresif bulgu 

43-Konya ili Hadim ilçe merkezindeki 40 yaş ve üzeri popülasyonda hipertansiyon prevalansı ve farkındalık durumu[Prevalence and awareness of position hypertension of 40 and over aged population in Hadim county center, Konya] /Nagahan Parabaş 
Danışman:Prof. Dr.Orhan Demireli
Yer Bilgisi:Selçuk Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,82 s. 

tez no:260676  tam metin var YÖKSİS

Özet
Bu çalışma, Konya İli Hadim İlçesi merkezindeki 40 yaş ve üzeri popülasyonda hipertansiyon prevalansı ve farkındalık durumunun saptanması amacıyla yapılmıştır. Araştırma grubuna ilçe hastanesi ve poliklinik kayıtlarından 1/3 sistematik örnekleme yöntemiyle 546 kişi alınmıştır.
Araştırma grubuna alınan bireylere yüz yüze görüşme tekniğiyle anket uygulanmıştır. Kan basınçları ölçümünün değerlendirilmesinde Birleşik Ulusal Komite’nin (JNC) VII. raporundaki kriterler göz önüne alınmıştır. Obezitenin değerlendirilmesinde 40 yaş ve üzeri için Beden Kitle İndeksi (BKİ=kg/m2) kullanılmıştır.
Araştırmaya katılanların yaş ortalaması 61,6 ± 11,5 olup, % 56,6’sı kadın, % 43,4’ü erkektir. Araştırma grubuna alınan bireylerde hipertansiyon prevalansı % 57 olarak bulunmuştur. Hipertansiyon prevalansı erkeklerde % 47,7, kadınlarda % 63,8 olarak bulunmuştur. Hipertansiyon prevalansı her iki cinsiyette de yaşın artmasıyla artış göstermektedir. Kadınlarda eğitim seviyesinin artmasıyla hipertansiyon prevalansı düşmüştür. Bireylerin % 84,8’i daha önce kanbasıncını ölçtürdüğünü ifade etmiştir. Bu oran her iki cinsiyete göre yaşın artmasıyla artış göstermektedir. Bireylerin % 71,2’si hipertansiyonlu olduğunun farkındadır. Hipertansiyonlu olduğundan haberdar olma oranı kadınlarda (% 79,9) erkeklere göre (% 56,5) anlamlı ölçüde yüksektir. Yaş ilerledikçe haberdar olma oranı giderek artmaktadır. Bu oran 40-49 yas grubunda % 56,4 iken 65 ve üzeri yas grubunda % 75,6’ya yükselmektedir. Kadınlarda haberdar olma oranı yaş gruplarına göre farklılık göstermemekte iken, erkeklerde yaşla birlikte artmaktadır. Haberdar olma oranı en düşük ortaokul mezunlarındadır. Erkeklerde eğitim seviyesinin artmasıyla farkında olma durumu artmıştır. BKİ ile farkındalık arasında ise ilişki bulunmamıştır. Son bir yıl içinde doktora gittiğini söyleyenlerin % 23,3’ü hipertansiyonu olduğunun farkında değildir.
Sonuç olarak, çalışmamızda hipertansiyon görülme oranı yüksek olup, düşük sosyo-ekonomik düzeye sahip olanlarda, kadınlarda, şişmanlarda, uzun süre sigara içip bırakanlarda, stres ve hareketsiz yaşama sahip olan kişilerde hipertansiyon prevalansı daha yüksektir. Kişilerin yaklaşık 1/3’ü hipertansiyon olduğunun farkında değildir.
Anahtar Sözcükler: Farkındalık; hipertansiyon; prevalans; risk faktörleri 


44-Hemodiyaliz tedavisi alan diyabet hastalarının hastalıklarına özgü beslenme bilgi düzeyleri, beslenmenin biyokimyasal parametreleri, diyete uyum problemleri ve nedenleri [The knowledge of specific diet treatment, biochemical nutritional parameters and factors affecting diet treatment adaptation of diabetic hemodialysis patients] / Ayşe Acar 
Danışman:Öğr. Gör.Ayşe Nilüfer Özaydın
Yer Bilgisi:Marmara Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Beslenme ve Diyetetik-Halk Sağlığı-Nefroloji 

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,162 s. 

tez no:267592  tam metin var YÖKSİS

Özet
Diyabetik hemodiyaliz hastalarında beslenme, mortalite ve morbiditeyi etkileyen önemli bir unsurdur. Hemodiyaliz hastalarında protein, elektrolit ve sıvı alımının yakından izlenmesi zorunludur. Diyabetik hemodiyaliz hastalarında, bilinçli beslenme izlemi çok daha önem kazanmakta, hastanın uyumu ise sürecin sonuçlarını doğrudan etkilemektedir.  Araştırmada, hemodiyaliz tedavisi alan diyabetik hastaların hastalıklarına özgü beslenme bilgi düzeyleri, biyokimyasal bulguları ve diyet programlarına uyumlarını etkileyen faktörler, nedenleri ve arasındaki ilişkiler konusunda bilgi elde etmek amaçlanmıştır. Kalitatif ve kantitatif bir araştırmadır; hastaların dosyalarından, yüz-yüze görüşme ile ve odak grup görüşmeleri yoluyla veri toplanmıştır. Üç özel hemodiyaliz merkezindeki 71 hasta ile araştırmaya başlanmış, 28’iyle 6 odak grup görüşmesi yapılmıştır. Araştırmaya katılanlar ortalama 62.5±10.2 yaşlarında, %59.2’si erkektir. Ortalama diyabet süreleri 18.2±9.7 yıl, hemodiyaliz süreleri 3.5±2.6 yıldır. Hastaların %68.4’nün AKŞ’i, %72.2’sinin HbA1c’si, %47.4’ünün fosforu, %21.1’inin potasyumu, %47.4’ünün kolesterolü normalin üzerindedir. Beslenme bilgileri puanlanmış, bilmesi beklenenlerin ancak yarısını bildikleri (99.5±29.3/190) saptanmıştır. Diyabeti hastalık olarak kabul etmedikleri ancak hemodiyalizi hastalık olarak algıladıkları, moral bozukluğu, depresyon, iştahsızlık, diyetin yetersiz gelmesi, güçten düşme, diyete uymanın bir şeyi değiştirmeyeceği inancı, öğün saatlerinde evde olmamanın, diyete uyumu etkilediği görülmüştür. Çevre baskısı nedeni ile insülin kullanımlarının aksadığı da belirtilmiştir. Sadece listenin yeterli olmadığı, eğitimle birlikte liste verilmesi gerektiği ve listelerin kişisel özellikleri dikkate alınarak hazırlanması gerektiği belirtilmiştir. Sadece diyet listeleri değil, nedenlerinin açıklandığı ayrıntılı diyet eğitimleri verilmesi hastanın tedaviye uyumunu artırabilir. Toplumun diyabet hastalığı hakkında bilgilendirilmesiyle hastalar üzerindeki olumsuz etkileri olumlu etkilere dönüşebilir.
Anahtar kelimeler: Diyet, Diyet tedavisine uyum, Algı, İnanç, Damgalanma

45-Erzurum Nihat Kitapçı Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi Polikliniğine başvuran kronik obstrüktif akciğer hastalarının, hastalık kontrol düzeyleri ve etkileyen faktörler [Nihat Kitapçı Chest Diseases and Thoracic Surgery Center in Erzurum the control level of copd] /Celile Duygu Aydemir 
Danışman:Yrd. Doç. Dr.Ercüment Beyhun
Yer Bilgisi:Atatürk Üniversitesi-Sağlık Bilimleri Enstitüsü-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Göğüs Hastalıkları
Dizin Terimleri:Akciğer hastalıkları-obstrüktif=Lung diseases-obstructive-Solunum fonksiyon testleri=Respiratory function tests

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,113 s. 

tez no:260580  tam metin var YÖKSİS

Özet
Tanımlayıcı tipteki bu araştırma, Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarının, hastalık kontrol düzeyi ve hastalık kontrol düzeyini etkileyen faktörleri belirlemek amacıyla yapılmıştır. Erzurum Nihat Kitapçı Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahi Merkezi Polikliniğine başvuran 350 KOAH’ lı hasta araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. Veriler, anket formu kullanılarak toplanmıştır.
Araştırmaya katılan hastaların %45,1’i kadın ve yaş ortalaması 65,0±9,3’dür. Hastalar ortalama 7,6±6,6 yıldır KOAH tanısı ile izlenmektedir. Araştırmaya katılan hastaların tanıdan önce sigara içme durumu, hastanın bakımından sorumlu birinin olması, KOAH dışında başka bir hastalığın olma durumu, solunum güçlüğü çekme durumu, gündelik aktiviteleri yapma durumu, oturarak uyuma durumu, son bir ay içerisinde hastaneye yatma durumunun ve solunum fonksiyon testi sonuçlarının hastalık kontrol düzeyleri arasındaki ilişkiler incelendiğinde aralarında istatistiksel olarak anlamlı farkların olduğu saptandı (p<0.05).
Hasta ve hekimler arasında hastalığın kontrol düzeyine yönelik uyumluluk bulunmamıştır (Kappa:0.26).
Sonuç olarak; hastanın yakınları tarafından destek sağlanması, ilaçların düzenli alınması, sigara içilmemesi, düzenli beslenmenin sağlanması, hastaların hekimler tarafından bilgilendirilmesi araştırmamız da hastanın kontrolüne yardımcı etmenler olarak belirlenmiştir.
Tüm bu değişkenleri dikkate alan sağlık hizmetleri sunumu KOAH hastalarının hastalık kontrol düzeyini olumlu etkileyeceği düşünülmektedir. 

46-Nilüfer halk sağlığı eğitim ve araştırma bölgesinde 15–49 yaş arası evli kadınlarda göçle gelme durumunun doğurganlık davranışları üzerine etkisi
[Effects of migration on fertility behaviours among 15–49 years old married women living in nilufer public health research and training area] /Hande Ocakoğlu 
Danışman:Prof. Dr.Necla Aytekin
Yer Bilgisi:Uludağ Üniversitesi-Tıp Fakültesi-Halk Sağlığı Anabilim Dalı
Konu Başlıkları:Halk Sağlığı

Onaylandı,Yüksek Lisans,Türkçe,2009,98 s. ,

tez no:307201 tam metin var YÖKSİS

Özet
Araştırma, 1 Şubat 2009 – 1 Haziran 2009 tarihleri arasında Nilüfer Halk Sağlığı Eğitim ve Araştırma Bölgesi (NHSEAB)’nde yaşayan ve mahallelerin yerleşim özelliklerine göre küme örnekleme yöntemiyle belirlenmiş 15–49 yaş arası evli 1147 kadın üzerinde yapılmış kesitsel tipte bir çalışmadır. Bu çalışmanın amacı, NHSEAB'nde göçün doğurganlık davranışları üzerine olası etkilerini belirlemek ve olabilecek olumsuz etkilerini azaltabilmek için çözüm önerileri sunmaktır.
Araştırmada kadının sosyodemografik ve sosyoekonomik özelliklerini; Bursa’ya göçle gelme durumunu ve doğurganlık davranışlarını sorgulayan anket formu kullanılmıştır.
Kadınların yaş ortalaması 34,4 ± 8,1’dir ve % 67,1’i (n=770) Bursa’ya göç ile gelenlerden oluşmaktadır. Göç ile gelenlerin % 79,7’si (n=614) yurt içi, % 20,3’ü (n=156) yurt dışı (Bulgaristan, Yunanistan, Yugoslavya) göçle gelmişlerdir.
Doğu Anadolu’dan Bursa’ya göçle gelenlerde ortalama gebelik sayısı, ortalama canlı doğum sayısı ve ortalama yaşayan çocuk sayısı istatistiksel olarak anlamlı düzeyde daha yüksek bulunmuştur. İlk evlenme yaşı 19’un altında olanlar büyük çoğunlukla Orta ve Doğu Anadolu’dan Bursa’ya göçle gelen kadınlardır.
Son doğumunda doğum öncesi bakım alma Orta Anadolu’dan Bursa’ya göçle gelen kadınlarda, sağlık kuruluşu dışında doğum yapma Kuzey Anadolu’dan Bursa’ya göçle gelen kadınlarda istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek bulunmuştur.
Sonuç olarak; göç olgusu, siyasal, ekonomik, toplumsal, dinsel vb. nedenlerle, ister zorunlu, isterse gönüllü olarak yapılsın, sosyoekonomik yapıda önemli toplumsal sonuçlar doğurmaktadır. Göç eden bireylerin sağlık koşullarının geliştirilerek sürdürülmesinde birinci basamak sağlık hizmetlerine çok önemli roller düşmektedir. Göç eden bireyler öncelikli ve riskli grup olarak kabul edilmeli, sağlıklarının korunması ve geliştirilmesi için gerekli çaba gösterilmelidir.



Anahtar Sözcükler: Hasta güvenliği; hasta güvenliği kültürü; tıbbi hata








