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SUNUS

Cagimizin en ¢ok gekinilen saglik sorunlardan birisi kanserdir. Kanserli
hastalarda yasam siresi ¢ok uzun olmadidi icin butiin toplumlarda kanser
urkulen ve c¢ekinilen bir hastaliktir. Buguin icin buttin diinyada her yil 10 milyon
dolayinda kisi bu hastaliga yakalanmakta, bu hastalarin 7 milyon kadar ise
hayatini kaybetmektedir. insan viicudunda degisik yerlerde kanser meydana
gelebilir. En sik gorulen kanser tirleri arasinda akciger, mide, girtlak, kalin
bagirsak kanserleri gibi kanserler bulunur. Kadinlarda ise 6zel olarak meme
kanseri en sik gorilen kanser turu olarak bilinir.

Kanserin tedavisi bakimindan ¢ok fazla ¢caba gésteriimektedir. Bu cabalar
sonucunda oldukca basarili sonuclarin alinmasi da s6z konusudur. Ancak bu-
tiin hastaliklarda oldugu gibi kanser konusunda da hastalanan kisilerin teda-
visine goére hastaliktan korunmanin yollarini bulmak da basarihdir. Kanserden
korunma bakimindan da kanserin hangi nedenle meydana geldiginin bilinme-
si gerekir. Kanser cok nedenli bir hastaliktir. Bu nedenler arasinda cevresel
faktorler 6nemli yer tutmaktadir. Bireysel bir davranis 6zelligi olan sigara igil-
mesinin de cesitli kanserlerde roll oldugu bilinmektedir. Basta akciger kan-
seri ve girtlak kanseri olmak Uzeri insanlarda gérilen kanserlerden en az 10
tanesinin meydana gelmesinde sigara kullanilmasinin etkisi vardir. Dolayisi ile
sigaradan uzak kalmak suretiyle cok sayida kanserden etkili sekilde korun-
mak mumkdndar.

Bu kitabi hazirlayan Sayin Prof. Dr. Nazim Bilire ve galismada emegi
gecen herkese tesekkulr eder, kitabin okuyanlara faydali olmasini dilerim.

Dr. Seraceddin COM
Genel Mudir
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KANSER NEDIiR?

Kanser bitun dinyada cok korkulan bir hastaliktir. Kanserin korkulan
bir hastalik olusunun baslica nedeni élduriculik dizeyinin yiiksek olma-
sidir. Kanser bir organdaki hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde cogalmaya
baslamasi ve tedavi edilmedigi takdirde viicutta yayilarak hizli bir sekilde
6limle sonlanmasidir. Ginimiizde diinyada her yil 10-11 milyon kisi bir
cesit kanser hastaligina yakalanmaktadir. Bu hastalarin 7 milyon kadan
ise ayni yil icinde hayatini kaybetmektedir.

SIK GORULEN KANSER TURLERi NELERDIR?

insan viicudunda hemen biitiin organlarda kanser meydana gelebi-
lir. Bununla birlikte her organda kanser meydana gelmesi olasiligi ayni
degildir. Bazi organlarin kanserleri daha sik gériilmektedir. insan viicu-
dundaki en buyiik organ deri oldugundan gercekte en sik gérilen kanser
deri kanseridir. Derinin viicudun dis yuzeyini kaplamasi ve dig ortamdaki
etkenlerle dogrudan karsi kargiya olmasi da bunda etkendir. Ancak deri
kanseri oldukca yavas seyirli bir hastaliktir ve genellikle viicutta yayllmaz,
hastalarin 6limune de yol agmaz. Bu nedenle sik gérilmekle birlikte deri
kanseri fazla énemsenmez.

Deri kanseri diginda akciger kanseri, mide kanseri, girtlak kanseri, ka-
ln barsak kanseri ve prostat kanseri erkeklerde en sik gérilen kanser
tarleridir. Kadinlarda sik gérulen kanser turleri ise meme kanseridir. Meme
kanserinden sonra kadinlarda sik gorilen tirler akciger kanseri, mide ve
kalin barsak kanserleri ile rahim kanseri seklinde sayilabilir.

KANSER GORULME SIKLIGI DUNYANIN HER YERINDE AYNI MI-
DIR?

Kanser gorulme sikligi butin ulkelerde ayni degildir, kanser gériiime
sikligi bakimindan Ulkeler arasinda belirgin farkliliklar vardir. Ginimuizin
geligsmis Ulkelerinde kanser diger Ulkelere gore daha fazla goriilmektedir.
Gelismis ulkelerde 100 000 kisilik bir grupta her yil 300-350 kiside kan-
ser gorilurken, gelismekte olan Ulkelerde bu deger 150-200 dolayindadir.
Yani gelismis Ulkeler ile gelismekte olan Ulkeler arasinda kanser goérilme
sikhgi bakimindan 2 kat dolayinda farklilik s6z konusudur. Geligsmis Ulke-
lerde kanserin daha fazla gérulmesinin bir nedeni, bu Ulkelerde yash nu-
fusun daha fazla olmasidir. Kanser hastaligi genellikle ileri yaslarda ortaya
cikan bir hastaliktir. Bu nedenle bir toplumda yasl niifus ne kadar fazla
olursa kanser gorulme sikhdi da o dlglide fazla olacaktir. Bunun 6tesinde
gelismis Ulkelerde kanser hastaliginin tanisi bakimindan olanaklar daha
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fazladir, dolayisi ile bu llkelerde kanserli hastalarin daha fazla bir bélimu-
ne tani konmakta yani hastalarin daha fazla bir bélimu saptanmaktadir.
Ayrica gelismis Ulkelerde kansere neden olan faktérler de diger Ulkelere
goére daha yaygindir.

Diinyada Kanser Gorilme Sikhgi

Kanser goérilme sikhg

(yuzbin nufusta)

Erkek Kadin
Gelismis Ulkeler 299.6 208.9
Gelismekte olan Ulkeler 152.4 122.5
Dunya toplami 203.5 154.6

DUNYADA KANSER GORULME SIKLIGI ARTMAKTA MIDIR?

Dinyada kanserin goérllme sikligi zaman iginde artis gostermektedir.
Bu artista zaman icinde toplumlardaki yasgh niifusun artmasi ve tani ola-
naklarinin gelismesinin bir dlctide rolii vardir. Ancak kanserin artisinin
asll nedeni butin dinyada kansere neden olan faktérlerin de eskiye goére
daha fazla olmasidir.

KANSERIN NEDENLERiI NELERDIR?

Kanserin nedenleri ¢ok cesitlidir. Kanser olusunda pek cok faktér rol
oynamaktadir. Bu faktérleri baglica iki gruba ayirmak mimkundur. Bunlar
kisisel 6zellikler ve cevresel faktorlerdir. Kisisel 6zellikler arasinda ailevi
yatkinlik, bazi genetik faktérler rol oynamaktadir. Ancak kansere neden
olan faktérlerin cogunlugu cevresel faktorlerdir. Bugiinku bilgilerimize
gore kansere neden olan faktérlerin %80 kadari cevremizde bulunan fak-
torlerdir. Kanser olusunda rol oynayan cevresel faktorlerin baslicalari sun-
lardir:

* sigara icilmesi
* yanlhs beslenme davranislar
* sanayilesme ve bunun yol actigi cevre kirliligi

* diger cevresel faktorler



SIGARA VE KANSER

Beslenme yagsamamiz ve gelismemiz icin gereklidir. Ancak beslenme
bakimindan yapilan yanlis davraniglar bazi hastaliklara, bu arada kanserin
gelismesine de zemin hazirlar. Ornegin besinler iginde fazla miktarda yag
bulunmasi, yiyeceklerin kizartma seklinde hazirlanmasi, cok tuz tiketilme-
si, hormonlu gidalarin fazlaca tiketilmesi, hayvansal kaynakl besinlerin
fazla tiketilmesi, bazi besin elementlerinin de gereginden az tiiketilmesi
bazi kanserlerin meydana gelmesi bakimindan énemlidir. Buna karsilik,
hayvansal gidalar yerine bitkisel gidalarin bolca yenmesi, taze meyve ve
sebzenin bol olarak tuketilmesi, vitamin ve mineral bakimindan zengin
besinlere yer verilmesi, yemek 6gunlerinin diizenli olmasi, glinlik kalori
miktarinin yeterli olmasi ve her glin degisik besin égelerinin dengeli bir se-
kilde tuketilmesi kanser gelismesine karsi koruyucu rol oynar. Beslenme
faktorleri ile ilgili kanser turleri arasinda mide ve kalin barsak kanserleri,
meme kanseri, erkeklerde prostat kanseri sayilabilir.

Sanayi alaninda saglanan gelismeler bir yandan toplumda refah diize-
yinin artmasina yol acarken diger taraftan ciddi gcevre kirliligine de neden
olmustur. Sanayide cesitli calisma ortamlarinda kullanilan maddelerin ba-
zilari kansere neden olmaktadir. Kansere neden olan mesleksel fakt6rler
arasinda asbest, benzen, krom, nikel, kadmiyum gibi bazi metaller, vinil
klorir, arsenik, rontgen isinlari ve ultraviyole (mor 6tesi) isinlar gibi ¢esitli
etmenler sayilabilir. Ote yandan sanayi kuruluslan cesitli atiklari nedeniy-
le gevre kirliligine yol acarlar. Bu kirlilik de bazi kanserlerin olusunda rol
oynamaktadir.

SIGARANIN KANSER iLE iLiISKiSi NEDIR?

Kanserin gevresel nedenleri arasinda kugkusuz en énemli olani sigara
icilmesidir. Sigara icenlerde akciger kanseri basta olmak (izere ¢cok sayida
kanser daha fazla meydana gelmektedir. Sigara ile kanser arasindaki iligki
ilk kez gectigimiz ylzyilin ortalarina dogru dikkatleri gekmeye baslamistir.
O yillarda bazi doktorlar akciger kanserli hastalarin gogunun sigara icen
kisiler oldugunu gozlemlemisler, buradan hareketle de akciger kanserinin
meydana gelmesinde sigara icmenin etkisi olabilecegini diisiinmuslerdir. ilk
go6zlemlere gore toplum genelinde sigara icme sikliginin %50-60 dolayinda
oldugu o yillarda akciger kanseri olan hastalarin %90 kadarinin sigara iciyor
olmasi dikkatleri gekmistir. izleyen yillarda bu konuyu incelemek amaci ile
cok sayida bilimsel caligmalar yapilmigtir. Bu arastirmalarin bir bélimande
akciger kanserli hastalarin sigara icme davraniglari sigara icmeyen Kisilerle
karsilastinimistir. Bu incelemeler sonucunda kanserli hastalar arasinda si-
gara icenlerin gogunlukta oldugu ve kanserli hastalarin, kanseri olmayan
diger hastalardan daha fazla sigara icmis olduklari saptanmigtir.
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Bu caligmalarla birlikte bir bagka yaklagimla sigara icen ve icmeyen
kigiler yillar boyunca izlenmis ve zaman iginde bu kisilerde akciger kan-
seri gorilme sikhgi kargilastinimistir. Bu karsilastirma sonucunda sigara
icenlerde akciger kanserinin sigara icmeyenlere gére daha fazla gorul-
diigi net bir sekilde ortaya konmustur. Bu konuda ingiltere’de yapilan bir
calismada sigara icen ve icmeyen doktorlar uzun yillar izlenmis ve sigara
icen doktorlar arasinda akciger kanseri nedeniyle 6lme olasiiginin, sigara
icmeyen doktorlara gére fazla oldugu saptanmistir. Sigara i¢enlerin igtik-
leri sigara sayisi arttikca kanserden 6lme olasiligi daha fazla olmaktaydi.
Ornegin giinde 10 tane dolayinda sigara icenlerde kanserden élme olasi-
g1 sigara icmeyenlere gore 7 kat artarken, giinde 1 paket ve daha fazla
sayida sigara icenlerde akciger kanseri nedeniyle 6lme olasiigi 12 kat
veya 25 kat artmaktayd..

SIGARA iCILMESI iLE BASKA KANSERLERIN DE

iLISKiSi VAR MIDIR?

Sigara icilmesi ile kanser arasindaki iliski ilk olarak akciger kanseri ilis-
kisi seklinde ortaya konmustur. Ancak sonraki arastirmalar sigara icenler-
de akciger kanserinden baska daha pek ¢ok kanserin gérilme sikhginin
arttigini géstermistir. Bunlar arasinda girtlak kanseri, agiz boglugu-yutak-
yemek borusu kanseri, mide ve barsak kanserleri, kan kanseri, pankreas
kanseri, mesane kanseri, kadinlarda meme ve rahim kanseri gibi kanser-
ler sayilabilir. Goéraldigu gibi sigara ile kanser arasindaki iliski yalnizca
akciger kanseri bakimindan degildir, viicutta en az 10-12 degisik kanserin
meydana gelmesinde sigara icilmesinin etkisi vardir. Bu kanserlerin ba-
zilan sigara dumaninin dogrudan temas ettigi agiz-yutak-girtlak-akciger
gibi organlar olurken bazi kanserler de sigara dumaninin dogrudan temas
etmedigi mesane, meme, rahim gibi diger organ kanserleridir. O halde
sigara dumani igcinde bulunan kanser yapan kimyasal maddeler kan yolu
ile bu organlara ulagsmak suretiyle gesitli organlarda kanser meydana gel-
mesine neden olmaktadir.
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Sigara icen ve Sigara icmeyen Doktorlarda

Akciger Kanseri Nedeni ile Olme Olasiligi (ingiltere)

Akciger kanseri Risk
Oluimleri (yuzbinde) | artisi
Sigara icmeyenler 7 1.0
Sigara icenler
Gunde 15 taneden az 47 7
Gunde 15-24 tane 86 12
Gulnde 25 tane ve daha fazla 166 25

Buguinkii bilgilerimize gére titin kullanimi ile iligkili olan baslica
kanser tirleri sunlardir:

(a) Akciger kanseri: Tuttin kullanimi ile iligkinin en fazla oldugu kan-
ser tUradur. Akciger kanseri olgularinin %85-90 kadar titiin kullanimina
baghdir. Bir bagka ifade ile tutin kullanimi olmasa, bugiinkl sayinin onda
biri kadar akciger kanseri gorulecekti. Birinci Diinya Savasi yillarinda as-
kerlere parasiz sigara dagitiimasi nedeniyle butiin diinyada sigara kullani-
minda belirgin artma meydana gelmistir. Sigara icen kisilerde akciger kan-
seri genellikle 20 yillik kullanimdan sonra ortaya c¢iktigi icin, 1920’li yillarda
tatan kullanimindaki artigsa bagl olarak akciger kanseri gérulme sikliginda
1940 - 1950 yillarinda g6zlenen belirgin artma dikkatleri cekmistir.

(b) Girtlak kanseri: Akciger kanserinde oldugu kadar gucli olma-
makla birlikte girtlak kanserinin meydana gelmesinde de tatin kullanimi-
nin roll vardir.

(c) Agiz boslugu-yutak kanserleri: Titln Grinlerinin en ¢ok bilinen
kullanim sekli tittindn sigara seklinde kullaniimasidir. Bununla birlikte
Ozellikle gineydogu Asya ulkelerinde tatinin yaygin bir kullanim sekli
tatinun cignenmesi seklindeki kullanimdir. Bu tir kullanimin sonucunda
agdiz boslugu, yutak ve tukrik bezlerinde kanser gelismesi s6z konusu-
dur.

(d) Dudak kanseri: Tutlinu puro ve pipo seklinde kullananlarda du-
dak kanserlerinin arttigi bilinmektedir.
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(e) Yemek borusu kanseri: Yemek borusunda meydana gelen kan-
serlerin de sigara kullanimi ile iligkisi kanitlanmistir.

(f) Mide kanseri: Sik gorilen kanser tirlerinden birisi mide kanseri-
dir. Bu ytizden mide kanserinin nedenleri konusunda da ¢ok sayida calis-
ma yapilmistir ve sonugcta sigara kullanimi ile mide kanseri arasindaki iligki
konusunda yeterli kanit ortaya konmustur.

(g) Kalin barsak kanseri: Kalin barsak kanserlerinin nedenleri Gzerin-
de cok sayida calisma yapilmistir. Calismalarda ulasilan sonuclara gére
bu kanserlerin %12 kadarinin sigaraya atfedilebilecegi belirtiimektedir.

(h) Pankreas kanseri: Cok sayida ¢alismanin sonuglarina gére pank-
reas kanserinin de sigara kullanimi ile iligkili oldugu ortaya konmustur.

() Meme kanseri: Sigara kullanimi ile meme kanseri arasinda iligki
konusu 1960’ yillardan beri incelenmektedir. Bugtine kadar yapilan calis-
malarda celigkili sonuclar elde edilmekle birlikte, sigara kullanan kadinla-
ra meme kanseri riskinin arttigi yéninde bulgular da vardir.

(J)) Mesane ve bébrek kanseri: Tutin kullanimi ile iligkisi uzun za-
mandan beri bilinen bir kanser tiiri mesane kanseridir. Sigara kullanimi ile
mesane kanseri arasindaki iliski hem erkekler hem de kadinlar icin gecer-
lidir. Glinde 40 ve daha fazla sayida sigara icenlerde mesane kanseri riski
2 kat artmaktadir. Mesane kanserinin yani sira bdbrek kanserleri bakimin-
dan da sigara kullaniminin roli oldugu bilinmektedir.

(k) Serviks (rahim boynu) kanseri: Sigara kullanimi ile rahim boy-
nu kanserinin iligkisi de uzun zamandan beri bilinmektedir. Bu kanserin
meydana gelmesinde tatin kullaniminin yani sira cinsel yasam ile ilgili
faktorlerin de 6nemli rolt vardir. Erken yasta baslayan cinsel yasam, bir-
den fazla cinsel partner olmasi, bazi enfeksiyonlar bu kanserin meydana
gelmesi bakimindan énemli faktérlerdir.

() Lésemi (kan kanseri): Sigara dumani icinde bulunan benzen ile
iyonizan radyasyon igeren Polonyum-210 ve Kursun-210 nedeniyle sigara
kullanimi bazi tar kan kanserlerine yol acabilmektedir.

(m) Yumurtalik kanseri: Sigara kullanimi ile iliskisi yakin zamanda or-
taya konan kanser tiirlerinden birisi yumurtalik kanseridir. Sigara kullanimi
bu kanserin riskini 3 kat artirmaktadir.
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SIGARANIN NEDEN OLDUGU KANSERLERDEN
KORUNMAK iCiN NE YAPMALI?

Sigaranin neden oldugu kanserlerden (ve diger saglik sorunlarindan)
korunmanin en kesin yolu sigara icmemektir. Sigara i¢ilmesinin neden ol-
dugu kanser ve diger pek ¢ok saglk sorunu hem sigara icenlerde hem de
sigara dumanindan pasif olarak etkilenen kigilerde gérulmektedir. Yani, si-
gara icen kisiler yalnizca kendi sagliklarini tehlikeye atmakla kalmamakta,
cevrelerinde bulunan diger kisilerin saghgini da tehlikeye sokmaktadirlar.
Sigara icilmesi ile cesitli kanserler arasindaki iliskilerin ortaya konmasini
takiben bu kanserleren korunmak amaci ile sigara ve titiin kullaniminin
azaltilmasi yéninde ¢abalar da baglatiimistir. Bu ¢abalar sonucunda din-
yada sigara kullanimi bakimindan dikkat ¢geken azalmalar saglanmstir.
Sigara kullaniminin azalamasini izleyen yillarda da basta akciger kanse-
ri olmak Uzere cesitli hastaliklarin gériilme sikiiginda azalmalar meyda-
na geldigi goézlenmistir. Sigaranin birakilmasindan sonra kanser ve diger
hastaliklarin riskinin azaldiginin ortaya konmus olmasi sigara igenlerin bu
aliskanlktan vazgecmeleri bakimindan olumlu etki yapmigtir.

Sigarayi Birakanlarda Akciger Kanseri Riski
Risk

= Sigara icen

0.8 1T m Birakmis <10 yil

06 4—1 Birakmig 10-19 yil

Birakmig 20-29 yil
04 —+—

= Birakmig 30+yil

02 +— Hig igmemis
0 h— : —

ERKEK KADIN

Sekil 1. Sigaranin Terkedilmesinden Sonra Akciger Kanseri Riskinde
Azalma
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SONUG

Sonug olarak sigara icilmesi basta akciger kanseri olmak Uzere insan
vicudunda 10-12 degisik kanserin meydana gelmesinde rol oynamakta-
dir. Bu kanserlerden ve sigaranin neden oldugu diger gesitli saglik sorun-
larindan korunmak bakimindan sigaranin igcilmemesi gerekir. Bu konuda
cesitli uluslararasi kuruluslarin da 6nerdigi 3 temel nokta su sekilde ifade
edilebilir:

(1) sigara icmiyorsaniz hi¢ baslamayiniz
(2) sigara iciyorsaniz vakit gecirmeden sigarayi birakiniz

(3) sigarayl birakamiyorsaniz igtiginiz sigara miktarini azaltiniz ve
baskalarinin yaninda sigara icmeyiniz.
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