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SUNUS

Ulkemizde sigara igmek yaygin bir aliskanlik ve énemli bir halk saghg
sorunudur. Saghmizin en blylk dismanlarindan biri olan bu aliskanlik
genclerimiz arasinda gittikce yayginlasmakta ve tercih edilmektedir. Niko-
tin simdiye kadar bagimhlik yaptigi bilinen maddeler icinde etkisi en fazla
olandir. Bu nedenle ne yazik ki, sigara kullanmayi deneyen her iki gengten
biri, sigara kullanmaya devam etmektedir. Ulkemizde sigara kullananlarin
6nemli bir kisminin sigaraya 20 yasindan 6nce basladigi gériilmektedir.
Ancak yapilan arastirmalar sigara icenlerin yas ortalamasinin giderek dus-
taguna gostermektedir. Bunun yaninda sigara icmenin getirecegdi saglik
sorunlari adolesan ve gencler tarafindan yeterince algilanmamakta ve
6nemsenmemektedir. Sigara kullaniminin baglamasiyla birlikte sigaranin
saglik Uzerindeki olumsuz etkisi fark edilmeyebilir. Ancak geng insanlar
da, sigara igmenin neden oldugu saglik risklerinin disinda degildirler. Si-
gara iciminin yikici etkileri yagsamin ileriki dénemlerinde ciddi bir sekilde
ortaya cikmaktadir.

Genglerimizi sigaradan uzak tutmak igin hepimize cok énemli gérev-
ler dugmektedir. En basta biz yetiskinler olarak genclere davranislarimizla
model olmak mecburiyetindeyiz. Ayrica gengler icin 6nemli olan egiticiler
ve lider konumundaki kisilerin de gencleri sigara kullanmalarini 6zendire-
cek tutum ve davranis icinde olmamalari cok dnemlidir. Etkin okul prog-
ramlari, saglk izleme programlari ve yasam becerilerinin gelistiriimesi ile
genclerimizi sigardan uzak tutmaya calismamiz gerekmektedir.

Sigaranin zararlar ile adolesan ve gengclerin sigaranin zararlarindan
uzak tutulmalari konusunun 6nemle vurgulandigi bu kitabi hazirlayan
Sayin Prof.Dr. Hilal Ozcebe’ye ve calismada emegi gecen herkese tesek-
kir eder, kitabin okuyanlara faydal olmasini dilerim.

Dr. Seraceddin COM
Genel Mudir
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GENCLER VE SiGARA

ADOLESAN DONEMIN OZELLIKLERi

Diinya Saglik Orgiiti tarafindan 10-19 yas grubu “Adolesan” yas grubu
olarak, 15-24 yas grubu ise “Genclik dénemi” olarak tanimlanmaktadir.
Adolesan ve genclik donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-
24 yas grubu “Geng insanlar” olarak degerlendiriimektedir.

Dunya nufusu alti milyarin Gzerinde olup, toplam nufusun beste birini
10-19 yas grubu olusturmaktadir. 10-19 yas grubunun nifusu yaklasik 1,2
milyar olup, bu yas grubunun niifusu giderek artmaktadir. Genclerin beste
doérdu gelismekte olan tilkelerde yasamaktadir. 10-24 yas grubunun nifusu
1,6 milyar olup 1,4 milyar yine gelismekte olan ulkelerde yasamaktadir.

Tirkiye Cumhuriyeti Devlet istatistik Enstitiisii tarafindan yapilan 2000
Yili Nifus Sayimi sonuglarina gére toplam tlke niifusu 67.803.927 olup,
10-19 yas grubunun ndfusu 7.599.131 ve 20-24 yas grubunun nufusu
6. 690.147 ve toplam 10-24 yas grubunun ndfusu 14.289.278dir. 10-24
yas grubunun toplam nufus igindeki pay1 %21,1’dir. Yani, tdlkemizde her
bes kisiden birisi genclik yas grubundadir.

Genellikle cocukluktan eriskinlige gecis dénemi olarak kabul edilen
adolesan dénemde (10-19), fiziksel, psikolojik, sosyal, biligssel ve cinsel
degisimler yasanmaktadir. Bu dénemde yasamin ilk 10 yillik dénemindeki
kadar hizli bliyiime ve gelisme sireci yagsanmaktadir. Adolesanlar ¢ocuk
olmadiklari gibi eriskin de sayilmamaktadirlar; bu da bir paradoksa neden
olmaktadir. Adolesan dénemde bir geng, cocukluk dénemine gére daha
blyik sayilmakla beraber, halen erigkin destegine gereksinimi vardir.

Adolesan dénem uce ayriimaktadir. Erken adolesan dénem (10-13
yas), cinsel gelismenin baglamasi ile olusan fiziksel degisimler ve bu
degisimlerle birlikte psikososyal degisimler gozlenmektedir. Adolesan bu
dénemde temel olarak fiziksel degisimleri 6ziimsemeye ve bagimsizlik
icin micadele etmeye calisirlar. Kizlarda erkeklere goére bir iki yil énce
psikososyal ve duygusal degisimler baslar. Orta adolesan dénemde (14-16
yas), daha yogun duygular yasanir. Buyik bir amag belirlenir ve akranlarin
etkisi 6nemlidir. Aileler ile olan catismalar daha fazladir ve arkadaslar ¢ok
daha 6nemlidir. Bir cok bedensel degisim sonuclanmistir, degisimlerini
daha az sorgulamaktadir. Bedenini kabul etmigtir, rahatlamigtir ve ¢ekici
goérinmek icin cok fazla vakit harcar. Ge¢c adolesan dénemde (17-19
yas), kisiligin miicadele edinilen ve ayrilik dénemidir. Eger erken ve orta
adolesanda destekleyici bir aile ve arkadas grubunda bulunduysa bu
dénemi de basari ile gecirecek ve erigkin dénem icin sorumluluklarini
Ustelenebilirler.
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Adolesan dénemde gencin bluylime ve gelisme slirecine uyumun yani
sira, bu déneme iliskin saglik sorunlan diger dénemlere gore farklilik
gobsterebilmektedir. Adolesan dénemde fiziksel-cinsel bliyime ve gelisim
ve psikososyal gelisim sirasinda ortaya cikan bazi davranislarin adolesan
dénem saghgini ve daha sonraki yasamini etkiledigi bilinmektedir. Bu
sorunlar, yeme aliskanliklarina bagl saghk sorunlari, cinsel davranis ve
ureme saghgi sorunlari, kaza ve siddete iligskin sorunlar, sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi geklinde siralanabilir.

GENGLER ARASINDA SiGARA KULLANMA SIKLIGI

Gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde gencler arasinda titlin epidemisi
6nemli bir halk saghgi sorunu olarak tanimlanmaktadir. Nikotin simdiye
kadar bagimlilik yaptigi bilinen maddeler icinde etkisi en fazla olanidir.
Sigara kullanmayi deneyen her iki gencten birisi sigara kullanmaya
devam etmektedir. Gengler sigara kullanmaya basladiktan bir ka¢ gun
ile bir kac¢ hafta icinde yoksunluk semptomlari gésterebilirler. Yoksunluk
semptomlarinin arasinda sinirlilik, dikkat dagilmasi, asiri istek, bas agrisi,
huzursuzluk, yorgunluk ve sindirim sistemi yakinmalar gelmektedir.

Gengler arasinda sigara kullanimi bagimhhgi
giderek de artmaktadir. Adolesan dénemde
sigara ile tanisma genellikle erken ve
orta adolesan gelisim dénemlerinde
olmaktadir. Bilir ve arkadaglarinin Glke
capinda yaptiklar arastirmada lise
o6grencilerinde halen sigara kullanma
yuzdesi %27,1 bulunmustur ( erkeklerde
%31,5 ve kadinlarda %19,9). Turkiye'yi
temsil eden sonucglari olan Kiresel
Genclik Tutan Arastirmasinda (2003)
ilkogretim 7-8. ve Lise 1. siniflarda 15957
geng ile goérisilmistir. Ogrencilerin %29,3’i
sigara kullanmaylr denemis (kizlar %21,5 ve
erkekler %34,9), halen sigara kullanma ise %9,1 (kizlar %5,0 ve erkekler
%11,9)’dir. Bu arastirmaya gére simdiye kadar en az bir defa sigara
kullananlarin %29,5’i 10 yasindan énce denemistir.

Adana, Ankara, Diyarbakir, istanbul, izmir ve Samsun illeri’nde 2003
yilinda orta6grenim kurumlarina devam eden “15-16” yas grubundaki
4182 6grencinin %50,0’1 titin kullanma deneyimlerinin oldugunu ifade
etmisglerdir. Halen tatdn kullanma yuzdesi %17,7 olup, erkeklerde %22,3
ve kizlarda %12,2’dir.
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izmir ilinde Gniversite 6grencileri arasinda yapilan bir calisma, erkekler
arasinda sigara kullanma sikligini %33,9 olarak bildirmektedir. Tezcan ve
arkadaslarinin Hacettepe Universitesi birinci ve (iclincii sinif égrencileri
arasinda yaptigi calismada halen sigara kullanma sikhgi %22,5 ve %25,9
olarak bulunmustur. Erkekler (%30,1 ve %36,2) kadinlara (%17,5 ve %25,9)
gbre daha fazla sigara icmektedirler. Hacettepe Universitesi’nde yapilan
bir baska calismada birinci sinif 6égrencilerinde yapilan bir ¢alismada
(n=1032) ogrencilerin %23,5’i halen sigara ictigini beyan etmistir.
Turkiye’de sekiz Universitenin (Adnan Menderes, Harran, Kirikkale, Kocaeli,
Mersin, Ondokuz Mayis, Osmangazi, Yizincu Yil) birinci sinif 6grencileri
arasinda 2004-2005 6grenim yilinda yapilan bir caismada (n=3101) en az
bir defa sigara kullanma %57,8 ve halen kullanma %22,5’dir.

‘!@\

Turkiye’de uluslararasi destekli bir calisma, gencler arasinda sigara
kullanma sikliginin %33,2 oldugunu ve okula devam etme, calisma gibi
durumlann sigara kullanma davranisini etkiledigini gdstermektedir.
Telatar'in Ankara Siteler ve OSTIM Bélgelerinde calisan 20-24 yas grubu
erkekler arasinda yaptigi calismada, genclerin %58,3’U halen sigara
kullandiklarini ve %17,6’s1 denediklerini, ancak halen kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Genglerin sigaraya baslama yas ortalamasi 15 olarak
bulunmustur.

Sonuc olarak, Ulkemizde sigara kullananlarin énemli bir kisminin
sigaraya 20 yasindan 6nce basladigi gériilmektedir. Yapilan arastirmalar,
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Turkiye’de sigara icenlerin yas ortalamasinin giderek dustigind
gostermektedir. ilkdgretim ve lise yillarinda halen sigara kullanimi %9, lise
yillarinda %29-50 arasinda ve Universite 6grencileri arasinda sigara icme
siklig1 %21-48 arasinda oldugunailiskin arastirma sonuglari bulunmaktadir.
Calisan genclerde ise halen sigara kullanimi %58’dir.

déneminde sigara ile tanistigini géstermektedir.

ADOLESAN VE GENGLIK DONEMLERINDE SIGARAYA BASLAMA
VE KULLANMA NEDENLERI

Adolesan dénemde sigara icmenin getirecedi saglik sorunlari
yeterince algilanamamakta ve 6nemsenmemektedir. Sigara kullaniminin
baslamasiyla birlikte sigaranin saglik Uzerindeki olumsuz etkisi fark
edilemeyebilir. Ancak adolesan ve genclik dénemlerinde elde edilen
sigara aliskanhginin saglik Gizerine olan olumsuz etkileri yasamin daha
sonraki yillarinda ortaya ¢ikmaktadir. Buglin diinyada 150 milyon geng
sigara icmektedir ve gelecekte 75 milyon gencin sigaranin olusturdugu bir
saglk sorunu ile 6lecegdi tahmin edilmektedir

Genglerin sigara icme nedenleri su sekilde siralanabilir:
Ailenin Sosyekonomik, Kiiltiirel ve Davranigsal Etkisi

* Ailelerin sosyoekonomik ve egitim dizeyleri distikce gencler
arasinda sigara kullanimi yukselmektedir.

* Ailenin sosyal norm ve degerlerine uymak icin gencler sigaraya
baslamaktadirlar.

* Ailede sigara kullanan bir birey olmasi gencin sigara ile tanigmasina
neden olmaktadir. Ebeveynin sigara kullanmasi gencin sigara kullanma
riskini iki kat artirmaktadir.

* Aile desteginin yetersizligi, aile ile yetersiz iliski sigara kullanmayi
artirmaktadir.

Arkadas Etkisi

* En yakin arkadasin sigara kullanmasi ya da arkadas grubunda
sigara kullanilmasi gencin sigara ile tanismasina neden olmaktadir.
Gengler sigaraya en ¢ok yakin arkadaslarinin sigara ikrami ve israrlar
ile baslamaktadir. En iyi arkadasinin sigara kullanmasi, gencin sigara
icme riskini 3-4 kat arttirmaktadir. Ulkemizdeki yapilan arastirmalarda
pek cok genc “arkadas etkisi” nedeniyle sigara icmeye basladiklarini
belirtmektedir.

10
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* Genglerin arkadaslar arasinda kendine yer bulma istegi de sigaraya
baslamaya neden olabilmektedir.

* Arkadas baskisi da sigaraya baslamay kolaylastirmaktadir.

Gencin Sosyodemografik ve Psikososyal Yapisi

* Adolesanlar kendilerine olan guvenlerini artirmak icin sigaraya
baslayabilmektedir.

» Stres ya da sikintill olma sigaraya baslamaya nedenleri arasindadir.
¢ Merak sigaraya baslama nedeni olmaktadir.

* Buyimenin ispat etmenin bir yéntemi sigara kullanmak seklinde
olmaktadir.

* Formda kalma istegi sigara kullanma nedenleri arasindadir.

* Gengcler popularitelerinin artmasi igin sigara kullanmaktadirlar. Son
yilllarda gencler arasinda nargile kullaniminin da popduler bir davranis
olarak kabul edilmeye baslamistir.

Sigara Reklamlari

e Sigara reklamlarinin sigara kullanmayi 6zendirici etkisi blyuktur.
Sigara kullanan adolesanlar ve gencler kendilerini daha cazip, seksi,
sportif, maceraci ve evrensel gériinime sahip olarak gérmektedirler.

Sigara firmalarinin gencleri, kadinlari ve dezavantajli gruplari hedef
gruplar olarak belirledikleri kendi dokiimanlarinda yer almaktadir. Yeni
artinlerin tanitim ve reklamina hassas ve acik bir ddnemde olan gengler,

11
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sigara (Ureticisiyle saticilarinin énemli hedef gruplarindan birisidir.
Sigara firmalari, genclere yénelik hazirlanan yazili ve elektronik basin ve
filmlerle siirekli mesaj vermeyi amaclamakta ve bu alanlarda calismalarini
surdirmektedirler.

Sigara firmalan genclerin katilacagi konserleri desteklemektedirler.
Mesajlar saglik ile ilgili sorunlarin tamamini géz ardi ederken konunun
islenisinde heyecan ve eglence, bagimsizlik, cinsel cekicilik, profesyonel
basari, sosyal olaylarda gizlilik, fiziksel gériinti ve kilo kontroll Uzerinde
durulmaktadir. Diger sektorlerin yaptigi reklamlar da (filmler, giysiler vb)
sigara kullanimini mesrulastirmaktadir.

Sigaraya Ulasilabilirlik

* Sigaranin satisi konusundaki yasal diuzenlemeler ve uygulamalar
genglerin sigaraya ulasilabilirligini artirmaktadir.

* Sigara fiyatlari genclerin sigara icmesini etkilemektedir; Ucretler
artinca genclerin sigara icmeleri azalmakta, sigara Ucretleri duslince
genclerin sigara icmeleri artmaktadir.

SIGARA KULLANIMININ ONLENMESI

Genglerin sigara kullanmaya baslamasi ve icmeye devam etmesi,
fizyolojik ve biyolojik olarak ¢ok karmasik bir yapiya sahiptir. Bu nedenle
sigara kullaniminin édnlenmesi i¢in genclere yénelik pek cok midahalenin
planlanmasi gerekir.

Toplumun Sigara Kullanimi Konusunda Bilgilendirmesi, Olumlu
Tutum ve Davraniglarin Gelistirilmesi

Toplumda sigara kullanan kigiler genclerin sigara kullanma
davraniglarini edinmelerine neden olabilmektedir. Bu nedenle toplumda

12
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sigara kullaniminin azaltiimasina iligkin genel programlara gereksinim
vardir. Genglere yoénelik programlar bu temel programlarin icine
yerlestiriimelidir.

Sigaranin saglik tGzerine olan olumsuz etkileri konusunda bilgilendirme
temel midahalelerin basinda yer almaktadir. Ancak, sigara kullaniminin
cocuklar ve genclerin yaninda olmasini elestiren bir yaklagim ve tutumun
toplumda gelistiriimesi gerekmektedir. Cocuk ve gengclerin yaninda sigara
kullanmanin saglik Gzerine olan etkilerinin yani sira cocuk ve genclerin
sigara kullanma davraniglarini  kaniksanmasina, sigara kullanimini
normallestirmesine ve 6zdestirmesine neden olabilecegi bilinci ve tutumu
toplumdaki herkese yerlestirilmelidir.

Ozellikle gencler icin énemli olan egiticiler ve lider konumundaki
kisilerin gencleri sigara kullanmalarini 6zendirecek tutum ve davraniglari
yapmamalarinin bilincinde olmalar saglanmalidir.

Gengler icin cok 6nemli bir grup da ideol konumundaki kisilerdir.
Sarkici, sporcu ya da yazar gibi genclerin izledigi ve 6zdestirdigi kisilerin
de sigara karsiti tutum ve davraniglar sergilemesi sigara miucadelesinde
6nemlidir.

Ailelerin Sigara Kullanmamalarina Yoénelik Miidahaleler

Toplumda ebeveynlerin sigara kullanmalarinin azaltilmasi genclerin
sigara kullanmalarini azaltacaktir. Bu nedenle 6ncelikle ailelerin sigara
kullaniminin 6nlenmesi gerekmektedir. Anne, baba ve diger aile bireylerinin
kesinlikle sigara kullanmamalari saglanmaldir. Aile bireylerinin sigara
kullanmamasi icin yardima gereksinimleri varsa, yardim edilmeli ya da
yardim alacagi bir kurulusa sevk edilmelidirler. Evde kesinlikle sigara
kullanilmasina izin verilmemelidir

Ailelere de mesaj verilirken, O6zellikle c¢ocuklarinin sagliklarini
etkileyeceklerini dusindiricu olmasi icin 6zen gbsterilmelidir. Bazi mesaj
Ornekleri asagida verilmistir:

e Sigara kullanilan ortam cocugunuzun saghgini olumsuz olarak
etkiler. Litfen cocugunuzun yaninda sigara kullanmayiniz.

e Eger cocugunuzun yaninda sigara kullaniliyorsaniz, cocugunuz
daha fazla solunum yolu hastaliklar (nezle, grip gibi) olacak ve astimi
agirlasacaktir.

* Sigara cok pahalidir. Her giin glinde bir paket sigara iciyorsaniz,
yilda en az 900 YTL para harciyorsunuz. Bu para ile neler yapabileceginizi
dusindiniz mu?

13



GENCLER VE SiGARA

» Sigara kullaniyorsaniz daha erken yasta 6lebilirsiniz. Cocuklarinizin
blyiudigini goérmek ve etrafinizda torunlarinizin dolagmasini istemiyor
musunuz?

* Egersigarakullaniyorsaniz, cocuklarinizda buiyiik bir olasilikla sigara
kullanacaklardir. Cocuklarinizin sigara kullanmasini mi istiyorsunuz?

* Bir cok erigkin sigara kullanmiyor. Siz neden sigara kullandiginizi
dusiiniyorsunuz?

* Birakma girisiminiz sirasinda, eger tibbi yardim alirsaniz birakmak
daha kolay olabilir.

Genglerle iletisim Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Tutumlar:

Sigara kullanmasi ile ilgili bazi tutumlarin toplumdaki bitin bireylere
kazandiriimasi gerekir. Ozellikle gengler ile yakin iletisim halinde beraber
olan kigilerin sigara kullanmayan gencleri desteklemeleri cok dnemlidir.

Sigara icmeyen gencler 6vilmeli ve davraniglari normaldir
mesaji verilmelidir. Onlar sigara igmemelerinin devami konusunda
yureklendirmelidir.

“Akilli secimler yapmaya devam ediniz”.

Sigaraya basglamaya niyet eden genclere ydnelik bazi énerilerde
bulunulabilir. Nasil “hayir” diyebilecegi konusunda yontemlerin
orneklendirilmesi yararl olabilir.

Sigara kullanmaya niyet eden ve etrafinda sigara icilen bir ortamda
yasayan gence, sigara icmeyenleri 6vme, sigaraya karsi saglikh
yasama alternatifleri sunma ve sigara kullanan akranlari arasinda onu
kutlayarak yardimci olunabilir.

Ornegin, sigara teklif edilen bir geng bu teklifi su sekilde
yanitlayabilir:

“Tesekkir ederim, bugin kendimi iyi hissetmiyorum” veya “Bugtin
bogazim agrimaya basladi ve sigaranin bunu daha da kétlilegtirecegini
ddgtindyorum”

veya

“Bitiin bu zararll maddeleri viicuduma almak istemiyorum”.

14
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Genclere mesaj verirken bu konuyu distnmeleri saglanmalidir.
Sigaranin genclere verebilecedi zararlar, kendi tutum ve davranislarini
disiindirmeyi saglayan mesajlar verilebilir. Bazi mesaj érnekleri asagida
verilmigtir:

* Nikotin bagimlik yapan bir maddedir. Sigara tarafindan bagimh hale
getirilmek ister misiniz?

* Sigarada binlerce kimyasal madde var. Bu maddelerin bir cok zehir-

lidir. Bazilari ise kanser yapmaktadir. Neden vicudunuzu bu maddeler ile
zehirliyorsunuz?

* Sigara cok fazla para harcamaya neden oluyor. Sinemaya gitmek,
bir mizik kasedi / CD si almak daha iyi olmaz mi?

* Bir cok geng sigara icmiyor? Acaba, neden?
 Sigara firmalari nikotinin bagimlilik yaptigini agikladilar. Fakat, sigara

firmalari genglerin aptal oldugunu dusunuyor, gunkl genclerin sigara
icmesinden cok fazla para kazaniyor.

* Sigara icme dislerde sararma, ciltte kirisik ve kétl gérinime, kokan
giysilere ve nefes almada zorlanmaya neden oluyor? Sizce, sigara cekici
mi?

* Neden viicudunuzu dans etmek, spor yapmak gibi baska bir aktivite
ile rahatlatmayi denemiyorsunuz?

* Birakmak kolay degil, fakat milyonlarca insan sigarayi birakmaktadir.
Unutmayin, sigarayi birakmak icin yapilan ortalama girisim sayisi 7°dir.

* Eger gereksiniminiz varsa, sigarayi birakmak icin size bir ¢ok tibbi
yardim yapilabilir.

e Akilli olunuz! Sigara firmalarinin sizi ydnetmesine izin vermeyiniz.

Okul Programlari

Genglerinsigarakullanmayabaglamadanevvel miidahale programlarina
gereksinim vardir. Genglerin devam ettikleri okullarda sigaraya iliskin
koruyucu politika ve uygulamalarin olmasi saglanmalidir.

Bu program icinde okulun sigarasizlik politikasinin olmasi, sigaranin
kisa ve uzun vadeli etkilerinin yer aldigi bir rehberin geligtiriimesi ve
kullaniimasi, 6grencilere yénelik 6zel egitim programinin gelistiriimesi ve
uygulanmasi, 6gretmenlerin bilgilendirilmesi, ailenin katilimin saglanmasi,
okul personeli icin sigarayi birakma galismalari ve diizenli araliklarla sigara
koruma programlarinin uygulanmasi desteklenmesi yer almahdir.
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Okul déneminde ilk sigara kullanilan ortamlarin belirlenerek sigaraya
baglamanin énlenmesi, sigara ile tanisma yasinin ertelenmesi ve sigaranin
zararlari konusunda bilgilendirme yapilmasi éncelik verilmesi gereken
konulardir.

Saglik izleme Programlari

Adolesanlarin sigara kullanma ve diger riskli davranislarin énlenmesi
(alkol ve madde kullanimi, guivensiz cinsellik, siddet iceren davraniglar
vb.) ve saghgin gelistiriimesine yo6nelik davraniglarinin (yeterli ve
dengeli beslenme, fizik egzersiz yapma) gelistirmesi icin saglik izleme
programlarina gereksinimleri vardir.

Adolesan koruyucu saglk hizmetlerinin amaci saglikli fiziksel, psikolojik
ve sosyal blyime ve gelismeyi desteklemektir. Bu nedenle adolesana
sunulacak saglk hizmetlerinde 6ncelik koruyucu saglik hizmetlerine
verilmelidir.

Saglam adolesan izlemeleri sirasinda sigara kullanma ile ilgili davranis
ve aligkanliklarin sorulmalidir. Gencin sigara kullanmasinin erken dénemde
tespit edilmesi birakmasi icin yapilacak girisimlerin daha basarili olmasini
saglayacaktir.

Sigara kullanan genclere yakinda sigarayi birakabilecegi ve bu konuda
cok basarili olabilecegi mesaiji verilmelidir. Adolesanlar arasinda sigara bi-
rakma hizi, genclerin cok fazla gayret géstermedikleri durumlarda %0-11
arasindadir. Sigara baslayan bir gencin

sigaray! birakmasi icin girisimlere
hemen baglanmalidir ve rande-
vu verilmelidir. Eger sigarayi
birakmak isteyen bir gencg
varsa, hekim daha iddial ol-
mali ve hemen bir randevu
vermelidir. Eger geng siga-
rayl birakmak istemiyorsa,
hekim bu konuda direnmeli
ve sigara birakmanin cok
6nemli oldugunu vurgula-
mali, hastayr motive eden li-
teratiir saglamali ve daha son-
raki ziyaretlerde konuyu tekrar
gundeme getirmelidir.
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Yagsam Becerilerinin Gelistiriimesi

Saghgin gelistiriimesi yaklagsiminin benimsenmesi icin “Yasam
Becerilerinin Kazandirilmasi” kapsaminda bir program énerilmektedir. Bu
yaklagimda gengclerin dogru bilgi, olumlu tutum ve davranis kazanmalari
hedeflenmektedir.

Yasam becerilerinin kazandiriimasinda gencin saglikh secimler yapma
konusunda sorumluluk almasi, olumsuz baskilara karg! durabilmesi ve
riskli davraniglardan kaginmasi yer
almaktadir. Bu yaklasim iginde;
iletisim becerileri, ret etme becerisi,
empati yapma, ekip calismasi
ve kooperasyon, savunuculuk
becerisi, karar verme ve kritik
durumlarda disunme becerisi,
kendisini yénetebilme ve kontrol
edebilme becerisi, duygularini
kontrol etme becerisi, stresle
basa cikma becerisi gibi pek cok
davranis yer almaktadir.

Bu yaklasimi adolesana
ulastirabilmek icin toplumun bir cok
kesiminin isbirligine gereksinim vardir.
Toplumdaki politikacilar, karar vericiler,
gazeteciler, egiticiler, saglik ¢alisanlari, isverenler,
guvenlik gugleri, sanatcilar, dini liderler, aileler ve
arkadaslar adolesana degisik konumlarda ulasabilen
kigilerdir. Adolesanin bulundugu ev, okul, saghk merkezi, is yeri, sokak,
sivil toplum kuruluslar, eglence yerleri, medya, politik sistem vb her
ortamda bu yaklagim benimsenmelidir.

Gencin Kkisiliginin  gelistiriimesi ve saglikh yasam biciminin
benimsetilmesi sigara kullanimindan ve diger riskli davranislardan (alkol ve
madde kullanimindan, erken, korunmasiz ve istenmeyen cinsel iligkiden,
kaza ve siddetten ve kbt beslenmeden vb.) koruyacaktir.

Gencin bu yasam tarzini benimsemesi icin genci hedefleyen, sorunlari
belirleyen, kultirel deger yargilarini koruyan, erigkinlerin tutum ve
davranislarini pozitif olarak gelistiren ve sektdrlerarasi yurutulen bir
programa gereksinim vardir.
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Ulkenin gencine yénelik gelistirdigi bu miidahale programi, gence
guvenli ve destekleyici bir cevre olusturmayi, 6zel saghk ve danismanlik
hizmetlerini sunmayi, saglkla ilgili konularda bilgilendirmeyi ve
yeteneklerini geligtiriimeyi amaclamalidir.

_ Sigaranin Ozendirilmesininve Genglerin Sigaraya Ulasilabilirliklerinin
Onlenmesi

Sigaranin uretimi ve satisinin sinirlandiriimasi, sigara reklamlarinin
yapilmamasi konusunda yasal dlzenlemelerin var olmasi &ncelikle
gerekmektedir.

i Ulkemizde 4207 Nolu Kanun “Titin Mamullerinin Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun” 1996 yilinda kabul edilmistir. Bu yasanin
baslica maddeleri agagida siralanmigtir:

* 18 yasindan kuguklere sigara satisinin yasaklanmasi,
e Tutdn mamullerinin her tarli reklam ve tanitiminin yasaklanmasi,

* Saglik, egitim, kultir ve spor tesisleri ile toplu tasima araglarinda
sigara kullanimin yasaklanmasi,

* Kamu binalarinda bes ve daha cok sayida kiginin ¢alistigi yerlerde
sigara kullaniminin yasaklanmasi,

e Butun televizyon kanallarinda ayda en az 90 dakika sure ile sigaranin
zararlarinin anlatildigi egitim programlarinin yapilmasi,

» Sigara paketleri Uizerine uyari yazisi yazilmasidir.

Yasada sigara icilmesinin yasaklandigi yerlerde sigara igenlere
yoénelik ceza hikmi bulunmakla birlikte ceza uygulamasi yaygin olarak
yapilamamigtir. Yasa, reklam yasagiile ilgili maddenin devami olarak cadde
ve sokaklardaki panolarda bulunan sigara reklamlarinin bir yillik strenin
sonunda kaldiriimasini é6ngérmekteydi. Tatln firmalarinin bu yéndeki
hikamleri yerine getirmemesi durumunda yasada édngérulen cezalar etkili
sekilde uygulanmistir. Bu yasanin yururlige girmesinden hemen sonra
otobus, tren ve ucgaklar gibi toplu ulagim araclarinda sigara kullanimi
sona ermigtir. Yasa 19.01.2008 tarih ve 26761 sayll Resmi Gazete’'de
yayimlanarak yurirliige girmistir. Yasanin iglerliginin sorunlu oldugu
uygulamalari kuvvetlendirmek igin yeni bir yasa taslagi hazirlanmistir.
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