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CUKUROVA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI - HALK SAGLIGI ANABILIM DALI




HALK SAGLIGI GUNLERI 2. ULUSAL OKUL SAGLIGI SEMPOZYUMU
(Dog.Dr.irfan OZER anisina)
17-18 MAYIS 2012 ADANA
"GUVENLi OKUL, SAGLIKLI OGRENCi"

BiLIMSEL PROGRAM

17 MAYIS 2012 Persembe-Birinci giin
08:30-10:00  Kayit
10:00 -10:30  Agihs Konusmalari
10:30-11:15 iyi hekim, iyi yonetici
Prof.Dr.Alper Akinoglu
Cukurova Universitesi Rektorii
Oturum Baskani: Prof.Dr.Muhsin AKBABA
11:15-11:30 Ara
11:30-13:00  Birinci oturum
Okul Saghginda Mevcut Durum
Oturum Baskanlari: Prof.Dr.Necdet AYTAC, Do¢.Dr.Giirsel OZTUNC
-Okul Saghginin Halk Saghgi Yéniinden Mevcut Durumu-Prof.Dr.Hilal OZCEBE (H.U.T.F.Halk Sagligi AD.)
-Okul Saghiginin Saghk Bakanligi Yoniinden Mevcut Durumu-Dog.Dr.Mustafa OZTURK (Saglik Bakanhgi Tiirkiye
Halk Sagligi Kurumu Baskan Yardimcisi)
-Okul Saghginin Milli Egitim Bakanhig Yoniinden Mevcut Durumu-Mehmet Ali SELAMET (il Milli Egitim Md.)
13:00-14:00  Ara (Ogle yemegi)
14:00-16:00  ikinci oturum
Okullarda Siddetin Boyutlari
Oturum Baskanlari: Dog¢.Dr.Tacettin INANDI, Dog¢.Dr.Hasan EKERBICER
-Egitimci Gozi ile Okullarda Siddetin Boyutlari-Dog.Dr.Metin PISKIN (Ankara U.Egitim Bilimleri Fak. Egitimde
Psikolojik Hizmetler Bolima PDR Anabilim Dah)
-Saglikcl Gozii ile Okullarda Siddetin Boyutlari-Dog.Dr.Rana YiGIT (Mersin U.Hem.)
-Yénetici Gozii ile Okullarda Siddetin Boyutlari-Hiiseyin DALAK (Seyhan Belediyesi iO Miidiirii)
-Veli gozi ile Okullarda Siddetin Boyutlari-Songil NAVRUZ (Abbas Sidika Calik Anadolu L.Okul Aile Birligi Gyesi)
-Ogrenci Gozii ile Okullarda Siddetin Boyutlari-Mehmet Selim ASLAN (5 Ocak Lisesi Ogrencisi)
-Emniyet Gozii ile Okullarda Siddetin Boyutlari-Duran OZFEN (Polis Cocuk Sb. Md.)
16:00-16:15 Ara
16:15-17:45  Uglincii oturum
Okullarda Siddetin Onlenmesi
Oturum Baskanlari:Prof.Dr.Giilseren AGRIDAG, Yrd.Dog.Dr.Ertan KARA
-Halk Saghgi-Yrd.Dog.Dr.Ertan KARA (C.U.T.F. Halk Saghgi AD.)
-Sosyoloji-Prof.Dr.Adnan GUMUS (C.U.Egitim Fakdltesi Felsefe Grubu AD.)
-Okullarda Akran istismari ve Onlenmesi-Yrd.Dog.Dr.Gonca GELIK (C.U.T.F.Cocuk Ruh Saghgi AD.)
-Okullarda media-siddet iliskisi ve dnlenmesi-Aysegiil Yolga TAHIROGLU (C.U.T.F. Cocuk Ruh Saghgi AD.)
20:00 Acilis Kokteyli  (Yer: Qukurova Universitesi Sosyal Tesisleri)



18 MAYIS 2012 Cuma-ikinci giin
09:-10:45 Dordiincl oturum

Okullarda Yapisal Giivenlik

Oturum Baskanlari:Prof.Dr.Resul BUGDAYCI, Do¢.Dr.Hakan DEMIRHINDI
-Halk Saghg Yénii ile Okullarin Yapisal Giivenligi-Prof.Dr.O.Faruk TEKBAS (GATA Halk Sagligi)
-Okullarin Yapi Giivenligi-Suphi CIVELEK (TMMOB miihendisi)
-Okullarin Bina Giivenligi-Selcuk GONDERMEZ (TMMOB miihendisi)
-Olagandisi Durumlara Okullarin Hazirlanmasi-Mehmet ERDOGAN (AFAD il Miidiirii)
10:45-11:00 Ara
11:00-13:00  Besinci oturum

Okullarda Giivenli ve Saghkl Egitim Ortami igin Coziimler

Oturum Baskanlari:Prof.Dr.Elgin YOLDASCAN, Yrd.Dog.Dr.Giilgin YAPICI
-Okullarda Saglkli Egitim Ortami i¢in Céziimler-Dog.Dr.iskender GUN (Erciyes U.TF Halk Saghgi AD)
-Okullarda Giivenli Egitim Ortami i¢in Coziimler-Ogr.Gor.Dr.ismail SANBERK (C.U.Egitim Fak.PDR AD)
-Okullarda Gida Giivenligi-Omer AKMAZ (Gida Tarim ve Hayvancilik il Midiiri)
-Trafik Yoninden Okullarda Givenli Egitim Ortami-Adem NACAR (Trafik Egitim Stbe Md.)
13:00-14:00 Ogle yemegi
14:00-15:30  Altinci oturum

Okul Saghgi ile ilgili Proje Sunumlari

Oturum Baskanlari:Dog¢.Dr.Ferdi TANIR, Do¢.Dr.Nazan SAVAS
15:30-16:00 Degerlendirme ve Kapanis

SEMPOZYUM ORGANIZASYON EKIBI

Sempozyum Es Baskanlari: Prof.Dr.Muhsin AKBABA ve Dog.Dr.Tacettin INANDI

Sempozyum Sekreteryasi: Prof.Dr.Necdet AYTAC, Dog.Dr.Hakan DEMIRHINDI, Uz.Dr.Ersin NAZLICAN
e-posta: oksase2012@gmail.com

web: http://kongre.hasuder.org.tr

Diizenleme Kurulu :

Prof.Dr.Muhsin AKBABA Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD Ogretim Uyesi
Prof.Dr.Giilseren AGRIDAG Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD Ogretim Uyesi
Prof.Dr.Hilal OZCEBE Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD Ogretim Uyesi
Prof.Dr.Necdet AYTAG Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD Ogretim Uyesi
Prof.Dr.Elgin YOLDASCAN Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD Ogretim Uyesi
Prof.Dr.Resul BUGDAYCI Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi ABD Ogretim Uyesi,
Dog.Dr.Tacettin inandi Mustafa Kemal U. Tip F. Halk Saghigi AD Ogretim Uyesi ve HASUDER Bagkani
Dog.Dr.Ferdi TANIR Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD Ogretim Uyesi
Dog.Dr.Hasan EKERBICER Kahramanmaras Siit¢i imam U. Tip Fak. Halk Saghgi AD Ogretim Uyesi
Dog.Dr.Nazan SAVAS Mustafa Kemal U.TF Halk Saghgi ABD &gretim Uyesi

Dog.Dr.Giirsel OZTUNGC Adana Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik B&lim Bagkani

Dog.Dr.Hakan DEMIRHINDI Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD Ogretim Uyesi
Yrd.Dog.Dr.Onder KARAOMERLIOGLU Cukurova Universitesi Tip F. Halk Sagligi AD Ogretim Uyesi
Yrd.Dog.Dr.Ertan KARA Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD Ogretim Uyesi
Yrd.Dog.Dr.Giilgin YAPICI Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhigi AD Ogretim Uyesi
Yrd.Dog.Dr.Sabahattin CAM Egitim Fakiiltesi PDR AD Ogretim Uyesi:

Sosyal Komite:

Yrd.Dog.Dr.Ertan KARA (Komite Baskani)
Ar.Gor.Dr.Esra GUNDUZ

Ar.Gor.Dr.Seda Yahsi TEPE
Ar.Gor.Dr.Sema GELIK

Ar.Gor.Dr.R.Azim OKYAY
Ar.Gor.Dr.Nazan AKCALI


mailto:oksase2012@gmail.com

ONsOz

Halk Saglhig Uzmanlari Dernegi ve Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dal’nin 17-
18 Mayis 2012 tarihleri arasinda Adana’da ortaklasa dizenlemis oldugu 2.Ulusal Okul Saghgi Sempozyumunda
“Guvenli Okul, Saglkli Ogrenci” ana temasini hep birlikte tartisacagiz.

Okul toplumu, Tirkiye'de niifusun yaklasik %25'ini olusturmaktadir. Tiirkiye'de, yaklasik 60.000 ilk ve
orta 6gretim okullarinda 6-18 yas grubunda 16 milyon 6grenci 6grenim gormekte, 700 bine yakin 6gretmen ve
okul calisani gérev yapmaktadir. Sayilarin bu denli biiylik olmasi konunun 6nemini bize gostermektedir.

Okul sagligi hizmetleri; agiz-dis saghgi, beslenme, cevre saghgi, okul mimari standartlar, okul
ergonomisi, ruh saghginin korunmasi ve siddetin énlenmesi, hastaliklarin erken tani ve tedavisi ve saglik
egitimi konularini iceren genis bir alandir.

Okul saghgi hizmetleri, birey, aile, toplum ve saglik profesyonelinin isbirligini gerektiren halk saghgi
hizmetleridir ve bu hizmetlerde basari ekip galismasi ile olanakhdir. Okul saghgi ekibinde okul hekimi, okul
hemsiresi, 6gretmen, okul yoneticileri, veliler, sosyal hizmet gorevlisi, okul psikologu, dis hekimi ve odiyolog
yer alr. Tiarkiye'de ilk kez 1930 yilinda yirirlige giren Umumi Hifzissihha Kanunu ile okul saghg
hizmetlerinden devlet ylikiimli tutulmustur.

Dog. Dr. irfan OZER anisina diizenlenen 2. Ulusal Okul Sagligi Sempozyumunda 22 sézlii sunum ve 62
poster bildiri yer almaktadir. 2. Ulusal Okul Saghg Sempozyumunda okul saghg alanindaki sorunlar ve
¢Ozimlerini iki giin boyunca birlikte konusacagiz.

Sempozyumun hazirlanmasinda emegi gecen; Halk Saghgi Uzmanlari Dernegine, Dizenleme Kurulu
Uyelerine, Sempozyum Sekreterligine, Sosyal Komiteye ve bizlere her konuda destek olan Dekanligimiza ve
Rektorligimiize tesekkiir ederiz.

Prof.Dr. Muhsin AKBABA
Sempozyum Es Bagkani
ve
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Baskani



SOZEL SUNUMLAR



| S1-ivi HEKIM ivi YONETICI

Prof.Dr. Alper AKINOGLU
Cukurova Universitesi Rektorii

iyi hekimlik ve insan olmak icin cok dnemli ve temel bir kavram olan iyilik ve bunun kendi icimizdeki
olgunlasmasini ifade eden felsefeleri dile getirmek dnemlidir. Bilindigi gibi iyilik insan ruhunun temel olgusudur.
Hekimlikte iyi insan olmak ve baskalarina iyilik yapmak herhangi bir ¢cikar gozetmeden ve karsilik beklemeksizin
yerine getirilen, yalnizca insanlik ve meslek sevgisine dayanan bir erdemdir. Her insan, kendi benliginde hem
ivilik hem de kétiliik 6gelerini birlikte tasir. Onemli olan, noksanlklar gidererek yetkinlige yoénelmek,
kotlliklerden kaginarak iyiliklerin yolunu tutmak ve bu tutumu baskalariyla da paylasarak topluma
yayginlastirmaktir.

iyi bir hekim olabilmek icinse ¢agdas tip bilgisiyle donaniml olmak ve bu bilgiyi iyi icra ediyor olmak
yetmez. lyi hekim olabilmek icin baska énemli hususlar da s6z konusudur. lyi hekim her seyden énce giiler
yuzli ve empatik distinebilen biri olmalidir. Empati, karsimizdaki kimsenin duygu ve diislincelerini anlamaya
calismak, kendimizi onun yerine koyarak, onun yerinde ben olsaydim ne yapardim? sorusunu kendimize
sormamiz anlamina gelir. Empati cok dnemli insani bir 6zelliktir. “Kendini begenmis” insanlarin en basta gelen
Ozelliklerinden biri empatiden yoksun olmalaridir. Bu yilizden empati kurabilen insanlar diger insanlarin
yardimina kosup, toplum tarafindan sevilirler. Kendini begenmislerse empati géstermediklerinden itici bulunur
ve sevilmezler.

iyi hekimler durmadan kendi bilgilerini giiclendirirler, arttirilmis erdemlerle baskalarini desteklerler,
kisiligini verimli eylemlerle, kiltiirli niteliklerle beslerler, zorunlu bilimsel rekabet olsa bile asgari konularda
dayanismayi saglamak icin hirslarina gem vurabilirler, digerlerini esinlendirirler, ustalarina her zaman
saygihdirlar ve sadakatsizlik etmezler.

iyi yonetici; Bilimsel yontemleri izleyerek, kurumsal girdileri en etkin sekilde amaglara uygun kullanip
sonuca ulasabilen kisidir. lyi yonetici hareketi baslatan, yol gosteren, ¢alisanlarini motive eden, karar veren,
iletisim siirecini baslatan ve yenilikleri asilayan kisidir. lyi ydnetici, yonettigi sistemin gecmisinden dersler
cikararak glinlinii ve gelecegini, sistemi daha da blytlp etkin kilacak sekilde kontrol edebilen kisidir. Yonetici
olgun davranmali, kendine giivenmeli ve beraberce calistig kisilere giiven vermelidir. Samimi, iliski kurma ve
empati yapma yetenegine sahip olup, ileriyi gérmelidir. Duygusal olgunluk icinde acik sozli, etkili konusup,
dogru, bilgili, inisiyatif sahibi, kararli ve dlrist olmalidir. Catismalari da uygun yollarla ¢6ziip, faydaya
donustirerek, riskleri ve krizleri en uygun sekilde yonetmesini bilmelidir.

Bir yoOnetici igin iletisim gergeginin ne kadar énemli oldugunu ¢ok iyi kavrayip, bunu astlarina da
o0gretmelidir. Ortak amaglar belirleme, ekip arkadaslarini bu amaglara yéneltmede maharetli, olumlu
elestirilere duyarl olmali ve astlarin da is tatminini saglamak icin gereken her seyi yapmalidir.



$2-OKUL SAGLIGI HiZMETLERINDE MEVCUT DURUM VE MODEL BEKLENTISi

Prof.Dr.Hilal Ozcebe
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Halk Saghgi Bakis Agisiyla Okul Saghgi Hizmetlerinin Kapsami

Cocuk Haklarina Dair S6zlesmeye gore ulusal yasalarca daha geng bir yasta resit sayilma harig, 18 yasin
altindaki her insan ¢ocuk sayilmaktadir (1). Cocukluk donemi uzun bir dénem olup bir ¢ok farkli degisimler
yasanmakta, bilgi, beceri ve yasam deneyimi kazanilmaktadir. Hizli biiyiime ve gelismenin oldugu ¢ocukluk
doneminde yas gruplarina gore degisik degisim donemleri vardir; bu dénemlerde karsilasilan riskler de farklilik
gostermektedir (2). Cocukluk donemindeki blyime ve gelisimi slrecini fiziksel ve sosyal etmenler
belirlemektedir. Cocugun bliyiime ve gelisimi sirasinda yasadigi ortamlarin hepsi ¢cok dnemli olmakla birlikte,
en etkili ortamlardan birisi “okul”dur. Okul ortaminin ¢ocuklarin yasam tarzinin belirlenmesinde fiziksel
etmenlerin yani sira sosyal etmenlerin de 6énemi blyuktir. Cocuk okula basladigl zaman aile ortamindan
kismen ayrilmakta ve sosyal bir cevrede yalniz basina kalmaktadir. Cocugun okul yasaminda sosyal 6grenme
agirlik kazanmaya baslamaktadir. (2-4)

Okula devam eden gocuklarin biylime ve gelisimini etkileyen etmenler ayni zamanda saghginin
belirleyicisi rolliinii de Ustlenmektedirler. Cocugun saghklh olmasi egitim kurumunun verimini ylkseltirken,
egitim kurumunda elde edilen bilgi ve beceri de saglk diizeyinin ylkseltmesini saglamaktadir (5, 6). Bu iliskinin
yoni uzun vadede eriskin donem sagligini belirlemektedir. Okulda akademik basarinin saglk durumu ve riskli
davranislari etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri oldugu bilinmektedir. Akademik basarinin diismesi saghgi
tehdit eden davraniglarin gérilmesine neden olmasinin yani sira fiziksel, ruhsal ve duygusal sorunlarin da
gorilmesine neden olmaktadir. Saglik davranislarindan beslenmenin kotiilesmesi, madde kullanimi, sedanter
yasam, siddet, depresyon ve intihar girisimi okul performansinin kétiye gitmesine neden olmaktadir. Okul
yillarindaki bu déng kisisel gelisim ve saghgin belirleyicisi olarak rol oynamaktadir. (7)

Cocugun saghginin gelistirilmesi ve 6grenim basarisinin artmasi icin okullarda saglik ile ilgili hizmetlerin
gelistirilmesi gerekmektedir. Okullardaki saglik hizmetleri genel saglik hizmetlerinin bir bélimu olup entegre
olarak sunulmalidir. Okuldaki ¢ocugun saghginin gelistiriimesi yaklasiminda okul saghg! politikalari, okulda
saghg destekleyici bir ortamin olusturulmasi, cocugun saglikh yasama ile ilgili becerilerin gelistirilmesi ve
okuldaki saglkli yasam mudahaleleriyle birlikte okul saghigi hizmetlerinin sunumu ile gerceklestirilebilir. (6)

Okul saghigi hizmetleri kapsaminda 0Ogrencilerin ve okul personelinin saghiginin degerlendirilmesi,
gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve sirdirilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saghk
egitimi verilmesi igin yapilan ¢alismalarin timi yer almalidir. (6) Okul sagligi hizmetlerinin icinde 6grenci saglhig
farkli boyutlarla ele alinmalidir. Ogrencilerin okula kayit muayenesi, periyodik muayeneler ve farkli saglk
sorunlari i¢in taramalar, bulasici hastaliklardan korunma, yaralanma 6nleme, kronik hastaliklarin izlemi ve
gerektiginde ilk midahalenin yapilmasi hizmetin iginde yer almasi gereken basliklardir. Ayrica gocugun saglik
ile ilgili konularda bilgilendirilmesi ve davranislarinin olumlu olarak yapilanmasi icin saglk egitimi de saghk
hizmetleri kapsaminda yer almaktadir. Okulda 6grencilerin oldugu kadar 6gretmen, yonetici ve ¢alisanlarin
saglik diizeyinin yukseltilmesi de hizmet kapsaminda yer almaldir. Saghgin gelistiriimesindeki en 6nemli etmen
ise “olumlu bir cevrede” yasamaktir. Bu nedenle saglikli olma durumu igin hem saghg olumsuz etkileyen
etmenlerden uzak olmak hem de olumlu yasam tarzi olusturma agisindan destekleyen bir ¢evreye gereksinim
vardir. (8)

Okul saghgi hizmetlerinin sagligin gelistirilmesi yaklasimina sahip olmasi icin toplumda sagligin tanimi
ve saglik hizmetlerinin sunum modelinin koruyucu ve gelistirici muidahaleleri benimsemis olmasi
gerekmektedir. Okul donemine kadar gelen ¢ocugun sagliginin korunmasi ve gelistirilmesini olumlu yonde
etkileyecek cevreye sahip olmasi 6nem tasimaktadir. Diger taraftan okul doneminde de okulun yani sira diger
cevre ortaminin da sagligin korunmasi ve gelistirilmesini desteklemelidir. Yani fiziksel, sosyal ve ruhsal tam bir
iyilik hali olarak tanimlanan “saglikli olma” durumuna ve saglik durumunun en Ust diizeyinde yer alabilmek icin
egitim ve saglik hizmetlerinin yani sira pek cok farkl sektérin hizmet katkisinin olmasi gerekmektedir. (8)

Cocuklarin saglikl davranislara sahip olmalari icin hem yasanilan ortamin hem de iletisim kurulan
kisilerin olumlu davranislara sahip olmasi gerekmektedir. Cocuklarin saglkli yasam tarzini benimsemeleri icin
yasayarak ogrenmeleri amaclanmalidir. Bu da egitim modellerinden biri olan “sosyal 6grenme”nin temel
ilkelerinden biridir. Saglkli yasam tarzinin olusturulmasi, “yasam becerilerinin” gelistirilmesi ile saglanabilir.
Yasam becerileri arasinda glinlik yasam durumlari ya da istekleriyle karsilasildiginda pozitif olarak etkili bir
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sekilde yanitlayabilme, karar verebilme, problem ¢6zme, yaratici ve elestirici disiinme, etkili iletisim, saglikh
iletisim kurma, insanlar ile empati kurabilme, yasamini saghkli ve Uretgen bir sekilde yonetebilme yer
almaktadir. (6)

Cocugun, erken cocukluk doneminden itibaren yasam becerilerini kazanmasi istenilmektedir. Cocugun
ilk sosyal ortami olan okul ise bu becerilerin gelistirilmesi ve pekistirilmesi icin en uygun ortamlardan biridir.
Cocuklar, okul dncesi 6grenim kurumlarindan itibaren 6grenim kurumlarinda kendisi ile ilgili kararlari alma
asamasinda, gevresindeki kisilerle olan iletisiminde, olaylar ya da farkh durumlardaki duygu ve davranislarini
belirlemede farkli diizeylerde olmak Uizere beceri gelistirirler. Ornegin, okul dncesi ddnemde arkadaslari ile
oyuncak paylasmayl ya da beraber etkinlik yiritme sirasindaki iletisim tekniklerini, kendi duygu ve
duslincelerini belirtmeyi 6grenen cocuklarin adolesan donemde riskli yasam davranislari konusunda tutum
belirlemesi, meslek segiminde karar verebilmesi ya da aile i¢ci ¢atismalarda ki yaklasimlari 6grenmeleri
beklenmektedir. (2)

Saglik Hizmetleri ve Okul Saghg:

Saglk hizmetleri, ¢ocuklarin saghginin korunmasi ve gelistiriime sorumlulugunu Ustlenen kurumlarin
basinda yer almaktadir. Aile yapisinin olusma asamasinda “evlilik danismanhgl” baslayan bu sorumluluk,
ailenin ¢ocuk sahibi olma karari ile daha da artmaktadir. Saglikh bir gebelik yasama ve dogum silireci cocugun
dogum oncesi saglhginin gelistirilmesi ile ilgili en 6nemli midahalelerdir. Bebegin dogumundan itibaren
fizyolojik ve psikososyal saghgin korunmasi ve gelistiriimesi icin pek cok miidahalenin yapilmasi gerekmektedir.
Erken c¢ocukluk doénemindeki fizyolojik gelisime yonelik beslenme, dinlenme, hijyeni saglanma, oyun
gereksinimin karsilama gibi temel bakim vyaklasimlarinin anneye 06gretilmesi gerekmektedir. Bebegin
psikososyal gelisimini saglamak amaciyla ona sevgi gosterme, bebegin duygusal gereksinimi karsilama, oyun
oynama, bilissel gelisimi icin uyaran verme gibi midahalelerin ¢cok 6nemli oldugu aileye verilmesi gereken
mesajlar arasinda mutlaka yer almalidir. Erken ¢ocukluk dénemi insan hayatinin en 6nemli donemlerinden biri
olup, kisinin saglik ve yasam kalitesinin belirlenmesinde temeli olusturmaktadir. Bu dénemde aile ile en fazla
etkilesimde bulunan profesyonel meslek gruplarinin basinda saglik personeli gelmektedir. Saglik personeli
cocugun bliyime ve gelismesinin izlenmesi, cocuk ile ilgili midahaleler konusunda danismanlik yapabilen kisi
olup aile tarafindan da kabul edilen bir kisidir. Cocugun kendini ifade etmesi, etrafi ile etkilesimi daha yogun
olarak kurabilmeye baslayabildigi donemde yasam becerileri ile ilgili yaklasimlarin ¢ocuklara kazandiriimaya
baslamasi gerektigine iliskin bilgi ve becerilerin ailelere kazandirilmasinda saglik personeli rol oynamalidir.
Sonug olarak ¢ocuk, okula baslama siirecine kadar norm, deger ve tutumlarini ailesinden kazanmaktadir. (9-11)

Okula baglayan ¢ocugun saglik gereksinimleri farklilasmaktadir. Bliyiime ve gelisim sirecinin yani sira
farkh saglik sorunlari agisindan risk altindadirlar. Sosyal yasaminda yasam becerilerine olan gereksinimi de
giderek daha fazla artmaktadir. Bu dénemde cocugun saglik gereksinimlerinin karsilanmasinda saghk
hizmetlerine yine 6nemli rol diismektedir. Cocugun fiziksel ve psikososyal gelisiminin izlenmesi temel olarak
saglk personelinin sorumlulugu altinda yer almaktadir. Bu donemde de ¢ocuga iliskin saghgin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik midahaleler konusunda, saglik personelinin danismanhgi énemlidir. Saglik personelinin
¢ocugu sosyal ortami icinde degerlendirmesi de farkli sorunlari tanimlamasini ve midahalelerini
farkhlastirmasini saglayacaktir. (6)

Ulkemizde mevcut olan saglik hizmet modelinde Saglik Bakanhg Merkez Teskilati icinde gocuk
ve okul saghgl hizmetleri Halk Saghgi Kurumu Birinci Basamak Saglk Hizmetleri Baskan Yardimciligina bagh
Daire Baskanligi tarafindan yiritilmektedir. Ulkemizde erken ¢ocukluk déneminde zellikle ilk bir yil icinde bu
etkilesiminin yogun olarak yasandigi bilinmektedir. Ancak, cocugun birinci yas gliniinden sonra bu iletisimin
sikhgr ve yogunlugunda bir azalma s6z konusudur. (12) Sahada okul déneminde olan g¢ocuklar saglik
hizmetlerini bagh bulunduklari aile hekimlerinden almaktadirlar. Halen olan uygulama cergevesinde aile
hekimleri tarafindan verilen saglik hizmeti agirlikh olarak poliklinik hizmetleri seklinde stirdirtlmektedir. Hasta
olarak gelen ¢ocugun saghgin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik temel miidahaleleri alabilmesi ¢ok zordur.
Okullara yonelik sunulan hizmet ise ilcede bulunan toplum saghgi merkezi tarafindan yiratilmektedir. Toplum
saghg merkezleri tarafindan okulda sunulan hizmetlerin kapsaminda genel olarak okulun gevre kosullarini
degerlendirilmesi yer almaktadir. Ancak, modelin gelistiriimesine iliskin ¢alismalar devam ettigi icin okul
dénemi ¢ocugun saghginin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda aile hekimlerinin uygulamalari ve okul
sagligi hizmetlerinin kapsami heniiz netlesmemistir (13, 14)

Egitim Hizmetleri ve Okul Saghgi

Ogretim kurumlarinin amaci, cocugun bedensel, bilissel, psikososyal yénden saglikli gelismesini, onun
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ilgi ve becerisine gore meslek se¢mesini saglamaktir. Ayrica, yasanilan ilke ve topluma yonelik norm, deger,
kavram ve ilkelerin 6gretilmesi de 6nem tasimaktadir. (1)

Okula baslayan cocugun biyolojik ve psikososyal gereksinimlerinin karsilanmasinda okulun 6nemi
blyiktir. Cocugun bliyime ve gelisme siireci icinde ortaya ¢ikan yeni saglik durumuyla basa ¢ikma sirasinda
ailenin yani sira okulun desteginin olmasi beklenmektedir. Diger taraftan cocugun toplum icinde yasama
baslamasiyla beraber bazi saglik sorunlarina daha fazla sahip olmaktadirlar. Bu hastaliklar arasinda 6zellikle
bazi tir bulasici hastaliklarin sikliginda artma s6z konusudur. Kronik hastaligl olan ¢ocuklarin okul siirecinde
hem bu hastaliklariyla basagikmalari hem de 6grenim sirecini devam ettirmeleri beklenmektedir ki, bu da
destege gereksinimi olan durumlardan biridir. Cocuklarin aile yanindaki yakin gdézlemden sonra daha kalabalik
bir ortamda olmalari da farkli tirden yaralanmalarin olmasina neden olabilmektedir. Bu yaralanmalar spor
etkinlikleri ya da oyun oynama sirasinda olabildigi gibi siddet sirasinda da goriilmektedir. Yaralanmalar
sonrasinda ilkyardim hizmetlerinin okullarda verilebilmesi gerekmektedir. Okul 6ncesinde ¢ok da fark
edilemeyen refraksiyon kusuru gibi bazi saglik sorunlarinin bu dénemde fark edilmektedir. Aile yaninda daha
korumali bir yasam siiren ¢ocugun toplum icinde yasamaya baslamasi daha dnceden var olan psikososyal
sorunlarin fark edilmesine ya da agirlasmasina neden olabilecegi gibi yeni bir ortam farkli psikososyas
sorunlarin ortaya cikmasina neden olabilmektedir. (6) Bu siirecin icinde ¢ocugun 6grenim kurumundaki
basarisinin artmasi icin bu sorunlarin basaril bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir.

Cocugun biliyiime ve gelisme slrecinde ise saglikh beslenme, fizik egzersiz yapma, yeterli dinlenme
bazi saglikh davranislari benimsemesi gerekmektedir: Cocugun saglkli davranislari kazanmasi kadar bazi
davranislardan kaginmasi da beklenmektedir. Riskli davranislar gelisme siirecinin degisik evrelerinde ortaya
¢ikmakla beraber sigara, alkol ve madde kullanma, glivensiz davranislar, glivensiz cinsellik gibi farkli saghk
sorunlarina neden olabilecek davranislar adolesan dénemde ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuklarin okul slirecinde
birbirlerinden ya da ¢cevreden gelen uyarilar ile riskli davranislari benimseyebildikleri bilinmektedir. Bu siirecin
icinde de cocuklarin yasam vyerleri olan okullarda saglikli davranislara sahip olmalari icin desteklenmeleri
gerekmektedir. (6,15)

Okul sagligi programinin basarih bir sekilde uygulanmasi ile fiziksel aktivitede artma, saglikli beslenme,
saldirganlikta azalma, riskli cinsel davranislarda azalma gorilmektedir. Okul saghg programlari uygulamasi
ogrencilerin genel olarak daha yiksek akademik basari gosterdikleri saptanmaktadir. Bu basarinin ozel
alanlarda etkisi s6z konusu olmayip basarida genel bir yiikselme olmaktadir (16,17). Ayrica, akademik basari
icin icin farkli géstergelerin kullaniimasi gerekmektedir.(18) Ozellikle okul saghgi programlarinda kahvaltinin
verilmesi, sosyal beceri egitimi, fizik egzersiz, ruhsal saglk hizmetleri, saglik hizmetleri sunumu ile aile ve
toplumun katihmi midahalelerini icermesi gerekmektedir. (16)

Okul saghg kapsami icinde sadece ¢ocuklar degil, egiticiler, calisanlar ve okul ortami da yer almaktadir.
Sagligin gelistirilmesi icin olumlu ¢cevre kosullarinin olusturulmasi davranislara cok 6nemli katki saglamaktadir.
Diger taraftan okul icinde calisanlarin cocuklara model davranislar icinde olmasi da 6nem tasimaktadir. Sagligin
gelistirilmesinin temel ilkeleri arasinda yer alan olumlu cevre kosullarinin saglanmasi ve olumlu davranislarin
gelistirilmesi bu iki midahaleye saghkli yasam bilincinin gelistiriimesi yaklasiminin eklenmesi ile ulasilabilir. (6)

Dezavantajli Konumda Olan Cocuklar ve Okul Saghgi Hizmetleri

Cocuk Haklarina dair Sézlesme ile cocuklarin temel egitime ulasma hakki ve saglikh olma hakki
bulunmaktadir, bu S6zlesmeyi imzalayan tim ulkeler ¢ocuklarin haklarina ulasmasi konusunda s6z vermislerdir.

Ulkemizde cocuklarin biyiik bir cogunlugunun okula devamlarini saglama konusunda sorun
yasanmazken bazi ¢ocuklarin okula kayit olduklari halde devam sorunu yasadiklari bilinmektedir. Diger taraftan
okula kayit olmama ile ilgili sorunlar da yasanabilmektedir. Bu sorunlari yasayan c¢ocuklar toplumun bazi
kesimlerinde daha yogun olarak bulunmaktadir. Ornegin, ailenin sosyal dezavantajlari varsa, anne ya da baba
issiz, madde kullanma ya da tutuklanma siregleri yasama gibi farkli alanlarda sorun yasamaktalarsa,
cocuklarinin okula devamiyla ilgili sorunlari olabilmektedir. Cocuk Haklarina dair Sézlesme geregince
dezavantajli konumda olan ¢ocuklarin devlet tarafindan korunma altina alma hakki vardir ve korunma altina
alinan gocuklarin egitim haklarina ulasma ile ilgili sorunu ¢6ziimlenmektedir. Dezavantajli konumda olan ve
korunma altina alinamayan ¢ocuklarin ise yasam ortamlarinda olan risk etmenlerinin yani sira kendileri de riskli
davranislara sahip olabilmektedirler. Bu da hem okula olan devamsizliklarini etkilemekte hem de yasam
kalitelerinin dismesine neden olmaktadir. (18)

Dezavantajli ¢cocuklar baglaminda okul saghgl hizmetinde sadece egitim ve saglk hizmetlerinin degil
sosyal hizmet, glivenlik kuvvetleri ya da muhtarlik gibi aile ve cocugun yasam kalitesini izleyen sistemlerin de
yer almasi gerekmektedir. Boyle bir sistem dahilinde risk altinda olan ¢ocuklarin erken tanisi, okula
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devamlarinin saglanmasi ve yasam kalitelerinin ylkseltilmesine iliskin midahalelerin yapilabilmesi
saglanacaktir.

Ulkemizde Okul Saghg Hizmetleri Kapsaminin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

Okul saghg hizmetlerinin toplumda vydiritilen hizmetler ile entegre bir sekilde ylrGtilmesi
amaglanmaktadir. Okul saghgl hizmetlerinin hedefi ¢ocuk olup, ¢ocugun yasam kalitesini ylkseltecek
mudahalelerin okul icinde sunulmasi gerekmektedir. Bu hizmetler temel olarak saglk hizmetleri, saglk egitimi,
fizik egzersiz programlari, saglkli beslenme programlari, psikolojik ve sosyal hizmetler ve ¢alisanlarin sagligina
yonelik hizmetler seklindedir. Ancak okul sagligi hizmetlerin cocugun okulun yakin ¢evresindeki ortaminda
devam edecek sekilde yurutilmesi gerekmektedir. Cocugun okula glivenli ulasimi, sosyal ¢evresinde olumlu
ortam olusturulmasi ve glivenli bir cevreye sahip olmasi saglanmalidir. Bu sekilde aile ve okul arasindaki
ortamin da ¢ocugun saghgini koruma ve desteklemesi saglanabilir. Okulda saglik ekipleri olusturulmali, bu
ekiplerin koordinatorleri ve okul yonetiminin, egitim ve saglik arasindaki iliskinin gelistiriimesine iliskin politika
ve uygulamalari benimsemeleri saglanmalidir. Bu hizmet modelinin en basta aile ve ailenin igcinde bulundugu
toplum tarafindan benimsenmesi, onlarin hizmete katiimlarinin saglanmasi da sistemin isleyisinin verimini
artiracaktir. Okul saghgi hizmetleri toplumda yirutilen saglik hizmetlerinin 6zellesmis bir alani olarak kabul
edilmelidir. Okul saghgi hizmetlerinin halk saghgi, saglik hizmetleri, sivil toplum kuruluslari, calisma ¢evreleri,
cocuk ve genclik gruplari ve hizmet birimleri, dini kurumlar, medya, yerel ve ulusal yonetim tarafindan
desteklenmesi gerekmektedir.(19) “Ekolojik model” olarak tanimlanan bu hizmet modelinde ¢ocuga yonelik
bltancdl bir saglk hizmet sunumu saglanacaktir.

Okula devam eden cocugun saghginin korunmasi ve gelistiriimesinin yani sira 6gretimdeki basarisinin
artmasina yonelik olarak c¢ok sektorli entegre bir yaklasimin sunulmasi gerekmektedir. Halen Ulkemizde
sistematik olarak okul dénemi ¢ocuklara yonelik okul saghgi hizmeti bulunmamaktadir. Cocuklar aile hekimleri
tarafindan izlenmekte, okullar ise ¢evre sagligi agisindan irdelenmektedir (20). Egitim alaninda ise okul saglig
hizmetinin gelistiriimesine yonelik yazil bir politika bulunmamaktadir (21). Dezavanjli konumda olan ¢ocuklara
yonelik ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig, icisleri Bakanligi kapsaminda giivenlik kuvvetleri ve Adalet
Bakanliginin miidahaleleri séz konusudur. Bu muidahalelerin olumlu sonlanmasina iliskin yaklasim
benimsenmekle beraber genellikle riskli olan durum ya da davranisa iliskin ¢6zim 6nerileri gelistirilmektedir.
Oysa bir c¢ocugun aile yapisi ve yasadigl ortamin Ozelliklerinin analizi riskleri tanimlamak igin yeterli
olabilmektedir. Cocugun sorun yasamadan evvel toplum iginde tespit edilmesi ve slirecin zararini en aza
indirecek midahalelerin uygulanmasi gerekmektedir.

Toplum tabanli ¢ocuk saghgi hizmetlerine yerlestirilmis okul tabanli okul saghgi hizmetleri ile okul
dénemi ¢ocuklarin sagliklarinin gelistirilebilmesi ve yasam kalitelerinin yiikseltilmesi s6z konusudur.
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$3-OKUL SAGLIGI HiZMETLERI

Dog.Dr.Mustafa OZTURK
Turkiye Halk Saghgi Kurumu Baskan Yardimcisi

Okul saghgi hizmetleri okulun ¢evresi dahil saghgi olumsuz olarak etkileyen her tiirli etmenin denetimi
ile 6grencilerin ve okul personelinin saghginin degerlendirilmesi, gelistiriimesi, saglikli okul yasaminin
saglanmasi ve sirdirilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglk egitiminin verilebilmesi i¢in yapilan
calismalarin timidir. Ayrica okul saghgi hizmetleri; “Ogrenciler ve okul personelinin aileleri ile birlikte saglik
durumlarinin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglkli okul yasaminin saglanmasi ve sirdirilmesi; 6grencilere
(toplumun vyaklasik beste biri, aileleri ile birlikte disinildiginde ise, toplumun hemen hemen vyarisina
ulasmaktadir) dogrudan ya da dolayli olarak saglk egitimi verilmesi icin yapilan calismalar” olarak da
tanimlanabilmektedir.

Diinyada okul saghg programlarinin uygulanmasina 19. yiizyilda baslanmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) okul saghgi hizmetleri kapsaminda c¢alismalarina ivme vermis, DSO Avrupa Bolgesi'nin “21. Yiizyilda
Herkes icin Saglik Hedefleri’nden” biri, “genclerin 2020 yilina kadar daha saglikli olmalarini ve toplum igindeki
rollerini saghkli bir bicimde yerine getirebilmelerini saglamaktir” olarak belirtilmistir. DSO, Avrupa Konseyi ve
Avrupa Komisyonu tarafindan mali ve teknik yonden desteklenen, Avrupa'da Sagligi Gelistiren Okullar Ag
Projesi (ASGOP) baslatilmistir. Bu proje Avrupa'da 40’dan fazla llkede uygulanmakta olan bir arastirma
gelistirme projesidir. Proje kapsaminda Avrupa llkelerinde genglerin sagliginin gelistiriimesi amaci ile okullar
agi olusturulmustur.

1593 sayill Umumi Hifzissihha Kanunu’nun 3 {ncii maddesinde, okul saghginin korunmasi
Bakanhgimizin bitceleriyle belirli sinirlar icinde dogrudan ifa edecegi gorevler arasinda sayilmis, 163’ linci
maddesinde ise, bitin okullarin bina ve saglik sartlari, bulasici ve salgin hastaliklardan korunmalari agisindan
Bakanligimizin murakabesi altinda oldugu belirtilmistir.

Anaokullari ve ilkokullarda “Okul Hijyeni” orgitiiniin kurulmasini saglayan yasa tasarisi 5. Milli Egitim
Surasi toplantisinda (1953) kabul edilmistir. 7. Milli Egitim Sura toplantisinda (1962) ise okul hekimi, okul spor
hekimi, okul hemsiresi yetistirilmesinin kararlastirildig gérilmektedir. Milli Egitim, Genclik ve Spor Bakanhgi
Saglik isleri Dairesi Baskanhig’'nin 1984 yilinda yayinladigi “Saglik Hizmetleri Uygulama Rehberi”nde okul saghgi
hizmetlerinin ele alinma bicimi ve okul saghginin tanimi yapilmistir. Milli Egitim Bakanligi ile Saglhk Bakanlig
arasinda 1996 yilinda kabul edilen “Okul Saghgi Hizmetleri isbirligi Protokoli” ile bu hizmetler iilke genelinde
standardize edilmistir. T.C. Saglik Bakanhgl Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurliglince 2005 yilinda Okul
Saghg Hizmetleri Hakkinda Genelge yayinlanmistir. Saghk Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanligi’nin isbirligi ile
hazirlanan ve 17 Nisan 2007 tarihinde yurirlige giren “Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen
Kurallari Genelgesi” ve Saghk Bakanhg Temel Saglhk Hizmetleri Genel Mudurligi’'niin 11/09/2008 tarih ve 58
sayil “Okul Sagligi Hizmetleri Genelgesi” okul saghigi hizmetleri ile ilgili yakin donemde uygulamaya giren
mevzuat iginde yer almistir.

5258 sayili “Aile Hekimligi Kanunu” 2004 yilinda resmi gazetede yayinlanmig, 2005 yilinda da Diizce
ilinde Aile Hekimligi Uygulanmasina baslanmistir. 2010 yili Aralik ayi itibari ile tim illerimizde uygulamaya
gegilmistir. Aile Hekimligi Uygulamalari kapsaminda da okul saghgi, cocuk ve ergen saghginin korunmasina
yonelik calismalara agirlik verilmistir. 03.08.2011 tarih ve 25143 sayili “ Toplum Saghg Merkezlerinin Kurulmasi
ve Calistirilmasina Dair Yonergenin” Toplu yasam alanlari ve okul sagligi hizmetleri basligi altinda;

(1) Bolgesindeki okul, 6zellikle yatili bolimi olan veya 6zellikli okul (bedensel engelliler icin vb.), yurt
(resmi ve 6zel), huzurevi ve cocuk esirgeme kurumu, otel, motel, pansiyon gibi konaklama yerlerinin saglk ve
genel hijyen kurallari yoniinden yilda en az iki kez kontrollinii yapar. Bu kontrol esnasinda okullardaki hastalik
yogunlugunu degerlendirir.

(2) Kurum ve kuruluslardaki sularin kaynaklarini, sebeke durumunu ve depo denetimini yaparak
bakteriyolojik ve kimyasal degerlendirmeler icin su numuneleri alir, ayrica tuvaletler, kantin, yemekhane,
yatakhane, spor sahasi, havuzlar v.b. bolimleri degerlendirir. Bolgesindeki 6grencinin okula kayitlarinda aile
hekimince periyodik muayenesinin yapilmasini saglar, sonuclari ve asilama durumlarini okul idaresi ile birlikte
degerlendirir. Okullarda aile sagligi merkezleri ve diger saghk kurumlari ile isbirligi yaparak, aile ve okul
idaresinin katimiyla madde bagimliligina ve siddete karsi egitim yolu ile miicadele edilmesini saglar. Bakanligin
belirledigi saglkli beslenme, fiziksel aktivite ve benzeri egitim ve uygulamalarla ilgili konularda okul idaresi ile
isbirligi yapar.” ibaresi ile okul saghgl hizmetleri tanimlanmistir.
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11.10.2011 tarihli ve 663 sayih Saghk Bakanhgi ve Bagl Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun Hikmiinde kararname ile Tlrkiye Halk Saghgi Kurum Baskanligi kurulmus, okul saghgi hizmetlerinin bu
Kurum Baskanliginin catisi altinda yurutiilmesi planlanmistir. “Tlrkiye Halk Saghgr Kurumu Tasra Teskilati
Hizmet Birimlerinin Goérevleri, Calisma Usul ve Esaslari ile Kadro Standartlari Hakkinda Yonerge” ile Toplum
Sagligi Hizmetleri Birimi’ne okul sagligi hizmetleri ile ilgili programlari yiritme goérevi verilmigtir.

Avrupa'da Saghgi Gelistiren Okullar Agi Projesi (ASGOP)’a Turkiye 1995 yilinda dahil olmustur. Milli
Egitim Bakanlig ile Saglik Bakanligi arasinda 1996 yilinda kabul edilen “Okul Saghg Hizmetleri isbirligi
Protokoll” ile ortaklagsa yuritilen hizmetler iilke genelinde standardize edilmistir. 03.08.2006 tarihinde Saglik
Bakanhg ve Milli Egitim Bakanligi arasinda “Beyaz Bayrak Isbirligi protokolii” imzalanmis ve “Gelecegimizi
emanet edecegimiz buglnki cocuklarimizin beden ve ruh saghgini korumak, gelistirmek, yasam kalitesini
ylkseltmek, temizlik ve hijyen konusunda yeterli egitim almis saglkl nesiller yetistirmek, 6grencilerimizin
hijyenik bir ortamda egitim-6gretimini siirdirmek amaciyla” hazirlanan “Beyaz Bayrak Projesine” baslanmistir.
2012 yili itibari ile bu proje kapsamindaki calismalara devam edilmektedir.

Ayrica Milli Egitim Bakanligina bagh egitim kurumlarinda okul saghginin gelistirilmesi, 6grencilerin
saglkli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi amaciyla Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanhgi arasinda 21.01.2010 tarihinde, “Beslenme
Dostu Okullar isbirligi protokolii” imzalanmistir. S6z konusu protokol kapsaminda, belirlenen kriterlere gére
denetlenen okullardan, denetim sonucunda kantin ve yemekhane hizmetleri konusunda tamglin egitim-
o0gretim yapan okullarin degerlendirilmesi 100 puan Uzerinden en az 90 puan, ikili egitim-6gretim yapan
okullar ise 80 puan lizerinden 72 ve lzeri puan almalari halinde (g (3) yil sire ile gecerli olan “Beslenme Dostu
Okul” sertifikasi almaya hak kazanmaktadirlar. Bu degerlendirme ve denetlemeler il Milli Egitim Mudurliikleri
ile Il Halk Saghgi Middrlikleri calisanlar ortakligi ile stirdiiriilmektedir.

Okul ¢agi cocuklarimizin bagisiklama hizmetleri, koruyucu saglik ve tarama programlari da Tirkiye Halk
Saghgl Kurumu uhdesinde devam ettirilmektedir. Genisletilmis Bagisiklama Programi kapsaminda uygulanan
Ulusal Cocukluk Dénemi Asilama takvimine gore, ilkdgretim birinci sinifta DaBT-IPA ve KKK, sekizinci sinifta ise
Td asilamalari yapilmaktadir. Asi ile dnlenebilir Hastaliklar Daire Baskanhginca 2011-2012 6gretim doneminde
astlama calismalari devam etmektedir.

Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanligi ve Obezite-Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Baskanliginca
okul ¢agl cocuklari koruyucu saglk hizmetlerine yonelik arastirma ve bilgilendirme programlari da
hazirlanmaktadir.

Saghgin Gelistirilmesi Genel Midirliglince de okul saghgi hizmetlerinin gelistiriimesine yonelik uzun
vadeli ¢calismalarda yapiimaktadir.

Bakanligimiz ve Milli Egitim Bakanhgi, okul saghgi hizmetlerinde aksayan yonlerin tespit edilmesi,
eksikliklerin giderilmesi ve daha saglkli bir nesillerin yetistirilebilmesi amaci ile karsilikh gérismeler ve
toplantilara devam etmektedir.
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S4-OKUL SAGLIGI

Mehmet Ali SELAMET
ADANA iL MiLLi EGiTiM MUDURU

Bireylerin saglikla ilgili kazanimlari elde etmesinde aileden sonra en 6nemli kurum olan okul, ¢ocuklarin
korunakli yuvalarindan gikip, toplum icine girdikleri ilk yerdir.

Okul ¢agi, cocuklarin biylime ve gelisme dénemidir. Bu donemde erken fark edilen blyime-gelisme
bozukluklarinin 6nine gegmek daha kolaydir.

Okul saghgi hizmetleri; 6grencilerin saghgini degerlendirmek, korumak ve gelistirmek icin yapilan
¢alismalarin timaddr. Amag; okul c¢agindaki bitiin cocuklarin, en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal saghga
kavusmalarini saglamak ve strdirmektir. Okul saghgi hizmetlerinin yapilandirilmis olmasi, saglik egitiminin tim
topluma ulasmasinda biyik bir rol oynamaktadir.

Beslenme programlari, goz, agiz ve dis saghg taramalari, blylime ve gelisme taramalari, spor
etkinlikleri ve ¢evre sagligi hizmetleri okullarda saghgin korunmasi ve gelistiriimesine yonelik yapilan en é6nemli
etkinliklerdir.

Her oOgrenci icin, okul oncesi donemdeki saglk bilgilerini, okul donemde konan tanilari, yapilan
tedavileri ve asilama bilgilerini gésteren bir kayit tutulmalidir. Ogrenci, okul degistirdiginde de bu kayitlar yeni
okuluna goénderilmelidir.

Basarili bir egitim icin ®grencinin saglikhi olmasi temel kosuldur. Ogrencinin bedensel ve ruhsal
sagliginin yerinde olmasi onun basarisini olumlu yada olumsuz yonde etkilemektedir. Okul Saghgi hizmetleri
kapsaminda, yapilan g¢alismalarin, tutulan kayitlarin sonuglarinin ilgili saglik ve egitim kurumlarina génderilmesi,
okul sagliginin gelismesine katkida bulunacaktir.

Adana il Milli Egitim Miidiirligiince yiiriitiilen okul saghgina iliskin calismalar asagida agiklanmistir.
1)Ogrenci Saghk Taramasi

Her yil egitim-6gretim yili basinda il Saghk Midirligi Egitim Subesi, Aile Sagligi Grup Baskanliklari
yetkilileriyle MaduarlGgimiz Saglik Hizmetleri Subesi Sorumlu Sube Midirinin katildigi toplantida alinan
kararlar neticesinde, Adana genelinde ilkogretim 6grencilerinin Aile Saglik Merkezlerine okulun verecegi
muayene formuyla giderek hastalik taramasindan gegmesi ve muayene formlari verilerinin okullar tarafindan
ilce Milli Egitim Mudrliklerine iletilmesi, ilge Milli Egitim Mudirliklerinin de okul verilerini il Milli Egitim
Midirligimiz Saglik Subesine géndermesi, bu islemlerin takibinde de il Milli Egitim Mudurligi Saghk
Subemizin 15 ilge verilerini bir formda (EK:5) toplayarak yilda iki kez (Ocak-Temmuz aylarinda) Milli Egitim
Bakanhgi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligline gonderilmektedir.

Ayrica hastalik taramalari uygulamasinin icinde yer alan agiz ve dis hastaligl tarama galismalari da
yapilmaktadir. il Saghk Miidirligi Agiz ve Dis Subesi ile Saghk Subemizin ortaklasa hazirladigi okul listesi,
duyuru gibi hazirliklardan sonra,Dis Hekimleri ilkégretim okullarina giderek agiz ve dis hastaligi taramasi
calismalarini yaparak muayene formlarina islemektedirler. Bu verilerde yukarida belirtilen (EK:5) formu
kapsami icerisindedir. Bu islemler her yil egitim 6gretim déneminde rutin bir sekilde stirdiiriilmektedir.

Adana il Milli Egitim Mudirligi

Ogrenci Saglhk Tarama Verileri: 2011/2012 yil Egitim Ogretimin 1 inci dénemi...

Okul Sayisi :435
Ogrenci Sayisi :55892
2)Okul Cevre Saghgi

il Saglik Mudirligi Cevre Saglig Subesi Adana genelindeki biitiin okullari gezerek, ic ve dis mekan ile
ilgili gevre denetim raporu diizenleyerek, il Milli Egitim M{durliigi Saglik Subemize gondermektedir. Raporda
belirtilen hususlar mudurligiimizce takip edilmekte varsa belirtilen eksiklikler giderilmektedir. Bu ¢alisma
ogretim yih siresinde devam etmektedir.
3)Ogrencilerin Asilanmasi

il Saglik Midurliigti Bulasici Hastaliklar Subesi ile Saghk Subemizin ilkdgretim okullarinda birlikte
organize ettigi, ilkdgretim 1 inci sinif (DaPT-IPA asisi) ve 5 inci sinif dgrencilerine (KKK asisi) uygulanan asi
islemleri her yil egitim 6gretim doneminin 1 inci yarisinda rutin olarak gerceklestirilmektedir.

Adana il Milli Egitim Midirlugi

Ogrenci Asi Verileri:  ilkégretim 1 inci simif Ogrenci Sayisi  :39.033

“ 5 inci “ “ “ :40.227
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4)Obezite ve Saglikli Beslenme
il Hifzissthha Kurulu biinyesinde olusturulan “il Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam
Kurulunun” almis oldugu kararlar dogrultusunda, il Saghk Midirligiu Egitim Subesi diyetisyenleri ve Saglik
Subemizce merkez ilgelerden 40 ilkégretim okulunda; 1 saat siireli anlatim, video gdésterisi, afis ve brosir
dagitimi etkinlikleri diizenlenmistir. Okul Oncesi kurumlarinin yemekhanelerinde, okullarin kantinlerinde
gerekli denetimler yapilmistir.
”"Beyaz Bayrak Projesi” ve “Beslenme Dostu Okullar Projesi” kapsaminda da obezite ve dengeli
beslenme konularinda denetim ve takip yapiimaktadir.
Aile Hekimlikleri de obezite tespit edilen risk altindaki 6grencileri okul yonetimlerine bildirmekte,
ogrenciler okul idarelerince obezite ile ilgili saglik kurumlarina yénlendirilerek, tedavi ve takipleri yapilmaktadir.
Ayrica, 2012 yili Nisan-Mayis aylarinda, “Asiri Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi, Besin Gilivenligi ve Atik
Yaglarin Geri Doniigsime Kazandirilmasi Farkindaligi” programi dahilinde, yemekhanesi bulunan bitiin
okullarimizin yonetici ve asgilar il Saghk Midurliigi Egitim Subesi diyetisyenlerince verilen egitim programina
Saglik Subemizce alinacaktir.
Adana hekimevi toplanti salonunda Nisan ayinda program baslayacak olup, mayis ayl sonunda
bitirilecektir.
5)Diyabet Egitimi
MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligiinin “Okullarda Diyabet Programi Egitimleri” emri
geregince, il Saglik Mudurligi Egitim Subesi ve Saghk Subemizce yapilan organizasyonda, 14 Kasim Diinya
Diyabet giiniiniin yer aldig| bir hafta siiresince,15 ilce Milli Egitim MudirlGgi Saglik islerinden sorumlu sube
miidirleriyle, merkez ilceler okul miidiirlerinin katildig1 bir egitim toplantisi diizenlenmis, Seyhan Belediyesi
toplanti salonunda Cukurova Universitesi Cocuk Endokrinolojisi Bilim Dali Baskani Prof.Dr.Bilgin YUKSEL
konusmaci olarak yer almistir.
Ayrica Adana genelinde rehber 68retmenlere yonelik egitim toplantilari yapilmis, Mesleki ve Teknik
Egitim Genel MudirlGginin internet sitesindeki egitim programi dogrultusunda Adana genelinde ilkdgretim
ve ortadgretim okullarinda 6grencilere yonelik 1 hafta sireli egitimler diizenlenmis, egitim verileri toplanarak
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurligiine sunulmustur.
Adana il Milli Egitim Mudirligi
Diyabet ile ilgili Egitim Verileri: Okul Sayisi : 855
Ogrenci “ :228.680
Ogretmen “ : 11.180
Veli “ : 1.701
6)Saglhk Egitim Danismanligl
2009-2010 egitim &gretim yilindan bu yana Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim
Dali Baskanliginca ve Saglk Subemizce belirlenen merkez ilgelerimizden 30 ilkogretim ve ortadgretim
okulunda “Saglhk Taramasi Anketi”, Universitenin Halk Saghg Anabilim Dali Baskanliginin Profesér, Dogent ve
Arastirma Gorevlisi Doktorlarinin katilimlariyla uygulanmaktadir. Calismalar sonunda Universitenin hazirladig
ve saglik subemize gdnderilen rapor, okul middirlikleriyle paylasiilmaktadir. Raporda belirtilen hususlarla ilgili
calismalar egitim kurumlarimizca yuritilmektedir. Bu yilki calismalar egitim 6gretimin 2 inci doneminde,
belirlenen okullarda devam etmektedir.
Adana il Milli Egitim Midirlugi
Saglik Egitim Danismanligi Verileri: Okul Sayist  : 30 (15 i.0.+15 Ortadgretim)
Ogrenci Sayisi : 3000
Ogretmen Sayisi : 90
7)Hasta Haklari Egitimi
il Saghk Mudurligii Hasta Haklari il Koordinatérliigiiniin “Saglikta Déniisiim Programi” cercevesinde
her yil dizenledigi ortadgretim 6grencilerine yonelik egitim calismalarinin, saghk subemizce planlamasi
yapilarak, Adana genelinde lise o6grencilerinin hasta haklari uygulamalari konusunda bilgilenmeleri
saglanmaktadir.
Adana il Milli Egitim Midirlugu
Hasta Haklari Egitimi Verileri: Ogrenci Sayisi : 92872
Ogretmen Sayisi  :118
Yardimci Personel: 9
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8)Tiitiin ve Madde Bagimlihigi Egitim Programi

il Saglik Mudurligi Titin ve Madde Bagimliligi isleri Subesi ile il Milli Egitim Mudurligi Saghk
Subemizin ortaklasa hazirladigi programlar her yil degisik bir etkinliklerle uygulanmaktadir.

Adana genelinde il ve ilge Milli Egitim Midirliklerimiz dahil olmak Uzere, 6zel ve resmi tiim
okullarimizda sigara yasagi ile ilgili Yetkili Kamu Gorevlisi ve Muhasebe Yetkilisi Mutemet gorevlendirilmeleri
yapilmis, gorevli olan kisilere 29 Subat-01
Mart 2012 tarihlerinde “Tiitin ve Madde Bagimhlihg Egitim Programi” diizenlenmis ve egitimden
gecirilmiglerdir.

Ayrica “Dumansiz Hava Sahasi” konulu toplanti Merkez Ogretmenevi ASO MudirlGgii toplanti
salonunda diizenlenerek, merkez ilgelerdeki okul miidiirlerine konu ile ilgili egitim verilmistir. Adana genelinde
okul maddurltklerimizde afis ve brosiirlerle 6gretmen ve 6grenciler bilgilendirilmislerdir.

Adana il Milli Egitim Midirlugu

Ttln Kurulu Verileri: Gorevli Ogretmen Sayisi : 1285
Merkez ilgeler Okul Miid.Sayisi: 397
Rehber Ogretmen Sayisi : 440

9)Okul Cagi Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi Projesi

Okul cagi cocuklarinda fazla kiloluk, sismanlk, beslenme ve fiziksel aktivite profilini ortaya ¢ikarmak
amaciyla, Saghk Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midurliginin 26 ilde ve 140 okulda uygulamaya
koydugu bir projedir.

Adana’da da il Saghk Midirlugi Egitim Subesi ve Saglk Subemizin koordinesinde Yiiregir ilcesinde
2(iki) ilkogretim okulu, Seyhan ilcesinde 1(bir) ilkogretim okulu, Ceyhan ilcesinde 1(bir) ilkogretim okulu, Kozan
ilcesinde 1(bir) ilkogretim okulu ve Aladag ilcesinde 1(bir) ilkbgretim okulu olmak tizere, 6 ilkogretim okulunda
proje uygulanmistir. Bundan sonraki calismalarda kullaniimak tzere sonuclar ile ilgili Saghk Bakanliginca bir
kitap bastirilmis ve kitap ¢alismanin yapildigi okul midirliklerine iletilmistir

Adana il Milli Egitim Midirlugu

Bliylimenin izlenmesi Verileri : Ogrenci Sayisi : 604

10)Genglerde Hijyen ve Cilt saghgi Projesi

MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudiirligu ve Procter Gamble sirketi arasinda imzalanan protokol
geregince, Zen Halkla iliskiler sirketinin uzmanlarinca yiritilen, “Genglerde Hijyen ve Cilt Saghg Egitimleri”
islemleri Saghk Subemizce baslatilarak, konu ile ilgili 15 ilge Milli Egitim Midirliginde bir Sube Mudiri
koordinator olarak belirlenmistir.

Konuyla ilgili toplanti yapilarak egitim ile ilgili materyaller koordinatorlere verilmis ve egitimin ilk
bolimi 2011 yili Ekim ayinda Adana genelinde ortaégretim 9 uncu,10 uncu sinif 6grencilerine yonelik olarak
Procter Gamble sirketince hazirlanan kitapcik, DVD, CD egitim materyalleri esliginde uzmanlarca verilmistir.
Egitimin 2 inci bolim0 de 2012 yili Nisan ayi icersinde uygulanacaktir.

Adana il Milli Egitim Mdurligi

Hijyen ve Cilt Saghgi Verileri: Egitim verilen 9 ve 10 uncu sinif 6grencileri

Erkek Ogrenci Sayisi :35.152
Kiz Ogrenci Sayisi :29150
Toplam :64.302

11)Agiz ve Dis Sagligi Gelistirme Projesi

MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midirligi ile Colgate Palmolive Sirketi, Agiz ve Dis Sagligl Dernegi
ve Tiivana Okuma istekli Cocuk Egitim Vakfi arasinda imzalanan,5 yil siireli ”Parlak Giiliisler Parlak Gelecekler”
sloganiyla yiritllen ve 03.01.2013 tarihinde sona erecek olan bir projedir.

Saghk Subemiz ve il formatér 6gretmeni koordinesinde, 15 ilge formatér dgretmenleri tespit edilerek
egitime alinmistir. Adana’da egitimleri gergeklestirilen, bu ilce formator 6gretmenleri tarafindan ilkogretim 3.
sinif 6gretmenleri ve 6grencileri egitilerek, 6grencilere dis fir¢asi, dis macunu ve brosirler dagitiimaktadir.

Adana il Milli Egitim Mudarligi

Agiz ve Dis Saghgi Verileri :3 {incii sinif 6grenci ve 6gretmenleri...
Ogrenci: 42.142
Ogretmen : 1.030
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12)Ergenlik Donemi Degiskenlik Projesi

MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel MiidiirlGgu ile Procter Gamble sirketi arasinda imzalanan protokol
geregince, 2007 yilindan beri her yil uygulanan bir projedir.

ilkégretim okulu 6 ve 7 inci simif 6grencileri ile birlikte anne ve babalarini da kapsayan bir egitim
programidir.

Saglik Subesince 15 ilcede konu ile ilgili koordinator ylritme kurullari belirlenmis, okul ve 6grenci
sayilari tespit edilerek egitimi verecek olan Zen Halkla iliskiler sirketine génderilmistir. Sirketin uzmanlarinca
dizenlenen program dahilinde Adana genelinde ilk6gretim okulu 6 ve 7 inci sinif 6grencilerine ve velilerine
egitimler 9,10,11 inci aylarda verilmisgtir.

Adana il Milli Egitim Midirlugu

Ergenlik Dénemi Projesi Verileri : Egitim verilen 6 ve 7 inci sinif 68renci ve 6gretmenleri

Ogrenci Sayis1 :78463
Veli Sayisi :1200

13)Beyaz Bayrak Projesi

MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel MudurlGgh ile Saglik Bakanligi arasinda imzalanan protokol
geregince, okullarin temizlik ve hijyen konusunda tesvik edilmesi, toplum saghginin korunmasi, gelistirilmesi
ve yeterli egitim almis saghikl nesiller yetistirilmesi amaciyla uygulanan bir projedir.

ilimizde Saglik Subemiz sorumlu midiiri ve sefi ile, il Saghk Mudirligi Gida Subesi miihendisi ve
teknikerinden olusan komisyon kurulmus, proje tim okul mudurliklerine duyurularak basvuru formu, proje
kriterleri génderilmis ve temizlik, hijyen konusunda kriterlere uyan ya da hazir hale getirilen okullarin basvuru
yapmalari istenmektedir.

Birinci protokol 2007/2010 yillari arasinda vyiiriitiilmiis ve ilimiz genelinde 38 okulumuz Beyaz Bayrak
almaya hak kazanmistir.

Projenin olumlu donutler almasi nedeniyle, Beyaz Bayrak Projesi ikinci kez 2011/2014 yillarini
kapsayacak sekilde Bakanligimizca uzatilmistir.

Projenin uzatilan ikinci protokoliine ait 2011 yili 2 inci doneminde ilimiz genelinde 42 okulumuza daha
Beyaz Bayrak verilmis olup, toplamda 80 okulumuz Beyaz Bayrak almis durumdadir.

Saglik Subemizin hedefi Adana genelinde okullarimizda %40 lik orani gegmek olarak belirlenmistir.

Beyaz Bayrak komisyonumuzun g¢alismalari ilimiz genelinde siirmektedir. Proje odilli bir projedir.
Kriterleri yerine getiren okullarrmiz 1 adet Beyaz Bayrak,1 adet Sertifika ve 1 adet Plaket ile
odullendirilmektedir.

Adana il Milli Egitim Mdurligi

Beyaz Bayrak Projesi Verileri: Toplam 80 egitim kurumumuzun

Anaokulu :16
ilkoégretim 141
Orta 6gretim :23

Bu okullarin 74’ resmi 6’s1 6zel 6gretim kurumudur.

14)Beslenme Dostu Okul Projesi

MEB Mesleki ve Teknik Egitim Genel MudurlGgl ile Saghk Bakanligi arasinda imzalanan protokol
geregince, okullarda saglikh beslenme, obezitenin 6nlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarligin
arttirilmasi amaciyla uygulanan bir projedir.

ilimizde il Saglik Midirliigi Gida Subesi miihendisi ve teknikeri ile,Saglik Subemizin sorumlu mudiiri
ve sefinden olusan komisyon kurulmus, proje tim okul midirliklerine duyurularak basvuru formu, proje
kriterleri gonderilmis ve yemekhanesi veya kantini olan okullarin projeye basvuru yapmalari istenmistir.

2010 yilinin 2 inci déneminde baslayan proje kapsaminda bugiline kadar kriterlere uyan 3 okulumuza
Beslenme Dostu sertifikasi verilmistir. Beslenme Dostu Okullar Projesi ¢alismalari ilimiz genelinde devam
etmektedir.

Projede odiil olarak 1 adet Sertifika verilmektedir.

Adana il Milli Egitim Midirlagi

Beslenme Dostu Projesi Verileri :ilkdgretim Okulu Sayisi : 3

Bu okullarin 2’si resmi, 1’i Ozel 6gretim kurumudur.
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15)Ozel Kurumlarla Ortak Yapilan Projeler

A)Bal Dagitimi

Adana Anadolu Bal sirketinin balin faydalarini ve saglhgimiza etkilerini 6grencilere aktarabilmek
amaciyla, Saglik Subemizin merkez ilcelerimizde tespit ettigi 12 ilkdgretim okuluna, 2010 yilindan bugiine her
yil sofralik siizme bal dagitimi projesidir. Dagitimi yapilan ballarin Tarim Bakanhgi Gida Subesinden sertifikal
olup olmadiklari konusunda yazismalar yapilmakta, uygunlugu tespit edildikten sonra izin verilmektedir.

B)EI Yikama Senligi Projesi

Adana Ozel Acibadem Hastanesinin, Saglik Subemizin merkez ilcelerimizde tespit ettigi 14 ilkdgretim
okulunda, Anaokulu ve 1 inci sinif 6grencilerine yénelik “El Yikama Senligi” projesidir.

Hastanenin enfeksiyon hemsiresi koordinesinde, okullarimizda saglikli el yikama teknikleri
uygulanmakta olup, 6grencilere kiiclik sabunlar ve yap-boz setleri armagan olarak dagitiimaktadir. Proje 2012
yili Haziran ayina kadar sirecektir.

C)Saghikh Gelecek Genglerle Gelecek Projesi

Adana Ozel Akdeniz Genglik Derneginin koordinesinde, egitim uzmanlarinca merkez ilcelerde yer alan
10 ortadgretim okulu 6grencilerine yonelik, saglik mekanizmalari olusturmak ve saglk kultplerinin yararlari
konusunda gencleri bilgilendirmek amacli proje, 2012 yili Haziran ayina kadar sirdirilecektir.

16) Okul Siitii Programi Uygulamasi

2012 Yili igerisinde Vali Yardimcisi Baskanhginda il Gida Tarim ve Hayvancihk MudirlGgi, il Milli Egitim
Mudirltgl, Defterdarlk ve il Saglik Midiirligi Temsilciliginden olusturulacak Komisyonca Okul Siitii Programi
Uygulamasi gerceklestirilecektir. Uygulamanin amaci 6zel okullar harig, anasinifindan itibaren besinci sinif
ogrencileri dahil olmak tzere; ilk6gretim okulu 6grencilerine uzun 6murltu kutu sit dagitilarak, ¢ocuklarin
dengeli beslenmesini saglamak suretiyle gelisme oranlarini artirmak ve arz fazlasi siitlin degerlendirilerek
Uretimde istikrari saglamaktir.
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S5-OKULDA SIDDET VE ONLEME STRATEJILERI

Dog. Dr. Metin PiSKiN
A.U. Egitim Bilimleri Fakiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim Dali

GIRIS

Siddet ve zorbalik olgusu muhtemelen insanlik tarihi kadar eski olmasina karsin, uzun yillar okullarda ciddi bir
sorun olarak algilanmamistir. Okullarda, meydana gelen siddet ve zorbalik olaylarinin diger tlkelerde oldugu
gibi llkemizde de son vyillarda arttigi dile getiriimektedir. Oysa okullarin temel sorumluluklarindan biri,
dgrencilere, istenmeyen davranislardan ve modellerden arindirilmis bir cevre sunmaktir. Ustelik okulda
asayisin saglanmasi ve o6grencilerin kendilerini gilvenlikte hissetmeleri, okullarda egitim etkinliklerinin
siirdiriilebilmesinin de 6n kosullarindan biridir (Ogiilmiis, 1995).

Siddet ve zorbaligin égrenciler lizerindeki zararlar fiziksel, psikolojik, akademik ve gelisimsel olabilmektedir.
Siddetin daha cok fiziksel zararlari lizerinde durulsa da, siddete maruz kalan &grencilerin stres, kaygi gibi
psikolojik belirtiler de gésterdikleri bilinmektedir. Hatta bazi arastirmalar, siddete taniklik eden 6grencilerin de
psikolojik olarak etkilendiklerini ortaya koymaktadir (Furlong ve Morrison, 1994). Ulkemizde Piskin (2003)
tarafindan ilkdgretim, Piskin ve Ayas (2005) tarafindan lise 6grencileri Uzerinde yapilan arastirmalarda,
zorbaliga ugrayan 6grencilerin dnemli bir bolimunin okul sevgilerinin azaldigl, zorba 6grenciler ylziinden
okula gitmekten korktuklari saptanmustir.

Bu nedenle okullar, siddet sorunu ile bilingli bir bicimde nasil micadele etmeleri gerektigini bilmek
zorundadirlar. Son yillarda tilkemizde okullarda siddet ve zorbaligin 6nlenmesi konusunda bazi yayinlar yapilsa
da, bunlarin sayisinin yeterli olmadig soylenebilir.

OKULDA SiDDET ve ZORBALIGI ONLEMEK iCiN YAPILMASI GEREKENLER

Siddetin taniminda oldugu gibi, okulda yasanan siddete ve yikici davranislara karsi ne yapilmasi gerektigi
konusunda da farkh yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlardan bazilari rahat ve insancil bir yaklasimi benimserken,
bazilari kati disiplin ve kati yaptirimlar uygulamanin daha etkili oldugunu 6ne siirmektedirler. Bazilari daha ¢ok
Onleme stratejilerine, bazilari mlidahale stratejilerine odaklanmaktadirlar. Yine bazilari daha ¢ok yonetsel ve
asayis sorunlarina, digerleri psikolojik sireclere agirlik vermektedirler.

Okulda siddetle etkili bir bicimde miicadele edebilmek icin gelistirilen bir programin hem énleme ¢alismalarina
hem de bas etme ve miidahale siireclerine yer vermesi; bir yandan giivenlik tedbirlerine ve yonetsel stratejilere,
diger yandan psikolojik kékenli stratejilere yer vermesi gerekir. Clinkii olumlu ve destekleyici bir okul iklimi
yaratmadan, okul personeli, égrenci, veli ve hatta sivil toplum érgiitleriyle isbirligi yapmadan, dgrencilere
sorun ¢bzme, ¢atisma ¢6zme, akran arabuluculugu gibi beceriler kazandirmadan, karakter editimine yer
vermeden ve en 6nemlisi bu ¢alismalara erken baslamadan siddeti ortadan kaldirmak olanakli degildir.
Goriildigii gibi okulda siddetle bas edebilmek icin uygulanacak 6nleme ve bas etme programlarinin kapsamli
ve ¢ok boyutlu olmasi gerekir. Okullari siddet ve yikici davranislardan arindirmak icin uygulanacak
programlarda yer almasi gereken belli baslh stratejiler arasinda sunlar sayilabilir (American Psychological
Association, 1993; Elliott & Tolan, 1999; Olweus, 1993; Olweus, 1994; Piskin, 2002; Piskin; 2005, Piskin, 2008;
Piskin, 2012; Walker ve digerleri, 1998; Grossman ve digerleri, 1997):

Okuldaki Siddet ve Zorbalik Olaylarini Analiz Edip Mevcut Durumu Ortaya Koymak

Okulu, &édrencilerin hatta biitiin okul personelinin kendilerini giivende hissedecekleri bir mekdn haline
getirebilmek icin yapilmasi gereken ilk is okuldaki siddet ve zorbalik olaylarini analiz edip, mevcut durumu
ortaya koymaktir. Okulda islenen suglarin ve siddet olaylarinin nedenlerini, tlrlerini, niteligini, nerede, ne
zaman, naslil ve kimler tarafindan yapildigini bilmek, siddet olaylarinin analizini kolaylastirir ve alinmasi gereken
onlemlerin daha isabetli olmasini saglar. Bu nedenle her okulun siddet durumunu ortaya koyan verilerden
olusan bir veri tabani olusturmasinda yarar vardir. Elde edilen verilerin analiz edilip degerlendirilmesi ile hangi
sorunlara ne kadar caba gosterilmesi gerektigini ve ne tlr stratejilere agirlik verilmesi gerektigini belirlemek
daha kolay olur. Bu siirecte biitiin okul personeli, 6grenci ve hatta velilerin siddete iliskin duygu, diisiince ve
tutumlarini gériisme ve anket-envanter tiirii 6lcme araclariyla saptamak yararli olur.

Siddeti Onleme ve Bas etme Programini Gelistirmek
Okulda yasanan siddet durumu saptandiktan sonra yapilmasi gereken ikinci is, ihtiyaca yanit verecek,
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okulun yapisi ve olanaklarina uygun kapsamli bir nleme ve bas etme programi gelistirmek ve bunu hayata
gecirmektir. Bu programin temel amaci okulu giivenli, siddet ve korkuya yer vermeyen bir hale getirmektir.
Siddeti énlemek ve etkin bir bicimde bas edebilmek icin gelistirilecek iyi bir program, siddet olaylari ortaya
¢tkmadan énce yapilmasi gereken dnleme ¢alismalarinin yaninda, siddet ortaya ¢iktiktan sonra izlenmesi
gereken bas etme ve miidahale siireclerine de yer verir. Sistematik ve kapsamli olmasi gereken bu program;
ybneticiler, okul psikolojik danismani, 6gretmenler, 6dgrenciler ve ailelerin gériis ve énerileri alinarak
gelistirilmeli ve belli araliklarla degerlendirilmelidir. Okulun kendi imkanlariyla boyle bir programi gelistirmesi
olanaksiz ise, mevcut programlardan kendilerine en uygun olan birini segip uygulamaya koymalari beklenir.

Bas Etme Stratejilerini Erken Baslatmak

Siddetin tanimini fiziksel olarak zarar verici eylemler olarak sinirlayan yaklasimlar ergenlik 6ncesi cocuklarda
yasanan siddet olaylarini fazla ciddiye almamaktadir. Bu nedenle bas etme stratejilerinin ¢ogu ergenlik ve
sonrasi cocukluk donemini yasayan gencleri hedef almaktadir. Halbuki bu konuda yapilan arastirmalar, ilkokul
yasindaki ¢ocuklarin gelisim sorunlarinin ihmal edilmesinin ergenlik déneminde de ciddi siddet sorunlari
dogurabildigini, hatta ¢ocukluk yillarinda saldirganca davranislar sergileyen ¢ocuklarin sadece ergenlik degil
yetiskinlik dénemlerinde de saldirganca davranislar sergilediklerini ortaya koymaktadir (Huesmann ve ark.,
1984; Olweus, 1991; Tobin ve Sugai, 1999).

Bulgular ayrica kiiclik yastaki 6grenciler arasinda sug isleme ve siddete basvurma yasinin daha biyilk yastaki
cocuklara oranla daha fazla artis gosterdigini ortaya koymaktadir (Tobin ve Sugai, 1999). Erken baslanan
6nleme ve basetme stratejilerinin okulda siddeti ve diger sorunlu 6grenci davranislarini azaltmasi beklenir Bu
nedenle, okullarimizda siddet sorununu ortadan kaldirmak icin hazirlanacak énleme ve bas etme programlarini
ilkogretimin birinci kademesinde hatta okul 6ncesi donemde baslatmakta yarar vardir.

Ayrica okullarin bas etme stratejilerini siddet ortaya cikmayana kadar genellikle devreye sokmadiklari
gorilmektedir. Siddet sorunu ortaya ciktiktan sonra yapilacak bas etme calismalarinin hem pahali, hem sert
hem de gorece daha az etkili oldugu unutulmamalidir.

Okul Personeli, Ogrenci, Veli ve Sivil Toplum Orgiitleriyle isbirligi Yapmak

Okulu siddetten arinik ve giivenli hale getirebilmek icin siddeti énleme ¢alismalarinin planlanmasi, uygulanmasi
ve dederlendirilmesinde basta ydneticiler olmak lizere, égretmen, okul psikolojik danismani, okulun diger
personeli, aileler, égrenciler, giivenlik birimleri ve sivil toplum érgditleri isbirligi yapmalidir. Bu siiregte her bir
grubun rol ve sorumluluklarinin belirlenmesi ve yerine getirilmesi son derece dnemlidir. Baslangigcta bu
gruplarin gériis ve énerileri alinarak ise baslamak sonraki siiregte onlarin destegini almayi kolaylastirir.

Siddete Sifir Tolerans Tanimak

Siddete sifir tolerans demek, siddet eylemlerinde bulunan 6grencileri siddetli bir bicimde cezalandirmak
demek degildir. Tlrl ve niteligi ne olursa olsun okulun siddet iceren s6z ve eylemleri asla kabul etmeyecegini
ve bu konuda kararli olundugunu 6grencilerin bilmesini saglamaktir.

Olumlu ve Destekleyici Bir Okul iklimi Yaratmak

Etkili okullar yarattiklari olumlu iklim ile sadece personel ve 6grenciler arasinda degil, ayni zamanda ¢ocuklarin
kendi aralarinda da olumlu iliskiler kurmalarina ve isbirligi yapmalarina yardim ederler. Bu isbirligi bir anlamda
siddetin panzehiri gibidir. Bu nedenle okulda her égrenci ve personelinin kendisini okulun énemli bir unsuru
olarak gérmelerini saglayacak bir okul iklimi yaratmak gerekir.

Karakter Egitimine Onem Vermek

Okulun basaril ve Uretken 6grenciler yetistirmek gibi akademik misyonu yaninda, gli¢li moral degerlere sahip,
olumlu davranislar sergileyen iyi vatandaslar yetisme gorevi de vardir. Bu nedenle okullar kendi sivil
degerlerinin yaninda, iginde bulunduklari ¢evrenin ortak dederlerinin de (érnedin diiriistliik, saygi, nezaket,
sorumluluk vb.) kazanilmasi ve pekistirilmesi icin gaba géstermelidir. Bu siirecte sadece siddete basvuran ya da
siddet riski tasiyan potansiyel 6grenciler degil, tim 6grenciler iyi bir karakter egitiminden gecirilmelidir. Basarih
bir okul, 6grencileri arasinda kaynastirici ortak degerler ve inanglar yaratabilen okuldur. Karakter egitimi bir
bakima bu degerlerin yaratiimasi ve 6gretilmesi ¢abasidir.

Batida pek cok egitimci, okulda ve sinifta degerlerin Ogretilmediginden, bilingli ya da bilingsiz ihmal
edildiginden sikayet etmektedir (Peterson ve Skiba (2000). Ulkemizde de ilkokuldan, hatta okul &ncesi
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egitimden baslanarak, her okulun 6grencilerinden bekledigi davranislara isaret eden kendi degerler listesini
olusturmasi ve bu degerleri 6grencilerine kazandirmasi gerekir.
Olumlu davranislardan olusan bu degerleri, basta okul personeli olmak lizere tim 6grencilerin benimsemesi
beklenir. Bu degerlerin uygulanmasi ve pekistirilmesinde 6gretmenler ve ailelerin rolli blylktir. Belirlenen
degerlerin pekistirilmesi icin okulun dikkat ¢eken yerlerine yazilmasini, okul biilten ve varsa dergilerinde yer
almasini, velilere iletilmesini ve sik sik gindeme getirilmesi gerekir.
Okul Psikolojik Danismanlarinin Rol ve Sorumluluklari
Okulda istenmeyen, okulun temel misyonu ile bagdasmayan davraniglari 6nlemek igin okul psikolojik
danismanlarinin biitin okulu igine alan ¢alismalar yapmalari gerekir ki bu zaten tim okul psikolojik
danismanlarinin dogal gorevleri arasindadir.
Okul psikolojik danismanlarinin siddete iliskin calismalarini iki kategoride ele almak miumkiindir. Bunlardan ilki,
henliz siddet olgusu olusmadan 6nce alinabilecek tedbirleri, ikincisi ise okulda siddetin her hangi bir biciminin
ortaya ¢ikmasindan sonra yapilmasi gerekenleri kapsar.
Okulda siddetin 6nlenmesi, saptanmasi ve ortadan kaldirilmasi siirecinde 6nemli rolleri ve sorumluluklari olan
okul psikolojik danismanlarinin yapmalari gereken gorevler arasinda asagidakiler sayilabilir:
= Catisma ¢6zme, arabuluculuk, 6fke kontroll gibi programlar gelistirmek ya da bu konularda gelistirilen
programlari uygulayarak 6grencilerin gelisimine yardim etmek.
=  Siddete ugrayan égrencilerle duruma gére bireysel ya da grupla psikolojik danisma yapmak.
=  Sorun c¢ikaran ¢ocuklari saptamak, degerlendirmek, yardim etmek ve gerektiginde ileri diizeyde yardim
alma ihtiyaci duyanlari sevk etmek.
= Zaman zaman okul disiplin kurallarini, istenmeyen davranislar ile beklenen davranislarin neler olmasi
gerektigi konularinda tartisma gruplari olusturmak.
=  Cocuk ve ergen gelisimi, risk faktérlerinin ¢ocuklarin sosyal ve kisilik gelisimi (zerindeki etkileri ve
disiplin gibi uzman oldugu konularda 6gretmenler ve diger okul personeline misavirlik yapmak ve
onlarin bu konudaki egitim ihtiyacini karsilamak.
= Velilere siddete basvurmadan g¢ocuklarini nasil disipline edebilecekleri konusunda kaynak saglamak ve
egitim vermek.
= Okulda kavga, zorbalik, taciz, ayrimcilik ve diger olumsuz davranislara tolerans tanimayan tim okulu
icine alan programlari koordine etmek.
= Daha guvenli bir okul olusturmak igin gereken verileri toplamak, kaydetmek.
Ogrencilere Déniik Beceri Kazandirma Programlari
Ogrencilerin siddete basvurmak yerine, onlara akranlariyla birlikte uyum iginde yasamanin yollarini é§reten
programlar arasinda 6fke kontroli, stres yénetimi, iletisim becerileri, sorumluluk egitimi, giivengenlik egitimi,
6zsaygi gelistirme, catisma ¢ézme ve akran arabuluculugu programlari sayilabilir.
Amerikan Psikologlar Dernegi, dgrencilere siddetin yerine alternatif yollar 6gretebilecek programlar arasinda;
sorun ¢6zme becerileri, stres yénetimi, glivengenlik, Ofke kontrolii ve gidii kontrolii programlarini
6nermektedir (APA, 2006). Sugai ve Horner (1999) kronik davranis problemi sergileyen cocuklarin
bireysellestirilmis ve problem odakli destege daha fazla ihtiyac duyabileceklerini belirtmektedir. Horne, Glaser,
Sayger ve Wright (1992), ciddi davranis problemleri sergileyen &drenciler icin sosyal yeterlik, akran
danismanligi, davranissal 6z kontrol stratejilerini 6nermektedir. Mace ve Shea (1989) de égrencilere zamaninda
kendi davranislarini kontrol stratejileri 6gretildiginde, sorunlarin biiylimeden énlenebilecegini ve daha komplike
programlarin uygulanmasina gerek kalmayacadini éne siirmektedir.
Ogrencilerin Catisma Cozme Becerilerini Gelistirmek
Catisma ¢ozme programlari 6grencilere kisilerarasi sorunlarini ¢ozerken siddetin disindaki alternatif yollar
gosterirler. Bu programlar cocuklari siddet, ¢atisma ve anlasmazlik konularinda bilgilendirip, anlayislarini
gelistirme ve kisiler arasi iletisim becerileri gibi siddeti 6nlemek icin gerekli olan becerileri kazandirmaya
¢ahsirlar. Bu programlarin uygulamaya konmasiyla fiziksel siddet iceren davranislarda azalma gorilduga,
ogrencilerin arkadaslariyla daha fazla ishirligine girdikleri, sinif ikliminin daha olumlu oldugu, 6grencilerin
Ozsaygilarinin yikseldigi, kavga ve diger disiplini ihlal edici davranislarda azalma, okuldan kagma oranlarinda
ise dusls gozlendigi ifade edilmistir (Peterson ve Skiba, 2000).
Kuskusuz bu programlarin etkili olmasi igin tim okul personelinin bu programlara inanmasi, benimsemesi ve
en 6nemlisi bunlari hayata gecirmesi gerekir.
Akran Arabuluculugu Programlan Uygulamak
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Bu sistemde 6grenciler arasinda yasanan anlasmazlik ve catismalara baska bir 6grencinin arabuluculuk etmesi
beklenmektedir. Bu durumlarda arabuluculuk gorevi Ustlenecek niteliklere sahip 6grencilerin okul psikolojik
danismanlari tarafindan egitilip hazirlanmalari gerekir.

Bu stratejiler baslangicta 6grenciler arasinda yasanan gorece kigik anlagsmazliklarin ¢6ziimiinden baslanarak
zamanla daha bliyik sorunlara da uygulanabilir. Bu programlarin etkin uygulandigi okullarda, 6grenciler zaman
icerisinde kisisel ve kisiler arasi sorunlarini ¢dzerken siddetin disinda baska yollarin da oldugunu 6grenir ve
uygulamaya koyarlar.

Akran arabuluculugu programlarinda catisma yasayan iki tarafin disinda arabuluculuk roli tstlenen Gglnci bir
taraf da vardir. Bu arabulucular “kazan-kaybet” yontemi yerine “kazan-kazan” ydontemine odaklanarak bir
tarafin kazanip diger tarafin kaybedecegi c¢ozimler yerine iki tarafin da kazanacagl c¢ozimler (zerine
odaklanirlar. Arabulucularin rolleri, benimsedikleri bir ¢d6ziimi taraflardan birine dayatmak degil, bitin
taraflarin ¢ikarlarini gbzeterek, taraflarin tGzerinde anlasabilecekleri bir ¢6ziim bulmaya g¢alismaktir.

Bu programin etkili olabilmesi icin yoneticiler, 6gretmenler ve diger okul personelinin akran arabuluculugu
programinin ne oldugunu, mantigini, isleyisini, amaclarini ve uygulanisini anlamasi, desteklemesi ve
arabulucularin iyi egitilmis olmasi gerekir. Akran arabuluculugu programi bagimsiz bir program olarak
ylritilebilecegi gibi okulda siddeti 6nleme programin bir pargasi olarak da kullanilabilir.

Ogretmenlerin Rol ve Sorumluklari

Ogretmenlerin siddeti 6nleme konusunda yasal ve etik sorumluluklarini bilmesi, okulda disiplini sa§lama
rollerinin farkinda olmasi, siddet, zorbalik, cocuk istismari gibi konularda ne yapmasi gerektigini bilmesi gerekir.
Ek olarak okulun ve sinifin giivenligi icin gerekli olan olumlu ortami olusturabilme, 6grencileri uyum ve isbirligi
icinde tutabilme, sinifta 6grenciler arasinda yasanan anlasmazliklari ve ¢catismalari baris icinde ¢6zebilme
becerilerine de sahip olmasi gerekir. O§retmenlerin ayrica kavga ayirma taktiklerini ve saldirganli§i aliskanlik
haline getiren 6grencilerle nasil bas etmesi gerektigini de bilmesi gerekir.

Ogretmenlerin Siddet Modeli Olmamasi

Siddet model alma yoluyla da &grenilmektedir. Bazi 6gretmenler istenmeyen 6grenci davranislarinin
tekrarlanmasini engellemek icin 6grencilerine fiziksel ya da psikolojik cezalar vermektedirler. Ancak bu ceza
eylemlerini gézleyen égrencilerin gézledikleri bu eylemleri bir siire sonra kendilerinin de yapma olasiligi vardir.
Bu nedenle &gretmenler, sinifta 6grenciler tarafindan kolayca model alinacak tokat atma, yliiksek sesle
azarlama, kiiciik diisiirme, asagilama gibi davraniglari yapmamaya calismalidirlar. Odrencilerin saldirganca
davranislarini bastirmak igin égretmen siddetine basvurulmasi, dgrenciler tarafindan saldirganligin siddetle
bastiriimasinin kabul edilebilir oldugu bigiminde degerlendirilmesine yol agabilmektedir.

Siddet Eylemlerini Gérmezden Gelmemek

Ogrenciler arasinda yasanan siddet olaylarinin énlenememesinin gerisindeki bir diger neden de, siddete
basvuran ogrencilerin  bu davranislarinin  6gretmenler tarafindan gormezden gelinmesi ya da
dnemsenmemesinden kaynaklanmaktadir. Ogrenciler tarafindan sergilenen siddetin gdrmezlikten
gelinmesinin bir diger olumsuz sonucu da bu, duruma sahit olan diger 6grencilerin bunu taklit ederek benzer
davranislarda bulunmaya baslamalaridir. Siddetin gérmezden gelinmesinin siddetin ¢cogalarak artmasina yol
acabilecegi unutulmamalidir.

Butiin Okul Personelinin Egitimden Gegirilmesi

Siddet ortaya ¢iktiginda, pek ¢ok okulda ne yapilmasi gerektigini bilememenin sikintisi yasanmaktadir. Oysa
etkili bir okulun; gerek siddet ortaya ¢ikmadan 6nce alinmasi gereken tedbirler, gerekse siddet meydana
geldikten sonra neler yapilmasi gerektigi konusunda personelini, égretmenlerini, égrencilerini ve velileri
egitmesi gerekir.

Yasal Prosediirleri Bilmek

Ogrencilerin suc teskil eden alet ya da araglarla okula gelmeleri yasak oldugundan, okulda bir 6grenci bu tiir
sug aletleriyle yakalandiginda adli sorusturma ile karsi karsiya kalir. Bu nedenle okul yoneticileri boyle bir
durumda kaldiklarinda yasal prosedirlerin ne oldugunu ve ne yapmalari gerektigini iyi bilmelidirler.

Okulda Siddeti Onlemeye Doniik Gelistirilen Politika ve Prosediirleri Duyurmak
Okulda istenen égrenci davranislarinin ne oldugu agik ve net bir bicimde belirlenmeli, 6grencilere iletilmeli ve
adil bir bicimde uygulanmalidir. Ayrica siddetle basa ¢cikma konusunda alinan 6nlemlerin, belirlenen politika ve
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prosedirlerin ve ihlal durumunda verilebilecek ceza ve yaptirimlarin da herkes tarafindan bilinmesi gerekir. Bu
sirecin 6grencilere, velilere ve ¢evreye dnceden duyurulmasi ¢evrenin destek ve isbirligini arttiracagi gibi bu
faaliyetleri yasal bir zemine de oturtacaktir.

Aile Rehberligi Hizmetlerini Sunmak

Literatiirde siddete basvuran 6grenciler ile bu égrencilerin geldigi ailelerin yapisi arasinda iliskiyi saptayan bazi
arastirmalar vardir. Bu arastirmalarda kavgaya daha ¢cok karisan 6grencilerin anne ve babalarinin kavgaya
fazla karismayan édrencilerin anne-babalarina gére ebeveyn ézellikleri bakimindan daha yetersiz olduklari,
evde daha fazla evlilik sorunlari yasadiklari, ailenin sorun ¢6zme becerileri bakimindan daha yetersiz oldugu ve
cocuklarini daha fazla disladiklari saptanmistir (Alexander ve Langford, 1992). Bu arastirmacilar siddetle bas
etme programlarinin igerisine maliyeti yiiksek olmasina karsin, ailelerin de dahil edilmesi gerektigini
O6nermektedirler.

Okulda Yetiskin Denetimini Arttirmak

Okulda siddeti azaltmak icin kullanilabilecek stratejilerden biri de okulun fiziki mekdnlarinda, ézellikle de
gorece daha az giivenli mekdnlarinda yetiskin denetimini arttirmaktir. Saldirganlarin genellikle kolay hedefler
secmeyi tercih ettikleri g6z éniine alindiginda, potansiyel olarak siddete egilimli 6grencilerin, 6gretmenlerin
goézlerinin kendi (izerlerinde oldugunu diisiinmelerinin caydirici bir etkisinin olacagi diistintilebilir.

Diger Stratejiler

Okulda 6grenciler arasinda yasanabilecek siddet olaylarini azaltmada dolayli olarak etkide bulunabilecek diger

etkinlikler arasinda sunlar sayilabilir (Stephens, 1994):

e Kusku, glivensizlik ve kizginlik yaratabilecek baskici kontrol yontemlerine mimkiin oldugu kadar az yer
vermek.

e Sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerin sayisini arttirmak ve égrenci katilimini saglamak

e Ogrencilerin ilgilerini ceken ve zevk alarak yapacaklari diger etkinliklere olanak tanimak.

SONUC

Arastirma bulgulari, okullarimizda yasanan siddet olaylarinin ciddi boyutlarda oldugunu ortaya koymaktadir.

Okulun temel misyonunu 06grencilerine ancak, givenli, siddetten arindirilmis bir ¢evre sunmakla yerine

getirebilecegi acgiktir. Bu da el yordami ile yiiriitilecek ¢alismalarla degil, hem énleme ¢alismalarina hem de bas

etme ve miidahale siireglerine yer veren kapsamli programlarin gelistirilmesi ve uygulanmasiyla olur. Ayrica bu
programlarda yer alacak stratejilerin kuramsal alt yapilarinin ve etkililiklerinin saptanmasi gerekir. Bu
programlarin erken yillarda baslamasinda yarar vardir. Clinkii ézellikle ergenlik gibi sonraki yillarda ¢ikabilecek
potansiyel siddet vakalarini ve risk faktérlerini erken c¢ocukluk yillarinda yapilacak ¢alismalarla 6nlemek
mimkdindiir.
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$6-SAGLIKCI GOZU iLE OKULLARDA SiDDETIN BOYUTLARI

Dog¢.Dr. Rana YiGiT
Mersin Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik BIimdi.

Siddet, cocuk ve genclerin bedensel ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyen en énemli 6gelerin basinda
gelmektedir. Okulda siddet kavrami, okul iklimi kapsaminda olumsuz sonuglara yol acan, 6grencilerin 6grenme
sureclerine zarar veren, onlarin gelisimlerini engelleyen saldirgan ve sug benzeri davranislardir.

Turkiye’de okul siddeti ile ilgili Glkenin genelini yansitan bilimsel veriler olmamakla beraber yapilan bolgesel
calismalar, Ogrenciler arasindaki saldirganlik ve siddet davranislarinin yayginhginin oldukga dikkat cekici
oldugunu gostermektedir.

Turkiye’de yapilan calismalarda 6grencilerin siddete maruz kalma oranlari %24 ile %52 arasinda degismektedir.
Turkiye’deki 6grencilerin siddet davranislariyla ile ilgili arastirma sonuglari diger (lkelerdeki arastirma
sonuclariyla benzerlik gostermektedir.

Saldirgan davranisin bir alt boyutu olarak kabul edilen zorbalik, okulda goriilen siddet davranislarinin 6nemli
bir bolimana olusturmaktadir. Zorbalik, bilingli ve kasitli olarak yapilan ve kurbana fiziksel, zihinsel, sosyal ya
da psikolojik zarar verme amaci giden s6z ve eylemlerdir.  Tirkiye’de vyapilan c¢alismalarda da
o0grencilerin %4.6 ile %72.4 arasinda zorba ya da kurban olarak zorbaca davranislara karistiklarini
gostermektedir.

Okulda siddet ve zorba davranislarina maruz kalan 6grencilerde, kisa ve uzun dénemde ortaya g¢ikan gesitli
fiziksel ve duygusal 6rselenmeler yasanmaktadir. Cocuk ve genclerde saldirgan davranislarin ortaya cikmasiyla
ilgili cok fazla risk faktérinin oldugu soylenebilir. S6z konusu faktorler bireysel, ailesel, toplumsal ve okulla
ilgili nedenler biciminde siralanabilir.
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S7-YONETICi GOzU iLE OKULDA SiDDETIN BOYUTLARI

Hiiseyin DALAK
Seyhan Belediyesi ilkdgretim Okulu Miidiirii

Siddet, o6fke duygusunun saldirganlik biciminde disa vurulmasidir ve ¢ogu zaman bu davranisin
gerisinde, ahlaki ve vicdani gelisimin yetersizligi, kisilikle ilgili sorunlar ve psikolojik etmenler bulunmaktadir.
Siddet, ginimiizde yalnizca okullarda degil toplumun genelinde yasanmaktadir. Ancak, okul midirid olmam
nedeni ile ben, siddetin okullardaki boyutuna dikkatinizi cekmek istiyorum. Okullarimizda siddet olaylarini su
sekilde siralayabiliriz.

A. Ogrencilerin Birbirlerine Karsi Uyguladiklar Siddet
Ogretmenlerin Ogrencilere Karsi Uyguladiklar Siddet.
Ogrencilerin Ogretmenlerine Karsi Uyguladiklari Siddet
Ogretmen-Veli iliskilerinde Siddet.
Ogrencilerin, Okul Arag Gereclerine Karsi Uyguladiklari Siddet

moow

OGRENCILERIN BiRBIRLERINE KARS!I UYGULADIKLARI SiDDET

Okullarimizda sikga karsilastigimiz bir durumdur. Derste, teneffiis saatlerinde ve grup oyunlarinda
dgrenciler, arkadaslarina karsi siddete basvurabiliyorlar. Ozellikle beklentilerin karsilanmamasi durumunda
sikca siddete basvurulur. Cocuklarimizin bu denli hosgoriden uzak, bencil, nezaketsiz tutum ve davranislarinin
basinda, aile ortaminda ve cevresinde gordigi benzer olaylar neden olmaktadir. Buna bir de okullardaki
0grenci mevcudunun fazlahg ve fiziki yapinin elverissizligi eklenince, okullarimizda siddetin boyutu daha da
artmaktadir. Tenefiis saatlerinin ¢ok kisa olmasi nedeni ile, tuvaletlerin kullanilmasinda, kantinden alisveris
sirasinda, bahgedeki cesmeden su icme sirasinda, okul bahgesindeki oyun alaninin kullanilmasi sirasinda ve
merdivenleri kullanirken 6grencilerin birbirlerine karsi siddete basvurduklarini goriiyoruz.

OGRETMENLERIN OGRENCILERE KARSI UYGULADIKLARI SiDDET

Son yillarda, olduk¢a minimize olmus olsa da yine de bazi 6gretmenlerimizin, siddete basvurmaktan
kendini alikoyamadiklari gériilmektedir. Ogretmenlerimizin sinif ydnetimi ve iletisim becerilerindeki
yetersizlikleri, 6grencilerin psikolojik ve sosyal yapilarini tanimada glclik cektikleri gorilmektedir. Bu da
ogretmen-6grenci iliskilerinde saglikh bir iletisimi zora sokmaktadir. Sinif mevcutlarinin kalabalk olmasi ve
mifredat konularinin bitirilememe telasi, 6gretmenleri olduk¢a germektedir. Ayrica, ilgisiz ve kendine bir
hedef belirleyemeyen 06grencilerin sinif ortamindaki ders etkinliklerini engellemeye doénik tutum ve
davranislari, Kanun ve Yénetmeliklerimizde istenmeyen davranislara karsi yaptirimlarin bulunmamasi (Ozellikle
ilkégretim Okullarinda) 6gretmenimizin siddete ydnelmesine neden olmaktadir.

OGRENCILERIN OGRETMENLERE KARSI UYGULADIKLARI SiDDET

ilk bakista anormal gibi goriinse de ne yazik ki bazi gretmenlerimiz dzellikle bayan dgretmenlerimiz,
bu siddete maruz kalmaktadir. Aile ortaminda ve yakin gevresinde siddet géren bazi 6grenciler, okuldaki
sorumluluklarini yerine getirmemelerine bagl olarak kendilerine uygulanan yaptirimlara karsilik, 6gretmenini
tehdit etmekte ve daha da ileriye giderek 6gretmenini darp edebilmektedir. Genellikle akademik basarisi
olmayan ve sorumluluk bilinci tasimayan 6grenciler, bu siddete basvurmaktadir.

OGRETMEN - VELIi iLiSKILERINDE SiDDET

Bir cok 6grenci velisi, cocugunun zeka dilizeyine ve yetenegine bakmadan, ¢ocugunun iyi bir kariyer
yapmasini ister.( kaymakam, hakim, savci, doktor, miihendis, 6gretmen vb.) Bu beklentilerin yansimalarini
cocuklarinda géremeyince, ya 6gretmenini suglamakta ya da okulunu basarisiz bulmaktadir. Sinif veya ders
o0gretmeninin, 6grenci hakkindaki uyari ve telkinlerini dikkate almamakta ve hatta cocugunun basarisizliginin
nedenini de O6gretmen olarak gérmektedir. Bazen de okulda 6grenciler arasinda yasanan siddet boyutlu
davranislarin sebebini de 06gretmen olarak gorildigiinden, Ogretmen-veli arasinda siddete donlisen
davranislara neden olmaktadir.

ORENCILERIN OKUL ARAC-GERECLERINE KARSI UYGULADIKLARI SIDDET
Ogrencilerin sikca basvurduklari bir siddet tiriidir. Okulda, ydnetici ve dgretmenlerinin kendisine
haksizlik yaptiklarini diisiinen bazi 6grenciler, okulun ara¢ gereclerine zarar vererek hincini almaya
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cahsmaktadir. Okulun derslik kapilarina, pencerelerine, sinif ici ara¢ gereclerine, tuvalet kabinlerine,
musluklara vb. araglara zarar vermektedir. Bu sekilde verilen zararlarin her okul icin ortalama maliyeti yilda
10.000 TL ni bulmaktadir.

Okulda siddetin, egitim sisteminin yetersizliginden kaynaklanan nedenlerini, su sekilde siralayabiliriz:
1.Degerler egitiminin (Din egitimi, sevgi, saygl, dogruluk ve ahlak gibi) eksikligi ve yetersizligi
2. Miifredatin asiri bilgi ytkli olmasi, 6gretimi 6n planda tutmasi, egitim boyutunun ihmal etmesi,
3.0Okullarin fiziki yapilarinin, 6grencilerin sosyal, sportif ve kiltirel faaliyetlerine uygun olmamasi.
4. Ogretmenlerin ve yéneticilerin sorun ¢cdzme ve kriz ydnetme becerilerinin yetersizligi,
5. Okul cagindaki 6grencilerin gelisim asamalarinin ve 6zelliklerinin sistemli takip edilemeyisi,
6. Kisisel beceri ve yetenek egitimine, gereken 6nemin verilmemesi.
7. Anne babanin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda yetersizligi,
8. Egitim sisteminin etkinlik merkezli olmayip sinav merkezli olusu, okul sireci icerisinde sirekli sinav stresinin
yasanmasl, sinavlarin getirmis oldugu basaramama duygusunun hakim olmasi ve gelecek beklentisinin
olmamasi,
Bltln bunlar, siddete kaynaklik eden temel nedenlerdir. Ayrica Cevrede yasanan olumsuzluklar (sokak ceteleri,
mahallede ve sokaktaki akran gruplarinin baskisi) ve kitle iletisim araclari da var olan sorunlarin ve siddetin
gelismesine etki eden faktorler arasinda gorilebilir. Clinkl cocuklar ve gencler var olan duygularini hayata
gecirebilmek icin her zaman kendilerine model secer ve o modeli kendi izerinde yasamaya calisir. Televizyon
dizilerinde izledigi modeli kendi hayatinda yasamaya calisir.
GuUnUmuzde aile baglarinin giderek zayiflamasi, kiresellesmenin bir sonucu olarak dis diinya ve yeni yasam
tarzlari ile sik temas, internet ve kitle iletisim araglari tarafindan sunulan siddet icerikli oyun, dizi ve filmlerden
etkilenme, yanlis modeller olusturma, ekonomik sorunlar, yoksulluk, issizlik, madde bagimhhg, kirsaldan kente
goc nedeniyle toplumla bitiinlesememe, temel ihtiyacglarin karsilanamamasi, genel olarak ahlaki ve kultirel
yozlasma gibi c¢ok cesitli nedenler, siddet davranisini ortaya cikarmakta ve koriklemektedir.
Bu baglamda, okullarda yasanan siddeti 6nlemek icin, dncelikle okul biinyesinde yeni diizenlemelere gidilmesi,
ailenin gli¢lendirilmesi ve konuyla ilgili kamuoyu duyarlihigi olusturulmasi gerekmektedir.

SIDDETIN ONLENMESI iCIN YAPILMASI GEREKEN DUZENLEMELER

e Okul Programlarinda yeni bir diizenlemeye gidilmelidir. (ilkégretim Okullarinda, giinliik ders saat sayisi
6’dan, 5’e g¢ekilmelidir. Tenefiis saatleri 20 dakikaya cikariimahdir.

e Okullarimizin fiziki yapilari iyilestirilmeli, spor ve oyun alanlari arttirilmalidir.

e Okul 6grenci mevcutlari ortalama 750 6grenciyi gegmeyecek sekilde diizenlenmelidir.

e Okullarda Rehberlik Servisleri daha aktif calistiriimasi.

e Okullarda 6gretmenlerin izin ve rapor mazeretleri nedeni ile yil icinde bos gecen dersler igin tedbir
alinmasi.

e il ve ilgeler diizeyinde yapilan Sportif ve Kiiltiirel faaliyetlere, okullarin katiminin daha fazla tesvik
edilmesi. (Maddi destek saglanmasi)

e Her yil, egitim 6gretim yili baslamadan 15 giin 6ncesinden, 6gretmenlerin ruhsal ve psikolojik
durumlarinin tespit edilebilmesi icin gerekli calismalarin yapiimasi.

e QOgretmenlere Sinif Yonetimi ve iletisim konulu seminerlerinin verilmesi.

e Ortadgretim Kurumlarinda oldugu gibi, ilkdgretim Kurumlarinda da 6grencilere devamsizlik siniri
getirilmesi.

e Yapilan rehberlik calismalarina ragmen, siddete yonelik davranislar sergileyen 6grencilere yaptirimlarin
uygulanabilmesi. (Kisa siireli uzaklastirma, maddi cezalar ve bir (ist 6grenime gegiste puan
disarilmesi vb.)

e Okul blinyesinde aile danisma Uniteleri olusturulmahdir.

Milli Egitim Bakanhgi, risk tasiyan sorunlu bolgelerden baslamak Uzere okullar blinyesinde aile danisma
Uniteleri kurmalidir. Bu merkezler okulda okuyan 0Ogrencilerin aileleri ile sirekli iletisim icinde olmayi
saglayacaktir. Aile danisma uniteleri, yetiskinlerin sorumluluklarinin bilincinde olmalarinin saglanmasi, esler
arasi sorunlarin ¢dziimd, insan iliskilerinde ve sosyal yasamda egitim ¢agindaki cocuklarin ve genglerin yiiksek
ahlaki degerler ile Ustin vasiflarla yetismesi konusunda her tirli tedbirin alinmasini saglayacak egitim
programlari yaninda ev ekonomisi, dogum ve c¢ocuk bakimi, temel saglk bilgileri, pratik bilgiler, iletisim
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becerileri, ahlak bilgisi, duygudashk sanati, olumsuz duygularin egitimi, hosgorl, anlayis, sevgi ve saygi
olusturma, gorgi kurallari, yasam olaylari ile bas edebilme, hayati anlamli hale getirme, toplumsal uzlasma ve
bltinlesme ¢alismalari yapmahdir.

Bu hizmet araciligiyla bir egitim kurumundan yararlanmakta olan cocuklarin ailelerine ulasma ve sorunlarin
temelden ¢6zliimu konusunda hizli yol alinacaktir.

Sokak ¢ocuklarina yonelik okullar agilmahidir.

Sokakta yasayan cocuklar sorunu c¢oziime kavusturulmalidir. Bu cocuklar basibos olduklarindan okul
cevrelerinde dolagmakta ve 6grencilere korku salmaktadir. Psikolojik sorunlari olan ve sug isleme potansiyeli
tasiyan bu cocuklarin biyilik bir bélimi madde kullandigindan 6ncelikle tedavi edilmeleri saglanmal ve bu
surecte kendileri igin 6zel olarak agilan okullarda egitim gérmelerine de imkan taninmalidir.
Gelecegimizin teminati olan g¢ocuklarimizin ve genglerimizin huzurlu,giivenli ve fiziki agidan Kalite
Standartlarini yakalamis okullarimizda egitim 6gretim gérmelerini gormek arzusuyla;
Saygilarimi sunarim.
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| S8-VELi GOZU iLE OKULLARDA SiDDET:

Songiil NAVRUZ
songul.navruz@hotmail.com

Siddet toplumumuzda goriilen 6nemli bir sorundur. Biz bu toplantida okuldaki siddeti irdelemeye ¢alisirken
ben ebeveynlerin agisindan siddetin nedenlerinin nasil olustugunu neler yapilabilecegini elimden geldigince
anlatmaya calisacagim. Okullarin ¢ocuklari siddetten uzak tutma gibi bir misyonu oldugunu herkes kabul eder.
Cocuklarin bedensel ve ruhsal gelismelerinin okulda saglanmasi okullara verilen gérevlerden biridir.Bu gorev
yerine getirilirken bazi veliler ¢ocuklarinin okulda siddete maruz kaldigini daha da kotlisi siddeti okulda
o0grendigine inanmasidir. Bana gore bu yanhs bir goristir ¢linkl ¢ocuk ilk kisilik gelisimini ailede 6grenir.
Cocukluk déneminde aile bliyik bir 6neme sahiptir ancak ergenlik doneminde arkadas ve akranlar giderek
onem kazanir.

Ebeveyn davranislari, aile ortami genclerin siddete bakis acilarinda dnemli bir etkendir.

"Bir insanin anavatani cocuklugudur." Epretetus

Cocuklugunu doya doya yasayamamis bir insan mutlu olmasi ¢ok zordur.Bir annenin, bir babanin gorevi
cocuklarinin cocuklugunu doya doya yasamasini saglamaktir.Anne ve baba olarak dislinelim, cocuklarimizla
¢ocukluklarini yasamak ve yasatmak konusunda ne kadar basariliyiz. Cogunlugumuz tabi ki ben gorevimi
fazlasiyla yapiyorum, diyecegiz ama dirist olup bir daha dislinelim. Cocugu mutlu etmek, onun ihtiyaglarini
karsilamak midir? Tabi ki hayir. Birgok psikolog cocuklarinizla etkili zaman gegirin, der. Ama bizler "Oglum ya da
kizim su an isim var sonra" deriz. Oysa yapacagimiz isler cocugumuzdan onemli degildir. Cocugumuzu
blyttelim. Nasil mi? Anaokula gonderelim. Cocuk hala masumdur.Ailede ilk defa ayrilmis. O giin hayatinda ilk
deneyimini kazanmis olur. Cocugu karsimiza alip soralim " Ne yaptiniz?

", "Oyun oynadik, resim c¢izdik" vb. burada her sey normal ama "Oyun oynarken Ayse oyuncagimi aldi. Bende
onun sacini ¢ektim" diye anlatti. iste burada biz ebeveyn olarak burada yapacagimiz tutum cocugun
davraniglarina yansiyacaktir.

"Aferin cocugum iyi etmissin" dedigimiz anda cocuk ilk siddet basarisini 6grenir. Biri benim bir seyimi
aldiginda ona yapacagin davranis siddet olmali, ben giicli olacagim ,ben siddetle basaracagim, dislincelerini
¢ocugun aklina yerlestirmis oluruz. Oysaki " Ama olur mu yavrum, arkadaslar paylasmali, birlikte oynamali. Bir
disin bakalim. Ayse oyuncagi neden aldi? Acaba oyuncagi olmadigi icin mi? Seninle birlikte oynamak istedigi
icin mi?" diye ucu acik sorular yonelterek cocuga empati kurmayi 6gretebiliriz. Béylelikle olumlu distincenin
olumlu davranis olusturdugunu hem biz goririz hem de c¢ocugumuz goérir. Biraz teknik olup ailenin
etmenlerini siralayalim:

Aile ici iletisim ve etkilesim kopuklugu

Asiri baskici ve asiri rahat aile tutumu

Uygunsuz sinir koymalar

Aile ici siddete maruz kalma veya sahit olma

Sikga verilen ceza ve engellemeler

Olumsuz rol modelleri.

Sug gegmisi olan aile Uyeleri

Fiziksel, duygusal ve cinsel agidan istismar edilme

Cocugumuz artik blylyor, kisiligi olusuyor bir birey olarak olumlu ve olumsuz davranislar sergileyecektir.

Bunlari siralayacak olursak ;

Okuldaki basarisizlik

Sosyal beceri eksikligi

CozUm bulma becerisi eksiligi

Cabuk hayal kirikhgina ugrama

Bireysel farkliliklara karsi tahammiuilstzlik (kiskanglik)

Sosyal uyumsuzluk

Engellenmislik duygusu

Hiperaktivite

Dartusellik

Zayif davranis kontrolii

Bu durumlari yasayan cocuklar dogal olarak tepkisini gostermek icin siddete basvuracak. Kendisini ifade

edemeyen. korunamayan cocuklar kigik gruplar olusturacaklardir. Cetelesmeler baslayacaktir.Cocuk
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bu gruplari onaylamasa da korkudan onlarin yaninda yer aliyor. Bu sorunlarla bas edebilmek i¢in ¢ocugun
sosyal ortamini bilmek zorundayiz.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan aileden gelen cocuklar fiziksel siddete basvuruyor, sosyo-ekonomik diizeyi
iyi olan ailelerin cocuklari ise sanal siddete basvuruyor.

Fiziksel siddeti tetikleyen nedenlerden biride medyadir. Ozellikle televizyon ¢ok etkili, cocuklari televizyon tig
yolla etkilemektedir;

Model alma yoluyla

Sorun ¢6zme yolu olarak siddeti 6gretme

Bu davranislarin sonuclarina karsi duyarsizlastirma

Eger cocuk istedigini vurup kirarak cevresine zarar vererek elde edecegini 6grenmisse, siddet iceren
davranislar gittikce pekisir ve benligine yerlesir.Cocuguna siddet gésteren ebeveynin ¢cocugunun siddet iceren
davraniglarini elestirmesi buyitk bir ikilemdir. "Benim dedigimi yap, yaptigimi yapma! " soziiniin higbir
gecerliligi yoktur.

Gerek ebeveyn gerekse Ogretmen olarak kendi tavir ve davranislarimizla onlara dogru o6rnek olmak
zorundayiz.Cocugun hayatindan tek basina ¢6ziimleyemedigi konularda kendisine yardimci olmaliyiz, onlara
rehberlik etmeliyiz.

Cocugun siddete basvurdugu durumlar Uzerine konusmalar yapmaliyiz.Hayali 6rnek ortamlar yaratarak
alternatif ¢6zim yollari bulmasi konusunda onu tesvik etmeliyiz.Siddet davranisi gosteren g¢ocuk okul
ortaminda etiketlenmemeli " kotl, ise yaramaz, adam olmaz" seklinde 6nyargih yaklasim son derece
yanlistir.Bu durumda cevresi ¢ocugu soyutlamaya ve daha kotlsi ¢ocugu kendisinden vazgecmesine neden
olur. Onu etiketlenmekten 6zellikle kaginilmali. Siddet iceren davranislari da normallestirmeyelim. "Cocuktur,
genctir, olur" demeyelim. Bu ¢ocugun hareketinin kabul gérdigi anlamina gelir. Cocugun olumlu davranislari
Gzerinde duralim . Olumlu 6zelliklerinin 6Gnemsenmesi, cocugun bu davranisini daha sik sergilemesini saglar.
Cocuga kars! takinacagimiz tutum ve koyacagimiz kurallar acik, net ve tutarli olmalidir.Belirsizlik ve karmasik
beklentiler giivensizliklerini daha da artirarak sorunlari biyutebilir.Cocuklarini olumlu arkadasliklar edinmesi
icin cesaretlendirmeliyiz, saglikh akran gruplari ¢ocugu problem ¢6zme, alternatif ¢6zim yollari
bulma ,sosyallesme, iletisim becerilerini gelistirme yolunda yardimci olur.

Cocuklara nasihat vermek vyerine onunla iletisim kurarak ve onu anladigimizi hissettirmek
onemlidir..Cocugunuz sizinle konusmak i¢in geldiginde o sirada misait degilseniz mutlaka saati ve yeri belli
randevu verin ki sizin ona gergekten zaman ayirmak istediginizi bilsin.Onunla konusurken sadece ona
odaklanin ve gbz kontagl kurmaya 6zen gosterin.Cocugunuzla kuracaginiz giivene dayal iliskiler pek ¢ok
sorunun ¢6ziminid kolaylastirir.Ergenlik dénemi ruhsal ¢atismalarin, kirilmalarin yogun oldugu kritik bir
donemdir.Cocukken vyaptigi  davranislar normalken,ergenlik doneminde yasaklar basliyor.Ergen
sorumluluklarini yasaklari kurallari olan diinyaya uyum saglamakta zorlaniyor .Bu noktada ailenin durusu ergen
icin hayati 6nem tasimaktadir. Akran gruplari ergenlikte 6nemli bir yere sahipken akran iliskileri genellikle
siddete dayaldir.Popiler olmayan anti-sosyal akranlari tarafindan sevilmeyen reddedilen ergenler siddet
davranislarina yonelebilirler.Son zamanlarda okulda olan olaylar incelendiginde zararin yakin ¢cevreden geldigi
gozlenmistir. Ergenlik doéneminde siddet olaylarinin diger bir sebebi ise karsi cinse olan
yonelmeleridir.Reddedilen ergen ¢6zimi siddette bulmaktadir.Ergenin sosyo-ekonomik durumu disik ise
fiziksel siddet uyguluyor ya da durumu iyiyse sanal siddet uyguluyor.

Son yirmi yildir hizli teknolojik gelismeler, 6zellikle cocuk ve gengler acisindan kontrol edilmesi gli¢ sorunlar
ortaya cikariyor bilindigi gibi sorun teknolojik degil onun nasil kullanildigiyla ilgilidir.Cep telefonu veya internet
aracihgiyla kurulan iletisim, kullanicinin kimligini gizleyebilme avantajiyla kolay kurban sec¢imine olanak
saglamaktadir. Kufiir,hakaret, tehdit iceren kirici mesajlarin hizla yayilmasini kolaylastirmaktadir.Ergen sanal
ortamda vyiizlerce hatta binlerce kisiyle iletisim olanagi saglayabilmektedir. internet ortami ayni zamanda
izinsiz bir sekilde baskalarinin e-postalarini okuma,kisisel sifre veya resimlerini kullanma,baskalarina
gonderme,utandirici resimler ¢cekme ve bunlari yayma gibi eylemleri icermektedir. Bu tlr sanal zorbaliklar
kizlar tarafindan tercih edilmekle birlikte 6zglvensiz erkekler tarafindan tercih ediliyor.Ergenlerin sanal
zorbaligl tercih etmemesinin temel sebebinin altinda kullanici adlarinin arkasina saklanmalaridir. Ortami
etkilemenin cekiciligiyle saldirganin sonuglarini gérememesi,popiiler olma istegi,yasadiklarini farkl gostermesi,
ozgliven eksiligi daha da 6nemlisi dnceden ergenin zorbaliga maruz kalmasidir.

Sanal zorbaliga ugrayan genglerde ise depresyon,utang,hayal kirikhigi, korku,lziinti ve 6zsaygida zedelenme
yogun olarak yasanmaktadir.Cocuklar ve gencler sanal alanda yarattiklari karakterleri bir oyun olarak kabul
ediyorlar ve yaptiklari sanal zorbaligin sorumlulugunu Gslenmek istemiyorlar.
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Peki bu durumda ebeveyn olarak bizler neler yapabiliriz.Cocuklarimiza internette uyulmasi gereken kurallari ve
davranislari konusunda egitelim, amacinin disinda kullanildiginda bunun sonucu olarak kendilerini teshir
edilebilecegini,itibarlarini zedeleyeceklerini hatta polisle sikinti yasayabileceklerini anlatmaliyiz.Teknoloji
kullaniminda rol model olmaliyiz.internette tanistiklari kisilerin aslinda sdyledikleri kisiler olmayabilecegini ve
internette gérdigl her seyin dogru olmayabilecegini bilmeleri gerekir.Kendisi ve ailesi ile ilgili kisisel bilgileri
baskalarina vermemeleri gerektigi belirtilebilir.Unutmasinlar ki cocuklarimiza her tirli siddet yakin
cevresinden gelmektedir. Arkadasinin bir sey olmaz diye disiincesiyle yapacagl davranis ilerideki hayatini
etkileyebilmektedir.

Ebeveyn olarak bizlere oldukca fazla gorev diismektedir.Cocuklarimizi sevgisiz birakmamaliyiz,sevginin
toplumsal statliyle alakasi olmadigini bilmeliyiz.Para ile satin alinamayan en énemli sey sevgidir. Sevgi gliveni
olusturur. Ailesinde giiven duygusuyla yetisen cocugun ozgiiveni gelisir.Ozgiiveni olan gencglerde hayal
glglerini sonuna kadar kullanarak yaratici,saglam karakterli genglerimiz olur.Konusmami hepimiz igin ¢ok
degerli olan ve genclerimize fazlasiyla deger veren Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK'(in "

Kadinin en biyiik vazifesi analiktir. ilk terbiye verilen yerin ana kucagi oldugu disiniiliirse, bu vazifenin
ehemmiyeti layikiyla anlasihir.Zaman ilerledikge, bilim gelistikce, uygarlik dev adimlariyla yirtdikce, yasamin,
ylzyilin buglinkli gereklerine gore evlat yetistirmenin glgliklerini biliyoruz. Analarin, bugiinki evlatlarina
verecegi egitim eski donemlerdeki gibi basit degildir. Buginin analari icin, gerekli ozellikler tasiyan evlat
yetistirmek, evlatlarini buglinkii yasam igin faal bir unsur haline koymak, pek cok yiiksek 6zelligi kisiliklerinde
tasimalarina baglidir. Bu sebeple kadinlarimiz, hatta erkeklerden daha ¢ok aydin, daha ¢ok verimli, daha fazla
bilgili olmak zorundadirlar. Eger gercekten milletin anasi olmak istiyorlarsa boyle olmalidirlar. " diyerek
sonlandirmak istiyorum .
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\ $9-OGRENCIi GOZU iLE OKULLARDA SiDDET:

M. Selim Aslan

Siddet son zamanlarin moda kavrami oldu.
Bize gore siddet zaten vardi.
Siddet genclerin egitim hayatinin degil tim yasantisinin bir parcasi olmus durumdadir.
Zaten biz genclere gore siddetin kaynagi okul degil
Belki de en az siddeti okulda yasiyoruz. Siddeti olusturan onu okula getiren baska etkiler var.
Ornegin; ailede gegimsizlik ve ¢ocugun uygun aile ortaminda yasayamamasi, ¢evrenin etkileri gibi bircok etki
bizim hayatimiza siddeti sokuyor. iste bu etkilerle siddeti 6grenmis 6grencilerin bunu okula tasimasi bana goére
gayet normal.
Surekli olarak gorlyoruz, duyuyoruz ... okul oniinde kizlar erkekler kavga etti, lise 6grencisi bigaklandi,
dgrencilerin kavgasina aileler karisti 5-10 6lii. Haberlerin verilisi bile siddeti tetikliyor. Ogrenciler okulun
edebiyat 6gretmenini hastanelik etti.Veliler okul basti.Yetkililer 6gretmenler hakkinda sorusturma acti.
Kimse bu okula siddet niye geldi nasil geldi diye sormuyor. Herkesin derdi birilerini dévmek zarar vermek ya da
sorusturma acip cezalandirmak. Sonucta olay gecistiriliyor ve sorun ¢ozildi oluyor.
Ertesi glin yine kavga yine siddet yine okullar gazetede televizyonda. Bas rolde yine gengler higbir sey
degismiyor.
Niye degissin ki ? Ayrica sorumlusu biz gencgler degiliz bunun. Bize sorunlarimizi ¢ézebilmemiz igin siddeti
kullanmayi siz buyudkler 6grettiniz. Cizgi filmlere bakin daha minicikken glicliiysen her seyi sen yaparsin
demiyorlar mi? Filmlere, dizilere bakin kavga dovis kan hainlik yoksa kimseye seyrettirebiliyor musunuz ?
Sokaklara bakin kim konusarak anlasarak sorun ¢ozliyor? Trafige bakin kimin kime saygisi var? Siddetin icinde
yasayan bizlerden siddetsiz bir hayat talep etmeye hakkiniz yok. Eger varligimizi siirdlrecek isek buna ihtiyag
var. Yok diyenler de ¢ok hayalperest bence. Ben okulun kapisindan ¢ikarken bugiin hangi bela beni bulacak ,
evime kimseye bulasmadan gidebilecek miyim kaygisini yasiyorsam, eve gittigimde bir ton tenkit hakaret dayak
yiyorsam, disarida kiflir etmeden, sigara icmeden adam yerine konmuyorsam , kendimi bedenimi duygularimi
saglikli bir sekilde tanimama ve yasamama izin yoksa siddet her sekilde olur .
Ben okulda siddet yoktur demiyorum, var yasiyoruz. Ogrencilerin amagsizigl ve sevgisiz saygisizlig
dgretmenlerin derdi olmus. Kimisi siddetle kimisi notla kimisi ilgisizligi ile yapiyor. Ogrenciler ise zaten
cevresinden aldigi bitiin olumsuzluklarla okulda bir baska micadele icinde. Kimi kiz erkek arkadashgi derdinde,
kimi hayat miicadelesinde, kimi sirf artistlik.
Dersine bakan Ug¢ bes kisi anca var. Okuldaki durumun 6zeti bence bu. Ben buraya gelirken okulumda 360
arkadasima 2 soruluk bir anket yaptim. Tabi ki bilimsel arastirmalardaki sorular gibi degil sonuglari da bilimsel
olmayabilir ama benim geldigim ortamin gergeklerini gosterdigini disindigim igin sizlerle paylagsmak
istiyorum. Arkadaslarima siddeti tetikleyen sebepler nelerdir diye sordum? (bu soruyu sorarken kullandigim
tetikleme deyiminin icimdeki siddetimden mi kaynaklaniyor acaba diye sonradan disiinmedim dersem yalan
olur.)
Rakamsal olarak bu soruya 154 arkadasim kiz erkek arkadasligi, 97 arkadasim arkadas gevresinin olumsuz
etkileri, 66 arkadasim ailevi sorunlarin neden oldugunu séylerken 43 arkadasim kendini ispatlama ¢abasi olarak
yanitlar verdiler. Arkadaslarim bunlara ek olarak en ¢ok baski, duyarsizlik, anlayissizlik, sevgisizlik, gibi
nedenlerin oldugunu da soylediler. Bizim yaslarimizda kiz meselesi zaten hi¢ bitmiyor ama mesele olan kizlar
degil bence. Bu duygulari nasil yasayacagimizi bilmiyoruz. Zaten her sey yasak. Bir de arkadas cevresi olumsuz
olunca bitik durumdayiz demektir.
Onlara ikinci olarak siddetin 6niine gecilebilir mi diye sordum. Dogrudan evet diyen ¢ok az sadece 68
arkadasim dogrudan evet derken geriye kalan 292 kisilik ¢ogunluk hayir diyor. Bir ¢6ziim olabilecegine
inanmiyoruz gorinen. Temel olarak insanlarin birbirlerine saygisinin ve sevgisinin olmasiyla 6nlenebilecegini
duslintyoruz. Ailelerimizin daha ¢ok anlayisli olmasiyla, herkesin kendisine yapilmasini istemedigini baskasina
yapmamaslyla, bizlerin istedigi seyleri 6zglirce soyleyebilmemize izin verilmesiyle, okulda s6zde degil 6zde
rehberlik yapilmasiyla ve kaliteli egitimiyle, 6rnek kisilerin basinda lanse edilmesiyle 6rnek glizel davranislarin
sergilenmesiyle hayatlarimizda siddetin dntline gegebiliriz diyoruz.

Beni dinlediginiz ve biz genclere s6z hakki tanidiginiz i¢in tesekkir ederim.
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| S10-OKULLARDA SIDDETIN BOYUTLARI

DURAN OZFEN
POLIS COCUK SUBE MUDURU, ADANA

Adana il Merkezinde (205) ilkdgretim, (95) lise ve (11) 6zel okul olmak Uizere toplam (311) egitim
kurumu bulunmakta, toplam (313.500) 6grenci 6grenim gérmektedir. Okullarimizda 2010-2011 ve 2011-2012
Egitim o6gretim déneminde meydana gelen olaylarin ve bu olaylara karisan stphelilerin istatistikleri asagiya
cikariimistir.

2010/2011 OLAYLAR SUPHELILER
2011/2012 2010-2011 | 2011-2012 | ORAN (%) | 2010-2011 | 2011-2012 | ORAN (%)
Egitim

Ogretim 118 86 27 174 133 .24
Donemi

(GENEL)

Okullarimizda meydana gelen bu olaylarin biyiik cogunlugu kisilere karsi islenen ( Darp -
Yaralama vb.) suglar oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerimizin daha giivenli bir ortamda egitimlerini siirdiirebilmeleri icin il Emniyet MidirlGgi
Cocuk Sube Midurluga olarak bir cok faaliyet yiritiilmektedir. Bu faaliyetler sirasiyla;

GUVENLI OKUL - GUVENLi EGIiTiM PROIJESi; Bu proje hazrlanirken ilimiz merkezinde bulunan
okullarimizda bir 6nceki egitim 6gretim yilinda meydana gelen olaylarin istatistikleri ¢ikariimakta ve okul risk
haritalari hazirlanmaktadir. Daha sonra risk grubuna gore okullarimizin giris ¢ikislarindan sorumlu motorize
ekip gorevlendirmesi yapilmakta, ayrica okul irtibat gorevlileri belirlenerek okullarda meydana gelen olaylara
hizli ve etkin midahale edilmesi amaglanmistir.

Bu gorevlendirmelerin yani sira Toplum Destekli Polislik Sube Mudirligiimiz tarafindan yiritilen
Okul Goniilliileri Projesi kapsaminda; okullarin glvenligi ile ilgili olarak ¢ogunlugu riitbeli personellerden
olusan okul gonilluleri gorevlendirmesi yapilmis, okul gonillilerimiz tarafindan aylik olarak okul ziyaretleri
gerceklestirilerek okul sorunlarina yonelik ¢6ziim Gretilmesi saglanmaktadir.

Yine Glvenli Okul Guvenli Egitim Projesi kapsaminda; risk derecelendirmesi yapilan liselerde «terér
terérizm, teror orgiitlerinin eleman kazanma yéntemleri, madde bagimliligi ve korunma yéntemleri ile 6fke
kontrolii ve kisilik gelisimi» konularinda alanlarinda uzman personeller esliginde seminerler verilmektedir.

EMNIYETLI EGIiTiM PROJESI: Cukurova Kalkinma Ajansindan hibe destegi alinarak yiriitiilen proje
kapsaminda; egitimin yarida birakan gocuklarin egitimlerine devamliliklarinin saglanmasi, temel egitimini
tamamlayip da her hangi bir ugrasi olmayan c¢ocuklarimizin ise mesleki egitimlere yodnlendirilmesi
amaclanmaktadir.

Yapilan tiim bu galismalar neticesinde son 3 yil icerisinde okullarimizda meydana gelen olay sayilarinda
bariz bir diisme oldugu gorilmektedir.

Okullarda meydana gelen siddet olaylarinin tam anlamiyla énlenebilmesi icin dncelikle kurumlar arasi
ishirliginin en st diizeye getirilmesi gerekmekte, sonrasinda ise okullarimizda gorevli, okul rehber
o0gretmenlerinin risk grubuna giren 6grencileri iyi takip etmesi, sorunlu 6grencilerle gorismeler yaparak
sorunlarinin ¢éziimine yonelik calismalar yapmasi ve sorunlarla ilgili olarak, ilgili kurum kuruluslarla is birligi
icerisine girilmesi gerekmektedir.

Ayrica 222 Sayih ilkégretim ve Egitim Kanunu ve Valiligimiz tarafindan gikarlan Kararlar’ in
uygulanmasindaki aksakliklar okullar ve ¢evresindeki yasanan ve yasanmasi muhtemel siddet olaylarinin 6niine
gecilmesine engel teskil etmektedir.
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| S11-OKULLARDA SIDDETIN ONLENMESI

Yrd.Dog.Dr.Ertan KARA
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD

SIDDET NEDIR?

Siddet; kisinin kendisine, bir baskasina, bir gruba veya bir topluma karsi yaralama, 6lim, psikolojik
zarar, gelisme geriligi ya da yoksunlukla sonuglanan ya da sonuglanma olasilig yiksek olan, kasith fiziksel gig
ya da yetki kullanimi veya kullanma tehdididir. Bu tanima gore,
¢ Siddet davranislari kisinin kendisine (6rnegin intihara tesebbis ya da intihar etme), bir baskasina (tanidigi ya
da tanimadig), bir gruba ya da topluma (catismalar ya da savaslar) yonelik olarak ortaya cikar.
¢ Siddet genellikle kasithdir.
¢ Siddetin yaralama, 6liim, psikolojik zarar, gelisme geriligi ve yoksunluk gibi sonuglari vardir.
¢ Fiziksel olarak bir hasar vermese bile tehdit de bir siddet davranisidir.
¢ Yetkinin kasith olarak kétiiye kullanilmasi da siddettir.

SIDDET TURLERI NELERDIR?

Siddet, baskalarina kasith olarak zarar vermeyi iceren bir g¢esit saldirganhktir. Kisilerin sahsina veya
mallarina bilerek ve genellikle de fiziksel glic kullanarak zarar vermeyi iceren davranislar farkh sekillerde
siniflandirilabilir.

Tum siddet tirleri glic ve kontrol Gzerine temellenir.

Fiziksel siddet daima sozel siddetle baslar ve gozle goriinen tek siddet tiridir. Duygusal ve sozel

siddet kendi basina gorebilecegi gibi her zaman diger siddet tirlerine eslik eder. Duygusal siddet en sik

gorilen ancak en zor tanimlanabilen siddet tlrtdur.

Cinsel siddet ise en zor ve en ge¢ aciga cikan siddet tlrtdur
Okulda siddet denildiginde okulda bulunan ve okulla iliskisi olan tiim bireylerin irdelenmesi gerekir. Bu bireyler
arasindaki iliskilere bakmak gerekir. Bu bireyler arasinda ne gibi iliskiler var. Bunlari gozler gerekir. Akranlar
arasindaki iliskilerde siddet olabilecegi gibi 6grenci 6gretmen, 6gretmen, idareci, veli 6grenci, veli 06gretmen
arasindaki siddeti de unutmamak gerekir.

Okullarda siddetin 6nlenmesi icin yapilacak en dncelikli is tGlke genelinde mevcut durumun analizinin
yapilmasidir. Bu amaclar dogrultusunda standart veri toplama araclarinin hazirlanmasi, (lke genelinde
yuritilen galismalarda ortak bir anlayis ve c¢alisma etkinin olusturulmasi, bilimsel arastirmalarin ve ilgili
literatlirlin izlenmesi, diinyada yiritllen ¢alismalardan elde edilen bilgi ve deneyimlerin degerlendirmesi,
koruma, 6nleme miidahale modelde programlarin olusturulmasi, izleme, degerlendirme ve yonlendirme
hizmet modellerinin olusturulmasi gerekmektedir.

Siddetin 6nlenmesi konusunda kiltir en dnemli faktérlerden bir tanesidir.

Kiltir, insan tarafindan iginde yasadigl toplumun bir Uyesi olarak toplumdan elde ettigi bilgi, inang, ahlak,
kanun kurallari, gelenek, gérenek ve yeteneklerin timuadur. Kiltiirl anlayabilmek igin kiltirin ne oldugunu ve
ne olmadigin anlamaya ¢alismak dogru bir yaklasimdir. Kiltir dislince, bilgi, deger hikiimleri ile biling disl
istek ve goruslere sembollerinden olusur. Kiltiir, ekonomik ve teknolojik gelismeler fizik kosullarinin
degismesi ve diger kiltlrleri ile temas gibi faktorlerin etkisi altinda daima degisir. Kiltlir 6grenilen benimsenen
ve degistirilebilen bir seydir. Kiltlr ve insan birbirinden ayri as insanlarin bulundugu her yerde yaratiklari ve
diger insanlari da paylastik ve bir kilttrleri vardir.

Toplumun kiltirleriyle siddet arasinda dogrudan iliski oldugu séylenebilir. Buradan hareketle siddetin
dnlenmesinde kiiltiiriin yapisini olusturan temel dgelerin iyi irdelenmesi gerekir. Oncelikle toplumun uymak
zorunda oldugu yasal degisikliklerin yapilarak siddetin 6niline gecilebilir. Ancak yapilacak yasal degisiklikler
kiltlirt olusturan diger 6gelere etkileri detayl bir sekilde diistinlilerek yapilmalidir.

Yine toplumu mensup oldugu din kurallari dogru ve uygulanabilir sekilde anlatiimahdir. Ahlak
kurallarinin zaman igerisinde degismesi toplumun kiltlriini etkileyen en 6nemli bolgelerden biridir.
Bunlarinda iyi anlatilmasi ve uygulamaya gecirilmesi icin gerekli ¢cabalarin harcanmasi gerekir.

Kiltlrin Fiziki cevreden dogrudan etkilediginden fiziki ¢evrenin diizenlenmesinin 6nemli olacagi
disiincesindeyim.
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Ekonominin kultire olumlu veya olumsuz etkileri arastiriip ekonomik diizenlemelerin yapilmasi
devletlerin temel gorevlerinden bir tanesidir.

Diinyada globallesmenin getirdigi ve farkh Glkelerin farkli toplumlarinin kuiltlrleriyle icice girmeleri
bunlarin birbirlerinden etkilenmeleri gézonline alinarak siddetin 6nlenmesi konusunda gerekli dnlemlerin
alinmasi gerekmektedir.

Bitln bunlarin yaninda en 6nemli unsur egitimdir. Egitim denince sadece okullarda 6grencilerin
egitimi, akla gelmemelidir. En tepeden yani en (st yoOneticiden en alta kadar bu konuda ciddi egitim
yapiimalidir. Egitim 6gretim asamasinda kalmamalidir.

GUndn sartlarina uygun olarak bizim kiltlirimize yerlesmis bazi atasozleri ve deyimleri kullanmamaya
dzen géstermeliyiz. Ornegin okula ilk baglarken égrenciyi 6gretmene teslim edip" eti senin kemigi benim"
sozlerinin sarfedilmemesi gibi. Bu gibi s6zlerin drnekleri ¢cogaltilabilir.

Milli Egitim BAKANLIGI ilgili kuruluslarla birlikte okul ve cevresindeki tedin azaltiimasina veya
onlenmesine dogrudan ya da dolayl etkisi bulunan program ve projeler yiritmektedir. Bu kapsamda ¢ocuk
dostu okul projesi, psikososyal okul projesi, ergenlerde saglik bilinci gelistirme projesi,, sokakta calisan
cocuklarin egitime yonlendirilmesi projesi, evin okula yakinlastirilmasi ve degisen anne baba rolleri projesi,
anne baba cocuk egitimi proje, cocuklar ve ergenler icin yasam becerileri egitimi projesi, cocuk ve
gengclerimizin risklerden korunma bilincini gelistirme, temel 6nleme projesi, YiBO destek projesi, haydi kizlar
okula kampanyasi ¢alismalari sirdiridlmektedir.

Bu projeler kapsaminda 27 08 2003 tarihinde yirirlGge giren ilke 6gretim kurumlari yonetmenligine "
o0grenci davranislarinin degerlendirilmesi" ile ilgili hikimler eklenmistir. Yine 2004 yilindan itibaren
ogrencilerin demokrasi bilincini olusturacak sekilde demokrasinin bitiin unsurlar ile 6gretilip yasatiimasini
amaclayan bir demokrasi egitimi verilmekte, bu amaclar dogrultusunda ilk ve orta 6gretim kurumlarinda " okul
o0grenci meclisleri" olusturulmaktadir. 2005 yilinda okul aile isbirligine iliskin bir genelge ¢ikarilarak 6grenci, veli
yok okul sozlesme hazirlanmistir. 2006 yilinda "6grencilerimizin zararli madde kullanimi ve siddet gibi
risklerden korunmasi genelgesi ¢ikarilmistir. Yine 2006 yilinda "okullarda siddetin 6nlenmesi genelgesi"
hazirlanmistir.
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$12-AiLE VE OKULDA SiDDET DONGUSUNE DAIR BAZI YANLIS SAVLAR VE EMPIRIK VERILERE DAYALI BiR
TARTISMA

Adnan Giuimiis, Prof. Dr.
agumus@cu.edu.tr
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Ortadgretim Sosyal Alanlar Egitimi Bolimii

Ailenin, 6gretmenin, okulun siddet dongisiindeki yeri ve etkisi nedir(?) sorusuna aranan yanitlar
arasinda aile ici demokrasi ve sevgi ortaminin gérece olumlu, din ve sert disiplinin gérece olumsuz, gegirilen
kotl sosyalizasyonun timden olumsuz, 6gretmen ge¢mislerinde zor yasantilarin daha agir siddet egilimine yol
actig gibi savlar ileri strilmektedir. Hangi tiir aile ortaminin, bunlarin hangi tir biresimlerinin nasil bir etkisi
olduguna dair séylemler tek yonli analiz veya kanaatlere dayanmaktadir. Capraz etkileri ve biresimleri
Gzerinde yeterince durulmamistir. Psikanalitik paradigmalarin etkisi ile aktarima da ¢ok fazla ve dogrusal olarak
yer verilmistir. Bu bildiride aile ortami, sosyalizasyon, aktarim, okul ortami ve 6gretmen tutum setlerinin
etkileri 6gretmen ve 6grencilerle yapilan empirik veriler esliginde tartisiimaya calisilacaktir.

Anahtar Sozcukler: Siddet, okul, aile, 6gretmen, 0grenci, aktarim, sosyalizasyon, ortam, tutum, sevgi,
dindarlik, disiplin.
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| S13-OKULLARDA AKRAN ISTISMARI

Yrd.Dog.Dr. Gonca Giil GELIK
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri AD

Cocuk ve ergenlerin okuldaki davranislari, akran iliskileri, 6gretmen-6grenci iliskileri, icinde bulunulan dénemin
sosyal-kiiltiirel degerleri tarafindan belirlenmektedir. Ozellikle ergenlik ddneminde gruplasma, kimlik kazanimi
ve akranlar arasinda sosyal statii belirlenmesi, gelisimsel bir gérev olmakla birlikte bireyin tim yasami boyunca
etkisini sirdirebilecek davranis kaliplarinin kazaniminda yol gosterici olabilir.

Ulkemizde ve tim diinyada cocuk ve genclerin ihmal ve istismara maruziyeti giderek artmakta, bunu
onlemeye yonelik bilimsel calismalar ve devlet politikalari gelistiriimesi hedeflenmektedir. Akran istismarcilari
cogunlukla okullarda olmak Uzere sozel, fiziksel ya da iliskisel temellerde gii¢c kullanarak kendi toplulugu
icerisinde “digerleri” ne buytduklerini ve ¢ocukluktan ciktiklarini gostermeye calisirlar. Cogunlukla istismarci
cocuklarin da en az kurban olanlar kadar sosyal ve psikiyatrik acidan irdelenmeleri gereklidir. Her iki grup da
yasam boyu slirecek akademik giclikler yaninda psikopatoloji olusumu icin de yliksek risk tasimaktadirlar.
Okulda baslayan kurban-zorba- siddet licgenindeki dongi; kusaktan kusaga aktariimaktadir. S6z konusu
dongiinin aile ve okul temelinde multidisipliner olarak ele alinmasi, toplum saghgini korumada gereklidir.

Bu sunumda cocuk ve ergen ruh sagliginda degerlendirilen “akran istismari”na ve okullarda gorilen her tirli
siddet magduru olgulara koruyucu ve tedavi edici yaklasim, kurban olma ya da zorba olmada yiiksek risk
tasiyan olgularin belirgin 6zellikleri ve C.U.T.F Cocuk Adli Olgulari Degerlendirme Heyeti'nin konu ile ilgili
deneyimleri ve hekimin “istismar olgularini bildirim”deki yasal zorunluluklar literatiir esliginde tartisilacaktir.
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| S14-ERGENLERDE iINTERNET BAGIMLILIGI

Dog. Dr. Aysegiil Yolga Tahiroglu
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, ADANA

Bilgisayar ve internet kullanimin egitimin bazi alanlarinda fayda saglayacagini destekleyenlere karsin, ¢cogu
¢alisma asiri medya kullaniminin ders basarisinda disme ve okul devamsizligi gibi olumsuz sonuglari igin
uyarmaktadir. Basta Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olmak lizere, pek ¢ok psikiyatrik sorunda asiri
internet/bilgisayar kullaniminin rolini destekleyen bilimsel kanitlar vardir. Giniimizde medya kullanimi ile
ilgili en ¢ok tartisilan ve arastirilan konulardan biri de siddet egilimine yol agmasidir. Toplumlarin saghgini ve
glvenligini etkilemesi nedeniyle kaygi verici olan siddet egilimi riski, 6zellikle duygusal ve sosyal gelisimini
heniiz tamamlamamis olan ¢ocuk ve gengler i¢in daha 6nemlidir. Medya kullanimi ile iliskisi gdsterilmis diger
klinik durumlar arasinda; uyku bozukluklari, beslenme bozukluklari, obezite ve epileptik nobetler yer
almaktadir.

internet kullaniminin bazi kisilerde davranissal bagimliligi andiran gériinimi pek ¢ok calismada
incelenmistir, ancak heniz farkh toplumlarda yayginligi, bireysel veya sosyal-kiiltirel dizeyde etkileri gibi
temel konularda pek ¢ok soru cevaplanamamistir. internetin olumsuz ve asiri kullanimini bir saglk sorunu;
ruhsal davranissal bir bozukluk olarak ele alma egilimi giderek artarken, internet Bagimliligi (iB) ve Problemli
internet Kullanimi (PiK) literatiirde en sik kullanilan adlandirmalardir. Heniiz resmi tani sistemlerinde yer
almasa da, 6niimiizdeki bir kag yil icinde tamamlanmasi beklenen DSM-V’de iB tanisina ruhsal bir bozukluk
olarak yer verilecegi APA’nin resmi internet sitesinde ilan edilmistir. Su an resmi olmasa da yaygin bicimde
kabul goren tani olcitleri alkol-madde gibi diger bagimliliklarin hepsinde aranan; asiri kullanim, tolerans, geri
¢ekilme ve islev kaybi gibi kosullar igerir, Bilimsel ¢alismalarda ve rutin klinik uygulamalarda uzun siredir
kullanilan bu 6lgitler asagida 6zetlenmistir;

a) Asiri Kullanimin: Bireysel ihtiyaglarin ihmali, zamani kullanmaya duyarsiziik.

b) Geri Cekilme: Bilgisayara ulasilamadiginda 6fke, gerginlik ve/ya depresif duygulanim.
¢) Tolerans: Daha iyi yazillm/donanimina ve harcanan zamani giderek artirma ihtiyag.

d) lslev Kaybi: Bu konuda tartisma, yalan séyleme, basari kaybi, sosyal cekilme, yorgunluk

Bu sunumda genel bir bilgilendirmenin adindan; Adana ilinde farkl sosyo-ekonomik diizeylerde 10 okuldan
12-18 vyaslarinda 3975 06grencinin verilerinden yola cikarak, ilimizde yasayan gencler arasinda internet
kullaniminin yayginligi, kullanim bigimleri, stireleri, amaclari gibi temel 6zellikler tanimlanacaktir. Ayrica
gengler arasinda problemli internet kullaniminin yayginhigi ve bununla iliskili/riskli kullanim bicimleri
actklanarak, sorunun yasadigimiz toplumda ki yansimalari ele alinacaktir. Sonug olarak koruyucu girisimlerin
yani sira toplumun ve ailelerin egitimi icin gereksinimlere deginen Onerilere yer verilecektir.

Yéntem: Demografik verilere ve internet kullanim 6zelliklerine hazirlanan anket formuyla ulasiimistir. PiK
internette Bilissel Durum Olgegi (iBDO) ile degerlendirilmistir (Davis 2002, Ozcan 2004). Olgek puanlarindaki
artig PiK lehine yorumlanmaktadir.

Toplam 3975 genci iceren 6rneklemin 1961’i kiz; 2014’G erkek idi. Evinde bilgisayar bulunanlar %53.4;
internet baglantisi bulunanlar ise %31.5 siklikta belirlendi. Katilimcilarin %5.6’s1 interneti ¢ok nadir
kullandigini/hig kullanmadigini bildirirken; %94.4 gibi blyuk kisminin dizenli internet kullanicisi oldugu
godzlendi. internet kullanmayanlarin sikligi kizlar arasinda erkeklerden anlamli fazlaydi (%8.6; %2.7; p=0.0001).
Katilimcilarin %15.6’sinin bu yaslarda asiri kullanim icin sinir kabul edilen 8 saat/hf Gizerinde internet kullandigi
belirlendi. Asiri kullananim erkeklerde kizlardan yaklasik g kat fazlaydi (%20.3; %9.9; p=0.0001).

Genel 6rneklemde; internetin en sik oyun oynamak (%64.4), ikinci siklikta ise genel bilgi edinmek (%53.8)
amaciyla kullanildigi belirlendi. Cinsiyetler arasinda ise; kizlar interneti en sik bilgi edinmek ve okulla ilgili
aktiviteler (%58.0; %54.0), erkekler igin ise oyun ve chat (%86.6; %54.4) icin kullaniyordu. Kullanim amaglarinin
yas ile nasil degistigine bakildiginda; oyun oynamak ve okulla ilgili aktiviteler icin internet kullananlarin orani
yasla azalirken, chat yapmak ve iletisim icin kullananlarin orani artmaktaydi. Haftalik internet kullanma suresi
arttikca; oyun ve/ya chat oranlari da anlamli diizeyde artma egilimindeydi.

Katilimcilarin %34.6’s1 hicbir zaman internet oyunu oynamadigini bildirdi. Oyun oynamayan kizlarin (%57.2)
orani erkeklerden (%12.7; p=0.0001) fazlaydi. Yaris/spor (%40.1) ve siddet oyunlari (%35.5) en sik tercih edilen
oyunlar olarak dikkat cekti. Erkekler arasinda en sik tercih edilen oyun tiri yaris/spor (%65.6) iken; kizlar
arasinda ise performans oyunlariydi (kagit/satranc v.b.; %25.9). internet kafe kullanimi %72.0; sanal arkadas
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edinme ise %34 siklikta bildirildi. Bunlarin her ikisi de erkeklerde kizlardan daha sikti ve sikhklari yasla paralel-
anlamli bir artis gbstermekteydi.

internet kullanim amaglarinin her biri icin ortalama iBDO ortalamalarinda artma ya da azalma bigiminde
anlamh degisiklikler oldugu gozlendi. En yiiksek IBDO ortalamasi chat yapan (96.8) genclere aitti, bunu oyun
oynayanlar izliyordu (89.4; p=0.0001). Hem chat hem de oyun igin kullananlarin iBDO ortalamalari, herhangi
birini tercih edenlerden yiksekti (100.2; p=0.0001). Okulla ilgili etkinlik (78.0) ve bilgi edinme (78.5; p=0.0001).
amaciyla internet kullananlar ise en diisiik iBDO ortalamalarina sahipti.

Erkeklerin (90.4) IBDO ortalamalar kizlardan (73.7; p=0.0001) yiiksek bulundu. Genel grupta ve
cinsiyetlere gore alt gruplarda; internet kullanim siiresi arttikca IBDO ortalamalari paralel/anlaml artmaktaydi
(1-2sa/g=72.2; 3-4 sa/g=82.5; 5-8 sa/g=92.4; 9-12 sa/g=103.3; >1 sa/g=122.6; p=0.0001). internet kafe
kullanma sikligi ile iBDO ortalamalarinin da paralel olarak arttigi gézlenendi; en yiiksek iBDO ortalamasi, her
giin internet kafeye gidenlere (130.2), en disiik hi¢ gitmeyenlere (72.2; p=0.0001) aitti. Benzer bicimde, sanal
arkadas edinenlerin iBDO ortalamasi (100.0) digerlerinden (71.3; p=0.0001) anlamli yiiksekti.

Sonug ve oneriler: Onceki calismalara ve farkl toplum/kiiltiirlerden edilen bulgulara benzer olarak,
ergenlerde iB ve/ya PiK icin 6ne ¢ikan risk etmenleri sunlardir; erkek cinsiyet, oyun, chat, kullanim siiresi,
internet kafeler, sanal arkadaslik. Chat yapmanin iB/PiK icin en énemli etmenlerden oldugu genel kanidir,
ancak bagimllik siirecinde internet oyunlar &zellikle gocuk-gencler icin 6zellikle &nemlidir. PiK’in siklikla
internet oyunlari ile basladigl, esas islev kaybi-bagimlilik 6lcitlerinin ge¢ ergenlikte; oyunun yerini chat
ahskanligi aldiktan sonra oturdugu disindlir, ki bulgularimiz da bu gérisi desteklemektedir.

Tum diinyada oldugu gibi tlkemizde de internetin ¢ocuk ve gencler arasinda kullanimi gittikce artmaktadir.
Eksiklerine/hatali yanlarina ragmen, denetimli kullanim igin var olan yasalarin tam olarak isletilemedigi de
aciktir. Toplumumuzun her kesiminde giderek artan-denetimsiz ve asiri kullanim gercegi bir yana, aileler
konuya iliskin riskler veya alinmasi gereken 6nlemlerle ilgili yeterli bilgiye sahip degildir. Pek cok ebeveynin,
cocugunun internet kullanimi ile ilgili kaygilari varken, tam olarak nasil bir risk altinda oldugunu bilenlerin sayisi
azdir. Ote yandan, iB/PiK’in kalici-ciddi fiziksel/ruhsal bozukluklarla sonuglanabildigi pek cok bilimsel calismada
ortaya konmustur. Yeni kusaklarin ve toplumlarin sagligini korumak agisindan; aileleri ve genel toplumu hedef
alan kapsamli egitim programlarinin yaninda, yasal 6nlemlerin gerekliligi vurgulanmaktadir. Hatta, yeterli aile
egitimlerinin ardindan, riskleri bildigi halde 6nlem almayan ebeveynler ve gocuklarinin durumunun ihmal yani
¢ocuk istismari olarak degerlendirilmesi gerektigini dislinenler vardir.
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$15-SAGLIKLI OKUL VE OKUL CEVRE SAGLIGI

Prof.Dr. O.Faruk TEKBAS
Gulhane Askeri Tip Akademisi Halk Saghgi AD

Bir toplumun saglik diizeyini ylkseltmek kaliteli bir egitim ve basari ile dogrudan iliskilidir. S6z konusu
basari ve kaliteli egitim ancak yasam kosullarinin ve aliskanliklarin iyilestiriimesi ile miimkindir. Yasam
kosullarini iyilestirmek ise saghkli bir cevreyle dogrudan ilinitilidir. Bu nedenle okul sagligi hizmet programinda
tedavi edici saglik hizmetleri kadar dnemli bir diger husus “Okul Cevre Saghgi” Uygulamalaridir.

Yasam Tarzi
(Uyku, egzersiz, beslenme, stres)
Okul Saghgi Tibbi Hizmetleri
SAGLIK
Saglik Mufredati
Basari
Performans

Okul Cevresi

Ogrencilerin ve calisanlarin kendilerini rahat, giivende hissetmeleri ve okulda egitim-6gretimin devami igin
uygun bir ortam olusturulmasi okul ¢evre saghgi hizmetlerinin temel amacidir. Daha genis ifadesiyle; Okul
Saghgi ve Glvenligi kavrami, 6grenci ve calisanlarin okula gitmek amaciyla evlerinden ayrilmalarindan, giin
sonu kendi eve donene kadar gidis gelisteki ulasim gilivenligi de kapsayan hizmetleri ifade etmektedir.

Okul Sagligi Hizmetlerini yiriten okul saghgi ekipleri, okulu ¢evre saghgi yoniinden degerlendirmelidir. Bu
degerlendirme okul sagligini etkileyen cevre saghgi unsurlari yoniinden bir degerlendirmedir. Baslica okul
cevre saghg! hizmetleri ve degerlendirmeleri su konularda yapilmalidir :

e  Okulun yeri, okulun binasi, i¢ cevresi,

e  Okulun alt yapi tesisleri,

e Kapali ortam hava kalitesi

e  Okul oyun alanlari,

e  Okulda saglikh su temini,

e Okulda ¢oplerin yok edilmesi,

e  Okulun tuvaletleri,

e Okulda isitma ve havalandirma,

e Okulda aydinlatma,

e  Okul ergonomisi

e Siniflarin bayuklugu

e  Okul sira, masa ve sandalyeleri,

e  Okul gevrelerindeki yollarda trafik diizenlemesi,

e Okulda fiziksel, kimyasal ve biyolojik kirlik arastirilmasi, nedenlerinin irdelenmesi

Okul gevresi kavrami ¢ocugun okul yasaminda karsilastigi tim fiziksel ve sosyal ¢evreyi kapsamaktadir. Bu
fiziksel cevrenin nasil olmasi gerektigi bir¢cok ulusal ve uluslar arasi standartlar ile belirlenmistir.

Okul gevresinin en temel 6zellikleri sunlardir: Temiz su ve sanitasyon olanaklarina sahip olmali, 6grencileri
bulasici hastaliklardan, ayrimciliktan, tacizden, istismardan, kazalardan ve siddetten korumali, sigara, icki ve
uyusturucu kullanimini yasaklamalidir.

Okul, bircok bulasici hastaliklara ve kazalara duyarl kisileri bir araya getirdigi icin, okul saghgl 6nem
kazanmaktadir. Bir 6grencide bulunan bir enfeksiyon etkeni, okulda uygun bir ortam bulursa kisa slirede
slratle yayilabilir. Bu olumsuz ortam sagliksiz okul cevresi olarak adlandirilabilir.

Okullardaki ¢evrenin saglik kosullarina uygun olmasinin baslica gerekgeleri sunlardir:

e Gunlik yasamlarinin uzunca bir kismini okullarinda geciren 6grenciler ve gorevliler, okul cevre
kosullarinin bozuk olmasindan olumsuz etkilenmektedirler.

e Okul gevresinin 6grencilere 6rnek olusturacak sekilde diizenlenmesi gerekir.

e Okul cagi ozellikleri olan bir dénemdir. Bu donemde kazalara sik rastlanmaktadir. Bu nedenle okullarda
kazalarin engellenmesine iliskin dnlemlerin alinmis olmasi gerekir.
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Sayilan bu gerekgeler géz 6nline alinarak bir okulda ¢evre saghgi konusunda dikkat edilmelidir.
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$16-ULKEMiZDEKi DEPREMSELLIK VE OKULLARDA YAPISAL GUVENLIK

Suphi Civelek
insaat Mithendisleri Odasi Adana Subesi

GIRIS
Ulkemiz topraklarinin % 96’si, niifuzumuzun % 98’i deprem kusaginda bulunmaktadir. TUIK verilerine gére
Glkemizdeki konutlarin yizde 40’1 kagak ya da ruhsatsizdir; yapi kullanma izin belgesi baz alindiginda bu oran
ylzde 67’ye ¢cikmaktadir. 18 milyon civarinda oldugu tahmin edilen bina stokunun yizde 40’nin yenilenmesi
veya onarilmasi gerekmektedir. Kamu yapilari da ifade edilen tablo icerisinde yer almaktadir. Ulkemizdeki yapi
stokunun énemli bir kismi olasi depreme karsi givenli degildir.
Son ylizyilda llkemizde yikici nitelikte 160’dan fazla hasar yapici deprem meydana gelmistir. Bu depremlerde,
578.544 bina yikilmis veya agir hasar gérmustir. 100.000 vatandasimiz ise hayatini kaybetmistir. Yil bazinda,
hemen her yil hasar yapici bir nitelikte deprem olmakta, 6.000 yapi hasar gérmekte ve yillik ekonomik kaybimiz
ise 300 milyon dolar civarlarindadir. 27 Haziran 1998 meydana gelen Adana Ceyhan depreminde, 145
insanimizin hayatini kaybetmis, 1.517 vatandasimiz yaralanmis, 48 bini az hasarli, 19 bini orta ve 9 bini agir
hasarli olmak tzere yikilanlar da dahil, 76 bin konut ve isyeri depremden etkilenmistir.
Ulkemizde, binalarin yapi ve deprem giivenligi kavramlari igin ciddi uygulamalarda 1999 depremleri milat
olarak kabul edilmistir. Kamu binalari da dahil yapi stokumuzun glvenlikten yoksunlugu, depreme karsi
glvenilir olmaktan uzak olusu, telafi edilmesinin ¢ok zor olacagi sonugla agiga ¢ikmistir. Bilindigi izere, bazen
depreme hacet bile olmadan binalarimiz yikilmaktadir. Ornegin; Diyarbakir’'da Hicret ve Alkan Apartmani,
Konya Ziimriit Apartmani, istanbul Zeytinburnu’nda Huzur Apartmani yer sarsintisi olmadan yikilmis ve bircok
vatandasimiz hayatini kaybetmistir. 2003 yilindaki Bingdl depreminde Yatilh Bolge Okulu’na ait 6grenci
yatakhanesinin ¢oktigiini ve 84 ¢cocugumuzun hayatini kaybettigini de unutmamalidir.
YONTEM
Urettigimiz yapilarin, olasi deprem, tsunami, kasirga ve benzeri dis etkilere karsi dayanikli olarak uretilmesi,
yapi lretim slirecinde yer alan yonetmelik sartname ve ekleri ile fen, sanat ve saglik kurallarina uygun olmasi
gerekmektedir. Ayrica, Uretilen yapilarin servis émdrleri boyunca kullanim amacglarina uygun bir sekilde, saghkli
ve niteligine uygun olmasi yapi Uretiminin vazgecilmez hedeflerindendir. Yapisal glvenligi acisindan servis
Oomdrleri 100 yil ve Gzeri olan okul yapilarinda, imalatin bitiminden sonra baslayan bu siirecte yapisal glivenlik
ve yapi saghgi kavramlari 6ne ¢ikmaktadir.
insaat mihendisliginde bir betonarme yapinin ayakta durabilmesi, bu yapinin giivenli oldugu anlamina
gelmeyebilir. Bu, sadece mevcut durumda yapiya etkiyen yiklerin tasiyici sistem tarafindan karsilanip,
tasindigini gosterir. Ancak, bu yiiklerin artmasi ve projede ©6ngoérilen malzeme dayanimlarinin erisilmesi
durumunda da yapinin fonksiyonuna devam etmesi gerekir. Bu durum, yapida belirli bir glivenligi isaret eder.
Tasarimda yapinin kullanim siiresi boyunca, hem yikilmasina karsi gerekli glivenlik saglanmali, hem de ¢atlama,
sekil degistirme, titresim gibi olaylarin yapinin kullanimini ve zaman iginde dayanikliligini etkiyebilecek dizeye
ulasmasi 6nlenmelidir. Bunu saglamak amaciyla, yapi lizerindeki yikleri, belli oranlarda bilyiterek, malzeme
dayanimlari da belli oranlarda kigllterek tasarimda goéz oniline alinmalidir. Bu oranlarin belirlenmesinde
istatistik veriler esas alinir.
Ulkemizde, deprem giivenligi acisindan bina envanteri olmadigi kamuoyunda sik sik dile getirilmektedir. Kamu
binalari da dahil olmak (zere, yapilarin depreme giivenli olup olmadigi bilinmemektedir. Biitlin bu veriler
degerlendirildiginde, yapi stoku calismalarinin olmadigi yerlerde derhal yapilmasini, sinirh ve eksik yapilan
yerlerde ise yenilenmesinin zorunlu oldugunu géstermektedir.
Okullara, yurtlara doniik yapi envanteri ve gliclendirme calismalarinda sorunlar bulunmaktadir. Hangi kurumun
hangi alanda calistigl, sorumluluk sinirlari, gliclendirme icin ayirdigl biitce, ¢alismalarin tamamlanmasi igin
daha ne kadar biitceye ihtiya¢ oldugu, merkezi ve yerel idarenin sorumluluklari, Milli Egitim Bakanligi ve
valilikler arasindaki uyumsuzluk, merkezi diizeyde bir araya getirilmis bilgi eksikligi, ka¢ okulda gliclendirme
calismasi yapilmasi gerektigi, kac okulda calismalarin tamamlandigi gibi konular sorunlu noktalardir.
1999 depremlerinden sonra ISMEP (istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi) calismalari
cercevesinde ortaya cikan tablo, okullar, kresler, yurtlar basta olmak Uzere toplu kullanim alanlarinin agik
tehdit olusturdugunu gostermektedir.
ISMEP verilerine bakildiginda; giiclendirilmesi ya da yikilip yeniden yapilmasi gereken 1738 okul blogundan
sadece 114 tanesinin glgclendirildigi anlasilmaktadir. Ayni verilerden ¢ikan sonug, glclendirilmesi gereken
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ogrenci yurdu blok sayisi 55 iken, gerceklesen rakamin 5 oldugu gorilecektir.

Pansiyonlu Ortadgretim Kurumlari (PiO) ve Yatil ilkégretim Bolge Okullari (YIBO) giiglendirme calismalari ile
ilgili olarak Milli Egitim Bakanligi'nin sorumluluk alaninda bulunmaktadir. Tlrkiye genelinde ortalama 550-560
YiBO bulunmakta, bunlardan 330 civarinda okul 1. ve 2. deprem kusaginda yer almaktadir. Depremler sonrasi
84 okulda gliglendirilmesi gerektigi tespit edilmis, 2005 yilinda ihalesi ¢ikmig, galismalar blyik oranda
tamamlandigi duyurulmustur.

Pansiyonlu Ortadgretim Okullari ise cocuklarimizi agisindan biyik tehlike icermektedir. Tiirkiye genelinde 900
civarinda PiO bulunmakta, bunlardan 426 tanesi 1. ve 2. deprem bdlgesinde yer almaktadir. Bu okullar
incelenmis, ylzde 35-40"inin gliglendirilmesine ihtiya¢ oldugu tespit edilmistir. Giglendirme projelerinin
hazirlandigl, ihale edilmeyi beklendigi basinda yer almistir.

MEB’in 21 Kasim 2007 tarihinde kurumumuzun talebi dogrultusunda paylastigl verilere gore; pansiyonlu
okullarda toplam 1087 blok bulunmaktadir. Egitim, pansiyon, lojman, atélye, spor salonu ve yemekhaneden
olusan 1087 bloktan yalnizca 72 tanesi depreme karsi givenli oldugu belirtilmistir. Geriye kalan 1015 blok
acilen yapi givenligi acisindan degerlendirilerek acilen 6nlem alinmalidir.

Milli Egitim Bakanhgi Yatirim ve Tesisler Genel MidirlGgid’nin, Nisan 2007’de acikladigi bir baska rapora gore;
Glke genelinde MEB’e bagli okullarin toplam 240 milyon metrekare kullanim alani bulunmaktadir ve 120
milyon metrekarelik alanda giclendirme calismasi yapilmasi gerekmektedir. Glglendirme igin yaklasik 15
milyar TL bir bltceye ihtiya¢ duyulmaktadir.

21 Eylil 2007‘de Milli Egitim Bakanligi Mistesar Yardimcisi Prof. Dr. Abdussamet Arslan basina yaptig
acitklamada; Tirkiye'de 60 bin okulun bulundugunu, bunlardan 44 bininin kullanildigini belirtmis, son dort
bucuk bes yilda bu 44 bin okulun ylizde 14'linde yani yaklasik 6 bin binada glclendirme yapilabildigini s6zlerine
eklemistir.

44 bin okulun ylzde 40’inin 1. ve 2. deprem boélgesinde yer almaktadir. Dokuz yilda ylzde 14’0 bitirilmis, 1. ve
2. deprem kusaginda bulunan ylizde 26’sina heniliz baslanmamistir. Bu binalarda egitim goren Ulkemizin
gelecegi olan 6grencilerimiz olasi bir depremde ciddi tehlike altinda kalacaktir.

SONUC VE ONERILER

e Deprem tehlikesi gdz dnline alinarak bitiin toplumsal hayat yeniden diizenlemelidir.

e Kamu binalarinin giiglendirme galismalari icin merkezi ve yerel yonetim biitcesinden yeterli pay ayrilmalidir.

e  Okullarimizla ilgili ciddi yapi envanter ¢alismalari yapilarak, giiclendirme ve tadilatina karar verilen okullara bir an
evvel ilgili onarim ve tadilatlar yapilmahdir.

e  Yeni yapilan okullarimizda denetim mekanizmasinin dogru ve eksiksiz gerceklesmesi icin gerekli yasal diizenleme
yaptimahdir.

e Ulkemizin bir deprem iilkesi oldugunun bilinciyle, okullarimiz kullanim amacina uygun olarak tasarlanmalidir.

e  Farkh kullanim igin projelendirilen ancak daha sonra okul, dersane, etiit merkezi vb gibi egitim kurumlarina
donusturilen yapilarin tasariminda kullanilan hesap kabulleri tamamen degistigi icin, ilgili yapinin egitim amagli
kullanilmasina misaade edilmemelidir.

e Her hangi bir binanin kullanim amaci degistirilerek okul olarak kullanilmasina karar verildiginde, proje konusunda
uzman bir insaat mihendisi koordinatorliglinde ilgili binadan 6rnekler alinarak, bilgisayar modellemeleri
yapilmal, okullarin imalatinda kullanilan sartname ve eklerine uyumu saglanmali, yeniden projelendirilmeli,
uzman insaat mihendisinin hazirladigl rapor dogrultusunda gerekirse giliclendirme ve tadilat calismalari
yapilmalidir.

e  Okullarda basit veya esasl tadilatlar yapilacak ise mutlaka konusunda uzman insaat miihendisi kontroliinde
yapilmahdir.

e  Okullarda, kullanim émdiirleri boyunca yapim ve bakim kurallari glincellenen yonetmelik ve eklerine uyumu
saglanmalidir.
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| S17-OKULLARIN BiNA GUVENLIGI
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Okullarda derslik ve diger mekanlarin mimari tasarimi ile teknik donaniminin giivenirligi, 6grenci, 6gretmen ve
diger personelin davranislarini 6nemli élgiide etkilemektedir. (Colorada Universitesinden Psikoloji Profesérii
James BANING “Biz binalara sekil veriyoruz, onlarda bize “ diyerek okullarda bina giivenligi ve konforunun
nedenli 6nemli oldugunu vurgulamistir.

lyi tasarlanmis fiziksel mekan ve alanlarda, tehlikeden uzak, korkmadan hareket eden cocuklarin olumlu
davraniglari, Ogretmenleri ve arkadaslarina da yansimakta, ayrica okulda 6grenci kendini glivende
hissetmesinin yanisira diger bireysel gereksinimlerinin karsilandigl oranda okuluna ve yoneticilerine karsi
aidiyet duygusu gelistirir.

Egitim ortaminin sadece derslikler olmadig unutulmamali, 6grenme siirecinin dnemli bir bolimi olan arkadas
edinme, organize olma, hak ve adalet kavramlarinin algilanmasi, inisiyatif kullanma, risk alma yetenekleri
dersliklerin disinda ginlik yasamin dogal akisi icinde farkinda olmadan 6grenilir. O bakimdan okula ait tim
alan ve mekanlarin yeterli glivenlik ve fonksiyonellige sahip olmasi gerekir.

Kisaca tanimlamaya galistigim, bina gilivenligi basta olmak Uzere diger gerekli 6zelliklere sahip soyle bir okul
tasavvur edebiliriz:

e Ogrencilerinizin evleri ile okullar arasindaki gidis-gelislerini saglayan servis araglarinda acil miidahale
paketleri, navigasyon cihazlari ve GPS sistemleri bulundurarak en fazla iki dakika gecikme ile
¢ocuklarinizin trafikteki durumu hakkinda rapor alabilirsiniz.

e  Okulunuzun tiim derslik ve laboratuvarlarini projeksiyon, sabit bilgisayar, akilli tahtalar, ses sistemleri
ve telefon aglan ile donatabilir, kiitiphanelerinizi cok glcli internet erisimi ile dokiiman taramasi
olanaklarina kavusturabilirsiniz.

e Eger okulunuz ¢ok kath bir bina ise ayni anda yirmi kisiyi tasiyabilecek tam glvenlikli insan asansériiniiz
olabilir.

o Sebeke elektriginizin kesilmesi halinde giic kaynagi (UPS) ile destekli bir sistemle en ge¢ bes saniye
icinde devreye giren jeneratoriiniiz olabilir.

e Okulunuzun elektrik tesisatinin tamaminda yangina dayanikli kablolar kullanip sisteme eklediginiz
kacak akim roleleri sayesinde asiri yiiklemeler, yanlis baglantilardan kaynaklanan yangin, patlama ve
diger kazalarin 6nlenmesini saglayabilirsiniz.

e  Okul binanizda yangin, deprem, sel, toplumsal olaylar veya herhangi bir kriz aninda sesli ve gorintili
uyari sistemleri ile her tiirli miidahaleyi kolaylikla uygulama donanimina sahip olabilirsiniz.

e Okulunuzun bodrum katinda ilgili yonetmeliklere uygun tam donanimh ve 6grencileriniz ile diger
personelinizi barindiracak modern bir siginaginiz olabilir.

e Yine yiksek teknolojiler sayesinde okulunuzun yizme havuzunun cevresi ve de gerekli gordiginiz
diger alanlari kontrolli bir bicimde yerden, duvardan, tavanlardan isitip sogutabilirsiniz.

e Ogrenci, 6gretmen ile diger personele akilli kartlar kullandirarak okula giris cikislarini denetlersiniz,
ayni karta internet ortaminda istenen miktarda para yiklenmesini saglayip okul icinde nakit harcama
zorunlulugunu onleyebilirsiniz.

e Ogrenci velisinin talebi halinde cocugunun yeme-igmesinde sakinca gérdigii driinleri bu akilli karta
ylkleyerek engellemeniz miimkdinddr.

e Ogrencilerinize ait tim bilgileri akilli kartina yiikleyerek okul yasami boyunca servis aracina binis-inis
saatleri de dahil tim hareketlerini izleyebilirsiniz.

e Siralamaya calistigim oOzelliklere sahip boylesi fantastik egitim kurumlari artik hayal degil bu okullar
Glkemizde bulunmakta, degisik iletisim araclari ile de son derece gosterisli reklamlari yapiimakta.

Simdi donilip ¢ogunlugu olusturan ozellikle de devlet tarafindan tasarlanip Uretilen, denetlenen ve de

yonetilen okullarimiza bakalim.

Yakin bir ge¢cmiste meydana gelen engellenebilir hatalar sebebi ile 6len bir ¢ocugunuzun yakinlari

onclligiinde 43.246 kisinin sikayeti Gzerine TBMM’nin biinyesinde olusturulan komisyon raporundan

ogreniyoruz ki, okullarimizda eksik veya hi¢ olmayan glivenlik 6nlemleri yliziinden sadece gectigimiz iki yil
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icinde onii¢ cocugumuzu kaybetmisiz, ylizlercesi yaralanmis. Daha dnceleri de tanik oluyorduk {izerine spor

sahasindaki kale direginin veya basketbol potasinin diismesi sonunda ¢ocuk 6liimlerine.

Artik bu cagda boylesi ve benzeri olaylar yliziinden c¢ocuklarimizi kaybederek yireklerimizin yanmasini

istemiyoruz.

Konunun dogrudan sorumlusu olan MEB ile Cevre ve Sehircilik Bakanhigi vyetkilileri okullarin bina

glivenligini tanimlayan yonetmelik ve standartlarinin sadece tavsiye niteliginde, yetersiz oldugunu,

denetim ve kontrollerinin de “adam gibi yapilmadigini” dizenledikleri raporlar araciligi ile agik ve net bir
sekilde itiraf etmiglerdir.

Devletin Van depremi ardindan sadece Samsun’da yaptirdigi arastirmada tamamina yakini okul olan kamu

binalarinin 280 adedinin 226’si ¢lrik cikmis, bir baska bolgede yapilan arastirma sonunda ise ¢ok sayida

devlet okulunda kacak katlar ilave edildigini, 6nemli bir kisminin basta merdiven, kapi, pencere ve

tuvaletlerinin standart disi 6zelliklere sahip oldugunu basindan 6greniyoruz.
Ulkemizi yoénetenler yillar boyunca tamamen bilim disi olan “tip proje yéntemleriyle insa edilen okullarda
Ogrenci, 6gretmen ve personeline eziyet etmistir.
Bu da yetmiyormus gibi yine akil ve bilim disi usullerle ihale edilerek (en ucuz teklif veren miteahhite)
yaptirilan, yapimlari sirasinda tarafsiz kuruluslarca denetlenmeyen okul binalari kullanimlari sirasinda, icinde
cocuklarin yasayacagl standart giivenlik kosullarindan yoksun yetersiz ve kalitesiz malzeme kullanildigi igin
Oongorilen ekonomik 6mriint tamamlamadan kullanilmaz hale gelmis veya gecirdigi ilk deprem sonunda
yikilmistir.
Bu kotl ornekleri ilkemizin sorumlu goézlerinden, gonillerinden uzak ilce ve kdylerinde gorebilecegimiz gibi
metropollerin merkezlerinde de gorebiliriz.
Son yillarda devletinde destegi ile sayisi artan engelli-6zirli ¢cocuklarimizin egitimine yonelik 6zel okullarin
ciddi bir denetime tabi tutulmasi halinde saglik ve glivenlikten yoksun binalarda yardima muhtag¢ bedensel ve
zihinsel engelli cocuklarimiz ile onlarin 6gretmenlerinin sefalet icinde yasadiklarini grmek mimkdnddr.
Metropol belediyeler imar yonetmeliklerini yasalarin verdigi yetkiye dayanarak kendi meclisleri aracilig ile
olustururlar o ylizden bitiin metropol kentlerin imar yonetmelikleri de birbirinden farklidir. Bir¢cok biyliksehir
belediyesinin 6zel okul, dershane ve diger egitim kurumlarinin imar alanlarinin hangi bélimlerinde ve nasil bir
planla yapilacagi belirtilmis ve bir disiplin saglanmisti ancak son yillarda artan talep ve yatirimcilarin baskisi
sonunda bu ydnetmelikler sulandirilarak konut amach planlanan apartmanlarin zemin ve asma katlarinda,
hatta son derece sagliksiz sokak aralarinda 6zel egitim ve dersanelere rastlamak mimkiinddr.
Gelecegimizin glvencesi ¢ocuklarimiz ve onlarin 6gretmenleri ¢agdas insana yakisir bigimde yasamayi
hakettikleri stuphesizdir. Ayrica ¢ocuklarimizin okullarina gitmeyi bir angarya ve eziyet olarak gérmelerini
istemiyorsak, keza Ogretmenlerimizin sagliksiz ve glivensiz kosullarda calismalari halinde basarili bireyler
yetistirmelerinin mimkiin olmadigini kabul ediyorsak, basta okul binalarimizi glivenli ve sevimli hale getirerek
oralari ayri kalindiginda 6zlenen mekanlara donistirtp saglikh 6z gliven sahibi bireyler yetismesine dnemli
katki saglanmis oluruz.
GORUS VE ONERILER

e Devlet 6ncelikle bugiine kadar uyguladigi gifte standarttan derhal vazgegmeli, 6zel okul yatirimcilarina
dayattigi okul binasi yapim ve isletilmesinde aradigi kriterleri kendi sorumlulugunda olan devlet
okullarindan da talep etmelidir.

e Yerel yonetimler, imar alanlari icinde planlanmis okul alanlari disinda okul, dersane ve benzeri egitim
birimlerinin olusmasina izin vermemelidir.

e Glvenli okul binalari bundan boyle cagdisi tip projelerle degil okul binasinin yapilacagi alanin iklimi,
cografi ve topografik konumu goézetilerek Uretilen 6zgilin projelerle yapilmasi sarttir.

e Okul binalari hatta tiim kamu binalari yer segimi, proje ve yapimlari siirecinde yetkin ve tamamen
bagimsiz kuruluslarca denetlenmelidir.

e  Okulu olusturan tim yasam alanlari 6zelliklede kapal hacimler cagdas kriterlere gore tasarlanmal kapi,
pencere, merdiven, havalandirma ve duman bacalari barindirdig insanlarin yas gruplari baz alinarak
Uretilmelidir.

e Kiz ve erkek 6grencilerin kullanacagi tuvalet ve banyolar tim ¢agdas yasam alanlarinda oldugu gibi
temizlik ve bakimlarinin kolay yapilabilecegi uygun ekipmanlar secilerek her yas gurubu icin tim
diinyada uygulanan standart 6l¢gliler dogrultusunda projelendirilip tretilmelidir.

e  Okulun tim yasam alanlari bedensel 6zirli insanlarinda kullanimina uygun dizayn edilmelidir.
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Okulun ozelliklede kapal alanlarinin aydinlatilmasi en dogal ve dogru olan giin 1si§indan yararlanma
ilkesinden hareketle dizenlenmeli, bunun miimkiin olmadig alanlarda elektrikli aydinlatmanin agisi,
siddeti iyi ayarlanmalidir.

Okulun tim derslik, laboratuvar diger alanlarinin zeminleri kaygan olmayan saglkli ve glivenli
malzemelerle kaplanarak kayarak diismelerin sebep olabilecegi kazalarin oni kesilmelidir.

Okullar sadece derslik ve laboratuvarlardan ibaret olmayip 6grencilerin zaman ve enerijilerini olumlu
yonlerde kullanmalarini saglayacak diizgiin kolay temizlenebilen bos alanlar ile standartlara uygun
spor alanlari ve ekipmanlarinin mutlaka yapimi ile bakimi saglanmalidir.

Yangin, sel, deprem, beklenmedik toplumsal olaylar karsisinda ne yapilmasi gerektigini belirleyen
planlar yapiimal bu planlar mutlaka kolay anlasilir bicimde olmali herkesin goérev ve sorumluluklarini
belirlerken belli siklikta, kriz dénemlerinin nasil yonetilecegine dair provalar ehil kisiler tarafindan
yaptiriimahdir.

GUnUmuzde artik tim binalarda uygulanmasi zorunlu alan 1si yalitimi yaninda okul dersliklerinde
akustik yalitimlarda yapilmalidir ki gerek derslik disindan gelmesi muhtemel giriltinin gerekse ders
geregi bir derslikte yapilan tartismanin giriltisi diger alanlari etkilenmesin.

Okullarin tamaminda mutlaka bir saglik hizmet odasi bulunmali ve bu oda gerekli tibbi donanima sahip
olmahdir. Devlet elli kisinin lzerinde personel galistiran her isyerinde bir is saghg ve glivenligi
muhendisi bulundurmayi yasal zorunluluk alarak dayatirken, saglk ve glivenligini saglayacak yetenege
erismemis ylzlerce cocugun bir arada yasadigi okullarda tam giin kosuluyla doktor bulundurulmamasi
anlasilir degildir.

Okullarin elektrik donanimlari ve bagh bulunan tim cihazlarin topraklamalari ile diger glvenlik
sistemleri kurallarina uygun yapilmali belli araliklarla kontrol edilmelidir.

Tum derslik laboratuvar ve diger alanlarda bulunan dolaplar kitapliklar ve is tezgahlari uygun 6l¢l ve
kalitede Uretilip mutlaka bulundugu yere sabitlenmelidir. Okul binasinda ve g¢evresinde acik birakilan
rogar kapaklar ile acikta bulunan uygunsuz elektrik kablolarina g6z yumulmamalidir.
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$18-OKULLARDA SAGLIKLI EGiTiM ORTAMI iCiN COZUMLER

Dog. Dr. iskender GUN

Ulkemizde okul saghg hizmetlerinin yiritilmesi 1593 sayili Umumi Hifzissihha kanunu ile Saghk Bakanligi’nin
gorevleri arasindadir. Ancak bu amacla yapilacak ¢alismalar zaman zaman kurumlar arasi isbirligi ile
yuratilmesi gerekmektedir. Saglkli bir egitim ortaminin saglanmasi icin yapilmasi gerekenler bes baslik altinda
incelenebilir:

Bulasici hastaliklarla savas ve bagisiklama: Okullar kalabalik yasama ortamlari olmasi, heniiz
ogrencilerin bazi becerileri yeterince gdsterme yetilerinin gelismemis olmalari nedeniyle bulasici
hastaliklarin gorilmesi ve yayllmasi bakimindan énemli risk ortamlaridir. Okul déneminde basta
solunum yolu enfeksiyonlari olmak lizere, temasla bulasan hastaliklar ve dokiintili hastaliklar
gorilebilecek baslica bulasici hastaliklardir. Bulasici hastaliklarin 6nlenmesi icin bagisiklama yani sira
baslica dneriler sunlar olabilir:
e Cocuklarin uygun temizlik aliskanhklarini gelistirmelerini destekleyecek fiziksel altyapi
saglanmalidir
e uygun lavabo,
e yeterli ve temiz igme ve kullanma suyu
e cocuklarin kullanabilecegi nitelikte temizlik malzemesi
e yeni saglik riski olusumuna izin vermeyecek tiirde kurulama malzemesi
e Ogrencilere bulasici hastaliklar ve temizlik konusunda egitim verilmelidir.
e  Okullarda bulasici hastaliklarin gikmasi veya yayilmasini 6nleyecek énlemler alinmalidir (kapal
ortamlarin temizlik ve havalandiriimasi, erken tani ve tedavinin saglanmasi gibi)
e Okullarda gorevli egiticiler ve diger personel bu konuda uygun rol model olmalidir.
Bilindigi gibi llkemizde uygulanan bagisiklama programlari bagisiklama st kurulunun onerileri
dogrultusunda Saglk Bakanlginca belirlenmektedir. Saglk Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
midarlGginin 13.03.2009 tarih ve 7941 sayili genelgesi uyarinca halen yururlikte olan asl takvimi
ilkogretim 1. Sinifta Kizamik-Kizamikgik ve Kabakulak asisinin rapel dozu ile Difteri, aselliiler bogmaca,
inaktif polio ve Haemophilus influenza tip B asilari yapiimaktadir. 8. Sinifin sonunda ise eriskin tipi
difteri ve tetanoz asisi yapilmaktadir.
Ulkemizde okul asilamalari toplum sagligi merkezleri tarafindan yiritiilmektedir. Toplum saglig
merkezlerinin yapilanmasinin yeni olmasi ve tam anlamiyla bitirilememis olmasi bu alandaki en 6nemli
sorunlardadir. Toplum saghg merkezi ve aile saghg merkezleri arasinda uyumun yeterince
saglanmamis olmasi da okullarda bulasici hastaliklarla savasi olumsuz etkileyen faktérlerdendir.
Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi: Okullar, yeterli ve dengeli beslenmeyi desteklemesi yani
sira beslenme aliskanliklari yéniinden de érnek olmalidir. Ulkemizde Milli Egitim Bakanhg Saglik isleri
dairesi baskanhginin 17 Nisan 2007 tarihli Okul kantinlerinin denetimi ve uyulacak hijyen kurallari
baslikli genelgede okul kantinlerinin bu konuda uymasi gereken kurallar tanimlanmistir. Bu genelgeye
gore dengesiz beslenmeye yol acan enerji yogunlugu yiksek gidalarin satisinin yapilmamasi, bu tir
satls yapmay! saglayan otomatik makinelerin bulundurulmamasi; bunun yerine Tarim ve Koy isleri
Bakanligi denetiminde bulunan siit, ayran, yogurt, meyve suyu ve tane ile satisi yapilabilen meyve
bulundurulmasi gerektigi bildirilmistir. Ayrica ayni genelgeye atif yapilarak hazirlanmis olan 05.03.2010
tarih ve 9997 sayili Saglik Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri Genel Mudirligiu genelgesinde de kantin
ve yemekhanelerin yeterli ve dengeli beslenme yoniinden denetlenmesi yani sira okul ¢evresinde
acikta gida satisi yapilmasinin engellenmesine de vurgu yapilmaktadir.
Okullarda beslenme agisindan risk olusturabilecek yemekhanelerin denetlenmesi de ¢ok 6nemlidir. Bu
denetimlere iliskin yeterli mevzuat bulunmasina karsin egitimli denetim ekipleri ve denetim sayisinin
yetersizligi Glkemiz icim en dnemli sorunlardandir.
Uygun spor etkinliklerine katihmin saglanmasi: Okul doneminde gelistirilecek fiziksel aktivite aliskanlgi
yasam boyu siirecek saglikli bir davranis kazanilmasini saglayabilir. Glinimizde beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanhklarinin degismesi, daha sedanter yasam tarzinin yayginlasmasi giderek obezite ve
baglantili sorunlarin yayginlasmasina neden olmaktadir. Okul ¢aginda edinilecek diizenli ve uygun spor
etkinligi aliskanhgl bu sorunlarin 6nlenmesinde yardimci olacaktir. Ayrica spor etkinliklerine katilan
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ogrencilerin uygun saglik kontrollerinden gecirilmesi, spor etkinlikleri nedeniyle saglik tehlikesine
maruz kalmamasi gereklidir. Her ne kadar yirirlikte olan mevzuata gére spor etkinliklerine katilan
ogrenciler saglik kontrollerinden gecirilmek zorundaysa da ne yazik ki bu kontroller cogunlukla usuliine
uygun ve vyeterince kapsamli yapilmamaktadir. Bu da zaman zaman spor etkinligine katilan
ogrencilerde o6lime kadar gidebilen saglik sorunlariyla kendini gostermektedir. Uygun spor
etkinliklerine katihmin saglanmasi dniindeki en dnemli engellerden birisi de mevzuat geregi okul sagligi
hizmetlerini ylritmesi gereken toplum sagligi merkezlerinin yapilanmalarini ilke ¢apinda heniz
yeterince gerceklestirememis olmasidir.

e  Okul gevre saghginin saglanmasi: Saglikh bir okul ¢evresi; sadece okuldaki fiziksel ve estetik ozellikler

degil okulun kiltir ve psikososyal iklimini de kapsamaktadir. Okul binasi ve ¢evresinden kaynaklanan
faktorler; saghgi etkileyebilecek biyolojik ve kimyasal ajanlar yani sira isi, glirtlti ve aydinlatma gibi
fiziksel ozelliklerdir. Psikososyal cevre ise Ogrenciler ve personelin sagligini etkileyebilen fiziksel,
emosyonel ve sosyal durumlardir.
Ulkemizdeki yapilanma icerisinde okul c¢evre saghgini denetleyecek bir birim yeterince
tanimlanmamistir. Psikososyal gevrenin iyilestiriimesinde de rehberlik hizmetleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Halen var olan sistem icerisinde rehberlik hizmetlerinin de psikoksosyal sorunlarin ¢6zimini
saglayacak kadar nitelikli verilemedigi de ortadadir.

e Saglik egitimi: Ogrencilere uygun saglk bilgi ve davranislarinin kazandiriimasi, saglikla ilgili dogru bilgi
kaynaklarina erisebilme becerisinin kazandirilmasi icin dnemlidir. Okullarda verilecek saglk egitiminde
bulunmasi gereken basliklar CDC tarafindan alkol ve ila¢g kullanimi ve suistimali, saglikh yeme ve
beslenme aliskanligl, akil ve ruh saghgi, kisisel hijyen ve saglik, yeterli fiziksel aktivite, kazalarin
onlenmesi, cinsel saglik ve siddetin 6nlenmesi olarak énerilmektedir.

Saglik egitimi verecek nitelikli egiticilerin yeterli sayida bulunmamasi bu alandaki en 6nemli sorun olarak
dikkati cekmektedir.
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$19-OKULA YABANCILASMA VE OKUL GUVENLIGI

Dr. ismail SANBERK
Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Bolim Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali

Okul glvenligi; 6grencilerin, 6gretmenlerin ve diger personelin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal
bakimdan 6zgir hissetmeleridir (Donmez, 2001). Guvenli okul, 6grencilerin kendi aralarinda ve 6grenci ile ilgili
tiim kesimlerin (6gretmen, yonetici, veli vs.) pozitif okul iklimi icerisinde kisisel gelisimi destekleyici iletisim
oruntilerinin gozlemlendigi okuldur (Bucher ve Maning, 2005; Akt: Memduhoglu ve Tasdan, 2007). Okul
glvenligi, ogrencilerin okul ve Ogretmenlerin mesleki yabancilasma yasamalari neticesinde riskli hale
gelebilmektedir. Bu nedenle yabancilasma olgusu ve sonuglarinin ne oldugunun anlasiimasi gerekmektedir;
ancak bu sayede gerekli 6nlemler alinabilecektir.

Bronfenbrenner (1974), egitim sisteminin 6zellikle Avrupa ve Amerika’da bireyi -6grenciyi- gercek
yasama hazirlamadigl ve onun gelisiminde tek tarafli (kendine uygun) olarak konumlandigini belirtmektedir.
Sistem, 6grencileri sosyal iliskiler sorumlulugundan izole etmistir. Bir egilim olarak, okulu toplumun geri kalan
kismindan ayirma sireci toplumsal diizensizlik ile hiz kazanmistir. Bunun sonucu olarak, Amerikan toplumunda
okullar yabancilasmayi doguran, kaynaklik eden potansiyel yerler olmustur. Egitimciler arasinda okulun
gdrevinin cocugu hayata hazirlamak oldugunu séylemek cok yaygindir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun
hayatta kaginilmaz olarak oynayacaklari bir rol vardir, ama gelin goriin ki buna yoénelik hi¢bir hazirlik yoktur.

Bu hazirligi yapmakla sorumlu olan egitim sistemi igerisindeki 6gretmenin durumu nedir? Biraz da bu
soru lzerine egilmek gerekiyor. Husen (1971) “80’li Yillarda Okul (Der Schule der 80er Jahre)” kitabinda
o6gretmenler yabancilasmislar midir? gibi temel bir soru Uzerinde durmaktadir. Husen, 6gretmenlerin (ve
okulun) toplumsal konum, islev ve degerlerini, degisim ve donisim icerisindeki toplumsal-kiiltirel yapi
icerisinde ele almaktadir. Endistride oldugu gibi okulun da yapisal olarak degistigini ve nicel biylime sonucu
okullardaki biirokrasinin arttigini ve bu meslegi yurutenlerde iletisim gli¢ligliniin, nihayetinde de yabancilasma
duygusunun goézlemlendigini belirtmektedir. Okullarin fiziksel blyukliginin, okulun o6rgiitsel yapisinin ve
hedeflerinin  degismesi, 06gretmenlerin sadece branslarinda uzmanlasmalari gibi etmenler okulda
yabancilasmaya kaynaklik etmektedir.

Unutulmamasi gereken énemli bir etmen de okul ile toplum arasindaki bagin giderek zayiflamasi ve
dolayisiyla ontolojik anlaminin degersiz kilinmasidir. Toplumsal, kiltlrel bir tehlike olarak yorumlanabilecek bu
gelismelerin 6niine gecilebilmesinde, toplumsal kurum olan okulun bu anlamda yeniden tanimlanmasi ve
o6gretmenlerin bu biitiin icerisinde anlamli kiinmalari gerekmektedir. Egitim etkinliklerinin akilcilastiriimasi ve
birokratik engellerin kaldiriimasi ile 6gretmenlerin yabancilasma duygularinin 6niine gegilebilir (Husen, 1971).

Mau (1992) yabancilasmanin dort boyutunun -giigsiizliik, anlamsizlik, normsuzluk ve sosyal uzaklik-
okul baglamina uygulanabilirligini gostermektedir. Giigsiizliik, 6grencinin belli hedeflere ¢ok fazla deger
yuklemesini, ama bu hedefleri basarabilme konusunda beklentilerinin az olmasi durumunu ifade etmektedir.
Ornegin yiiksek not almaya fazla deger yiikleyip, basar notlari zayif olan dgrenciler giicsiizliik hissederler
(Mau,1992). Orlemans ve Jenkins (1998), kendi baslarina gelenleri kontrol edemeyen, karar alamayan
Ogrencilerin veya okulun ilke ve kurallarinin, kendi segimlerine, ilgilerine aldirmamasi durumunda giigsuzliik
yasadigini belirtmektedir. Anlamsizlik, 6grencinin gelecekte yapmak istedigi is ile bugliin okulun bunu
desteklememesi; daha isabetli bir anlatimla, ders ve ders igeriklerinin gelecekte yapilmak istenen ise
hazirlamamasi durumunda yasanan bir duygudur (Orlemans ve Jenkins, 1998). Ogrenciler, okuldaki akademik
performanslariyla bunun gelecekte onlara kazandiracagi is olanaklari arasinda sinirli baglanti kurmaktadir
(Ogbu, 1978). Okuldaki faaliyetleri, gelecekteki faaliyetlerle iliskilendiremeyen 6grenci, daha ¢ok anlamsizlik
hissetmektedir (Mau, 1992). Normsuzluk, hedeflere ulasmak icin toplum tarafindan kabul edilmeyen
davraniglari ifade eder (Seeman, 1984). Okul baglaminda normsuzluk, 6grencilerin okul idaresinin kendileri
yerine karar vermelerine karsi cikma seklindedir (Brickman ve Bulman, 1977; Akt. Mau, 1992). Bu
ogrencilerden ¢ogu, okul kurallarini takip etmek olan 6grencilik rolleriyle, derslere katilma ve verilen 6devleri
yerine getirme gibi kurallari kabul etmemektedir (Mau, 1992); okul kurallarini 6nemsiz ve gereksiz olarak
gormektedir (Orlemans ve Jenkins, 1998). Sosyal uzaklasma, arkadaslik agiyla butlinlesmeden yoksunluk
ve/veya bir organizasyondaki katilim yoksunlugunu ifade eder (Seeman, 1959). Kendilerini sosyal agidan
yalitmis 6grenciler yalnizligi severler ve okul faaliyetlerine katilmazlar (Orlemans ve Jenkins, 1998). Weise ve
Werr (1976) ise Ogrencinin okula yabancilasmasini, (1) 06grencinin 6grenme siirecinin sonuglarina
yabancilasmasi, (2) ©grencinin 0grenme sirecine vyabancilasmasi, (3) bilgi kazanma slirecinde -okul
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basarisi bakimindan- 6grencinin kendine yabancilasmasi ve (4) 6grenci-6grenci ve 6grenci-6gretmen iliskisinde
yabancilasma, olarak dort temel baslikta ele almislardir.

Sonug olarak, okul giivenligini tehdit edebilecegi disiinilen gligstizlik duygusunun 6nline gegilebilmesi
icin Ogrencilerin kendi yasamlarina iliskin inisiyatiflerinin (denetimlerinin) olmasi, gerekmektedir. Bununla
birlikte 6grencilerin mevcut durumu anlama yetisinden yoksun olmamasi ve okulda glivene dayali bir iliskinin
kurulmasi gerekmektedir. Ogrencilerin okulda anlamsizlik yasamamalari icinse simdiki (okuldaki) faaliyetlerin
halihazirdaki yasamla veya gelecekle iliskilendirilmesi, okula yeniden anlam veya deger atfedilmesini
saglayabilecektir. Okuldaki kurallarin daha esnek, hosgorili olmasi ve 6grencilerin isbirligi ile hazirlanmasi okul
catisi altindaki istenmedik davranislarin (kuralsizhgin) sayisini ve siddetini nispeten azaltacaktir. Okulun
ogrencilerle kaynasmasi, ancak onlarin okula yonelik aidiyet gelistirmeleri ile mimkiindir; bu nedenle
ogrencilerin okuldan kendilerini yalitmamalari igin onlarin begeni ve tercihlerini yansitan egitsel faaliyetlere
yer verilmelidir (Sanberk, 2003).

Anahtar Kavramlar: Okul Giivenligi, Okula Yabancilasma, Ogrenci Yabancilasmasi
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$20-OKULLARDA GIDA GUVENLIGINiIN ONEMI

Omer AKMAZ
il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirii

Beslenme; bliylime, gelisme, saglkli ve liretken olarak uzun sire yasayabilmek icin gerekli olan besin
Ogelerinin yeterli miktarlarda viicuda alinip kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.

Beslenmenin genel ilkelerinin yani sira beslenmede hasta beslenmesi, yeni dogan - bebek beslenmesi,
cocuk —yasl beslenmesi gibi 6zel durumlar da s6z konusu olabilmektedir.

Bu kapsamda; 6grenci beslenmesi konusunun, bir taraftan ¢ocuk beslenmesi agisindan diger taraftan
okul temposu ve Ogrenmeyi destekleyici fonksiyonu bakimindan ayri  bir 6nem icerdigi
degerlendirilebilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitiince (WHO) yapilan arastirma sonuclarina gére, mevcut hastaliklarinin 72’sinin
beslenme kaynakl oldugu belirtilmektedir.

Gulvenli Gida temini ve beraberinde Yeterli ve Dengeli Beslenme ilkelerinin uygulanmasi sonucu Saglikh
Bireyler ile Saglikh Topluma adim atilmis olacaktir. Bilindigi gibi Sagliklh Toplumun gerceklesmesi agisindan iki
farkli yaklasimdan s6z etmek miimkindur.

Bunlar;
1-Hastaligi iyilestirme yaklasimi,
2-Hastaligin 6nlenmesi yaklasimi,

Hastaligin 6nlenmesi yaklasimi desteklenmedigi takdirde; sagliksiz ve hastalikli bireylerde artis, isgiicu
kayiplari ve o6lumler ve saghk harcamalarinin artmasi sonucu toplum refahinda kayiplarin yasanmasi
kaginilmazdir.

Guvenli gidanin temini ilkesinde meydana gelecek aksakliklar toplum refahinin temininde blyuk
olumsuzluk olarak yansiyacaktir. Hastaliklarin iyilestirilmesi yaklasimi maliyeti yiksek bir yaklasimdir. Bu
sebeple dlstk maliyetli olan hastaliklarin 6nlenmesi yaklasimini tercih etmek ve bu kapsamda gida
glvenliginin kavramini bilince ¢ikarmak son derece 6nemlidir.

Bu durum; hayatimizi ve saghgimizi idame ettirmek icin ihtiyacimiz olan besinleri gidalar araciligiyla
alirken hayatimizi veya saghgimizi tehlikeye atabilecegimiz gercegini ifade etmektedir. Tiiketilen gidalarin
uygun kosullarda yetistirilen tarimsal Grlinlerden baslamak lzere, gida sanayi, tasima — depolama asamalari ve
nihayet tiiketim anina kadar gecen siire ve sireglerde glvenilirligini kaybetmemis olmasi gerekmektedir.

Ulkemizde Gida Giivenliginden sorumlu kurum Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligidir. 5996 sayili
Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem kanunu 13.06.2010 yilinda yayinlanarak yurirlige girmistir.
Bakanlik is ve islemlerini bu kanun ve paralelinde gikariimis olan diger mevzuata gore yuritmektedir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Guvenilir Gidayi: “Her tirli bozulma ve hastaliga yol agan
etkenlerden ari, saghk agisindan bir sakinca olusturmayan, tilketime uygun besin degerini kaybetmemis gida
maddesi” seklinde tanimlamaktadir:

Gida Satin Alirken Nelere Dikkat Edilmeli
* Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligina kayith isletme tarafindan Gretilmis olmasina,
* Son Tiketim Tarihine,
* Uriin etiketinde yer alan bilgilerin okunmayacak derecede silik olmamasina,
* Uriiniin etiket Gizerindeki muhafaza ve satis uyarilarina,
* Uriniin satildigi raflarin sicakhgina,
* Dondurulmus Grtinlerde soguk zincirin kirllmamis olmasina,
* Teshir alanlarinin ve raflarin, Grindn goriniminG farkli géstermek ve tiketiciyi aldatmak amaciyla degisik
renklerde aydinlatilmamis olmasina,
* Orijinal ambalajindan c¢ikariimis dokme olarak satilan gidalarin etiket bilgilerine (Son kullanma tarihi, Gretici
firma vb.)
Ambalajlarin;
* Bozulmamis olmasina,
* Sismis, delinmis ve sizma yapmis olmamasina,
* Uriinlerin varsa teneke olan kisminin pasli olmamasina,
* Etiketlerinde gerekli uyari ve agiklamalarin yazilmis olmasina,
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* Kisisel hijyen kurallarina ve mutfak ylizeylerinin hijyenine,

* Gidalarin tam olarak pisirilmesine,

* Pisirilmis gidalarin kisa slirede tiiketilmesine ve/veya depolanmasina,

* Pisirilmis gidalar ve ¢ig gidalar arasinda temas olmamasina,

* Pisirilen gidalarin soguduktan sonra defalarca isitilip, 1sitilip sogutulmamasina dikkat edilmelidir.

Bakanligimizin en énemli sorumluluklarindan biri, Glkemizde ciftlikten sofraya kadar tamamlayici ve
etkin bir gida kontroli ile glivenilir gida Uretimini saglamaktir.

Bu amacla gida maddeleri ve gida ile temasta bulunan madde ve malzemeleri lretenler, satan isyerleri
ile toplu tiiketim yerlerinin giivenilir gidaya ulasiimasi konusunda en etkili ydntemler arasinda yer alan “fyi
Hijyen Uygulamalari” ile “HACCP” ilkelerine dayanan prosediirleri uygulamalari ve siirdiirmelerini saglamak
Bakanhgimizin sorumluluklari arasindadir.

Bakanlik ve il Midirlugiimiiz, calismalarinda daha etkin sonuca ulasabilmek hedefiyle diger kurumlarla
isbirligine 6zel bir 6nem vermektedir. Gida Guvenilirligi konusunun toplumun her kesimini ilgilendirdigi
gerceginden yola ¢ikarak gerek bilimsel calismalarin odagi Universite gerekse il Milli Egitim Midirluga,
Emniyet MudurlGga, il Saghik Mudirligi, Belediye Baskanlklar ve ilgili diger kurumlar ile isbirligi icerisinde
projeler hayata gecirilmistir. Cocuklara yonelik egitim programlari ile saglikh gida tiketiminin 6neminin
kavranmasi ve bunun aliskanliga dénustirilebilmesi amaglanmaktadir. Okul kantinleri ve yemekhaneleri rutin
olarak denetlenmektedir. Ayrica ilgili kurumlarla birlikte olusturulan Okul Kantin Komisyonlarinca okul
kantinleri denetlenmektedir. Bunlarin yani sira; Okul idarelerince kantin isletmelerinin siirekli kontrol altinda
bulundurulmasi, isletme sézlesmelerinde gida glivenligi hususlarina yer verilmesi ve bunun kontrollerinin
yapilmasinin énemi aciktir. Milli Egitim Bakanliginca kantinlerde satilan gidalara getirilen sinirlamalar olumlu
karsilanmaktadir. Eneriji icerikleri ylksek, besleyicilikleri sinirli ve bircok yonden yeterli ve dengeli beslenme
hedefini karsilamayan bu tir Grinlerin 6zellikle gelisim cagindaki 6grencilerden uzak tutulmasi daha saglikli
nesiller hedefiyle uyumlu bir gelisme olarak gorilmektedir. Bakanlik olarak bu hususta yaptirim olanagimiz
olmamakla beraber okul yonetimlerinin bu yasaklara uyulmasinin saglanmasi ve bunun kontrol edilmesinin
onemli oldugu degerlendirilmektedir.

Buna paralel olarak; Bakanligimizin 6grencilerimize yonelik “Okul Sttl Programi” Milli Egitim Bakanligi
ve Saglk Bakanhgi ile ortak proje olarak hayata gecirilmistir. Anasinifi ve ilkégretim 5. sinif 6grencileri dahil
olmak Uzere yaklasik 7.2 milyon ¢ocuga 5 hafta boyunca ve giinlik olarak 200 ml UHT st dagitilarak bir
taraftan okul ¢ocuklarimizin beslenmesine katkida bulunulmasi amaglanirken diger taraftan gelismis Ulkelere
gore oldukga az olan sit tiiketiminin aliskanhk haline getirilmesi hedeflenmektedir.

Gida glivenliginde istenen diizeye ulasmak icin toplumsal duyarhiligin arttirilmasi, bu amagla tiketici
bilincinin gelistirilmesi ve denetime katilmasi 6nemlidir.

174 Alo Gida Hatti

Bakanligimiz 2009 yilinin basindan itibaren 174 Alo Gida Hattini hizmete sunmustur. Bu hizmet ile
duyarli tiketicilerin gida ile ilgili sikayetlerini sunabilmeleri bir telefonun ucunda olacak kadar kolaylastiriimistir.
Bu hizmet sayesinde cagrilarin kayit altina alinmasi sayesinde veri tabani olusturulabilmekte béylece llkemize
ait gida risk haritasi cikarilarak, buna goére eylem plani hazirlanabilmektedir. Boylece gida glvenilirligi
hususunda riskli bélge ve Grlinler tespit edilerek denetim ve kontrol etkinligi artirilabilmektedir.

Fahri Gida Miifettisligi

Bilincli tliketicinin etkin denet¢i olmasi yoninde Valiligimizce dnemli bir adim atilmis ve Fahri Gida
Miifettisligi Projesi hayata gecirilmistir. Universite mezunu olan ve Valiligimiz Genelgesinde belirlenmis olan
diger kriterlere uygun olarak MudarliGgimiize basvuran 35 kisi gerekli egitimden gecirilerek Fahri Gida
Mifettisi olma hakki kazanmislardir.

Fahri Gida Mifettisi Kimlik Karti dizenlenmis olan bu kisiler gida ile ilgili olarak karsilastiklari
olumsuzluklari agilan 6zel elektronik posta aracihigiyla il Midirligiimize bildirerek sorumluluklarini yerine
getirmis olacaklardir. Mudirligimizce vyiritilen Gida Denetimi hizmetlerinin planlanmasinda gelen
bildirimler dikkate alinarak yerinde degerlendirilmektedir.
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Projel-SAGLIKLI VE GUVENLi OKUL

Dr.Mustafa Apak, Dr.Hatice Ugur Apak
Apak is Saglig1 Ve Guvenligi Merkezi

Okul saghgi hizmetleri 6grencilerin ve okul personelinin saghginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
saghkli okul yasaminin saglanmasi ve sirdirilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglikh egitimin
verilebilmesi icin yapilan ¢alismalarin timudr.

Okul saghgi hizmetinin amaci toplumdaki okul ¢agindaki bitiin ¢ocuklarin miimkin olan en iyi
bedensel, ruhsal ve sosyal saglga kavusmalarini saglamak ve sirdirmek boylece ¢ocuklarin dolayisiyla
toplumun saglik diizeyini yikseltmektir.

2000 yilindan bu yana saglkli ve glivenli okul projesi lzerinde calisiyoruz. Amacimiz iilkemizdeki
okul saghgi hizmetlerinin 6neminin kavratilmasi ve bu hizmetlerde saghk ekibinin lider roliiniin ortaya
konmasini saglamaktir.

Cocuk okula baslamadan 6nce okul saghgi ekibi aileyi tesvik edici, cesaretlendirici ve destekleyici 6n
goriisme ile saglik konusunda bilgilendirir. Ogrencinin ve ailesinin saghk konularindaki verileri bilgisayar
otomasyon sistemine kaydedilir.Onemli ve yil boyu dikkat edilecek konular mutlaka sisteme girilir.(Kronik
hast,allj hast,diyabet vs)

Okul saghgi ekibi okul saglik programinin "erken tani hizmetleri" ¢alismalarinda da yer alir. Cocugun
sagligindan sapmalar oldugunda (gbzleri ovusturmak, arpacik, sasilik, kulak agrisi-akintisi, dékiinti, zor soluk
alma, ates, ge¢ 68renme gibi), okuldaki saghk ekibi aile ile isbirligi yaparak ¢ocugun durumu hakkinda bilgi verir.
Aileye ve 0gretmene gozlenmesi gereken durumlari tanitir. Okul saghigi hekimi gerekli oldugu durumlarda aile
ile goriserek onlara rehberlik yapar, onlari bilgilendirir, dolayisiyla bilinglendirir. Béylece ¢ocuklarin aileleriyle
iyi bir iletisim kurulmus olur. Okul saglgi ekibi, 6gretmenin de c¢ocuklara iliskin saghk goézlemlerini
degerlendirerek onu bu konuda bilinglendirir. Ogretmenlerle, derse yilinin baslangicinda okul saglik ekibi,
gdzlem ve durum saptama yontemleri ve rapor edilecek durumlari konusur. Ogretmen-saghk ekibi isbirligi
yaparak ogrencilerin saglk gereksinimlerini ve sorunlarini saptayip, bunlara yénelik bakim plani yapar,
uygular ve degerlendirir.

Okul saghgi ekibi, ¢cocuklarin, anne-babalarin ve 6gretmenlerin saglk egitimini de saglar. Okulda
cocuklarin saghgini korumak, yiikseltmek ve dogrudan kendisini ilgilendiren konularda egitimler hazirlar ya da
profesyonel yardim alir.Acil Yardim, Obezite, Menstriasyon, Hijyen,Beslenme, Diyabetli c¢ocuk,
Aids,Hepatit,Uyusturucu ve Madde Bagimhhg: gibi konularda gereksinimleri saptadiktan sonra saghk egitimini
planlar ve planlananlarin uygulanip uygulanmadigini denetler.

Okul cevresi, cocugun saghgl ve gelisimi l(zerine aile ¢evresinden sonra etki yapan ikinci dnemli
ortamdir. Saglikli okul gevresi, okul ve ailenin isbirligi icinde oldugu, gocugun egitimine uygun, fiziksel ve sosyal
gelismeye yardimci, tehlikelerden uzak bir ortam olmalidir. Okul gevresinin glivenligi birincil Gneme sahiptir.
Okulda bu amagla okul giivenligi komisyonu olusturulmali ve okul saghgi ekibinden bir kisi bu komisyonda
lider rolde bulunmalidir. Givenli gevreyi olusturmak amaciyla alinan 6nlemler okul binasinin yapimiyla
baslatiimali ve siireklilik kazandirilmalidir.

Okul icindeki egitimler ve kontrollerden ¢ok daha 6nemlisi taseron firma kontrollerinin de okul
saghg ekibi tarafindan yapilmasi gerekmektedir.Or:Servis s6fér ve hosteslerinin saghk muayenelerinin
kontrolli,AKS,EKG,G6z muayenesi,Psikiatrik muayenelerinin yaptiriimasi,mutfak calisanlarinin portér ve Akc
grafilerinin takibi,icme sulari,artezyen sulari kontrol...gibi

Mikemmel bir okul saghk ekibinde bulunmasi gereken temel nitelikler, iletisim yetenegi,
kisilerarasi iliskiler, egiticilik yetenegi, danismanlik yetenegi ve toplumsal iliski becerisinden olusmaktadir.

Ulkemizde okul saghigi hizmetleri heniiz tam olarak kavranmamistir. Bazi 6zel okullarda hekim ve
hemsire gorev yapmaktadir. Bunlar da okul saghgi egitimi gérmeyen saglik liyeleridir.

Biz 2000 yilindan bu yana okul sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi ve kavranmasi icin ¢alisiyoruz.Ozel
okullar disinda MEB na bagh okullarda da hekim, hemsire,beslenme uzmani,psikolog gibi multidisipliner bir
ekiple okul saghgi hizmetleri yiritilmelidir.Bu sistemin yayginlasip tim okullara yayilabilmesi icin Saglk ve
Mihendislik hizmetlerinin beraberce sunuldugu Ortak Saglik Ve Guvenlik Birimleri kanaliyla tiim okullara bu
hizmetin verilmesini 6neriyoruz.

Saglikh,huzurlu,mutlu bir gelecek dilegiyle Gzerimize diisen gorevlerin tamamini fazlasiyla yapmaya
haziriz.
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Proje2-OKULLARDA SAGLIK VE GUVENLIK CALISMALARI

Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanligi Arasinda Yiiriitiilen

Halil POLAT Umit TARHAN
Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi
is saghg ve Guvenligi Genel Midurliigi is saghg ve Guvenligi Genel Mudurliigi
Sube Mudiri Daire Baskani

OZET

Milli Egitim Bakanhgina bagl gesitli egitim kurumlarinda 17 milyon civarinda 6grenci 6grenim gérmekte,
800 bin civarinda 6gretmen, idareci ve personel gérev yapmaktadir. Bu okullarda okul 6ncesi,temel egitim ve
orta 6gretim ¢aginda bulunan 05-18 yas arasi cocuklardan olusmaktadir.

Egitim hizmeti verilen bu okullarin bulunduklari yer, bina yapisi, kat sayisi, atelyeler, laboratuvarlar, ulasim,
Isinma, servis, sinif, yemekhane, kantin, okul bahcgesi, okul cevresi trafigi, spor salonu gibi alanlar biyik
farkhliklar gostermekte, bir ¢ok okul standart olmayan gegici binalarda egitim ve 06gretim hizmetini
surdirmektedir.

Bu kadar buyilk ve gesitlilik arzeden egitim ortamlarinin tasidigi saghk ve giivenlik riskleri ile alinmasi
gereken 6nlemler de ayni oranda farkliliklar géstermektedir.

Oysa ki, cocuk ve genclerimizin glivenli okullarda egitim gérmeleri, saghk ve glivenlik konularina iliskin
riskler hakkinda bilgilendirilmeleri, dogru davranis modellerini kazanmalarina yonelik beceri egitimleri almalari
ve gelecegin isgliclini olusturan g¢ocuklarimizin bu kazanimlarla galisma hayatina atilmalari bliylik 6nem
tasimaktadir.

Bu nedenle, mesleki ve teknik egitim okullari basta olmak (izere okullarda herhangi bir kaza ve kaza ve
hastaliga neden olabilecek riskleri ortadan kaldirmak veya en aza indirmek, alinan her tirli énleme ragmen
meydana gelebilecek kazalarda ilk yardim konusunda gerekli ilk midahele icin bir alt yapinin olusturulmasi,
okul idareleri, 6gretmen ve kiiclk yastan itibaren cocuklarda saglik ve giivenlik bilincinin gelistiriimesi amaciyla
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanhgi arasinda 2009 yilinda bir isbirligi protokoli
yapilmis ve bu protokol kapsaminda “Mesleki ve Teknik Egitim Okullari is Saglig ve Giivenligi Rehberi”
hazirlanmistir. Giderek ivme kazanan bu isbirliginin nihai hedefi ise rehberin tiim okullara uygulanmak tzere
gelistirilmesidir.

GIRiS VE AMAC

Egiticilere ve 6grencilere, giivenli calisma, saglikli yasam ve is saghgi glivenligi konularinda dogru davranis
modellerini bir refleks olarak kazanmalari igin egitimler verilmesi, genglerin ¢alisma hayatina atilmadan 6nce
¢alisma hayatina iliskin riskler hakkinda bilgilendirilmeleri, gelecegin ¢alisanlarinda bugiinden gilivenli yasam
bilincinin olusturulmasi agisindan son derece 6nem tasimaktadir. Bu anlayis, is saghg ve giivenligi standartlari
yuksek olan Ulkelerin politika belgelerine de yansimis ve bu belgelerde egitim ve korunma kultlrindn, ¢alisma
yasaminda kalite ve verimliligin saglanmasi ve sirdiriilmesinde en 6nemli unsur oldugu, kigilk yaslardan
itibaren is saghgi ve glvenligi konusunda egitim ve duyarlili§in artirilmasi gerektigi vurgulanmistir.

GCalisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanhgi arasinda 2009 yilinda imzalanarak hayata
gecirilen ishirligi protokolii ile amaglanan ise;
e Mesleki ve teknik 6gretim kurumlarindaki okul middirleri, atélye ve meslek dersi 6gretmenleri ile

ogrencilerin is saghgi ve glivenligi konusunda dogru davranis modellerini 6grenmeleri,

e Genglerin calisma hayatina iliskin riskler hakkinda bilgilendirilmeleri,
e Glivenli galisma beceri egitimlerinin verilmesi ve
e Gelecegin calisanlarinda bugiinden gilivenli yasam bilincinin olusturulmasidir.

Protokoliin Kapsami

Bu protokol; Milli Egitim Bakanligi'nin Erkek Teknik Ogretim Genel Midirligi ile Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligi is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudurliigi isbirliginde;

e  Glvenlik Kaltird,

e s Saghgi ve Givenligi Mevzuatindaki Yenilikler,

e syerlerinde Karsilasilabilecek Tehlike ve Riskler,
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e Risk Degerlendirmesi,
e  Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) lar ve Dogru Kullaniminin Onemi,

gibi is saghgi ve glvenligi ile ilgili konularda okul midirleri, atdlye, meslek dersi 6gretmenleri ve 6grencilere
verilecek egitimlere iliskin esaslari kapsamaktadir.

Bu kapsamda Bakanligimiz is sagligi ve Givenligi Genel Midirligiince; mesleki ve teknik 6gretim
kurumlarindaki okul midiirleri, atdlye ve meslek dersi 6gretmenleri ile 6grencilerin is saghgi ve givenligi (iSG)
konusunda bilinglendirilmeleri amaci ile egitim programlari diizenlemis ve Milli Egitim Bakanliginca diizenlenen
programlara katki verilmis, pilot olarak segilen okullarda risk degerlendirmesi galismalari yapiimis ve“Mesleki
ve Teknik Egitim Okullari is Saghgi ve Giivenligi Rehberi” hazirlanmistir.

BULGULAR

1. Asama;

MEB tarafindan dizenlenen “2008 yili Yonetim Seminerleri” kapsaminda okul middirlerine yonelik is
saghg ve gilvenligi egitimlerinin verilmesi kararlastiriimis ve 8 ilde toplam 741 kisiye egitim verilmistir.
Egitimlerde Genel Miidiirliik tanrtilmis, iISG Mevzuatinda Yeni Yaklasim ve Givenlik Kiiltiiri konusu ile Risk
Degerlendirmesi Yaklasimi hakkinda bilgilendirmeler yapiimistir.

Egitimlere katilan 741 kisinin 612 si, egitimler sonunda dagitilan anket formlarini cevaplandirmis olup 8
ilin ortalama sonuglari asagidaki grafikte belirtiimis olup, ortalama memnuniyet orani %85 bulunmus ve
boylece hedefin 1. asamasi gergeklesmistir.

2. Asama;

MEB ile gorlismeler yapilarak bir protokol hazirhgl baslatiimistir. Mesleki ve teknik 6gretim
kurumlarindaki okul middrleri, atolye ve meslek dersi 6gretmenleri ile 6grencilerin glivenli ¢alisma, saghkli
yasam ve is saghigi glivenligi konularinda dogru davranis modellerini bir refleks olarak 6grenmeleri, genglerin
¢alisma hayatina atilmadan 6nce galisma hayatina iliskin riskler hakkinda bilgilendirilmeleri, is saghgl ve
glivenligi acisindan dogru davranis modellerini kazanmalarina yonelik beceri egitimlerinin verilmesi ve
gelecegin calisanlarinda bugtinden glivenli yasam bilincinin olusturulmasi amaciyla hazirlanan protokol 6 Ocak
2009 tarihinde imzalanmusgtir.

Protokol faaliyetleri Subat ayinda yapilan bir agilis toplantisi ile baslatilmis olup, bu kapsamda Ankara
Mimar Sinan insaat Yapi Meslek Lisesi ve istanbul Pendik Denizcilik Anadolu Meslek Lisesi pilot uygulama okulu
olarak segilmistir.

Pilot olarak secilen Ankara Mimar Sinan insaat Yapi Meslek Lisesinde ilk etapta 6gretmenlere yonelik
baslatilan egitimlerin ilk grubu 8-10 Nisan 2009, ikinci grubu 20-22 Nisan 2009 ve li¢lincl grubu ise 28-30 Nisan
2009 tarihlerinde gergeklestirilmistir.

Egitimlerin son asamasi ise; Istanbul Pendik Denizcilik Anadolu Meslek Lisesinde 2-4 Haziran 2009
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Egitimler sonrasinda dagitilan “Egitim Degerlendirme Formlari”  SPSS 9.0 paket programi ile
degerlendirilmis olup,

e ilk grup egitimin memnuniyet ortalamasi %74,

e ikinci grup egitimin memnuniyet ortalamasi % 86,

e Uclincii grup egitimin memnuniyet ortalamasi % 88,

istanbul Pendik’te yapilan egitimin memnuniyet ortalamasi ise %88

e olarak tespit edilmis 4 egitimin ortalamasi alindiginda memnuniyet orani % 84 olarak tespit edilmistir.
Pilot okullarda verilen egitimler; Giivenlik Kiiltiiri ve is Saglig ve Giivenligi’nin (iSG) Egitime Entegrasyonu, iSG
Mevzuati ve Yeni Yaklasim, iSG Yonetim Sistemleri, Risk Degerlendirmesi, iSG Konusunda Okul Ogretmen ve
Yéneticilerinin Gérev ve Sorumluluklari, Meslek Hastaliklari ve is Kazalari, Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)
ve Dogru Kullanimi, ilkyardim konu basliklarini icermektedir.

3. Asama;

e Pilot uygulama icin secilen iki okulda risk degerlendirmesi ve rehberlik yapilmasi konusundaki ¢alismalar
gerceklestirilmistir.

e Rehber basiimis ve llke genelinde mevcut mesleki ve teknik okullara génderilmesi igin Milli Egitim
Bakanhgina (MEB) teslim edilmistir.

is saghg ve giivenligi rehberi hazirlanmasinin amaglari;

e Fiziksel kosullarin diizenlenmesinde veya olusturulmasinda is sagligi ve glivenliginin gdzetilmesini saglamak,
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is Sagligi ve giivenligini saglamaya yonelik iletisim unsurlarini ve organizasyonel yapiyi ortaya koymak,

Okuldaki bireysel saglik ve glvenlik algisi ile davranis bigimlerini sekillendirip, iyilestirmek

Okullari, is saghg ve glvenligi acisindan 6grenci ve 6gretmen ihtiyacglarina uygun c¢alisma alanlari olarak
bicimlendirmek,

Calisanlarin ve 6grencilerin risk farkindaligini miimkin oldugunca erken edinmelerini ve bunun gereklerini
yerine getirmelerini saglamaktir.

Hazirlanan Rehberin Boéliimleri;
e s saghg ve giivenligi politika cercevesi
e Mevzuat
e Kontrol listeleri
e Risk Degerlendirmesi Ornekleri
e Formlar ve Belgeler
e Kisisel Koruyucu Donanimlar
e Givenlik ve Saglik isaretleri
e lkyardim

Rehber kapsaminda tanimlanan is Saghgi ve Giivenligi Organizasyonu

e  Okul Diizeyinde Okul Saglik ve Giivenlik Kurulu (OSGK)
Saghk ve glivenlik faaliyetlerinin yiratilmesinden okul miidirid sorumludur. Okul biinyesinde olusturulan
saglik ve givenlik kurulu ilgili midur yardimcisi, alan ve dal sefleri ile okul 6grenci temsilcisi ve okul aile birligi
baskani olmak Uzere asgari bes Uyeden olusur. Kurul calismalarini okuldaki diger sosyal kulliplerle (Saglik
Kullibli vb.) koordineli sekilde yiritar.
Bu kurulun gérevleri;
- Okul diizeyinde saglik ve givenlik faaliyetlerini koordine etmek,
- Alan saglik ve glivenlik kurullari tarafindan bildirilen eksikliklerin giderilmesini saglamak,
- Okul biinyesinde acil durum tedbirlerini almak,
- Saglik ve guivenlikle ilgili egitim ve seminerler diizenlemek,
- Saglk ve guivenlikle ilgili bilgi, resim, afis yarismalari diizenlemek,
- Okullardaki satin alma ve muayene komisyonunda gorev almak,
- Teknik mevzuatina uygun, saglik, giivenlik ve kalite standartlari g6z 6ninde bulundurularak malzeme ve
techizatin alinmasini saglamaktir.
Bu kurulun faaliyetlerini denetlemek lizere her egitim ve 6gretim yili basinda 6gretmenler kurulu
toplantisinda bir veya (g kisiden olusan denetleme (iyeleri secilir. Denetci Uyeler her egitim 6gretim donemi
sonunda Is Saghgl ve Givenligi Denetleme Kontrol Listesini kullanarak denetimlerini yaparlar ve OSGK’ya
teslim ederler.

e Okul Alanlari Diizeyinde Alan Saglk ve Giivenlik Kurulu (ASGK)
Alan sayisi Ugten fazla ise her alan kendi biinyesinde saglik ve givenlik kurulu olusturacaktir. Alan sayisi
belirtilen sayidan az ise ASGK’'nin gérevlerini OSGK Ustlenir. ASGK Uyeleri; alan, dal sefleri, secilecek 6gretmen
ve 6grencilerden olusacaktir. ASGK Uye sayisi licten az olamaz.
Bu kurulun goérevleri;
- Saglik ve glivenlikle ilgili incelemeleri yapmak,
- Alana ait atelye ve laboratuvarlarda saglik ve glivenlik 6nlemlerini almak,
- Gorilen eksiklikleri Okul Saglik ve Glvenlik Kuruluna bildirmek,
- Bireysel glivenlik konularinda 6grenci ve 6gretmenlere yardimci olmak ve tavsiyelerde bulunmak,
- Saglik ve glivenlik davranisinin benimsenmesini tesvik etmek,
- Saglk ve guvenlik faaliyetlerini (risk degerlendirmesi, tedbir alinmasi, egitim ve bilgilendirme, raporlama, is
sagligi ve glivenligi organizasyonlari gibi) yaritmektir.

SONUC
Yeni Calisma Komisyonlarinin Kurulmasi
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Protokol kapsaminda yapilan galismalari degerlendirmenin yani sira okul ortamlarinin giivenligi konularini da
gorismek Gzere her iki Bakanlik yetkililerinin katihmi ile 16.02.2012 tarihinde bir toplanti yapilmis, toplanti
sonucunda ¢alismalari koordine etmek lzere bir koordinasyon Kurulunun kurulmasi ve bu kurula baglh olarak
¢alismak Gzere;

e Uretim Ortamlari Rehber kitabi,

e Genel Egitim Ortamlari Rehber Kitabi,

e ilkyardim ve Dogal afetlerde alinacak tedbirler,

e Mevzuat konularinda birer komisyon kurulmustur.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgl, is Sagligi ve Genel Mudiirliigii uzmanlarinca koordinasyon Kurulu ile
birlikte tiim komisyon tyelerine 1 glinlik egitim verilmistir.
Calisma kapsaminin genisletilerek MEB’de yeni yapilanma durumuna uyarlanmasi
14 Eylal 2011 tarih ve 28054 sayili Resmi Gazetede yayinlanan 652 sayili “Millf Egitim Bakanliginin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname” ile bitiin meslek liseleri Mesleki ve teknik Egitim Genel
Mudurligu catisi altinda toplanmistir. Protokol kapsaminda yiritilen ¢alismalar bu yeni yapilanma durumuna
uyarlanarak her tir ve seviyedeki egitim kurumunu kapsayacak sekilde genisletilerek strdirilecektir.
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Proje3-HANIMEFENDILiK EGiTiMi UYGULAMA PROJESI

Suzan YAVUZ
Org. Bedrettin DEMIREL i.0. Miidiir Yrd.

OZET

Bu calisma kiz 6grencilerimizle ders disinda da cesitli etkinlikler ve egitim faaliyetleri gerceklestirerek, onlara
rollerine uygun davranis modelleri 6gretmek, sosyal- kiltiirel yonlerini gelistirmek ve hayata dair tecriibelerini
artirmak, yasadiklari ortamda bir birey olarak var olduklarini hissettirerek kendine glivenen, kendini, insanlari
ve Ulkesini, dogayl seven, zevk ve bilgi sahibi, egitimli ve gorglli, kendini iyi ifade edebilen hanimefendiler
yetistirmek amaciyla yapilmistir.

Uygulamali olarak yapilan ¢alisma kapsamina Aralik 2010-Mayis 2011 tarihleri arasinda bir ilkogretim okuluna
devam eden 11-14 yas arasi 35 kiz 6grenci alinmistir. Sonug olarak c¢ocuklarin sosyal davranis kurallari ile
bireysel gelisim konularinda bilgi ve deneyimlerinin eksik oldugu goériilmekle birlikte bu konuda okullarda ve
ailede egitimlere devam edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

GiRiS

Cocukluktan eriskinlige gecis olarak bilinen ergenlik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden
degisimler yasadigi bir donemdir. Bu donem ulkemizde kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-14
yaslari arasinda baslar. Eger olumlu bir etkilesim saglanirsa; ergenler bu donemi saglikli bir bicimde gecirecek
ve alinacak koruyucu bazi énlemler yasam boyu yararli olacaktir. insan yasaminin bir bélimii olan bu dénem
okul déneminde gecirilmektedir ve bu donemde ergenin izlenmesini ve yonlendirilmesini gerektiren bazi
degisiklikler ve gelismeler olmaktadir.

Okul yasami insan hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. 6- 24 yas arasindaki bireylerin zamanlarinin blyiik bir
kismini okulda gegirdikleri bilinmektedir. Okul ¢agindaki cocuklar, fiziksel, biyolojik ve sosyal ¢cevre kosullarina,
biylklere gore daha duyarhdirlar ve cevrede meydana gelen degisimlerden 6nemli boyutta etkilenmektedirler.
Sosyal ¢evrenin oldugu kadar okul cevresi de 6grencilerin gerek saghgini ve glivenligini, calisma ve 6grenme
verimliligini etkileyen; gerekse davranis ve aliskanliklarini belirleyen bir ortamdir.

Okul dénemi kisinin gelisim dénemini de kapsamadigindan kisinin sadece bedenen degil ruhsal ve sosyal
yonden de en hareketli oldugu donemdir. Bu yiizden ruh ve bedenen saglikh 6grenciler olmak icin her yonden
saghkli bir egitim ve saglikli bir cevre gereklidir. Bu donemde verilecek her tir egitim hizli gelisme ve
degismeye bagli sorunlarla basa ¢ikmak yaninda saglikh bir ruhsal yapinin olusturulmasini ve bireyin toplumsal
bir varlik olarak sosyal yasamda aktif bir sekilde yer almasina yardimci olmayl da hedef almaldir. Bu
dogrultuda 6grencilere yonelik uygulamali egitim programlari planlanmali ve okul yénetimi ile isbirligi icinde
hazirlanan programlar uygulanmalidir. Okulda verilebilecek uygulamali sosyal egitim, 06grencilere dogru
toplumsal yasam bilgilerinin aktarilmasi, beden ve ruh sagligi konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi ve
olumlu davranislarin kazandiriimasidir. Birgok agidan ele alindiginda okul ¢agindaki nifusun dlkenin
yadsinamayan yogunlukta bir nifusu oldugu gorilmektedir. Bu c¢agda cocuklar sirekli blylimekte ve
gelismektedirler. Bliylime ¢aginda alinan egitici ve uygulamali 6nlemler yasam boyunca da etkili olacaktir.

Bu konuda verilecek kaliteli bir egitim icin de alaninda kendisini iyi yetistirmis, elinde dogru materyal bulunan
ve konuya ilgi duyan 6gretmenler veya uzmanlar gerekir. Egitim mifredatinda “hanimefendilik-beyefendilik”
derslerinin olmasi durumunda genglerin bu konudaki egitimi hem zorunlu hale gelecek, hem de genclerimizin
eksik olduklari birgok davranis kurallarini kazanma sansi artacaktir. Ozellikle kiz ergenlerin yasami boyu
slirdiirecegi yanlis aliskanliklari, anne misyonunda vyetistirecegi genc kusaklara aktarabilecegi disinilerek
konunun Uzerinde ciddiyetle durulmasi gerekmektedir. Toplumda yasayan kadinlar ne kadar bilingli ise,
gelecek nesiller de ayni 6lclide bilingli olacaktir. Kadin davranislarinin temelinin de énemli 6l¢ctide ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis asamasi olan, ergenlik doneminde sekillenmekte oldugu gbéz oOnlinde bulundurulursa,
durumun hassasiyeti ¢cok daha iyi anlasilacaktir.  Bilindigi lzere c¢ocuklar da duydugunu degil gérdiguni
uygular. Bu nedenle sadece 6gretmen veya uzmanlarin ¢abasinin yeterli olmayacagi, egitimin her yerde olmasi
gerektigi dlstincesiyle egitimin hedef grubunu aileler, 6gretmenler, okul yoneticileri, diger okul personelinin
timi olusturmalidir.
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UYGULAMA

Milli Egitim Bakanhgi tarafinda hazirlanan rehberlerde ilkogretimde saghk egitimi basliklari su sekilde
belirtilmistir:

1.Saglikl beslenme

2 Kisisel hijyen

3.Hastaliklardan korunma

4.Sporun yararlari

5.Temiz hava ve glinesin yararlari
6.Saglikh giyinme

7.Kazalardan korunma

8.ilkyardim

9.Cevrenin temizligi ve bakimi
10.Bélgesel hastaliklar (sitma, guatr vb).

Biz uygulama esnasinda bu basliklari da dikkate alarak, 6grencilerin seviyelerine uygun bir program hazirladik.
Program dogrultusunda konularinda uzman kisilerden destek alarak, hanimefendiligin birinci kurali olarak
gordligimuiz kisisel bakim, hijyen ve diizen aliskanligini 6grencilerimize kazandirmaya, bu aliskanliklarin 6nce
kendilerinden sonra yasadiklari yerlerden baslayacagi bilincini asilamaya calistik.

Ogrencilerimize kitap, gazete, dergi okuma aliskanligi kazandirmak amaciyla yaslarina uygun bir kitaplik
olusturarak kitaplardan ve dergilerden faydalanmalarini saglamayi, 6grencilerin genel kiiltir bilgisini artirmayi,
glnlik tutma alskanligi kazandirarak, kendilerini ifade etmelerinde 6n calisma yapmalarini, sinema, tiyatro,
konser, sergi veya konferanslara ve sportif aktivitelere katilmalarini saglayarak da, sosyal ortamlarda davranis
kurallarini 6gretmeyi, boylece bilgi ve gorgilerini arttirmayi hedefledik.

Pil, kagit, plastik veya cam gibi geri donlisimi mimkin olan atiklari toplama kampanyalarini ylriitme veya
destek olma - agaclandirma calismalarina katilmalarini saglayarak, dogayi ve Ulkesini sevme ve koruma bilincini
gelistirmeyi amacladik.

VERILEN SEMINER KONULARI ve EGITMENLER

Protokol Egitimi: Elif Glinegi (Gllpembe Anaokulu Mdiresi)

Nezaket ve Gérgii Kurallari: Emel Bilyiikmertoglu (Sehit Zafer Oluk i.0. Md.Yrd.) — Suzan Yavuz
Giizel Konusma Sanati: ismail Timugin (Blyiiksehir Belediyesi Tiyatro Miidiirii)

Cevre Bilinci: Hilya Kus ( Bliylksehir Belediyesi Cevre Miidiresi)

Masa Hazirlama ve Sofra Adabi: Elif Glnegi (Glulpembe Anaokulu Midiresi)

Ergenlik Donemi ve Kisisel Bakim: Dr. Glilser Erdem (Adana SSK Hastanesi)

Viicudun Enerji Merkezleri ve Yoga: Fatih Kina (Yoga Egitmeni)

Viicut Saghgi ve Temizlik: Dog. Dr. Ferdi Tanir (CU. Tip Fakdiltesi Halk Sagligi AD.)

Etik Ahlak - Egitimde iyi Ornekler: Veli Bilici (Milli Egitim Miidir Yardimcisi)
Hanimefendi ve Ozellikleri: Leyla Celik (Biyolog) — Suzan Yavuz

Miizik: Yrd. Dog. Hakan Cuhadar ( CU. Devlet Konservatuvari)

Hikayelerle Adana Tarihi: Prof. Dr. Ahmet Unal (Hitit Uni. Ogretim Uyesi)

Kisisel Marka: Dog. Dr. M.Cihan Yavuz (CU.Karatas Turizm-Ot. Y.O. Sey. isl. Bl. Bsk.)
Sinav Kaygisi ile Basa Cikma: Yrd. Dog Dr. Fatma Biiyiikkatran ( CU. Egitim Fak. ilkg.Bl.)
Siir Dili ile iletisim: Abdiilcelil Turgut ( Seyhan ilge Milli Egitim Midiir Vekili)

PROJEYi DESTEKLEYENLER

Acibadem Hastanesi sponsorumuz olarak tim bu etkinlikler boyunca bize salon tahsis etmistir. Her hafta
diizenlenen etkinlikte ikramlarda bulunmustur. Uygulamali egitimlerde 6grencilerimizin uygun ortamda egitim
alabilmeleri icin destek vermistir. 35 kiz 6grencimizin gesitli kirtasiye ihtiyaglarini karsilagsmistir. Zaman zaman
ogrencilerimizin egitim alanina ulasimini saglamistir. Bunlarin yani sira bizler icin 37 sinema bileti alarak
ogrencilerimizi sinemaya goétirebilmemize imkan tanimistir.

Belediye ile yaptigimiz gériismeler sonucunda da 35 kiz 6grencimiz icin Biiyiiksehir Belediyesi Otobiis isletme
Midirligiince okulumuza her hafta diizenli olarak otobiis tahsis edilmistir. Cukurova Universitesi, 6gretim
Uyelerinin 6grencilerimize egitim vermeleri konusunda projemize destek olmustur.
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SONUC ve ONERILER

Calisma sonuglarina gore, 6grencilerin ¢ogunlugunun sosyal davranis kurallari konusunda daha 6nceden
plansiz olarak aile icinde ya da okulda bilgi veya egitim almalarina ragmen, bu konuda 6grencilerin yetersiz
olduklari gézlenmistir. Bu nedenle bu konuya yonelik ilkdgretim ders programlarinda sosyal davranis konularini
iceren hanimefendilik ve beyefendilik egitimine yer verilmeli veya konu proje bazinda 6ncelikle pilot bir
uygulama olarak okullarda uygulanmalidir. Konu ile ilgili uzmanlarin gorevlendirilmesi ve uzmanlarin
O0gretmenlerle isbirligi yaparak hem ergenlik dénemindeki gengleri hem de aileleri etkin bir sekilde
bilgilendirmesi, genglerin eksikliklerinin giderilmesine katkida bulunacaktir. Ayrica verilecek egitiminin yaninda
uygulama imkanlarinin 6grencilere sunulmasi, olumlu davranis ve tutumlari gelistirmeleri igin kitle iletisim
araglarinin kullanilmasi, bunun yani sira istendik davraniglarin édillendiriimesi de son derece 6nemlidir. Clinki
genglerimiz, yarinin Tirk toplumunu olusturacak bireylerimizdir. Onlara hazirlayip sundugumuz her yénden
saglkli blylime ortami, bireyin bilinglenme sirecinin temelini olusturacaktir. Bu sirecin en iyi sekilde
yonetilmesi de bireyin ve toplumun geleceginin belirlenmesindeki en 6nemli unsurdur. Umudumuz odur ki
kendini rahat ve iyi ifade edebilen, nereden geldigini unutmadan yoniinii gelecege donebilen, iyi yetismis,
kendisiyle barisik, insanlari, Glkesini ve dogayi seven, zevk ve bilgi sahibi, egitimli ve gorgilu, kisilik ve 6zgliven
sahibi hanimefendiler veya beyefendiler, tilkemizin gelecegini olusturacaklardir.
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Proje4-ADANA KARATAS'TA MEVSIMLIK GEZiCi VE GECICi TARIM iSCiLiGINDE EN KOTU BiCiMDEKi COCUK
iSCILIGININ EGiTiM YOLUYLA SONA ERDIRILMESi PROJESI
Milli Egitim Bakanhgi ilkdgretim(MEB) Genel Miidiirligii ve Uluslararasi Galisma Orgiitii(ILO) Ortak Projesi

Selim CAN
Adana Endustri Meslek Lisesi-Seyhan/Adana

Baslangi¢ Tarihi:1 Ocak 2005 Bitis Tarihi:1 Temmuz 2007

PROJENIN AMACI

Adana-Karatas bolgesinde tarimda en kotl bicimdeki cocuk isciliginin egitim yoluyla 6nlenmesidir.

Bu kapsamda bolgeye disaridan tarim iscisi olarak gelip cadirlarda yasayan ailelerin tarimda ¢alisan ya da
calisma riski tasiyan cocuklari tespit edilmektedir. Ailelerin, cocuklarinin egitimiyle ilgili bilgilendirilip
egitimlerine 6Gnem vermeleri, cocuklarini okula devam ettirmeleri konusunda ikna edilmesi ve isteyen ailelerin
¢ocuklarini yatili okullara ya da bulunduklari ¢adir bélgesine en yakin ilkégretim okullarina kayitlarinin
yapilmasi saglanmaktadir.

HEDEF GRUBUN OZELLIKLERI

Gineydogu Anadolu bolgesinden Mayis-Kasim déneminde pamuk isciligi icin Karatas ¢cevresine gelen ailelerin

¢ocuklari hedef grubu olusturmaktadir. Bu aileler yasadiklari sehirlerin, imkanlari kisith yerlesim yerlerinden

gelip burada icme suyu, tuvalet, banyo, mutfak, elektrik imkanlarinin olmadigi kendi kurduklari cadirlarda

yasamaktadirlar.

CADIRDA YASAM

Bu ailelerin cocuklari hem geldikleri sehirlerde hem de burada maddi ve fiziki imkanlarin yetersizliginden dolayi

egitimlerinden geri kalmaktadirlar. Soyle ki; cocuklar okul dénemi icerisinde okuldan ayrilip calismak icin

aileleriyle birlikte bu bolgeye gelmekte; yine okul dénemi basladiktan yaklasik iki ay sonra mevsimlik isciligin

bittigi donemde kendi memleketlerine gitmektedirler. Bu nedenle yaklasik dort ay okuldan uzak kalmaktadirlar.

UYGULAMA

Projenin yuritiiciisiiniin ilkégretim Genel Mudirliigii olmasi dolayisiyla, proje kapsaminda uygulanan yaz

okulu icin Haziran—Eylll 2005 ve Haziran- Eylil 2006 donemlerinde ¢adir bolgelerine yakin ilkégretim okullari

acik tutulmustur.

Bu okullarda mevcuda baglh olarak sinif 6gretmenleri ve anasinifi 6gretmenleri gorevlendirilmistir.

Ayrica yine bu okullarda, ¢adirlardan yaz okuluna katilan ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin kardesleriyle ilgili

sorumluluklarinin yaz egitimi uygulamalarina katilimlarina engel teskil etmemesi amaciyla tam donanimh birer

anasinifi kurulmustur.

Uygulanan yaz okulu kapsaminda ilkgretim 6grencilerine hi¢ baslamadiklari, biraktiklari ya da istikrarli olarak

devam edemedikleri egitimlerini telafi etmek ve egitimlerine katkida bulunmak amaciyla temel dersler ve

¢agin teknolojisinden haberdar olabilmeleri amaciyla bilgisayar dersi verilmistir.

Ayrica, ¢ocuklarin kisisel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla; sosyal igerikli oyunlar (cocugun

kendisini, karsisindakini ve gevresini tanimaya yonelik) ,koro galismalari, drama ve tiyatro g¢alismalari, duvar

boyama etkinligi, futbol turnuvalari, belgesel ve gizgi film gosterimi, yaz kampi, sinema etkinligi, piknik ve gezi

organizasyonlari yapilmistir.

Bunlarin disinda, kurulan anasiniflarinda, anasinifi ¢agindaki ¢ocuklara okul 6ncesi egitim verilmis; diger

etkinliklere de katilimlari saglanmustir.

Proje boyunca gerceklestirilen ¢adir ziyaretleriyle ilkogretim ¢aginda 3780 cocuk tespit edilmistir. Bu ¢ocuklar

aileleri ikna edilerek;

a- Geldikleri sehirlerdeki Yatil ilkégretim Bolge Okullarina-YiBO,

b- Geldikleri sehirlerde ikamet ettikleri yere en yakin ilkégretim okuluna,

c- Ailelerin calismaya geldikleri yerde daha uzun zaman gecirdigi durumlarda, ¢alismaya geldikleri sehirdeki

YiBO ya da ilkdgretim okullarina yerlestirilmistir.

Proje kapsaminda tespiti yapilan 3780 ¢ocuga saglik taramasi, kiyafet ve kirtasiye yardimi, egitim, psikolojik

danismanlik ve rehberlik destegi yapilmistir. Ayrica bu ¢ocuklar proje boyunca gerceklestirilen sosyal, sportif ve

kiltdrel etkinliklerden yararlandirilmiglardir.

Cadir ziyaretleri sirasinda yapilan gozlemler sonucu okuma yazma bilmeyen geng ve yetiskinlerin varlig
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saptanmis ve Adana’da tarim iscisi ailelerin yogun olarak ikamet ettigi 19 Mayis mahallesinde Mehmet Ali
Yilmaz ilkégretim Okulu’nda Halk Egitim Merkezi koordinasyonunda okumayazma kurslari diizenlenmistir. Bu
kurslara iki egitim sezonu boyunca araliklarla 245 kisi katilmistir.

SAGLIK CALISMALARI

Temmuz-Eyliil 2005 tarihleri arasinda Sosyal Destek Merkezi'nde her hafta Sal giinleri, 10:00 ile 12:00 saatleri
arasinda, Karatas Verem Savas Dispanserinde gorev yapmakta olan doktorlar tarafindan tarim iscisi cocuklar ve
aileleri saglik kontrolindengecirilmistir.Ayrica proje kapsaminda Karatas Saglik Ocagi blinyesinde olusturulan
saghk ekipleri cadirlarda saglik taramasi yapmistir. Saglk taramasindan toplam 1528 tarim iscisi (220'si egitim
¢aginda galisan ve ¢alisma riski tasiyan ¢ocuk)faydalanmistir. Saglik glivencesi olmayan ailelerin ilag giderleri
proje biitcesinden karsilanmistir. Tarama sirasindaki tespitler ve gézlemler saglik ekibi tarafindan rapor halinde
sunulmustur.

Cukurova Universitesi Halk Saghg Anabilim Dali égretim (yesi Dog. Dr. Ferdi TANIR ve Ars. Gérv. Dr. Olga
OZDENER, tarim iscisi aileleri ve cocuklari 2006 yili yaz okulu siiresince Sal giinleri saghk kontroliinden
gecirmigtir.

CALISMALARDA AMAC

Yiiz yUze gorusilen ¢cocuklar ve ailelerinin sosyal durumlarinin tespiti, psiko-sosyal sorunlarinin gézlenmesi, bu
sorunlarin yarattigi etkilerle ilgili yapilabilecek yardim ve hizmetlerin arastirilmasi; ayrica goristlen kisilerin
saglk konusundaki olagan disi durumlarinin tespiti ve bu sorunlarin giderilmesi icin gerekli hizmetlerle ilgili
organizasyonlarin yapilmasidir.

Cocuklarin birer birey olduklarinin farkina varmalari, insanin sosyal bir varlik oldugu ve diger insanlarla iletisim
icinde olmasi gerektigi konusunda bilinglenmeleri amaciyla projeye ait Sosyal Destek Merkezinde ¢ocuklara
SDM calisanlari ve gorevlendirilen 6gretmenlerin sistematik yaklasimi sonucunda cocuklarin ¢ok yabanci
oldugu ve hatta kullanmaya utandigi “glinaydin” , “merhaba”, “tesekkir ederim”, “6zur dilerim” gibi s6zclkleri
kullanmaya basladigi ve olumlu bir davranis bigcimi gelistirdikleri gdzlenmistir.

Sanliurfa’dan Karatas’a pamuk isciligi icin gelen, yaninda alti ¢ocugunu getirmis bir ailenin en kiiglk kizi
Gilistan, bir glin babasinin annesine bagirdigini goérir. Merkezde anasinifina devam eden kicik kiz, babasinin
bagirmasi bitince “baba bagirarak konusmaman lazim, annemden 6zir dile” der. Baba o saskinlikla belki de
hayatinda ilk kez esinden 6zir diler ve ertesi giin gelip olanlari bizlere anlatir.

ORNEKLERLE UYGULAMA SONUGLARI-1

DURUM: Kapali toplum yapisi ve kiltirel 6zellikler nedeniyle mevsimlik gogle farkli illerden gelen ¢ocuklar,
diger cocuklarla iletisim kurmuyor, birbirleriyle ve koydeki cocuklarla asla oyun oynamiyor ve hatta birbirleriyle
konusmuyorlardi bile. Ustelik oyun disiplinine ve paylasima kapal olduklari igin diger ¢cocuklarla futbol topunu
bile paylasmiyorlardi.

UYGULAMA: Cocuklarin paylasimi ve dogru iletisimi 6grenmesi icin farkh gruplardan ¢ocuklarin katiliminin
saglandigi futbol turnuvalari diizenlenmistir.

SONUC: Farkl gruplardan g¢ocuklarla birlikte takim ruhu, oyun disiplini, paylasim gibi davranislari kazanmis ve
birbirleriyle arkadas olmus ¢ocuklar
ORNEKLERLE UYGULAMA SONUGLARI-2

DURUM: Kiltlrel baskilar sebebiyle galismak disinda bir nedenle farkli yerlere gitmemeleri, dolayisiyla
kendilerinden farkli yasam bicimlerine yabanci olmalari. Ornegin kampa katilan bir kiz 6grencimizin mayo
giymis olan bayanlara biyik bir merak ve ilgiyle bakmasi ve hatta biiylk bir tepkiyle “tovbe tévbee” diyerek
kafasini gevirmesi ayrica tiim ¢ocuklarin bolgede bulunan ¢ok sayida turiste ayni sekilde yadirgayarak bakmasi.

UYGULAMA: Cocuklarin farkli yerler ve yasamlar goriip tanimalari ve “tatil yapmak”, “gezmek”, “eglenmek”
gibi olgulari tanimalari ve yasamalari amaciyla Alanya’da yaz kampi, sinema etkinlikleri, piknikler, geziler ve yaz
okulu kapanis gecesi etkinlikleri diizenlenmistir.

SONUG: Kiyafetleri ve farkli yagsam bigimlerini yadirgamayan, kendilerine ilgi gosteren turistlerle sakalasan,
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turistlerin dillerinde onlarla iletisim kurmaya ¢alisan ve fotograf ¢ektiren cocuklar...
ORNEKLERLE UYGULAMA SONUGLARI-3

DURUM:Egitimlerine ara verdikleri, dolayisiyla standart egitim sisteminden verimli  bir bigimde
yararlanamadiklari igin; 6rnegin besinci sinifa gelmis ancak okuma yazma bilmeyen, dolayisiyla dort islem
problemlerini bile algilayamayan ¢ocuklar.

UYGULAMA:Cocuga, yaz okulu kapsaminda eglence ve oyundan uzak tutmadan, eksik kaldigi konular tespit
edilerek okuma yazma kursundan, matematik ve sosyal bilgiler derslerine kadar destekleyici programlar
uygulanmistir. Bu programlar durumun cocuk Uzerindeki olumsuz etkisini ortadan kaldirmaya yonelik, farkli
disiplinlerden, farkli uzmanlarin katkisini da icermektedir.

SONUG:Diger cocuklarla aradaki farki kapatmis ve tekrar bu farkin agilmamasi icin gerekeni yapan; egitimin
onemini ve gerekliligini anlamis; azimle calisip, ¢alismalarini basariya doénlstlirmis ve bunu karnelerine
yansitmis, takdir ve tesekkir belgesi almis ¢ocuklar.

OKULLARA DESTEK

Mevsimlik tarim iscisi cocuklara proje kapsaminda egitim veren 4 koy okulunda anasinifi olusturulmus, bu
siniflarin her tirli teknik donanimi yapilmistir. Tuzla ilkégretim Okulu’nun yemekhane kisminda diizenleme
yapilarak 2 derslik olusturulmus, proje aracigiyla Deniz Feneri Dernegi ile iletisime girilerek okula yemekhane
yaptiriimistir. Bolgedeki okullar yaz boyunca agik tutularak 6gretmen gorevlendirmeleri gerceklestirilmistir.

ISTATISTIKLER

1.Ulasilan ¢ocuk sayisi: 3780 (3338 zorunlu egitim ¢aginda, 442 anasinifi caginda)

2.Egitime kazandirilan ¢ocuk sayisi: 2553 (2059 ¢ocugun egitime devamlari saglandi, egitimle baglar kopmus
ya da hi¢ okla baslamamis494 cocuk okula kazandirildi)

3.Saghk taramasi, kiyafet ve kirtasiye yardimi, psikolojik danismanlik ve rehberlik, yaz okulu destegi ve sosyal
etkinlikler faydalanan ¢ocuklar: 1227

4.Ulasilan aile sayisi: 1000

5.Yaz okullarindan yararlanan gocuk sayisi: 687

EGITiM CALISMALARI

Bilgisayar Dersleri, Tiirkce-Matematik Dersleri, Resim-Mizik Dersleri, Beden Egitimi, Cizgi Film ve Belgesel
Gosterimleri, Okul Oncesi Egitim

YAZILI ve GORSEL BASINDA PROJEMIZ

TRT:“Umutla yasamak” ve“Hayat akarken” programilari,

NTV:“Bamteli” programi,

CNN TURK:“Gece goriisii” ve “Yeni Giin 24 Saat” programlari,

FRANSIZ TF1 KANALI:“12 Haziran Diinya Cocuk isciligi ile Miicadele Giinii”belgeseli

PROJENIN DEVAMI

1 Temmuz 2007 tarihinde Karatas Halk Egitimi Merkezine devredilen SDM (Sosyal Destek Merkezi)
¢alismalariyla bolgede halen 2000°i askin 7-14 yas arasi okul ¢aginda, ¢alisan ve calisma riski tasiyan ¢ocuk
oldugu tespit edilmistir. Okul ¢aginda olan 2000’i askin bu ¢ocuklar yaklasik 4 ay (Nisan-Haziran ve Eylil-Kasim
aylari arasinda) tarlalarda galismakta ve okula devam edememektedirler. Bu nedenle yaz okulu telafi egitimi
baslatilmistir. Bu calismayla ¢ocuklar, hem g¢alisma hayatindan uzak tutulacak hem de egitim eksiklikleri
giderilecektir.

Yaz okulu telafi egitimi kapsamina alinan ¢ocuklar 4-16 yas arasindadir. 4-6 yas arasindaki cocuklarin ana sinifi
kapsamina alinmasindaki amag, kendilerine bakmakla ylikimli olan bilylik kardeslerinin de yaz okulu telafi
egitiminden faydalanmasini saglamaktir. Bu gibi calismalarla yaz okulu telafi egitiminden faydalanan gocuk
sayisi 128’e ulasmistir.

1-15 Temmuz 2007 tarihleri arasinda proje kapsamindaki cocuklara anket uygulanmistir. Anket sonuglarina
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gore bolgeye gelen ¢ocuklardan;

a) %740 tarim islerinde ¢alismakta, %26’si calisma riski tasimaktadir.

b) %79’u dort ay, %16’s1 U¢ ay, %5’i ise bes ay boyunca egitim ve 6gretimden uzak kalmaktadir.

c) Calismak tizere geldikleri bu bdlgede, cocuklarin %71’i okula devam edememekte, %24’(i devam etmekte,
%5’i ise dlizensiz devam etmektedir.

d) %71’i kendisini ¢alismak zorunda hissettigi icin ¢calismakta, %29’u ise zorla ¢alistiriimaktadir.

e) Bu cocuklarin %100’( iyi bir egitim alip dizenli bir hayat kurmak istemektedirler.

Bu ¢alismalar sonucunda tespit edilen eksikliklere yonelik ¢adir ziyaretleri ve durum tespiti;

Yaz okulu telafi egitimi, Okullastirma c¢alismalari, Okullara destek, Rehberlik ve psikolojik danismanlik, Sosyal,
kiltirel ve sportif etkinlikler, Saglik taramasigibi ¢calismalarin yapilmasi planlanmistir.
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Proje5-HALK SAGLIGI ANABILiM DALI DESTEKLi OKUL SAGLIGI PROGRAMI UYGULAMA ORNEGi

Prof. Dr. Zeynep SIMSEK
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Giris
Halk saghgi acisindan okullar, okul ¢agi niifusunun hizli biyiime ve gelisme dénemi olmasinin yani sira, saglkl
yasam bicimi davranislarinin kazanilmasi agisindan da oncelikli hizmet alanlarindan biridir. Okul saghg
hizmetleri, 6grenciler ve okul personelinin aileleri ile birlikte saghginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglkl
okul yasaminin saglanmasi ve siirdlrilmesi; 6grenciye, okul personeline ve ailelerine dogrudan kisiye ve
cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetlerinin verilmesi icin yapilan ¢alismalardir.
Dinyada okul sagligi programlari 19. yilzyilda baslamis ve 20. yizyilin ilk yillarinda rutin hizmet kapsamina
alinmistir. Tarkiye'deki gelismelere bakildiginda; 1930 yilinda gikarilan 1593 Sayih Umumi Hifzissihha
Kanunu’nun 3. maddesinde ayrintili sekilde yer almigtir. 1951 yilinda 12. Milli Tirk Tip Kongresinde ”Okul
Hijyeni”nin ana konu secildigi gorilmekte, 1953 yilinda yapilan 5. Milli Egitim Suras’’nda anaokullari ve
ilkokullarda “okul hijyeni” teskilatinin kurulmasini saglayan bir kanun tasarisinin kabul edildigi, 1962 yilinda
yapilan 7. Milli Egitim Sura Toplantisinda ise okul hekimi, okul spor hekimi, okul hemsiresi yetistiriimesinin
kararlasgtinldigi gorilmektedir. 1958 yilinda Milli Egitim Genglik Spor Bakanligi’'nin saglikla ilgili islerini
yiritmek Gzere kurulan Saglik isleri Dairesi Baskanhgi'nin 1984 yilinda yayinladigi “Saglik Hizmetleri Uygulama
Rehberi”nde okul sagligi hizmetlerinin ele alinma bigimi ve okul saghginin tanimi yapilmistir.
Milli Egitim Bakanhg tarafindan 2002 yilinda ¢ikarilan genelge ile okul saghgi hizmetlerinin ylritilme sekli
tanimlanmistir (09/09/2002 tarih ve SDB.0.31.06.11./7187-2002/71). Daha sonra Saghk Bakanligi tarafindan iki
farkli zamanda (01/02/2005 tarih 2005/15 sayili ve 11.9.2008 tarih 58 sayili) hazirlanan ‘Okul Sagligi Hizmetleri
Genelgeleri’ yayinlanmistir. Bu genelgelerde, okul saghgi hizmetlerinin Saglik Bakanhgi’'nin gérevi dahilinde
oldugu, 6grenciye ve okul cevresine yonelik hizmetlerin nasil yurutilmesi gerektigi aciklanmistir. Her iki
dizenlemede de illerde okul saghg komisyonunun kurulmasi, komisyonlarin yillik ¢alisma takvimlerini
hazirlamalari ve programlarin il saglik madarlikleri, saghk grup baskanliklari, hastaneler, saglk ocaklari, verem
savas dispanserleri, Gniversiteler ve askeri birliklere bagh saghk kuruluslari, ilgili vakiflar, dernekler, géndlll
kuruluslar, rehberlik arastirma merkezleri ve saglik egitim merkezleri isbirligi ile ytrttilmesi 6ngorilmistir.
Saglk Bakanligi'nin yeniden vyapilanma calismalari kapsaminda; 2011 vyilinda c¢ikardigi ‘Toplum Saghgi
Merkezlerinin Kurulmasi ve Calistirilmasina Dair Yonerge'nin 29. Maddesi de ‘Toplu yasam alanlari ve okul
saghgi hizmetleri’ bashg altinda diizenlenerek, okul sagligi hizmetlerini Bakanligin gérevi olarak tanimlamis ve
yapilacak isler asagidaki sekilde agiklanmistir.
Madde 29- (1) Bélgesindeki okul, ézellikle yatili béliimii olan veya 6zellikli okul (bedensel engelliler icin vb.),
yurt (resmi ve ézel), huzurevi ve ¢ocuk esirgeme kurumu, otel, motel, pansiyon gibi konaklama yerlerinin saglik
ve genel hijyen kurallari yoniinden yilda en az iki kez kontroliinii yapar. Bu kontrol esnasinda okullardaki
hastalik yogunlugunu degerlendirir. (2) Kurum ve kuruluslardaki sularin kaynaklarini, sebeke durumunu ve
depo denetimini yaparak bakteriyolojik ve kimyasal degerlendirmeler icin su numuneleri alir, ayrica tuvaletler,
kantin, yemekhane, yatakhane, spor sahasi, havuzlar v.b. béliimleri degerlendirir. Bblgesindeki 6grencinin
okula kayitlarinda aile hekimince periyodik muayenesinin yapilmasini saglar, sonuglari ve asilama durumlarini
okul idaresi ile birlikte degerlendirir. Okullarda aile saghgi merkezleri ve diger saghk kurumlari ile isbirligi
yaparak, aile ve okul idaresinin katilimiyla madde bagimliidina ve siddete karsi egitim yolu ile miicadele
edilmesini saglar. Bakanhgin belirledigi saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve benzeri egitim ve uygulamalarla
ilgili konularda okul idaresi ile isbirligi yapar.
Yukaridaki yasal diizenlemelerde de belirtildigi gibi, okul saghgi hizmetlerinin 6grenci saghgi (okula kayit
muayenesi, periyodik fizik muayeneler, saglik taramalari, bulasici hastaliklarin kontroli, kazalari 6nleme ve ilk
yardim, ruh saghgi calismalari, akut ve kronik hastaligi olan 6grencilerin tani, tedavi ve izlemleri, saghk egitimi),
okul cevresi (okulun alt yapisi, su temini, tuvalet, ¢coplerin imhasi, isitma ve havalandirma, aydinlatma) saglik
egitimi ve okul personelinin saghgi olmak lzere dort boyutu bulunmaktadir.
Diinya Saghk Orgiitii, Okul Saghg Komitelerinin okul saghg ile ilgili yayinladiklari raporlar da yer raporlarda
okul sagligi calismalarinin saghk ekibi tarafindan ydratilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu ekipte yer
almasi gereken kisiler, hekim, hemsire, 6gretmen, 6grenci velisi, psikolojik danisman ve rehber, olanak varsa
psikolog, sosyal calismaci ve diyetisyendir.
Okul saghgr programlari kapsaminda “Avrupa'da Sagligl Gelistiren Okullar AgI (ASGO) Projesi”, Saglhk
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Bakanligi ve Milli Egitim Bakanhg arasinda imzalanan 14.07.1995 tarihli protokol ¢cergevesinde yiritilmis ve
2005 yilinda 81 ilde 106 ilkégretim okulu saghigi gelistiren okullar kapsamina almislardir. Saghg Gelistiren
Okullar Projesi, temel olarak, saglik ve egitim sektorlerinin isbirligi yaparak okullarin 6grenciler, 6gretmenler ve
personeli icin saghgl gelistiren ortamlar olarak gelistiriimesini 6ngdérmektedir. Program kapsaminda ‘saglkli
okul cevresinin olusturulmasi, yeni egitim ve 6gretim metodolojilerinin sunulmasi ve toplumla isbirliginin
tesvik edilmesi 6ngériilmistiir. Son yillarda Diinya Saglik Orgiitiinin Giivenli Toplumlar programinin altinda
‘Glvenli Okullar’ yaklagiminin yayginlastigi goriilmektedir.

Bu calismada Harran Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dal’nin destegiyle yiritiilen okul sagligi hizmetleri ve
sonuglarinin paylasilmasi amaglanmigtir.

Amag ve Faaliyetler

2002-2008 tarihleri arasinda, internlerin okul saghgi uygulamalari kapsaminda saptanan eksiklikler Gzerine;
2002 yihinda Milli Egitim Bakanhg tarafindan hazirlanan genelge esas alinarak Sanhurfa il Milli Egitim
Mudurlagu ve Saglik Madarliag ile iliski kurulmus ve asagidaki calismalar yapilmistir;

1. Okul saghgi komisyonunun kurulmasi icin savunuculuk ¢alismalari,

2. 2002-2003, 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007 egitim 6gretim dénemleri baslamadan 6nce
tiim okul maddrleri ve 6gretmenlere okul sagligi seminerlerinin yapilmasi (her seminere ortalama 250
okul yoneticisi ve 6gretmen katilmistir),

3. Cevre Saghgi Subesi isbirligi ile okuldaki fiziksel cevre risklerini belirlemeye yonelik kisa form
hazirlanmasi ve denetimlerin yapilmasi (su depolarinin temizligi, genel hijyen, portér muayenesi gibi),

4. Saglik Egitimi Subesi isbirligi ile secilen okullarda dizenli saglik egitimi programlarinin yapiimasi (el
yikama, madde bagimhligi..),

5. Saglik ocagi hekimlerinin ve hemsirelerine okul sagligi seminerine alinmasi,

Saglik Ocaklari tarafindan ilin endemik hastaliklarina yonelik tarama programlarinin yapilmasi.

7. Segilen 5 ilkogretim okulunda Matematik, Resim ve Tirkge derslerinin 6gretmenleri ile saglik
sorumlulugunu gelistirme odakl egitim modeli gelistirme ¢alismalarinin yapiimasi.

o

Sonug:

Genel olarak 6 bashk altinda yiritilen program sonrasinda; 2007 yilinda yapilan degerlendirmede il
merkezinde bulunan 95 okul ziyaret edilmis ve 2 iki okul disinda timin{n su depolarinin temizlendigi, portor
muayenelerin yaptirildigi, %68’inin tuvaletinde sabun oldugu, okul yoneticilerinin ve sinif 6gretmenlerinin
duyarhliklarinin arttigi belirlenmistir. Ancak, programin sirekliligi agisindan (personel hareketliligi de goz
online alinarak) saglk yoneticilerine duyarhlik kazandiriimasi, okul saghigi ¢alismalarinin siirveyans sisteminin
kurulmasi ve dizenli geri bildirimlerin yapilmasinin yararh olacagi disliniilmektedir.
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P1-OKULLARDA YASANAN RUH SAGLIGINI BOZUCU NEDENLERE YONELIK OKUL PSiKOLOJIK
DANISMANLARINCA ALINAN ONLEMLER

Mustafa Kilig!, Yagmur Ulusoy Dogmus?, M.Ali Yildiz®, Birsen Sahan’

1 inénii Universitesi Egitim Fakdiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
2 inéni Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bélimi Ogretim Gorevlisi

3 Milli Egitim Bakanhgi, Uzman Psikolojik Danisman

4 indni Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bélimii Arastirma Gorevlisi

Ozet

Bu arastirmanin amaci ilkogretim ve ortadgretimde okullarinda ¢alisan okul psikolojik danismanlarinin
yasamis olduklari ya da gozlemledikleri okulda ruh saghgini bozucu faktorlerin neler oldugu, ilkégretim ile
ortadgretim okullarinda okuyan 6grencilerin ruh sagligini bozucu faktorlerin farkhlasip farklilasmadigi ve ruh
saghgini bozucu faktorlere iliskin uygulanan midahale yaklasimlarinin incelenmesidir. Arastirmanin
drneklemini, ulasilabilir érnekleme ydntemiyle belirlenen, Malatya il Milli Egitim Mudurligiine Bagh |l
Merkezindeki ilkdgretim okullarinda gérevli 69 ve Ortadgretim okullarinda gorevli 53 olmak iizere toplam 122
okul psikolojik danismani olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 35 sorudan olusan bilgi formundan vyararlanilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yizdelik
dagihmlar ile ilkogretim ve ortadgretim okullarinda yasanan sorunlar arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Ki Kare testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda okul psikolojik danismanlarina
(ilkogretimde, %60.9°’u ve ortadgretimde %58.5’i ) gore cetelesme ve vyaralayici alet getirme
(ilkogretimde %30.4; ortadgretimde %43.4) ara sirada olsa en yaygin goriilen siddet olaylari olarak belirtilmistir.
Okul psikolojik danismanlarina gére madde kullanimi yani sigara (x°=20.76; p<0.05) ve alkol kullanimi (x°=11.07;
p<.05) agisindan ilkdgretim ve ortadgretim Ogrencileri arasinda anlamh bir farklihk bulunmustur.
Ortadgretimde okuyan 6grenciler, ilkogretimde okuyan 6grencilere daha fazla sigara ve alkol kullanmaktadirlar.
Okul psikolojik danismanlarindan ilkdgretimde %36.2’si ve ortadgretimde %28.3’'U taciz olaylari igerisinde
arada sirada oldugu belirtilse de en vyaygin sozel tacizin gorildigi belirtmektedir. okul psikolojik
danismanlarindan ilkogretimde %29.0°u ve ortadgretimde %41.5’, okullarinda vandalizm olaylarinin ara sira
yasandigini belirtmislerdir. Ogrencilerin psikolojik sorunlarindan 6grenci devamsizhigina iliskin ilkdgretim ve
ortabgretimde calisan okul psikolojik danismanlarinin goérisleri arasinda anlamli farkhihk bulunmustur
(x°=14,63, p<.05). Ortadgretimde okuyan ogrencilerin, ilkdgretimde okuyan 6grencilere gore daha fazla
devamsizlik yaptigi gorilmektedir. Siddeti dnlemek icin ilkogretimde ve ortadgretimde calisan okul psikolojik
danismanlarinin ¢ogu tarafindan kullanilan test disi teknik otobiyografidir. Okul psikolojik danismanlarina gore
okullarda yasanan ruhsal sorunlari gidermek i¢in her zaman en sik uyguladiklari rehberlik hizmeti ilkdgretimde
hem siddete ugrayan hem de siddeti uygulayan Ogrencilere verilen psikolojik yardim iken (siddette
ugrayanlara %95.7; siddet uygulayanlara %94.2); ortadgretimde ise disiplin yonetmeligi hakkinda bilgilendirme
(%90.6) ve siddette maruz kalan 6grencilerin velileriyle gérisme (%90.6) dir.
Anahtar sézciikler: okul psikolojik danismanlari, ruh sagligini bozucu nedenler ve énlemler

P2-OKULLARDA SAGLIGIN GELISTiRILMESININ ONEMi

Nesime Glizel Ertop
Kirikkale Universitesi, Hemsirelik Bolimii/Arastirma Gorevlisi

Bu makale okullarda sagligi gelistirmenin neden gerekli oldugunu belirtmek amaciyla yazilmistir. Cocuklara
sunulmasi gereken en temel haklardan biri saghk hizmetleridir. lyi beslenme, bedensel, duygusal ve zihinsel
olarak saglikh gelisme ve olgunlasma, saglhga zararli olacak dis etkenlerden korunma, saghkl iliskiler
kurabilme ve saglik hizmetlerinden yararlanma her birey icin gereken temel insancil saglk o6geleridir.
ilkégretim okullarindaki dgrencilerde saglkla ilgili bilgi, tutum ve davranis degisikligi saglamak ileride mutlu,
saglkli, Gretken bir toplum yaratmak icin en iyi yatirimlardan biridir.

Okullar ¢ocuk saghginin gelistiriimesi igin firsattir. Okul genellikle ¢ocuklarin korunakli yuvalarindan ¢ikip
toplum icine girdikleri ilk vyerdir, bu durumun vyaratacagl ruhsal ve sosyal sorunlar igin g¢ocuk
desteklenmelidir. Cocukluk dénemi saglik aliskanliklarinin gelistirilmesi icin de uygun bir donemdir. Saglikh
bilgi, tutum ve davranislari gelistiren 6grenciler ¢cevrelerindeki bireyler icin de egitici olabilirler.
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Etkili bir okul saghgi programi bir milletin ayni anda egitim ve saghg iyilestirmek icin yapabilecegi en maliyet
etkin yatirimlardan biri olabilir. DSO gencler arasinda énemli saglik riskleri 6nlemek ve riski etkileyen egitim,
sosyal, ekonomik ve politik kosullari degistirmek icin okul sagligi programlarini tesvik etmektedir. Okul saghgi
hizmetleri; 6grencilerin saghgini degerlendirmek, korumak ve gelistirmek icin yapilan calismalarin timuddr.
Boylece saglkli okul yasami saglanir ve slirdirilirken bir yandan da 6grenciler araciligiyla topluma saghk
egitimi verilmis olur. Okullar cocuklarin sagligina ve refahina simdi ve yetiskinlikte dnemli katkilar yapabilir.
Anahtar Kelimeler: Okul saghg, saghgi gelistirme, ¢ocuk.

P3-HEMSIRELIK OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Yrd.Do¢.Dr Hatice Tambag
Mustafa Kemal Universitesi Hatay Saglik Yiiksekokulu,

OZET

Giris ve Amac: Hemsirelerin rol modeli olarak bireyleri, sagligini gelistirme, stresle bas etme, beslenme ve
kisilerarasi etkin iletisim kurma vb. konularinda desteklemesi beklenir (1). Bu nedenle hemsireler saghgi
gelistirmenin 6nemini kavramali, toplumdaki bireylerin olumlu saglik davranisi gelistirmesi icin motivasyon
artirici davranislari sergilemelidir. Bu davranislar ise genellikle mesleki egitim alinirken Universite yillarinda
kazanilmaktadir (2). Arastirma Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimi 6grencilerin saglikli yasam bigimi
davranislari ve bunlari etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gereg ve Yéntem: Arastirma tanimlayic tiptedir. Arastirmanin evrenini, Mustafa Kemal Universitesi Hatay
Saglik Yiiksekokulu 2010-2011 yilinda egitim goren 1, 2, 3 ve 4. sinif 8grencileri olusturmustur. Orneklemi ise
arastirmaya katilmayi kabul eden 197 6grenci olusturmustur. Arastirmanin yapilabilmesi i¢cin kurumdan ve
ogrencilerden yazili izin alinmistir. Calismaya katilan 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis, arastirma
sonunda elde edilen bilgilerin arastirma raporu disinda her hangi bir yerde kullaniimayacagi agiklandiktan
sonra arastirmaya katilip katilmama karari kendilerine birakilmistir. Veriler, kisisel bilgi formu ve saglikli yasam
bicimi davranislari 6lcegi uygulanarak toplanmistir. Verilerin degerlendirmesinde sayi, yizdelik, t Test, Mann-
Whitney U, One-Way Anova ve Tukey HSD testi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlugu kiz (%60.4) ve neredeyse yarisi (%49.2) 21-23 ( =21.33)
yasindadir. %29.4’G dordincl siniftadir. %98.0’'1 bekar ve %39.7’si ailesi ile birlikte evde yasamaktadir.
Ogrencilerin biyiik bélimi cekirdek aileye sahiptir (%85.3). Ogrencilerin genel olarak Saglikli Yasam Bigimi
Davranislari puani 122.09 + 16.93 olarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerin beslenme ve saglik sorumlulugu alt
Olgek puani erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek ve 6nemli (p<0.05) bulunmustur. Erkek 6grencilerin ise
egzersiz alt 6l¢egi puan ortalamalari kiz 6grencilerden daha yiiksek ve anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler: Arastirmanin sonucunda &grencilerin saghg gelistirme puanlarinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak ilk ve ortadgretim miufredat programlarinda saghgn gelistirme
konularina az yer verilmesi, Universitede mifredat programlarinin ise daha ¢ok hastalik odakl olmasindan
kaynaklandigi disliniilmektedir. Sonug olarak, bu arastirmada 6grencilerin saglikl yasam bigimi davranislarini
orta diizeyde bulunmustur. Saglkli yasam bigimi davranislarinin dneminin kavranmasi ve davranisa doniismesi
icin egitim ve programlarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci hemsire, saghk davranisi, yasam bigimi
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| P4-LiSE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI PREVELANSI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN ARASTIRILMASI

Tayyar Sasmaz', Seva Oner?, A. Oner Kurt', Giilgin Yapici®, A. Ertekin Yazici?, Resul Bugdayci®, Mustafa Sis®

! Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

>Mersin Universitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri AD

Not: Bu proje Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan “BAP-TF DTB (CTS) 2012-2 HD”
protokol nolu Hizli Destek Projesi kapsaminda desteklenmistir.

Giris
Bilgisayar ve internet kullanimi ile bilginin Gretimi, depolanmasi ve paylasiimasinda sosyal ve akademik alanda
bas donddrici bir gelisim ve degisim yasanmustir. Kullanicilar her tiirli bilgiye ve eglenceye (mizik, film, oyun,
sohbet vb) kolayca ulasabilmekte ve istedigi zaman bunu sonlandirabilmektedir. Kamu ve 6zel kurumlarin
online verdigi hizmetler giderek artmaktadir. Bilgisayar ve internetin sosyal ve akademik yasamimiza kattigi
kolaylklar, onu yasamimizda vazgecilmezleri haline getirmistir. Bu nedenlerle her gecen giin hem (lkemizde
hem de diinyada bilgisayar sahibi ve internet kullanicilarinin sayisi ve kullanma sireleri artarak devam
etmektedir (1,2).
Bilgisayar ve internet kullanim siiresindeki artis ve yogunluk, asiri kullanima bagh bazi fiziksel, ruhsal ve sosyal
sorunlari da beraberinde getirmektedir. Son yillarda ergen ve eriskinlerde yapilan ¢alismalarda; internet
kullanimi ve zamani, internet kullanimi ile ilgili problemler, internet bagimhiliginda cinsiyet farklihgi, internet
bagimhligi ve sosyo psikolojik faktorler, internet bagimhligi ve bilgisayara yonelik tutumlar konusunda
¢alismalar yapilmaktadir (1,2,3,4).
2005 yilinda yapilan bir derlemede internet bagimhisi olan kisilerin olmayan kisilere kiyasla online bilgisayar
basinda 8 kat daha fazla kaldigi ve erkekler arasinda bagimliigin daha fazla oldugu bildirilmektedir. Ayni
raporda internet bagimliligi ile iliskili problemler arasinda; zaman ydnetiminde basarisizlik, uykusuzluk, yemek
yeme aliskanhginin bozulmasi, sosyal izolasyon, isverenlerle sorun yasama, arkadas ve aile icinde problem,
akademik basarinin diismesi ve finansal sorunlar basi cekmektedir (1). Taivan’da liseli 6grencilerde yapilan bir
¢alismada 6grencilerin %13.8’inde internet bagimliligi rapor edilmektedir. Ayni ¢calismada erkeklerde ve meslek
lisesinde okuyanlarda internet bagimhliginin daha fazla oldugu bildiriimektedir (5). Taivan’da lise
ogrencilerinde yapilan baska bir ¢calismada ise internet bagimlihgi prevelansinin %18.8 oldugu bildirilmektedir
(3). Cin'de ergenlerde yapilan bir galismada, ¢alismaya alinan 2620 ergenin 64’diinde (%2.4) internet
bagimhliginin oldugu ve internet bagimlisi olanlarda comorbid hastalik ve impulsatif 6lcek puanlarinin daha
yiksek oldugu rapor edilmektedir (6). Koreli ergenlerde yapilan bir ¢galismada ergenlerin %30’unun intermitant
internet bagimlisi, %4.3’ln{in de internet bagimhsi oldugu bildirilmektedir. Erkeklerde internet bagimliligi %6.8
iken, bu oranin kizlarda %3.5’e diistgu, liseye yeni baslayanlarda %3.5 olan bu oranin son sinifta %6.8’e ¢iktig
rapor edilmektedir. Ayni raporda internet bagimlilarinda somatizasyon, obsesif kompulsivite, depresyon,
anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, psikoz ve genel olarak psikiyatrik semptomlarin daha fazla gorildugi
rapor edilmektedir (7). Norvegli ergenlerde vyapilan bir ¢alismada ise ergenlerin %1.9’unda internet
bagimhliginin oldugu, bu oranin erkek ve kizlarda sirasiyla %2.4 ve %1.5 oldugu bildirilmektedir. Ayni ¢calismada
interneti riskli kullanma oranin toplamda, erkek ve kizlarda sirasiyla %8.6, %9.2 ve %8.1 oldugu rapor
edilmektedir (8).
Konu ile ilgili olarak (ilkemizde de gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeyde c¢alismalar yayinlanmaya
baslamistir. Ulkemizde liseli 6grenciler lzerinde yapilan bir ¢alismada erkekler arasinda internet kullanim
sikhginin daha fazla oldugu ve internet kullanim siiresi arttik¢ca psikiyatrik hastalik semptomlarinin daha fazla
goruldigi bildirilmektedir (9). Liselilerde yapilan baska bir ¢alismada olasi internet bagimlilik oraninin %11.6
oldugu rapor edilmektedir (10). Tlrk 6grencilerinin internet kullanim profilinin degerlendirildigi bir calismada
ogrencilerin %31’inin her glin en az bir defa internete baglanirken, %45’inin haftada en az bir kez, %20’sinin ise
ayda en az bir kez internete baglanirken, %4’dlnin bu gline kadar interneti hi¢ kullanmadigi bildirilmektedir.
Ayni calismada erkeklerde, sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek olanlarda, meslek lisesine gidenlerde ve okul
basarisi distik olanlarda internete baglanma siiresinin daha fazla oldugu rapor edilmektedir (11).
Hem ulusal hem de uluslar arasi yapilan calismalarda ergen ve gencler arasinda internet bagimliliginin nemli
bir toplumsal saglik sorunu oldugu bildiriimektedir. Ulkemizde bu sorunun yayginligi, sosyodemografik faktér
ve psikiyatrik sorunlarla iliskisinin arastirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu calisma ile liseli 6grencilerde
internet bagimliigi prevelansi ile sosyodemografik faktér ve psikiyatrik sorunlar arasindaki iliskinin
arastirilmasi amaglanmistir.
Anahtar Kelimeler: internet, bagimlilik, ergen
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Yontem:

Kesitsel tipte planlanan bu calisma 12 Mart — 06 Nisan 2012 tarihleri arasinda Mersin merkezde bulunan

liselerde yapildi. Liselerde okuyan &grenciler calismanin evrenini olusturdu. Calisma Mersin Universitesi Tip

Fakiltesi Halk Saghgi AD tarafindan yiratald.

Orneklem biiyiikliigii ve segimi:

Ulusal ve uluslararasi yapilan galismalarda ergenlerde ve liseye giden 6grencilerde internet bagimhhginin %2.4-

18.8 arasinda degistigi rapor edilmektedir (3,5,6,7,8,10,12,13,14). Merkezde bulunan liselerde 52467 6grenci

egitim gérmektedir. internet bagimlilig prevalansi %10, +2 hata ve %95 Cl’de minimum 6rneklem biyukIGgi

850 olarak hesaplandi. Calismanin hatasini azaltmak ve giiclini artirmak igin ¢alismaya 1200 kisinin alinmasi

planlandi. Calismaya alinacak 6grenciler okul tipi ve siniflarina gére sistematik tabakali 6rnekleme yontemi ile

secildi. Her tabakadan evrendeki orani gbz dniinde alinarak okul ve okullardan sinif sayilari belirlendi. Calisma

grubuna gikan siniftaki 6grencilerin tamami ¢alismaya alindi.

Calismaya l¢ Anadolu lisesi, ¢ diz lise, bes meslek lisesi ve bir 6zel lise olmak (lizere toplam 12 lise secildi.

Calismaya liselerde 9, 10, 11 ve 12. sinifta okuyan 6grencilerin alinmasi planlanmis olmakla beraber, 12. sinif

ogrencilerinin Gniversite giris sinavlarina hazirlik nedeniyle okullarda bulunmamasindan 12. sinif 6grencilerine

ulasilamamistir. Bu nedenle 12. sinif 6grencileri ¢alismadan c¢ikarilmis olup, Gg¢ siniftan 1200 Ogrenciye

ulasiimasi hedeflenmistir.

Veri formu:

Calisma icin yapilandiriimis bir veri formu kullanilacak. Veri formu (¢ bolimden olusacak ve veri formu

arastirmaya katilacak kisi tarafindan doldurulacak. Veri formlarinin doldurulmasi yaklasik 20 dakika

sirmektedir. Veri formunun bolimleri:
i. Birinci bélim: Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, sigara ve alkol icme durumu, internet ve bilgisayar
kullanma 6zellikleri, ebeveynlerinin egitim ve calisma durumu ile birinci dénem okul basari puanlarini
icermektedir.
ii. ikinci bélim: Ogrencilerde internet bagimliligini belirlemek icin uluslararasi ve ulusal gegerlilik ve
givenirligi yapilmis internet Bagimliigr Olgegi kullanildi. internet Bagimhhg Olgegi; Internet
bagimhhgini belirlemek igin ilk kez Griffiths tarafindan gelistirilen ve Tirkge gecerlilik ¢alismasi Fatih
Can tarafindan yapilan 27 soruluk likert tipinde bir olgektir. Her soruya 1-5 puan arasinda puan
verilmektedir (1:Hicbir zaman, 2:Nadiren, 3:Bazen, 4:Sik¢a, 5:Her zaman). Olgekten alinacak puan 27 ile
135 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik calismasinda kesim noktasi olarak 81 olarak
alinmistir. Olcekten 81 puan ve iizerinde alanlar “internet Bagimlisi” olarak tanimlanmustir (10).
iii. Uglincti bélim: Psikiyatrik hastalik semptomlarini belirlemek icin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
Olcegi kullanildi. Derogatis tarafindan cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla 1992 vyilinda
gelistirilen KSE, SCL-90-R’nin kisa formudur. Olgekle belirlenen psikiyatrik sorunlar; i) Somatizasyon, ii)
obsesif-kompulsif, iii) kisilerarasi alinganlik, iv) depresyon, v) anksiyete, vi) hostilite (6fke, dlismanlik),
vii) fobik-anksiyete, viii) paranoid disiinceler, ix) psikotizm olarak belirlenmistir. Olcekte 5'li likert
tipinde hazirlanmis 53 sorudan olusmaktadir. Her soruya; 0. Hi¢ yok, 1. Biraz var, 2. Orta derecede var,
3. Epey var, 4. Cok fazla var diye cevap verilmektedir. Olgegin gecerlilik ve giivenirligi Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilmis. Olcegin alt birimlerinden alinacak puanlar igin bir kesim noktasi
bulunmamakta, puanin yliksek olmasi o alt grup icin psikiyatrik semptom varligini géstermektedir (15).

Verinin toplanmasi:

Calisma grubuna secilen okullardan ¢alismaya alinacak sinif subeleri rastgele yontemle segildi. Calisma grubuna
secilen siniflara girilerek, ¢alisma hakkinda dgrenci ve 6gretmenlere bilgi verildi. Ogrencilere ebeveyn onam
formu dagitildi ve onam formlarini ebeveynlerine ulastirip, ertesi glin okula getirmeleri istendi. Ertesi gilin
tekrar okula gidildi ve ebeveyni onay veren &grenciler calismaya alindi. Ogretmen siniftan cikarildi ve
ogrencilere veri formu dagitildi. Veri formalari 6grenciler tarafindan dolduruldu.

1215 6grenciye onam formu dagitildi. 47 ebeveyn ¢ocugunun c¢alismaya katilmasini ret ettiginden, 1168
O0grenci galismaya alindi. Toplanan veri formlarinin analiz igin bilgisayara girilmesi sirasinda veri formunda
onemli diizeyde veri eksigi olan 12 kisi calisma grubundan cikarildi. Sonugta 1156 6grencinin veri formu
¢alismaya alindi ve analizi yapild.

Verinin analizi:

Calismaya alinacak veri formlari bilgisayara girildi. Verinin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler kullanilacak.
Kategorik bagimli ve bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda kikare 6nemlilik testi ve linear by linear testi,
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sayisal degiskenlerin karsilastirilmasinda t testi ve ANOVA, iki sayisal degiskenin karsilastiriimasinda pierson
korelasyon testi, internet bagimhligini etkileyen risk faktorlerinin belirlenmesinde binary logistik regresyon
testi kullanildi.

Bulgular:

Calismaya 420’si (%36.3) Meslek, 356s1 (%30.8) Anadolu, 332’si (%28.7) diiz ve 48’i de (%4.2) Ozel lisede
okuyan toplam 1156 kisi katildi. Calismaya katilanlarin 607’si (%52.5) erkek, 546’s1 (%47.2) kiz olup, 389’u (33.7)
9. sinif, 371'i (%32.0) 10. sinif ve 396’si da (%34.3) 11. sinifta 6grenim gdrmekteydi. Ogrencilerin yas
ortalamasinin 16.1+0.9 (en disik 14 yas, en yiksek 19 yas) oldugu tespit edildi. Calismaya katilanlarin
1047’sinin (%90.6) en az bir hobisinin oldugu ve 146’sinin da (%12.6) hobisi icin kurs aldigi; 445’inin (%38.5)
evinde kendisine ait ve 468’inin de (%40.5) evinde ortak kullanilan bilgisayar oldugu, 243’Unin (%21.0) ise
evinde bilgisayar olmadigi belirlendi.

Calismaya katilan 6grencilerin 175’inin (%15.1) internet bagimlisi oldugu belirlendi. Bu oranin kizlarda %9.3
iken, erkeklerde %20.4’e yikseldigi ve aradaki farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildi
(p<0.001). internet bagimliligi prevelansi Ozel lisede %12.5, Anadolu liselerinde %13.2, diiz liselerde %13.9 ve
meslek liselerinde ise %18.1 idi. Meslek liselerinde oran yiiksek olmakla beraber, liseler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik yoktu (p>0.05).

internet bagimliligi prevelansinin 14, 15, 16, 17, 18 ve Uzeri yas grubunda sirasiyla %11.1, %16.8, %16.3, %13.6
ve %13.2 oldugu tespit edildi Yas grubu ile internet bagimlilig prevelansi arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farkhlk tespit edilmedi (p>0.05). internet bagimhlig prevelansinin 9, 10 ve 11’inci siniflarda
sirasiyla %18.0, %17.3 ve %10.4 oldugu ve sinif artisiyla ters orantili bir sekilde internet bagimliliginin azaldig
belirlendi. Bu iligki istatistiksel olarak da anlamli idi (Linear-by Linear test p<0.01).

internet bagimhlig prevelansinin evde kendine ait bilgisayari olan 6grencilerde %19.6, evinde ortak bilgisayar
kullanilan bilgisayari olanlarda %13.7 ve evinde bilgisayari olmayanlarda %9.9 oldugu tespit edildi. Kendine ait
bilgisayari olan 6grencilerde internet bagimhligi prevelansinin diger gruplara oranla daha yiliksek ve farkin
istatistiksel olarak da anlaml oldugu belirlendi (p<0.01). Herhangi bir hobisi olanlarla olmayanlar arasinda ve
hobisi icin kurs alanlarla almayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05).
Sonug:

Calismamizda internet bagimliliginin liseli 6grenciler arasinda genelde %15.1 oldugu, erkeklerde kizlara kiyasla,
evinde kendine ait bilgisayari olanlarda digerlerine kiyasla daha ylksek oldugu ve sinif artisiyla ters orantili
olarak bu oranin diistligi tespit edildi. Ulusal ve uluslararasi yapilan ¢alismalara kiyasla ¢alismamizda internet
bagimhligi prevelansinin daha yiiksek oldugu tespit edildi. Erkeklerde internet bagimhliginin daha yilksek
olmasi, diger ¢alismalara benzer idi.
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P5-ANKARA’DA BiR KIZ TEKNiK VE MESLEK LiSESI’NiN 9-11. SINIF OGRENCILERINDE iNTERNET KULLANIM
DAVRANISLARININ iNCELENMESI

Burcu Kiiciik Bicer, Sarp Uner
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk sagligi A. D

Amag:
Son 15 yilda gelisen bilisim ve iletisim teknolojileri sonucu yayginlasan internet kullaniminin bir¢cok alanda
sayisiz yarar saglamasina karsin olumsuz etkileri yogun olarak hissedilmektedir. internet bagimliliginin
akademik, toplumsal ve isle ilgili sorumluluklarin reddine, sosyal iliskilerde bozukluklara, sosyal izolasyona
neden olmak yaninda bagimlhilik davranisi, isyerlerinde performans diisiis(, is arkadaslariyla baglanti kurmada
zorlanma, yaptigl isten zevk almama ve tatminsizlik gibi ¢esitli sorunlara yol actigi konusunda yayinlar
yapilmaktadir. Yogun internet kullanimi ile depresyon, icedoniiklik, utangaclk, saldirganlik, korku, sosyal
destek eksikligi, yalnizlik, 6zsaygi eksikligi arasinda iliski saptanmistir. internet bagimlihg icin yiiksek risk
tasilyan gruplardan birisi de lise 6grencileridir. Bu calismada lise 6grencilerinin, internet bagimhlik durumlarini
ve etkileyen faktorleri saptamak amaclanmistir.
Yontem:
Tanimlayici kesitsel tipte olan arastirma Ankara’da bir lisenin 9-11. sinif 6grencilerinde gerceklestirilmistir.
Orneklemin biyiikligl, evren biyiklugi bilinen gruplarda érnek biiyiikligii formiili ile hesaplanmistir. Bu
siniflarda kayitli olan toplam 522 kisi evreni olusturmustur. Arastirmada p<0,05 degerleri anlamli kabul edilmis
ve drneklem hesaplanirken SS %4 olarak alinarak hesap yapilmistir.
Veriler 6grencilerin bazi sosyo demografik 6zellikleri, 6grencilerin internet kullanim davraniglari ve Young
internet Bagimhhk Olcegi’nden (YiBO) olusan 51 soru iceren anket formu ile toplanmistir. Veriler SPSS 15.0
paket programi ile degerlendirilmistir. Arastirmada surekli degiskenler igin iki ortalama arasinda farkin
onemlilik testi ve varyans analizine yonelik ANOVA, t-test, kesikli degiskenler arasi farkin anlamina yonelik ki-
kare testleri uygulanmistir.
Bulgular:
Arastirmaya 9-11. Sinifta okuyan 160 kiz &grenci katilmistir. Ogrencilerin yaslari 15 ile 18 arasinda
degismektedir. Ogrencilerin annelerinin %53,6’si ilkokul mezunuyken babalarinin %29,4’i ilkokul mezunudur.
Katilmcilarin %98,1’i internet kullanicisi ve%76,9’unun evde internet baglantisi vardir. . Katiimcilarin aldig
YiBO puanlarinin ortalamasi 24,5+17,7, ortancasi 21,5 olarak bulunmustur. Ogrencilerin haftalik internet
kullanim siirelerinin ortalamasi 10.93+14, ortancasi 6.5 olarak bulunmustur. Ogrencilerin YiBO’ne gore riskli
internet kullanimi olanlarin siklig %8,8 olarak saptanmistir ve 1 &grencinin YiBO’ne gére bagimh oldugu
saptanmuistir. Katilimcilarin aldigi YiBO puanlarinin ortalamasi 24,5+17,7, ortancasi 21,5 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin haftalik internet kullanim siirelerinin ortalamasi 10.93+14, ortancasi 6.5 oldugu gorilmustir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin aldigi YIBO puanlari ile internet kullanim siireleri arasinda iliski saptanmistir (
r=0,555; p<0,01). Ailenin gelir durumu (p=0.032); haftalik internete giris sliresi (saat) (p<0.01), cep
telefonundan internete erisim (p:0.002), sosyal paylasim sitelerini kullanim (p<0.01), interneti sohbet amaciyla
kullanim (p=0.009), 6dev yapmak amaciyla internet kullanimi (p=0.046), interneti oyun oynamak amaciyla
kullanimi (p=0.001), internette blog kullanimi (p=0.023), arastirmaya katilan 6grencilerin hargliklarini yeterli
bulmalari (p=0.001) ile YiBO’nden alinan puan arasinda anlamli iliski saptanmistir.
Sonug:
internet bagimhligi internete erisim sekli, interneti kullanim amaci, harglik durumu ve internet basinda
74




gecirilen streyle iliskili oldugu saptanmistir. Calisma sonuclarina gére ebeveyn denetlemesi, temsil 6zelligi
daha yiiksek calismalarin yapilmasi ve internet bagimhlig acisindan risk faktorlerinin belirlenmesi ve YiBO igin
Turkiye icin belirlenmis kesim degerlerinin olusturulmasi, 6lcegin gecerlilik ve glvenilirlik ¢alismasinin farkli
gruplarda tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet bagimliligi, siire, YiBO, lise 6grencileri

P6-MANISA KENT MERKEZINDEKi 4. SINIF OGRENCILERININ FiziKk AKTIiVITE VE SEDANTER OLMA
DURUMLARI: 2004-2009

Beyhan Cengiz Ozyurt
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ad

Ozet

Amag:

Okul ¢agi cocuklarinda dnemli bir halk saghgi problemi olan obesitenin 6nlenmesinde fizik aktivite dizeylerinin
artirilmasi ve obesiteyi artiracak sedanter davranislarin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu calismada 2004-
2009 yillarinda Manisa ili kent merkezindeki okullara devam eden 4. sinif 6grencilerinin fizik aktivite durumlari
ve sedanter davranislarini incelemek amaglanmistir.

Gere¢ yontem:

Calisma 2004 ve 2009 yillarinda Manisa kent merkezindeki (merkeze ilceye bagh kent, yari kentsel ve kirsal
bolgedeki okullar) 4. sinifa devam eden 6grencilerde yiratiulmus kesitsel tipte bir arastirmadir. 2004 yilinda
ylritilen calismada arastirmaya alinacak minumun 6grenci sayisi Epi info istatistik programinda 4699 kisilik
evrenden %20 prevalans, %95 gliven araliginda 596 kisi olarak hesaplanmistir. Her bir okuldan bir sube
alinacak sekilde (subeler ortalama 40 kisi kabul edilerek) rastgele 15 okul belirlenmistir. Calismada 602
ogrenciye ulasilmistir. 2009 yilindaki calismada 2004 yilindaki calismaya katilan okullardan 3 tanesi (kentsel,
yari kentsel ve kirsal olmak Gzere) rastgele belirlenerek bu okullardaki tim 4. sinif 6grencileri calismaya dabhil
edilmis ve toplam 594 6grenciye ulasiimistir. Veriler olusturulan anket formu araciligiyla siniflarda gozetim
altinda anket yontemiyle toplanmistir. Veriler, tanimlayici istatistikler (sayi, ylizde dagilimi) ve ki-kare testi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

2004 yihindaki ¢alismaya katilan 6grencilerinin %53.3’U kiz ve %75.4’U kent merkezindeki okullara devam
ederken 2009 yilindaki ¢alismaya katilan 6grencilerin %50.7’si kiz 6grenci ve %74.9'u kent merkezindeki
okullara devam etmekteydi (p>0.05). 2004 ve 2009 calismasina katilan 6grenciler sosyoekonomik dizeyleri
acisindan karsilastirildiginda  baba egitimi (ortaokul ve Uzeri egitim alma 2004 yilinda %46.1,
2009’ta %57.3,p<0.05), anne egitimi (ortaokul ve Gzeri egitim alma 2004 yilinda %30.4, 2009’ta %40.6, p<0.05)
ve annelerin ¢alisma durumunun (2004’de %10.0, 2009’ta %23.1, p<0.05) arttigi, babanin meslegi, sosyal sinif,
aile tipi, kendine ait oda varligi agisindan fark olmadig saptanmistir. 2004 yilindaki ¢alismaya katilan
ogrencilerin %18.8'i (erkeklerde %26.4, kizlarda %12.2) 2009 yilindaki ¢alismaya katilan 6grencilerin %19.0’'u
(erkeklerde %24.8, kizlarda %13.5) haftada 2 saat ve (izeri fizik aktivite yaptiklarini belirtmislerdir (p>0.05).
2004 yilinda ¢alismaya katilan Ogrencilerin %63.0°0 (erkeklerde %64.1, kizlarda %62.1) glinde 2 saat ve
Uzerinde televizyon seyrettiklerini belirtirken bu oran 2009 yilinda %61.2 (erkeklerde %70.0, kizlarda %52.5)
olarak bulunmustur (p>0.05). Giinde 2 saat ve lzerinde bilgisayar kullanim orani 2004 yilinda %15.7 iken
(erkeklerde %22.9, kizlarda %9.4) 2009 yilinda %27.7'ye ylkseldigi (erkeklerde %38.1, kizlarda %17.4)
saptanmistir (p<0.05).

Sonug:

Manisa kent merkezindeki okullara devam eden 4. Sinif 6grencilerinde fiziksel aktivite yapma oranlarinin
degismedigi ancak sedanter olmanin arttigi saptanmistir. ilimizde okul saghgl ve obesitenin dnlenmesi
programlarinda bu bulgunun dikkatle yorumlanmasi gerekmektedir.
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P7-OKUL ONCESi EGITIMDE SAGLIK: GOZLER, KULAKLAR VE ELLER

Hanife Yildirim
Ozel Ihlamurkent Ziibeyde Hanim Anaokulu

Giris ve Amag

Okul o6ncesi egitim; cocugun dogumundan ilkdgretim egitimine basladigl giine kadar gecirdigi dénemi

kapsayan; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelismelerini sistemli bir ortam icinde toplumun

kiltirel degerlerine uygun olarak yonlendiren, zengin uyarici ¢evre olanaklari saglayan, yeteneklerinin

gelismesine yardim eden, ilkogretime hazirlayan ve temel egitim butlinlGgl icinde yer alan bir egitim

devresidir [14. Milli Egitim Surasi, 1993].

Cocuk sagligina onem vermek, gelecekte mutlu ve saglikh bir toplum yaratmak demektir. Saghgin temeli

cocukluk yillarinda atilir. Cocukluk doneminde olusacak bir saglk sorunu, eger zamaninda 6nlem alinmazsa

ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek pek ¢ok hastaliga zemin hazirlar. (Yafet D., 1985)

Okul 6ncesi egitimin amaci; cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini saglamak, ileride uyumlu bir

yasam slrmesi icin gerekli olan temelleri saglikh bir sekilde olusturmaktir. Boylece c¢ocugun, bir yandan

dogustan var olan yetenekleri ve 6zellikleri gelistirilerek kendini gergeklestirilmesi saglanirken, bir yandan da

topluma verimli ve Giretken bir sekilde katilimi desteklenmis olmaktadir. [Yilmaz, 1994].

Resmi Gazete’de yayinlanan 25486 sayili ve 08.06.2004 tarihli okuléncesi kurumlari yonetmeligine gore; okul

Oncesi egitimin amaglarindan biri de Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar

kazanmasini saglamaktir. Okul 6ncesi kurumlarin ilkelerinden biri ise “Cocuklarin bedensel, bilissel, duygusal,

sosyal, kiltirel, dil ve hareket gibi cok yonli gelisimlerini destekleyecek egitim ortami hazirlanir.” Bu amag ve

ilke dogrultusunda okulumuzda uyguladigimiz “Gozler, Kulaklar ve Eller” Projesi ile ¢ocuklara organlarinin ne

ise yaradigi ve temizligi konusunda eglendirerek sagligin énemi konusunda farkindalik yaratmak.

Gereg ve Yontem

Proje Eskisehir Ozel Ihlamurkent Ziibeyde Hanim Anaokulunda 6grenim géren 3-6 yas arasindaki 46 6grenciyi

kapsamaktadir. Proje kapsaminda yapilan etkinliklerle 6grenciler yaslarina gére 2 gruba ayrildi. 22 6grenciden

olusan 1. grupta 3 ve 4 yas, 24 6grenciden olusan 2. grupta 5 ve 6 yas 6grencilerle proje kapsaminda etkinlikler

gerceklestirildi. Projede gozlem, gbsterip yaptirma, drama, uygulama, proje yaparak 6grenme, is birligine

dayal 6grenme yontemleri kullanild.

Maketler, slayt ve fotograflarla viicudun bolimleri ve duyu organlar gosterildi. Miizik, drama ve masallarla

gorevleri tanitildi. Uygulama galismalarinda da bu organlarin aktif oldugu etkinlikler yapildi. Resim yapma,

muzik dinleme, ritim tutma, masal izleme vs.

Organlarin islevlerinden sonra el temizlik ve bakimi, kulak ve gz saghg ile ilgili hijyen kurallari; organlar dis

etkenlerden korumaya yonelik sarkilar olusturuldu, belgesel film ve ¢izgi filmler gosterildi. “Eller” etkinligine

veliler de dahil edildi. Ellerin temizligini gerektirecek etkinlikler diizenlendi. Kurabiye yapimi, meyve hazirlama

gibi... Kulak saghgi igcin “glirliltu kirliligi” Gzerinde duruldu. Ses tonu ayarlama ile ilgili drama ¢alismalari yapildi.

GOz saglig igin televizyon ve kitap arasindaki dogru mesafe uygulamalari yapildi. Goz kaslarini gelistirmek

amaciyla ¢ocuklara goz egzersizleri yaptirildi. (Bas sabit, dik durularak géz bebekleri ritmik bir sekilde sagdan

sola, soldan saga, yukardan asagiya vs.)

Proje kapsaminda 6grencilerde engellilerle empati kurma uygulamalari da yapildi. Gorme engellilerle empati

kurmalarini saglamak i¢in gozlerini kapatarak yirime, isitme engellilerle empati kurabilmeleri igin izlenen

filmin sesini kapatarak anlamaya ¢alisma vs. Rol oynama yontemiyle 6grencilerden engelli (gérme, isitme,

bedensel) kisilerin kisiligine girerek duygu ve dislincelerini ifade etmesi istendi.

Proje halen devam etmektedir.

Bulgular

Etkinliklerden 6nce 3-4 yas grubundan olusan 22 Ogrencinin %40.90"1 el yikama aliskanhgl oldugu; ancak

sadece %

13.63’inlin dogru yikamayi bilmedigi gdzlemlenmistir. Yapilan etkinlikler sonucunda %86.36’s1 dogru yikamayi

ahiskanhk haline getirmistir. Yine 6grencilerin % 81.81’inin el becerileri gelismistir.

Etkinliklerden 6nce 5-6 yas grubundan olusan 24 6grencinin %62.50’sinin el yikama aliskanhgi oldugu; ancak %

41.66’sinin dogru yikamay!i bilmedigi gbzlemlenmistir. Yapilan etkinlikler sonucunda %95.83’l dogru yikamayi

aliskanlik haline getirmis ve el becerileri gelismistir.

Her iki grupta da ylksek sesle konusmayi aliskanlik haline getirmis 6grenciler etkinlikler sonucunda seslerini

yukseltmeden, dogal bir tonla konusma aliskanhgini  kazanmistir.  Dinlenen  mizik  sesinin  dogru
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ayarlanmasi, televizyonu dogru mesafeden ve sesini agmadan izlemeyi davranis haline getirmislerdir.

3-4 yas grubundan olusan 22 6grencinin %81.81’i; 5-6 yas grubundan olusan 24 6grencinin %83.33’(i egitim-
ogretim yili basinda yiksek sesle konusurken, etkinlikler sonucunda biiylik oranda ( 3-4 yas grubunda %90.90;
5-6 yas grubunda % 100) dogru tonlamayla konustugu goézlemlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Etkinliklerde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha uyumlu davrandigl, kizlarda 6grenme siirecinin daha
kisa ve verimli oldugu goézlemlenmistir. Cocuklarin egitim-6gretim yili basinda yiksek sesle konusmak,
televizyon ve miuzigin sesini cok yiksek acmak gibi davranislari; toplumumuzun bu konuda yeterli bilince
ulasmadiginin gostergesidir. (Koger) Aslan; llkemizin gelismekte olan bir {ilke oldugundan toplumun ¢ogunun
sosyo-ekonomik dizeyinin distk oldugunu, bu nedenle yazili ve sozIi basina blylk gorev distigund
belirtmektedir. Bu ylizden televizyon izleme oraninin yiiksek oldugu Ullkemizde 6zellikle televizyona blyuk
gorev distliginl disiinmekteyiz. Cocuklara yonelik kamu spotlariyla saglik, hijyen, gurdlta kirliligi vs. hakkinda
bilinglendirme yapilmalidir. Bu bilgiler okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocugun seviyesine indirilerek verilmelidir. Okul
oncesi yillarinda ¢cocuga istenilen davranislari kazandirmanin en etkili yolu ise oyundur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, temizlik, empati, gtralti kirliligi

Kaynakga:

http://mevzuat.meb.gov.tr/html/25486 .html (24.03.2012 Saat: 19.47)

(KOCER) ASLAN, Neslihan.Anaokuluna Devam Eden 2,5-5 Yas Grubundaki Bir grup Cocugun Agiz-Dis Sagligi ve
Dis Fircalanmasi Konusundaki Bilgi ve Davranislarinin incelenmesi, Cocuk Sagligi ve Egitimi Programi Bilim
Uzmanligi Tezi, HacettepeUniversitesi, 30-71(1994).

UYSAL, Filiz., Okul Oncesi Cokcuk Egitim Merkezlerinde i¢c ve Dis Mekan organizasyonlarinin Egitim yaklasimlari
Cergevesinde incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, 2 (1994).

Yafet, D.: “Okul Oncesi Cocugun Beden Sagldi”. Ya-pa Okul Oncesi Egitim ve Yayginlastirilmasi Semineri 2.3,
istanbul, 1985.YILMAZ, G., “Okul Oncesi Egitim Yapilari Cocugun Fizyolojik ve Psikolojik Ozelliklerinin Tasarima
Etkileri”, Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi, 23-45 (1994).

P8-DiYARBAKIR iL MERKEZINDEKi ADOLESAN OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARI

Prof.Dr.Perran Toksoz, Dyt.Nihal Akarca
Dicle Uni. Tip Fak. Halk Sagligi AD. Diyarbakir

Amag:
Bu ¢alisma, Diyarbakir il merkezinde bulunan okullarda 6grenim goéren adolesanlar ¢agi 6grencilerin beslenme
aliskanliklari saptamak amaciyla yapilan kesitsel bir calismadir.
Yontem:
Calisma, farkli sosyo-ekonomik dizeyde bulunan 12 okuldan secilen toplam 1205 06grenci Uzerinde
yuratilmustir. Tim o6grencilere sosyo-demografik 6zelliklerini ve beslenme aliskanlklarini sorgulayan anket
formlari uygulanmis, boy ve kilo dlg¢iimleri yapilarak BKi hesaplanmistir. Veriler SPSS programinda
degerlendirilmis, niceliksel verilerin analizinde ki kare testi kullaniimistir.
Bulgular:
Calisma sonunda ¢alismaya katilan tim 6grencilerin %26.7’si zayif, %66.1’i normal kilolu, %6.9 ‘u fazla kilolu,
%0.3’'0 obez bulunmustur. Dislik sosyoekonomik diizeydeki ilkokullarda okuyan o6grencilerin %40.3’(, lise
ogrencilerinin % 29.1’i zayif, ylksek sosyo-ekonomik diizeydeki ilkokul o6grencilerinin %26.0’si, liselerdeki
dgrencilerin ise %9.9'u zayif bulunmustur. BKi ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmistir (p=0.002).
Ogrencilerin beslenme aliskanliklari degerlendirildiginde;%49.3’tiniin siit ve siit Griinlerini , %36.6’sinin et ve
kurubaklagil grubunu ,%46.7’sinin sebze ve meyveleri , %14.3’Gnln ekmek ve tahil grubunu % 21.8’inin seker
ve tathlari, % 21.2’sinin yaglar grubunu yetersiz tiikettikleri belirlenmistir.
Besin tiiketimi ile BKi arasindaki iliski irdelendiginde; siit ve siit Griinlerini yetersiz tiiketenlerin %35.6’sI, et ve
kurubaklagilleri az tiiketenlerin %31.9'u, sebze ve meyveyi yetersiz tiiketenlerin % 35.9’u, ekmek ve tahil
grubunu az tiiketenlerin % 36.0’si zayif bulunmustur.
Sut ve sit Grlnleri ile et, kurubaklagil grubu besin tiiketimi ile BKi arasinda anlamli bir iliski yokken, sebze-
meyve, ekmek-tahillar, yag ve seker besin gruplarinin tiiketimi ile BKi arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (P1=0.149, P2=0.129, P3=0.001,P4=0.002, P5=0.01,P6=0.001).
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Ogrencilerin giinliik 6glin sayilari incelendiginde;% 41.7’sinin giinde iki , % 45.5’inin (ic, %10.7’si dort ve daha
fazla 6glinde beslendigi, % 52.6’sinin  6giin atladig belirlenmistir. Ogiin atlayan 6grencilerde zayiflik orani
yiiksek bulunmus (% 30.5 sabah,%23.3 6gle yemegini atlayanlarda), 6giin sayisinin dgrencilerin BKi’ini énemli
Olgude etkiledigi saptanmistir(p=0.01).

Ogrencilerin okullarda besini temin ettikleri yerler arasinda ilk sirada okul kantinleri (%90.1) yer almaktadir.
Okul kantininden en ¢ok satin alinan besinleri ise simit (%66.0), asitli-asitsiz icecekler (%8.8), cikolata -biskuvi
(%8.0) olusturmaktadir.

Sonug ;

Diyarbakir il merkezindeki adolesan 6grencilerde sosyo-ekonomik diizeyin dislik olmasi , aile kalabaligl ve
beslenme aliskanliklarindaki olumsuzluklar nedeniyle besin tiiketim diizeyleri olmasi gerekenin ¢ok altinda
bulunmus, bunun sonucu olarak ta adolesanlarda zayifligin gériilme orani yliksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Besin Tiketimi, Beslenme Aliskanliklari

P9-DENIZLi iLINDE TUTUN BAGIMLILIGI KONULU OGRETMEN SEMINERLERININ SONUGLARI

Elif Duman
Denizli il Saglik Mudurliigi

Giris ve Amag:
Denizli ilinde Milli Egitim Mudirligl ile yapilan protokol gercevesinde ilk defa 6gretmenlerin seminer
donemlerinde tutiin hakkinda egitim programi verilmesi kararlastirildi. Bu kapsamda egitime katilan
O0gretmenlerin sigara kullanma oranini, bu konudaki tutum ve davranislarini, bilgi diizeylerini ve titiin kontrol
onlemleri konusunda goérislerini belirlemek amaciyla yapild.
Gereg ve Yontem:
Saglik Bakanhginin calisanlarina yonelik yayimladigi anket formundan sorular segilerek, 9 seans diizenlenen
egitim programindan once 177 6gretmene Eylll 2011 tarihinde uygulandi.
Bulgular:
Calismaya katilan Ogretmenlerin yas ortalamasi 39,217,8 (min-max,23-58) olup 62 (%35,6)'si kadindir.
Katilimcilarin meslek yili ortalamalari 15,8+8,3 (min-max,1-39)'dr.
Katilimcilardan 61(%34,5)'i sigara kullanmakta olup 3 (%1,7)'U ise sigara igiyor musunuz? sorusuna yanit
vermedi. Sigara kullananlardan 19 (%31,1)'unun ise kadin oldugu saptandi.Sigara kullanan 6gretmenlerin yarisi
(%50,0) on adet ve altinda sigara igtigini bildirdi. Yine sigara kullanan 6gretmenlerin 16 (%26,2)'s1 10 yil ve
altinda, 20 (32,8)'si on yirmi yil arasi, 25 (%41,0)'i 20 ve Uzeri yildir sigara igtigi belirlendi. Calismaya katilan
Ogretmenlerin 50 (%28,2)'si sigarayl birakmayi denedigini bildirdi.Yine katihmcilarin 44(%24,9)'G 4207 sayili
yasa hakkinda bilgisi olmadigini bildirdi. Ogretmenlerin 168 (%94,9)'u titiin kullaniminin ciddi hastaliklara
sebep oldugunu distindigini bildirdi.
Tartisma,Sonug ve Oneriler:
Fidan ve ark. tarafindan Afyon ilinde 2005 yilinda 365 6gretmen, 17 mudir yardimcisi ve 7 mudir lzerinde
yapilan ¢alismada 6gretmen ve idari personelin %32,5’inin halen sigara igmekte oldugu bulundu. Ortalama
sigara icme sureleri 15,5 + 7,8 yil, icilen sigara miktari ise 13,149,0 adet/gtin idi. Konya'da 2005-2006 6gretim
doneminde 218 6gretmen lzerinde yapilan bir baska ¢alismada ise katilanlarin %36,2’si (n=79) sigara igiyor,
%24,3'U0 (n=53) birakmis ve %39,4’U (n=86) hi¢ sigara icmemis olarak bulundu. Bizim c¢alismamizda ise
O0gretmenlerin %34,5'U sigara kullanmakta, ortalama sigara igme sireleri 16,8 + 8,7yil, icilen sigara miktari ise
13,9 + 8,8 adet/giin idi. ilimiz adina 4207 sayili yasanin hayata gecirilmesinden yillar sonra dahi sigara kullanim
oranlarinin yasadan 6nceki verilerle benzer yiikseklikte seyrediyor olmasi manidardir.
Turgut ve arkadaslarinin 1999 yilinda Elazig ilinde yaptigl ¢alismada 6gretmenlerin %80,3'U sigaranin akciger
kanserine neden oldugunu, %38,5’i ise kronik bronsite neden oldugunu soylemislerdir. Fidan (2005) ve
arkadaslarinin yaptigi calismaya gore sigaranin akciger kanseri, kalp hastaligi ve kronik bronsit riskini arttirdigi
yaklasik %95 oraninda dogru olarak biliniyordu. Bizim ¢alismamizda ise 6gretmenlerin 168 (%94,9)'u titin
kullaniminin ciddi hastaliklara sebep oldugunu distinmektedir.
Sigara icen O6gretmen modeliyle karsilasan o6grenciler sigara icme davranisi hakkinda yanlis inanislara
kapilabilirler. Bu nedenle, sigara birakma calismalari ve sigaranin zararlarini topluma aktarma konusunda
dgretmenlerin olumlu model olmasi gerekir. Ogretmenlerin sigaranin zararli etkileri, sigara ile iliskili hastaliklar,
sigarayla miicadele ve biraktirma yontemleri konusunda glincel bilgilere sahip olmasi, gerek
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koruyucu gerekse birakmaya yonelik ¢alismalarin etkin olmasi agisindan dncelikli olarak ele alinmasi dnemlidir.
Bu kapsamda 6gretmenlere yonelik, sigarayl birakmaya tesvik edici seminer ve programlarin uygulanmasi
faydali bir girisim olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, egitim,6gretmen

- Fidan F, Sezer M, Demirel R, Kara Z, Unlii M. Ogretmenlerin sigara icme durumu ve sigara yasagi karsisindaki
tutumlari Toraks Dergisi 2006; 7(3): 196-199

- Marakoglu K, Erdem D, Civi S, Konya’da ilkégretim Okullarindaki Ogretmenler Arasinda Sigara icme Durumu
Turk Toraks Dergisi Mart 2007, Cilt 8, Sayi 1: 37-40

- Turgut T, Deveci F, Altuntas E, Muz M.H. Elazig’da lise ve dengi okul ogretmenlerine uygulanan sigara anketi
sonuclari, Solunum 2001;3:295-9

P10-DENIZLi iLINDE DiYABET KONULU OGRETMEN SEMINERLERi SONUCLARI

Aysel Sahin
Denizli il Saglik Mudirligi

Giris ve Amag:

Ulkemizde her yil 100.000 ¢ocuktan 3-10' unda tip 1 diyabet ortaya ¢ikmaktadir. Tip 1 diyabetli cocuklarn
yarisina yakin kismi tani gecikmesi nedeni ile koma tablosunda basvurmaktadir. Tipl diyabetli gocuklarin erken
tani almasinda 6gretmenlerin diyabet belirtilerini bilmesi ve ¢ocuklari yonlendirmeleri 6nemlidir. Bu ¢alisma
Denizli ilinde Milli Egitim Mudurliigu ile ortaklasa yiritiilen okulda diyabet programi cercevesinde ilkégretim
okulu Ogretmenlerinin diyabet hastaligi hakkindaki farkindaliklarini arttirmak amaciyla planlandi.
Gere¢-Yontem :

Calisma Saglik Mudurligi'nde Eylil-Ekim 2011'de Denizli il merkezindeki ilkdgretim okularinda ¢alisan 177
Ogretmenle yapildi. Veriler anket uygulanarak elde edildi.

Bulgular:

Calismaya katilan 6gretmenlerin yas ortalamasi 39,2+7,8 (min-max,23-58) olup 62(%35,6)'si kadindir.
Katilimcilarin meslek yili ortalamalari 15,8+8,3 (min-max, 1-39)'t(r.

Ankete katilan Ogretmenlerden 30 (%16,9)'u diyabet ile ilgili daha &nce egitim aldigini belirtti. Katiimcilar
arasinda diyabetli yakini olan 6gretmen sayisi 51(%28.8) olarak belirlendi . Kan sekerini saptamak igin en iyi
metot hangisidir? sorusunu 143 (%80.8) kisi dogru olarak cevapladi. Diyabet hastaliginin belirtileri ile ilgili
soruya dogru cevap veren kisi sayisi 146 (%82,5)olarak saptandi., Kan sekeri normal seyreden bireylerin kan
sekeri egzersizle nasil etkilenir sorusuna 52 (%29,4) kisi dogru yanit verdi. insiilin tedavisi géren ve halsizlik,
terleme, carpinti hisseden kisilere nasil midahale edilmelidir sorusuna 56 (%31,6) kisi dogru yanit verdi.
Hangisi kan sekerinde diismeye neden olur sorusuna 70 (%39,5) 6gretmen dogru cevap verdi.

Tartisma, Sonug ve Oneriler:

Ulkemizde tip 1 diyabetli cocuklar icin ulusal bir kayit sistemi bulunmamakla birlikte dgretmenler iizerinde
yapilan c¢alismalar oldik¢a azdir. Dr.Zehra Aycan'in Ankara'da 1500 oOgretmenle yaptigl c¢alismada yas
ortalamasi 38,818 yil olarak bulunmus, bizim ¢alismamizda da yas ortalamasi 39,2 olarak bulunmustur. Ayni
¢alismada diyabetin belirtilerini bilme %69 olarak belirtilmis, ¢alismamizda ise %82.5 olarak saptanmistir.
Aycan'in galismasinda 6gretmenler kan sekeri disenlere dogru midahale bilgi dizeyleri (%56,1), bizim
calismamizda ise daha disiik bulunmustur (%31,6). Yapilan ¢alismada Ogretmenler diyabetli cocuklarin beden
egitimi derslerine katilabilecegini belirtirken (%75), bizim calismamizda ayni fikre sahip olan 6gretmenlerin
azhig1(%29,4) dikkat cekmektedir.

Ogretmenlerimizin diyabet konusundaki farkindaliklarinin yeterli ve hedeflenen diizeyde olmadigi, yapilan
egitimlerin strekliliginin olmasinin gerekliligi anlasiimistir.Diyabetli cocuklarin okul yasamlarinin desteklenmesi
amaciyla tim o6gretmenlere ulasilarak bilgi dizeylerinin arttirilmasi ve yanhs bilinenlerin dizeltilmesi
gerekmektedir. Okulda diyabet programinin ancak bu sayede hedefine ulasabilecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Diyabet, Egitim

- Aycan Z. : Ankara’da Ogretmenlerimizin Diyabet Konusundaki Bilgi ve Tutumlari 2010: T.C Sadlik Bakanligi
Okulda Diyabet Programi Egitim Notlari
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| P11- DENizLi iLiNDE BESLENME VE FiZiKSEL AKTIVITE KONULU GGRETMEN SEMINERLERi SONUGLARI

Serife Atli
Denizli il Saglik Mudarligi

Giris ve Amag:

Yapilan bir ¢ok calismada c¢ocukluk c¢agl obezitesinin prevalansinin son vyillarda artmakta oldugu
gosterilmistir .ilkokul ¢ag (6-12 yas ) hizli biyiime ve gelismenin basladigi dénemdir. Dolayisi ile cocugun
beslenmesini aile, 6gretmenler ve okul yonetimi birlikte ydnlendirmelidir. Ogretmenlerinin beslenme ve
fiziksel aktivite hakkinda farkindaliklarini arttirmak amaciyla Denizli ilinde ilkdgretim Okulu 6gretmenlerimizin
beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarinin degerlendirilmesi hedeflendi.

Gereg-Yontem :

Calisma Saglik Mudirliigii'nde Eylil-Ekim 2011'de Denizli il merkezindeki ilkdgretim okularinda ¢alisan 177
Ogretmenle yapildi. Veriler anket uygulanarak elde edildi.

Bulgular:

Calismaya katilan 6gretmenlerin yas ortalamasi 39,2+7,8 (min-max,23-58) olup 62(%35,6)'si kadindir.
Katilimcilarin meslek yili ortalamalari 15,88,3 (min-max, 1-39)"t(r.

Ankete katilan 6gretmenlerden 130 (%73,4)'u sabah kahvaltisi yaptigini belirtti. Katihmcilardan 102(%57,6)'si 3
ana 6giin tikettigini bildirdi. Ogretmenlerin115 (%65)'i6giin aralarinda meyve tiikettigini ve 78 (%44,1)'i aksam
yemeginden sonra yedigini belirtti.Fast- food tliketim aliskanhgi ile ilgili soruya 91 (%51,4) 68retmen haftada 1
kereden az tiikettigini belirtti.Katihmcilardan 93 (%52,5)'i diizenli yiiriiyiis yaptigini belirtti. Ogretmenlerin 91
(%51,4)'i okula ulasim icin kendi arabalarini kullandigi belirlendi.

Tartisma, Sonug ve Oneriler:

Kayapinar'in Burdur ili ilkégretim Okullarinda gérev yapan 134 kadin ve erkek égretmenlerin (izerinde yaptig
calismada kadin 6gretmenlerin %73.6’s1 erkeklerin %92.4°(, bizim ¢alismamizda ise %73,4 u kahvalti yaptigini
belirtmislerdir. Sabbag'in yaptigl ¢alismada ( % 54,33 ) 68retmen 3 ana 0gun tlkettigini belirtirken bizim
calismamizda 6gretmenlerin 3 ana 6glin tiketme sayisi (%57,6) olarak bulunmustur. iki calisma birbirini
desteklemektedir. Ayni calismada 6gretmenlerin ara o6ginlerde yiyecek tiketimi incelendiginde; hergin
tiketimi en ¢ok olan yiyecegin meyve (%68.50) oldugu bizim g¢alismamizda da meyve tiiketiminin fazla oldugu
( % 65) tespit edildi.Calismamizda 6gretmenlerden (%52,5)'U duzenli ylriyds yaptigini belirtirken, Sanl’nin
¢alismasinda 6gretmenlerin % 17,1’inin fiziksel olarak aktif olmadigi, % 63,9’unun fiziksel aktivite dlzeyinin
distk oldugu ve % 19,0’ inin da fiziksel aktivite diizeyinin saghgini korumak icin yeterli oldugu gorilmektedir.
Ogrencilere 6rnek olan &gretmenlerin beslenme ve fiziksel aktivite bilgi diizeylerinin arttirlmasinin ve bu
bilgileri hayatlarina gegirme ydntemlerinin 6gretilmesi énemlidir. Bu amagla yapilan egitimlerin sayisinin
artirilmasi ve tim 6gretmenlerin bu egitimlere katiliminin saglanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, Beslenme, Fiziksel Aktivite, Egitim

Kaynaklar:

F. C. Kayapinar : Kadin ve Erkek ilkégretim Ogretmenlerinin Beslenme Aliskanliklari ve Bilgi Diizeylerinin
Karsilastirilmasi Turkiye Klinikleri J Sports Sci 2011,3(1):8-15

C. Sabbag ilkdgretim Okullarinda Gérevli Ogretmenlerin Beslenme Aliskanliklar ve Beslenme Bilgi Diizeyleri
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara(2003)

E. Sanli, Ogretmenlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi- Yas, Cinsiyet ve Beden Kitle indeksi iliskisi Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara(2008)

P12-SORUNLU OGRENCILERIN KAZANILMASI: ODUNPAZARI ORNEGI

Mubhittin Adiyaman, Feride Turan
Eskisehir Odunpazari ilge Millf Egitim Midirlugi

Giris ve Amag

Diinya Saghk Orgiitii siddetin tanimini yaparken siddetin, “Kisinin kendisine, bir baskasina veya bir gruba karsi”
gerceklesebilecegini belirtmektedir. Bu duruma gore siddeti zarar goren kisi agisindan kendine doniik siddet ve
kisiler arasi siddet olarak ikiye ayirabiliriz. (Pehlivan, 2008).
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Genel olarak okul baglamindaki siddet, 6grenci ile 6grenci; 6grenci ile 6gretmenler veya okul yoneticileri/okul
personeli arasinda yasanan tehdit ve fiziksel saldiriyi icermektedir (Kizmaz, 2006).

Eskisehir’in merkez ilcelerinden biri olan Odunpazar’’nda 2008-2009 Egitim-Ogretim Yil'nda e-okul verilerine
gore okullarda toplam 281 disiplin olay1 olmustur. 2009-2010 Egitim-Ogretim Yil’'nda bu say1 359’a, 2010-2011
Egitim-Ogretim Yil'nda da artarak devam etmis ve 554’e ulasmistir. Bunlarla birlikte okuldan tasdikname ile
uzaklastirilan &grenci sayisi 2010-2011 Egitim-Ogretim Yil'nda énceki yillara gére 5 kat artmistir. Yine
ilcemizdeki okullarda 6grenim goren 6grencilerle ilgili basinda ¢ikan haberlerden birinde 10 6grencinin bigakli
kavgaya karistigi, 3 6grencinin yaralandigi, 7’sinin gézaltina alindigi yer almaktadir (Eskisehir'deki Ogrencilerin
Bicakl Kavgasi, Anadolu Ajansi, 2011). ilcemizde liseli bir dégrencinin intihari da bireyin kendisine yonelik
gerceklestirdigi siddetin tipik bir drnegidir (Liseli kiz carsafla kendini asti, Yurt Haber, 2011).

Odunpazar ibrahim Kursungéz Rehberlik ve Arastirma Merkezi Egitim Ortaminda Siddetin Azaltiimasi ve
Onlenmesi 2011 Ocak-Haziran Dénem Raporu’na goére siddete maruz kalan dgrenci sayisi 237, tanik olan
ogrenci sayisi ise 332’'dir. Yine bu rapora gore 48267 Ogrenciye seminer diizenlenmis, dizenlenen 168
seminere ise toplam 11856 kisi katilmistir. Toplam 96.137 6grenci okul ici faaliyetlere katilmis; ancak yine de
sorunlu 6grencilerin kazanilmasinda 6gretmenler yetersiz kalmistir.

Okullardaki siddet sorunu ile miicadele etmenin en etkili yolu siddeti engellemeye yonelik proje gelistirmektir.
Siddet davranislarinin 6nde gelen nedenleri arasinda Ozellikle 6fkeyi kontrol edememe, catismaya iliskin
problemleri ¢6zebilme becerisine sahip olamama ve empati duygusunun zayiflig1 gibi unsurlarin etkili oldugu
bir gercektir (Kizmaz, 2006). Bu gercekten hareketle Odunpazar’nda 2011-2012 Egitim-Ogretim Yil'nda
disiplin problemlerinin yaygin oldugu 3’G ilkégretim, 3’G lise olmak lzere 6 okulda siddeti azaltmak ve riskli
davranis gosteren oOgrencileri topluma kazandirmak icin 56 gonulli 6gretmenden olusan “Zorluklar Yalniz
Asilmasin” isimli bir sosyal sorumluluk projesi baslattik. Bu projeyi desteklemek ve yayginlastirmak amaciyla,
Odunpazari ilgesindeki 6gretmenlerin, dolayisiyla okullarin bu konudaki donanimini artirmak icin BEBKA 2011
Teknik Destek Programi’na “Sorunlu Ogrencilerin Kazanilmasina Yoénelik Ogretmen Egitimi” isimli projeyle
basvurduk.

BEBKA,; Bursa, Eskisehir ve Bilecik illerinde kamu, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari arasinda koordinasyon
ve isbirligini gelistirerek kalkinmaya yon veren, yerel sorunlara yine yerel odakli ¢6ziimler sunan, kaynaklarin
yerinde ve etkin kullanimiyla strdirilebilir kalkinmaya hizmet eden bir kurumdur. (BEBKA Bolge Plani, 2011).
Teknik destek; bolgedeki yerel aktorlerin bolgesel kalkinma agisindan 6nem arz eden; ancak kurumsal kapasite
eksikligi nedeniyle hazirlik ve uygulama asamalarinda sikinti ile karsilasilan galismalarina yonelik olarak Ajans
tarafindan saglanan egitim ve danismanlik destegi (Teknik Destek programi Basvuru Rehberi 2011).
Ogretmenlerin, farkl 6zellik gsteren cocuklara karsi daha duyarli olmasini, suca egilimli cocuklarla bas etme
konusunda bilgi, beceri ve isteklerinin artmasini, kriz yonetimi konusunda 6gretmenlerin/okullarin becerisini
arttirmayi hedefleyen “Sorunlu Ogrencilerin Kazaniimasina Yonelik Ogretmen Egitimi” Projesi BEBKA’nin teknik
destek almaya hak kazanan basarili projeleri arasina girmistir.

b)"Gereg ve Yontem"

“Sorunlu Ogrencilerin Kazanilmasina Yonelik Ogretmen Egitimi” Projesi 2011-2012 Egitim-Ogretim Yil’'nda
Odunpazari ilgesinde ilkdgretim 2. kademe ve ortadgretimde gbérev yapan 100 6gretmeni kapsamaktadir.
Sozlesmesi 12.01.2012'de imzalanmis nihai raporu 01.03.2012’de tamamlanan proje 48 saatlik bir egitimi
kapsiyor ve bu proje ilgemizdeki 3’0 ilkogretim, 3l lise olmak Gzere toplam 6 okulda yasanan siddet olaylarina
¢6ziim bulmak ve riskli davranis gésteren 6grencileri kazanmak amaciyla 2011-2012 Egitim-Ogretim Yili’'nda bu
okullarin maddrleri, ilgili midir yardimcilari ve rehber 6gretmenleri ile is birligi icinde yurtttigliimiz “Zorluklar
Yalniz Asilmasin” projesini de desteklemektedir. Bu bakimdan farkli adlarda olsa da, farkli yontemlerde
gerceklesse de aslinda bir ana ¢alismanin birbiriyle baglantili ve birbirini tamamlayan iki koludur.

Zorluklar Yalniz Asilmasin Projesi’'nde gizlilik esas alinarak projeye dair herhangi bir gorunurlik faaliyeti
yapilmadi. ilgemizde disiplin sorunlari yasayan 6 okulun midirleri, ilgili muidir yardimcilari ve rehber
o0gretmenlerinden meydana gelen bir “sir Giggeni” olusturuldu. Bu Ug¢genin merkezine “génilli 6gretmen”ler
getirildi.

Sir Gggeni; projeyle ilgili hicbir bilgiyi baskasiyla paylasmaz, okulda bu isi yapabilecegini 6n gordigl 6gretmenle
birebir goriisiir. Ogrenciye en ¢ok dersi olan 6gretmenin gelmesine dikkat ederek “6grenci-géniilli 6gretmen”
eslestirmesini yapar.

Gonullt 6gretmen, rehber 6gretmenle is birligi icinde ve gizliligi esas alarak siddete egilimli 6grencilerle -onlara
sezdirmeden- okul sinirlari icinde ders disi zamanlarda, onlarla 6zel olarak gériismeler yapan 6gretmendir.
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Gonallh 6gretmenlerin birbirlerinin kimliklerine dair herhangi bir malumati yoktur.

Proje 56 gonilli 6gretmenle devam etmektedir. Bu projede gonilli 6gretmenler gbzlem ve goriisme
yontemini kullanirken, “Sorunlu Ogrencilerin Kazanilmasina Yoénelik Ogretmen Egitimi” Projesi’'nde egitim
sonunda 100 katilimciya degerlendirme anketi uygulanmistir.

c) "Bulgular"

“Sorunlu Ogrencilerin Kazanilmasina Yénelik Ogretmen Egitimi” Projesi kapsaminda Odunpazar’nda 2.
kademe ve ortadgretimde gorev yapan 100 6gretmene catisma, 6fke, kriz yonetimi ve degerler egitimi ile ilgili
48 saatlik bir egitim verilmistir. Egitim sonunda katilimcilara 7 soruluk degerlendirme anketi uygulanmistir.
Anketi dolduranlarin % 46’s1 kadin, % 54’0 erkektir. Bu anketten su bulgulara ulasiimigtir:

1. “Egitim bilgisi agiklikla sunuldu mu? Sunulmadiysa, nedenini yaziniz” sorusuna katilimcilarin %90’1 evet yaniti
vermistir. % 9’u kismen yaniti vermis, % 1’i ise bos yanit vermistir. Hayir yanitini veren yoktur.

2. “Sunulan egitim materyalleri (notlar, brosirler vb.) yardimci oldu mu? Olmadiysa, nedenini yaziniz”
sorusuna katihimcilarin % 86’si evet, % 11’i kismen, % 3’0 hayir demistir.

3. “Egitmenden memnun kaldiniz mi? Kalmadiysaniz nedenini yaziniz” sorusuna katilimcilarin % 80'i evet, %
17’si kismen, % 3’0 hayir yanitini vermistir.

4. “Hangi konularda daha fazla bilgi sahibi olmak istersiniz? Sebebiyle yaziniz” sorusuna katihmcilarin % 79’u
yanit vermis, % 21’i yanit vermemistir.

Katilimcilar genel olarak verilen egitimlerin yeterli ve faydali oldugu yéniinde goriis beyan etmislerdir. Bunun
yaninda, ofke kontrolii, stresle bas etme yollari, sorunlu 6grencilerin kazanilmasinda uygulamali ve gorsel
egitim, ornek olaylarin analizi, problem ¢6zme teknikleri ve pratik ¢czim yollari, sorunlu 6grencilerin aileleriyle
iletisim, sinif yonetimi, 6gretmenin motivasyonu ve ergenlik dénemi davranislari gibi konularda daha fazla bilgi
sahibi olmak istediklerini ifade etmislerdir.

5. “Bu egitimin gelistirilmesi icin 6nerileriniz nelerdir? Miimkiinse nedenleriyle birlikte yaziniz” sorusuna
katihmcilarin % 85’i yanit vermis, % 15’i yanit vermemistir.

Katilmcilar genel olarak verilen egitimlerin yeterli oldugunu, bunun yaninda sorunlu 6grencilerle yasanan
olaylarin pratik ¢c6zim vyollari ile birlikte daha fazla CD, video, film gibi gbrsel medya araclariyla anlatilmasinin
daha vyararli olacagini ifade etmislerdir. Ayrica verilen egitimlerin; tim 06gretmenlere ve idarecilere de
verilmesini, egitim siiresinin kisaltilip yil icine yayilmasini, sorunlu 6grenci ve velilerinin de katilmasini, pratik
¢6zUm yollarinin somut olarak 6gretilmesini, sinif seklinde olmayip grup diizeninde verilmesini ve ortamin
egitime uygun olmasini istemislerdir. Bunun yaninda egitim materyallerinin artirilmasi ve katilimcilarin
gorislerine de basvurulmasi yoniinde goris bildirmislerdir.

6. “Egitim sonucunda, konuyla ilgili bilginiz artti mi? Litfen agiklayiniz” sorusuna katilimcilarin % 76’si evet, %
18’i kismen, % 6’sI hayir yanitini vermistir.

7. “Egitimin organizasyonu yeterli miydi?” Sorusuna katilimcilarin % 66’si evet, % 28’i kismen, % 6’sI hayir
demistir.

“Sorunlu Ogrencilerin Kazanilmasina Yoénelik Ogretmen Egitimi” Projesinin destekledigi Zorluklar Yalniz
Asilmasin Projesi’'nde ise toplam 56 gonlli 6gretmen, suca egilimli 56 6grenciyle 2012 Kasim ayindan itibaren
birebir ilgilenmeye basladi. 15 Mart 2012 tarihli proje ara degerlendirme raporuna gore 6grencilerden %5.35’i
devamsizliktan kalmistir, geri kalan %94.64’G 6rglin egitimin icinde tutulmaya ve kazanilmaya ¢alisilmaktadir.
Halen egitim-0gretime devam eden 6grencilerden %01.88’i devamsizliktan kalma riski tasimaktadir. Gonalli
O0gretmenlere 6grencilerin %9.43’Ginln direng gosterdigi, %90.56'sinin ise okulla ve gevreyle daha uyumlu
oldugu; derse ilgi ve basarilarinin arttigi goézlemlenmektedir. Ozel olarak ilgilenilen 6grenciler; projenin
baslamasiyla birlikte herhangi bir suca tesebbiis etmemis, disiplin olayina karismamustir.

d)"Tartisma, Sonug ve Oneriler"

Kabak¢i H. (2008) “Milli Egitim Muddarlikleri misyon olarak rehberlik ve egiticilige daha fazla zaman
ayirmahdir.” der. Pehlivan M. (2008) ise bu hususta su 6neride bulunmustur: “Okul toplumunun siddet
hakkinda bilinglenmesi ve sorunlarin biiyimeden ¢ozillebilmesi icin okul toplumunun siddet, siddet tirleri ve
¢6zim yollari hakkinda egitilmesi zorunludur.” Mudirligimize bagh ilkogretim 2. kademe ve ortadgretimde
gdrev yapan 100 6gretmenin “Sorunlu Ogrencilerin Kazanilmasina Yonelik Ogretmen Egitimi” almasiyla suca
egilimli, sorunlu 6grencilere bilingli bir sekilde yaklasilarak basarili olma ihtimali artmistir. Bu egitimi alan
O0gretmenler diger 6gretmenlere de uygulamalariyla 6rnek olacaktir. Bu konuda nitelik kazandirilan
o0gretmenlerimiz sorunlu 6grencilerin kazanilmasina yoénelik “Zorluklar Yalniz Asilmasin” adli sosyal sorumluluk
projemize de dnemli katkilarda bulunmuslardir.
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Okullarda siddet ve su¢ olustuktan sonra mudahale etmek yerine, 6grencileri takip ederek ve erken uyari
isaretlerine dikkat ederek onlarla dogru iletisime gecmek 6nem arz etmektedir. Karakaya, (2008) “Siddet
uygulayan 6grencilere vakit gecirmeden midahale edilmeli ve siddete maruz kalan 6grencilerin sorunlari yine
siddetle kendi baslarina ¢ozmelerine izin verilmemelidir. Etkili, siddet davranisina yonelik tedbirler vakit
kaybedilmeden alinmalidir.” gériusiindedir. Zorluklar Yalniz Asilmasin Projesi ilgemizde en ¢ok disiplin problemi
yasayan 6 okulda toplam 56 gonilli 6gretmenin 56 siddete egilimli 6grenciyle birebir ilgilenmesi ve her soruna
Ozel yaklasimlar gelistirmesiyle bu okullarda ciddi disiplin sorunlarinin tekrar yasanmasinin éniine gegmistir.
Siddete egilim gosteren 6grencilerin ve onlarla 6zel olarak ilgilenen gonilli 6gretmenlerin kimliklerinin gizli
tutulmasi ile calismanin herhangi bir dis etkenden olumsuz etkilenmeden olumlu sonuglar verdigini
gozlemledigimizden bu tir calismalarda gizliligin esas alinmasi 6nerilmektedir.

Egitimciler; siddete egilimli, sorunlu 6grencilerle iletisim kurma ve onlara bilingli yaklasma hususunda
donanimli olmalidir. Bunun igin nitelikli hizmet ici egitimler diizenlenmelidir. Ogrenci potansiyelini, profilini ve
ihtiyaglarini da g6z 6niinde bulundurarak bilimsel sonuglari uygulanabilir olan bu egitimler; hem katilimci sayisi
hem de icerik olarak daha da genisletilmelidir.

Ogrenci sorunlarinin temeline inen genis kapsamli ve ¢ok boyutlu arastirmalar yapilmali, sorunun asil nedeni
tespit edilmeli; soruna 6zel yaklasimlar gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, BEBKA, teknik destek, gonilli 6gretmen, sir Gggeni.
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P13-iLKOGRETIM 2. KADEME OGRENCILERINDE OKULA YABANCILASMA: AKRAN iSTISMARI VE iLiSKiLi DIGER
FAKTORLER

Hilya Kulakgi, Tilay K. Ayyildiz, Funda Veren, Sevim Celik, Esra Yayla, ilknur Furkan, Kenan Kartal, Mehmet
Aktasan, Mustafa Aksu, Seyda Bilgin
Zonguldak Karaelmas Universitesi, Zonguldak Saglik Yiiksek Okulu

Giris ve Amag

Akran istismari, bireyin gelisim sirecinde kendi yasitlari tarafindan maruz kaldig1 ve gelisimini olumsuz yénde
etkiledigi belirtilen durumlar olarak tanimlanmaktadir (Akduman ve Baran 2011). Akran istismari yakin
zamana kadar tim diinyada blydmenin dogal bir parcasi olarak degerlendirilirken, son yillarda ¢ocuklarin
sosyal, psikolojik ve akademik gelisimleri ile saglklarinin bu durumdan olumsuz yonde etkilendigi
vurgulanmaktadir (Alikasifoglu ve ark. 2007).

Akran tarafindan yasanan her tirli istismar, cogun yasaminda iz birakabilir ve yetiskinlik doneminde de sosyal
ve duygusal sorunlar yasamasina neden olabilir. Bu nedenle, saglikli bir toplum olusturmak adina, okul ¢agi
cocuklart dnemli bir grubu olusturmaktadir. istismar tiirleri fiziksel istismar, sdzel istismar, sosyal hayattan

83



http://www.haberler.com/eskisehir-deki-ogrencilerin-bicakli-kavgasi-3151614-haberi/
http://www.haberler.com/eskisehir-deki-ogrencilerin-bicakli-kavgasi-3151614-haberi/
http://www.bebka.org.tr/sayfa.php?id=1
http://www.bebka.org.tr/sayfa.php?id=94
http://yurthaber.mynet.com/detay/eskisehir-haberleri/liseli-kiz-carsafla-kendini-asti/14904

dislama, duygusal istismar ve cinsel istismar olmak Uzere bes baslk altinda siniflandiriimakla birlikte,
ogrencilerin siklikla, birbirini itme, ad takma, dalga gecme, asagilama ve cinsellik iceren sozler séyleme gibi
davranislara maruz kaldigi belirlenmistir (Tura 2008). Ayrica, akranlari tarafindan reddedilmenin disik okul
basarisi, okula karsi olumsuz tutum gelistirme ve okuldan kagma Uzerinde 6nemli rol oynadigi (Akduman
2010), akran istismarina maruz kalan 6grencilerin maruz kalmayanlara gore daha disik akademik basariya
sahip oldugu, ayni zamanda kendilerini de akademik acidan yetersiz hissettigi (Mynard and Joseph 1997), bazi
O0grencilerin ise asagilanma ve horlanmayla basa ¢ikamadiklari igin sinifta kaldigi ve egitimlerini biraktig
belirlenmistir (Furniss 2000).

Akran istismarina bagli olarak 6grencilerin hem okul cevresinden hem de egitim yasantilarindan uzaklasmalari
beraberinde “okula yabancilasma” kavramini giindeme getirmektedir (Yigit 2010). Egitim alaninda yapilan
¢alismalar yeni olmakla birlikte, ilgili ¢alismalarda, cinsiyetin, ailenin egitim durumunun, ailenin ve okulun
sosyo-ekonomik diizeyinin, okul tirlerinin, sinif mevcudunun ve sinif diizeyinin yabancilagsma {izerine etki eden
faktorler oldugu belirlenmistir (Yiksek 2006). Ancak, 6grencinin okul ve egitim yasantisina yabancilagsmasi
Gzerine etki edebilecegi dusliniilen akran istismari ile ilgili literatirde herhangi bir calismaya rastlanilmamistir.

Zorunlu egitim sliresinin sona ermesi ve ¢ocugun egitimine devam edip etmeyeceginin 2. kademede verilen
karara bagli olmasi nedeniyle de, ilk6gretim 2. kademede 6grenim goren 6grenciler okul grubu icinde 6nceligi
olusturmaktadir. Bu nedenle, bu calisma, ilkégretim 2. kademe Ogrencilerinin maruz kaldiklari akran
istismarinin okula yabancilasmalari Gizerine etkisini degerlendirmek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Kesitsel tipte bir calismadir. Arastirmanin evrenini 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Zonguldak il
Merkezi'ndeki ilkégretim Okullar’nin 2. Kademelerinde 6grenim géren toplam 8736 dgrenci (6. sinif = 2948,
7.sinif = 2818, 8.sinif = 2970) olusturmustur. Evren bilindiginde 6rnekleme hesaplama érnekleme hesaplama
yontemi ile &rnekleme alinacak 6grenci sayisi 368 olarak belirlenmistir. Ornekleme alinacak 6grenciler
belirlenirken il merkezindeki her ilkogretim okulu bir kiime olarak kabul edilmis olup, il merkezindeki
ilkogretim okullarinin bir listesi ¢ikartilmistir. Olusturulan listeden basit rasgele yontemle Bahgelievler
ilkégretim Okulu arastirmanin yiritilecegi okul olarak belirlenmistir. Bahgelievler ilkégretim Okulu’nun 2.
kademesinde toplam 428 6grenci (6.sinif =170, 7.sinif = 118, 8.sinif = 140) egitim gdormektedir. Arastirma
suresince, ornekleme alinacak 6grenci sayisinda kayiplar olabilecegi dusiinilerek, ikinci okul olarak basit
rasgele yontemle Gazi ilkdgretim Okulu belirlenmistir. Gazi ilkdgretim Okulu’nun 2. kademesinde toplam 489
ogrenci (6.sinif =179, 7.sinif =147, 8.sinif =163) egitim gérmektedir. Arastirmanin 6rneklemine her iki
okulda 8grenim gore toplam 917 &grenci (Bahgelievler ilkdgretim Okulu = 428, Gazi ilkégretim Okulu= 489)
alinmistir. Her iki okulda toplam 820 &grenciye (Bahgelievler ilkégretim Okulu = 373, Gazi ilkégretim Okulu =
447) ulasiimistir.

Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan Tanitici Bilgi Formu, Akran Zorbaligini
Belirleme Olgegi (AZBO) ve Okula Yabancilasma Olcegi (OYO) kullanilmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Formda 06grencilerin bireysel ve ailevi 6zelliklerini, okuldaki basari ve devamsizlik
durumlarini degerlendirmeye yonelik olusturulan 11 adet agik-kapali uglu soru bulunmaktadir.

Akran Zorbalgini Belirleme Olcedi (AZBO): Mynard ve Joseph (2000) tarafindan okul cocuklarinin akran
zorbaligina hedef olma durumlarini belirlemek amaciyla Akran Zorbaligi Kurbanlarini Belirleme Olgegi (Peer
Victimization Scale) adi ile gelistirilmistir. Olgek kendini bildirim tiiriinde olup, bireysel ya da grup halinde
uygulanabilmektedir (Giiltekin, Sayil 2005). Olcegin Tiirkce gecerlik giivenirligi Giiltekin (2003) tarafindan
yapilmistir. Olcek 27 maddeden olusmaktadir ve 6lgekteki maddeler korkutma/sindirme, alay, acik saldiri,
iliskisel saldiri ve kisisel esyalara saldiri olmak lzere bes faktor altinda toplanmaktadir. Katilimcilardan her bir
madde i¢in kendine en uygun olan “hicbir zaman”, “bir kere” ve “birden fazla” segeneklerinden birini
isaretlemeleri istenmektedir. Cevaplar “birden fazla” igin (2), “bir kere” icin (1) ve “hicbir zaman” igin (0) olarak
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 54, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan yiiksek
puan, kisinin akran saldirisina siklikla hedef oldugunu, diisiik puan ise nadiren hedef oldugunu ya da hi¢ hedef
olmadigini gostermektedir. Giltekin (2003) tarafindan yapilan glvenirlik ¢alismasinda Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi toplam 6lgek icin .86, bulunmustur (Glltekin ve Sayil 2005).

Okula Yabancilasma Olgegi (OYO): Yiiksek (2006) tarafindan ilkégretim ogrencilerinin okula yabancilasma
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek “Kesinlikle Katiliyorum” ile “Kesinlikle Katilmiyorum”
arasinda degisen 5’li Likert tipinde kendini degerlendirme 6lgegidir. Glgsiizliik, anlamsizlik, sosyal soyutlanma
ve kuralsizlik olmak Uzere dort alt boyuttan olusan 6lgegin 9’u olumsuz 5’i olumlu olmak tzere toplam 14
maddesi bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70, en diisiik puan ise 14’tiir. OYO’den alinan
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yiiksek puanlar &grencilerin okula yabancilasma diizeylerinin yogun oldugunu isaret etmektedir. Olgegin i¢
tutarlik katsayilari toplam OYO igin .80 olarak bulunmustur (Yiiksek 2006).

Arastirma verilerinin toplanmasi icin éncelikle Akran Zorbaligini Belirleme ve Okula Yabancilasma Olceklerini
gelistirmis olan arastirmacilardan olgeklerin arastirmada kullanilabilmesi igin yazili izin alinmistir. Arastirmanin
yiritilebilmesi icin Zonguldak il Milli Egitim Mudurligi'nden uygulama izni alinmistir. Uygulama izni
alindiktan sonra basit rasgele ornekleme yontemi ile segilmis olan ilkégretim okullarinin yoneticileri ile
gorusllerek 6., 7. ve 8. siniflarda uygun olan giin ve saatlerde arastirmacilar tarafindan veriler toplanmistir.
Arastirmacilar uygulama Oncesinde 6grencilere arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgi vermistir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere veri toplama araglari dagitilmistir. Veriler bireysel bildirime
dayali toplanmistir.

Tanitici Bilgi Formu’ndan elde edilen veriler bagimsiz degiskenler, Akran Zorbaligini Belirleme Olcegi ve Okula
Yabancilasma Olgegi puanlari ise bagiml degiskenler olarak belirlenmistir. Bagimsiz degiskenlerin
degerlendirilmesinde sayi ve ylzde degerleri, bagimsiz degiskenlere gore 6lgek puanlarinin karsilastiriimasinda
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri, iki 6lcek arasindaki iliskinin belirlenmesinde spearman korelasyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular

Ogrencilere Ait Tanitici Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin %54.5’i (n=447) Gazi ilkégretim Okulu’nda &grenim gérmekte olup; %39.1'i
(n=321) 6. sinif, %28.4°ti (n=233) 7. sinif ve %32.4’(i (n=266) 8. Sinif grencisidir. Ogrencilerin %51.5’i (n=422)
erkek; %12.8'i (n=105) tek cocuk, %53.3'G (n=437) 2, %33.9’u (n=278) ise 3 ve lzeri kardese sahiptir.
Ogrencilerin %34.1’i (n=280) ailesinin ilk cocugu iken, %12.1’'i (n=99) ortanca, %41.0"1 (n=336) son ¢ocuguy;
%87.3’iniin (n=716) aile tipi ¢cekirdek iken, %7.8’i (n=64) genis, %4.9’u (n=40) ise par¢alanmistir. Ogrencilerin
%73.7'si (n=604) okula devamsizlik yapmis olup; %8.7’sinin (n=71) kronik hastaligi bulunmakta ve %18.8’i
(n=154) protez kullanmaktadir.

Ogrencilerin Akran Istismarina Udrama Durumlarinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul, sinif diizeyi, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin kaginci cocugu oldugu ve aile
tipi Ozelliklerine gore akran istismarina ugrama agisindan fark olmadigi (p>0.05); okula devamsizlik yapan
(p=0.004), kronik hastaligi olan (p=0.013) ve protez kullanan 6grencilerin ise akranlari tarafindan daha fazla
akran istismarina maruz kaldigi belirlenmistir.

Ogrencilerin Okula Yabancilasma Durumlarinin Dederlendirilmesi

Ogrencilerin 6grenim gordikleri okul, kardes sayisi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu ve aile tipi ve protez
kullanma ozelliklerine gore okula yabancilasma durumu agisindan fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Bununla birlikte, 6grencilerin sinif diizeyine gore okula yabancilasma durumlari agisindan fark oldugu
(p=0.000), fark tium siniflar arasinda olmakla birlikte (p<0.0167), sinif diizeyi arttik¢a (6. sinif = 27.21+8.74; 7.
Sinif = 28.31+7.87; 8. sinif = 30.03+7.67) 6grencilerin okula daha fazla yabancilastiklari belirlenmistir. Ayrica,
okula devamsizlik yapan (p=0.004), kronik hastalg! bulunan (p=0.05) ve erkek (p=0.000) 6grencilerin okula
daha fazla yabancilik yasadiklari belirlenmistir.

Ogrencilerin akran istismarina maruz kalmalar ile okula vyabancilasma durumlari arasindaki iliski
incelendiginde ise, akran istismarina maruz kalma ile okula yabancilasma durumu arasinda zayif da olsa pozitif
yonde bir iliski oldugu, akran istismarina maruz kalma arttikca 6grencilerin okula daha fazla yabancilastiklari
belirlenmistir (p=0.000, r=0.278).

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, 6grencilerin akran istismarina maruz kaldiklari, akran istismarina maruziyetleri arttik¢a okula
daha fazla yabancilastiklari, kronik hastaligi bulunanlarin ve protez kullananlarin daha fazla istismara maruz
kaldiklari, istismara daha fazla maruz kalan 6grencilerin ise okula devamsizlik yaptigi belirlenmistir. Ayrica, bu
¢alismada, sinif diizeyinin artmasi, kronik hastaligin bulunmasi ve erkek olmanin okula yabancilasma agisindan
onemli oldugu, okula daha fazla yabancilasan 6grencilerin okul devamsizhgl yaptiklari belirlenmistir.
arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

v Kronik hastaligi bulunan, protez kullanan 6grencilerin istismara maruziyet yoninden yakindan takip
edilmesi,

v Hem akran istismarina maruz kalma hem de akran istismarinda bulunma nedenlerinin belirlenmesine
yonelik buylk 6rneklem gruplarinda yeni ¢alismalarin yapilmasi,

v Ogrencilerin, velilerin ve 6gretmenlerin akran istismari konusunda bilinglendirilmesi,

v Ogrencilerin okul ile baglarinin giiclendirilmesi icin okul ici etkinliklerin arttirilmasi, dzellikle kronik hastalig
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olanlarin, okula devamsizlik yapanlarin, erkek o6grencilerin ve Ust siniflardaki 6grencilerin yakindan takip
edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Akran istismari, Okula Yabancilasma
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P14-LiSE OGRENCILERINDE TUKENMISLIK

Ugur Capulcuoglu®, B. Giindiiz?
! Davultepe Belediyesi ilkogretim Okulu, Mersin
2 Mersin Universitesi Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik AD, Mersin

Giris ve Amag:
Basarisizlik, yipranma, enerji ve gii¢ kaybi veya insanin i¢ kaynaklari (zerinde, karsilanamayan istekler
sonucunda ortaya ¢ikan bir tiikenme durumu (Freudenberger, 1974) olarak tanimlanan tiikenmislik sorununun,
ozellikle insanlarla ylz yuze iliski gerektiren mesleklerde daha fazla yasandigi ve arastirildigi (Ergin, 1992)
bildirilmekle birlikte, son zamanlarda bir is/meslek olarak degerlendirilebilen (Schaufeli ve Taris, 2005)
ogrencilerin de bu tlir semptomlar gelistirdikleri ifade edilmektedir. Egitim sisteminin sinava odakli olmasi ve
akademik basarinin énemli bir unsur olarak algilanmasindan dolayi lise 6grencileri, kendilerini akademik olarak
gelistirmek i¢in yogun ¢aba harcamaktadirlar. Ailesinin, gevresinin ve kendisinin beklentilerini karsilamak igin
yogun ugras veren Ogrenciler birgcok stres faktéri ile miicadele etmekte, kendilerine zaman ayiramamakta ve
streslerini azaltabilecek etkinlikleri gerceklestirememektedirler. Bu sirecte 0Ogrenciler de tlikenmislik
sendromu acisindan bir risk grubu olusturmaktadir. Yasanmasi olasi gorilen tikenmisligin, lise cagindaki
ergenlerin akademik basarisi Uzerinde olumsuz etkisi oldugu gibi aile ve sosyal iliskilerini de
etkilemektedir. Onemli bir problem alani olmasina karsin 6grencilerde tiikkenmislik —6zellikle tilkemizde- heniiz
yeni arastirilan bir alan olarak goéziikmektedir. Bu arastirmada, lise 6grencilerinin tikenmislik dizeylerinin
cinsiyet, haftalik ders saati, bulunduklari okulda okuma nedenleri, bulunduklari okulun kendilerine uygunlugu
ve algilanan ana-baba tutumlari degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmis; okul sagligi kapsaminda ve okul
danismanhgi temelinde oneriler getirilmistir.
Gereg ve Yontem:
Bu arastirma; 2010-2011 Egitim Ogretim yilinda, Mersin ili Merkez ilgeleri’/nde bulunan ortadgretim
kurumlarindan Fen Liseleri, Anadolu Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Genel Liseler, Anadolu Teknik-Meslek
Liseleri, Anadolu Ogretmen Lisesi, Anadolu imam-Hatip Lisesi ve Anadolu Saglik-Saghk Meslek Liselerinde
O0grenim goren 778’i kiz (% 56,2), 607’si erkek (% 43,8) olmak (izere toplam 1385 ergen Ogrenci Uzerinde
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yapilan, mevcut durumu incelemeyi amaglayan betimsel ve iliskisel bir arastirmadir. Calismada 6grencilerin
demografik durumlarini belirlemek (zere arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve
tikenmislik dizeylerini 6lcmek amaciyla ise Schaufeli ve dig. (2002) tarafindan gelistirilen; Capri, Gindiz ve
Gokgakan (2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi, gegerlik ve glivenirlik gcalismasi yapilan “Maslach Tikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu” (MTE-OF) kullanilmistir. MTO-OF, siklikla saglik ya da egitim calisanlariyla yapilan
calismalarda kullanilan Maslach Tikenmislik Envanteri (MTE) benzer olarak (¢ alt boyuttan (tlikenme,
duyarsizlasma ve yetkinlik) olusmakla birlikte madde sayisi ve madde icerikleri olarak farkhliklar tasimaktadir.
MTE-OF nin uyarlama ¢alismasinda “tilkenme”, “duyarsizlasma” ve “yetkinlik” alt élgekleri icin Cronbach Alpha
katsayilari sirasiyla. 76, .82 ve. 61’dir. Arastirma kapsaminda “tikenme”, “duyarsizlasma” ve “yetkinlik” alt
Olgekleri icin Cronbach Alpha katsayilari ise sirasiyla. 77, .77 ve. 58 olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin
analizi bagimsiz gruplar igin t-testi; haftalik ders saati, bulunduklari okulda okuma nedenleri, bulunduklari
okulun kendilerine uygunlugu ve algilanan ana-baba tutumlari degiskenlerinin analizleri ise tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ile yapiimustir.

Bulgular:

Analizler sonucunda elde edilen bulgular; cinsiyet degiskenine gére MTE-OF’nin tiilkenme ve duyarsizlasma alt
Olceklerinde erkek 6grencilerin (n:607, % 44, p<0.01) kiz 6grencilerden daha fazla tikenmislik yasadiklarini;
diger taraftan, yetkinlik alt 6lgeginde ise kizlarin (n:778, % 56, p<0.01) kendilerini erkeklere oranla daha az
yetkin hissettikleri dolayisiyla daha fazla tiikenmislik yasadiklarini gbstermistir. Haftalik ders saati degiskenine
gore “35-39” ders saati arasi egitim géren 6grenciler (n:400, % 29, p<0.01) MTE-OF’nin her (¢ alt 6l¢ceginde de
daha fazla tiikenmislik yasadiklari izlenmistir. Buna ek olarak “40 ve Uzeri” ders saati arasi egitim goren
ogrencilerin (n:600, % 43, p<0.01) ikinci sirada, “30—34" ders saati arasi egitim goren 6grencilerin (n:385, % 28,
p<0.01) ise lglincl ve son sirada tikenmislik yasadiklar gorilmdistir. Bulunduklari okulda okuma nedenleri
degiskenine gore “diger sebepler” (sartlar geregi, sans eseri bu okula geldim, istemeden geldim, puanim bu
okula yettigi icin geldim) seklinde cevap veren égrencilerin (n:21, % 2, p<0.01) MTE-OF nin tiikenme ve
duyarsizlasma alt Olgeklerinde daha fazla tiikenmislik yasadiklari gérilmustir. Bunun yaninda bulunduklari
okulda okuma nedenleri olarak “aile ve g¢evremin istegi” cevabini veren 6grencilerin (n:179, % 13, p<0.01)
ikinci sirada, “kendi istegim” cevabini veren 6grencilerin (n:1185, % 85, p<0.01) ise Ucglincl ve son sirada
tiikenmiglik yasadiklari izlenmistir. Buna ragmen MTE-OF'nin yetkinlik alt 6lceginde anlaml bir fark tespit
edilememistir (p>0.05). Bulunduklari okulun kendilerine uygunlugu degiskenine gobre, “hi¢ uygun degil”
seklinde cevap veren égrencilerin (n:60, % 4, p<0.01) MTE-OF nin tilkenme ve duyarsizlasma alt dlceklerinde
daha fazla tiikenmislik yasadiklari izlenmistir. Bununla birlikte MTE-OF'nin tilkenme ve duyarsizlasma alt
Olceklerinde, bulunduklari okulun kendilerine uygunlugu olarak “ne uygun ne degil” seklinde cevap veren
ogrencilerin (n:288, % 21, p<0.01) ikinci sirada, “uygun degil” seklinde cevap veren 6grencilerin (n:55, % 4,
p<0.01) Uglinci sirada, “uygun” seklinde cevap veren 6grencilerin (n:684, % 49, p<0.01) dérdlinci sirada, “gok
uygun” seklinde cevap veren 6grencilerin (n:298, % 22, p<0.01) besinci ve son sirada tikenmislik yasadiklari
goérilmistir. Buna ragmen MTE-OF nin yetkinlik alt 6lceginde ise “ne uygun ne degil” seklinde cevap veren
ogrencilerin (n:288, % 21, p<0.01) kendilerini daha az yetkin hissettikleri ve dolayisiyla daha fazla tiikenmislik
yasadiklari izlenmistir. Bunun yaninda “uygun degil” seklinde cevap veren 6grencilerin (n:55, % 4, p<0.01) ikinci
sirada, “uygun” seklinde cevap veren 6grencilerin (n:684, % 49, p<0.01) Uglincl sirada, “hi¢ uygun degil”
seklinde cevap veren 6grencilerin (n:60, % 4, p<0.01) dordiincli sirada, “cok uygun” seklinde cevap veren
ogrencilerin (n:298, % 22, p<0.01) besinci sirada kendilerini daha az yetkin hissettikleri ve dolayisiyla daha fazla
tukenmislik yasadiklari goridlmdistir. Algillanan ana-baba tutumlari degiskenlerine gore ise ana-baba
tutumlarini “ilgisiz” olarak algilayan 6grencilerin (n:53, % 4, p<0.01) MTE-OF nin tilkenme ve duyarsizlasma alt
dlceklerinde daha fazla tiikenmislik yasadiklari gérilmistiir. Bununla birlikte, MTE-OF'nin tiikenme ve
duyarsizlasma alt 6lgceklerinde ana-baba tutumlarini “reddedici” olarak algilayan 6grenciler (n:24, % 2, p<0.01)
ikinci sirada, ana-baba tutumlarini “tutarsiz” algilayan 6grenciler (n:21, % 2, p<0.01) licincl sirada, ana-baba
tutumlarini “otoriter” algilayan 6grenciler (n:220, % 16, p<0.01) doérdiincii sirada, ana-baba tutumlarini
“koruyucu” algilayan 6grenciler (n:481, % 35, p<0.01) besinci sirada, ana-baba tutumlarini “demokratik”
algilayan 6grenciler (n:586, % 41, p<0.01) altinci ve sirada tiikenmislik yasadiklari izlenmistir. Buna ragmen
MTE-OF nin yetkinlik alt 6lceginde anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

Tartisma/Sonug ve Oneriler:

Arastirmadan elde edilen verilere gore cinsiyet degiskenine iliskin sonuglar, tikenme ve duyarsizlasma alt
Olceklerinde erkek oOgrencilerin, yetkinlik alt olgceginde ise kizlarin daha fazla tukenmislik yasadiklarini
gostermistir. Bu sonuglar, Eker (2007) ve Kutsal (2009)’in bulgusunu destekler niteliktedir. Tlikenmislik cinsiyet
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acisindan énemli bir tehlike olmakla birlikte, erkek ve kizlarin sonuglarindaki bu degisim toplumun cinsiyetlere
iliskin tutum ve rolleriyle birlikte ele alinabilir. Cogu kere, erkek cocuklarin disa doénik, girisken hatta agresif
yetismesi beklenirken kiz cocuklarinin pasif, duygusal ve agir basli olmalari tesvik edilebilmektedir. Bu
cercevede, Uzerlerindeki baski nedeniyle erkekler daha fazla stres yasayip tikenmislik gelistirebilirler.
Erkeklerin genellikle sorunlarini kendi baslarina ¢ézme rol beklentisi, nispeten yetkinlik inanglarini da artiriyor
olabilir. Buna karsin kizlarin duygularini ifade edebilmeleri ve daha fazla sosyal destek alma yonelimli olmalari,
stres veren yasantilar sonrasinda daha az tikenmislik yasamalarinda énemli bir faktor olabilir (Eroglu ve dig.,
2009). Haftalik ders saatlerinin artmasi 6grencilerin tikenmigliklerini artiran 6nemli bir degisken olarak
gorilmektedir. Ogrencilerin okulda gecirdikleri zamanin, calismak zorunda olduklari ders sayisinin ve basari
elde etmek zorunda olduklari sinavlarin artmasinin yaninda kendilerine daha az zaman ayirmalarinin
0grencilerin galisma enerjilerini azalttigi, yetersizlik duygularina kapilmalarina yol agtigi séylenebilir. 40 saat ve
lzeri ders yikiu olan 6grencilerin, bu konuda kendilerini yetersiz gormeye baslamalarindan dolayi ise
derslerine yogunlasamadiklari ve bos vermisliklerinin arttigi ifade edilebilir. Bu bulgu, Glindiz, Erkan ve
Gokgakan (2007)'in bulgusu ile paralellik géstermektedir. Bu konuda okul PDR hizmetleri cercevesinde
Ogrencilere zamani etkin sekilde kullanma ve kendilerini gelistirmeye/desarj olmaya donik etkinlikler iceren
calismalar yapilmasi dusindlebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklari okulda okuma nedenleri
olarak diger sebepleri (sartlar geregi, sans eseri bu okula geldim, istemeden geldim, puanim bu okula yettigi
icin geldim) gostermeleri, bu okullara istemeden geldiklerini diisiindiirmektedir. Ogrencilerin okullarini,
ailelerinin destek ve yonlendirmeleri sonucunda kendi istekleri ile segmeleri durumunda, tiikenmislik yasama
risklerinin daha az olacagi; sinav sisteminin veya bir okula yerlesememe kaygisinin getirisi ile zorunlu olarak
okul tercih etmelerinin tikenmislik diizeylerini artiracagi séylenebilir. Bu nedenle ilkogretim okullarinda gorevli
psikolojik danismanlarin ortadgretim kurumlarinin tanitimlari konusunda azami c¢aba sarf etmeleri,
ortabgretim kurumlari tanitim gezilerini mutlaka gerceklestirmeleri ve 6grenci-aile beklentilerini dogru bir
sekilde analiz etmeleri Onerilebilir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, okudugu okulun
kendilerine hi¢ uygun olmadigini distinen 6grencilerin daha fazla tikenmislik yasamalari, bu okullara bilingsiz
bir tercih ile geldiklerini akla getirmektedir. Bu sebeple, 6grencilerin yetenek, ilgi ve degerleri dogrultusunda
bir okulu tercih etmeleri son derece énemlidir. Ulkemizde dgrenci ydnlendirmede puan sisteminin var olmasi,
Ogrencilerin yetenek ve ilgilerinin dikkate ¢ok az alinmasi sonucunda tiikenmislik riskinin arttigi ifade edilebilir.
Okullarin rehberlik ve psikolojik danisma servislerince bu baglamda yapilacak ¢alismalarin 6grencilerin yetenek,
ilgi ve degerlerini tanimalarina olanak saglayacak sekilde —daha fazla- planlanmasi, tercih edilebilecek okullarin
ve bolimlerin 6zelliklerinin 6grenciye dikkatlice aktarilmasi gerekir. Bu konuda ebeveynler de mutlaka isin
icine katilmali ve 6grencilerinin dogru yere yoneltilmesi konusunda isbirligi yapiimalidir. Bununla birlikte, ana-
baba tutumlarini ilgisiz algilayan 6grencilerin daha fazla tikenmislik yasamalari, ailenin 6nemini goézler 6nine
sermektedir. ilgisiz ailelerde yetisen 6grencilerin yasadiklari degersizlik duygusu &zgiiven sorununa neden
olabilir. Bu sebeple de 6grenciler, basarma ve okul gorevlerine baghlik konusunda sikintilar yasayabilir. Bu
durumda, okullarda aile egitimlerinin 6nemi artmakta; uzman kisiler tarafindan okullarda yapilacak ana-baba
tutumlari calismalari kaginilmaz hale gelmektedir. Okullarda gorevli psikolojik danismanlarin, demokratik ana-
baba tutumlari hakkinda belirli aralklarla tim 6grenci velilerine ve ozellikle ilgisiz tutum sergilediklerini
disindukleri ana-babalara yonelik egitim calismalari yapmalari ve gereken durumlarda psikiyatr, sosyal
calismaci, halk saghg uzmani gibi profesyonellerle ortak calismalar ydriatmelidir. Bulgularin  timi
degerlendirildiginde, sadece is yasamindaki kisilerin degil, lise 6grencilerinin de tlikenmislik yasadiklari, bu
konuda 6grencilerin ciddi bir risk grubu olusturduklari ve bununla beraber okul saghginin zarar géormekte
oldugu ifade edilebilir. Sonraki galismalarda, 6grenci tiikenmisliginin stresle basagikma, atilganlik, mesleki
olgunluk, istismar, psikolojik belirtiler, okul PDR servislerinden beklentiler, 6gretmen tutumlari vs gibi
psikolojik, kisisel ve sosyal degiskenlerle incelenmesi sorunu tanimlama ve miidahale konusunda énemli veriler
sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Ogrenci, Lise, Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu

Kaynakga:

Ergin, C. (1992). Doktor ve hemsirelerde tikenmislik ve Maslach tiikenmislik 6lceginin uyarlanmasi. VII. Ulusal
Psikoloji Kongresi. Ankara.

Freudenberger, H. J. (1974). Staff burnout. Journal of Social Issue, 30, 159-165.

Karasar, N. (1998). Bilimsel arastirma yéntemleri. (8. Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Schaufeli, W. B. ve dig. (2002). Burnout and engagement in university students: A cross-national study. Journal
of Cross-cultural Studies. 33, 464—-481.

88



islamoglu, A. H. (2003). Bilimsel arastirma yéntemleri. (2. Baski). istanbul: Beta Basim A.S.

Schaufeli, W. B. ve Taris, T. W. (2005) The conceptualization and measurement of burnout: common ground
and worlds apart. Work and Stress, 19 (3), 256—62.

Gindiiz, B., Erkan, Z. ve Gokcakan, Z. (2007). Polislerde tiikenmislik ve gériilen psikolojik belirtiler. .U. Sosyal
Bilimler Enstitlisii Dergisi, 16 (2), 283—298.

Eker, G. (2007). Endiistri meslek lisesi égrencilerinin tiikenmislik diizeyi. Marmara Universitesi Fen Bilimleri
Enstitlisii Teknoloji Egitimi Ana Bilim Dali. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Yildirnm, A. ve Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma ydntemleri. (7. Baski). Ankara: Seckin
Yayincilik.

Erkus, A. (2009). Davranis bilimleri igin bilimsel arastirma siireci. (2. Baski). Ankara: Seckin Yayincilik.

Kutsal, D. (2009). Lise édrencilerinin tiikenmisliklerinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Capri, B., Giindiiz, B. ve Gékcakan, Z. (2011). Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu (MTE-OF)’ nin
Tirkge’ye uyarlamasi: gecerlik ve giivenirlik calismasi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 01 (40),
134-147.

P15-YOZGAT iL MERKEZINDEKi iLKOGRETIM OKULLARININ iKiNCi KADEMESINDE OKUYAN OGRENCILERDE
BASKI GORME DURUMLARI

Mahmut Kilig, Aydan Dogan
Bozok Universitesi Saghk Yiiksekokulu

Giris ve Amag: Aile Uyeleri, akranlari ya da arkadaslari tarafindan fiziksel, s6zel, cinsel ya da duygusal zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklarin hem kisa, hem de uzun dénemde bu tiir yasantidan/ yasantilardan olumsuz bicimde
etkilenmektedir (1). Bu calismanin amaci, ilkogretim 2. kademede okuyan o6grencilerin baski gérme
durumlarini degerlendirmektir.
Gereg ve Yontem: Bu bir kayit arastirmasidir. Bu ¢alismada, hemsirelik bélimi dordiincl sinif 6grencilerinin
halk saghgi hemsireligi dersi kapsaminda ilkégretim okullarinda yapmis olduklari okul sagligi hemsireligi
uygulama kayitlarinin verileri degerlendirilmistir. Veriler, Yozgat il merkezindeki 6 ilkogretim okulunun ikinci
kademesinde okuyan 1705 6grenciye ait saglk durumu degerlendirme formundan elde edilmistir. Veriler, SPSS
13 programiyla degerlendirildi. istatistik analizlerde ki-kare testi kullanild.
Bulgular: Ogrencilerin yaklasik olarak varisi kiz (%48,8), %41,7’sinin annesinin 8grenim dizeyi
ilkokul, %11’ininki Giniversite, %15,5’inin babasi ilkokul, %31’ininki Giniversite mezunudur. Ogrencilerin %82,6’s
annesinin, %11’i babasinin ¢galismadigini belirtmistir.
Ogrencilerin %7,6’sI her giin, %15,4’li haftada en az bir kez ve toplamda %23’ii son 30 giin iginde yakinlarindaki
kisilerden baski gordigiinii veya azar isittigini belirtmistir. Baski gérme orani, 6., 7. ve 8. sinifta gittikce
artmaktadir (sirayla %15,2; 24,8; 28,5) ve bu durum istatistiksel olarak énemlidir (x°=29,7, p<0,001). Baski
gorenlerde okulunu sevmeme/ sevme konusunda kararsiz olanlarin orani (%21,3) baski gérmeyenlere (%9,3)
gore iki kat daha yiiksektir (x’=47,7, p<0,001). Baski gérenlerin (n=392) %67,8’i kimden baski gordugiini ve
bunlarin  %78,2’si aile bireylerinden, %10,9’u arkadaslarindan  baski  gordigiinii  belirtmistir.
Ogrencilerin %86,5'i zorda kaldiginda veya sikinti icinde oldugunda birilerinden rahatca yardim aldigini
belirtmistir. Yardim alinan kisilerin basinda anne (%62,7), ikinci sirada baba (%28), Gglincl sirada kardes (%14,8)
gelirken, 6gretmen (%2,9) en son sirada gelmektedir. Baski gérme veya azar isitme cinsiyetlere gore farkli
degilken kiz cocuklari (%91,2) erkeklere (%81,9) gore daha fazla yardim almaktadir (x’=30,9, p<0,001).
Anneden, kiz cocuklari (%70) erkeklere (%55,7) gore (x*=45,4, p<0,001), babadan ise erkek ¢ocuklari (%37,1)
kizlara (%18,5) gore daha ¢ok yardim almaktadir (x°=135,3, p<0,001).
Tartisma: Ogrencilerin yaklasik olarak dértte biri, yakinlarindaki kisilerden siddet tiirlerinden ez az biriyle karsi
karsiyadir. Ankara’da yapilan bir calismada 4. ve 5. sinif o6grencilerinin %40", Sivas'ta 5-8. sinif
ogrencilerinin %43’0, Elazig’da 8. Sinif 6grencilerinin %30’u, Ankara’da 8. Sinif 6grencilerinin %27,3’(i zorbaliga
maruz kaldigl saptanmistir (2, 3, 4, 5). Ogrencilere basta anneler olmak iizere aile fertleri yardim ve destek
vermektedir.
Oneriler: Okullardaki rehberlik ve psikolojik danismalik birimlerimin daha aktif calismasi icin girislerde
bulunulmalhdir. Ayrica bu birimlerde okul hemsirelerinin gorevlendirilmesi de yararl olabilir.
Anahtar Sozciikler: ilkégretim ogrencileri, baski gdérme, yardim alma
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P16-KAYSERI iLINDE CIRAKLARIN SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI

Melis Nagar', Fevziye Cetinkaya®, Zeynep Baykan', Mehmet Sagiroglu®
1- Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali Dog.Dr.
2- Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Prof.Dr
3- Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Ar.Gér.Dr

Giris ve Amag:

Bireylerde saglkli yasam bilincinin gelismesi, yasam tarzinin iyilestirilmesi, bireylerin saglklarini
korunmalarinda kendi gorevlerini algilayip, riskli davranislardan kaginarak saghgr koruyucu ve gelistirici
davraniglari gostermeleri olduk¢ca 6nemlidir. Saghgin gelistirilmesi sadece hastaliklari 6nlemeye yonelik
olmayip, bireyin genel saglik ve iyilik durumunu daha da iyilestirmeyi amaclar. Saghkli yasam bicimi davranislari
bireyin saglik sorumlulugunu alma, kendini gerceklestirme, saglik kontrolQ, stres yonetimi, saglkli beslenme ve
egzersiz davranislarini icermektedir.

Calisan gencler, altyapisi olmayan, koruyucusuz tezgahlarin, makinelerin, aletlerin, parlayici, parlayici, tehlikeli
ve zararli maddelerin kullanildig isyerlerinde; bedenlerine, yaslarina ve zihinsel yapilarina, bilgi ve beceri
diizeylerine uygun olmayan islerde, her tiirli korumadan yoksun olarak, dusik Gcretle ¢alistirimaktadirlar. Bu
gencler isyerleri ile tanistiginda, eriskinler icin tasarlanmis gtivenlik 6nlemleri ile karsilasmaktadir.

Ulkemizde ‘Ciraklik Egitim Merkezleri’ sanayilesmede verimi artirmak icin bilgi beceri ve is aliskanliklarina sahip
nitelikli insan glicli yetistirmek amaciyla 1977 yilinda ¢ikarilan 2089 Sayil Yasa’'ya gore 1979 yilinda kurulmus,
ahilik sistemine dayanan ¢iraklk egitimi 1986 yilinda ¢ikarilan 3308 Sayili Yasa ile buglinkl halini almistir.
Yasaya gore, 14 yasini doldurmus ve 19 yasindan giin almamis, en az ilkokul mezunu ve saglk durumu girecegi
meslegin gerektirdigi isleri yapmaya uygun olan her ¢ocuk cirak olabilmektedir. Ulkemizde ve diger (lkelerde
calisan genglerde saglikli yasam davraniglari alaninda yapilan galismalar sinirli sayidadir. Bu yiizden bu alanda
yapilacak galismalara ve bu davranislari etkileyen faktorlerin belirlenmesine ihtiyag vardir.

Bu galisma, Kayseri Ayse Baldoktii Mesleki Egitim Merkezi’'nde okuyan ciraklarin saglikla ilgili olumlu yasam
bigimi davranislarini ve bu davraniglari etkileyebilecek 6zelliklerin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Gereg ve Yontem:

Tanimlayici nitelikteki bu ¢alisma, 1 Aralik 2011- 1 Subat 2012 tarihlerinde 3735 6grencinin devam etmekte
oldugu Kayseri Ayse Baldoktli Mesleki Egitim Merkezi'nde okuyan 6grenciler izerinde yapilmistir. Arastirma
kapsamina 6grencilerden %10 6rneklem ile segilen 400 6grenci alinmasi planlanmistir. Arastirma kapsamina
alinan kisiler tabakal rastgele 6rneklem yontemiyle secilmistir. Ankete katilmayi kabul etmeme, 6grenciye
ulasamama gibi nedenlerle 68 6grenciye ulasilamamistir. Yapilan calismada 332 6grenciye ulasiimis olup,
ulasma orani % 83’tlr. Veriler anket yontemiyle toplanmistir. Ankete katilmayi kabul eden 6grenciler, anketi
kendileri doldurmuslardir.

Anketin ilk boliumiinde, 6grencilerin, sosyo-demografik oOzellikleri (yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim
durumu, meslegi, yasantisinin cogunlugunun gectigi yer) ve kendi degerlendirmelerine gére ekonomik, sagligi
algilama durumlari, kronik hastalik varhigi, kilo, boyu, ciraklik ve isyeri ile ilgili ozellikler arastirmacilar
tarafindan literatirden yararlanilarak hazirlanan anket formu ile sorgulanmistir. Arastirma yapilan egitim
siiresi, mesleklere gére ve ¢irak 6grencinin 6grenim durumuna gore degismektedir (ilkégretim mezunlari igin 2
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yil veya 3 yil; lise mezunu ve Ustli mezunlar igin ilkogretim mezunlari icin olan slrenin yarisi kadar). Bu nedenle
siniflar birinci sinif ve diger olarak ayrilmistir.

Anketin ikinci béliminde, 1987 yilinda Walker, Sechrist ve Pender tarafindan gelistirilmis (1) ve 1997 yilinda
Esin tarafindan (2) Turk toplumuna uyarlama c¢alismalari yapilmis, gegerlilik ve givenirliligi saptanmis olan,
‘Saglikli Yagsam Bicimi Davranislari Olgegi’ kullanilmistir. Olgegin Crobach Alpha i¢ tutarhilik katsayisi 0.91 olarak
bulunmustur. Olcek de toplam olarak 48 maddeden olusan alti alt grup vardir. Alt gruplari; kendini
gerceklestirme, saglk sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisiler arasi destek ve stres ydntemidir. isaretlenme
dortla likert tipi 6lgek Gizerine yapilip, “Hig¢ bir zaman” yaniti igin bir, “Bazen” yaniti igin iki, “Sik sik” yaniti igin
tic, “Dizenli olarak” yaniti icin dort puan verilir. Olgcek, cesitli calismalarda addlesan grup Uzerinde de
uygulanmistir (3,4).

Kendini gerceklestirme (min-max:13-52); on (¢ maddeden olusmus olup, bireyi yasam amaglarini, bireysel
olarak kendini gerceklestirme yetenegini ve kendini ne derecede tanidigini ve memnun ettigini belirler. Saglk
sorumlulugu (min-max:10-40); on maddeden olusmus olup, bireyin kendi saghgl Uzerindeki sorumluluk
diizeyini, saghga ne oOlgide katildigini belirler. Egzersiz (min-max:5-20); bes maddeden olusmus olup, egzersiz
uygulamalarinin birey tarafindan ne diizeyde uygulandigini gosterir. Beslenme (min-max:6-24); alti maddeden
olusmus olup, bireyin 6gunlerini secme, dizenleme ve yiyecek secimindeki degerlerini belirler. Kisiler arasi
destek (min-max:7-28); yedi maddeden olusmus olup, bireyin yakin gevresi ile iletisimini ve streklilik diizeyini
belirler. Stres yontemi veya stresle basa ¢ikma (min-max:7-28); yedi maddeden olusmus olup, bireyin stres
kaynaklarini tanima dizeyini ve stres kontrol mekanizmalarini belirler. Toplam olarak Saglikli Yasam Bigimi
Davranislari 6lcegi (HPLP), (min-max: 48-192) 48 maddeden olusmustur. Arastirmada her bir birey icin elde
edilen veriler SPSS 13.0 paket programi kullanilarak bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir.

Arastirma Helsinki prensiplerine uygun olarak planlanmis, Erciyes Universitesi Etik Kurul onayi alinmis olup,
calismaya dahil olan 6grencilere bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir, Ayrica Kayseri Ayse Baldokti
Mesleki Egitim Merkezi’'nde anket uygulayabilmek icin Kayseri il Milli Egitim Mudirligi’nde yazili olarak idari
izin alinmistir.

Bulgular:

Calismaya katilan ciraklarin yas ortalamalari 17.1+1.5 olup, %88.0"1 erkek, %12.0"1 kizdir. Ciraklarin %39.8’i
birinci sinifta egitim godrmektedir. Babalarin %63.0'inin, annelerin %68.1’inin ilkokul mezunu oldugu
saptanmistir. Ciraklar babalarinin %87.0’1, annelerinin %21.1’i ¢alisiyor ya da emekli oldugunu belirtmislerdir.
Ciraklarin Beden Kitle indeksi (BKi) ortalamasi 21.7+3.5 olup; %7.5’inin herhangi bir kronik hastalig
vardir. %59.9’u yasantisinin biylk ¢ogunlugunu il merkezinde gegirmistir.

Ogrencilerin ¢irakliga baglama yas ortalamalari (min-max:10-28) 15.4+1.7’dir. Ogrencilerin ¢irak olarak ¢calisma
sureleri iki yil ve altinda olanlar %41.9; Ucretini diizenli olarak aldigini belirtenler %75.3; isyerinden sigortali
olanlar ise % 15.4 olarak belirtilmistir.

Ciraklarin SYBD Olcegi puan ortalamalari 111.2+22.0 olup, 6lgcek alt grup puan ortalamalari, kendini
gerceklestirme 34.6+7.5, kisiler arasi destek 18.6%4.3, egzersiz 9.443.0, beslenme 13.9+3.5, stres yOnetimi
16.2+4.0, saghk sorumlulugu 18.6+5.7 olarak saptanmistir. Dortli likert Gzerinden verilen madde puan
ortalamalarinda ise yiksekten distge dogru kendini gergeklestirme (2.740.6), kisiler arasi destek (2.7+0.6),
beslenme (2.3£0.6), stres yonetimi (2.310.6), egzersiz (1.9£0.6), saglik sorumlulugu (1.9+0.6) olup toplam puan
2.310.5"dir.

SYBD Olceginden aldiklari puan agisindan, erkek dgrencilerle kizlar arasinda; birinci ve diger siniflar arasinda;
kronik hastaligi olanlarla olmayanlar arasinda fark yoktur. Ancak Ucretini diizenli alan ¢iraklar almayanlara gore,
isinden memnun olanlar, memnun olmadigini ya da bu konuda kararsiz oldugunu belirtenlere gére anlamli
olarak daha yiiksek SYBD 6lgegi puani almislardir.

Kendini gerceklestirme alt boyutu puanini cinsiyet, sinif, yas gruplari, kronik hastalik varligi, Gicretini dizenli
alma etkilemezken, isinden memnun olanlar memnun olmayanlara ve kararsiz olanlara gore anlamli olarak
daha yiliksek puan almislardir.

Saglk sorumlulugu alt boyutu puanini cinsiyet, sinif, yas gruplari, kronik hastalik varligi, Gcretini diizenli alma
etkilemezken, isinden memnun olanlar memnun olmayanlara ve kararsiz olanlara gére anlamli olarak anlamh
olarak daha yiksek puan almislardir.

Egzersiz alt boyutu puanini cinsiyet, sinif, yas gruplari, kronik hastalik varlig, licretini diizenli alma ve isinden
memnun olma durumu etkilememistir.

Beslenme alt boyutu puanini cinsiyet, sinif, yas gruplari, kronik hastalik varhg etkilemezken, licretini dizenli
alan ciraklar almayanlara gore, isinden memnun olanlar memnun olmayanlara ve kararsiz olanlara goére
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anlamli olarak daha yliksek beslenme puani almislardir.

Kisiler arasi destek alt boyutu puanini cinsiyet, sinif, yas gruplari, kronik hastalik varhg etkilemezken, Ucretini
diizenli alan ¢iraklar almayanlara gore, isinden memnun olanlar memnun olmayanlara ve kararsiz olanlara gore
anlamli olarak daha yiiksek puan almiglardir.

Stres yOnetimi alt boyutu puanini cinsiyet, sinif, kronik hastalik varligi, Ucretini dizenli alma ve isinden
memnuniyet etkilemezken, 15-17 yas grubu ciraklar, 18 yas ve (izeri yas grubunda olanlara gore daha ylksek
puan almiglardir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler:

Bireylerin olumlu saglk davranislarina sahip olmalari hastaliklardan korunma ve nitelikli yasamlari agisindan
¢ok dnemlidir. Bu g¢alismada ¢iraklik egitim merkezindeki 6grencilerin SYBD 6lgceginden aldigi toplam puanlar
en yuksek puan olan 192 puan lzerinden ortalama 111.2+22.0, madde puanlari ise en yiiksek puan olan dort
lizerinden ortalama 2.3+0.5 olarak saptandi. Sonuclara gore, ciraklarin saglik davranislarinin orta dizeyde
oldugu soylenebilir. Elde ettigimiz bulgular, ciraklarin saghk davranislarinin addlesanlarla yapilan benzer bir
calismadaki sonuclardan daha dusiktir (3).

Ciraklarin SYBD olgeginden aldiklari toplam puan ile cinsiyet, sinif, yas, kronik hastalik varligi arasinda anlamh
farkhlik yoktur. Ancak Ucretini diizenli alanlar, almayanlara gore; isinden cok memnun ya da memnun olanlar,
kararsiz/memnun degil ya da hic memnun olmayanlara gore daha ytiksek SYBD 6lcek puani almislardir.

Mesleki acidan oldukca risk tasiyan bu 6zel grupta, olumlu saghk davranislari agisindan ileri siniflarda ilk
siniflara gore bir farklilk olmamasi cok 6nemli bir sonug olarak ortaya ¢ikmistir. Mifredatta bu konuya iliskin
derslerin konmasi hastaliklari 6nleme, saglikli yasam ve sagligi gelistirme acisindan ¢ok 6nemlidir.

Cagimizda hi¢ kimse icin stressiz bir yasam disliniilemez, ancak bu 6zel grupta sosyoekonomik kosullarinin
diistikligti ve agir yasam sartlarindan dolayr stres yikinin agirhg aciktir. Ozellikle stres ydnetimi alt
boyutunda 18 yas ve Uzerindekilerin, 15-17 yas grubuna gére anlaml 6lclide dislik puan almasi, ciraklarin
saglikla ilgili diger alt boyutlarda oldugu gibi stres yonetimi alt boyutunda da egitim ihtiyacini aciga cikarmistir.
Sonug olarak, 6grencilerimizin SYBD’den aldiklari puanin orta diizeyde oldugu tespit edildi. Meslek egitimi
programi icinde “Saghgi Koruma ve Gelistirme” ile ilgili konular yer almasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cirak, saglikl yasam, egitim, 6lgek
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P17-OKUL SAGLIGI VE ULKE ORNEKLERI

Duygu Oztas’, Ebru Oztiirk®
1-Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimii
2-Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik BoIim{

Giris ve Amag

Cocuklarin refahlarinin ve gelisimlerinin saglanmasi ve ilerlemesi icin saglik birinci kaynaktir. Ev ve okul gibi
biyolojik, psikolojik, kimyasal, fizyolojik ve sosyal ¢evreler sagligi etkilerler. Okul ortami da glinlerinin biyik bir
kismini okulda geciren 6grencilerin saghgini 6nemli bir sekilde etkilemektedir (1). Cocuklarin evlerinden sonra
en ¢ok zaman gecirdikleri yer okuldur ve saglkli okullar saglikh bireylerin yetistirilmesinde énemli bir rol
oynamaktadir.

Son yirmi yildir aileler, 6gretmenler, hikiimetler, okullar, 6grenciler ve sivil toplum 6rgilitleri tarafindan okul
saglk programlarinin sadece sinif icerisinde bilgiye dayali olarak verilen bilgi ve uygulamalardan daha iyi sonug
veren, saglik ve egitim ciktilarinin daha iyi alindigi bitlncil, bitlinlesmis ve stratejik yaklasimin 6nemini
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fark etmislerdir. Okul, 6grencilerin saglik ve iyilik durumlari Gzerinde mifredatta yer alan saglik derslerinden
daha 6nemli oranda katkida saglamaktadir. Okullar icerisinde diizenlenen ve yiritiilen herhangi bir aktivite
saglk Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (8).

Okul donemi saglikli nesillerin yetistirilmesi icin ¢ok énemli bir donemdir. Okullar birer egitim ortamidir ve
¢ocuklara olumlu davranis kazandirma agisindan olduk¢a onemlidir (9). Cocuklarda gocukluk ¢agi boyunca
saglikh davranislar gelistirmek, yetiskinlerdeki sagliksiz davranislari degistirmekten daha etkili ve kolaydir.
Davranislari degistirmenin en etkin yontemlerinden birisi de okulda sagligi gelistirme uygulamalarinin planli ve
strekli bir sekilde ylritilmesi ile saglanabilir. Okulda sagligi gelistirme, genc bireylere yasamlari boyunca
saglikli davranis olgularini kazandirmada kritik bir rol oynamaktadir. Okulda saghgin korunmasi ve gelistirilmesi
icin hem cocugun saghkl davranislar edinebilmesi, hem de okulun ve yasanilan ¢evrenin saghgin gelistirilmesi
icin uygun bir ortam olusturmasi gerekmektedir. Sadece yasam tarzinin degistirilmesi ile saghgin gelistirilmesi
mimkin olmayip, saghgl gelistirici davranislarin uygulanabilmesi icin olumlu bir ortamin da saglanmasi
gereklidir (7).

Calisma diinya genelinde var olan okul sagligini gelistirmeye yonelik yapilan uygulamalarindan Kanada, Fransa,
Birlesik Arap Emirlikleri tilke 6rneklerini incelemek ve (ilkemizde okul saghgi icin yapilabilecek uygulamalari
belirlemek amaciyla planlanmistir.

Bulgular:

Kanada’da Okul Saghgi Uygulamalari

Kanada’da Kanada Okul Saghgi Birligi 1988 yilinda kurulmus, bu birlik kurulduktan sonra 1991 yilinda
Kanada’nin cesitli eyaletlerinde ve bu eyaletlerin bagh oldugu bolgelerde, AIDS, madde kullanimi, ¢ocuk
istismari gibi o zaman icin 6nemli olan saglik ve sosyal olgulara yonelik en etkili strateji olarak okul ve okulla
ilgili olan kuruluslarda saghgi gelistirmeye yonelik “Kapsamli Okul Sagligi” yaklasimi gelistirilmistir. 1991 yilinda
olusturulan bu yaklasim, 2007 yilinda revize edilerek, 37 ulusal kurulus tarafindan da kabul gérmistir.
Kapsamli Okul Saghgi yaklasimi, 6grenciler ve personelin saglik, iyilik, saghk riskleri ve saglik olaylari hakkinda
bilgi edinmelerine olanak saglayan ve temel yol olan 6gretme ve 6grenme; bircok programdan olusan ve
problemlerin erken tanimlandigl ve tedavi edildigi saglik ve saglik sistemlerini destekleyen diger servisler;
mental gelisimi saglamaya yonelik okul iginde, evde ve toplumla ilgili bireylere yonelik ulasilabilir destekleyici
sosyal gevre; hastaliklarin ve sakatlklarin 6dnlemeye yardimci temiz, glivenli, saghg destekleyici ¢evrelerin
olusturulmasini iceren dort ana komponentten olusmaktadir (4,5). Kanada’da uygulanan bu yaklasim ile okul
saghgi hizmetleri sunulmaktadir.

Fransa’da Okul Saghgi Uygulamalari

Fransa’da 6 ve 16 yas araligindaki her ¢cocuk okula devam etmek zorunda ve biitiin ¢ocuklar yurt disi da dahil
olmak Uzere her Fransiz departmaninda halk egitimine Ucretsiz ulasabilmektedir. Egitim ulusal gorev ve
sorumluluk olarak goriilmekte ve mifredatta ayni yas gruplari icin verilen egitim programinda herhangi bir
farkhlik bulunmamaktadir. Belli bir yasta olan her 6grenci hayatlarinin en az on yilini okulda gegirmis
olacaklardir. Okul 6ncesi Ug¢ yasindan itibaren Universite birinci sinifa kadar her 6grenci ve Universitenin her
kademesinde okuyan 6grenciler egitim programlarina ulagsmaktadirlar. Zamaninin biylk kismini okullarda ve
siniflarda geciren 6grenciler icin okullar sagligi gelistirmek icin en uygun ortamlardir.

Fransa’da daha onceleri Milli Egitim Bakanhgi denetiminde olan saglik hizmetleri daha sonra Saglik Bakanhgi’'na
devredilmis ve okul sagligi programlari Saglk Bakanhgi tarafindan yiratilmektedir. Fransiz Saghigr Koruma ve
Gelistirme Enstitlsi, Inspes (Fransa Saghk Bakanligi'nin Halk Sagligi Yonetimi Biriminin bir bolimi) Fransa
Egitim Bakanhgi’'nin saglikla ilgili en dnemli isbirlikcilerinden bir tanesidir. Enstiti 6grenciler icin hedeflenen
amaglarin uygulanabilmesi icin, personel egitimi, pedagojik dokiimanlarin olusturulmasi ve yayginlastirilmasi;
okul diizenlemeleri igin araglarin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Bu durum Saglik ve Egitim Bakanhgi
arasinda resmi bir is birligini gostermektedir. Her yil Inpes ve okul direktorliigli arasinda amaglanan hedefler
icin bir calisma programi olusturulmaktadir (10).

Arap Birlesik Emirlikleri’nde Okul Saghégi Uygulamalari

Arap Birlesik Emirlikleri’'nde Okul Saghg Programi 1968 yilinda kurulmus, 1977 yilinda okul sagliginin
surdirilmesi igin federal yonetim kurulmus, bir yil sonra da, dokuz medikal bdlgede bulunan her bir federal
yonetici okul sagligi direktori olarak atanmistir. Uygulanan bu programin amaci kapsamli ve koordineli olarak
yapilan okul sagligi uygulamasinin tiim Arap Birlesik Emirlikleri’'nde bulunan 6grencilerin sagliklarini gelistirme,
koruma ve ilerletmekti. Programda yer alan komponentler 6grencilerin egitimlerinden maksimum vyarar
gormeleri icin fiziksel, emosyonel, sosyal sagliklari ve iyilik durumlarini siirdirmek ve garanti altina almayi
amaclamaktadir. Okullarda saghg! gelistirme programlari, yerel birlikler, Saglik Bakanligi ve Egitim Bakanligi
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tarafindan izlenmekte ve degerlendirilmektedir (11).

Tartisma

Kanada, Fransa ve Birlesik arap Emirlikleri’'nin uyguladiklari okul sagligi uygulamalari incelendiginde okul
sagligini gelistirmeye yonelik uygulamalarin var oldugu saptanmistir. Okul saghgi uygulamalari sadece medikal
hizmet olarak algilanmamakta, holistik bakis agisi ile ¢evresel bilesenleri de kapsamaktadir. Egitimden
maksimumu yarar saglamanin temel sarti olarak zihinsel, fiziksel, sosyal ve emosyonel saghg korunmasi,
stirdirtlmesi ve gelistirilmesi bulunmustur. Calismada yer alan (ilke 6rnekleri incelendiginde her Glkenin okul
saghgi uygulamalarinin tlkelerin ekonomik, politik ve sosyal yapisina gore sekillendigi gortilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Okul saghgr uygulamalarinda saghgi gelistirmeye yonelik yapilan galismalarda ve incelenen lilke drneklerinde
okulda egitim ve Ogretim goren 6grencilerin saglk dizeyleri ve iyilik halleri ile akademik basarilari arasinda
olumlu iliski varligi ortaya konulmustur. Gelismis Ulkelerden olan Fransa ve Kanada’da okul saghgi
uygulamalarina daha fazla 6nem verildigi ve bu dogrultuda okul saghgi hizmetlerinin daha planh ve sistematik
olarak yiritildigt gorilmistir. incelenen (lke 6rneklerine bakildiginda okullarda verilecek saglk
hizmetlerinin multidisipliner ve sektorler arasi is birligini zorunlu kildigi gérilmektedir.

Ulkemizde uygulanacak ve yiiriitiilecek olan okul sagligi hizmetlerinde bu esaslar géz éniinde bulundurulmali
ve okul saghg uygulamalari icin fiziki, beseri ve ekonomik altyapi gliclendirilmelidir. Mevcut durumda bu
hizmeti veren personel hizmet ici egitimlerle desteklenmeli, acil durumlar ve diger durumlar igin
ulasabilecekleri ag sistemi kurulmalidir. Okullar saghgi gelistirici uygulamalar icin uygun cevresel kosullarla da
desteklenmeli ve diizenlenmelidir. Sayilan bu faktorler icin tiim sektoérler Gzerine disen sorumlulugu almali ve
geregini yapmalidirlar. Unutulmamalidir ki; saghkli gencler saglikh nesilleri olusturacak ve saglkli nesillerin
temelide okullarda atilacaktir.

P18-LiSE BiRiNCi SINIF OGRENCILERINiN ATILGANLIK DUZEYLERiINiN BELIRLENMESi

Gulsim Yetis, Berna Bayir, Kevser Isik, Rukuye Aylaz
Malatya inénii Universitesi

GIRIS ve AMAC:

Genglik, cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunluk ve hayata hazirlik donemidir. Genglik
¢agl insan yasaminin en firtinali, en degisken dénemi olarak eski ¢caglardan glinimuize kadar cesitli dislinir ve
bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmistir. Bu yas grubu hizli biiyiime gelisme ve degismelerin oldugu bir donemdir
ve bu donemde; bedensel, ruhsal ve sosyal alanlarda degisimler olmaktadir. Bireyler fizyolojik, duygusal ve
toplumsal gereksinimlerini karsilamak igin gevresindeki insanlarla sirekli bir iletisim halindedir. Bu iletisim
sirasinda duygu, dislnce ve ilgiler degisik davranis sekilleriyle ifade edilir. Bir bireyin bir bagka bireyin haklarini
¢ignemeksizin gereksinimlerini karsiladigi davranis bigcimine atilgan davranis denir. Bazi insanlar asiri derecede
cekingen olurken, bazilari da fazlaca saldirgan olabilmektedirler. Cekingenlik ve saldirganlk oOzelliklerinin
arasinda saglkh iletisimi saglayan atilgan iletisim yer almaktadir. Saldirgan olan bireyler isteklerine ulagsmak
icin, ¢ogu zaman baskalarini kirma, kiiglik gérme davranislarini benimserler. Cekingen olan bireyler ise
amaglarina ulasmakta ve gereksinimlerini karsilamakta zorluk ¢ekerler. Bu nedenle ¢ekingen olan insanlar ya
eksiklik kaygisiyla ya da ofkeyle doludurlar. Bireysel farkliliklar ve kiltirel o6zellikler bireyin atilgan
davranmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Cesitli arastirmalarda geleneksel olarak Tiirk aile yapisinda, cocugun
korundugunu, gozetildigi ancak giriskenliginin ve merakinin desteklenmedigi, cocugun icinden gecenleri agikca
soylemesinin engellendigi vurgulanarak; okul ortaminda ise ¢ocugun siki bir disipline sokuldugu, 6gretmenin
otoritesini benimseyen, kurallara uyan cocuklarin 6dillendirildigi belirtiimektedir. Atilgan birey; ne demek
istedigini direkt olarak ifade eder, dikkatli bir izleyicidir, diger insanlarla g6z temasi kurabilir, kendine 6zgliveni
vardir, baskalarinin davranislari ile kendisini tehdit etmelerine ve korkutmalarina izin vermez, baskalarini kigik
gormez, insanlari kendi etkisi altina almaz, soru sormaktan ve agiklama istemekten ¢cekinmez, stresorlerle bas
edebilir, duygu ve dislincelerini rahatlikla aciklayabilir. Ayni zamanda atilgan bireylerde; baskalarindan
bagimsiz olarak is yapabilme, net ve icinden geldigi gibi davranma, dogrudan ve acik iletisimi tercih etme,
baskalarini ve kendini cesaretlendirme, kendi sorunlarini, duygularini, sezgilerini, hirslarini sahiplenme gibi
dzelliklerinin oldugu goriilmektedir. Ogrencilere verilecek atilganlik egitimi, kisinin sosyal becerileriyle hosa
gidecek sekilde fakat kesinlikle “hayir” diyebilmeyi sagladigi gibi, kisiye ne istedigini sormayi, cesitli
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durumlarda bir tavir almayi ve baskalarinin haklarina saygi duyarken istediklerini elde etmek icin cesitli
faaliyetlerde bulunmayi 6gretir. Atilganlik bireyin kendisini ifade etmesini saglar ve kendisini gelistirmesi igin
cesaret verir. Atilganlik teknikleri profesyonel liretkenligi ve sosyal doyumu kolaylastirir. Herhangi bir beceri
gibi atilganlik da 6grenilebilir ve tekrarlarla glnlik kullanima aktarilabilir. Bu arastirma lise birinci_sinifta
08renim gdren 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla planlandi.
GEREC ve YONTEM:
Kesitsel tipte olan bu galismanin evreni Malatya Milli Egitim Mudirliglne bagl Gazi Lisesinde egitim goren
330 birinci sinif 6grencileri ile 15 Subat-15 Mart 2012 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmada 6rneklem segimine
gidilmeyerek tim evrene ulasiilmaya ¢alisildi, ancak hastalik, okula devamsizlik nedeniyle 275 6grenciye ulasildi.
Arastirmada veri toplama araci olarak ilgili literatlr 1s18inda arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri toplama
formu ve Rathus Atilganhk Envanteri kullanildi. Soru formun igeriginde; sosyo-demografik bulgulara yénelik 10
soru ve Rathus Atilganlik Envanterinde 30 soru olmak lizere toplam 40 sorudan olusmaktadir. Ogrencilerin
atilganlik dizeylerini belirlemek igin Rathus (1973) tarafindan gelistirilen Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)
(Rathus Assertiveness Schedule) kullanildi. Olgegin Tirkiye’de gegerlilik giivenirlik calismasi Voltan tarafindan
yapilmistir. Malatya Milli Egitim MdurlGgiinden gerekli izin ve arastirmaya katilan 6grencilerden s6zli onam
alindi. Voltan, envanterin alfa tutarllik katsayisini 0.70, test-tekrar test givenirligini 0.92 olarak saptamistir.
Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen envanter 30 maddeden olusmaktadir. Bunlarin 17’si olumsuz, 13’4 olumlu
olarak ifade edilmistir. Olcekten alinacak toplam puan —90 ile +90 arasinda degismekte. Tiirkge formun test-
tekrar test degismezlik katsayisi .92; Spearman Brown teknigi ile elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .77
bulunmustur. Bu calismada da cronbach alfa katsayisi .82 bulundu. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 17.0
programinda degerlendirildi, istatistiksel analizlerde; sayi, ylzdelik, bagimsiz gruplarda t testi ve varyans analizi
yontemleri kullanildi.
BULGULAR:
Ogrencilerin yas ortalamasi 15.24+0.6 dir. Ogrencilerin %34.5i kiz, %65.5’i erkek, %45.1’i esit agirlik, %32.0"1
sayisal bolimiini se¢cmek istedikleri, %45.8'nin annesi ilkokul, %30.5’inin babasi ortaokul mezunu oldugu
belirlendi. Ogrencilerin %50.5’nin ekonomik durumunun orta diizeyde, ortalama kardes sayisi 2.85+1.7 olarak
saptandi. Ogrencilerin ortalama Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) puan ortalamalari 11.35+11.0, en yiiksek 78,
en dusiik -41 puan aldiklari belirlendi. Ogrencilerin sosyo-demografik verilerinin atilganlik puanlarina etkisi
incelendiginde; cinsiyet, ekonomik durum, baba egitimi, segecekleri bolim ile arasinda anlamh bir fark
olmadigl (p>0.05), fakat ekonomik durum arttikca RAE puan ortalamalarinin arttigi saptandi. Anne egitim
durum ile RAE puan ortalamasi arasinda anlaml bir iliski oldugu, annenin egitim durumu arttikga atilganlik
puan ortalamalarinin arttigi belirlendi (p<0.05).
TARTISMA:
Lise birinci sinif 6grencilerinin atilganhk dizeylerinin incelendigi bu calismada 6grencilerin genel atilganlik puan
ortalamasi 11.35+11.0 bulundu. Bu ¢alisma sonucunda atilganliga ekonomik durumun ve annenin egitim
durumunun etki ettigi belirlendi. Mentes (2007), Dincer ve Oztun¢’un (2009) calismalarinda arastirma
kapsamina alinan 6grenci annelerinin egitim durumu ile RAE puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0.05). Top ve Kaya'nin (2009) calismasinda, annesi ilkogretim ve lise mezunu olan 6grencilerin
atilganhk puan ortalamalari en yiiksek bulunmus ancak annenin egitim durumu ile atilganlik puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Dinger (2008) ve Mentes’in (2007) arastirma sonugclarinda, atilganlik
puani ortalamalarinin gelir diizeyinin gore farklilasmadigini bulmuslardir. Bireylerin saglikli ve kendilerini dogru
bir sekilde ifade edebilmeleri icin atilgan davranislar gostermeleri gerekmektedir. Boylece baskalari ile iliskileri
kolaylasir, duygu ve dislince dislincelerini rahatlikla dile getirebilir, kendi sorumlulugunu daha kolay
Ustlenebilir, baskalarindan istekte bulunabilir, sorumluluk alabilir, istemedigi seylere hayir diyebilir, dvgileri
rahatlikla kabul edebilirler. Bu sayede kendilerine olan 6zglivenleri ve benlik saygilari artar.
SONUC VE ONERI:
Arastirmaya katilan 6grencilerin atilganhk dizeylerinin yiksek oldugu ve atilganlk diizeyini ekonomik durum
ve anne egitiminin etkiledigi belirlendi. Cocuklari yetistiren kadinlara atilgan bir toplum olusturmada biyik
sorumluluk dismektedir bu nedenle kadinlarin egitim seviyelerinin ylikseltilmesinin gerekliligini, kendine
glveni olan, disincelerini agik ve net bir sekilde ifade edebilen, soran ve sorgulayan bir toplum haline
gelebilmemiz ve Ulkemizin refah seviyesinin artisi icin genclerimizi yonlendirmeli, ekonomik durumu iyi
olmayan ogrencilerin burslarla desteklenmesi, 6grencilerin sosyal faaliyetlere katiiminin desteklenmesi,
atilganhk diizeyi dusik olan 6grencilerin cesitli egitim programlarindan gecirilmesi, 6grenciyi aktif tutacak
egitim stratejilerinin gelistirilmesini, lise egitim programlarinin, 6grencilerin kendilerini gelistirmelerini imkan
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verecek, birlikte is yapabilme yeteneklerini gelistirecek, kendilerini daha fazla ifade etmelerine saglayacak,
sekilde desteklenmesini ve 6grencilerin tesvik edilmesini dnerebiliriz.

Anahtar So6zciik: Atilganlik, lise, 6grenci
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P19-CIRAKLARIN SOSYODEMOGRAFiK OZELLIKLERi, CALISMA KOSULLARI VE SORUNLARI

Mehmet Sagiroglu®, Fevziye Cetinkaya®, Zeynep Baykan®, Melis Nagar®
1-Erciyes Universitesi, Halk Sagligi AD, Ar.Gér.Dr.

2-Erciyes Universitesi, Halk Saghgi AD, Prof.Dr.

3- Erciyes Universitesi, Tip Egitimi AD, Dog.Dr.

Giris ve Amag

is, insanlarin yasantisinda onlara bir yer kazandiran, onlari tatmin eden ve toplum icinde kaynasmayi saglayan
onemli bir sosyal etmen oldugu gibi fiziksel, kimyasal, psikolojik, sosyal ve ekonomik pek ¢ok nitelikleri ile de
insan saghigini etkiler. Calisanlarin kullandiklari makineler, calisma ortamindaki zehirli maddeler, insan yapisina
uygun olmayan calisma organizasyonu gibi nedenlerle gesitli mesleki tehlikelerle karsilasirlar. Cocuk isciligi
gelismekte olan tim Ulkelerde oldugu gibi lGlkemiz icin de 6nem tasiyan bir konudur. Turkiye’de ¢ocuk iscilerin
sayisal durumuna bakildiginda, Devlet istatistik Enstitiisii’niin 2003 Hane Halki is Giicii Anketi sonuglarina gére
Tirkiye genelinde 12-17 yas grubunda ¢alisan ¢ocuk sayisi 948.000 kisidir (1). Dinya’da da isglicinin %8'i
cocuklardan olusmaktadir. Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) verilerine gére Diinya’da 5-17 yas grubunda 352
milyon ¢ocuk ekonomik aktivitelere katilmaktadir. Latin Amerika’da ¢ocuklarin %18’i, Asya’da %7’si, Afrika’da
ise %25’i calisma hayati icinde yer almaktadir (2). Gerek lilkemizde gerekse de diinyanin ¢ogu (ilkesinde ¢ocuk
isciligi cok yaygin durumdadir. Calisma hayatina katilan bu ¢ocuklar ise ne fiziksel ve biyolojik ne de zihinsel ve
mental olarak bliyiime ve gelismelerini tamamlamamislardir. Bu durumda ¢alisan ¢ocuklar hem is kazalarina
hem de meslek hastaliklarina daha ¢ok maruz kalmaktadir.

Bu arastirma, Kayseri Ayse Baldoktii Ciraklik Egitim Merkezinde 6grenim goren 6grencilerin sosyo-demografik
Ozelliklerinin ortaya konmasi, ¢alisma kosullarinin belirlenmesi, sosyal ve saglik sorunlarinin saptanmasi
amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Tanimlayicr nitelikteki bu ¢alisma, 1 Aralik 2011- 1 Subat 2012 arasinda 3735 Ogrencinin devam etmekte
oldugu Kayseri Ayse Baldoktu Mesleki Egitim Merkezi’'nde okuyan 6grenciler lzerinde yapilmistir. Arastirma
kapsamina ogrencilerden %10 6rneklem ile segilen 400 6grenci alinmasi planlanmistir. Ankete katilmayi kabul
etmeme, 6grenciye ulasamama gibi nedenlerle 57 6grenciye ulasilamamistir. Yapilan ¢alismada 343 6grenciye
ulasilmis olup, ulagsma orani % 85,8'tir. Arastirma kapsamina alinan kisiler tabakali rastgele orneklem
yontemiyle secilmistir. Veriler anket ydntemiyle toplanmistir. Arastirmaya baslamadan, Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi etik kurulundan izin alinmis, daha sonra Kayseri il Milli Egitim Miudirliigi’nden anketin
uygulanabilmesi icin gerekli resmi izinler alindiktan sonra arastirmaya baslanmistir. Arastirmacilar tarafindan
konu ile ilgili literatlir taramasi yapilarak yapilandiriimis anket formu hazirlanmistir. Anket formunda
ogrencilerin sosyodemografik 06zellikleri, calisma kosullari, sosyal sorunlari ve saglikh yasam bicimi
davranislarina yonelik toplam 60 soru sorulmustur. Arastirma kapsamina alinan 6grenciler arastirmacilar
tarafindan siniflarinda ziyaret edilerek, arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda sozel olarak bilgilendirildi.
Arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere anket formlari dagitildi. Anketler, arastirmacilarin gézetiminde
ogrenciler tarafindan doldurulduktan sonra geri toplandi. Anket formlarina 6grencilerin isim yazmamasi
istendigi icin, uygulama sirasinda sinifta bulunmayan 6grenciler arastirma kapsamina alinmadi. Boylece,
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toplam 343 6grenci ile ilgili veriler degerlendirmeye alindi. Elde edilen veriler SPSS 13.0 programi kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular

Galisma grubunu olusturan 343 6grencinin tamami erkektir. Calisma alanlarina bakildiginda %55,1’i motorlu
araglar teknolojisi, %12,8’'i ahsap teknolojisi, %9,4’0 metal teknolojisi, %6,1’i elektrik-elektronik ve %16,6’sI
diger farkh alalnlarda ¢alismaktadir. Ciraklarin ¢ogunlugu (%58.0) 16-17 yas grubundadir. 15 yas ve altinda
olanlarin orani %14,9 olup, yas ortalamalari 16,7+1,3 (min-max 14-27)'dir. Ciraklarin %46.7’si ilkbgretim
mezunu olup, %1.7’sinin ilkokul, %5.0'inin ortaokul ve %46,6’sinin lise egitimlerini terk ettikleri
gorllmastir.. Ciraklarin %48,7’si yasantisinin ¢ogunu il merkezinde gegirdigini, %29’4’U Kayseri ilgelerinden
veya bagka sehirlerden gog ettigini belirtmislerdir.

Ciraklarin kardes sayisi ortalamasi 3,3%1,3 olup, %72,6’si 3 ve daha fazla kardestir. Ailedeki birey sayisi
ortalamasi 5,2+1,4 olup, ailesi 7 ve daha fazla kisiden olusan ¢iraklarin orani %15,2’dir. Ciraklarin
annelerinin %75,2’si ilkokul mezunu veya daha duslik egitimli, %17,8’i ortaokul mezunu ve %7.0’I lise veya
yuksek okul mezunudur. Babalarinin %58,6’s ilkokul mezunu veya daha disuk egitimli, %31,2’si ortaokul
mezunu ve %10,2’si lise veya vyiksek okul mezunudur. Annelerinin %80,2'si, babalarinin %10,2’si
calismamaktadir. Ailelerinin ekonomik durumunu %32,1'i iyi, %57,4'0 orta ve %10,5i kotli olarak
degerlendirmistir. Ciraklarin %8,2’si kronik bir hastaligi oldugunu belirtmistir. Kronik hastaliklar iginde en sik
gorileni %32,1 ile astimdir. Ciraklarin boy ortalamasi 170,104£9,71 (min-max 120-196) ve agirlik ortalamasi
61,12+10,46 (min-max 35-104)’tlr. Genel olarak saghk durumlarini degerlendirdiklerinde %74,1'i iyi, %20,1’i
orta, %5,8’i kot olarak belirtmislerdir. Kendi ifadelerine gore saglik sikayetleri soruldugunda %51,0 ile halsizlik
birinci sirada, %44,3 ile bas agrisi ikinci sirada, %33,2 ile bel agrisi licincli sirada yer almaktadir.

Ciraklik okulunun yurdunda kalan 6grenci sayisi 52 (%15,2)’dir. Ciraklarin %33,8’i bir yildan daha az siireden
beri calismaktadir. Ortalama calisma siiresi 1,62+1,39 yildir. ise baslama yas ortalamasi 15,1+1,38'dir. 14 yas
altinda ise baslama orani %7,3’tlir. Bu oran 12 yasin altindakilerde ise %2,6’dir. Giinde 10 ve daha fazla saat
calisanlarin orani %86,0 olup ginlik calisma siresi ortalamasi 10,6+1,22 saattir. Ciraklarin %36,7’si ara
sira, %30,9’u nadiren, %5,2’si her zaman gece mesaiye kaldigini belirtmistir. Cumartesi tam giin calisanlarin
orani %75,5, yarim glin calisanlarin orani %17,2'dir. Pazar glini tam giin calisanlarin orani %3,2, yarim gin
calisanlarin orani %3,8’dir. Yillik izin kullanma orani %34,4’tir. Ciraklarin énemli bir orani (%37,3) Ogle
yemegine yarim saat ve daha az slire ayirmaktadir. Ciraklarin %45,5’i 1-5 kisilik, %21,9’u 6-9 kisilik, %32,6’s1 10
ve daha kisilik isyerlerinde ¢alismaktadir. Ciraklarin %86,9’u kendi istegiyle, %9,9’u ailesinin zorlamasi ile girak
olarak c¢alismaya basladigini belirtmistir. Ciraklarin  %60,1'i bir meslek 6grenmenin, %17,5i okulu
sevmemesinin ve %14,9'u aile gecimine katki saglamasinin ¢irak olarak galismaya baslamadaki en 6nemli
nedeni oldugunu belirtmistir. Ciraklarin %79,6’si su anda yaptigi cirakhgin ileride kendisine meslek
kazandiracagini dustnlyordu. Ciraklarin ifadelerine goére, calistiklari is yerlerinde sigortasiz olarak galisan
kisilerin orani %50,1, isyerinden sigortali olanlarin orani %10,2 ve ailesi Gizerinden sigortali olanlarin orani
ise %39,7'dir. Calistiklari isyerlerinin %7,9’unda 14 yasindan kiglk iscilerin g¢alismakta oldugunu da
belirtmislerdir.

Arastirmaya alinan ciraklarin haftalik Ucretleri ortalama 90,8+42,95 TL'dir. Ciraklarin %16,9°’u 50 TL ve
alt, %60,4’G 51-100 TL ve %22,7’si 101 TL ve Ulzeri haftalik almaktadir. Ciraklarin %92,4’G (cretini dizenli
aldigini belirtmigstir. Fazla calistiklarinda ek Gcret alanlarin orani %40,5'tir. Ciraklarin %66,5’i ¢alisirken
dinlenme arasi verdigini belirtmistir. Ciraklarin %65,3’l0 6gle yemegini ustasinin karsiladigini, %4,7’si kendi
parasiyla yedigini ve %30,0'1 isyerinde yemekhane oldugunu belirtmistir. Ciraklarin %44,3’U kisisel koruyucu
kullandigini, %39,4’U kullanmadigini ve %16,3’0 gerek olmadigini belirtmistir. Ciraklarin %21,9’u ise basladigi
zaman ise giris muayenesi yapildigini, %23,9’u belli araliklarla saglik kontroliinden gectigini belirtmistir.
Calistiklart  isyerlerinin  fiziki  kosullarini  degerlendirdiklerinde  %95,6’sinda  lavabo, %93,3’linde
tuvalet, %95,0’Inda soyunma yeri, %33,5’'inde dus yeri oldugunu belirtmislerdir. Ciraklarin %25,7’si isyerinde
yangin tlpld olmadigini ifade etmistir. Ciraklarin ifadelerine gore, c¢alstiklari yerlerin  %79,01
havalandirma, %62,4'G isitma, %87,8'i aydinlatma agisindan vyeterlidir. Ciraklarin %66,2’si isyerlerinin
glraltall, %19,5'i ise rutubetli oldugunu ifade etmislerdir.

Ciraklarin %42,6’s1 is yeri ile ilgili bir sorun yasamadigini belirtmistir. Sorunu oldugunu belirtenlerin yasadiklari
en 6nemli sorunlar sirasiyla; Ucretin diisik olmasi (%61,9), ustasiyla yasadigl problemler (%38,1), isin agir
olmasi (%37,1)’dir. Genel olarak isinden memnun oldugunu belirtenlerin orani %74,9’dur. Ciraklarin %26.0’i
calisma saatlerinden, %15,5’i isyerinin fiziki kosullarindan, yine %15,5’i ustasinin davranisindan ve %12,2’si
diger calisanlarla iliskilerinden memnun olmadigini ifade etmislerdir.
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Ciraklarin %30,3’G calistiklari donemde is yerlerinde herhangi bir kaza oldugunu, %29,4’G kendisinin kaza
gecirdigini belirtmistir. is kazasi geciren 101 ciragin 92’si (%91’1) kazanin yaralanma ile sonuglandigini,
yaralanma sonucu 21’inde (%20,8) kalici bir rahatsizlik gelistigini belirtmistir. Yaralanma icindeki en buyik
payl %55,4 ile kesi almaktadir. Ezilme %21,7 ile ikinci ve yanma %7,6 ile l¢lincl siradadir. En fazla yaralanan
bolgeler %58,7 ile el ve parmaklardir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmaya katilan g¢iraklarin biyidk ¢ogunlugu ilkgretim mezunudur (%46.7). Bu durum, ilkégretim
okullarinda basarili olamayanlarin bir meslek alaninda profesyonellesebilmesi icin ¢irakhk egitim merkezlerine
yonlendirilmelerine bagli olabilir. Benzer bir bulgu da liseyi terk edenlerin oraninin %46,6 olmasidir.
Ogrencilerin basari durumlarinin yani sira, okula gitmelerini engelleyebilecek sosyoekonomik kosullarin
zorlugu da bu konuda 6nemli bir etken olabilir. Ciraklarin %60,1’'i bir meslek 6grenmenin, %17,5’i okulu
sevmemesinin ve %14,9’u aile gegimine katki saglamasinin girak olarak galismaya baslamadaki en 6nemli
nedeni oldugunu belirtmistir. 2009 yilinda vyapilan bir c¢alismada ciraklarin  %5,3’G  bir meslek
0grenmenin, %28,8’'i okulu sevmemesinin ve %10,5’i aile gecimine katki saglamasinin ¢irak olarak ¢alismaya
baslamadaki en 6nemli nedeni oldugunu belirtmistir (3). Calisma sonuglarindan da gorildigi gibi bir meslek
ogrenmek cirak olarak calismaya baslamadaki en 6nemli nedenleridir.

Ciraklarin annelerinin %75,2’si, babalarinin %58,6’sinin ilkokul mezunu veya daha dusiik egitimli olmasi anne
ve babalarinin egitim seviyesinin dislk oldugunu gostermektedir. Deveci ve arkadaslarinin yaptig
¢alismada bu oranlar sirasiyla %84,7 ve %79,2 bulunmus olup, calismamiz ile benzerdir (4). Arastirmaya katilan
¢iraklarin annelerinin %80,2’sinin ev hanimi oldugu belirlenmistir. Ergiin ve arkadaglarinin 2009 yilinda yaptigl
¢alismada giraklarin annelerinin %89’unun ev hanimi oldugu bulunmustur (5).

Ciraklarin kendi ifadelerine gore %50,1’inin sigortasiz ¢alistigl, %86,0’sinin 10 ve daha fazla saat ¢alistigi tespit
edilmistir. Ciraklarin %16,9’u 50 TL ve alti, %60,4’( 51-100 TL ve %22,7’si 101 TL ve Uzeri haftalik almaktadir.
Calisma sonuglarinda da goruldugi gibi; isyerlerinde cocuklar havalandirmasi, isitmasi ve aydinlatmasi yetersiz
ortamlarda, duslik Ucretlerle, uzun saatlerce calismakta ve ekonomik olarak istismar edilmektedir. Uygunsuz
¢alisma ortamlari da daha biylme ve gelisme siirecini tamamlamamis olan bu ¢ocuklarin saglklarini olumsuz
etkilemektedir. Bu sonuglar dogrultusunda ¢alisan cocuklar icin; saglk, glvenlik, glinlik calisma siiresi, sosyal
glvence ve galisma kosullarinin yasal ¢ergevesinin uygulanmasina dikkat edilmesi, gelirlerinin artirilmasi gibi
yaklasimlarin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar soézciikler: cirak, sosyodemografik 6zellikler, galisma kosullari, sorunlar
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GIRiS VE AMAC

Okul dénemi yasam siireci icerisinde dnemli bir ddnemi olusturur ve 6 - 19 yas arasini kapsar. Tiirkiye Istatistik

Kurumu kayitlarina gére okul niifusu Tiirkiye niifusunun % 31’ini olusturmaktadir. ilkdgretim okullarina devam

eden cocuk sayisi;; 10 916 643’ diir ( Tirkiye Egitim Istatistikleri, 2010). Okul dénemi biyiime ve gelisme

doénemidir. Basarili bir egitim icin 6grencinin saghkli olmasi temel kosuldur. Gérme ve isitme gibi bazi
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bozukluklarin erken taninip tedavi edilmesi 6grencinin basarili olma sansini arttirir. (Sahin, 2000).

Tirkiye’de yapilan galismalara bakildiginda; Okul ¢agi ¢cocuklarinin % 7.4’ (inde gérme keskinliginde azalma
(Civi ve Koruk, 2003, Civi ve Koruk, 2002 ), 6grencilerin %13’linde gérme kusuru bulunurken, %32’sinin miyop,
% 21’inin hipermetrop (Oguzhanoglu ve ark., 1996), 6grencilerin 9-11 yas grubunun % 31.4’Gnde, 12 ve Uzeri
yas grubunun %38.7’sinde gérme kusuru (Yaramis ve Karatas, 2005), bir ilkogretim okulunda yapilan ¢alisma
sonuclarina gére %12 kirma kusuru tespit edilmistir (Durmus ve ark., 2000). Hacettepe Universitesi Tip
Fakdiltesi blinyesinde yapilmis ¢alismalar incelendiginde kirma kusuru prevalansinin %5,3 ile %37,6 arasinda
degistigi saptanmistir ( Ergin, 2001, Tezcan ve ark., 2000, Dogan, 1997).

Sasilik prevelansinin dagilimina bakildiginda; Okul ¢ocuklarinin %2.5 oraninda sasilik (Civi ve Koruk, 2003, Civi
ve Koruk, 2002), Durmus ve ark.’nin galismasina gore de okul ¢agi ¢ocuklarinda % 12 sasilik (Durmus ve ark.,
2000), Oguzhanoglu ve ark.’nin ¢alisma sonuglarina gore ise % 2,5 sasilik orani saptanmistir (Oguzhanoglu ve
ark., 1996)

Renk korliginin dagihmi ise %2-6.1 oraninda oldugu gorilmektedir. Konjenital renk korliginin yapilan
calismalarda batili Gilkelerde ¢ok daha sik oldugu (erkeklerde %8, kadinlarda %0.4), primitif toplumlarda ise
(6rnegin Amerikan yerlilerinde erkeklerde %1-2, Avustralya zencilerinde %2) daha nadir oldugu bildirilmistir.
Bu farkhligin nedenleri de genetik ve irksal degisikliklerle agiklanmistir (Ergin, 2001).

Ulkemizde bélgesel olarak yiritiilen degisik arastirma sonuglarina gore ilkdgretim 6grencilerinde kirma
kusuru % 5.3-% 37, renk korligi %.2.0-%6.1 ve strabismus %2.5- %12 oraninda gorilmektedir.

Yurtdisindaki ¢alisma sonuglarina bakildiginda; Amerika Birlesik Devletlerine bagl bir eyaletteki ilkogretim
cocuklarindaki gbz taramasi sonuglarinda %3,1 sasilik, %8,2 kirma kusuru sorunu (Preslan ve Novak,
1998), isvicre’de yapilan gdéz taramasi calismasinda ¢ocuklarin % 7,7’sinde kirma kusuru, %3,1 de sasilik,
(Kvarnstrom ve ark., 2001), Tanzanya’da 1438 ilkogretim Ogrencisinde yapilan g6z hastaliklari sikhigi
taramasinda %0,7 cift tarafli zayif gérme, %0,5 sasiik (Wedner ve ark., 2000), pediatri kliniginde yatan
cocuklarda yapilan bir calismada 6-18 yas arasi grupta % 23 hipermetrop, % 20 miyop, % 10 sasilik oldugu
saptanmistir (Scheiman ve ark., 1996). Renk korligine iliskin ¢alismalar incelendiginde % 8 oraninda oldugu
erkeklerde % 5,2 ile anlamli bir farkla kizlara gére daha yiksek bir oranda goruldigia (Holroyd ve Hall, 1997),
Amerika’da okul cocuklarinda erkeklerde % 6.2 kizlarda % 0.55 oraninda renk korligl sorunu saptanmistir
(Horace,1964).

Yurt disindaki literatir incelendiginde okul ¢agi ¢ocuklarda gérme sorunlarinin yayginhigr %8-%49 oraninda
kirma kusuru, %0,5-%10 oraninda sasilik ve %2-% 8 oraninda renk korlGgu gorilmektedir.

ilkdgretim 6grencilerinde gérme sorunlari kapsaminda kirma kusurunun belirlenmesi ile ilgili tarama
programlarina yaygin rastlanirken renk korlGgi ve sasiligin erken tanisi icin tarama programlari sik degildir.
Okul taramalari kapsaminda llkemizde gérme taramasi ile ilgili yurittilmus hemsirelik arastirmalari sinirlidir.
Blylime ve gelisme caginda olan ¢ocuklar i¢in okul taramalari ile gorme sorunlarinin erken dénemde taninmasi
ve tedavisinin saglanmasi oldukg¢a 6nemlidir. Hemsire okul taramalarini yapabilecek primer saglik personelidir.
Gorme sorunlarinda erken yasta problemi saptama tedavi siirecini ve maliyetini olumlu yonde etkilemektedir.
Bu calisma ile gorme problemlerinin erken donemde saptanarak bir ileri basamaga sevkinin saglanarak tedavi
sirecine gidilmesi, cocuk sagligina, gelisimine ve okul basarisina, ileriki yasamda meslek secimine kadar olumlu
bir katki saglayacaktir. Bu kanit, gérme izlemlerinin okul taramalarinda ve programlarinda 6nemini
vurgulayarak taramalarin siklastirilmasina dikkat c¢ekecek ve okul hemsiresinin 6neminin anlasilmasini da
saglayacaktir. ilkégretim 6grencilerinde gérme sorunlari ne derece yaygindir? hemsirenin siipheli buldugu
olgular hekim muayenesi sonucunda hasta olarak dogrulanmakta midir? sorularindan hareketle bu ¢alisma
asagidaki amacla yurittlmustar.

Bu arastirmanin amaci; ilkégretim 6grencilerinde hemsireler tarafindan tarama programi ile gérme problemi
(kirma kusuru, renk korligiu ve sasihik)olan kuskulu olgularin belirlenmesi, hekime sevk edilerek taninin
dogrulanmasi ve hastalarin tedaviye yonlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Yontem: Kesitsel tipte olan bu calisma, Ege bolgesinde bir ilcede Aralik-Subat 2012 tarihlerinde yurGtalda.
ilcede 41 ilkégretim okulu ve bu okullarin 1-5 siniflarinda egitim gérmekte olan 5242 &grenci evreni
olusturmustur. Arastirma basit tesadifi 6rnekleme yéntemi ile segilen Ust, orta ve alt sosyoekonomik yapida
tc ilkégretim okulunda yuritildi. Ornege (g ilkdgretim okulunda 1-5. siniflarda 6grenim géren 309 kiz, 341
erkek 6grenci olmak lizere 650 6grenci alindi. Turkiye'de ilkogretim ¢agl cocuklarda gérme sorunu sikligl %2,
glven araligr %95 dikkate alinarak 6rneklem bilylkliglu 295 olarak belirlendi. Ancak arastirma kapsamina
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belirlenen g okuldaki toplam 650 6grencinin timd alindi.

ilce Milli Egitim Mudurligi'nden ve Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Etik Kurulundan yazil izinler
alindi. Bu okullarda tiim siniflardaki 6grencilerden anne babalarinin yazili onamlari alinarak katilmayi kabul
eden ogrenciler arastirma kapsamina alindi. Arastirmaci gorme taramasi Oncesi gérme tarama becerisini
gelistirmek Uzere bir hafta slre ile bir Universite hastanesinde goz polikliniginde hekimlerin gézetiminde beceri
egitimi ald1.

Veri toplamada 6grencileri tanitici bilgi formu, fizik muayene gozlem kayit formu, stipheli olgu izlem formu, ve
hekim muayenesi sonug raporu olmak Uzere dort form kullanildi. Tarama kapsaminda 6grencileri tanitici bilgi
formu 21 sosyodemografik sorudan olusmaktadir.

Fizik muayene gozlem kayit formu kirma kusuru ve gérmeye iliskin hastalik belirtileri ile bulgularini, renk
korlugl ve strabismus sorunlarini belirlemek tizere ¢ bélimden olusmus bir kontrol listesidir. Kirma kusuru ve
gormeye iliskin hastalik belirtileri ile bulgularini igeren Snellen Yénergesine gore hazirlanmis kontrol listesi,
ishihara testinin sonuglarinin kaydedildigi Renk Koérligii Kontrol Listesi, “Acma Kapama Testi” sonuglarini
gosteren “Strabismus Kontrol Listesi”.

Tarama programinda siniflara girilerek calismanin amaci anket formu ve vyapilacak fizik muayene
yontemleriyle ilgili 6grencilere bilgi verildi. Gorme muayeneleri icin okul icinde bos bir sinif kullanilarak bu
sinifa 6grenciler tek tek alindi. Grme muayenesi icin olusturulan gézlem ve kayit formu adimlari izlenerek
muayeneler yapildi. Stpheli olgularin sonuglari okul yonetimi yardimiyla yazil olarak kapali zarfla ebeveynlere
iletildi. Bu 6grencilerin hekim muayene sonuglari arastirmacilar tarafindan izlendi.

Verilerin analizi Statistical Packages of Social Sciences (SPSS) 11,0 programinda sayi, yuzdelikler ve Ki-kare
testi ile degerlendirildi.

BULGULAR
Ogrencilerin yas ortalamasi 9,1 + 1,3’diir (min:6, max:11). Ogrencilerin % 19,5’i yakina bakarken géziinii kisma
ihtiyaci hissettigini, % 15’i uzagl gormede glclik cektigini ve % 20’si ara sira goz yorgunlugu yasadigini ifade
etti. Ogrencilerin % 7’si gdzliik kullanmaktadir.

Tarama sonuglarina gore toplam 100 &grenci (% 15) siipheli olarak saptanmistir. Onceden kirma kusuru tanisi
almis 31 6grenci arastirmanin disinda tutuldugunda % 8 oraninda (n=50) kirma kusuru stpheli olgu, 6nceden
sasilik tanisi almis 7 68renci arastirma kapsami disinda tutuldugunda % 4,5 (n= 29) oraninda sasilik sipheli olgu
ve % 3,2 oraninda (n= 21) renk korligu siipheli olgu saptandi. Kirma kusuru ve sasilik goriilme sikhigi agisindan
cinsiyet agisindan fark belirlenmedi (p>0,05). Ancak renk korligi stipheli olgularin erkeklerde kizlara gére daha
yuksek oranda gorildigu saptandi (p<0,05). Hemsirenin stpheli olarak saptadigi tiim olgular hekim tarafindan
muayene edildi. Hemsirenin ve hekimin muayene sonuglari arasi uyum degerlendirildiginde; kirma kusurlu
olgularin (n=50) % 68’ inin, sasilik siipheli olgularin %82’sinin, renk korligu stpheli olgularin % 71'nin doktor
muayene sonuglariyla da uyumlu bulunmustur.

TARTISMA
Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin sonuglari degerlendirildiginde; %12 kirma kusurlu olgu, %13 kirma kusuru
saptamistir (Durmus ve ark., 2000, Oguzhanoglu ve ark., 1996). Bu galisma sonucunda % 8’lik kirma kusuru
oraniyla daha diisiik bir oran tespit edildigi gériilmektedir. Ulkemizde Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
bilinyesinde yapilmis ¢alismalar incelendiginde kirma kusuru prevalansinin %5,3 ile %37,6 arasinda degistigi
saptanarak calisma sonugclarimizla uyumluluk géstermektedir (Tezcan ve ark. 2000).

Durmus ve ark. %12 sasilik, Oguzhanoglu ve ark. %2.5’inin sasilik, (Durmus ve ark., 2000, Oguzhanoglu ve
ark., 1996). Bizim ¢alismamizin sonucuna gore %4,5 oraninda sasilik olgusu saptanarak literatiirle uyumludur.

Yaramis ve Karatas %4,6 (33) renk korliigl olgusu ve renk korlGginin % 8 oraninda oldugu erkeklerde % 5,2
ile anlamli bir fark gorilmustlr (Yaramis ve Karatas, 2005, Holroyd, 1997). Bu calismada %3,2 stpheli renk
korligi olgusu saptanmistir. Renk korlGgi stphesinin cinsiyetler arasi anlaml bir iliski saptanmistir (p<0,05).
Renk korluglne iliskin sonuglar literattirle uyumludur.

SONUC VE ONERILER
ilkégretim 6grencilerinde hemsire tarafindan saptanan siipheli olgu oranlari; % 8 (n= 50) kirma kusuru, % 4,5
(n=29) sasilik, % 3,2 (n= 21) renk korligu saptanmistir. Hekime y6nlendirilen olgularin hasta bulunma oranlari
kirma kusuru 34 (% 4,5), renk korligu 15 (% 2,3), sasilik 24 (% 3,7) olarak saptanmistir. Kesin gérme kusuru
tanisi saptanan bu olgular tedaviye yonlendirildi.

Hemsireler bu ¢alismada kullanilan kontrol listelerinden yararlanarak okullarda gérme kusuru, sasilik, renk ile
ilgili gdrme sorunlarini erken donemde tanilayabilirler. Bu ¢alismada slipheli olarak saptanmayan olgular hekim
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muayenesinden gecirilmedigi icin kullanilan yontemlerin duyarhligl ve seciciliginin sinanamamis olmasi bu
arastirmanin sinirhhgidir. Bu 6zellik dikkat edilerek daha genis orneklem gruplarina tarama programlari
yaratalebilir.

ilkégretim caginda godz taramasi calismalarinin kirma kusurunun yani sira sasilik ve renk korligi gibi
taranabilen hastaliklarin da rutin taramalar kapsamina alinmasi énerilmektedir.

Okullarda tam zamanl olarak galisan ve okul saghgi alaninda sertifikasyon, ylksek lisans egitimine sahip okul
hemsirelerinin istihdaminin saglanarak okulda tarama programlari, saglik egitimi ve saglk hizmetinin okullarda
sunulmasinin geregi goéz ardi edilmemelidir. Okul saghgi hemsiresinin birgok bagimsiz roliini yerine getirmede
ve istihdam alaninin yaratilmasinda saglik politikalarinin giincel ve gegerli hale getirilmesi kaginilmazdir.
Anahtar sozciikler: ilkégretim 6grencisi, gorme sorunu, tarama, hemsire
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Toplumun en kiglk birimi olan ailenin insan  hayatinda 6nemli bir yeri vardir. Bireylerin ruh ve
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beden saghg icin gerekli sevgi, sefkat ve bakimi bulabilecekleri en dogal ortam ailedir. Yasamdan doyum
saglama, islevlerini etkili bir bicimde yerine getirme ve yasanilan topluma uygun bir birey olarak yetisme 6nce
aile cevresinde saglanmaktadir(1).

Saglikli anne baba c¢ocuk iliskilerinin saghkl kisiliklerin gelisimindeki &nemini vurgulayan arastirmalarda;
g¢ocugun aile uyeleri ile olan iligkileri; diger bireylere, nesnelere ve tim yasama karsi aldigi tavirlarin,
benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturdugu; huzursuz aile ortaminin cocugu olumsuz etkileyerek
uyum ve davranis sorunlarina yol actigl ifade edilmektedir(2).

Ergenlik, ¢ocuklukla erigkinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik dénemidir.
Birlesmis Milletler Orgiitiiniin tanimina gére ergen 15 ile 25 yaslari arasinda 6grenim géren, hayatini kazanmak
icin calismayan ve ayri bir konutu bulunmayan kisidir (3).

Ergenlik donemi iginde kisinin davraniglarina yon verecek, sosyal sorumluluklarini 6grenmesine yardimci olacak
toplumsal kurum, kisinin gekirdek ailesidir. Bir ¢cok ailede ergenligi bir catisma donemi olarak ele almak yanlig
olsa da, bu donemin aile iliskilerinde bir degisim ve yeniden yapilanma doénemi oldugunu da unutmamamiz
gerekir (4).

Rosenberg, benlik saygisini bireyin kendisine karsi, olumlu ve olumsuz tutumu olarak tanimlamistir. Ona gore
benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur. Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri
sonucunda ulastigl yargi, benlik saygisinin dizeyi icin belirleyici olmaktadir. Benlik saygisi, bireyin benlik
kavramina iliskin ulastigi degerlilik yargisidir. Bireylerin benlik saygisini artirmak onlarin toplum icinde daha
uyumlu ve mutlu bir kisi olarak yasamalarina biliytk katki saglayacaktir. Bu ylizden bireylerin benlik saygilarinin
degerlendirilmesi ve bozukluklarin giderilmesi 6nemlidir (5).

Ergenlerde goriilen bircok saglk probleminin, diisiik benlik saygisiyla iliskili oldugu bulunmustur. Disik benlik
saygisina sahip ergenlerin; basarisizligi bekledikleri, sinirli olduklari, daha az gayret gosterdikleri, yasamdaki
onemli seyleri gozardi ettikleri ve basarisiz olduklarinda kendilerini degersiz ve yeteneksiz hissettikleri
belirlenmistir (6,7)

Bireyi fizyolojik, psikolojik ve sosyokdiltirel yonden bir biitlin olarak ele alan hemsireler; koruyucu saghk
hizmetleri kapsaminda, okul ve aile sagligi alanlarinda calismalar yapmaktadir. Okul ve aile sagligi alaninda
calisan hemsirelerin gorevlerinden biri de ergenlerin ailelerinde aldiklari destekleri belirlemek, benlik
saygilarini olumlu yonde gelistirmek ve uyum sorunu yasayan érgencilere ve ailelerine yardimci olmaktir(8).

Bu arastirma ergenlerin algiladiklar aile desteginin benlik saygilari Gzerine etkilerini belirlemek amaciyla
planlanmistir.

GEREG VE YONTEM

Tanimlayici nitelikte ki arastirmanin evrenini Malatya ili merkezindeki 20 Mayis Vakfi Turgut Ozal Lisesindeki
1300 6grenciden orneklem yodntemiyle secilen 450 6grenci olusturmustur. Veriler Subat 2012—Nisan 2012
tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda 6grencilerin tanitici 6zelliklerini iceren bilgi formu ve
Procidano ve Heller (1983) tarafindan gelistirilen ve Tirkce gecerlilik ve glivenirligi Yildirim tarafindan 1997
tarihinde yapilan Algilanan Aile Destek Olgegi ve M.Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Tiirkceye gegerlilik
giivenirligi Flisun Cuhadaroglu (1986) yapilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi kullanilmistir. Bu arastirma etik
onay alinmistir. Veri toplama formu doldurulmadan 6nce 6grencilerden s6zli onam alinmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ylzdelik, ortalama, t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis,
Kolerasyon kullaniimistir.

BULGULAR:

Arastirmaya katilan 6grencilerin %42.2'si 9.sinif, %19.6’s1 10.sinif ,%19.3’0G 11.sin1f,%18.9'u 12.sinif 6grencileri
olup 6grencilerin yas ortalamasi 15.89+1.12dir. Ogrencilerin % 61.3’li erkek, arastirmaya katilan 6grencilere
okul basari durumlari soruldugunda o6grencilerin %47.6’sinin orta oldugunu, % 30.2’sininde iyi oldugunu
belirtti. Ogrencilerin %93.8’inin anne ve babasinin yasadigini, dgrencilerin annelerinin egitim durumuna
bakildiginda % 62.8’inin ilkdgretim mezunu oldugu, babalarin egitimlerinde ise %50.8’inin ilkdgretim mezunu,
annelerin %91.3’G ev hanimi olup babalarin ise %43.3’inlin serbest meslek yaptigini belirtti. Yine arastirmaya
katilan 6grencilerin %80.6’sinin sehir merkezinde blyugind, 6grencilerin aile yapisi %83.3’inlin ¢ekirdek aile
,%5.6’sinin parcalanmis aile yapisina sahip oldugunu saptandi. Ogrencilerin %32.7’si 3 kardes oldugu,
ailelerinin gelir durumlari soruldugunda ise % 71.1’inin orta gelir oldugunu ifade etti. Ogrencilerin Algilanan
Aile Destegi Olcegi ortalama puanlar 25.69+7.2, Benlik Saygisi 6lcek puani2.2+0.8 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile AADO arasindaki iliskiye bakildiginda kiz 8grencilerin dlgek puan ortalamasi 26.67+7.2,
erkeklerin puan ortalamasi 25.07+7.1'dir. Cinsiyet acisindan puanlar arasindaki 6nemli (p=0.022) bulunmustur.
Ogrencilerin okul basari durumlari ile AADO puanlari arasindaki (p=0.002) fark énemli bulunmustur. Okul
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basari diizeyi ylUksek olan 6grencilerin 6lcek puanlari da yiksek bulunmustur. Bu sonuca gore ailesinden
destek alan ogrencilerin basarilari artmistir. Ogrencilerin aile yapilar ile AADO puani arasindaki farka
bakildiginda p=0.230 olup anlamh bulunmamistir. Ancak ¢ekirdek ailedeki 6grencilerin dlgcek puani ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur (25.95+7.1). Yine 6grencilerin aile gelir diizeyi ile AADO puani arasindaki iliskiye
bakildiginda p=0.000 olup anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore gelir diizeyi ylksek olan ailelerin ¢ocuklar
ailelerinden daha ¢ok destek aldiklarini ifade etmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Benlik saygilari ile
cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda kiz 6grencilerin ortalamasi 2.4+0.8,erkek o6grencilerin ortalamasi
2.2+0.9 olup aralarindaki iliski (p<0.005) 6nemli bulunmustur. Bu bulguya gore erkek 6grencilerin benlik saygisi
daha ylksektir. Yine 0Ogrencilerin benlik saygisi aile okul basarisi arasindaki iliskiye bakildiginda
p=0.274(p>0.005)6nemli bulunmamistir. Ogrencilerin aile yapisi ile benlik saygilari arasindaki fark énemli
bulunmamistir (p>0.005). Ogrencilerin aileleri ekonomik durumlari ile benlik saygilari arasinda dnemli bir iliski
bulunmamistir (p>0.005).

TARTISMA

Arastirma bulgularina gore; ergenlerin her iki cinsiyette de benlik saygisi puan ortalamalarinin orta dizeyde
oldugu saptanmistir. Balat ve ark. (2004) yaptigi calismada hem erkek hem de kiz 6grencilerin benlik saygisinin
yuksek oldugunu saptanmistir (9).

Arastirmamizda ergenlerin benlik saygisi ile cinsiyet arasindaki iliski 6nemli bulunmustur (p<0.005). Erkek
ogrencilerin benlik saygisi daha yiksek bulunmustur.

Cevik ve ark. 2009 yilinda yaptig calismada 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
ve toplam 6lcek puanlari agisindan da boyle bir farkin olmadigi tespit etmistir (10).

Yine calismamizda ergenlerin benlik saygilari ile ailelerin ekonomik durumlari arasinda 6nemli fark
bulunmamistir (p>0.005). Balat ve ark. 2004 yilinda yaptigi ¢calismada lise 6grencilerinin benlik saygisi, sosyo
ekonomik diizeye goére farklilk gostermemistir. Sosyo-ekonomik diizey ile benlik saygisi puan ortalamalari
arasinda fark bulunmamistir (p>0.005). Bu calismanin bulgusu verilen ¢alisma bulgular ile benzerlik
gostermektedir (9).

Bu calismada ergenlerin aile gelir diizeyi ile AADO puani arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<0.005).
Kahriman ve ark. 2003 yilinda yaptigi ¢alismada adolesanlarin ailelerinin aylk gelirleri ile Aile (AS D-AL) ve
Arkadaslardan (ASD-AR) Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlari arasinda yapilan korelasyon analizinde; ASD/
AL puanlari ile ailelerinin aylk gelir duzeyleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iliskinin oldugu
saptanmistir (p<0.05) (11)..

SONUC VE ONERILER

Ergenlerin kisisel 6zelliklerin aileden alinan destek Uzerine etkili oldugunu ,benlik saygisi Gzerine ise herhangi
bir etkisinin olmadigi benlik saygisi ile aileden algillanan destek arasinda istatistiksel olarak bir iliski
bulunmadigl sonucuna varilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda hemsireler tarafindan anne-babalarin saglikli cocuk yetistirmeleri, cocuk bakim ve
egitimi, ergenlik dénemi ve sorunlari, sosyal ve duygusal gereksinimleri konusunda bilgilendirilmeleri,
ergenlerin sosyal destek kaynaklarinin artiriimasi gerekir. Ozellikle cevrelerinden yeterli destegi géremeyen
ergenlere, saglik ekibi ozellikle hemsireler tarafindan okul, aile ile isbirligi cevresinde gerekli destegin
saglanmasi, llkemizde, ergenlerin saglikli bireyler olarak yetisebilmelerini saglamak amaciyla erken tani ve
teshis yontemlerinden yaralaniimasi ve 06zellikle hemsirelerin koruyucu saghk politikalari gelistirilmesi
asamasina katilmasi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler : Aile destegi, Benlik saygisi,Ergenlik,
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P22-BiR iLKOGRETiIM OKULUNDAKi OGRENCILERIN ©Z YETERLILiKLERi
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insanlarin yasamlari boyunca iretken ve mutlu olmasi ancak saglkli olmalari ile miimkindiir.Kendi saglk
davranislarini yonetebilmede fiziksel, psikolojik ve sosyal yeterlilige sahip olan okul ¢cagi cocuklari, glinimizde
pek ¢ok olumsuz uyaran karsisinda hazirliksiz birakilmakta ve ¢ocuklarin olumsuz saglik davraniglari sonucunda
ortaya cikan pek ¢cok saglik sorunu ile bas etmesi beklenmektedir(1).
Olumlu ve olumsuz pek cok saglik davranisi 6ncelikle ailede daha sonra okulda ve sosyal ¢evrede sekillenir.
Ozellikle okullar, saghg gelistiren uygulamalarin desteklendigi bir atmosferin olusturulmasinda birinci
derecede sorumludur (2).
Okul, sosyallesme sirecinin ilk temel toplumsal kurumudur. Cocugun okula baslamasi ile birlikte dogal olarak
ailesindeki yetiskinlerin de okulla bagi olusur. Okullar cocuk ve aileler icin her konuda bilgi ve isteklendirme
merkezleridir. Degisim ajani olarak rol oynayan cocuk diger yasantilari ile birlikte saglikla ilgili olumlu mesajlari
da eve getirmektedir. Bu nedenle okullar toplum sagligini pek cok sekilde etkileyebilen merkezler olarak
nitelendirilebilir (3).
Ergenlerin, kendi sagliklari hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarini korumaya yonelik dogru davranis ve tutumlar
kazanmalarina yonelik calismalarin hedeflenmesi saglikli bir toplumun olusturulmasinda énemlidir. Bu amaca
ulasmada, bireyin davranislari lzerinde davranis sirecini kontrol ederek etkili olan 6z-yeterlilik 6nemli rol
oynamaktadir (2).
Bandura’ya gore 0z yeterlilik, bireyin belli bir performansi géstermesi icin gerekli etkinlikleri diizenleyip basarili
bir bicimde gergeklestirme kapasitesi hakkinda kendine iliskin yargisidir(4).
Oz-yeterlik insan davranigini birkag yolla etkiler: birincisi, davranis secimine etki eder. insanlar yetenekli oldugu
ve kendilerine giiven duyduklari goérevler ile mesgul olurken, yetenekli olmadiklari ve kendilerine
glivenmedikleri gérevlerden kacinirlar. ikincisi, 6z-yeterlik, insanlarin anksiyeteye yénelik ne kadar caba
harcayacaklarini ve ne kadar uzun siire sebat gésterebileceklerini belirlemelerine yardimci olur. Uglinciisii, 6z-
yeterlik inanglari kisinin dislince modellerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Diisiik 6z-yeterlige sahip insanlar
bir seyin oldugundan daha zor olduguna inanabilir, bu inanglari stresi artirabilir ve problemi ¢6zmeye yonelik
dar bir vizyona sahip olmasina neden olabilir(5).
Bu calisma, halk saghginin 6nemli bir yapi taslarindan olan okul sagliginda, ergenlerin algiladiklari saglikta 6z-
yeterliligi tespit etmek ve bunlari pozitif yonde gelistirmek amaciyla planlandi.
GEREC VE YONTEM
Tanimlayici nitelikte ki arastirmanin evrenini Malatya ili merkezindeki Tirkiyem ilkégretim Okulu Il. Kademe
(6,7,8) sinif toplam 450 06grenci arastirmanin evrenini olusturmakta arastirmada orneklem secimine
gidilmeyerek tim evrene ulasilmaya calisildi. Ancak hastalik, okula devamsizlik nedeniyle 420 6grenciye
ulasildi. Veriler Subat 2012—Nisan 2012 tarihleri arasinda toplandi. Verilerin toplanmasinda 6grencilerin tanitici
Ozelliklerini iceren bilgi formu ve Bray, Nash ve Froman (2002) tarafindan gelistirilen ve Tirkce gecerlilik ve
giivenirligi Figen Kayhan Yardimci ve Ziimriit Basbakkal tarafindan 2010 yilinda yapilan Ortaokul Oz-yeterlik
Olcegi kullanildi. Arastirma icin gerekli kuruldan etik onay alinarak veri toplama formu doldurulmadan 6nce
ogrencilere gerekli aciklamalar yapildiktan sonra s6zIlii onam alindi. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik,
ortalama, t testi ve tek yonll varyans analizi (ANOVA),Kruskal Wallis kullanildi.
BULGULAR:
Arastirma kapsamina alinan oOgrencilerin %34.8'i  8.sinif, %31.4’4G 7.sinif, %33.8’i ise 6.sinif olup
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dgrencilerin yas ortalamasi 13.00+0.9. Ogrencilerin %51.2’si erkek, ogrencilerin kendilerine okul basari
durumlari soruldugunda %45.2’si iyi oldugunu,%31.9’u ise orta diizeyde oldugunu belirtti. Ogrencilerin %98.1’i
anne ve babasinin yasadigini, annelerinin %62.6'si ilkogretim, babalarinin egitimi ise %42.9'u ilkogretim
mezunu oldugu belirlendi. Annelerin %85.7’si ev hanimi olup babalarin ise %38.3’U serbest meslek yaptigini
belirtti. Yine arastirmaya katilan 6grencilerin aile yapisi %84’linlin gekirdek aile ,%5.2’sinin pargalanmis aile
yapisina sahip oldugunu saptandi. Ogrencilerin %33.8’inin 3 kardes oldugu, % 63.8’iningelir durumu iyi gelir
oldugunu belirlendi. Ogrencilerin Ortaokul Oz Yeterlilik Olceginin alt gruplarinda aldigi puanlara bakildiginda;
koruyucu saglhk alt o6lcek puan ortalamasi 43.14+5.4, kisiler arasi iliskiler alt 6lcek puan ortalamasi 59.43+9.4,
madde bagimliigi potansiyeli alt Olcek puan ortalamasi 9.2+2.1 olup akademik basari alt olcegi puan
ortalamasi ise 48.81+6.1’dir.Ogrencilerin sosyo- demografik 6zellikleriyle 6z yeterlilik dlcegi alt boyutlari
karsilastirildiginda; cinsiyetleri ile kisiler arasi iliski alt 6lgegi arasinda anlamli bir iliski saptandi (p<0.005). Kiz
ogrencilerin kisiler arasi iliski puan ortalamasi erkeklerinden daha fazla bulundu. Ancak cinsiyetle koruyucu
saglik alt olgegi, madde bagimhligi potansiyeli alt 6lcegi ve akademik basari alt dlcegi arasinda anlamli bir iliski
saptanmadi (p>0.005). Erkeklerin madde bagimliligi potansiyel puani kizlarindan daha fazla bulunurken kiz
ogrencilerin akademik puan ortalamasi da erkeklerin akademik puani ortalamasindan daha yiksek saptandi.
Ogrencilerin kendilerinin okul basari durumlarini degerlendirmesi ile dlcegin alt gruplar karsilastirildiginda;
koruyucu saglik alt 6lcegi, kisiler arasi iliski alt 6lcegi, madde bagimliligi potansiyeli alt 6lcegi ve akademik
basari alt 6lcegi arasinda anlamli bir iliski saptandi (p<0.005). Basari durumu arttikca koruyucu saglk puaninin,
kisiler arasi iliski puani, madde bagimhligi potansiyeli puani ve akademik basari puaninin arttigi saptandi.
Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari ile 6lgegin alt boyutlari karsilastirildiginda; anne egitimi ile kisiler
arasi iliski alt olcek puani ve akademik basari puan arasinda anlamh bir iliski saptandi (p<0.005).Annelerin
egitim dizeyi arttikca kisiler arasi iliski puan ortalamasinin ve akademik basari puan ortalamasinin arttigi
gorildi. Anne egitimi ile koruyucu saglik alt 6lcek puani ve madde bagimhligi potansiyeli alt 6lgegi arasinda
anlamli bir iliski saptanmadi (p>0.005). Baba egitim durumu ile koruyucu saglik alt 6lcek puani, kisiler arasi iliski
alt 6lcek puani ve madde bagimliligi potansiyeli alt 6lgekleri arasinda anlamh bir iliski saptanmadi (p>0.005).
Ancak baba egitimi ile akademik basari alt 6lgek puani arasinda anlamli bulundu (p<0.005). Babalarin egitim
dizeyi artikca akademik basari alt 6lgcek ortalamasi artig1 saptandi.

Ogrencilerin aile yapisi ile 6z yeterlilik 6lcegi alt boyutlari karsilastirildiginda; koruyucu saglk alt 6lcegi, madde
bagimhhg potansiyeli alt Ol¢egi ve akademik basari alt 6lgegi arasinda anlamh bir iliski belirlendi (p<0.005).
Pargalanmis aile yapisindaki ¢ocuklarin koruyucu saglk puan ortalamasi, madde bagimlilg potansiyeli puan
ortalamasi ve akademik basari puan ortalamasi diisiik saptandi. Ancak aile yapisi ile kisiler arasi iligki alt 6lgegi
arasinda anlaml bir iliski bulunmadi (p>0.005). Ogrencilerin gelir durumlari ile koruyucu saglik alt 6lgegi puani,
kisiler arast iliski alt 6lcek puani, madde bagimlilik potansiyeli alt 6lcek puani ve akademik basari alt 6lgek puani
arasinda anlamli bir iliski saptandi (p<0.005).

TARTISMA

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin koruyucu saglk alt 6lcek puan ortalamasi 43.14+5.4, kisiler arasi
iliskiler alt 6lcek puan ortalamasi 59.4319.4, madde bagimliligi potansiyeli alt dlcek puan ortalamasi 9.2+2.1
olup akademik basari alt 6lgegi puan ortalamasi ise 48.81+6.1’dir.Yardimci ve ark. 2010 yilinda yaptigi gecerlilik
glvenirlik calismasinda koruyucu saglik ortalamasi 43.0115.6,kisiler arasi iliskiler puani 60.66+8.0, madde
bagimhlik potansiyel ortalamasi 9.33+1.9,akademik basari ortalamasi 49.45+5.70olarak saptamislardir (6).Bu
arastirmada 6grencilerin cinsiyetleri ile 6z yeterlilik alt gruplari kiyaslandiginda kiz 6grencilerin kisiler arasi iligki
puani ile erkelerin arasinda anlamli bir iliski bulundu. Bu sonuca goére kizlarin kisiler arasi iliskilerde erkeklerden
daha iyi oldugu saptandi .Elde edilen bu bulgu yapilan diger arastirmalarin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir (7,8,9) .

Arastirmada 6grencilerin okul basari durumlarina gére koruyucu saglik alt 6lgegi, kisiler arasi iliskiler alt dlcegi,
akademik basari alt Olgegi ve madde bagimllik potansiyeli alt 6lcegi arasinda anlamli bir iliski bulundu..
Telef ve ark. 2011 yilinda ergenler Gzerinde yaptigl calismada ergenlerin okul basarisina gére akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterliklerinde anlamli fark oldugu saptanmistir (10).

Bu arastirmada 6grencilerin ekonomik durumlari ile koruyucu saglik 6lgegi kisiler arasi iliskiler 6l¢egi,madde
bagimhlik potansiyel alt 6lcegi ve akademik basari alt 6lcegi arasinda anlamh bir iliski saptandi. Telef ve
ark. vyaptigi calismada da ergenlerin ekonomik durumlari ile akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z
yeterlilikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore ailelerin ekonomik glicli arttikca
ogrencilerin 6z yeterlilikleri de arttigi saptandi (10).

SONUG VE ONERILER
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Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetleri ile kisiler arasi iliski alt 6lcegi, okul basarisi durumlari ile koruyucu saglik
alt olcegi, kisiler arasi iliski alt 6lcegi, madde bagimhlig potansiyeli alt 6lcegi ve akademik basari alt 6lcegi
arasinda anlaml bir iliski saptandi. Yine arastirmada annelerin egitim durumlari ile kisiler arasi iliski ve
akademik basari arasinda anlamlilik bulunurken baba egitimi ile sadece akademik basari arasinda anlamlilik
saptandi. Ailelerin gelir durumu ile 6z yeterlilik 6lgeginin tim alt boyutlari arasinda anlamhlik saptandi. Aile
yapisi ile koruyucu saglk, madde bagimlilhgl potansiyeli ve akademik basari puanlari arasinda anlamlilik
saptandi.Ogrencilerin 6z yeterliliklerinin artirmak icin okul basarisinin arttirilmasinin desteklenmesi ve sosyal
aktiviteye daha fazla katilmasi tesvik edebiliriz. Ogrencilerin 6z yeterliliklerini artirmaya yonelik calismalarda
erkeklerin akademik ve kisiler arasi iliski 6z yeterliliklerini artirmaya yonelik girisimlere ayrica hem erkeklere
hem de kizlar igin madde bagimlilig potansiyelini azaltmaya yonelik girisimlere daha fazla yer verilebilir.
Anahtar kelimeler : Ergenlik, ortaokul ,6z yeterlilik
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P23-iLKOGRETIM SINIF OGRETMENLERININ COCUKLARDA DIiKKAT EKSIiKLiGi VE HIiPERAKTIVITE
BOZUKLUGUNU TANIMA YETERLILIKLERI

ilknur Nayir', Ayla Bayik Temel®
1-Ogr. Gér. Cankiri Karatekin Universitesi Saglk Yiiksekokulu Hemsirelik Balimii
2-Prof. Dr, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali

GIRIS ve AMAG: Giiniimiizde &nemli bir halk saghg sorunu olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), hiperaktivite ve dirtisellik yakinmalarinin bulundugu ve ¢ocukluk ¢agi psikiyatrik bozukluklari arasinda
en stk tani konan bozukluktur (Rowland ve ark. 2002).
DSM-IV tani kriterlerine gore gorilme sikligl, okul ¢aginda ¢ocuklar arasinda yapilan arastirmalarda %3-5 olarak
belirlenmis ve erkeklerde kizlara oranla en az iki veya alti kat daha fazla oldugu saptanmistir. Ulkemizde her 20
cocuktan birinde DEHB oldugu tahmin edilmektedir. Son zamanlarda klinik gézlemler ve ¢alismalar, hastalarin
yarisindan fazlasinda bu sorunun eriskinlik yasaminda da sirdigi gostermektedir. DEHB en iyi okul 6ncesi
egitim ve ilkégretim doneminde belirginlesmektedir. Kesin tani ve tedavi alti yasindan sonra yapilmaktadir
(http://www.bakirkoyruhsinir.gov.tr/Sayfalar/220/Cocuk-Psikiyatrisi/Dikkat-Eksikligi-Hiperaktivite-
Bozuklugu.aspx).
ilkogretim 6gretim caginda 6 — 14 yaslari arasindaki cocuklar, giiniin en az alti saatini, haftanin bes giiniinii ve
yilin 40 haftasini okulda gecirmektedirler. Okul ortaminda DEHB’li olan ¢ocuklar, dikkatsizlik, asiri hareketlilik
ve sinif ortaminda 6gretmenlerin beklentilerini gerceklestirememe nedeniyle sorunlar yasamaktadirlar.
DEHB’li ¢ocuklar, bu bozukluga bagh olarak sinif ici problemli davranislar gostermeleri ve performanslarina
gore daha disik akademik basarilari nedeniyle  Ogretmenleri tarafindan sik sik azarlanmakta ve bu
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durum benlik algilarini olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu ¢ocuklar sinif tekrari, sug isleme, madde kullanimi,
sosyal ve duygusal uyum giclikleri ve okuldan atilma gibi sorunlar da yasamaktadirlar (Brand, Dunn ve Greb,
2002). Bu nedenlerle, DEHB giiniimiizde sadece bireysel bir problem olarak gériilmemektedir. Ulkelerin saghk
ve okul politikalarini etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢cikan bu bozukluk, cocugun okuldaki basarisina,
sosyal yasantisina, gelecekteki egitim siirecine 6nemli zararlar verebilmektedir (Ozmen 2011).

DEHB’li cocuklarin erken donemde saptanarak, egitimlerinde tibbi ve psiko-sosyal destekle birlikte egitsel
dizenlemeleri iceren ¢ok yonli bir egitim programina yonlendirilmeleriyle, okul basarisi ile sosyal uyum
duzeyleri yikselmektedir. DEHB’li oldugu bilinen “Albert Einstein, Leonardo DaVinci, Tom Cruise” bu ¢ocuklarin
dogru yonlendirilme ile nasil basarili olabileceklerinin gbstergesi olarak iyi birer 6rnektir (Selekman 2005).

Okul ortaminda 6zellikle cocugun egitiminden sorumlu olarak onu yakindan taniyan 6gretmenlerden, cocugun
akademik basarisi, sosyal agidan akranlari ile iletisimi ve davranis problemlerinin gézlemine dayali olarak elde
edilen kapsamli bilgi, DEHB’ nin degerlendiriimesi ve ayirt edilmesinde énemli rol oynamaktadir (Atkins ve
Pelham 1991).

Bu calisma; ilkdgretim Sinif Ogretmenlerinin Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunu Tanima
Yeterliliklerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

GEREC ve YONTEM; Arastirmanin evrenini Orta Anadolu’da bir il Merkezinde bulunan 18 ilkégretim okulunda
gorev yapan 180 sinif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada 6rneklem secimine gidilmeyerek tim evrene
ulasiimaya galisiimis, ancak 37 sinif 6gretmeninin ¢alismaya katilmayi kabul etmemesi nedeniyle %82.2 katilim
ile toplam 143 sinif 6gretmeni ile arastirma yaratidlmustar.

Verilerin toplanmasinda 6gretmenlerin sosyo-demogrofik ozelliklerini belirlemeye yonelik hazirlanan 18 soru
iceren Kisisel bilgi formu ve Almacioglu’'nun Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan 6grencilerin Sinif
ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik Ogretmenleri Tarafindan Taninma Yeterliliklerinin incelenmesi amaciyla
gelistirdigi Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Tanima Yeterliligi Olgegi kullanilmistir. (Almacioglu 2007). Bu 6lgek
17madde icermektedir, dlgcekten alinacak en yiiksek puan 17, en diisiik puan 0 dir. Olcek maddeleri tili Likert
yapidadir. Ve “dogru, yanlis, fikrim yok” bigciminde yanitlanir. Calismamizda kullandigimiz “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Tanima Yeterliligi” o6lceginin glvenilirlik katsayisi .76 olarak bulunmustur. Degerlendirme
Olclitiine gore glvenilirlik katsayisinin .60 ile .80 arasinda olmasi Olgegin oldukca glivenilir oldugunu
gdstermektedir (Ozdamar 2004).

Verilerin toplanmasi icin Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik Kurulundan ve il Milli Egitim
Mudirligunden izin alinmis ve 6gretmenlere arastirma hakkinda bilgi verilerek, arastirmaya katilmayi kabul
eden 6gretmenlerin s6zel onamlari alinarak arastirmaya gonalla katilimlari saglanmistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan SPSS For Windows 15 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, en kiglk ve en buylk deger hesaplanmis ve bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler, varyans ve student t testi ile incelenmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %42.7’si kadin, %57.3’0 erkek ve yas ortalamalari 42.9+8.5"dir,
% 53.8'i egitim fakiltesi mezunu iken, % 36.4’0 egitim enstitlisi mezunu ve % 9.2'si diger fakiilte mezunudur.
Ogretmenlerin % 60.8'i 16 yil ve iizeri bir mesleki kideme sahip ve % 34.3’li 7 yil ve (izeri zamandir ayni okulda
cahsmaktadir.

Ogretmenlerin DEHB tanima yeterliligi 6lceginden aldiklari puan ortalamasi 8.26+2.92 dir.(min:1, Max:14), 143
sinif 6gretmenin %46.9’u DEHB'li cocuklarin 6zel egitime gereksinimi oldugunu disiinmektedir.

Arastirma kapsamindaki 6gretmenlerden %64.3’G DEHB sliphesiyle okulun rehberlik ve arastirma merkezine
ogrenci yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Yonlendirilen 202 6grenciden, 120 6grenci (%59.4) DEHB tanisi almis
ve tani alan 120 6grenciden yalnizca 14’0 (%11.6) 6zel egitime yonlendirilmis, blylk bir kismi da (%88.3)
kaynastirma yontemi ile normal egitime devam etmektedir. Ogretmenlerin %74.8’i 6grencilere yaklasimin
nasil olmasi gerektigi, diger sinif arkadaslarina nasil bilgi verilmesi ve aileyi ve ¢ocugu dogru yonlendirmek igin
neler yapmalari gerektigi” konularinda sikinti yasadiklarini da belirtmisler. Ayrica hem bu konu da hem de,
genel saglik, kisisel hijyen ve 6zellikle bulasici hastaliklar gibi saglik konularinda kendilerini yonlendirebilecek
ve destek olabilecek bir okul sagligi hemsiresinin bulunmasinin 6nemli oldugunu bildirmislerdir.

Egitim fakiltesi sinif 6gretmenligi mezunu 6gretmenlerin yalnizca %23.4’ mezuniyet 6ncesi egitimlerinde
konu ile ilgili egitim aldigini ve blyik ¢ogunlugu da (% 76.6) mezuniyet 6ncesi egitim mufredatlarinda konuya
yer verilmedigini belirtmislerdir.

TARTISMA; Almacioglu (2007)'nun Gaziantep’te yurittigi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
ogrencilerin sinif ve psikolojik danisma ve rehberlik O6gretmenleri tarafindan taninma yeterliliklerinin
incelenmesi konulu calismasinda sinif ve PDR oOgretmenlerinin DEHB olan 6grencileri tanima yeterlilik
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diizeylerinin (sirasiyla 8.8 ve 9.40) ve Gana’da (Okwei ve Agu 2009), kamu ve oOzel ilkogretimde gorevli
O0gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin DEHB hakkinda bilgi dizeylerini belirlemek amaciyla yapilmis bir
calismada, O6gretmenlerin akademik yeterlilikleri agisindan DEHB bilgi dlzeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadigi belirlenmis ve hem Almacioglu’nun ¢alismasinda hem de Gana’da yapilan ¢alismada, bizim ¢alisma
bulgularimiza benzer olarak 6gretmenlerin DEHB’nin tani ve belirtileri hakkinda sinirli bilgiye sahip oldugu
belirtilmistir.

Karabekiroglu ve Ark. (2009)’'nin galismasinda Turkiye'nin farkli cografi bolgelerindeki yedi Gniversite hastanesi
¢ocuk psikiyatrisi klinigine gelen hastalarin anababalari ve 6gretmenlerinin DEHB'ye iliskin "damgalama" diizeyi
ve "yanlis degerlendirme" diizeyleri arasinda anlaml bir korelasyon gortlmustir ve calismada 6gretmenlerin
yarisindan fazlasi DEHB’li olan ¢ocuklarin ayri siniflarda okutulmasi gerektigini belirttikleri, agiklanmistir. Bizim
calismamizda da o©gretmenlerin %46.9’u DEHB’li olan 0&grencilerin 6zel egitime ihtiyaci oldugunu
belirtmislerdir.

SONUGC ve ONERILER: Sinif 6gretmenlerinin DEHB tanima yeterlilikleri orta diizeydedir. Egitim fakiiltesi sinif
o0gretmenligi mezunu 6gretmenlerin bliylk cogunlugunun (% 76.6) mezuniyet oncesi egitim mifredatlarinda
bu konuda egitim almadigini belirtmesi sinif 6gretmenligi mifredatinda konuya yeterli 6nemin verilmedigini
gosterebilir. Egitim fakiltelerinin ozellikle sinif 6gretmenligi egitim programlarinin mifredatlarina, DEHB
hakkinda farkindaligin yaratilmasi ve DEHB’li olan c¢ocuklarin erken tanimlanmasinin saglanarak kendilerine
uygun egitim almalarinin saglanmasi ve boylece toplum saghgini korunmasi amaciyla, DEHB hakkinda ders
konularinin eklenmesi 6nerilebilir.

Ayrica, okullarda, okul saghgi hizmetleri kapsaminda DEHB’li ¢cocuklarin erken taninmasi yonlendirilmesi,
cocuklarin o6zelliklerinin géz 6nline alinarak egitilmelerinin saglanmasi icin, bu cocuklara uygun yaklasimin
sergilenebilmesi agisindan 6gretmenlere destek ve yardimci hizmet ici egitimler diizenlenmelidir. Okullarda
okul hemsirelerinin istihdami saglanmalidir. Okul hemsireleri, 6gretmenler ve rehberlik arastirma merkezi
isbirligi ile bu 6zel gruplar ve aileleri desteklenmelidir.
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Giris ve amag: Psikososyal gelisimin calkantili oldugu ergenlik doneminde yasanan sosyal ve ekonomik
sorunlar, gelecek kaygisi, Universiteye giris ve egitim sorunlarinin bireylerin ruh saghgini olumsuz yonde
etkiledigi bilinmektedir. Bu dénemde gorilen ruhsal bozukluklardan birisi de umutsuzluktur. Umutsuzluk,
bireylerin basarisizliklarini higbir zaman yenemeyeceklerine, sorunlarini higbir zaman ¢6zemeyeceklerine
inanmasi, gercgekei bir nedeni olmadigi halde yasantilarina yanhs anlamlar yiiklemesi ve amacina ulagsmak igin
¢abalamadigi halde bunlardan olumsuz sonuglar beklemesi seklinde tanimlanmaktadir. Depresyon igin hem bir
belirti, hem de 6nemli bir risk faktori olan umutsuzluk, 6zellikle ergenler arasinda gorilen 6nemli bir saglik
sorunudur. Bu calisma ile lise 6grencileri arasinda depresyon ve umutsuzluk diizeyinin degerlendirilmesi
amaglanmigtir.

Gere¢ ve yontem: Calismamiz, 05 Eyliil 2011-25 Ekim 2011 tarihleri arasinda Sivrihisar ilce merkezinde
bulunan liselerde dgrenim gdrmekte olan dgrenciler lizerinde yapilan tanimlayici tipte bir arastirmadir. ilge
merkezinde toplam 8 Lisede (Saglik Meslek Lisesi, Sidika Hanim Lisesi, imam Hatip Lisesi, SEV Anadolu Lisesi,
Ziibeyde Hanim Kiz Meslek Lisesi, Anadolu Ticaret Meslek Lisesi, Fahri Keskin Anadolu Ogretmen Lisesi, Teknik
ve Endistri Meslek Lisesi) 1394 6grenci egitim ve 6gretim gérmekte olup, bunlardan 1101’'i (%79.0) calisma
grubunu olusturmustur. Calismanin yapilabilmesi icin gerekli izinler alindiktan sonra okullara gidilerek
ogrenciler siniflarinda toplandi ve calismanin amaci hakkinda bilgilendirildiler. Calismaya katilmayi kabul
edenlerden bilgilendirilmis s6zIi onamlari alindiktan sonra dnceden hazirlanan anket formlar, gézlem altinda
ogrencilerin kendileri tarafindan dolduruldu. Bu islem yaklasik olarak 20-25 dakika sdrdd. Anket formlar
doldurulduktan sonra 6grencilerin boylari mezura, viicut agirliklari ise ev tipi baskdl ile dl¢tuldi. Bu calismada
umutsuzluk diizeyinin degerlendirilmesi icin Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmis olup, 6lgekten alinan puanlar
0-20 arasinda degisir. Alinan puanlar arttikca umutsuzluk diizeyi artar. Depresyon degerlendirilmesi icin Beck
Depresyon Olgegi kullanildi. Olcekten 17 ve (izeri puan alanlar “depresyon siiphesi var” olarak degerlendirildi.
Viicut Kitle indeksi 25 kg/m2 ve lizerinde olanlar fazla kilolu/obez olarak kabul edildi. istatistiksel analizler igin
Tek Yénli Varyans Analizi, Student t testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanildi. istatistiksel anlamhlik igin
p<0.05 degeri kabul edildi.

Bulgular: Calisma grubunu olusturanlarin 580’i (%52.7) kiz, 521’i (%47.3) ise erkektir. Yaslari 14-20 arasinda
degisen 6grencilerin yas ortalamasi 15.77+1.20 yil idi. Bu calismada depresyon sikligi %28.4 (n=313) olarak
bulundu. Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden aldiklari puanlar 0-19 arasinda degismekte olup, ortalama
5.2243.99, Beck Depresyon Olceginden aldiklari puanlar ise 0-51 arasinda degismekte olup, ortalama
13.59+10.92 idi. Beck Umutsuzluk Olgeginden alinan puanlarin erkeklerde, ileri yaslarda, imam Hatip Lisesi ile
Teknik ve Endistri Meslek Lisesi’nde 6grenim gérmekte olanlarda, son sinif 6grencilerinde, ailesi ile birlikte
kalanlarda, A tipi kisilik yapisina sahip olanlarda, sigara i¢cenlerde, kronik hastalik 6ykiisii olanlarda, hekim tanih
ruhsal hastalik 6ykusu olanlarda, 6nceden yasanmis olumsuz olay 6ykist olanlarda, asiri kilolu/obez olanlarda,
depresyon siphesi olanlarda, genis aile yapisina sahip olanlarda, anne ve baba 6grenim dizeyi ilkokul alti
olanlarda, aile gelir durumu kotl olanlarda anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu saptandi (her biri icin;
p<0.05). Ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklari puanlar ile Beck Depresyon Olceginden aldiklari
puanlar arasinda onemli derecede pozitif bir iliski oldugu saptandi (r,=0.541; p=0.000). Bu calismada
ogrencilerin kalmakta oldugu vyer, fiziksel kusur varligi, akne vulgaris varligl, anne ve baba calisma durumu,
anne ve babanin hayatta olma durumu ile umutsuzluk diizeyi arasinda bir fark bulunamamistir (her biri icin;
p>0.05).

Tartisma: Depresyon ve intihar basta olmak lizere bir¢ok ruhsal bozukluga yol actigi bilinen umutsuzluk,
ozellikle ergenler arasinda yaygin olarak gorilen bir saglik sorunudur. Bu calismada 6grencilerin Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklar puan ortalamasi 5.22+3.99 olarak saptandi. Benzer sonug bildirilen ¢alismalar
olmasina karsin farkli sonug bildirilen ¢alismalar da vardir. Farkli sonuglarin nedenleri arasinda ¢alismalarin
yapildigi toplumlarin sosyoekonomik ve kultlrel farkliliklari sayilabilir.

Calisma grubundaki erkeklerin umutsuzluk dizeyi, kizlara gére anlaml bir sekilde daha yiksek bulunmustur
(p<0.05). Bu durum ¢alismanin yapildigi bélgedeki erkeklerin kizlara gore daha ¢ok gelecek kaygisi tasimalari ve
aile gegiminde birincil sorumlulugun erkeklerde olmasi ile agiklanabilir. Cesitli calismalarda umutsuzluk diizeyi
ile cinsiyet arasinda bir iliski bulunamadigi, bazi calismalarda ise kizlarda daha yiksek bulundugu bildirilmistir.
Adolesan donemde yas ile beraber ailenin ve ¢evrenin bireylerden beklentileri artar. Bireylerin bu beklentileri
karsilayamama kaygisi, umutsuzluk diizeyinin artmasina neden olabilir. Ogrencilerin yaslari ilerledikge
umutsuzluk diizeylerinin de anlamli bir sekilde arttigi saptanmistir (p<0.05). Benzer sonug bildiren ¢alismalar
olmasina karsin yas ile umutsuzluk dizeyi arasinda bir iliski bulunamadigini bildiren ¢alismalar da vardir.
Calisma kapsamindaki liselerden Teknik ve Endistri Meslek Lisesi ile imam Hatip Lisesine devam eden
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ogrencilerin umutsuzluk dizeylerinin diger liselerde 6grenim gérmekte olan 6grencilere gére daha yiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu durumun nedenlerinden biri Yiiksek Ogretime Gegis sinavindaki katsayi
uygulanmasindan dolayr meslek liselerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin yiksek 6gretime yerlesme
sanslarinin az olmasi olabilir.

Calisma grubunda liseye yeni baslayan 0Ogrencilerde umutsuzluk dizeyinin distik oldugu, son sinif
ogrencilerinde ise daha yiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu sonug, son sinif 6grencilerinin gelecek
kaygisini ve Yiiksek Ogretime Gegis Sinavi endisesini daha yogun yasamalari ile izah edilebilir.

Galismamizda ailesinin yaninda kalmakta olan 6grenciler arasinda umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05). Yapilan cesitli calismalarda da benzer sonug rapor edilmektedir. Diger taraftan ailesinin
yaninda kalmakta olan 6grenciler arasinda umutsuzluk diizeyinin disiik oldugunu bildiren galismalar olmakla
birlikte, 6grencilerin kaldiklari yer ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski bulunamadigini bildiren ¢alismalar
da vardir.

Ogrencilerden A tipi kisilik yapisina sahip olanlarin umutsuzluk diizeyi, B tipi kisilik yapisina sahip olanlardan
anlamli bir sekilde daha yuksektir (p<0.05). Yapilan bazi ¢alismalarda da A tipi kisilik yapisina sahip olanlarin
daha umutsuz olduklari bildirilmektedir. Oysa B tipi kisilik yapisina sahip olanlar arasinda umutsuzluk diizeyinin
daha yliksek oldugunu bildiren calismalar da vardir.

Sigara icen ergenlerde ruhsal bozukluklardan biri olan umutsuzlugun daha sik gorilmesi beklenen bir
durumdur. Calismamizda da sigara icen Ogrencilerin umutsuzluk dizeyi, icmeyenlere gbére daha ylksek
bulunmustur (p<0.05). Sigara icenlerde umutsuzluk diizeyinin daha ylksek bulundugunu bildiren ¢alismalar da
vardir.

Calisma grubunda stirekli ila¢ kullanmayi gerektiren herhangi bir hastalik 6ykisi olanlarin umutsuzluk diizeyi,
olmayanlara gore daha yiliksek bulunmustur (p<0.05). Kronik hastaligi olanlarin stirekli olarak ila¢ kullanim
zorunlulugu, yasam kalitelerinin olumsuz yonde etkilenmesi ve gelecek ile ilgili kaygilarinin olmasi bu durumun
nedenleri arasinda sayilabilir. Cesitli calismalarda da benzer sonug rapor edilmistir.

Umutsuzluk, bazen ruhsal bozukluklara neden olabilecegi gibi bazen de ruhsal hastaliklarin bir belirtisi olabilir.
Onceden gecirilmis herhangi bir ruhsal hastalik dykiisii olan dgrencilerde umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05). Benzer sonug bildiren ¢alismalar da vardir.

Ogrenciler arasinda 6nceden yasanmis ve yasami olumsuz yénde etkileyen olay éykiisii olanlarin umutsuzluk
dizeylerinin daha ylksek oldugu bulunmustur (p<0.05).

Adolesanlar arasinda dis goriinitse verilen 6nem nedeniyle kilo fazlalig, kisinin psikososyal gelisiminde olumsuz
etki yaratabilir. Calisma grubundaki fazla kilolu/obez olan 6grencilerin umutsuzluk dizeyi daha yiksektir
(p<0.05). Yapilan bazi ¢alismalarda da benzer sonug rapor edilmistir.

Calisma grubunda genis aile yapisina sahip olanlarin umutsuzluk dizeyi, cekirdek tipi aile yapisina sahip
olanlardan anlamli bir sekilde daha yulksektir (p<0.05). Aile tipi ile umutsuzluk dlzeyi arasinda iliski
bulunamayan ¢alismalar da vardir.

Anne ve babasi ilkokul alti 6grenim dlzeyine sahip 6grencilerin umutsuzluk dizeyi anlaml bir sekilde daha
yiiksek bulundu (her biri igin; p<0.05). Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine daha
bilingli olarak destek vermeleri bu durumun nedenlerinden biri olabilir. Benzer sonug bildiren ¢alismalar da
vardir.

Aile gelir durumu koti olan 6grencilerin ihtiyaglarini zamaninda ve yeterince karsilayamamasi umutsuzluga yol
acan 6nemli faktorlerden biridir. Calismamizda aile gelir durumu kéti olan 6grenciler arasinda umutsuzluk
diizeyinin, anlaml bir sekilde daha ylksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Bazi ¢alismalarda da benzer sonug
rapor edilmektedir.

Umutsuzluk, depresyona neden olabildigi gibi depresyonun bir belirtisi de olabilir. Bu ¢alismada depresyon
siphesi olan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi, olmayanlara gére anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Depresyon tanisi alanlarda umutsuzluk diizeyinin daha yiksek bulundugunu bildiren ¢alismalar da
vardir.

Depresyon ile umutsuzluk arasinda glicli ve pozitif bir iliski oldugu bilinmektedir. Bizim ¢alismamizda da
umutsuzluk ile depresyon arasinda 6nemli derecede pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Yapilan bazi
¢alismalarda da benzer sonug bildirilmektedir.

Sonug¢ ve oneriler: Sivrihisar'daki lise 6grencileri arasinda umutsuzluk énemli bir saglik sorunudur. Bu
calismada umutsuzluk ile depresyon arasinda onemli derecede pozitif bir iliski oldugu saptanmustir.
Umutsuzluk ile iliskili oldugu saptanan degistirilebilir faktorlerle ilgili olarak ¢ozimler Uretilmesi icin caba
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harcanmasi ve var olan sorunlarla basa c¢ikma becerilerinin kazandirilmasi amaciyla okullarda rehberlik
hizmetlerinin etkili bir sekilde verilmesi umutsuzluk diizeyinin azaltilmasinda yararli olabilir.

Anahtar kelimeler: Umutsuzluk, depresyon, lise 6grencisi
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P25-ORTAOKUL VE LiSE OGRENCILERI ARASINDA ORGAN, DOKU NAKLI VE KAN BAGISI BiLGi DUZEYi

Fatih Oz, Mustafa Toziin, Didem Arslantas, Alaettin Unsal
Eskisehir Osmangazi Universitesi Halk Saglig Anabilim Dali

Giris ve amag:
Organ nakli; herhangi bir nedenle gorevini yapamayan bir organin yerine canhdan, kadavradan ya da beyin
olim gergeklesmis bir kisiden alinan saglam organin nakledilmesi olarak tanimlanmaktadir. Organ bagisi ise
kisinin serbest iradesi ile hayatta iken veya tibben yasami sona erdikten sonra doku ve organlarin baska
hastalarin tedavisi icin kullanilmasina izin verilmesi ve bunun belgelendirmesidir. Organ nakli, geri dénisi
olmayan yasamsal organ yetmezliklerine karsi basarili bir tedavi yontemi olmasinin yani sira, hasta bireylere
ikinci bir yasam sansi da tanimaktadir. Her gecen giin organ ve doku nakli ihtiyaci olan hasta sayisi artarken
bagis yapan kisi sayisinin yetersiz olmasi bu sorunun ¢éziimiinde énemli bir agmazdir. Diinya Saglik Orgiitii
tahminlerine gore her yil diinyada yaklasik olarak 110 000 organ-doku nakli yapilmaktadir. Tirkiye'de 2010 yil
sonu itibariyle organ-doku nakli ihtiyaci olan hasta sayisinin 2240 oldugu rapor edilmektedir. Toplumun organ
bagisi hakkinda bilgi yetersizligi ve bu konuya duyarsiz olmasi organ nakillerinin distk olmasinin
nedenlerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayrica bireylerin 6grenim durumlari, sosyoekonomik
durumlari, tutum ve davraniglari, dini inanislari, gelenekleri ve kiltiirel degerleri organ bagisini etkileyen
faktérlerden bazilaridir. Ulkemizde Diyanet isleri Baskanligl organ-doku bagisinin dini agidan herhangi bir
sakinca yaratmadigini, aksine insanlarin birbirlerine yapabilecekleri &nemli bir yardim olacagini bildirmistir.
Calismanin amaci; Beylikova ilce merkezinde ortaokul ve lise égrencilerinin organ, doku nakli ve kan bagsi ile
ilgili bilgi diizeylerinin saptanmasi, 6grencilere konu hakkinda bilgi verilmesi ve bu bilgilendirme ¢alismasinin
etkinliginin degerlendirilmesidir.
Gereg ve yontem:
Bu ¢alisma, 1 Kasim - 30 Aralik 2011 tarihleri arasinda Beylikova ilge merkezinde ortaokul ve lise 6grencileri
Gzerinde yapilan bir midahale ¢alismasidir. Beylikova ilge merkezinde egitim ve 6gretim hizmeti vermekte olan
2 ilkdgretim okulu (Mehmet Avdan ilkégretim Okulu, Atatiirk ilkégretim Okulu) ile 2 lise (Anadolu Ogretmen
Lisesi, Beylikova Lisesi) bulunmaktadir. ilkdgretim okullarinin 6, 7 ve 8. siniflari ile liselerde 6grenim gérmekte
olan toplam Ogrenci sayisi 361 olup, bunlardan 342’si (%94.7) ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma
slresince okullarda bulunmayanlar ve ¢alismaya katilmayi kabul etmeyen 19 6grenci ¢alisma kapsami disinda
tutulmustur. Calismanin amacina yonelik literatliirden faydalanilarak hazirlanan anket form, 6grencilerin bazi
sosyodemografik dzellikleri ile organ-doku ve kan nakli ile ilgili bilgi sorulari icermektedir. Bu calisma icin ilge
Milli Egitim MudUrliginden gerekli izinler alindiktan sonra okullarin idarecilerinden randevular alindi. Randevu
tarihlerinde okullara gidilerek 6grencilerin siniflarinda toplanmasi saglandi. Daha sonra galismanin konusu ve
amaci hakkinda bilgilendirilen 6grencilerin s6zlii onamlari alindi. Calismanin amacina uygun olarak 6énceden
hazirlanmis olan anket formlar, gézlem altinda 6grencilerin kendileri tarafindan dolduruldu. Calisma grubunu
olusturan oOgrenciler 1 hafta sonra organ-doku ve kan nakli-bagisi hakkinda arastirmacilar tarafindan
bilgilendirildi. Bilgilendirme c¢alismasindan 15 giin sonra tekrar okullara gidilerek ayni anket formlarin ayni
ogrenciler tarafindan doldurulmalari saglandi. Bu  ¢alismada anket formda yer alan organ-doku ve kan
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nakli-bagisi ile ilgili 40 tane bilgi sorusu puanlamaya tabi tutuldu. Bilgi sorularinin degerlendirilmesi
asamasinda her dogru yanita 1 puan verildi. Ogrencilerin alabilecekleri bilgi puanlari 0-40 arasinda
degismektedir. Bilgi sorularindan alinan puanlar K-Means kiimeleme analizi ile 2 kimeye ayrildi. Daha sonra bu
kiime 6zellikleri referans alinarak elde edilen puanlar Roc Analizi ile degerlendirildi. Roc Analizi sonucunda 15.5
ve Uzeri puan alanlar organ/doku ve kan nakli/bagisi bilgi diizeyi yeterli olarak kabul edildi. Veriler bilgisayar
ortaminda SPSS (15.0) ve Minitab (15.0) istatistik paket programlarinda degerlendirilmistir. istatistiksel
analizler icin Student t testi, Eslestirilmis t testi ve Tek Yonli Varyans Analizi kullanildi. istatistiksel anlamhilik
icin p<0.05 degeri alind1.

Bulgular:

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin 185’i (%54.1) kiz, 157’si ise (%45.9) erkektir. Yaslari 11-19 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 14.19+1.83 yil idi. Bu ¢alismada organ-doku ve kan nakli-bagisi ile ilgili olarak
en fazla dogru bilinen bilgi sorusu %79.2 ile “organ naklinin tanimi” iken en ¢ok yanlis bilinen ise %48.0 ile
“organ bagisi yapanlar sonradan vazgecebilir” bilgi sorusu idi. Calisma grubundakilerden %65.8’inin (n=225)
organ-doku ve kan bagisi ile ilgili olarak yeterli bilgiye sahip oldugu bulundu. Ogrencilerin organ-doku ve kan
nakli-bagisi ile ilgili olarak bilgi sorularindan aldiklari puanlar 0-34 arasinda degismekte olup ortalama
17.81+7.99 puan idi. Bilgilendirme c¢alismasindan sonra 6grencilerin aldiklari puanlar ise 0-39 arasinda
degismekte olup, ortalama 27.22+7.53 idi.

Tartigsma:

Bu calismada 6grencilerin en ¢ok dogru bildikleri bilgi sorusu “organ naklinin tanimi1”, en ¢ok yanlis bildikleri ise
“organ bagisi yapanlar sonradan vazgecebilir” bilgi sorusu idi. Yapilan gesitli calismalarda farkli sonuglarin
bildirilmis olmasi konu ile ilgili bilgi sorularinin benzer olmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Calisma grubunda kiz 6grencilerin organ-doku ve kan nakli-bagisi hakkindaki bilgi puan ortalamasinin erkeklere
gore anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Benzer sonug rapor eden calismalar
olmasina karsin erkeklerin bilgi diizeylerinin daha yliksek oldugunu bildiren ¢alismalar da vardir.

Yas ilerledik¢e bilgiye ulasmanin kolaylasmasi ozellikle genclerin saglhk ve diger alanlarda bilgi diizeylerinin
artmasina neden olan 6nemli unsurlardan biridir. Calismamizda 6grencilerin yasi ilerledik¢e organ-doku ve kan
nakli-bagisi hakkinda bilgi diizeylerinin de arttigi saptanmistir (p<0.05).

Calisma kapsamina alinan okullardan Beylikova Anadolu Ogretmen Lisesi‘nde &grenim goérmekte olan
Ogrencilerin organ-doku ve kan nakli-bagisi ile ilgili bilgi diizeylerinin daha yilksek oldugu bulunmustur
(p<0.05). Diger okullardan farkh olarak bu okula giris sinavinin olmasi ve sinavda 6grencilerin yiksek puan
almis olmalari bu durumun nedenlerinden biri olabilir.

Ust siniflarda 6grenim gérmekte olan dgrencilerin organ-doku ve kan nakli-bagisi hakkindaki bilgi diizeylerinin
daha yuksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu durum st siniflardaki 6grencilerin daha ileri yaslarda olmasi ile
aciklanabilir.

Annesi calisan ve ¢alismayan 6grencilerin organ-doku ve kan nakli-bagisi hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda bir
fark bulunamadi (p>0.05). Oysa babasi ¢alisan 6grencilerin bilgi diizeyinin daha yilksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Yapilan bazi c¢alismalarda ebeveynleri calisanlarin bilgi dizeyinin daha yiksek oldugu rapor
edilmektedir.

Calisma grubunda kan grubunu bilen 6grencilerin organ-doku ve kan nakli-bagisi hakkindaki bilgi diizeylerinin
daha yiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Kan grubunu bilen 6grencilerin saglik konusunda daha duyarh
olmalari bu durumun nedenlerinden biri olabilir.

Daha 6nceden organ-doku ve kan nakli-bagisi hakkinda bilgi sahibi olan 6grencilerin konu ile ilgili bilgi
dizeyleri daha yuksektir (p<0.05). Yapilan cesitli calismalarda da 6nceden bilgi alan Ogrencilerin bilgi
diizeylerinin daha fazla oldugu bildirilmistir.

Calismamizda aile tipi, aile gelir durumu, sosyal glivence durumu, anne-baba 6grenim durumu, ailede saghk
¢alisani olup olmamasi ve ailede organ-doku ve kan nakli-bagisi ihtiyaci olanlarla olmayanlar arasinda organ-
doku ve kan nakli-bagisi ile ilgili olarak bilgi sorularindan aldiklari puanlar agisindan bir fark bulunamamistir
(her biri icin; p<0.05).

Calisma grubundaki 6grencilerin organ-doku ve kan nakli-bagisi ile ilgili bilgi diizeyleri olglldikten sonra konu
hakkinda arastirmacilar tarafindan bilgilendirme c¢alismasi yapildi. Bilgilendirme sonrasinda 6grencilerin bilgi
dizeylerinin anlamli derecede arttig1 saptanmistir (p<0.05). Konu ile ilgili olarak yapilan gesitli calismalarda da
benzer sonug rapor edilmektedir.

Sonug ve Oneriler:
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Sonug olarak Beylikova ilge merkezinde 6grenim gérmekte olan ortaokul ve lise 6grencilerinden %65.8’inin
organ-doku nakli ve kan bagisi hakkindaki bilgi dlzeylerinin yeterli oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada
ogrencilerin organ-doku nakli ve kan bagisi ile ilgili bilgi diizeyleri Olgilldikten sonra konu hakkinda yapilan
bilgilendirme faaliyetinin bilgi diizeyini arttirmada etkili oldugu gorilmustir.

Beylikova ilge merkezindeki ilkogretim ve lise 6grencilerine yonelik olarak organ-doku nakli ve kan bagisi
hakkinda daha sik araliklarla bilgilendirme g¢alismalarinin yapilmasi bu konudaki duyarlihg ve farkindalig
arttiracaktir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, organ-doku nakli, bilgi diizeyi
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P26-ERGEN OZKIYIMLARININ ONLENMESINDE ANAHTAR MESLEK GRUBU: PSIKOLOJiK DANISMANLAR
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2. Dokuz Eyliil Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari A.D

3. Behget Uz Cocuk Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Klinigi

4. Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Egitim ve Danismanligi A.D

5. Buca Rehberlik ve Arastirma Merkezi

6. izmir il Saghik Mudurltgi

GIiRIS-AMAGLAR:
Ergen intiharlari, diinyada 6nemi giderek artan bir saglik sorunudur. Tirkiye’de 6zkiyim girisim sikhgi Avrupa
Ulkelerine ve Amerika’ya gore daha dislik olmakla birlikte, 1994-2003 vyillari arasinda 24 yasin altindaki
ozkiyimlar 2 kat artis gostermistir. Tlrkiye’de 6zkiyim en sik ergen yas grubunda gorilir. 15-24 yas arasi, tim
ozkiyimlarin %34’Uni olusturmasiyla en biyik grubu olusturmaktadir .(1)
Okullarda psikolojik danismanlik-rehberlik hizmetini sunan psikolojik danismanlarin 6grencilerle birlikte ¢alisan
ozellikli bir grup olmalari nedeniyle, 6zkiyim riski/ egilimi tasiyan ergen ogrencileri tanima, yénetme ve
yonlendirmelerine iliskin bilgi ve becerilerini artirmak ve uzun erimde ergen 6zkiyimlarinin gortlme sikligini
azaltilmak amaclanmustir. izmir ili Valiligi koordinasyonlugunda izmir il Saghk MudurlGga, izmir il Milli Egitim
Midirltgi, Ege Universitesi ve Dokuz Eylil Universitesi ortakliginda egitim planlanmis ve yiritilmistir. Diger
amac¢ bazi sosyodemografik 6zellikleri, is doyum diizeylerini belirleyerek psikolojik danismanlara ve izmir il
Milli Egitim MudurlGgi’ne geribildirimde bulunmaktir.
ilk etapta izmir’in hangi ilcelerinde calisilacagi rehberlik ve arastirma merkezleri araciligiyla goniilliiliik esasina
gore belirlenmistir. Bdylece calisma, bir merkez (Buca) ve bir cevre ilgede (Odemis) yiritiilmistiir. 2011 Yili
verilerine gére ergen 6zkiyim girisim sikhg siralamasinda 19 ilge arasinda Odemis ikinci (%16.9), Buca 13.
sirada yer almaktadir (2). Buca merkez ilgeler arasinda yogun i¢ goc alan ilcelerden biridir. Bu nedenlerden
dolay! her iki ilce ergen 6zkiyimlari bakimindan riskli ilgeler olarak kabul edilebilir. Gelecekte izmir’in baska
ilceleri icin de bu egitimlerin planlanmasi distinlilmektedir.
GEREC VE YONTEM:
Calismanin tipi: Bir egitim programi ile psikolojik  danismanlarin ergen intiharlari konusundaki mesleki
113



bilgilerini tazelemeyi, donanimlarini artirmayi amaclayan girisimsel ve tanimlayici 6zelligi olan bir ¢calismadir.
Yer: Buca Merkez ilce ve Odemis Cevre ilgesindeki ilk ve ortadgretim kurumlarinda gorevli psikolojik
danismanlarin egitimi izmir ili Cumhuriyet Kiz Meslek Lisesi Toplanti Salonu’nda gergeklestirilmistir.

Zaman: Egitim 24-25.10.2011 tarihlerinde gergeklesmistir.

Katimcilar: Buca Merkez ilce ve Odemis Cevre ilcesi ilk ve ortadgretim kurumlarinda gérevli toplam 129
psikolojik danismanin 79’u egitime (%61.2) katilmistir.

Yontem:

Konusunda uzman kisiler tarafindan verilen iki glinlik egitimin ilk gliniinde, katilimcilarin sosyodemografik veri
formu ve is doyum 6lgegini doldurmalari istenmis, bilgi dizeylerini saptamak igin 37 sorudan olusan bir test
uygulanmistir. Egitimin ikinci gliniinlin sonunda ayni sorularin tekrar yanitlanmasi istenmistir.

Veri Toplama Araglari:

1. Sosyodemografik veri formu

2. Ozkiyim riski, ruhsal bozukluklar ve miidahaleler hakkindaki bilgi diizeyi soru formu

3. is doyumu geribildirim formu: Likert tipi 47 sorudan olusan, is doyumunu 10 alanda incelemek icin
gelistirilmis ve gecerligi-glivenirligi test edilmis bir 6lcek kullaniimistir. (3)

Veri Girisi Ve istatistiksel Analiz:

SPSS 16.0 istatistik Paket Programi kullanilmistir.

Bagimli degiskenler: Egitim degerlendirme puani (egitim 6ncesi-egitim sonrasi), genel is doyum puani

Bagimsiz degdiskenler: Yas, cinsiyet, medeni durum, calistigi ilce, ¢alistigi okul, master / doktora sahibi olma
durumu, yayin takip etme sikligi, kongrelere katim sikligi, hizmet ici egitimlere katihm sikligi, tarama 6lcegi
kullanma durumu, anne-babalara yonelik egitim dizenleme sikligi, 6grencilere yonelik egitim dizenleme
sikhgi.

Surekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk’s Testi ve grafiklerle incelenmistir. Normal
dagilima uygunlugu saptanan tek degisken “genel is doyum puani” dir. Normal dagilima uymadigi saptanan
degiskenlerle ilgili analizlerde, bagimli gruplar icin Wilcoxon Testi, bagimsiz gruplar igin Mann Whitney-U Testi
kullanilmistir. Spearman’s korelasyon, Fisher’in kesin Testi, Student t testi diger uygulanan istatistiksel
testlerdir.

BULGULAR:

Psikolojik danismanlarin yas ortalamasi 37.01 (37.01+7.23; ortanca: 37), % 67.5’i (n=52) kadin, %32.5’i (n=25)
erkek; % 67.9’u (n=53) evli, %32.1’i (n=25) bekardir.

Katilimcilarin cinsiyete gore bazi sosyodemografik ozellikleri, mesleki gelisim aktiviteleri, okul i¢i uygulamalari
ve is doyumlar karsilastinlmistir. Ogrencilere yonelik egitim diizenleyenlerin % 70.8’ini, anne-balara yénelik
egitim duzenleyenlerin % 68.0’ini kadinlar olusturmustur. Kadin psikolojik danismanlarin erkeklere gére daha
stk anne-babalara (p:0.045) ve 6grencilere yonelik (p:0.022) egitim dizenlemeleri istatistiksel olarak énemli
bulunmustur. Psikolojik danismanlarin destege ihtiyaci olan 6grencileri belirleme yontemleri ile is doyumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Kisisel ¢abasi ile 6grencileri belirlemeye calisanlarin is doyumunun yuksekligi
istatistiksel olarak énemli bulunmustur (p: 0.008). Diger bazi 6zellikler ve is doyumu bakimindan erkek ve
kadin psikolojik danismanlar arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark saptanmamustir.

Erkek psikolojik danismanlarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p:0.000). Kadin psikolojik danismanlarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi puan
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanmistir (p:0.000). Her iki cinsiyetin egitim
oncesi aldiklari puanlar arasi farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi bulunmustur (p:0.102). Egitim sonrasi
degerlendirmede alinan puanlar arasi farkin istatistiksel olarak énemli oldugu saptanmistir (p:0.001). Her iki
cinsiyetin egitim Oncesinden egitim sonrasina artirdigl puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli
oldugu bulunmustur (p:0.041).

is doyumu ile istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptanan sosyodemografik ézellikler sunlardir: Yas, fiziksel
kosullar ve kendi hareket imkanina iliskin doyum, kisiler arasi iliskilere iliskin algi, isin niteliginin ve kisiye
uygunlugunun algilanisina iliskin doyum, kisisel basari algisi, yénetimin tutumlarina iliskin alg.

En yiksek is doyumunun isin niteliginin ve kisiye uygunlugunun algilanisi, en az doyumun ise kisisel basari ve
grup ekip iliskileri algisi oldugu saptanmistir. is doyum alanlarindan en kiiciik ve en yiiksek puanlar arasindaki
farkin en biyik oldugu aralik (min-maks), fiziksel kosullar ve isin niteliginin-kisiye uygunlugunun algilanisinda
iken, farkin en kiiclk oldugu aralik (min-maks) grup-ekip iliskileri algisi ve kisisel basari algisindadir.
TARTISMA-SONUGLAR:
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Psikolojik danismanlara yonelik ergen intiharlarinda erken tani-koruyucu énlemler konulu egitim etkili
olmustur. Cinsiyetin egitimden yararlanmayi etkileyen tek o6zellik oldugu bulunmustur. Kadin psikolojik
danismanlarin mesleki yayinlari izleme ve kongrelere katilimlari erkek psikolojik danismanlara goére daha
yetersiz olmasina karsin, egitimden daha cok yarar sagladiklari saptanmistir. Bu durum kadin psikolojik
danismanlarin mesleki gelisime agik ve istekli olmalarina ragmen bazi engeller nedeniyle mesleki yayinlari ve
kongreleri takip edemedikleri seklinde yorumlanabilir. Bir ¢alismada “Kariyer ve aile rolleri arasinda
uyusmazliga yol agan toplumsal ve kiiltiirel faktérler, akademik alanda kadinlarin mesleki ilerlemesini
engelleyen etmenler olarak goériilmektedir.” ifadesine; kadinlarin % 64’G katilmistir. Bu kadinlarin mesleki
ilerlemede engellerle karsilastiklarini onaylamalari seklinde yorumlanabilir (4) .

Kadin psikolojik danismanlarin hizmet ici egitimlere katilimlarinin erkeklere goére daha fazla oldugu
saptanmigtir. Altta yatan nedenler, kadinlarin mesleki yayin takiplerini ve kongrelere katilimlarini yetersiz
bulmalarindan dolayi mesleki gelisimleri igin hizmet igi egitimlere yonelmeleri, aile igi rollerinden kaynaklanan
bir nedenle hizmet igi egitimleri mesleki gelisimde bir firsat olarak degerlendirmeleri olabilir.

Mesleki yayin izlemi, kongrelere katilimi iyi olan psikolojik danismanlar %10-%40 dizeyindedir. Bu sonuglara
dayanarak psikolojik danismanlarin cogunun mesleki gelisimleri icin harcadiklari ¢abanin yeterli olamadig
soylenebilir.

Okullarda anne-baba ve 6grenci egitimlerinin dizenlenme sikhigi degerlendirildiginde, psikolojik danismanlarin
yaklasik %40’inin egitim ¢alismalarinda bulunmamasinin yiksek bir orana karsilik geldigi ileri surilebilir.
Psikolojik danismanlarin galistiklari ortamlarin fizik kosullari bakimindan ¢cok degiskenlik gosterdigi, bu nedenle
kimilerinde tatmin edici diizeyde, kimilerinde ise istenen bir dizeyde olmadigl tahmin edilmektedir. Fizik
kosullar egitim calismalarinin diizenlenme sikligini olumsuz etkileyebilir.

Kadin psikolojik danismanlar genel is doyumlari erkek psikolojik danismanlardan daha distik olmasina ragmen
daha yuksek performans gostermekte, egitim calismalarina 6ncelik tanimaktadirlar. Bunun nedeni kadinin
erkekten farkli olan bir yoniiniin sonucu olabilir. Duygusal zeka ve empati kadinlarda erkeklerden daha fazladir
ve kadinlar is yaparken daha paylasimci ve isbirlikgidir. (5)

Psikolojik danismanlarin ¢ogu, danismanlik-rehberlik hizmetine ihtiyaci olan 06grencileri saptarken
O0gretmenlerin, Ogrencilerin, 06grenci ailelerinin veya 0grencinin arkadaslarinin basvurusunu yeterli
gormektedir. Risk tasiyan, desteklenmesi gereken 06grencileri daha aktif davranarak kisisel ¢abalariyla
belirlemeye ¢alisan psikolojik danismanlar % 60 civarindadir.

Bu calismada genel olarak psikolojik danismanlar “isin niteligi ve kisiye uygunlugu” (yaptigi is-yeteneklerine-
kisiligine-egitimine uygunludu, isinden elde ettigi basari duygusu, isle ilgili sorunlani tartisabilme imkanlari,
yaptigi ise arkadaslarinin verdigi deger) ve “okullarinda yonetimlerin tutumlan” (yénetimin aldigi kararlar,
yéneticilik anlayisi, alinan kararlara katilma olanagi, idarenin ¢alisanlara karsi davranis bigcimi, ast ve (stlerin
iliskileri) nin kendilerini hosnut ettigini bildirmislerdir.

is doyumunun cesitli alanlarinda algilar kisiden kisiye cok degiskenlik gostermektedir. Algida en ¢ok
degiskenlik gosteren “ortamin fiziksel kosullari ve kendi hareket imkani/ alan” (calisma saatleri, teknolojik
imkanlar, ortamin diizen-temizligi, isini yaparken kendisine taninan 6zgiirliik derecesi ve sorumluluk), algida en
az degiskenlik gosteren “kisisel basari algis1” (sonucun kalitesine kendi katki orani, ortalama giindelik (irettigi
is miktari) ve “ grup ekip iliskileri algisi” (birlikte ¢alistigi grubun biiyiikliigi, arkadaslariyla olan iliskileri) dir.
Psikolojik danismanlar kendilerini kisisel olarak basarisiz hissetmekte ve birlikte hareket etmek zorunda
olduklari kisilerle olan iliskilerinden hosnutsuzdurlar.

Yas, cinsiyet, medeni durum, ¢cocugu olma durumu, master / doktora yapma ve hizmet stiresinin is doyumunu
etkiledigi saptanmistir. is doyum élceginin 47 maddesi icerisinde en az hosnut olunanlar; icret, kendine ters
disen isleri yapmak zorunda olmak, isinde yiikselme olanaklari ve isini yaparken ciddi hatalar yapma
olasihgidir. Kendine ters diisen isleri yapmak, isini yaparken ciddi hatalar yapma olasiligi stresi artirir. Kamuda
¢alisan saglik personeli izerinde yapilan bir ¢calismada stres arttik¢a is doyumunun azaldigi, kadin personelin
erkek personele gore daha stresli oldugu, erkek personelin isinden daha ¢ok doyum aldigi, yasin ve hizmet
siresinin artmasiyla is doyumunun arttigi saptanmistir. (6)

ONERILER:

Egitimin, katihmcilarin kisa siireli duyarhgini artirmis olabilecegi dikkate alinarak, bilgilerin kaliciligl agisindan
hizmet ici egitimler daha sik diizenlenmelidir.

Psikolojik danismanlarin egitim calismalarini sik gergeklestirememe nedenleri incelenmelidir.

Psikolojik danismanlik hizmetlerine yonlendirilmemis /destege ihtiyaci oldugu fark edilmemis 6grencileri
saptamada daha aktif davranmanin dnemi vurgulanmalidir.
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Her iki cinsiyet icin gecerli olmak lizere, 6zellikle kadin cinsiyetin mesleki gelisim konusundaki engellerinin
ortadan kaldirilmasi ihtiyaci dogmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’'nin bu konuda etkili politikalar gelistirmesi
gerekmektedir.

Okul idareleri psikolojik danismanlari gorev tanimlari disinda kalan isler yapmaya zorlamamali ve psikolojik
danismanlik-rehberlik hizmetlerinin gelistiriimesi ve Oncelikle kadin psikolojik danismanlarin desteklenmesi
konusunda daha duyarl olmalidir. Fiziksel kosullarin iyilestirilerek psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin kalitesi
artirilmalidir.

Ucret en az hosnut olunan alanlardan birisidir. is doyumunun artirilmasi icin yasal diizenlemelerle iicretler
iyilestirilmelidir.

Psikolojik danismanlarin kendilerini neden kisisel olarak basarisiz hissettikleri arastirilmalidir.

Anahtar soézciikler: Psikolojik danismanlar, is doyumu, cinsiyet
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P27-BiR ILKOGRETIM OKULUNDA 6., 7. VE 8. SINIFLARDA CALISAN COCUKLARIN BESLENME
ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Diler Aydin®, Yusuf Celik?, Polat Kavak?, Yahya Balyan’
1-Harran Universitesi Saglik Yiiksekokulu
2-Harran Universitesi Saglik Yiiksekokulu 4. Sinif Ogrencileri

Giris ve Amag

Calisan gocuklar, gelismis ve gelismekte olan (lkelerin 6nemli sorunlarindan birisi olarak kabul edilmektedir

(1). Unicef’in (2006) tlkemizde, cocuk isciligi anketine gbre, 6-17 yas araligindaki bitiin ¢ocuklarin %5,9’unun

(otalama 900.000’in Uzerinde g¢ocuk) bir tiir ekonomik faaliyet iginde istihdam edildigi gosterilmistir. Bu

cocuklarin tigte biri 6-14 yas grubundadir ve geri kalanlari ise 15-17 yas arahgindadir (2, 3). Tirkiye istatistik

Kurumu (TUIK) tarafindan agiklanan veriler 2006 yilinda 6-17 yas grubunda 958,000 cocugun bir ekonomik

faaliyette bulundugunu goéstermektedir. Ulkemizde (i¢c temel sektér; tarim, sanayi ve hizmet arasinda tarim en

yuksek oranlardaki ¢ocuk isciligi oranlarina sahiptir. Anket sonuglarina gore sektorler itibariyla galisan gocuk

sayllarinin dagilimi ise tarimda %41, sanayide %28, ticarette %22 ve hizmet sektoriinde ise %9 olarak

gerceklesmektedir (3).

Bu durum cocuklarin sosyallesmelerini ve yetiskinlik caginda yeterli gelir elde etme sanslarini olumsuz yonde

etkilemektedir. Cocuk isciliginin en kotl bicimleri, sagliksiz ortam, tehlikeli maddeler, yetersiz beslenme,

fiziksel aci ve yorgunluk ve/veya kaza riski, bagimlilik veya siddet ve isveren veya baskalari tarafindan istismar

gibi cesitli olumsuz 6gelerin bir arada bulundugu kosullara maruz birakmaktadir (2).

Turkiye’de 6-17 yas araliginda calisan ¢ocuklarin biyik bolimina gelisme caginda olan okul donemi ¢ocuklari

olusturmaktadir. Bu donemde bedensel, ruhsal gelisimlerini tamamlamadan c¢alistirilan ¢ocuklarda saglik

alaninda olumsuz sonuglar gorilmektedir. Farkli nedenlerden dolayi cocuklarin ¢alismasi, yetersiz ve dengesiz

beslenme gibi olumsuzluklara ve hastaliklara yol acabilecegi bildirilmektedir (1).

Bu calisma, Sanlurfa Mehmet Sach ilkdgretim okulunda egitime devam ederken calisan 6. 7. ve 8. sinif

ogrencilerinin beslenme aliskanliklarini ve beslenme durumlarini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Calisma 02 / 01 / 12- 06 / 01 / 12 tarihleri arasinda  Sanhurfa Mehmet Sach ilkdgretim okulunda egitime
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devam ederken calisan 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini ve beslenme durumlarini
belirlemek amaciyla tanimlayici tipte planlanmistir. Arastirma icin il Milli Egitim Mudurliigiinden yazili izin
alindi. Calismanin érneklemini Mehmet Sach ilkdgretim okulunda egitime devam ederken calisan 6. 7. ve 8.
sinif 6grencilerinden toplam 136 (128 erkek - 8 kiz) 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda,
arastirmaci tarafindan gelistirilen 32 adet sorudan olusan anket formu kullaniimistir. Veriler SPSS 15.0 paket
programinda analiz edilmistir.
Bulgular
Galisan ¢ocuklari boy uzunlugu ortalamasi 153,01+£9,1 cm, agirliklarinin ortalamasi ise 44,13+10,1 kg'dir. NCHS
(National Center For Health Statistics) standartlari kullanilarak yapilan Beden Kitle indeksi (BKI)
degerlendirmesinde, sokakta calisan cocuklarin %61’inin normal sinirlar icinde oldugu ve %16,2'sinin zayif
oldugu saptanmistir.
Cocuklarin %79’unun sokakta ¢alismaya 10-12 yaslarinda basladigi ve sokakta en fazla yaptiklari islerin sirasiyla
esnaf (%83,9), ayakkabi boyaciligl (%4,4), mendil-gicek-sakiz vb. saticihgl (%2,9), pazarda tasiyicilik (%2,2),
tarim iscisi (%2,2) ve kagit ve ¢op toplayiciligl (%0,7) oldugu saptanmistir. Cocuklarin %61’inin okul basarisinin
disik oldugu saptanmustir.
Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin %68,3’iniin ¢alismaktan memnun oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
¢alisma nedenleri incelendiginde, aile gelirine katkida bulunma (%34,6), para biriktirme (%18,4), ailenin
zorlamasi (%7,4), kendi ihtiyacini karsilama (%6,6), ailenin borcunu édeme (%10,3) ve is ve meslek 6grenme
nedeniyle (%22,8) ¢alistiklari tespit edilmistir.
Sokakta galisan gocuklarin %62,5’inin 6gliin atladigl, atlanilan 6glnler arasinda %31,6 orani ile kahvalti
O6glndndn birinci sirada yer aldigl saptanmis olup, 6glin atlama gerekgesi olarak calisma nedeni ile canim
istemiyor (%38,2), evde hazirlayan olmamasi (%15,4) zamanlarinin olmamasi (%12,5) seklinde ifade
etmislerdir. Cocuklarin %58,8’inin sokakta satilan besinleri tikettigi ve sokakta satilan yiyeceklerden en ¢ok
simit (%37,5) ve doner (%32,4) oranlarinda tiiketilmektedir. Cocuklarin 6gin aralarinda simit ve pogaca
(%33,1) gibi karbonhidrat icerikli besinleri ve kuruyemis (%15,4) vb. yag icerigi fazla olan besin 6gelerini
tukettigi tespit edilmistir. Sokakta calisan cocuklarin yiyecekleri tiketim sikligina gore hesaplanan, ylizde
tiketim puanlari sirasiyla peynir (%76,32), yumurta (%66,91), stt (%63,7), et (%47,94), balik (%44,7), patates
(%66,17) ve piring (%61,91) olarak bulunmustur.
Tartisma, Sonug ve Oneriler
Arastirma sonuglari degerlendirildiginde beden kitle indekslerine gore degerlendirilmeleri neticesinde biyik
bir kisminin normal degerlere sahip oldugu belirlenmis ve Kesmen (2007), Avan (2006) ve Yigit (2006)’in
¢alismalari ile uyumlu bulunmustur.
Calismada cinsiyetlerine gore 6grencilerin yedikleri 6gln sayilari arasinda bir farklilik tespit edilmemistir
(p=0,05). Arastirmaya katilanlarin 6gin atlama durumlarina bakildiginda, 6rgencilerin tamamina yakininin
0gun atladigl en fazla kahvalti 6glintintin atlandigi belirlenmistir. Cinsiyet degiskenleri acisindan aralarindaki
fark anlamsiz (p>0,05) bulunmus ve calisma sonuglari Avan (2006)'in ¢alisma sonuclari ile uyumlu
bulunmustur.
Yeterli ve dengeli beslenme saglikli toplumun yetismesinde 6nemli etken olusturmaktadir. Calisma sonuglarina
gore calisan cocuklarin kahvalti yapma ve 6giin atlama gibi beslenme aliskanliklari ve beslenme durumlarini
ivilestirmeye yonelik calismalara oncelik verilmesi gerekliligini ortaya konulmustur. Ogrencilere dogru
beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi icin egitim ve 06gretimin her asamasinda beslenme egitimi
verilmelidir.
Anahtar soézciikler: Cocuk isciligi, beslenme, ergenlik.
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Aile Ekonomisi ve beslenme Egitimi Anabilim Dal. Yiksek Lisans Tezi

P28-HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ COCUKLUK CAGI ORSELENME YASANTILARININ OFKE
KONTROLLERIi UZERINE ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi

Halya Kulakgl, Tilay K. Ayyildiz, Funda Veren, Sevim Celik
Zonguldak Karaelmas Universitesi Saglk Yiiksek Okulu, Hemsirelik B&limii

Giris ve Amag
Ofke, sosyal yasamda incinme, kdtii muamele gérme ve haksizliga ugrama gibi dis olaylardan ve bireyin ig
diinyasinda yasadig celiski ve ¢atismalardan kaynaklanan, hos olmayan ve rahatsizlik veren, belli bir sikhgi,
yogunlugu, siiresi, ifade edilis tarzi ve tolerans esigi olan bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir (Ozkamalli
ve Buga 2010). Ofkenin ortaya konulmasi yapici ya da yapici olmayan bir sekilde, sézel ya da davranissal olabilir
(Sagar 2007). Surekli yasanan 6fke, bireyin hem aile hem de is ve toplumsal yasamindaki kisiler arasi iliskilerini
bozabildigi gibi, ortaya cikan problemlerin daha da biylyerek ¢oziilemez duruma gelmesine ve saldirgan
tepkilere neden olabilmekte, ayrica, stresi tetikleyerek psikolojik ve fiziksel saghg da tehdit etmektedir
(Ozkamalli ve Buga 2010)
insanin ilk toplumsal ortami ailedir ve bireyin psikolojik yapisi, icinde bulundugu ailenin birbirleriyle olan
etkilesimi, ailenin toplumsal 6zellikleri, sahip olduklari olanaklar ve aile igcindeki tutumlarla sekillenir (Karadeniz
2008). Bu nedenle, toplumdaki bireylerin davranislarini anlayabilmek icin onlarin hangi aile ortaminda ve nasil
bir cocukluk yasami gecirdiklerini bilmek gerekir (Celik 2010).
Aile, cocugun ruhen ve bedenen saglikli ve mutlu bir hayat slirmesi icin gerekli olan bakimi, korumayi, sevgi
dolu bir ortamda yasama ve yetisme hakkini saglamakla yikimli olmakla birlikte, aileler zaman zaman bu
ideal ortami sunmayi basaramazlar (Durmusoglu ve Dogru 2006). Bu ailelerde yasanan iletisim problemleri,
cocuklarin gereksinimlerini anlamadaki yetersizlikler ve ebeveyn-cocuk iliskilerinde olusan catismalarin uygun
yontemlerle ¢ozilmemesi ¢cocuklarin aile icinde orseleyici davranislar yasamalarina neden olur (Celik 2010).
Cocukluk ¢aginda yasanan orseleyici davranislar da bireyin ileriki yasaminda kisilik bozukluklari, depresyon,
madde kullanimi, antisosyal davranis bozukluklari gibi bircok ruhsal soruna neden olabilmektedir (Durmusoglu
ve Dogru 2006). Ancak, konuyla ilgili literatiirde, cocukluk caginda yasanan orseleyici davranislarin bireyin 6fke
durumu ve ofke kontroll lzerine etkisinin degerlendirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu ¢alisma, hemsirelik bélimi 6grencilerinin cocukluk ¢cagi 6rselenme yasantilarinin 6fke kontrolleri
Gzerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontem
Kesitsel tipte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2011-2012 egitim-6gretim dénemi Zonguldak Karaelmas
Universitesi Hemsirelik Bélimii'nde 6grenim goren toplam 403 6grenci olusturmustur. Arastirmada érneklem
secimine gidilmeden evrenin tamamina ulasiimasi planlanmis olup, evrenin %80.1'ine (n=323) ulasiimistir.
Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulan Tanitici Bilgi Formu; Cocukluk Cagi
Orselenme Yasantilar Olgegi, Strekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi kullanilmigtir.
Tanitici Bilgi Formu: Formda, 6grencilerin bireysel ve ailevi 6zelliklerini degerlendirmeye yonelik olusturulan 11
adet acik-kapali uglu soru bulunmaktadir.
Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Olgedi (COYO): Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan hazirlanan
dlcek, 18 yasindan 6nceki 6rselenme yasantilarini taramaya yonelik gelistirilmistir. Olgcegin Cronbach alfa
katsayilari 0.79 ve 0.94 arasinda bulunmus, gecerlik ve givenirligi yiksek olarak saptanmistir. Tirkceye
uyarlamasi Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve glivenirlik calismasinda test glvenirligi
0.96, alt 6lgeklerin ki ise 0.94-0.96 olarak saptanmistir. Olcegin Tirkiye de cocukluk déneminde &rseleyici
yasanti durumunu yasama durumunu degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir oldugu bildirilmistir. Olgek 40
maddeden olusup puanlamasi “hicbir zaman”, nadiren”,“bazen”, “siklikla” ve “cok sik” yanitlarina karsilik gelen
1-5 arasi likert tipi degerlendirme ile yapilmistir. Alinan toplam puan 40- 200 arasinda degisebilir. Yiiksek
puanlar cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin sikligina isaret eder. Olcegin, Duygusal Kétiiye Kullanim ve
Duygusal ihmal (19 maddedir ve alinan puan 19-95 degisebilir), Fiziksel Kétiiye Kullanim (16 maddedir ve
alinan puan 16-80 arasinda degisebilir) ve Cinsel Kotiye Kullanim (5 maddedir ve alinan puan 5-25 arasinda
degisebilir) olmak tizere 3 alt boyutu bulunmaktadir (Akt. Celik 2010).
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi: Olgegin ilk giivenirlik calismasi Spielberger ve arkadaslari tarafindan
1980 vyilinda vyapilmistir. Olgegin, Cronbach Alfa  degerleri alt 6lgeklere gore; Siirekli Ofke icin .82 ve
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.90 arasinda, Ofkeyi Kontrol igin .85, Ofkeyi Disa icin .76 ve Ofkeyi icte icin .74 olarak hesaplanmistir. Olgekte
her madde diz puanlanmakta olup maddeler ofkenin yoklugundan degil, varligindan hareketle 6l¢im
yapmaktadir. Ozer (1994) tarafindan Tirkiye uyarlamasi yapilan dlgek dértli likert tirii bir 6lcek olup, 34
maddeden olusmaktadir. Olcege verilebilecek tepkiler; “Beni Hi¢c Tanimlamiyor (1)”, “Beni Biraz Tanimliyor
(2)”, “Beni Oldukga Tanimliyor (3)”, “Beni Timiyle Tanimhyor (4)” seklinde siralanmistir. Olgek; “Stirekli Ofke”,
“Ofke Disa”, “Ofke icte” ve “Ofke Kontrol” olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Strekli Ofke Alt
Olcegi'nde (SOAO) 10 madde bulunmakta olup, bu alt dlcekten alinabilecek puanlar 10 ile 40 puan arasinda
degismektedir. Ofke Disa, Ofke icte ve Ofke Kontrol Alt Olceklerinde ise 8’er madde bulunmakta ve 8-32
arasinda bir puan elde edilmektedir. Sirekli 6fke Alt Olcegi’'nden alinan yiiksek puan, siirekli 6fke diizeyinin
yiksek oldugunu gostermektedir. Ofke Disa Alt Olcegi'nden alinan yiiksek puanlar éfkenin kolayca ifade
ediliyor oldugunu; Ofke icte Alt Olcegi’nden alinan yiiksek puanlar 6fkenin bastirilmis oldugunu; Ofke Kontrol
Alt Olgegi'nden alinan yiiksek puanlar ise &fkenin kontrol edilebildigini géstermektedir (Ozkamalli ve Buga
2010).

Arastirmanin yiritulebilmesi icin Hemsirelik Bolim Baskanligi’'ndan yazili izin alinmistir. Veriler arastirmacilar
tarafindan, belirlenen tarih ve ders saatlerinde toplanmistir. Arastirmacilar uygulama 6ncesinde 6grencilere
arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgi vermistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden Ogrencilere veri
toplama araclari dagitilmistir. Veriler bireysel bildirime dayali toplanmistir.

Tanitici Bilgi Formu’ndan elde edilen veriler bagimsiz degiskenler, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Olcegi
ve Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi puanlari ise bagimli degiskenler olarak belirlenmistir. Bagimsiz
degiskenlerin degerlendiriimesinde sayr ve vyuzde degerleri, bagimsiz degiskenlere gobre olcek
puanlarinin  karsilastirilmasinda Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri, iki Olgek arasindaki iliskinin
belirlenmesinde spearman korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular

Ogrencilere Ait Tanitici Ozelliklere lliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %22.6’s1 (n=73) birinci sinif, %27.2’si (n=88) ikinci sinif, %19.2’si (n=62) t¢lnci
sinif, %31.0"1 ise (n=100) d6érdinci sinifta 6grenim gérmekte; %79.3’U (n=256) kiz; %85.4’l (n=276) cekirdek,
% 14.6’s1 (n=47) genis ve parcalanmis aileye sahip; %53.9’'unun (n=174) ailesi il merkezinde yasamakta;
%22.3’'Unin (n=72) ailesinin geliri giderinden az, %65.0’inin (n=210) geliri giderine esit, %12.7’sinin ise (n=41)
geliri giderinden fazla; %34.7’si (n=112) 1-2, %31.6’s1 (n=102) 3, %33.7’si ise (n=109) 4 ve Uzeri kardes; %40.6’sI
(n=131) ailesinin tek ya da ilk cocugu iken, %30.3’l (n=98) ortanca ve %29.1'i (n=94) son ¢ocugu; %55.4’lnlin
(n=179) babasi ortaokul ve lzeri egitime sahipken, %76.2’sinin (n=246) annesi ilkokul ve alti egitime sahiptir.
Ogrencilerin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Durumlarinin Degerlendirilmesi

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Olgegi’nden alinan puan ortalamasi 102.3+8.4; duygusal ihmal alt boyut
puan ortalamasi 60.0+7.1, fiziksel kotliye kullanim puan ortalamasi 33.216.2, cinsel kotiye kullanim puan
ortalamasi ise 9.1+1.8"dir.

Calismada oOgrencilerin bazi 6zelliklerine goére cocukluk c¢aginda o6rseleyici davranislar yasama durumlari
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda; aile tipine ve ailenin ekonomik durumuna goére oOrseleyici
davranislar puan ortalamalari arasinda anlamh fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Bu durumun yani sira,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore cocukluk donemlerindeki Orseleyici yasantilarin farklilastigl, kiz 6grencilerin
cocukluk caginda daha fazla duygusal istismara maruz kaldigi (p=0.01), erkek 6grencilerin ise anlamh
olmamakla birlikte daha fazla fiziksel istismar yasadiklari (p=0.07) tespit edilmistir. Ayrica, ailesi il merkezinde
yasayan (p=0.030) ve babasinin egitimi ortaokul ve lzerinde (p=0.033) olan 6grencilerin daha fazla duygusal
istismara, annesinin egitimi ilkokul ve altinda olanlarin ise daha fazla fiziksel istismara (p=0.003) maruz
kaldiklari saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger 6nemli bulguda, 6grencilerin kardes sayisi
ozelliklerine gére cocukluk donemlerindeki duygusal (p=0.003) ve fiziksel (p=0.001) istismar yasantilarinin
farkhlastigi belirlenmistir. Duygusal istismara iliskin farkhligin 1-2 kardes olanlar ile 4 ve (zeri kardes olan
ogrenciler arasinda oldugu (p<0.0167), 1-2 kardes olanlarin daha fazla duygusal istismar yasadiklari; fiziksel
istismara iliskin farkhligin ise 1-2 kardes olan 0Ogrencilerden kaynaklandigi, kardes sayisi arttikga fiziksel
istismara maruziyetin arttigi (p=0.001) tespit edilmistir. Ogrencilerin ailelerindeki dogum sirasinin da duygusal
istismar yasama Uzerinde etkili oldugu (p=0.035), farkliigin ailesinin tek ¢ocugu ya da ilk ¢ocugu olan
Ogrenciler ile ailesinin ortanca ¢cocugu olan 6grenciler arasinda oldugu (p<0.0167), ortanca ¢ocuklarin daha az
duygusal istismar yasarken, ailesinin tek ya da ilk cocugu olan 6grencilerin digerlerine gore daha fazla duygusal
istismara maruz kaldiklari belirlenmistir.

Ogrencilerin Ofke Durumlarinin Degerlendirilmesi
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Ogrencilerin siirekli 6fke puan ortalamasi 22.7+5.5, 6fke ifade tarzlarinin alt boyutunu olusturan 6fke disa
puan ortalamasi 17.2+4.3, 6fke icte puan ortalamasi 16.6+4.2, 6fke kontrol puan ortalamasi ise 21.6+4.6’dr.
Calismada 6grencilerin bazi 6zelliklerine gore sirekli 6fke ve ofke ifade tarz 6zellikleri degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda; aile tipine, ailenin ekonomik durumuna, 6grenim gorilen sinif diizeyine, ailedeki
dogum sirasina, kardes sayisina ve baba egitim durumuna goére oOgrencilerin 6fke durumlarinin degisim
gostermedigi (p>0.05) belirlenmistir. Bu durumun yani sira, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere goére ofkelerinin
sureklilik gosterdigi (p=0.009), ofkelerini disari daha kolay yansittiklari (p=0.001); ailesi il merkezinde
yasamayanlarin ofkelerinin iglerinde bastiriimis oldugu (p=0.032); annesinin egitimi ortaokul ve Uzerinde
olanlarin annesinin egitimi ilkokul ve altinda egitime sahip olanlara gore 6fkelerini kontrol edebildikleri
(p=0.028) tespit edilmistir.

Ogrencilerin cocukluk caginda vyasadiklari 6rseleyici yasantilar ile ofke durumlari arasindaki iliski
incelendiginde, duygusal istismar ile 6fkenin ice atihmi arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski (p=0.0001,
r=-0.21); fiziksel istismara ugrama ile o6fke ice atihmi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde iliski (p=0.0001,
r=0.26); fiziksel istismara ugrama ile 6fkeyi disa yansitma arasinda pozitif yonde iliski (p=0.001, r=0.33);
cocukluk caginda orseleyici davranislara maruz kalma ile sirekli 6fke yasama arasinda pozitif yonde iliski
(p=0.001, r=0.20) oldugu, o6zellikle de fiziksel istismar ile surekli 6fke yasama arasinda pozitif yonde iligki
(p=0.001, r=0.35) bulundugu tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler: Ofke durumunun cinsiyet, ailenin yasadigl yer ve anne egitim 6zelliginden etkilendigi;
cocukluk caginda yasanan orseleyici yasantilarin da cinsiyete, yasanilan yere, anne ve baba egitim durumuna,
kardes sayisina ve ailedeki dogum sirasina gore farklilastigi belirlenmistir (p<0.05). Arastirmadan elde edilen
sonuglar dogrultusunda;

v Risk gruplarinin belirlenmesine yonelik farkli ve buyik 6rneklem gruplarinda benzer calismalarin yapilmasi,

v Hem okullarda hem de sahada okul saghgi ve halk saghg hemsirelerinin isbirligi ile ebeveynlerin ¢ocuk
egitimi ve gelisimi konusunda bilgilendiriimesine yonelik multi-disipliner ¢alismalarin yapilmasi,

v Cocuk istismari ve ihmalinin belirtileri, miidahale ve bildirim konusunda 6gretmenlere, velilere ve ¢ocuklara
yonelik ¢alismalar yapilmasi,

v Okullarda okul saghg hemsireleri ve rehber 6gretmenler tarafindan risk gruplarina yonelik 6fke kontroll
egitimlerinin verilmesi, 6grencilerin yakindan takip edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantisi, Ofke Durumu
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P29-LiSE OGRENCILERi ARASINDA HEPATIT B BiLGi DUZEYi DEGERLENDIiRILMESi

Ahu Oztiirk!, Mehmet Enes Gokler?, Mustafa Toziin?, Didem Arslanta§1, Alaettin Unsal
1- Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
2- Eskisehir Saglik Mudurlugi

Giris ve amag:

Hepatit B hastaligl, Hepatit B Virtisi’nin neden oldugu halsizlik, istahsizlik, bulanti-kusma, hafif ates, sarilik gibi

belirtilerle seyreden akut veya kronik formu olan bir infeksiyon hastaligidir. Hastalik, cinsel veya parenteral

yolla bulasmakta olup dogum sirasinda anneden bebege de gecebilir. Ozellikle son dénemde gengler arasinda

yayginlasan dovme, akupunktur, kulak delme gibi  yontemlerle de bulasabilmektedir. Hepatit B
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kroniklesme riski bulunmasi, siroza dontismesi, fulminant hepatite bagl karaciger yetmezligi ve hepatoselliiler
karsinom gelisme potansiyeli olmasi nedeniyle erken tani konulmasi ve tedavi gerektiren bir hastaliktir.
Hepatit B hastaligl Gilkemizde ve diinyada 6nemli morbidite ve mortalite nedenidir. Dlinyada yaklasik 2 milyar
kisinin Hepatit B virGstinden etkilendigi, 400 milyon kisinin tasiyici oldugu, yilda yaklasik olarak 1 milyon kisinin
de oldigi tahmin edilmektedir. Turkiye'de ise yaklasik 20 milyon kisinin Hepatit B virlisi ile temas ettigi, 3
milyon kisinin de kronik tasiyici oldugu tahmin edilmektedir. Ozellikle gelismis tlkelerde yapilan ¢alismalarda
adodlesanlar arasinda glivenilir olmayan cinsel iligki, intraven6z ilag kullanimi ve hastalik hakkinda yetersiz
bilgiye sahip olmalari nedeniyle Hepatit B sikhginin arttigi bildiriimektedir. Adélesanlarin Hepatit B hastaligi ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olmalari hastaliktan korunmada, bulasin azaltiimasinda, erken teshis ve tedavide
onemli bir faktordlr. Bu galismada lise 0grencileri arasinda Hepatit B hastaligi ile ilgili bilgi dizeylerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve yontem:

Calisma, 02 Mayis-30 Haziran 2011 tarihleri arasinda Alpu Lisesi ve Ozel Atayurt Lisesi’/nde égrenim gérmekte
olan Ogrenciler Gzerinde yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir. Alpu Lisesi Eskisehir iline bagh Alpu ilce
merkezinde bulunmakta olup toplam &grenci sayisi 153’ diir. Eskisehir il merkezinde bulunan Ozel Atayurt
Lisesi'nde ise 354 6grenci 6grenim gormektedir. Calisma grubu 421 (%83.0) 6grenciden olusmakta olup, bu
dgrencilerden 135’i (%32.1) Alpu Lisesi’nde, 286’si (%67.9) ise Ozel Atayurt Lisesi’'nde dgrenim gdérmektedir.
Calismanin amacina yonelik literatirden faydalanilarak hazirlanan anket form, 06grencilerin baz
sosyodemografik 6zellikleri (okulu, yasi, cinsiyeti, ebeveyn 6grenim ve ¢alisma durumu, aile gelir durumu, aile
tipi), Hepatit B bilgi dizeyi ile iliskili bazi faktorleri (ailede saglk calisani varligi, Hepatit B gegirme 6ykis,
ailede Hepatit B oykiisi, onceden bilgi alma durumu) ve Hepatit B hastaligi ile ilgili 40 bilgi sorusu
icermektedir. Calisma icin veri toplamaya baslamadan 6nce Alpu ilce Milli Egitim Mudirligii ve Ozel Atayurt
Lisesi Middurluginden gerekli izinler alindi. Daha sonra okul yénetimleri tarafindan bildirilen giin ve saatlerde
okullara gidilerek 6grencilerin siniflarinda toplanmalari saglandi. Calismanin konusu ve amaci hakkinda
bilgilendirilen 6grencilerden s6zIi onamlari alindiktan sonra 6nceden hazirlanan anket formlar, gézlem altinda
ogrencilerin kendileri tarafindan dolduruldu. Anket formda yer alan Hepatit B bilgi sorulari puanlamaya tabi
tutuldu. Bilgi sorularinin degerlendirilmesi asamasinda her dogru yanita 1 puan verildi. Ogrencilerin bilgi
sorularindan alacaklari puanlar 0-40 arasinda degismektedir. Ogrencilerin aldiklari puanlar, énce K-Means
Kiimeleme Analizi ile iki kimeye ayrildi. Daha sonra bu kiime 6zellikleri referans alinarak elde edilen puanlar
Roc Analizi ile degerlendirildi. Roc Analizi sonucunda 13,5 ve {izeri puan alanlar, Hepatit B bilgi dizeyi yeterli
olarak kabul edildi. Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (versiyon 15.0) ve Minitab (versiyon 15.0) istatistik paket
programlarinda degerlendirildi. Analizler icin Ki-kare testi kullanildi. istatistiksel anlamlilik icin p<0.05 kabul
edildi.

Bulgular:

Calisma grubu 213l (%50,6) kiz, 208’i (%49,4) erkek olmak lzere toplam 421 6grenciden olugsmaktadir. Yaslari
14-20 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 16.21+0.94 yil idi. Ogrencilerden 106’si (%25.2) 15 yas ve
altinda, 144’0 (%34.2) 16 yasinda, 171'i (%40.6) ise 17 ve Uzeri yas grubundadir. Calisma grubundakilerin 135’
( %32.1) Alpu Lisesi’nde, 286’s1 (%67.9) ise Ozel Atayurt Lisesi'nde 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin Hepatit
B ile ilgili bilgi sorularindan aldiklari puanlar 0-35 arasinda degismekte olup, ortalama 12.65+9.47 puan idi. Bu
calismada Hepatit B hakkinda bilgi dizeyi yeterli olan 6grenci sayisi 200 (%47.5) olarak bulunmustur.
Calismamizda ogrencilerin yaslari ilerledikce Hepatit B bilgi diizeyi artmaktadir (p<0.05). Ozel Atayurt
Lisesi‘'nde, yabanci dil disindaki bolimlerde ve 10-11. siniflarda 6grenim goérenlerde, aile gelir durumu iyi
olanlarda, anne-baba 6grenim diizeyi lise ve lzerinde olanlarda, annesi gelir getirici herhangi bir iste
cahisanlarda, ailesinde saglik ¢alisani olanlarda ve 6nceden Hepatit B hakkinda bilgi sahibi olanlarda Hepatit B
bilgi dlizeyinin daha yiksek oldugu saptanmistir (her biri icin; p<0.05). Calisma grubunda cinsiyet, baba ¢alisma
durumu, aile tipi, 6nceden Hepatit B gecirme oyklsi ve ailede Hepatit B oykisi ile Hepatit B bilgi dizeyi
arasinda bir fark bulunamadi (her biri igin; p>0.05).

Tartisma:

Hepatit B infeksiyonu diinyada giderek 6nem kazanan toplum sagligi sorunlarindan biridir.

Calismada Hepatit B hakkinda bilgi diizeyi yeterli olan 0Ogrenci sayisi 200 (%47.5) olarak bulunmustur.
Ulkemizde ve diinyada yapilan arastirmalar, 6grencilerin Hepatit B konusundaki bilgi diizeyinin bu ¢alismada
da bulundugu gibi disik oldugunu géstermektedir.

Calismamizda erkekler ile kizlar arasinda Hepatit B bilgi dlzeyi yeterliligi acisindan bir fark bulunamadi
(p>0.05). Yapilan bazi calismalarda da bizim calismamiza benzer sonug rapor edilmistir. Kizlarin bilgi diizeyinin

121



daha yiksek oldugunu bildiren galismalar oldugu gibi, erkeklerin bilgi diizeyinin yiksek oldugunu bildiren
¢alismalar da mevcuttur.

Yas arttikca dogru bilgiye ulasma, sinif arttikca da ders iceriklerindeki ayrinti genclerin bilgi dizeylerinin
artmasina neden olan dnemli unsurlardandir. Calismamizda 6grencilerin yasi ve sinifi ilerledikge Hepatit B bilgi
dizeylerinin de arttigi saptanmistir (her biri icin; p<0,05). Bazi calismalarda da benzer sonug rapor
edilmektedir. Oysa yas ve sinif ile Hepatit B bilgi diizeyi arasinda bir iliski bulunamadigini bildiren ¢alismalar da
vardir.

Ozel Atayurt Lisesi’'nde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin Hepatit B bilgi diizeyinin, Alpu Lisesi 6grencilerine
gore daha yuksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Alpu lisesinden farkh olarak 6zel lisede siniflarin mevcudunun
daha az olmasi, dolayisi ile 6gretmenlerin 6grencilere daha ¢ok zaman ayirmasi, 6grencilerin bilgi diizeyinin
artmasinin nedeni olabilir.

Bu galismada yabanci diller alaninda 6grenim gormekte olan 6grencilerin Hepatit B bilgi diizeyi, diger alanlarda
0grenim gormekte olan 6grencilere gére anlamli bir sekilde daha disiik oldugu saptanmistir (p<0.05). Yabanci
diller alaninin mifredatinda yabanci dil derslerinin agirlikli olmasi ve bu alanda saglikla ilgili konulara fazla
onem verilmemesi nedeniyle Ogrencilerin genel saglhk bilgileri yaninda Hepatit B hastaligi hakkindaki
bilgilerinin de yetersiz olmasi beklenen bir durumdur.

Aile gelir durumu iyi olan 6grencilerin Hepatit B bilgi dizeyi anlamli bir sekilde daha yiksek bulundu (p<0.05).
Bu durum yiksek gelir diizeyinin bilgiye erisimi arttirici rol oynamasindan kaynaklanmis olabilir. Gelir dizeyi iyi
olanlar arasinda Hepatit B bilgi diizeyinin daha yuksek oldugunu bildiren ¢alismalar da vardir.

Anne-baba 6grenim dizeyi lise ve Uzerinde olan 6grencilerde Hepatit B bilgi dizeyi yeterliligi anlaml bir
sekilde yiiksek bulundu ( her biri igin; p<0.05). Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine
daha bilingli olarak destek vermeleri bu durumun nedenlerinden biri olabilir. Benzer sonug bildiren ¢alismalar
olmasina karsin anne - baba 6grenim dizeyi ile Hepatit B bilgi dlizeyi arasinda bir iliski bulunmadigini bildiren
calismalar da vardir.

Annesi gelir getirici herhangi bir iste galisan 6grencilerin Hepatit B bilgi dizeyi, annesi ¢alismayanlara gore
anlamli derecede daha yiksek oldugu bulundu (p<0.05). Oysa babasi ¢alisan ve ¢alismayan 6grenciler arasinda
Hepatit B hakkindaki bilgi dlzeyleri acisindan bir fark bulunamadi (p>0.05). Bu durumun nedenlerinden biri
¢alisan annelerin ekonomik getirilerini daha ¢ok cocuklarinin egitimi icin kullanmalari olabilir.

Ailede saglik calisani olmasi, genel saglik bilgisinin ¢ocuklarla daha erken yaslarda paylasilmasina ve dogru
bilgiye ulasmanin kolay olmasina neden olabilir. Ailesinde saglik ¢alisani olan 6grencilerin Hepatit B bilgi
dizeyi, ailesinde saglik ¢alisani olmayanlara gore daha yliksek bulundu (p<0.05).Yapilan bazi ¢alismalarda da
ailesinde saglik galisani olan 6grencilerin bilgi diizeyinin anlaml derecede yiiksek oldugu bildirilmektedir.

Daha 6nce c¢esitli kaynaklardan Hepatit B hakkinda bilgi edinen kimselerin konu ile ilgili bilgi diizeylerinin daha
fazla olmasi beklenir. Calisma grubunda 6nceden Hepatit B hakkinda bilgi sahibi olan 6grencilerin konu ile ilgili
bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Yapilan gesitli calismalarda da benzer sonug rapor
edilmistir.

Calismamizda genis aile yapisina sahip olan 6grenciler ile ¢ekirdek tipi aile yapisina sahip 6grenciler arasinda
Hepatit B bilgi dizeyi yeterliligi acisindan bir fark bulunamadi (p>0.05).

insanlarin tiim yasamlari boyunca gecirdikleri hastaliklar hakkinda diger hastaliklara gére daha c¢ok bilgiye
sahip olmalari beklenen bir durumdur. Ancak bizim ¢alismamizda daha 6nce Hepatit B hastaligi 6ykisi olan ve
olmayan 0Ogrenciler arasinda Hepatit B bilgi dizeyi acisindan bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bazi
calismalarda ise 6nceden Hepatit B hastalig§ina yakalananlarin Hepatit B bilgi dizeylerinin daha yiksek
bulundugu bildirilmektedir.

Ailesinde Hepatit B dykisl olan bireylerin hastalik hakkinda bilgi sahibi olmalari beklenir. Bizim calismamizda
ise ailesinde Hepatit B dykisl olan ve olmayan 6grenciler arasinda Hepatit B bilgi diizeyi yeterliligi agisindan
bir fark bulunamamistir (p>0.05). Yapilan bazi ¢alismalarda ailesinde Hepatit B 6ykisl olanlar arasinda bilgi
diizeyinin daha yiiksek bulundugu bildirilmektedir.

Sonug ve oneriler: Bu ¢alismada 6grencilerin yaklasik yarisinin Hepatit B hakkinda bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu saptanmistir. Calisma kapsamina alinan liselerdeki saghk bilgisi derslerinin iceriginin zenginlestirilmesi
ve ders saatlerinin arttirilmasi yaninda hastalik hakkinda bilgilendirme galismalarinin yapilmasi yararl olacaktir.
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P30-CUMHURIYETIN iLK YILLARINDA OGRETMEN ADAYLARI iCiN YAZILMIS BiR OKUL SAGLIGI KiTABI:
“(MUHTASAR) MEKTEP HIFZISSIHHASI

Zehra Edisan’, Selim Kadioglu®
1- Cukurova Universitesi Tip Tarihi ve Etik AD,
2- Cukurova Universitesi Tip Tarihi ve Etik AD, Yrd.Dog.Dr

GIRIS ve AMAC
Bati dlinyasinda okul saghgi konusunun énem kazanmasinin; onunla ilgili eserler yazilmasinin ve diizenlemeler
yapilmasinin basladigi dénem XIX. ylzyilin sonu ve XX. ylzyilin basidir. Konuya yonelik ilgi, ge¢ imparatorluk ve
erken cumhuriyet donemlerinde egitim alaninda 6nemli atiimlar yapan Tirkiye’de de kendini gostermis, bu
cercevede 1920’lerde 6gretmen yetistiren okullarda okul saghgi dersleri verilmis ve bu derslerde izlenmek
lizere okul saglig kitaplari kaleme alinmistir. Bu bildiride inceleme konusu yapilan eser, bu kitaplardan biri olan
Dr Celal Apti (Celebioglu) imzali “(Muhtasar) Mektep Hifzissihhasi”dir. Yazarin soyadi kitap soyadi kanunundan
once yayimlanmis oldugu icin, “muhtasar” s6zcligi ise son baskida yer almadigi icin parantez icine alinmistir.
Kitabin adini glinimz Tirkgesi ile “(Kisa) Okul Saghg1” seklinde ifade etmek olanakhidir.
Yapilmasindaki ana amag tibbin sosyal tarihi hakkindaki bilgi birikimini arttirmak olan bu ¢alismanin okul
saghginin uygulama boyutuyla ilgili bir bilimsel toplantida sunulmasinin iki nedeni bulunmaktadir. Bunlarin ilki,
katilimcilara farkh bir ufuk agma, calisma konularinin sadece pratik-teknik boyuta odaklanarak degil genis
aclyla da bakilabilir oldugunu hatirlatma; ikincisi ise incelenen kitabin icerigi hakkinda onlardan goris alarak
zaman icinde gerceklesen anlayis-yaklasim degisimi hakkinda daha gercek¢i bir degerlendirme yapma
olanagina kavusmadir.
GEREG ve YONTEM
“(Muhtasar) Mektep Hifzissihhas1” 1924, 1926, 1928 ve 1929 vyillarinda ilk Gg¢l Arap dordincisi Latin
harfleriyle dort kez basiimis olup tim baskilari gliniimizde nadir nisha niteligi kazanmistir. Bu ¢alisma
cercevesinde ydritilen inceleme, “Mektep Hifzissihhasi” baglkli son baskinin yazarlardan Edisan’in kisisel
kGtlphanesinde bulunan bir niishasi lizerinde gergeklestirilmistir.
incelenen kitabin 6n sayfalarinda Maarif Vekaleti yayini oldugu, Muallim Mektebi Kitaplari dizisinden ciktigi,
istanbul’da Devlet Matbaa’sinda 3000 adet basildigi, bu baskinin Milli Talim ve Terbiye Dairesi’nin Temmuz
1929’da aldigi bir kararla yapildigi bilgileri bulunmaktadir. Uglincii baski olarak nitelenmesinin nedeni bire bir
ayni olan 1926 ve 1928 basimlarinin tek baski gibi degerlendirilmis bulunmasidir.
ilk baskinin 128, ikinci-liciincii baskinin 138 sayfa olmasina karsilik son baski 154 sayfadir. Bu son baskiya
aktarilmis olan 6nceki baskilarin 6nsozleri incelendiginde sayfa sayisindaki ilk artisin 1926’da metnin gézden
gecirilip genisletilmis olmasindan kaynaklandigi, ikinci artisin ise sadece alfabe ve mizanpaj degisikligine bagl
oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte yukarida da belirtildigi lizere son baskida kitabin isminde degisiklik
olmus; 6nceki baskilarda “mektep hifzissihhasi”nin onlni yerlestirilen “muhtasar” s6zctgu kaldirilmistir.
Kitabin incelenmesi ¢ercevesinde hem hangi konularin ele alinip nasil bir diizen iginde sunuldugunu hem de bu
konular hakkinda nasil bir icerigin aktarildigini dikkate alan bir yaklasim benimsenmistir. Metin elestirel bir
bakisla ve hem o donemin hem de buglinin ayni konuyu ele alan metinleriyle karsilastirilarak okunmus ve
degerlendirilmistir. Karsilastirma baglaminda bildiri sahipleri tarafindan daha 6nce calisma konusu yapilmis
olan 1920’lerde yayimlanmis bir diger okul sagligi kitabi; M. Cemal imzal “Yeni Mektep Hifzissithhasi” 6n plana
gecmistir.
BULGULAR
Kitabin yazari Dr Celal Apti Celebioglu 1891 dogumlu,  Askeri Tibbiye’den 1916 yilinda mezun olmus bir
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hekimdir. Bakteriyoloji ve intaniye alanlarinda ihtisas yapmis, askeri hekim olarak Birinci Diinya Savasi’'na ve
Milli Miicadele’ye katilmistir. Ankara’da Ordu Saglik Baskanlig istatistik Dairesi’nde ¢alismis, Il. inénii Savasi
sirasinda bulasici hastaliklarla micadele icin gorevlendirildigi hastanede tifise yakalanmis, bu hastalgin
biraktigi sekel nedeniyle 1931'de ordudan malulen emekli olmustur. Emeklilik ©ncesinde Ankara
Darilmuallimini’nde mektep hifzissthhasi muallimi olarak goérev almis, sonrasinda ise bir yandan serbest
¢ahsmis diger yandan PTT’de ve Ulastirma Bakanlgi’nda kurum hekimligi yapmistir. Celebioglu’nun o6lim
tarihiyle ilgili bir bilgiye ulagilamamigtir.

Kitapla ayni basligi tasiyan kisa bir giristen ve dort ana bolimden olusan metin yer yer semalarla ve resimlerle
desteklenmis olup bunlarin toplam sayisi 41’dir. Kitapta biri okul siralarinin boyutlari digeri bulasici
hastaliklarin 6zellikleri hakkinda iki de tablo bulunmaktadir. Kitabin ayrintili bélimlendirme semasi asagida,
sistematigi kavramayi kolaylastirmak (izere esas metni olusturan ana ve alt bélimler numaralandiriimis ve eski
sozcliklerin glinimuzdeki karsiliklari parantez iginde verilmis halde yer almaktadir.

icindeki Yazilar

(OGnsozler)

Mektep Hifzissihhasi (Giris)

(1) KISIM 1: Mektep Binalari ve Levazimi (geregleri)

(1.1) Mektebin Mevkii

(1.2) Mektep Binalarinin Mahalline Gére Vaziyeti

(1.3) Mektep Binasi

(1.4) Anamektepleri

(1.5) iptidai (ilkokul) ve Anamekteplerinde Oyun

(1.6) Dershane

(1.7) Dershanelerin Tenviri (aydinlatilmasi)

(1.8) Kapali Avlu = Teneffiisane

(1.9) Mektebin Avlusu

(1.10) Jimnastik Mahalleri ve Terbiye-i Bedeniyede Tibbi Hususat (konular)

(1.11) Elisleri

(1.12) Resim Salonu

(1.13) Yemek Salonu

(1.14) Hala (hela), Bevilhane

(1.15) Leyli (yatih) Mektepler

(2) KISIM 2: Mektebin Fenni ve Sihhi ihtiyacati

(2.1) G6z ve GOz Hastaliklari ile Tibbi Tedabir (6nlemler)

(2.2) Teshin (1sitma) ve Tecdidi (yenileme) Hava

(2.3) Mektep Kitaplarinin Evsaf (vasiflar) ve Sithhi Seraiti (kosullari)

(2.4) Sakirdanin (6grencilerin) Kullandigi Kitaplarin Fenni Tatbikati

(2.5) Tatil Gogleri

(3) KISIM 3: Kabili intikal (bulasmasi olasi) Mektep Hastaliklar

(3.1) Mikroplu Hastaliklar Hakkinda Umumi Malumat

(3.2) En Mihim Sari (bulasici) Hastaliklar

(3.3) Alelumum Hayvanattan insanlara intikal Eden Emraz (hastaliklar)

(3.4) Sari Hastalik Gegiren Talebeler Ne Kadar Zaman Sonra Tekrar Mektebe Devam Edebilirler

(3.5) Mekteplerde Emrazi Sariyenin NeV’i (bulasici hastaliklarin tdrleri), Men’i Tevessil (yayilmasinin
engellemesi) ve intisari (yayilmasi) Hakkindaki Nizamnameden Bazi Maddeler

(3.6) Emrazi Sariye Nizamnamesinden (bulasici hastaliklar tiziglinden) Bazi Maddeler

(3.7) Taabi Dimagi (beyin yorgunlugu) = Ataleti Fikriye (dstince tembelligi)

(4) KISIM 4: Alelumum (genel olarak) Kazalar ve Kazazedelere imdat

(4.1) Kaza ve Tesemmiimat (zehirlenmeler) Vukuunda ittihazi (alinmasi) Muktezi (gerekli) Umumi Tedabir
(6nlemler)

(4.2) Yaralar ve Envai (gesitleri), Pansuman Takimlari ve Lazim Olan Ecza ve Malzeme

(4.3) Pansuman ve Pansuman icin Kullanilan Eczane ve Malzeme

(4.4) Mekteplerde Tathirat (temizlik)

Mektep Hifzissihhasi baslikl kisa giris metnini izleyen kitabin ilk ana boliminde, okul binalarinin plani ve ig
mekanlari saghk agisindan degerlendirilmekte, saglikli bir okul binasinin, bu binanin i¢ dizeninin ve kullanim
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seklinin nasil olmasi gerektigi sorusuna cevap aranmaktadir. Bu ¢ercevede hem farkh okul tipleriyle hem de
okulda bulunan farkl birimlerle ilgili bilgiler aktariimaktadir. Bunlarin yani sira sportif etkinlik yerleri ile
baglantili olarak beden egitiminin tibbi boyutuna ve egitimde el becerisi kazandirmanin 6nemine de
deginilmektedir.

ikinci ana bélimde ilk olarak mantikli bir sira dahilinde gz, géz hastaliklari ve aydinlatma ele alinmakta;
aydinlatmadan havalandirma ve havanin isitilmasi konularina gegis yapilmaktadir. Alt boélim olarak bashk
verilmemis halde okul siralarindan uzunca ve ¢ok sayida sekille destekli olarak s6z edildikten ve uygunsuz
siralara bagh skolyoz riskine deginildikten sonra ise okul kitaplarinin teknik 6zellikleri ve dezenfekte edilmeleri
Uzerinde durulmaktadir. Bu ana bélimin son konusu okul gezileridir.

Ugiincii ana bélimde bulasici hastaliklar, okul ortamlariyla ve égrencilerle iliskileri bakimindan farkli agilardan
ele alinmakta; temel kavramlar, hastalik etkenleri ve tablolari, okulda salginla micadele hakkinda bilgi
verilmekte ve konuyla ilgili mevzuattan aktarimlar yapilmaktadir. Hastaliklar baglaminda zoonozlara ayri bir alt
bolim ayrilmis olan bu ana bélimiin sonunda okulda bulasici hastaliklar gibi yikima yol agan farkl bir sorun
olan 6grencilerde zihin yorgunlugu Gzerinde durulmaktadir,

Oncekilere gore kisa olan son ana béliimiin konusu kazalar ve kazazedelere yardimdir. Bu baglamda bayilma,
suda bogulma, ezilme ve zehirlenme durumlarinda yapilmasi gerekenler, yara cesitleri ve pansuman
uygulamalari s6z konusu edilmekte, son alt bélimde ise okullarda temizlik hakkinda bilgi aktarilmaktadir.
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yazari tarafindan Turkiye’de yayimlanan okul saghgi hakkinda ilk eser oldugu belirtilen “(Muhtasar) Mektep
Hifzissihhasi” egitimci egitiminde ders kitabi olarak kullanilmak gibi pratik bir amag¢ dogrultusunda
olusturulmustur. Kitabin yapisi, Celal Apti Celebioglu’nun meslekten bir egitimci veya bir ders kitabi yazari degil
tip uygulamalarinin icinden gelen bir kisi oldugunu belli etmektedir. Dogal olarak konunun tibbi yéniine hakim
ve O6gretmen adaylarina ders verme deneyimine sahip olan yazarin, okul tibbi ve saghgi konusunda Fransa’da
onemli ve 6ncu otorler olan Dufestel'in, Génévrier'nin ve Méry’nin 1920’lerde giincel olan eserlerinden
yararlanmasi literatliri de izledigini gostermektedir.

“(Muhtasar) Mektep Hifzissthhasi”nin igerigini belirleme ve dizenleme baglaminda eklektik bir yaklasim
benimsenmis, 6nemli ve oOgretmenler igin gerekli bulunan konular baglantilandirma ve kimelendirme
konusunda fazla 6zenli olmadan bir araya getirilmistir. Celal Apti Celebioglu’'ndan kisa bir siire sonra ayni
konuda “Yeni Mektep Hifzissihhasi” baglikh bir kitap yazan istanbul Erkek Ogretmen Okulu doga bilimleri
O0gretmeni M. Cemal, daha fazla konuyu daha basaril bir biitlinlestirme iginde kaleme almistir.

Okul saghgr 1920’lerden giiniimiize ilerleyen donemde icerik olarak dnemli degisiklikler gecirmis ve bunun yani
sira tip ve egitim camialarinin konuya yonelik ilgisinde de farklilasma olmustur. Ginidmizde okul saglgi
egitimcilerden c¢ok saglik profesyonellerini ilgilendiren bir konu haline gelmis, dolayisiyla onunla ilgili
literatlrin oncelikli hedef kitlesi de saglik camiasi olmustur. Bu bakimdan “(Muhtasar) Mektep Hifzissihhasi”
ile gincel kitaplar arasinda dogrudan bir karsilastirma yapmak anlamh gérinmemektedir.

Celal Apti Celebioglu’'nun kitabini incelemek bir yandan tibbin bilgi icerigi ve yaklasim yonlinden gecirdigi
evrimi; diger yandan egitim anlayisindan dil kullanimina farkh sosyokdiltiirel unsurlardaki degisimi carpici
bicimde gozler 6nine sermektedir. Alaninin tarihgesiyle ilgilenme, bir uygulamali disiplin mensubuna
konularina yonelik daha genis acilh bir bakis ve topluma-insana yonelik daha derinlemesine bir kavrayis
saglayabilme potansiyeli tasimaktadir. Bu genel cercevede “(Muhtasar) Mektep Hifzissihhasi”, “Yeni Mektep
Hifzissihhasi” ve benzeri kitaplarin, okul saghg alaninda pratik veya akademik etkinlik gosterenler icin ufuk
acict okumalar olacagi séylenebilir.

KAYNAKLAR

1. Celal Apti. Mektep Hifzissthhasi. Uglincii Baski, istanbul: Maarif Vekaleti, 1929.

2. M. Cemal. Yeni Mektep Hifzissihhasi. istanbul: Kanaat Kiitiphanesi, 1929-1930.

ANAHTAR KELIMELER

Okul Saghg; Hifzissihha Tarihi; Tibbin Sosyal Tarihi.

P31-iLKOGRETIM OGRENCILERININ CEVRE BiLINCi VE BiLGi DUZEYi

Funda Ozpulat Alev Yildirm
Selcuk Universitesi, Aksehir Kadir Yallagdz Saghk Yiiksekokulu, Hemsirelik B&limii, Konya

Giris:
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Cevre sorunlarinin kiresel gindemde daha ¢ok yer almasiyla, bu sorunlarin ortaya ¢ikisinda temel etken olan
insanin gevresine karsl tutumu ve farkindaligi daha fazla sorgulanir hale gelmistir. Cevre duyarhhgi ve bilincinin
gelistirilmesinin cevresel sorunlarin ¢6zimi ve azaltilmasindaki 6neminin anlasilmasiyla beraber, cevre
egitiminin slrdurilebilirlik kapsamindaki roli de agirlik kazanmugtir.

Cevre egitimi programlarinin odak noktasi genellikle gevreye iligskin bilginin artirilmasi yoluyla gevreye karsi
tutumlarin olumlu yonde degistirilmesini saglamak olmustur. Tiirkiye’de 6rglin egitim cercevesinde, cevre
egitimine 6zel bir mifredat bulunmamakla birlikte, gevre ile ilgili temel bilgiler ilkogretim ve lise egitim
programlarinin icinde yer alan farkl dersler kapsaminda verilmektedir.

Amag:

Bu calisma Aksehir ilgesinde bulunan dort ilkégretim Okulundan 6grencilerin ¢evre duyarliligini ve bilgi
diizeyini saptamak, elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulanabilir 6neriler gelistirebilmek amaciyla
yapilmistir.

Yéntem:

Tanimlayici tipteki bu calismada 6grencilerin(n=330) tamamina ulasilmaya calisilmistir. Sosyo-Demografik
dzellikleri tanimlayici 11 soruyu, 10 soruluk Cevre Bilgi Testini ve 27 soruluk Cevre Tutum Olgegini igeren
toplam 48 soruluk anket yiiz ylize gérisme yontemi ile uygulanmis, veriler SPSS-17 istatistiksel programi
yardimiyla analiz edilmistir.

Bulgular:

2011 yilinda Aksehir ilgesinde ilkogretim okulu 6, 7 ve 8.sinif 6grencilerinden 321 kisinin katilimi ile
gerceklestirilen ¢alisma 4 okulda vyiritilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 13.03 +1.19°dur ve %52.6’s
erkektir. Kardes sayilari 1 ile 9 arasinda degismektedir ve ortalama 3.06 +1.20 kardesleri
bulunmaktadir.%49.5’inin annesi, %29.6’sinin babasi ilkokul mezunudur. %24.9’unun babasi isci, %82.6’sInin
annesi calismamakta, %40.8’i aylik gelirlerini gelir gidere denk olarak belirtmektedir. Ogrencilerin %92.8'i
secmeli cevre dersi almadigini, %96’si herhangi bir ¢cevreci gurubun (vakif, dernek, gonulli kurulus vb.)
calismalarina aktif olarak katilmadigini belirtmektedir.

-Ogrencilerin cevre bilincine iliskin puanlari 1 ile 10 arasinda degismektedir ve puan ortalamalari 6.64+2.37 dir.
-Ogrencilerin %92.8'inin secmeli ders olarak, cevre ile ilgili herhangi bir ders almadig,

-Sadece %4’linlin bir gevreci grubun ¢alismalarina aktif olarak katildigi,

-%58.6’sinin dogal kaynaklarin tiiketilmesini gelecek icin &nemli bir sorun olarak algiladigi,

-%53.9’u yerkirenin giderek 1sinmasinin gelecekte facialara sebep olabilecegini diistindig,

-%23.7’si yasanabilir bir cevre i¢cin her zaman ve uzun siireli olarak licretsiz ¢alisabilecegi,

-%30.2’si cevre konusunda bilgilerini arkadaslariyla paylastigl,

-%38.6'sInIn ¢evreyle ilgili makaleleri hig takip etmedigi,

-%32.7’sinin ara sira gevreyle ilgili konulari isleyen belgeselleri izledigi,

-%9.7’sinin her zaman gevre ile ilgili gelismeleri glinliik gazetelerden takip ettigi,

-%13.1’inin TV ve radyolarda ¢ikan gevre ile ilgili programlari her zaman izledigi saptanmistir.

- Cinsiyet ile yas arasinda ve cinsiyet ile ¢cevre bilgi puani arasinda iliski saptanmazken, cinsiyet ile kardes sayisi
arasinda iliski bulundugu, kiz 6grencilerin kardes sayisinin daha fazla oldugu goérilmustir (p<0.05 ).

- Ogrencilerin okuduklari sinif ile cevre bilgi puani arasinda iliski oldugu saptanmistir (p<0.05)

- Gelir dlzeyi ile cocuklarin kardes sayilar (p<0.05) ve cevre bilgi puanlari arasinda iliski bulunmaktadir
(p<0.05).

- Babalarinin meslegi ile kardes sayilari arasinda (p<0.05) ve c¢evre bilgi puanlari arasinda (p<0.05) iliski
saptanmigstir.

-Ogrencilerin okullari ile kardes sayilar arasinda (p<0.05 ) ve okullari ile gevre bilgi puanlari arasinda (p<0.05)
iliski bulundugu saptanmistir.

-Cevresel diisiince Olgegi puani cinsiyetlere gore degismekte, kizlarin ortalamasinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (p<0.05 ).

-Cevresel diisiince olcegi puani 6grencilerin sinifina gére degismekte, 8. sinif 6grencilerinin puaninin daha
yuksek oldugu goriilmektedir (p<0.05 ).

-Cocuklarin gevresel dislince 6lgegi puani ile annelerin egitim diizeyi arasinda iliski saptanmazken, ¢evresel
disiince 6lgegi puani ile babalarinin egitim dizeyi arasinda iliski bulunmus, babalari Gniversite mezunu olan
ogrencilerinin puaninin daha yiiksek oldugu gérilmistir (p<0.05 ).

- Cocuklarin cevresel davranis alt 6lgegi puani ile annelerin egitim dlizeyi arasinda iliski saptanmazken,
cevresel davranis alt 6lgegi puaniile babalarinin egitim diizeyi arasinda iliski bulunmustur (p<0.05 ).
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Cocuklarin gevresel davranis alt olgegi puaniile ayhk gelir diizeyleri arasinda iliski saptanmistir (p<0.05 ).
Sonug ve Oneriler:

Arastirma sonucunda 6grencilerin c¢evre bilincinin istenilen dizeyde olmadigl goérilmektedir. Cocuklarin-
genglerin doganin ve dogal kaynaklarin 6nemi konusunda bilinglendirilmesi gelecekte gevrenin korunmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. Cevre duyarliigi ve bilincini artirmaya yonelik dersler yani sira, ¢evre
sorunlarinin ciddiyeti ve boyutu konusunda hazirlanmis egitici icerik ve kampanyalara TV programlari, radyo,
gazete, dergi gibi gorsel ve isitsel kaynaklarda yeterli siire ve uygun zamanlarda yer verilmesi cevre sorunlarina
ve dogal kaynaklara duyarli nesiller olusturmada yararh olabilir. Cocuklara genclere aga¢ dikme kampanyalari
yada belirli bir gevresel alanin bakim sorumlulugunu Ustlenme gibi 6zellikle dogayla i¢ ice olabilecekleri
aktiviteler diizenlenerek, aktif katilimlari saglanabilir. Bugiin ve gelecek icin dogayi ve insanhgi kurtarmanin ilk
adimi yarinin yetiskinlerini yetistiren 6rgiin egitim kurumlari basta olmak Uzere, gesitli kurumlarin-sektérlerin
cevreyle ilgili konulari ve sorunlari ciddiyetle ele almasi, ¢alismalarinda dayanisma ve isbirligini esas almasidir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim Ogrencileri, Cevre Bilgisi, Cevre Duyarlihg

P32-ASTIMLI COCUKLARIN ASTIM HAKKINDA DUYGU VE DUSUNCELERI KALITATIF CALISMA

Kiibra Erenel’, Nurcan Kolag?, Sena Dilek Sayin3, Elif Ozyiirek®
1- Marmara Universitesi Hemsirelik Bolimii,Ogrenci
2- Marmara Universitesi Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali®, Ogretim Uyesi
3- Marmara Universitesi Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Arastirma gérevlisi

GIRIS: Astim 6zellikle, cocuklarda ciddi kriz yaratabilen, giinliik yasam aktivitelerini dnemli 6lclide engelleyen
ve sik gorilen kronik hastaliklardan olup, cocugu sosyal, duygusal ve psikolojik yonden etkiler (1). Dinya Saglik
Orgiitii 235 milyon kisinin su anda astim oldugunu tahmin etmektedir ve astimin ¢ocuklarda en sik gériilen
kronik bir hastaliktir oldugunu bildirmektedir(2). Astimin Turkiye’de ise 4 milyon kadar insani etkiledigi tahmin
edilmektedir(3). Diinyada ¢ocuk yas grubunda astim siklig1 % 7-11 arasindadir. Turkiye’de yapilan arastirmalar
cocuklarda astim sikliginin % 2.2-9.8 arasinda oldugunu gostermektedir (4).
Astimli cocuk nefes darligi, wheezing, okslriik ataklari nedeniyle glinlik aktivitelerinde ve sosyal yasantisinda
kisitlanir, hayal kirikhgi yasar, korkar ve kendini diger ¢cocuklardan farkli hisseder (5). Yasanan korku, stres,
endise, kizginhk gibi duygular cocugun psikolojik adaptasyonunu bozar. Bu sorunlar ¢cocugun yasam kalitesini
etkileyerek, okula devamsizligina ve okuldaki performansinin azalmasina neden olur (6). 2002 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri'nde on sekiz yasin altinda 6.1 milyon ¢ocugun astimli oldugu ve ortalama olarak 14.6
milyon okul giini devamsizlik yasandigi saptanmistir (4).
Bu ¢alismanin amaci astim tanisi almis ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklarin hastaliklari hakkindaki duygu ve
disincelerini analiz etmektir.
YONTEM: Kalitatif arastirma ydntemiyle yiritilen calismada derinlemesine goriismeler yapilarak astimli
¢ocuklara, astimli olmak nasil bir sey, astiminin hayatinda yaptig1 degisiklikler, astim arkadasi olsa ona neler
soylemek istedigi, gelecekte astimli ¢ocuklari iyilestirmek i¢in neler yapmayi dislindulkleri ve yapmayi ¢ok
istedikleri ancak astim nedeniyle yapamadiklari sorulmus ve goériisme esnasinda ses kayit cihazi kullaniimistir.
Arastirma istanbul ili Uskiidar ilgesine bagh kamuya ait bir ilkdgretim okulunda okuyan ve ¢alismayi kabul eden
16 astimh c¢ocukla yapilmistir. Verilerin toplanma sirasinda okulun kiitliphanesi ve konferans salonu
kullanilmistir. Veriler Subat/ Mart 2012 tarihleri arasinda 6grencilerin ders saati icerisinde toplanmistir.
Calismaya baslanmadan once okul idaresinden, ailelerden ve ¢ocuklardan izin alinmustir.
Verilerin analizinde Tiimevarimci icerik Analizi kullanilmistir. Derinlemesine gériismeden elde edilen veriler
arastirmacilar tarafindan dinlenmis, okunmus, kodlanmis, kavram ve kategorilere ayrilmis, temalar
olusturulmustur.
BULGULAR: Ogrencilerin %50’si kiz, %50’si erkektir. Yas ortalamalari 9,3’tiir ve ¢ocuklar ortalama 5,6 yildir
astim hastasidir. Ogrencilerin %12,5’inin astim disinda baska bir kronik hastaligi daha varken, %87’5’i sadece
astim hastasidir. Ogrencilerin %43,8’i son bir yilda astim atag gecgirmis, %56,3’( ise son bir yilda atak
gecirmemistir.
Ogrencilerin %68,7’si bir giin bu hastaliktan kurtulacagina inanirken, %32,2’si her zaman hasta kalacagina
inanmaktadir. Ogrencilerin tamami hastaliklari hakkinda bilgi almak igin arastirma yapmamis, kimseden bilgi
almamistir.
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Yapilan calismada 6grencilerle derinlemesine goriismeler yapilarak veriler toplanmis ve soyledikleri formiile
edilerek analiz edilip, ortak temalar olusturulmustur. Temalar séyledir;

Astimli olmak nasil bir sey? “Baska Cocuklar Gibi Olamamak Demektir”, “Hayvanlari Sevememek”, “Solunum
Cihazi Demek”, “Oksiirmek”, Nefes Alamamak, Konusamamak Demek”, “ila¢ Sikmak”, “Doktora Gitmek”,
“Oyun Oynamayi Engelleyen Bir Hastalik Demek”, “Telasli Bir Hastalik Demek”, “Siirekli ila¢ Tasimak Demek”,
“Hep Yatakta Olmak Demek” olmak lizere 10 tema belirlenmistir

Hayatinizda ki degisiklikler? “Ailemin Benimle ilgilenmesi Hosuma Gidiyor”, ”Okul Devamsizligim Cok Oluyor”,
“Tuyli Hayvanlari Artik Hi¢ Sevemeyecekmisim”, “Derslerimde Geri Kaliyorum Basarim Azaliyor”, “Uzun
Cimleler Kurmaya Korkuyorum”, “Hizli Kosamadigim Zamanlarda Arkadaslarim Beni En Arkaya Atiyor”, “Cabuk
Yoruluyorum Oyunlari Hi¢c Kazanamiyorum”, “Korku Yasiyorum Bir Sey Olur Diye” olmak Ulzere 10 tema
belirlenmistir.

Cocuklardan yalniz ikisinin hayatindaki degisiklikler yonelik ifadeleri su sekildedir:

Annem babam sadece benimle hasta oldukga ilgileniyorlar. Ciinkii benim kardesim var onunla ilgileniyorlar
hep. Bu yiizden bazen hasta olmak hosuma gidiyor. Arkadaslarimla oyun oynayabiliyorum(Sekiz yasinda kiz 5
yildir astimli )

Astimi aslinda ¢ok 6nemsemiyorum, tikansam da kosmaya devam ediyorum, onun beni engellemedigini
gdstermek icin. Bazen iyi oluyor astimli olmak(On (i¢ yas kiz on yildir astimli)

Astim senin arkadasin olsa ona neler soylerdin “Keske Sen Olmasaydin Derdim”, “Arkadaslarimla Oynamami
Yaris Yapmami Engelliyorsun Derdim”, “Canimi Sikiyorsun Benden Uzaklas Derdim”, “Seni Sevmiyorum Litfen
Yanimdan Git Derdim”, “Beni K6t Yapmamasini Séylerdim”, “Kiiserdim Sen Neden Bana Zarar Veriyorsun
Derdim”, “Engel Oluyorsun Bunu Yapma Derdim”, “Onunla Bir daha Arkadaslik Etmezdim”, “Ona Sinirlendigimi
Ve Buradan Gitmesini isterdim, Onun Sevmedigimi Séylerdim”. Olmak lizere 10 tema belirlenmistir.
Cocuklardan yalniz birinin astim senin arkadasin olsa ona neler sdylemek isterdin sorusuna yonelik ifadesi su
sekildedir:

Onunla Oynamazdim, Baska Cocuklarla da Arkadas Olmasini istemezdim(On yas erkek, dért yildir astimli)

” o«

Gelecekte astimli hastalar icin neler yapmak isterdin? ”Astimli Cocuklari lyilestirirdim”, “Onlar icin Hastaneler
Acardim”, “Okullarda Birer Hemsire ve Doktor Olmasini Saglardim”, “Cocuklari Tozlu Yerlerde Birakmazdim”,
“Doktor Olurdum Hastaligi Anlatirdim Kitap Ve Resimlerle”, “Bilbordlar da Astimla ilgili ilanlar Asardim” olmak
Uzere 6 tema belirlenmistir.

Astim nedeniyle yapamadigin seyler var mi? “Hayvan Besleyememek”, “Beden Dersine Katilamamak”, “Hizli
Kosamamak”, “Tebesir ve Silgi ile Oynayamamak”, “Rahatca Kosup Oyun Oynayamamak”, “Tiyli Sisli
Kalemlerden Alip Kullanamamak” olmak tizere 6 tema belirlenmistir.

Saglik calisanlarindan neler istersiniz? “lyilesmemiz icin Ne Gerekiyorsa”, “Daha Kuvvetli ilaglar Yapabilmenizi”,
“Okulda Her Zaman Olmanizi” olmak (izere 3 tema belirlenmistir.

Cocuklardan yalnizca ikisinin saglik personelinde istek ifadesi su sekildedir:

Hastaligimizi bes dakikada gecirmemizi, ama nasil olacagini bilemiyorum(on bir yas, kiz, on yildir astimli)

Bu hastaligi yenecegime inaniyorum, ama nasil yapacagimi bilmiyorum bana yol géstermenizi isterdim revirde
her zaman bir hemsirenin olmasini isterdim bu bize giiven veriyor(on li¢ yas kiz, sekiz yildir astimli)

TARTISMA: Yapilan calismada 6grenciler astim bir arkadasiniz olsa ona neler sdylemek isterdiniz sorusuna,
“Keske Sen Olmasaydin, Canimi Sikiyorsun Benden Uzaklas Derdim, Seni Sevmiyorum Litfen Yanimdan Git
Derdim, Onun Sevmedigimi Soylerdim” cevaplarini vermislerdir. Oncel’in 16-41 yas arasinda yaptigi calismada
ortak tema olarak “ astim sevmedigim bir arkadas, onunla arkadas olmak istemezdim” bulunmustur (5).

Astim literatlirde hava yollarinda asiri duyarliiga neden olarak 6zellikle gece veya sabaha karsi gelisen,
tekrarlayici 6zellik gosteren oOksirik, nefes almada gliclik, goglste sikisiklik hissi ve hirnltili solunumla
karakterize bir klinik tablo olusturmaktadir seklinde tanimlanmaktadir(7). Calismanin sonuglarina goére ¢ocuklar
astimi “Solunum Cihazi Demek, Oksiirmek, Nefes Alamamak, Konusamamak Demek, ila¢ Sikmak, Doktora
Gitmek, Siirekli ilag Tasimak Demek” olarak tanimlamislardir. Temalar literatiir ile uyumludur.

Yapilmis bir calismada astimh ¢ocuk nefes darligi, wheezing, 6ksirik ataklari nedeniyle ginliik aktivitelerinde
ve sosyal yasantisinda kisitlanir, hayal kirikhgl yasar ve kendini diger ¢ocuklardan farkl hisseder sonucuna
varilmistir(5). Bu c¢alismada c¢ocuklarin hayatindaki degisiklikler soruldugunda “Okul Devamsizhgim Cok
Oluyor, Tuyli Hayvanlari Artik Hig Sevemeyecekmisim, Derslerimde Geri Kaliyorum Basarim Azaliyor, Hizli
Kosamadigim Zamanlarda Arkadaslarim Beni En Arkaya Atiyor, Korku Yasiyorum Bir Sey Olur Diye” belirlenen
temalar astimli cocuklarla yapilan calismalarin sonuclari ile benzer bulunmustur.

Calismamizda c¢ocuklarin yarisindan fazlasi (%68,2) bir giin astimi yenebilecegini dislinmektedir. Yetiskin
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bireylerle yapilmis ¢calismada ise bu oran %30,4’tlr(5). Sonuglar arasinda yari yariya fark goértilmektedir. Bunun
nedeni olarak ¢alisma gruplari arasindaki yas farkliligi ve cocuklarin hastaliklari hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalarindan kaynaklandigi disiinilmektedir.

SONUC VE ONERILER: Cocuklarin astim ile ilgili olarak olumlu disiincelere sahip olmadiklari, okul ve sosyal
yasamlarinin etkilendigi, astimda tamamen kurtulmak istediklerini géstermistir. Cocuklar hastaliklarinin bakimi
ve izlenimi konusunda hemsireye gereksinim duyduklarini belirtmislerdir.

Astimin rutin, genellenebilir bir tedavisi yoktur, ancak cocuklarin sadece fiziksel degil psiko-sosyal yonden de
hastaliklari siiresince desteklenmesi gerekmektedir. Cocuklarin duygu ve distncelerini tanimlamak, yasam
kalitelerini artirmak onlarin tedaviye katilimlarini artiracagindan 6énemlidir. Bu nedenle bu g¢ocuklara yonelik
degerlendirmeler vyapilip izlemlerinin yapilmasi Onerilebilir. Cocuklara hastaliklari konusunda saglhk
egitimi programlarinin ~ hemgireler  tarafindan  gerek  okullarda  gerekse  toplum  sagligi
uygulamalarinda sirdirilmesi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Astimli cocuk, duygu ve diisiince

P33-SiVRiHiISAR’DA iLKOGRETiM OGRENCILERi ARASINDA UYKU BOZUKLUGU VE YASAM KALITESi

Tugce Koyuncu', Mustafa Toéziin?, Didem Arslantas’, Alaettin Unsal®
1- Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
2- Eskisehir il Halk Saghgi Midurliigi

Giris ve Amag:
Uyku bozukluklari ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir saglik
sorunudur. Solunumla ilgili uyku bozukluklari habitiiel horlama, tekrarlayan apne ve hipopne ataklari,
nokturnal ventilasyon ve uyku kalitesinde bozulma ile karakterizedir. Solunumla ilgili uyku bozukluklarinin en
onemli nedenlerinden biri adenotonsiller hipertrofi olup, son vyillarda ailelerin ¢ocuklari Gzerindeki
kontrollerinin azalmasi, cocuklarin sosyal hayatlarinin artmasi ve uyumayi ertelemeleri diger 6nemli nedenler
arasinda sayillmaktadir. Uyku bozukluklari gocuklarda gecici veya kalici saglik sorunlarina neden olabilir. Bunlar
arasinda motivasyon problemleri, 6fke kontrolii ve 6zelestiri yapamama, davranissal problemler ve 6grenme
basarisinda azalma sayilabilir. Uyku bozukluklarinin neden oldugu sorunlar cocuklarin fiziksel islevselligini,
sosyal iliskilerini, cevre ve okul islevselligini bozarak yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiler. Bu calisma,
Sivrihisar ilcesindeki ilkégretim okullarinda 6grenim gormekte olan 6grenciler arasinda uyku bozuklugu
sikhginin saptanmasi ve yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi.
Gereg ve Yontem:
Calisma, 8 Kasim 2011 - 25 Aralik 2011 tarihleri arasinda Eskisehir ili Sivrihisar ilcesindeki ilk6gretim okullarinin
ikinci  kisminda 0Ogrenim gormekte olan Ogrenciler (zerinde gergeklestirilen kesitsel tipte bir
arastirmadir. Sivrihisar ilge merkezinde toplam 5 ilkogretim okulu bulunmakta olup, bu okullarda 6grenim
gormekte olan 6grenci sayisi 611’dir. Calisma siresince okullarda bulunan ve galismaya katilmayi kabul eden
512 o6grenci (%83.8) calisma grubunu olusturmustur. Calismamizda uyku bozukluklari ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesi amaciyla literatlirden faydalanilarak bir anket form hazirlandi. Anket form {g¢ kisimdan
olusmakta olup, birinci kisim 6grencilerin bazi sosyodemografik 6zellikleri ve uyku bozukluklari ile iligkili oldugu
diistiniilen bazi faktérleri icermektedir. ikinci kissm Pediatrik Uyku Olgegi, tgiincii kisim ise Yasam Kalitesi
Olgegi sorularindan olusmaktadir. Calismada veri toplanabilmesi icin ilce Milli Egitim Mudurligiinden gerekli
izinler alindiktan sonra okullara gidilerek okul yonetimlerinin uygun gordiigi ders saatlerinde 6grencilerin
siniflarinda toplanmalari saglandi. Daha sonra dnceden hazirlanan anket formlar, gbzlem altinda 6grencilerin
kendileri tarafindan dolduruldu. Pediatrik Uyku Olcegi ise ebeveynler tarafindan doldurulup ¢ giin icinde
O0gretmenlerine teslim edilmek (izere 6grencilere dagitildi. Calismada uyku bozukluklari, “Pediatrik Uyku
Olcegi” ile degerlendirildi. Ebeveynler tarafindan doldurulan bu &lgek, uyku ile iliskili 22 semptom hakkinda
bilgiler icermektedir. Pozitif olan her semptom “1” puan olarak degerlendirilmis olup, 6lcekten 8 ve lizeri puan
alanlar “uyku bozuklugu var” olarak kabul edildi. Yasam kalitesinin degerlendirilmesi icin “Genel Amach Cocuk
Yasam Kalitesi Olcegi (KINDL)” kullaniimistir. Olcek, 5’li likert tipi 24 sorudan olusmakta olup, 6lgekten alinan
puanlarin artmasi yasam kalitesinin daha iyi oldugunu gésterir. Olcegin bedensel iyilik, duygusal iyilik, 6z saygi,
aile, arkadas ve okul olmak {izere 6 alt alani vardir. Veriler, SPSS (versiyon 15.0) istatistik Paket programinda
degerlendirilmis olup, analizler icin Ki-kare ve Student t testi kullanilmistir. istatistiksel anlamhlik degeri olarak
p<0.05 kabul edilmistir.
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Bulgular:

Calisma grubu 253G (%49.4) kiz, 259’u (%50.6) erkek olmak Uzere toplam 512 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin yaslari 12-15 arasinda degismekte olup ortalama 13.160.64 yil idi. Bu calismada uyku bozuklugu
olan 6grenci sayisi 61 (%11.9) olarak saptanmistir. Calisma grubunda uyku bozuklugu sikliginin adenoid
vejetasyon Oykiisl olanlarda, gece uykusunun dinlendirici olmadigini bildirenlerde, kendisinde uyku bozuklugu
oldugunu distnenlerde ve ailesinde uyku bozuklugu oykisi olanlarda daha yiksek bulundugu saptanmistir
(her biri icin; p<0.05). Okul, yas grubu, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn 6grenim ve ¢alisma durumu, kendine ait
bir oda varhgi, tonsillektomi 6ykist, hekim tanili kronik hastalik 6ykisu, evde sigara icen birey varligi ve
obezite ile uyku bozuklugu sikligi arasinda bir iliski bulunamamistir (her biri igin; p>0.05). Calisma grubunda
uyku bozuklugu olanlarin KINDL yasam kalitesi 6lceginin tim alt alanlarindan aldiklari puan ortalamalarinin,
uyku bozuklugu olmayanlara gore anlamli bir sekilde daha distk oldugu saptandi (her bir alan igin; p<0.05).
Tartigsma:

Normal fizyolojik bir gereksinim olan uyku, yeterli siire ve kalitede saglanamadiginda, cocuklarin glindiiz
uykusuzluk cekmesine, dikkatlerinin daginik olmasina ve yasam kalitelerinin koétilesmesine neden olur.

Bu calismada uyku bozuklugu gorilme sikhigi %11.9 olarak bulundu. Yapilan gesitli calismalarda uyku bozuklugu
sikhiginin %7.0 - %22.6 arasinda degistigi bildiriimektedir. Bildirilen farkli sonuglarin nedenleri arasinda
cahsmalarin farkh yas gruplarinda yapilmis olmasi ve tani kriterlerinin standart olmamasi sayilabilir.
Eriskinlerde cinsiyet hormonlarinin etkisiyle boyundaki yag dokunun daha fazla olmasi ve tist solunum yollarina
basi yapabilmesi nedeniyle erkeklerde uyku bozukluklarinin daha sik gorilmesi beklenir. Calisma grubunda
erkekler ile kizlar arasinda uyku bozuklugu sikligi agisindan bir fark bulunamadi (p>0.05). Bu durum ¢alisma
grubunu olusturan 6grencilerin puberte dncesi donemde olmalari nedeniyle cinsiyet hormonlarinin etkilerinin
bu grupta yeterince olusmamasi ile agiklanabilir. Erkek ve kizlar arasinda uyku bozuklugu sikligi agisindan fark
bulunamadigini bildiren ¢alismalar da vardir.

Calisma grubunda uyku bozuklugu sikhgi agisindan yas gruplari arasinda bir fark bulunamadi (p>0.05). Bu
durumun nedenlerinden biri 6grencilerin yaslarinin dar bir aralikta olmasi olabilir. Benzer sonug bildiren
¢ahismalar olmakla birlikte uyku bozuklugu sikliginin yasla arttigini rapor eden ¢alismalar da vardir.
Calismamizda okullar arasinda uyku bozuklugu sikligi agisindan bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu sonug
¢alisma kapsamina alinan okullarin benzer 6zelliklerde olmasi ve 06grencilerin benzer sosyoekonomik
Ozelliklere sahip olmalari ile agiklanabilir.

Bu calismada kardes sayisi ve 6grencinin kendine ait bir odasinin varligi ile uyku bozuklugu sikhigi arasinda bir
iliski bulunamamustir (her biri icin; p>0.05). Yapilan bazi ¢alismalarda da kardes sayisi ve kendine ait oda
olmasi ile uyku bozuklugu arasinda bir iliski bulunamadigi bildirilmektedir.

Ebeveyn 6grenim ve calisma durumu ile uyku bozuklugu arasinda bir iliski saptanamamistir (her biri icin;
p>0.05). Benzer sonug bildiren arastirmacilar da vardir.

Tonsillektomi sonrasi hem uyku bozukluklarinin hem de uyku bozuklugu sonucu ortaya c¢ikan davranis
bozukluklarinin tedavisi mimkindir. Bu ¢calismada da tonsillektomi 6yklsi olan ve olmayan cocuklar arasinda
uyku bozuklugu sikhgi agisindan bir fark bulunamadi (p>0.05). Adenoid vejetasyonu olan ¢ocuklarda ise uyku
bozukluklarinin daha sik oldugu saptandi (p<0.05).

Kronik herhangi bir hastaligi olan ¢ocuklarda uyku kalitesinin bozuldugunu, 6zellikle allerjik rinit gibi Gst
solunum yolunda daralmaya neden olabilecek hastaliklarla uyku bozukluklarinin iliskili oldugunu bildiren
calismalar mevcuttur. Bu ¢alismada ise kronik herhangi bir hastaligi olan ve olmayan 6grenciler arasinda uyku
bozuklugu agisindan fark bulunamadi (p>0.05).

Uyku bozuklugu olan kisilerde st solunum yolunun daralmasi ile hemoglobin oksijen saturasyonunda bir
miktar azalma olmaktadir. Bu da kisilerin sabahlari dinlenmemis olarak uyanmalarina neden olabilir.
Calismamizda uykusunun dinlendirici olmadigini belirten 6grencilerde uyku bozuklugu sikhiginin daha yiksek
oldugu bulundu (p<0.05).

Cocuklari ile iletisimi iyi olan ailelerin ¢ocuklarinin uyku davranislari hakkinda daha bilingli olmalari beklenen
bir durumdur. Calismamizda da kendisinde uyku bozuklugu oldugunu diisiinen gocuklarda, uyku bozuklugu
sikliginin daha yuksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Benzer sonug bildiren ¢alismalar da vardir.

Sigara dumani Ust solunum yolunda inflamasyona ve mukozal édeme neden olarak solunumla ilgili uyku
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran 6nemli nedenlerdendir. Oysa bu c¢alismada uyku bozuklugu
sikligi agisindan evlerinde sigara icen birey olan ve olmayan ¢ocuklar arasinda bir fark bulunamadi (p>0.05). Bu
durumun nedenlerinden biri sigaranin sagliga zararlari hakkinda bilingli olan ailelerin evlerinde ¢ocuklarinin
yaninda sigara icmemeleri olabilir.

130



Uyku bozukluklarinin nedenleri arasinda genetik ve cevresel faktorlerin de oldugu bilinmektedir. Ailesinde
uyku bozuklugu oOykisi olan g¢ocuklarda uyku bozuklugu sikhginin olmayanlara goére daha yiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Yapilan bazi ¢alismalarda da aile 6ykisi olan ¢ocuklarda uyku bozuklugunun daha sik
bulundugu rapor edilmektedir.

Obezitenin uyku bozukluklari igcin dnemli bir risk faktori oldugu bilinmektedir. Calismamizda ise uyku
bozuklugu agisindan obez olan ¢ocuklarla olmayanlar arasinda bir fark bulunamadi (p>0.05). Bu sonug ¢alisma
grubunda obez 6grenci sayisinin az olmasi ile agiklanabilir. Obez olan ve olmayanlar arasinda uyku bozuklugu
sikhgi agisindan bir fark bulunamadigini bildiren galismalarda vardir.

Yasam kalitesi bircok degiskene bagli karmasik bir kavram olup, 6nemli belirleyicilerinden biri saghktir. Yapilan
cesitli calismalarda uyku bozuklugu olanlar arasinda yasam kalitesinin daha kotl oldugu bildirilmektedir. Bu
calismada da uyku bozuklugu olan cocuklarin yasam kalitesi 6lceginin tim alt alanlarindan aldiklari puan
ortalamalarinin uyku bozuklugu olmayanlara gore daha disiik oldugu bulunmustur (her bir alan igin; p<0.05).
Sonug ve Oneriler:

Bu calismada ilkdgretim 6grencileri arasinda uyku bozukluklarinin 6nemli bir saghk sorunu oldugu ve uyku
bozuklugu olan cocuklarin yasam kalitelerinin daha kot oldugu saptanmistir. Uyku bozuklugu saptanan
ogrencilerin kesin teshis ve varsa tedavilerinin saglanmasi i¢cin uzman hekimlere yonlendirilmesi, uyku
bozukluklari hakkinda farkindalik yaratilmasi icin ebeveynlere yonelik bilgilendirme ¢alismasi yapilmasi ve konu
ile ilgili olarak daha ayrintili arastirmalar yapilmasi yararli olacaktir.
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Anahtar Kelimeler: Uyku bozuklugu, yasam kalitesi, ilk6gretim 6grencisi

P34-LiSE OGRENCILERINiN ORGAN NAKLIi VE BAGISI HAKKINDA BiLGi, DUSUNCE VE TUTUMLARI

Kiibra Erenel’, Elif Ozyurek®, Nurcan Kolag?
1-Marmara Universitesi Hemsirelik Bdlimii,Ogrenci
2-Marmara Universitesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali’, Ogretim Uyesi

GIRIS: Organ nakli, en basit tanimiyla, viicutta gérevini yapamayan bir organin yerine canli bir vericiden veya
kadavradan alinan saglam ve ayni gérevi Uslenecek bir organin nakledilmesi islemidir.ileri kalp, karaciger ve
bobrek yetmezligi olan hastalarin saglkli bir yasam sirdiirmeleri igin, organ nakli glinimuzde tek se¢enektir.(1)
Organ bagisinda insan faktori ¢ok onemlidir. Saghk bakanhginin 2008 yili verilerine gore lilkemizde akciger,
bobrek ve kalp nakli bekleyen hasta sayisi 15 bin 787 iken; 2008' in ilk 8 ayinda yine bu organlarda gerceklesen
nakil sayisi 1723 olmustur.2011 yilinda 6266 kisi sadece bdbrek nakli icin kayit olurken,2011 yilinda bébrek
nakli yapilan hasta ise 2884 kisidir(2). Bu sonuglar Turkiye’de ki organ bagisi konusundaki yetersizligi gozler
oniine sermektedir. Ulkemizdeki bagislarin yetersiz olmasinin nedenleri arasinda dini inanglar, éldiikten sonra
vicut bitlnlGginin bozulmasi ve organlarin suistimal edilecegi diisiincesi sayilabilir.(6)

Adoélesanlarla yapilan ¢alismalarda; organ bagisi strekli glindemde tutularak toplum egitimine 6nem verildikce
organ bagisinin arttigini ortaya koymustur. (3,4). Adoélesanlarin bagis hakkindaki fikirlerinin degisime acik
oldugu ve lise yillarinda hatta daha erken donemlerdeki saglik egitimi programlarinin etkili oldugu bildirmistir
(5).

Bu calismanin amaci; Ulkemizde bu konuda yeterli bir bilinglenmenin olmadigi goristiinden yararlanilarak
gelecegin yetiskinleri olan lise diizeyinde egitim goéren ogrencilerin organ bagisi ve nakli konusunda bilgi,
disince ve tutumlarini belirlemektir.
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YONTEM: Arastirma lise dgrencilerinin organ bagisi ve nakli konusundaki bilgi, disiince ve tutumlarini
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin evrenini 06 Subat- 29 Subat 2012 tarihleri arasinda istanbul iline bagh 3 farkli ilgede (Uskiidar,
Fatih, Zeytinburnu ) bulunan ortadgretim okullarinin ( iki Anadolu Teknik ve Meslek Lisesi ve bir Saglik Meslek
Lisesi) 9,10 ve 11. siniflarinda 6grenim goren 1460 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem seg¢imi
yapilmayip evrenin tamamina ulasiimasi hedeflenmistir .Calismayi kabul eden 1236 6grenci ¢alisma kapsamina
alinmistir.

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmistir. Anket formunda (6)
demografik 6zellik, organ bagisi ve nakli hakkinda 6grencilerin bilgi (8), dusiince (10) ve tutumlarini (9)
ogrenmeyi amaclayan toplam 33 kapali uglu soru yer almaktadir. Anket formu sinif ortaminda 6grencilere
gerekli aciklamalar yapildiktan sonra dagilmis yanitlama isleminden hemen sonra arastirmacilar tarafindan
toplanmustir.

Yapilacak calisma icinaileleri bilgilendirmek ve onaylarini almak amaciyla veli onam formu hazirlanmistir,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Boliim Baskanhgi ve il Milli Egitim Miduirligi’nden
ve okul midirliklerinden yazili izinler alinmistir. Ogrencilerin ve okullarin isimleri gizli tutulmustur.

Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak, ylzdelik ve ki-kare testleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ogrencilerin %30,3’0 kiz, %69,7’si erkektir. Yas, ortalamalari 15,7’dir. Ogrencilerin %90,3’li organ
bagisinin hayat kurtardigini, %3,7’si hayat kurtarmadigini, %3,2’si de bu konuda kararsiz olduklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile organ bagisinin hayat kurtardigini ifade edenler arasinda anlamli bir
iliski gortlmustur (p=0.001).

%53,4’0 organ bagisi hakkinda bilgi almadigini, % 46,6’s1 da bilgi aldigini, bilgi alanlarin %25,3’U dizilerden,
%19,9’u radyo programlarindan, %8,7’si saglik egitimlerinden ve %8,3’U saglik ¢alisanlarindan bilgi aldiklarini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile organ bagisi konusunda bilgi alma durumlari arasinda anlamli bir
iliski gérilmustiir. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi ile organ bagisi hakkinda bilgi alma durumlari
istatistiksel acidan anlaml bulunmustur.(p=0.000) Ogrencilerden %19,8’i saglik bilgisi dersinde organ bagisi
hakkinda yeterli bilgi verildigini, % 80,2’si ise yeterli bilgi verilmedigini belirtmistir.

Hangi organlar bagislanabilir sorusuna; %78 kalp, %61,2 akciger, %90,6 bobrek, %73,3 karaciger, %35,6 kornea,
%21,7 safra kesesi, %26,1 pankreas, %18,1 kemik bagislanir cevabini verirken, %7,4 hangi organlarin
bagislandigini bilmedigini ifade etmistir.

Ogrencilerin %59,1’i organ bagsi icin basvuracaklari kuruluslar bildigini, %40,9’u ise bilmedigini ifade etmistir.
Ogrencilerin %52,5’i organlarini bagislamayi diisiiniirken, %47,5’i organlarini bagislamayi diisinmemektedir.
Ogrencilerin yaslari ile bagislanacak organlardan bébregi bilme durumlar arasinda anlamli fark
bulunmustur.(p=0.001)

Ogrencilerin  %46,3’i ihtiyaci olan herkese organlarini bagislarken, %7’si  karsi cinse organlarini
bagislamamaktadir. Ogrencilerin yaslari ile karsi cinsten birine bagis yapma arasinda anlaml fark bulunmustur(
p=0.004), Ogrencilerin yaslari ile herhangi bir yakinina organ bagislama durumu arasinda anlamli fark
bulunmustur.(p=0.001)

Ogrencilerin organlarini bagislamama sebepleri sirasiyla su sekildedir; %5,9 dini agidan uygun bulmuyorum,
%4,4 glivensizlik, %10,4 cesaretsizlik, %3,2 viicut butlinliglim bozulacak, %5,7 yeterli bilgim olmadigi icin, %9,8
organlarim istemedigim insanlara verilecek, %2,3 organ nakli i¢in 6lim kararim erken verilecek, %2,8 organ
mafyasi ile ilgili endise duydugunu belirtirken, %14,8’i herhangi bir neden belirtmemistir.

Ogrenciler aile igcinde organ bagisi hakkinda konusulur mu sorusuna; %26,5’i evet, %73,5’i hayir cevabin
vermistir. Ogrencilerin %78,7’si organ bagisi dogru bir davranistir derken, %6,1’i hayir demis, %15,1’i kararsiz
kalmistir.

Ogrencilerin %71,4’l basin yayin organlarinin bu konuda yeterli bilgilendirme yapmadigini, %76,3’{i ise diyanet
islerinin bu konuda yetersiz kaldigini diisiinmektedir. Ogrencilerden %72’si organ bagisi hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini, %49,7’si ise bu bilgiyi saglik calisanlarindan almayi talep etmistir.

Para karsihgl organlar verilmelidir sorusuna %13,2’si evet, %72,7’si kissm hayir derken %14,1’si ise kararsiz
kalmistir. Dini inancin organ bagisina engel oldugunu diisiinenler %13,3 iken, engel olmadigini disinenler
%5,7’dir. Ogrencilerin cinsiyetleri ile dini inanglarindan 6tiirii organ bagisinda bulunmasina engel olusturmasi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Ogrencilerden %69,4’l iilkemizdeki organ bagisinin yetersiz oldugunu disiinmekte, %62,7’si ise beyin 6limii
gerceklesen yakininin organlarini bagislamayi kabul etmektedir. Ogrencilerin yaslari ile herhangi bir yakinina
organ bagislama durumu arasinda anlamli fark bulunmustur.(p=0.001)

132



TARTISMA: 2010 yilinda, 6grencilerle yapilan bir ¢calismada 6grencilerin %86,6’si organ bagisini énemli
bulduklarini ancak %12,1’si organ bagisi yapmayi distiinmektedir(6). Calismamizda ise 6grencilerin %93’Q
organ bagisinin hayat kurtardigini disiinirken, sadece %52,5’i organlarini bagislamayi disinmektedir. Bu
acidan bakildiginda 6grencilerin organ bagisinin dnemine inanmalari ve organlarini bagislamayi disiinmeleri
olumludur. Bunda son yillarda yapilan organ nakil ve bagislarinin giindemde olmasinin etkisi olabilecegi
duslintlmektedir.

Ogrenciler”Organ bagislama nedeniniz nedir?”’ sorusuna %36,9’u hasta bireyleri saghgina kavusturmak,” Kime
organ bagisinda bulunursunuz?” sorusuna %46,3 ihtiyaci olan herkese,””Karsi cinse organinizi bagislar
misiniz?”’ sorusuna ise yalnizca %7’si hayir cevabini vermistir. Ogrencilerin organ bagisinda bulunmada akraba
iliskileri ve cinsiyet gézetmemeleri olumlu bir sonugtur.

30 yas Uzeri bireylerle yapilan baska bir arastirmada bireyler bagis yapmamalarinin nedenini dini inanglari
geregi(%33) olarak belirtmislerdir Lise 6grencilerinde yapilan bu g¢alismada ise %14,8’i herhangi bir nedene
bagl olmaksizin bagis yapmazken, bunu %10,4 cesaretinin olmamasi ve %9,8 yeterli bilgisi olmamasi
izlemektedir. Bu durum adélesanlarin bagis yapmada dini inanglarinin ¢ok engelleyici olmadigini
gostermektedir.

Ogrencilerin biyiik bir cogunlugu (%83,7) beyin 6limiiniin geri déniistimsiiz oldugunu bilmektedir. Kayik¢i’'nin
calismasinda beyin 6limiu gerceklesmis yakinlarinin organlarini bagislamayr blylik bir cogunlugu kabul
etmektedir (%62,7) sonuglariyla paraleldir

Hangi organlar bagislanabilir sorusuna; %78 kalp, %61,2 akciger, %90,6 bobrek cevabini verirken, %7,4 hangi
organlarin bagislanacagini bilmemektedir. 2011 yilinda Glingérmis’in,30 yas ve Uzeri bireylerle yaptig
arastirmada %88’i bobrek,%77,5’i kalp, %61,9’u akciger cevabi vermistir. Bu sonuglar bizim g¢alismamizla
benzerdir. Ogrencilerin yaslar ile bagislanacak organlardan bobregi bilme durumlari arasinda anlamli fark
bulunmustur.(p=0.001)

Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi ile organ bagisi hakkinda bilgi alma durumlar istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur.(p=0.000), Lise 68rencileriyle yapilan bir arastirmada 6grenciler %91 oraninda
basinin bilgilendirme yapmadigini ifade etmislerdir.(6) Calismamizda %79,6’si organ bagisi ile ilgili bilgiyi
televizyon, radyo ve basin bilgi edindiklerini ifade etmektedir. Lise 6grencileri ile yapilan benzer bir ¢calismada
Ogrencilerin organ bagisi hakkinda bilgi edinme kaynaklarinin %77,8’i televizyon, radyo ve basin oldugu
gorilmektedir, sonuglar benzerdir. Ogrencilerin %71,4’G basin yayin organlarinin bu konuda vyeterli
bilgilendirme yapmadigini diisinmektedir. Sonug olarak 6grenciler bilgiyi en ¢ok basin yayin organlarinca
almakta ancak onlarin da yeterli bilgiyi vermediklerini disiinmektedirler. Ogrencilere basin yayin organlari
aracihgiyla organ bagisi konusunda bilgilendirmede énemli roller Gstlenebilecegi diistiniilmektedir
Ogrencilerin biyiik kismi.(,%77) halkin bilgilendirme konusunda, diyanet islerinin yetersiz kaldigini ifade
etmislerdir. Bu durum diyanet islerinin de organ bagisini destekleme, halki egitme konusunda 6nemli rol
oynayabilecegini gostermektedir.

Calismamizda 6grencilerin %80,2’si derslerde yeterince konu hakkinda bilgilenmediklerini ve bu konuda bilgiyi
(%49,7'si) saghk personelinden almak istemektedirler. Kayik¢l’nin yaptig1 calismada ise 6grencilerin %67,7’si
ders mifredatinda konu ile ilgili yeterli bilgi verilmedigini belirtmis ve %59’u bu bilgiyi saglk personelinden
almayi talep etmislerdir.sonuclar benzerdir.

GUnumuizde bilgiye erisim kolaylasmistir, ancak bu bilgilerin glvenirligi konusundaki endiseler
giderilememistir. Bu nedenle konuyla ilgili en glvenilir bilgiyi bir saghk personelinin verebilecegi
duslintlmektedir

Ogrencilerin %59,1’i organ bagsi icin basvuracaklar kuruluslar bildigini, %40,9’u ise bilmedigini ifade etmistir.
Lise 6grencileriyle yapilan baska bir calisma da(6) 6grencilerin %60.3’U organ bagisi icin nereye basvuracagini
bilmekte,%39.7’si ise bilmemektedir. Her iki calismanin sonuclari benzerdir. Ogrencilerin énemli bir kismi
basvuru yerlerini bilmemektedirler. Bu nedenle bu konu aile ve toplum icerisinde daha ¢ok dile getirilmelidir.
Toplumun bilgilendirilmesi 6nemlidir. Basin yayin organlari, din adamlari ve saglk personelinin bu konuda aktif
rol alabilecegini dislindiirmektedir.

Calismamiz sonucunda bu konuda 6grencilerin %72’si nakil ve bagis konusunda yeterli bilgisinin olmadigini
ifade etmis, ancak vyarisindan fazlasi bu konuda farkh kaynaklardan bilgi almak istediklerini talep
etmislerdir.(%31,6 radyo ve tv,%49,7saghk calisanlar)). Gunimizde bilgiye erisim yollar cesitlilik
gosterdiginden farkli kaynaklardan konu hakkinda bilgi edinmeyi talep etmis olabilecekleri distintilmektedir.
SONUC ve ONERILER: Ogrencilerin tamamina yakini organ bagisinin hayat kurtardigini bilmektedir. Ancak
yarisindan fazlasi organlarini bagislamayi diisinmemektedir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi organ bagis
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hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Organ bagisi hakkindaki bilgiyi ise daha ¢ok basin yayin yoluyla
edinmislerdir.

Ogrencilerin bagis yapmasinda dini inanglari bir engel degildir. Ogrencilerin biyiik bir bélimi beyin dlimi
gerceklesmis yakinlarinin organlarini bagislamayi disiinebileceklerini ifade etmistir. Ogrencilerin anne- baba
egitim durumlari ile organ bagisi hakkinda bilgi alma arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur.
Ogrencilerin yaslari ile karsi cinsten birine organ bagislamayi isteme durumlari arasinda anlamh fark
bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetleri ile ve organ bagisi hakkinda bilgi alma durumlari arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Organ bagisi konusunda toplum bilincinin yaratiimasinin en iyi yolu okullarda egitim programlarinin
hazirlanmasidir. Bu konu da dncelikle toplum saghgi hemsireleri ve okul saghgi hemsireleri aktif rol almalidir.
Okul mifredatlarinda organ bagisi ve bagis yapma konusuna genis yer verilmelidir. Televizyon, radyo ve basin
organlarinin yani sira diyanet islerinin bu konu hakkinda halka bilgi vermelidir.

Bu ¢alismanin sonuglari mevcut organ bagisi konusunda genglerin bilinglendirilmesi ve devlet kurumlarinin bu
konuda aktif rol almasi igin Gnemlidir.

ANAHTAR KELIME: Organ bagsi, lise dgrencileri

P35-BiR iLKOGRETiIM OKULU OGRENCILERININ BEDEN KiTLE iNDEKSi ORANLARI VE BEDEN ALGILARI

Elif Ozyiirek', Nadire Ercan Toptaner?, Kiibra Erenel*
1-Marmara Universitesi Hemsirelik Bolimii,Ogrenci
2-Marmara Universitesi Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dali®, Ar.Gor

Giris-Amag:

Ergenlik donemi, cocukluktan eriskinlige gecis donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik donemi, gelisimsel

acidan bircok degisikligin meydana geldigi, fiziksel ve cinsel olarak hizli biyime ve gelismenin yasandigl ayrica

psikososyal gelisme ile karakterize bir donemdir. Bu dénemin dénemli bir 6zelligi de yalnizca degisikliklerin

yasanmas! degil, bu degisikliklere uyum saglanmasinin gerekliligidir. Ergenler Ozellikle bedensel agidan

kendilerinde meydana gelen degisikliklere karsi duyarhdirlar (1,2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Tarafindan;

¢ 10-19 yas grubu “Ergen (Adolesan)” yas grubu,

e 15-24 yas grubu ise “Genc¢” yas grubu olarak tanimlanmaktadir (1).

Ergenlik dénemi ayrica erken ergenlik (adolesan) dénemi (10-13yas), orta ergenlik (adolesan) donemi (14-16

yas) ve geg ergenlik (adolesan) donemi (17-19 yas) olarak ele alinmaktadir (1).

Ergenlik donemindeki en dnemli degisim beden imajindaki degisim olarak kabul gorir. Beden imaji algisi

ergenlik donemlerine gore degisim gosterir. Erken ergenlik déneminde; ergen, hizli bliyime ile viicudunda

olan degisimleri kafasina takar ve normal olup olmadigini sorgular, kendisini sorgular, dis gorliniisi ve gekiciligi

konusunda emin olamaz, siklikla kendi bedenini baskalari ile karsilastirir (beden algisi olusturma sirecinde

yanhs beslenme aliskanliklari edinilebilir, beslenme bozukluklari gelisebilir), cinsel anatomi ve fizyoloji ile

ilgilenir, ireme organlari ve meydana gelen degisimlerle ilgili endise yasar. Orta ergenlik doneminde; cinsel

gelisimin birgok asamasi tamamlanmistir, degisimlerini daha az sorgular, bedenini kabul eder ve rahatlar.

Kendine daha fazla vakit ayirir ve gekici gériinmek igin ¢ok fazla vakit harcar. Ge¢ ergenlik doneminde ise

biyime ve gelisme tamamlanmistir. Anormallik olmadigi siirece sorun olmamaktadir (1,2)

Beden yapisi, beden deneyimleri ve duyumlarindaki degisiklikler o gline kadar algilanan beden imajini bozar.

Beden imaiji gekicilik, denge, gliven ve cinsiyet roli ile iliskilidir. Ayni zamanda gérinim akran grubu tarafindan

fiziksel g, fiziksel cinsel olgunluk ve cekicilik acisindan degerlendirme aracidir. Ergen dis gorlnti ile igsel

benlik imaji karmasasi yasar. En ¢ok degisimin oldugu orta ergenlik doneminde disilik benlik algilarina ve

depresif duygulara rastlanir (2)

Ergenlikle ilgili bedensel degisiklikler ve cinsel olgunluga adim atma ergenin davranis ve duygularini da etkiler.

Kizlarda beden algisi ve degerlendirilmesi, toplumsal tanim ve normlardan etkilenmeye daha agik oldugundan,

bedenden aldiklari doyum, gelecekteki kisilik uyumlarini yiksek diizeyde etkilemektedir. Erkeklerde bedensel

degerlendirme, kizlar kadar olmasa da kisiler arasi etkilenme gosterir ve fiziksel agidan cekici olma her iki

cinste beden imgesi araciligiyla benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir (3).

Ergenlik doneminde meydana gelen dnemli degisikliklerle birlikte, ergenin basarmasi gereken bir gelisim gorevi

de, kendi bedenini kabul etmedir. Kendi bedenini  kabulde ergenin olumlu bir beden imajina sahip
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olmasi beklenir. Beden imaji, bireyin kendi bedeni hakkinda sahip oldugu duygular olarak tanimlanmaktadir.
Bireyin fiziksel gorlinimiune iliskin tanimlama ve degerlendirme bicimi, diger 6zelliklerinden daha 6nce
olusmaktadir. Kendi bedenini kabulli saglamanin amaci, beden bicimi ne olursa olsun bireyin kendi bedenine
karsi gercekgi bir bakis acisi gelistirmesini ve bununla mutlu olmasini saglamaktir.

Guzellik algisi subjektif bir kavram olmasina ragmen fiziksel gekicilik ile ilgili kiltlire 6zgl ortak nosyonlar
bulunmaktadir (5).Ayrica medyada onerilen beden 6l¢iileri ve taninmis sanatgcilarin tipleri de ergenin bu ideal
beden imgesini etkileyen faktorler arasinda degerlendirilebilir (5).

Televizyon, gazete veya magazin yoluyla strekli miikemmel yiiz ve viicutlar g6z 6niline serilmektedir. Bu gevre
icinde gelisen ergenlerin zihinlerinde kusursuz kadin ve erkek imajlari olusmaktadir. Bu nedenle zihinlerinde
kendi bedenleri ¢arpik bir imaj olarak resmedilmekte ve kendilerini yetersiz gormektedirler (6).

Blylme ¢agindakilerin beden yapilarinin ve dis goriinislerinin karsi cinsin hosuna gidecek bigcimde olmasini
arzulamalari yaygin bir istektir. Bu ylizden bircok ergen kilo ve boylarinin uzunluklarini 6nemsemektedirler.
Ergenlerin bu meraki pratik bir islemle yapilan “Beden Kitle indeksi” ile dlciilebilir. BKi kilonun boyun karesine
bélimiyle bulunabilecek bir degerlendirme aracidir. Diinya Saghk Orgiitli, 18.5-24.9 arasindaki degerleri
“normal beden agirligl” olarak degerlendirmektedir (6).

Bu calisma, ergenlerin Beden Kitle indeksi oranlari ile bedenlerini algilama durumlarini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma, 11-14 yas arasi okul ¢ocuklarinda Beden Kitle indeksi oranlari ile bedenlerini algilama durumlarini
belirlemek amaciyla tanimlayici tipte yapilmistir.

13 Subat - 9 Mart 2012 tarihleri arasinda, istanbul’un Uskiidar ilcesinde bulunan kamuya ait bir ilkdgretim
okulundaki 5-6-7-8. sinif 6grencilerine yapilmistir. Arastirmanin evrenini 631 6grenci olusturmustur. Evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmis ancak devamsizlar ve eksik anket formlari nedeniyle 494 6grenci ile calisma
tamamlanmustir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; yas, cinsiyet, sinif, diyet ve egzersiz yapma durumu, kronik hastalik varhgi,
BKi’dir. Bagimh degiskenler ise; bedeninden, boyundan, kilosundan, ses tonundan ve yiiziinden memnun olma
durumlaridir.

Arastirmaya katilan 6grencilere siniflarinda 13 sorudan olusan anket formu uygulanmis daha sonra beser kisilik
gruplar halinde okulun saglik ofisine cagrilarak boy ve kilolari Olgilmustir.  Anket formu, demografik
Ozelliklerini iceren 7 soru, beden algisina yonelik 5 soru, beslenme bigimi igin 1 ve aktivite durumunu
o0grenmek icin 1 soru olmak tizerel3 sorudan olusmustur.

Arastirmanin gergeklestirildigi ilkogretim okulunun yénetiminden izin alinmis ve 6grencilere ¢alismanin amaci
actklanmis ve katilmayi isteyen 6grencilere anket uygulanmis, boy ve kilolari 6l¢ctimustur.

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS 17.0 paket programi kullanilarak tanimlayici istatistiksel
yontemler kullaniimistir.

Bulgular:

Ogrencilerin %48’i kiz, %52’si erkektir, yas ortalamasi 12,2’dir. Ogrencilerin %27,3’l 5.sinifa, %17’si 6.sinifa,
%29,4’si 7.sinifa ve %26,3’l 8.sinifa gitmektedir. Annelerin %58,3(, babalarin ise %43,7’si ilkokul mezunudur.
Ogrencilerin %89,3’liniin herhangi bir kronik hastaligi bulunmamaktadir.

Ogrencilerin BKi’leri &lgimleri; %47,1'i zayif, %41.2’si normal, %11,7’si sisman olarak bulunmustur.
Ogrencilerin = %74,9u  kendi kilosunu normal olarak degerlendirmistir. Kendisini sisman olarak
degerlendirenlerin %5,9’u dengesiz beslenme, %3,2’si arkadaslarina oranla, %1,6’siI boy ve kilosunun oranina
gore, %1'i arkadaslarinin alay etmesi, %0,6 hareketsiz olma, %0,4’l elbiselerinin olmamasi, %0,4’( gbbeginin
olmasi nedeniyle sisman hissettigini belirtmistir.

Ogrencilerin simdiye kadar diyet yapma durumlarina bakildiginda; %2,6’sinin devaml diyet yaptigi, % 3,6’sinin
stk sik diyet yaptigl, %25,5’inin nadir olarak diyet yaptigi %68,2’sinin bugiine kadar hi¢ diyet yapmadigi,
egzersiz yapma durumlarina bakildiginda ise %32,6’sinin her gin yaptigl ,%44,5’inin haftada bir yaptigi,
%4,5’inin ayda bir yaptigl ve %18,4’linlin ise dizenli egzersiz yaptigi bulunmustur.

Ogrencilerin %15’inin bedeninden, %9,1’inin yiiziinden, %26,7’inin boyundan, %34,6’sinin kilosundan,
%13,2’sinin ses tonundan memnun olmadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile boyundan memnun olma durumu arasinda, siniflari ile bedenlerinden ve
boylarindan memnun olma durumlari, egzersiz yapma durumlari ile bedenlerinden ve boylarindan memnun
olma durumlari, diyet yapma durumlari ile bedenlerinden ve kilolarindan memnun olma durumlari, BKi
oranlari ile bedenlerinden ve kilolarindan memnun olma durumlari arasinda anlamli fark bulunurken, kronik
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hastalik varligi ile boy, kilo ve bedenlerinden memnun olma arasinda anlamh fark bulunmamustir.

Tartisma/ Sonug ve Oneriler:

Yaptigimiz arastirmada o6grenciler kendilerini %74,9’u normal,%13,8’i sisman ve %11,3'G zayif olarak
nitelendirmektedir. Aygor’'iin 12-14 yas arasi 6grencilerle yaptigi calismada (5) ise 6grenciler kilolarini; %67,7
normal, %18,6 kilolu,%1,7 asiri kilolu ve %11,9 zayif olarak degerlendirmislerdir.

Arastirmamizda ‘bedenimden memnunum’ climlesine %85’i evet, %15’i hayir cevabini vermistir. Lise
ogrencileriyle Caliskan’in yaptigi baska bir arastirma da ise(4) 6grencilerin %48,3’liniin bedenlerinin gegcirdigi
degisimden tamamen memnun olduklari, %18,1’inin ise bu degisimden hi¢ hosnut olmadiklari belirlenmistir.
Calismamizda cinsiyete goére boylarindan memnun olma durumlari arasinda fark bulunmustur Kaplan ve
arkadaslari ile  Konstanski’nin yaptiklari calismalarda ergenlik doneminde beden imajindan memnun olma ile
cinsiyet arasinda farkliliklar bulunmustur (7,8). Caliskan’in yaptigi diger bir arastirma da ise(4) erkeklerin
beden imajindan memnuniyeti kizlardan daha fazla ¢ikmistir.

Ogrencilerin bircogu bedenlerinden, boy ve kilolarindan memnun degillerdir. Ergenlik déneminde meydana
gelen fiziksel, cinsel ve psikososyal degisimlerle ile ilgili olarak ergenlerin bilgilendiriimesi, ergenlik
donemindeki degisimleri kabullenmelerini kolaylastiracaktir. Beden imajinin saghkli gelisimi icin erken
yaslardan itibaren cocuklara saglikli beslenme ve egzersiz davranislari kazandiriimalidir. Kendilerini ve
baskalarini “beden odakl degerlendirme” ye doniik tutumlardan kaginmalarini saglamak icin okullarda egitim
verilmelidir.

Anahtar Kelimeler:Ergenlik, beden algisi, beden kitle indeksi, okul saghgi

P36-iLKOGRETIMDE GOREVLIi OGRETMENLERIN EPILEPSIYE iLiSKiN BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARI

Birsen Bilgen Sivri, Funda Ozpulat
Selcuk Universitesi Aksehir Kadir Yallagéz Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik Bélimi Ogretim Gorevlisi

Giris: Epilepsi, halk arasinda sara olarak bilinen, nébetler halinde gelen fiziksel ya da ruhsal belirtilerle birlikte
olabilen kronik bir hastaliktir. Epilepsinin en 6nemli yoni tekrarlayan nobet aktiviteleridir. Stregelen nobet
tehdidi ve noébet sirasinda kontroliinii kaybetme deneyimi gibi etmenler, kronik hastaliklar arasinda
epilepsiyi 6zel kilmaktadir. Maalesef bu konuda vyapilan arastirmalar, ebeveynler ve Ogretmenlerin
de epilepsi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve bu nedenle birtakim gigliukler yasadiklarini
ortaya koymustur.
Amag: Bu calisma, Aksehir ilcesinde bulunan dort ilkogretim okulunda bulunan 6gretmenlerin epilepsiye iliskin
bilgilerini ve davranislarini  saptamak, elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulanabilir &neriler
gelistirebilmek amaciyla yapilmistir.
Gereg¢ ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢alismada, 1 Ekim-30 Kasim 2010 tarihleri arasinda 6gretmenlerin
tamamina (n=124) ulasiimaya calisiimistir. Arastirma formu literatir bilgilerine dayanilarak olusturulmustur.
Anket formu iki bolimden olugmaktadir. Birinci bélimde, “Kisisel Bilgi Formu” bashgi altinda 6gretmenlerin
tanitici 6zelliklerini, epilepsi hakkinda bilgiyi nereden aldiklari, epilepsiyle karsilasip karsilasmadiklarini igeren 9
soru bulunmaktadir. ikinci béliimde, “Ogretmenlerin Epilepsiye iliskin Bilgi Diizeyi Formu” baghgi altinda
epilepsiyle ilgili bilgi dlzeylerini oOlgmeye vyoénelik 10 soru bulunmaktadir. Epilepsi ile ilgili
genel bilgileri iceren ifadelerinin bir kisminin yanina "Evet", "Hayir", "Bilmiyorum" segenekleri yazilmis,
bazilari ¢coktan se¢meli olarak hazirlanmis ve bir segenegin isaretlenmesi istenmistir. Arastirma icin gerekli
izinler alindiktan sonra veriler anket yontemi ile toplanmis, degerlendirmede yizdelik ve ki-kare 6nemlilik testi
kullanilmistir. Veriler SPSS-17 istatistiksel programi yardimiyla analiz edilmistir.
Bulgular: 2011 yilinda Aksehir ilcesi Merkez ilkdgretim Okullarindan basit rastgele érnekleme yéntemiyle
secilen 4 tane ilkogretim okulunda gorev yapan 124 Ogretmenin katihmi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsamina alinan 6gretmenlerin yas ortalamasi 38.4 (24-56) oldugu, %53.2
'inin erkek oldugu, %83.1 'inin evli oldugu saptanmistir. %65.4’tnln 13 yil ve daha uzun sire gorev yaptigl,
%46.8’inin sinif dgretmeni olarak calistigi belirlenmistir. Ogretmenlerin %17.7’sinin epilepsiyle bir kez
karsilastigl, %81.5’inin 1 kez midehalede bulundugu ve %4’iiniin epilepsili bir 6grencisinin oldugu tespit
edilmigtir. Epilepsi hakkindaki bilgiyi %46.6'sI televizyondan (birkag¢ cevap verilmistir) edinmistir. Katihmcilarin
%75.8'i epilepsiyi tanimlayabilmislerdir. %36.3’U epilepsinin belirtisi olarak agizdan tikrik ve salya akmasi
olarak, %11.30 de epilepsiye beyindeki bazi damar ve enfeksiyon hastaliklarinin neden oldugunu ifade etmistir.
Epilepsinin tedavisinin olup olmadigl sorusuna, %27.4’Gn0n “hayir” cevabi verdigi tespit edilmistir.
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%47.6’sinin epilepsinin kaltsal bir hastalik olmadigi, %43.5’inin epilepsinin dmiir boyu slirdigi ve %33.9’unun
da epilepsi hastasinin  bilincini kaybetmeden ndbet gecirip gecirmedigini  bilmegi tespit
edilmistir. Ogretmenlerin %45.2’si epilepsi ndbeti esnasinda kilitlenmis cenenin agilmasi gerektigini, %83.9’u
yavasca yan pozisyon verilmesi gerektigini, %12.9’unun bazen epilepsi hastalarinin bagirarak siddetli ve ani bir
sekilde bilincini kaybetmesinin yanlis oldugunu séylemislerdir.

Sonug ve Oneriler: Arastirmada genel olarak 6gretmenlerin epilepsi, epilepsili okul cocugu ve nébet esnasinda
yapilacak uygulamalar konusunda bilgi eksiklikleri oldugu saptanmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, epilepsili
gocugun ebeveyn ile okul iliskisinin diizenlenmesi, ebeveyn, O0gretmen ve
toplumun bu konudaki bilgilerinin arttiriimasi icin multidisipliner bir yaklasimin gerekliligi onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Epilepsi, 6gretmen, okul cocugu, bilgi dizeyi.

P37-iLKOKUL 1. 2. VE 3. SINIFLARDAKi OGRENCILERIN ANNELERINiN BESLENMEYE iLiSKiN BiLGi, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Birsen Bilgen Sivri
Selcuk Universitesi Aksehir Kadir Yallagéz Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik Bélimi Ogretim Gérevlisi

Giris ve Amag: Beslenme; insanin yasina, cinsiyetine, calisma ve ézel durumuna gére ihtiyaci olan eneriji ve
besin 6gelerinin her birinden yeterli miktarlarda alabilmesidir(1). Cocukluk siirecinden itibaren bireylerin
kazanmasi gereken ve yasam boyunca siirdirilecek olumlu saglik davranislarinin basinda yeterli ve dengeli
beslenme gelmektedir. Okul ¢agindaki cocuk ve genclerin, hizli bir bliyime ve gelisme sireci icinde olmalari
nedeniyle, pek ¢ok besin 6gesine olan ihtiyaglari yasaminin diger dénemlerine oranla daha fazladir ve bu
donemde kazanilacak beslenme aliskanhklari 6mir boyu sitrdirilmektedir (4). Yas, cinsiyet, aktivite, genetik
ve fizyolojik 6zellikler ve hastalik durumu alinmasi gereken besin 6geleri miktarini etkilediginden, beslenme
bireye 6zgi olarak planlanmali ve uygulanmalidir (5) Arastirma, ilkokul 1. 2. ve 3. siniflardaki 6grencilerin
annelerinin beslenmeye iliskin bilgi, tutum ve davranislarini belirlemek icin tanimlayici olarak planlanmistir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini; Aksehir ilce Milli Egitim Mdudirlugine bagl merkez ilkogretim
okullarinin 1.2 ve 3. sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise; Aksehir ilcesindeki
merkez ilkdgretim okullari arasindan “Basit Rastgele Ornekleme Yontemi” ile secilen ilkdégretim Okullarinin, 1
Ekim-30 Kasim 2010 tarihleri arasinda 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 1.2 ve 3. siniflarina devam eden
ogrencilerin annelerinden (n=208) olusmaktadir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan daha o6nce ilgili
kaynaklardan yararlanilarak hazirlanan anket sorular, sinif 6gretmenlerinin yardimiyla evlere génderilerek
annelerin cevaplamasi istenmistir. Anket formu {i¢ bélimden olugsmaktadir. Birinci bélimde, “Kisisel Bilgi
Formu” bashgl altinda &grencilerin ve ailelerinin tanitici dzelliklerini iceren 10 soru bulunmaktadir. ikinci
bélimde, “Annelerin Beslenmeye iligkin Bilgi Diizeyi Formu” bashg altinda besin maddeleriyle ilgili bilgi
diizeylerini 6lgmeye yonelik 11 soru bulunmaktadir. Ugiincii bélimde, égrencilerin beslenme aliskanliklarinin
belirlenmesi amaciyla “Beslenme Aliskanliklari Bilgi Formu” bashgi altinda 15 soru bulunmaktadir. Arastirma
icin gerekli izinler alindiktan sonra veriler anket yontemi ile toplanmis, degerlendirmede yuzdelik ve ki-kare
onemlilik testi kullaniimstir.
Bulgular:
-Arastirmaya katilan annelerin %92.8'i evli, %71.6s1 ilkokul mezunu, %83.7’si ev hanimi oldugu ve %56.7’sinin
ekonomik durumunun orta oldugu belirlenmistir.
-Ogrencilerin %51’i erkektir. %56.5’inin 3 6giinle beslendigi, %33.8’inin bazen 6giin atladigi, %44.4’(iniin en
cok kahvaltiyr atladigi, 6glin atlama nedeni olarak “istahinin olmadigi icin atladigi tespit edilmistir.
- Cocuklarin %92.3’i en énemli 6gliniin kahvalti oldugunu ifade etmistir. Ogiin aralarinda da bazen bir besin
tikettigi (%43), %24’linlin meyve tlkettigi, %45.4’nln agikta satilan yiyecekleri bazen tikettigi, %26.1’inin
okul kantininden en ¢ok gofret, gikolata, cips tikettigi, %23.2’sinin 6glinlerinin dizenli olmadigl, %59.9’unun
yemek sectigi, bir giinde tiikettigi ekmek miktarinin ise 2-4 dilim oldugu tespit edilmistir.
- Cocuklarin besinleri tiketme sikhg sorgulandiginda; %33.7’sinin haftada 1-2 giin c¢ay-kahve tiikettigi,
%21.7'sinin yogurdu nadiren tikettigi, %30.8’inin sttl nadiren tlkettigi, %50.5’inin peynir ve ¢okelegi hergiin
tikettigi, %48.1'i kirmizi eti nadiren , %38’i tavugu haftadal-2 giin tiikettigi, %43.3’0 baligl nadiren tikettigi,
%56.3'Unln misir gevregi, bugday gevregi (cornflakes gibi) tlrl besinleri tiiketmedigi, %37’sinin sebzeyi
hergiin, %45.2’sinin kuru baklagilleri herglin tikettigi saptanmistir.
- Cocuklarin %78.8’i hergiin ekmek tliketmekte, %47.1'i gazli icecekleri nadiren icmekte, %52.2’si fast
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food (pide, hamburger,déner,lahmacun, pizza) tiiri yiyeceklerden uzak durmaktadir.

-“C” vitamininin viicuttaki fonksiyonu sorusuna annelerin %86.7’si ““Viicudu hastaliklardan korumak’’cevabi
vermis, %89.4’Unin kalsiyum kaynagi olarak “yogurt”’cevabi verdigi, %54.3’G guatr nedeninin iyot eksikligi
oldugunu ifade ettigi gorilmustir.

-Guatri 6nlemede ise, annelerin %41.8’inin “iyotlu tuz kullanimi”, “yeterli ve dengeli beslenme nedir
sorusuna” %74’tnin tim “besin 6gelerinden ve yeterli miktarda almak cevabi verdigi goriilmustdr.
-Arastirmaya katilan annelerin erkek c¢ocuklarinin en fazla 6glin arasinda bir besin tikettigi, kansizlig
Onlemede kirmizi etin tiketilmesi gerektigini en fazla kiz ¢ocugu olan annelerin cevapladigi ve gruplar
arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug ve Oneriler: Arastirma sonucuna gore; cocuklarin diizenli ve dengeli beslenmesine yénelik pek ¢ok
faktorin olumsuz etkiledigi, annelerin beslenmeye yonelik bilgi gereksinimlerinin oldugu tespit edilmistir.
Donem donem okullarda saglikli beslenmeye yonelik hem ¢ocuklara hem de anne-babalara egitimler verilmesi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne ve ¢ocuk, beslenme aliskanliklari, bilgi dlizeyi.

P38-BiR iLKOGRETIM OKULUNDAKi OGRETMENLERIN OKUL SAGLIGI HEMSIRELIGINE YONELIK GORUSLERI

Pinar Akbulut, Esen Cuhatutar
Cukurova Universitesi Adana Saglik Yiiksekokulu, Ogrenci

GIRiS VE AMAC: “Okul saglig”, 6grenciler, 6gretmenler ve diger okul personeli icin okulda gecen giinlerin
saglkli, glivenli ve gelistirici olmasini saglayan bitin 6nlemleri igine alan bir kavramdir. Okul saghigi ¢calismalari
halk sagligi calismalarinin dnemli bir bélimini olusturur.

Bu calismadaki amacimiz okul sagligi kapsaminda 6gretmenlerin okul saghgi ve okul saghgr hemsireligi
konusundaki gorislerini belirleyerek okul sagligi hemsireliginin 6nemini vurgulamaktir.

ANAHTAR KELIME: Okul sagligi, Okul saghgi hemsireligi, Ogretmenlerin gérisleri

GEREC VE YONTEM: Bu arastirma Adana ili Saricam ilgesinde bulunan CEAS Sofulu ilkégretim Okulu’nda
calisan 6gretmenlere uygulanan anket form kullanilip tanimlayici arastirma olarak yapildi. Bu okul Saricam
ilcesi icerisinde bulunan okullar arasindan rastgele secildi. Cukurova Universitesi Adana Saglik Yiiksekokulu
Ogr. Gor. Nurten Karacaoglu ve Cukurova Universitesi Biyoistatistik Bolumi Ogr. Gor. Dr Yasar Sertdemir
danismanhginda yapildi. Anket formunda demografik sorulara, okulda karsilasilan saglik problemleri, ilk yardim
hakkinda bilgileri ve okul saghg hemsireligiyle ilgili gériislerine ydnelik sorulara yer verildi. On calisma, bir
ilkogretim okulunda 6gretmen linvaniyla ders anlatan ve rastgele secilmis 4 6gretmene uygulandi. Bu okuldaki
toplam &gretmen sayisinin Adana il Milli Egitim MudurlGglu verilerine gore 48 kisi oldugu ve bu
o0gretmenlerden 43 kisinin derslere aktif olarak katildig1 saptandi. Okulda bulanan 6gretmenlerin arasindan 37
O0gretmene ulasildi ve bu 6gretmenlere anket formu uygulandi.

BULGULAR: Ornekleme alinan bireylerin % 54’(inii erkek bireyler , %46’sini bayan bireyler olusturdu. Bu
bireylerden 25-30 yas arasindaki birey sayisi toplam kisi sayisina orani %11; 31-40 yas arasindaki birey sayisinin
orani %60; 41-50 yas grubundaki bireylerin orani %19; 51-55 yas araligindaki bireylerin oraninin ise %10
oldugu saptandi.

Ogretmenlerin gorev siirelerine bakilinca 1-5 yildir gérev yapan dgretmenlerin oraninin %9; 6-10 yildir gérev
yapanlarin orani %16; 11-15 yildir gérev yapanlar %59; 16- 20 yildir gorev yapanlarin orani %3; 21-25 yildir
gorev yapanlarin %6; 30 yil ve Uzeri gorev yapanlarin ise % 6 oldugu saptandi. Bu oranlar neticesinde 11-15
yildir gérev yapan 6gretmenlerin tiim 6gretmenlere oranla daha fazla oldugu bilgisine ulasildi.

Okuldaki ankete katilan branslara gore 6gretmen dagilimi incelendiginde 23 sinif 6gretmeni , 2 matematik
O0gretmeni ,3 tlirkge 6gretmeni, 2 fen bilgisi ,1 anasinifi 6gretmeni, 1 beden egitimi 6gretmeni, 1 sosyal bilgiler
O0gretmeni, 2 ingilizce 6gretmeni, 2 sanat 6gretmeni 6rnekleme alindi.

Ogretmenlerin biyiik cogunlugu o6grencilerinin yeterince saglhkli oldugunu, fakat ailelerin 6grencilere
yeterince saghk egitimi veremedigini gozlemlediklerini ifade ettiler.Okulda karsilasilan saglik problemleri
sorgulandiginda 6gretmenlerin verdigi cevaplara gore ilk sirayl kazalar ve mevsimsel salgin hastaliklar, ikinci
sirayl hijyen eksikliginin, son olarak kronik hastaliklarin aldigi tespit edilmistir. Ogretmenlerden 35’i mevcut
problemlerin 6grencilerin basari durumunu etkiledigini belirtti.

Toplam 37 kisi icerisinden 28 6gretmen ilk yardim durumu ile karsilastigini, 9 6gretmen hic karsilasmadigini;
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yine 37 6gretmen icerisinden 15 kisi ise karsilagsa dahi miidahale durumunda yetersiz kalacagini belirtti.

Okul saghgi hemsireligi kavramini ilk defa duyan 6gretmenlerin, toplam 6gretmen sayisina orani %44’tir.
Okullarda hemsirenin bulunmasi saglk sorunlarinin erken ¢ozilmesine yardimci olabilecegini belirten
O0gretmenlerinin orani %84, bu konuda kararsiz olan kisilerin orani %11 ve hemsirelerin yarar saglamayacagini
disiinen kisilerin orani ise %5’tir. Okul saghgl hemsireliginin gereksiz bir alan oldugu distiincesine katilmayan
ogretmenlerin orani %95 olarak belirlendi.

Okul saghgr hemsireligi alaninda béliimden yeni mezun olmus bir hemsirenin ¢alismasini isteyen 6gretmen
sayisi toplam 37 kisiden 27, emekli olan hemsirelerin okul saghgi alaninda g¢alismasi gerektigini sOyleyen
O0gretmen sayisi 37 kisi icerisinden 30 dur.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER: Okul sagligi ve okul sagligi hemsiresi kavrami hakkinda égretmenlerin
goruslerini almak icin yapilan bu arastirmada sorulan sorular okul saghgl hemsiresinin yapmasi gereken
diizenlemeler ve programlara yonelik oldu. Okul donemi gelecegin saglikli toplumunu olusturma bakimindan
¢ok onemli bir dénemdir.(1) Gllay ve Gilimser’in yaptigl bu tanimdan da anlasilacagi gibi okul déneminde
yapilacak olan taramalar ve saglik programlari ile sagligin korunmasi ve gelistiriimesi saglanabilir.

Adana il Milli Egitim Mudirligi ‘nden alinan bilgilere gére Adana ili genelinde sadece 11 kadrolu okul saghg
hemsiresinin calistigl belirlendi. Cocuklarin saghginin korunmasi amaciyla tim okullarda bulunmasi gereken
okul saghigi hemsirelerinin gorev yetki ve sorumluluklari 19 Nisan 2011 tarihli ve 27910 sayili resmi gazetede
Saglik Bakanligi tarafindan “Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelikte” aciklanmistir.(2) Yayinlanan yonetmelikte “Gorev yaptigl okulda okul sagligi hizmetleri ile ilgili
sorunlari, gereksinimleri saptar ve okul idaresine bildirir.” ifadesi ilk sirada yer alir ve temel sorumluluklardan
birini olusturur. Yonetmelikte yazilan tanimlar géz 6nldne alindiginda okul sagligi hemsiresi; 6grencilerin
dizenli periyodik muayenesi, saglik sorunlarinin erken saptanmasi, c¢alisanlar ve yénetim ile koordinasyon
icerisinde calisma, cevre saghgini kontrol etme gibi pek cok gérev tanimi yer almaktadir.(2,3,4)

Okul saghgi hemsiresi, okulda ¢ocuklarin sagligini korumak ve yikseltme igin saglk egitimini uygulayacak en
onemli kisidir.(3) Bahar’'in yaptigi bu tanima dayanarak oOgretmenlere okul sagligi hemsiresi kavrami
soruldugunda, %44’tnin bu kavrami hic duymadigini ifade etmesi konunun 6éneminin belirtiimesinin gerekli
oldugunun gostergelerinden biridir.

Yapilan anket galismasinda okulda en gok gorilen saglk problemlerinde ilk sirayr kazalar ve kisisel hijyen
eksikligi aldi. Kazalar sonucunda akut gelisebilecek komplikasyonlara karsi, olasi sonuglari tahmin ederek dogru
miidahale edebilecek saglik alaninda egitim almis birinin olmasi saghgin sirdirilmesi ve korunmasina énemli
Olglde katki saglar. Ayni zamanda gorilen hijyen eksikligi alaninda-okulda bit, sirke gibi sorunlarin varligi-
tedbir alinarak buna yonelik ¢alisma yapilip bu sorun ¢o6zilebilir. Mevcut problemlerin 6grencilerin okul
basarisini etkiledigini ifade edilmesine de dayanarak, 6grencilerin saghgini korumak icin énemli bir basamak
olarak okul saghgi hemsireligi kavrami 6n planda tutmak gerekir.

Okulda kazalar ile ¢ok fazla karsilasilmasi nedeniyle ilk yardimi bilme ve dogru uygulamanin 6nemini
vurgulamak amaciyla sorulan sorularda 6rnekleme alinan Ogretmenlerin %76’si ilk yardim durumu ile
karsilastigini sdyledi. Diger soruda %40'1 karsilastigl ilk yardim durumunda yetersiz kalacagini diisindiguni,
%30’u ise karsilagsa dahi yeterli miidahale yapip yapamayacagl konusunda kararsiz oldugunu ifade etti. Bu
sonuglara  bakilarak  okulda bir saghk personelinin  bulunmasi ilk yardim eksikliklerinden
kaynaklanan/kaynaklanabilecek problemlerin éniine gecebilir.(5,6,7,8)

Ogretmenlerin gorisleri incelendiginde 6grencilerin aileleri tarafindan yeterli saglik egitimi alamadigini
soylemeleri bu alanda danisman eksikliginin bir gostergesidir. Hemsirelerin okullarda ¢alismasinin
O0gretmenlerde gliven olusturacaginin da ifade edilmesi ile okulda okul sagligi hemsiresinin bulunmasi
o0gretmenlere ve 6grencilere saglik konusunda yarar saglayacaginin bir baska gostergesidir.

Anket formu uygulanan okuldaki 6gretmenlerin %6’s1 okul saghg hemsiresinin gereksiz oldugunu
disiniyor, %84’( ise okulda bir hemsire ¢alismasi gerektigi goristindedir. Agik uglu olarak sordugumuz okul
saghgina yonelik sdylemek istedikleriniz sorusuna; okulda hemsire istememelerinin gerekgesi olarak devlete
mali kilfet olacagl, sadece genglere yeni bir is alani olarak diistindiklerini eklediler.

Sonug olarak; okul sagligi hizmetleri ile ilgili sorunlari, gereksinimleri saptamak ve okul idaresine bildirmek,
okullarda gorilen kazalarin dnline ge¢cmek, okul gcevresi ve igerisini denetlemek, 6grencilerin diizenli olarak
periyodik fiziki muayenelerinde goérev almak ve saglik durumunu kayit altina almak amaciyla her okulda okul
saghg hemsiresi bulunmasi gerekir. Bu alanda yapilacak ¢alismalarin arttirilmasi okul saghginin ileride daha iyi
diizeyde olmasina katki saglayacaktir.
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P39 -ANTAKYA MERKEZi iLKOGRETiIM OKULLARI 7.SINIF OGRENCILERINiN OKUL SAGLIGI

Tacettin inandi®, Nazan Savas', Omer Aliskin®, Ersin Peker?, Ebru Turhan®
1-Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Dog.Dr.

2- Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Ar.Gér.Dr.
3- Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Yard.Dog.Dr.

Amag
Calismanin amaci, ilkégretim yedinci sinif 6grencilerinin sosyodemografik, saglik, madde kullanim durumlari ile
okulda beslenme, temizlik, fiziksel ortam, glvenlik ve okula ulasimla ilgili okul saghg durumlarinin
degerlendirilmesidir.
Gereg ve Yontem
Calismanin evreni Antakya merkezinde bulunan 36 ilkogretim okulunun yedinci sinif 6grencileridir. Sistematik
ornekleme yontemiyle secilen 18 ilkogretim okulundan birer tane yedinci sinif rastgele yontemle secilerek
¢alisma ornegi olusturulmustur. Okullardan birine yonetsel nedenlerle ulasilamamis, 503 6grenci ¢alismaya
alinmistir. Sinif ortaminda 6grencilere okul basarisi, aile, saglk, bagimhlik yapan maddelerin kullanimi,
beslenme, temizlik, sinifta fiziksel ortam, glivenlik ve okula ulasim basliklarindan olusan 55 soruluk anket, 26-
30 Mart 2012 tarihleri arasinda uygulanmistir. istatistiksel analizlerde ki-kare ve student-t ve ANOVA testleri
kullaniimistir.
Bulgular
Toplam 503 6grencinin %45,9’u erkek, %45,1’i kiz iken, %9’u (45) cinsiyetini belirtmemisti. Yas ortalamasi
12,91+0,47 (12-14), kendisi dahil kardes sayisi ortalamasi ise 3.17+1.39 idi. Okul basari algilari
degerlendirildiginde; %22’si pekiyi, % 43’0 iyi, %29'u orta ve %2.1'i de koti olarak degerlendirdi. Kizlarin
%75.5’i, erkeklerinse %63.8’i basari durumunu pekiyi ya da iyi olarak degerlendirdi (p<0.05). Ayrica okul basari
algisi pekiyi olanlarin toplam kardes sayisi ortalamasi 2.84+1.26 iken iyi olanlarin 3.23+1.17, orta/kétl
olanlarin ise 3.33+1.54 idi (p<0.01). Annelerin %3.8’i okur yazar degil, %10.2’si Universite mezunuydu,
babalarin %1.4’G okur yazar degil,%17.9’u Universite mezunuydu. Anne-babalari egitim durumlarina gore
disik (Okur yazar degil, kurslu okur yazar, ilkokul terk), orta (ilkokul mezunu, ortaokul terk, ortaokul mezunu)
ve yiksek (lise mezunu, lise terk ve Universite) olarak siraladigimizda; %25.3-%13.3, %41.4-%47.6, %33.3-
%39.1 olarak tespit edildi. Ogrencilerin okul basari algilari ile hem anne egitim diizeyi (x?=43.82, p<0.001) hem
de baba egitim diizeyi (x?=34.66, p<0.001) arasinda farkliliklar saptandi. Anne ve baba egitim duzeyleri yiiksek
olan 6grencilerin okul basari algilari daha ylksekti. Velilerin 6gretmenlerle gorisme sikhigi; %15.0’i gériismiyor
veya Ozel nedenlerle ¢agrilinca goriisiiyor, %53.0°U veli toplantilarinda gorislyor, %32.0'si ise sik gorislyordu.
Anne ve baba egitim durumlarina gore velilerin 6gretmenle goérisme sikligi arasinda da farkhliklar saptandi.
Buna gore; egitim durumu yiksek olan annelerin (x*=16.07, p=0.003) ve babalarin (x*>=15.46,p=0.004)
O0gretmenle gorisme sikligi daha fazlaydi. Ayrica  velilerin 6zel nedenlerle ¢agrilinca gorisme sikhg
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orta egitim seviyesine sahip olan anne ve babalarda daha yiksek bulundu.

Ogrencilerin %3’0 sigarayl daha 6nce denemisti, sigara deneme yas ortalamasi 8.27 + 3.51 olup son bir ay
icerisinde sigara kullanan yoktu. Ailelerin % 45.7’sinde (%32.1 anne, %60.7 baba) sigara kullanimi vardi.
Ogrencilerin %12’si okul kapali alanlarinda, % 50’si okul acik alanlarinda sigara icildigini belirtti. Ogrencilerin %
11’i alkoli denemis olup, alkol deneme yas ortalamasi 10.60 + 2.00 ve %2,8'’i son bir ay iginde alkol kullanmisti.
Bir 68renci uyusturucu madde denemisti, aktif kullanan yoktu.

Ogrencilerin % 19.4'G herhangi bir kronik hastaligi oldugunu belirtti. Bunlarin %37.2’sinin gérme
kusuru,%24.5’inin solunum sistemi hastaligi (astim, bronsit, sinlizit vb.) %7.9’unun kas-iskelet sistemi
hastalig1,%5.9’unun hematolojik bir hastaligi (orak hiicreli anemi, talasemi, G6PD enzim eksikligi), %24.5’inin
diger kronik hastaliklari vardi.

Ogrencilerin dislerini fircalama sikligi; her giin en az iki defa %42.5, her giin bir defa %35.9, bazen/hi¢ %21.6
olarak saptandi. Cinsiyete gore dis fircalama sikligl arasinda anlamh fark saptandi, buna gore kizlarda dis
fircalama orani daha yuksekti (x3=23.03, p<0,001). Anne egitim durumu (x>=7.60, p>0.05) ve baba egitim
durumuna (x>=6.46, p>0.05) gore dis fircalama sikhgi arasinda anlamli farkliliklar saptanmadi.

Ogrenciler saglikla ilgili bilgileri en ¢ok sirasiyla; aile, gazete/tv, saglik ¢alisanlari ve okuldan aliyordu. Beden
egitimi derslerinin yapilma sikhgi %24.3 her zaman, %21.9 sik sik, %33 bazen, %20.8 nadiren/hi¢ olarak
saptandi.

Ogrencilerin okula giderken kahvalti yapma sikhigi; %52.7’si her zaman/sik sik, %25.1’u bazen, %22.2’si de
nadiren/hicbir zamandi. Cinsiyete (x*>=3.30,p>0.05) ve annenin c¢alisma durumuna (x*>=1.24,p>0.05) gore
kahvalti yapma bakimindan farklilik bulunmadi. Kahvalti yapma ile dis fircalama durumu karsilastirildiginda
anlaml bir iliski saptandi (x*=11.62,p=0.02), kahvaltisini diizenli bir sekilde yapan 6grenciler dislerini de duzenli
olarak fircaliyordu. Okul kantinlerinden en ¢ok alinan besin maddeleri sirasiyla; simit, tost, gikolata, poaca,
bisklvi, en ¢ok alinan icecekler ise sirasiyla; meyve suyu, stt/ayran, su, gazl icecek idi. Okulda icme suyu
ihtiyacini karsilama sirasi ile; cesmeden, kantinden sise su idi. Okul cevresindeki seyyar saticilardan erkek
ogrencilerin %22’si kiz 6grencilerin ise %11’ yiyecek, icecek satin aliyordu (p<0.01). Okul kantininde ¢alisan
gorevlilerin %20.7’si eldiven/6nlik takiyordu.

Ogrencilerin %64.8’i okulda kaza gecirmis olup kaza sonrasi tedavileri sirasiyla 6gretmen %60.3, saglik kolu
%15.9, hastane/aile saghg merkezi %12.3, diger % 11.2 tarafindan yapilmisti. Ogrencilerin %30.1’i okulda
fiziksel ya da sOzel siddete ugramis olup, kim tarafindan ugradiklari soruldugunda %47’si arkadas, %33.8'i
O0gretmen, %9.9’u midir, %7.6’st memurlar, % 1.7’si diger olarak cevapladi. Cinsiyete gore siddete ugrama
durumu Kkarsilastirildiginda anlamli fark bulundu; buna goére kizlar daha fazla siddete maruz kaliyordu
(x3=15.78, p<0.000). Ogrencilerin %13.1’i okulda siddet uygulamis olup; kime uyguladiklari soruldugunda %
88.0'i arkadasina uyguladigini belirtti. Cinsiyete gore siddet uygulama karsilastirildiginda aralarinda anlamh
fark vardi, buna goére erkekler daha fazla siddet uyguluyordu. Ogrencilerin %43’(i siddet konusunda egitim
aldigini belirtti. Cinsiyete gore siddet egitimi alma durumuna bakildiginda yine anlaml bir fark vardi, erkek
ogrenciler daha fazla siddet egitimi almisti (x>=4.84,p=0.028).

Ogrenciler okula ulasimlarini %64.7’si yiiriiyerek, %26.3’ servis ile , % 7.6’s1 aile araci ile ve % 1.4°0i ise bisiklet
vb. ile sagliyordu, okula ulasim siresi ortalama 13.16 + 9.81 dakika idi.

Ogrencilerin %33.2’si tuvaletlerin hicbir zaman temiz olmadigini belirtirken %3.4’i tuvaletlerde hicbir zaman
sabun bulunmadigini belirtti. Sinif temizliginin ne siklikla yapildigi sorusuna %67’si her giin, %24’ ise haftada
birka¢ kez temizlendigini belirtti. Ogrencilerin % 56.9’u sinifin her teneffiiste havalandirildigini, % 40.5’i birka¢
teneffiiste bir havalandirildigini,% 2.6’s1 ise havalandiriimadigini belirtti.

Sekiz okul (%44.4) cevresinde sigara-alkol satan market, bakkal, biife vb. yerler bulunuyordu, okul binalarinin
disinda ¢op kutularinin etrafinda, sokakta yerlerde ¢ogunlugu sekerleme, dondurma, cips vb. drinlerin
ambalajlarindan olusan ¢opler bulunuyordu. Anayol tzerinde bulunan li¢ okul 6nilinde yaya gecidi ve hiz kesici
tiimsek bulunuyordu, digerlerinde sadece hiz kesici timsek mevcuttu. Okullarin hepsinde giivenlik kamerasi
vardi, iki okulda (%11.1) ayrica givenlik gorevlisi mevcuttu. Okullardaki zeminlerin tamami asfalt ve parke
tasindan olusuyordu, okul bahgelerinin hepsinde ¢esme vardi ve Ogrencilerin %40’ icme suyu ihtiyacini
cesmeden karsiladigini belirtti.

Sonug ve Oneriler

Sigara icme ve deneme oranlarinda belirgin bir dislis gdzlenmis iken alkol deneme ve kullanimi sigara
kullanimindan fazladir. Ogrencilerin gérebilecegi kapal ve acik alanlarda sigara icimi yaygindir. Ogrencilerin
onemli bir kisminda dis fircalama ve kahvalti yapma aliskanhg bulunmamaktadir. Okulda siddet yaygin bir
durum olarak géze carpmaktadir. Beden egitimi derslerinde dnemli aksakliklar yasanmaktadir. Ogretmenler ile
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veliler arasinda iletisim zayiftir.

Saglikl cocuklar, toplumlarin geleceginin givencesidir. Okul saghgi hizmetlerinin gelistirilmesi, daha saghkli bir
genclik ve Uretken bir toplum yaratmanin vazgecilmez kosuludur. Bu ylzden c¢ocuklarimiz sabahlari
kahvaltilarini yapmalari ve diglerini fircalamalari konusunda bilinglendirilmeli, cocuklarimiza siddet, madde
bagimlihig ile ilgili egitimler verilmeli, okullarimizin saglik, temizlik, glivenlik, fiziksel sartlar konularinda gerekli
ivilestirmeleri yapilmali, okul ¢evresindeki seyyar saticilarin, sigara alkol satan yerlerin denetimleri yapilmahdir.
Okul saghgi calismalari igerisinde ¢ocuk ve aile egitimi birlikte ele alinmali ve mutlaka 6gretmen isbirligi de
saglanmalidir.

P40-BiR iLKOGRETIM OKULU 3.4. VE 5.SINIF OGRENCILERININ OLUMLU SAGLIK DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Hakime Aslan, Behice Erci, Ummiihan Aktiirk, Hatice Oztiirk
inént Universitesi

Gunlmiuz saglik anlayisi; birey, aile ve toplumun saghgini koruyan, siirdiiren ve gelistiren saglik merkezli bakim
yaklasimini 6ngoérmektedir. Bu anlayis; bireyin iyilik halini koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek davranislar
kazanmasi ve kendi saghgi ile ilgili dogru kararlar almasini saglamak tizerine dayandiriimistir(1).
Saghkli yasam bicimi davranislari (SYBD), bireyin saghkli kalmak ve hastaliklardan korunmak icin inandig ve
uyguladigl davranislarin bitlinii olarak tanimlanmaktadir(2). Ginimizde insanin fiziksel, sosyal, duygusal ve
manevi durum gibi yasaminin biitiin boyutlariyla ilgili bir kavram olarak ele alinan saglk, bu anlamda
yasamdan memnuniyeti ve yasam kalitesini icermekte ve kendini gergeklestirmenin giderek artmasini ifade
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bildirimleri 2000’li yillarda saghkli yasam bigimi davranislarinin dnemi
Uzerinedir. Bu baglamda 2000 yilinda “Herkes igin Saglik” slogani ile saghkli yasam biciminin dnemi
vurgulamistir(3).
Saglikli yasam bicimi davranislari; beslenme aliskanligi, kendini gerceklestirme, saglik sorumlulugu, egzersiz
aliskanligi, kisilerarasi destek ve stres yonetimine yonelik yapilan degerlendirmelerin bir bileskesi olarak ortaya
konulmaktadir(4). ilkégretim okullarinda ki 6grencilerin, 6grencilik yillarindan itibaren sagliklarini gelistirmenin
Onemini kavramalari, davranislariyla topluma model olmalari beklenmektedir(5).
Devlet istatistik Enstitiisi (DIE) 2003 yili kayitlarina gore; Tirkiye’de niifusun % 40.6’sin1 5 24 yas grubu
olusturmaktadir. ilkégretim okullarina devam eden 6-14 yas grubu cocuk sayisi ise; Mili Egitim Bakanligi (MEB)
2001 yili kayitlarina gore; 10 102 965’ dir. Bu sayi, Turkiye niifusunu yaklasik % 14’ Gin olusturmaktadir. Kendi
saglik davranislarini yonetebilmede fiziksel, psikolojik ve sosyal yeterlilige sahip olan okul ¢agi ¢ocuklari,
glnimiizde pek ¢ok olumsuz uyaran karsisinda hazirliksiz birakilmakta ve c¢ocuklarin olumsuz saghk
davranislari sonucunda ortaya ¢ikan pek ¢ok saglik sorunu ile bas etmesi beklenmektedir.
Ulkemizde okul ¢agi cocuklarinda en sik gériilen saglik sorunlari; gérme kusurlari, hipertansiyon, ruh saglig
sorunlari, kazalar, temizlik aliskanliklarinda vyetersizlik, bliylime gelisme gerilikleri, beslenme ve uyku
problemleridir(6).Genglerin risk alma davranislari arastirmasina gore; kizlarin % 25’ i, erkeklerin % 50’ si
haftada (¢ kez ve daha fazla diizenli olarak egzersiz yaptig, % 70’ inin ise bir saatten fazla, % 40’ inin (g
saatten fazla TV izledikleri belirlenmistir (7). Uykusuzluk ve glin boyu yasanan yorgunlugun, 6grencilerin basari
durumlarini etkileyerek dikkatsiz davranislara ve kazalarin yasanmasina neden oldugu belirlenmistir (8).
Olumlu ve olumsuz pek ¢ok saglk davranisi 6ncelikle ailede daha sonra okulda ve sosyal ¢evrede sekillenir.
Ozellikle okullar, saghg gelistiren uygulamalarin desteklendigi bir atmosferin olusturulmasinda birinci
derecede sorumludur. Okul ¢ocuklarinda kazandirilmasi gereken saglk davranislari; saglik sorumlulugu, yeterli
ve dengeli beslenme, stresle bas etme, sosyal destek, kendini gerceklestirme, egzersiz, temizlik aliskanliklari ve
glvenli davranislar olarak gruplandirilabilir (9). Okul hemsireleri; 6grencilerin okula kayit oldugu andan itibaren
ogrencilere yonelik birebir ve tim okul toplumuna yoénelik sundugu hemsirelik hizmetleriyle saghgin
gelistirilmesi calismalarinin vazgecilmez pargasidir. Olumlu saghk davranislarinin kazandirilmasina iliskin
yapilacak ¢calismalar, okul sagligi hemsireligi’nin dncelikli arastirma konusu olarak belirlenmistir (10).
Arastirma; okul ¢agi cocuklarinin olumlu saglik davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
GEREC VE YONTEM
Tanimlayici nitelikte ki arastirmanin evrenini Malatya ili merkezindeki Tevfik Memnune Giiltekin ilkdégretim
Okulundaki 3.4. ve5. Sinifta 6grenim géren 6grenciler olusturmustur. Orneklem yéntemine bagvurmadan tiim
ogrencilere ulasmak hedeflenmistir. 3.4.ve 5. Sinifta  6grenim géren 6grencilerin toplam mevcudu 282’dir.
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Ogrencilerin calismaya katilmak istememeleri, okulda olmamalari gibi sebeplerden 264 &grenciye
ulasiimistir(%93.6). Veriler Subat 2012—Nisan 2012 tarihleri arasinda toplanmistir. Verilerin toplanmasinda
dgrencilerin tanitici dzelliklerini iceren bilgi formu ve Cocuklarda Saglik Algilar ve Saghk Davranislari Olgegi
kullanilmistir. Bu 6lgek; Okul ¢agi ¢ocuklarinin saglik algilari ve saglik davraniglarini degerlendirmek amaciyla
Walker, Sechrist ve Pender tarafindan gelistirilen “Saghkli Yasam Bicimi Davranislari Olcegi” temel alinarak
dlcek, cocuklara uyarlanmistir. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olcegi’'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi
.70 ile .90 arasinda degismektedir. Turkiye’de 6lgegin glvenilirligi 1998 Akga test tekrar test .0.78 - 0.85, Faktor
analizi 1997 Esin tarafindan 6 faktor olarak belirlenmistir. Glirblz tarafindan cocuklarin saglik davranislar
kapsaminda 06lgcege saglk sorumlulugu, glivenlik, hijyenik uygulamalar gibi alanlarla ilgili maddeler de
eklenmigtir. Ayrica 5’li likert tipi olan dlgegin, okul ¢agi cocuklari tarafindan anlasilabilirligini arttirmak amaciyla
3’l likert tipi olcege donlsturalmistir. Calisma sonucunda, Cocuklarda Saglk Algilari ve Saglik Davranislari
Olcegi test tekrar test .75, i¢ tutarlihk katsayisi Cronbach Alfa .84 olarak bulunmustur. Olcek, saglik
sorumlulugu alaninda; Cronbach alfa .51, beslenme alaninda; Cronbach alfa .59, egzersiz alaninda; Cronbach
alfa .18, kendini gerceklestirme alaninda; Cronbach alfa .62, sosyal destek alaninda; Cronbach alfa .59, stres ve
basetme alaninda; Cronbach alfa .52, glivenlik alaninda; Cronbach alfa .60, temizlik aliskanliklari alaninda;
Cronbach alfa .49 olmak tizere sekiz davranis alaniyla ilgili toplam 51 maddeden olusmaktadir.

Olgekte “Higbir zaman” secenegi (1 puan); “Bazen ”"segenegi (2 puan), “Her zaman” segenegi (3 puan) olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten en diisiik puan; 51 puan, en yiiksek ise; 163 puan alinabilmektedir. Olcekten
alinan puanin yiiksek olmasi, bireyin olumlu saglik davranislarina sahip oldugunu géstermektediri.

Bu arastirma etik onay alinmistir. Veri toplama formu doldurulmadan 6nce 6grencilerden s6zlii onam
alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yuzdelik, ortalama, t testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA),
Kruskal Wallis, kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %26.2’si 3. sinif, %37.1'i 4.sinif, %36.7’si 5. siniftir. Ogrencilerin
%28’inin 10 yasinda %24.2’si ise 11 yasindadir. Orencilerin %56.4’( kiz, %43.6’si ise erkektir. Orencilerin
annelerinin %75.4’G ilkogretim mezunu, babalarinin egitimi ise %59.1'inin ilkogretim mezunu oldugu
belirlendi.

Ogrencilerin  Saglik Algilari ve Saghk Davraniglari Olgeginin alt gruplarinda aldigi puanlara bakildiginda ;
Beslenme alt 6lgek puan ortalamasi: %28.31+2.8

Salik sorumlulugu alt 6lgek puan ortalamasi:%13.35+1.3

Egzersiz alt 6lgek puan ortalamasi: %5.84+1.4

Kendini gergeklestirme alt 6lgek puan ortalamasi: %18.40+2.2

Sosyal destek alt 6lgek puan ortalamasi: %12.85+1.6

Stres ve bas etme alt 6lgek puan ortalamasi: %17.40+2.3

Hijyenik aliskanliklar alt 6l¢ek puan ortalamasi: %19.71+1.5

Gulvenli davranislar alt 6lgek puan ortalamasi: %10.97+1.2 dir.

Ogrencilerin saglik algilari ve saglik davranislarina iliskin tutumlari 6lgeginin alt boyutlari ile demografik veriler
karsilastirildiginda; ogrencilerin sinif seviyeleri beslenme davranisi alt boyutu ile kendini gergeklestirme alt
boyutu arasinda anlaml bir iliski saptandi (p<0.005). Ancak saghk sorumlulugu, egzersiz, sosyal destek, stresle
bas etme,hijyenik aliskanliklar ve giivenlik davranislar alt boyutlarinda anlamh bir iliski saptanmadi (p>0.005).
Ogrencilerin cinsiyet durumu ile dlgek alt boyutlarina bakildiginda; egzersiz ve hijyenik aliskanliklarda anlamli
bir iliski varken (p<0.005) ,diger alt boyutlarinda anlamlilik bulunmadi (p>0.005). Bu sonuca goére egzersiz alt
boyutunda erkek ogrenciler kiz 6grencilerden daha yiiksek puan ortalamasina sahip, hijyenik aliskanlklar alt
boyutunda ise kiz 6grenciler erkek égrencilerden daha yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Ogrencilerin yaslari
ile saghk algilari ve saglik davranislarina iliskin tutumlar 6lgeginin alt boyutlarina bakildiginda; beslenme ve
saghk sorumlulugu alt boyutuyla yas arasinda anlamhlk saptandi (p<0.005).ancak diger alt boyutlari ile yas
arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p>0.005). Bu sonuca goére 68rencilerin yaslari artikca beslenme alt boyut
puan ortalamasi da artmis arasinda olumlu bir iliski saptandi.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile egzersiz, stresle bas etme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
varken diger alt boyutlarinda anlamlilik saptanmadi. Egitim diizeyi yikseldikce egzersiz ve stresle bas etme
puan ortalamalar artmistir. Ogrencilerin babalarinin egitirim diizeyi ise 6lgek alt boyutlari arasinda anlamli bir
iliski saptanmadi.

TARTISMA

Arastirma bulgularina gore kiz 6grencilerin egzersiz alt boyutu puan ortalamasi erkek 6grencilerden daha
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disik saptandi. Benzer sekilde Avusturalya’da 18 ilkégretim okulunda 5 12 yas grubu 6grencilere okulda 6glen
aralari diizenlenen etkinlikler gbzlemciler tarafindan izlenmis ve kiz 6grencilerin fiziksel aktivitelerinde énemli
bir artis gdzlenmistir(11).

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin saglk algilari ve saghk davranislarina iliskin tutumlarini olumlu yénde gelistirmek, saglk
davraniglarini pekistirmek, 6grencilerde gelisen olumsuz saglik davranislarini arastirmak ve bunlari
degistirmek icin halk sagligi hemsirelerin okul ve aile ile is birligi yaparak 6grencilere olumlu saglk davranislari
kazandiriimahdir. Beden egitimi uygulamalari haftalik saatlerinin arttirilmasi, beden egitimi etkinlikleri icin
gerekli malzeme ve uygun bir salonun yapilmasi, okulda aktiviteyi arttirici etkinliklerin planlanmasi, ailelerin de
bu etkinliklere diizenli katiliminin saglanmasi, egzersiz alanina yodnelik olumlu saglik davranigi gelisimini
destekleyebilir.
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Amag

Bu calismada ergenlige gecis slirecinde olan 6,7 ve 8. sinif 6grencilerin egitim goérdigi ilkokul ikinci
kademe okullarda, siddet bakimindan glivenli okul ortaminin gelistiriimesinde 6gretmenlerin 6ne ¢ikan tutum
ve davranislarini belirleme amacina yonelik bir 6lcek gelistirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Calismanin evreni Hatay Merkezde (Antakya) bulunan 36 devlet ilkdgretim okulunun ikinci
kademesinde galisan dal 6gretmenleri olup, Mart 2012’de bu kurumlarda ¢alisan dal (brans) 6gretmenlerinin
sayisi 691°dir. Ornek biyikligiiniin hesaplanmasinda; Egitimciler Birligi Sendikasi istanbul Subesinin 2006
yilinda 2554 6gretmen ve idarecide yaptigl arastirmada saptanan o6gretmenlerin 6grenciyken okulda siddet
uygulama prevalansi olan %29 ile %95 given araligi ve %5 yanilma dizeyi kullanilmis, 6rnek buyaklaga 317
olarak hesaplanmistir. Ornegin secilmesinde; Hatay il Milli Egitim Mudurliginden alinan okul listesinden
sistematik 6rnekleme yontemiyle 18 okul segilmis ve bu okullardaki 359 6gretmenin ¢alismaya dahil edilmesi
hedeflenmistir.26-30/Mart/2012 tarihleri arasinda drnege cikan okullara gidilerek, okul idarecileri araciligiyla
ogretmenlere arastirmacilar tarafindan gelistirilen 11soruluk anket ile 5’li likert tipinde hazirlanan, 52 6nerme
iceren “Giivenli Okul Ortami Olusturulmasi Ogretmen Olgedi” uygulanmistir. Besli likertte nermelere verilen
yanitlar “hicbir zaman, nadiren bazen, sik sik ve her zaman” seklinde dizenlenmistir. Olumlu énermelerde
puanlama 1’'den 5’e kadar siralanirken, olumsuz li¢ 6nermede 5’'den 1’e dogru siralanmistir. Anket ve Olcegi
232 dal 6gretmeni doldurmus, ancak 189’u olcekteki tiim dnermeleri yanitlamistir.

Olgegin gelistirilmesinde Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim (Uyelerinden Piskin ve
arkadaslarinin TUBITAK projesi olarak 2011’de gerceklestirdikleri “Giivenli Okul Ortami Olusturmada Ogretmen
ve Yonetici Kitabi”ndan yararlanilmistir. Olgegin gecerliligi Faktér analizi, giivenilirligi ise Cronbach Alfa degeri
ile degerlendirilmistir. Faktor analizinde varimax dondirme yapilarak, Eigen degeri 1’in izerinde olan Faktorler
dikkate alinmis ve screenplot grafigi cizilmistir.Faktér analizinde her bir 6nermenin faktére katkisi 0.45’in
altinda ise 6lgekten cikarilarak yeniden Faktor analizi yapilmis, 6nermelerden alinan puanlar arasinda Pearson
korelasyonlara bakilmistir.istatistiksel analizlerde SPSS 15 paket programi kullanilmis, p<0.05 anlamli kabul
edilmistir.

Faktor analizinin yapilabilmesi icin 6lgekten elde edilen Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin 0.60'In
Uzerinde olmasi ve Bartlett testi anlamlilik diizeyinin de p<0.05 olmasi gerekmektedir. Ayrica bir dlcegin
gegerliliginde; 1.Faktér varyansinin tim Faktorlerin toplam varyansinin en az %30’unu olusturmasi
gerekmektedir. Olgegin givenilirliginde Cronbach Alfa degerinin de en az 0.70’in {zerinde olmasi
istenmektedir.

BULGULAR

Bu g¢alismada gelistirilen 52 6nermelik 6lgegin ilk Faktor analizinde KMO degeri 0.861, Barlett testi
sonucu ise 4423.2, p<0.001 bulunmustur. Faktorlere katkisi 0.45 ve altinda olan énermeler 6lgekten cikarilarak
sadece faktorlere katkisi 0.45’den fazla olan 6nermeler kalana dek Faktor analizi yedi kez tekrarlanmistir.Son
faktor analizinde KMO degeri 0.873, Barlett testi sonucu ise 2505.7, p<0.001 bulunmus,30 énermeden olusan
7 Faktor elde edilmistir.Elde edilen 30 6nermelik bu 6lgegin Cronbach Alfa degeri ise 0.902’dir. Bu Olcek
Oonermelerden elde edilen puanlarin toplanmasina olanak vermemektedir (Nonadditive, p<0.001).

Yapilan Faktér analizine gore; ilkégretim ikinci kademede okulda siddetin dnlenmesinde 7 Faktore
bolinmiis 30 dnermenin 6gretmenler tarafindan yerine getirilmesinin %61.9 etkisi oldugu saptanmistir (Tablo
1). Birinci faktorde sirasiyla yer alan 46, 45, 47, 39 ve 51. oOnermeler okulda siddetin
onlenmesinde %11.4etkilidir. Bu 6nermelerin okulda siddeti 6nlemedeki katkilari ise sirasiyla 0.84,0.75, 0.70,
0.59 ve 0.45dir. Diger 25 6nermenin bulundugu alti faktorin okullardaki siddeti dnlemeye katkilari ise
Tablo1’de gorilmektedir.

Okullarda siddetin onlenmesinde 6gretmenlerin 6nde gelen tutum ve davranislarindan aldiklari
ortalama puanlar(5 tzerinden) Tablo 2’'de gorilmektedir.

SONUC ve ONERILER
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ilkégretim ikinci kademede egitim veren dal dgretmenlere 52 &nermelik“Siddet Bakimindan Giivenli
Okul Ortami Olusturulmasinda Og§retmen Olgedi” uygulanmasi sonucunda; okullarda siddetin énlenmesinde
30 6nermede yer alan tutum ve davranislar belirleyici bulunmustur. Bu tutum ve davranislarin 6gretmenlere
kazandirilmasi icin genis katilimli hizmetici egitim programlari diizenlenmeli ve bu tutum/davranislarin
surdurdlebilirligi saglanmalidir.

Anahtar sozciikler: Okulda siddet, giivenli okul, 6gretmen, ol¢ek
TABLO 1. IiLKOGRETIM iKINCi KADEMEDE SIDDET BAKIMINDAN GUVENLIi OKUL ORTAMI
OLUSTURULMASINDA BRANS OGRETMENLERININ ETKiLi TUTUM VE DAVRANISLARI

Faktorl | Faktor2 | Faktor3 | Faktor4 | Faktér5 | Fator6 | Faktor7

InitialEigenvalues (% of variance) 30,96 | 8,89 5,33 4,73 4,54 3,97 | 3,51

Rotationsums of squaredloading (% of variance) 11,44 | 10,49 | 9,41 8,75 8,14 8,10 | 5,58

ONERMELER

46- Ogrencilerime siddete ve siddetin nasil 083
onlenebilecegine iliskin dnerilerini sorarim ’
45-Catisma, ¢cozme ve Ofke kontroll becerilerimi 074
gelistirir ve bunlari 6grencilerimle paylasirim !
47-Ogrencileri, siddet veya su¢ konusunda
bildiklerini anlatmalari igin cesaretlendiririm 705
39-Ogrencileri siddete ugradiklari zaman ne 0,59

yapmalari gerektigi konusunda bilgilendiririm

51-Siddeti 6nlemek amaciyla gerceklestirdigim
uygulamalarin etkililigini dizenli olarak | 0,45
degerlendiririm

33-Veliler ile okul arasinda isbirligi saglamak igin
velilerin okula daha sik gelip gitmeleri konusunda 0,64
onlari cesaretlendiririm

27-Siddete karisan cocuklarin ailelerini mutlaka
bilgilendiririm ve sorunu ¢6zmek icin onlari da 0,63
sirecin icine katarim

24- Ogrenci ya da velilerden zorbalik ya da siddet
konusunda sikayetler geldiginde ihmal etmeden 0,61
dikkatlice dinler, isi ciddiye alirim

44-Velileri okula davet ederek g¢ocuklarinin

gelisimi veya varsa kaygilari hakkinda gorisiriim 0,58

23- Ogrencilerimin iletisim becerilerini artirici,
kendine glvenlerini pekistiren egitim ortami ve 0,48
faaliyetler olustururum

25- Siddet konusunda yapilan c¢alismalarin

etkililigini ilgili kisilerle degerlendiririm 0,47

49-Ogrencilerime baskalarina nazik davranmayi,
farkh gorislere saygl duymayi, baskalarini takdir
etmeyi vb. Ogreterek, Ogrencilerin sosyal
becerilerini gelistiririm

0,64

19- Siddet olayl meydana gelme riski tasiyan
O0glen arasi bosluklar ve tenefflis saatlerinde 0,61
gerekli tedbirleri alirm

50-Siddete ugrayan ve zarar gbren Ogrencileri

benden yardim istemesi halinde dikkatle dinlerim 0,60
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41- Ogrencilerime siddete tanikhk ettiklerinde
zorbaya dur demelerini, magduru korumaya

calismalarini, en azindan bir yetiskine haber 0,59
vermelerini 6gretirim

18-Siddet olayl meydana gelme riski tasiyan

mekanlari 058
(kuytu yerler, okul bahgesi, oyun alani, tuvaletler !
ve dar koridorlari) kontrol ederim

40- Alt siniftaki  6grencileri  Gst  siniftaki 051

ogrencilerden zorbalik agisindan korurum

11-Okulun siddet karsiti politikalarinin

uygulanmasina katkida bulunurum 0,80
12-Okulda uygulanan siddet karsiti programlara
0,78
destek olurum
16-Siddet ihtimaline karsi her zaman uyanik 058
olurum !
7-Ogrencileri arkadaslarina saygih olma
. . 0,77
konusunda tesvik ederim
9-Ogrencilerim siddete tanik oldugunda bunu
- . L 0,68
benimle paylasabilecek giiveni saglarim
5- Belirlenen kurallarin yani sira odal ve
S 0,53
yaptirimlar da belirlerim
2- Siddete varan olumsuz  davranislari
azaltabilmek icin acgik ve herkesin farkinda oldugu 0,51
sinif kurallarini belirlerim
3- Sinif kurallarini belirlerken 6grencilerimin 0.47

katkisini alirim

32-Ogrencilerin kendi sectikleri konular hakkinda

etkinlik dizenlemelerini saglarim 0,74
31- Ogrencilerin birbirleri hakkinda olumlu seyler 072
yazmalarina dayali egzersizler yaparim ’

38-Zorbalik karsiti etkinlikler, yarismalar (afis 0,58

yarismasi vb) diizenlerim

35- Beni kizdiran, tahrik eden, sinirlendiren

. . 0,73
ogrencilere 6nyargim olur

30-Sinifta olan siddet olayinin (zerini orter,

gormemezlikten gelir ya da duyulmasini 0,72

engellerim

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)
Barlett’s Test

0.873
2505.7 p<0.001

Varyanslarintoplam agiklama orani

% 61.9

Cronbach Alpha (toplam 6nerme = 30)

0.902

Onermelerin puan ortalamasi Hotelling T test

4.12 (1.83-4.82)
p<0.001

Nonadditivity

12,85 p<0.001
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TABLO 2. OGRETMENLERIN OKULDA SiDDETi ONLEMEDE ETKiLi OLAN TUTUM VE DAVRANISLARDAN

ALDIKLARI PUANLARIN DAGILIMI

MeantSS
46- Ogrencilerime siddete ve siddetin nasil &nlenebilecegine iliskin 6nerilerini sorarim | 4,00 + 0,83
45-Catisma, ¢ozme ve 6fke kontrolii becerilerimi gelistirir ve bunlari 6grencilerimle 4034082
paylasirim e
47-OgrenC|Ifer.|,. siddet veya su¢ konusunda bildiklerini anlatmalari igin 4,17 40,88
cesaretlendiririm
3_9-(.3grer.1c.|l.er| siddete ugradiklari zaman ne yapmalari gerektigi konusunda 4344077
bilgilendiririm
51-Siddeti 6nlemek amaciyla gergeklestirdigim uygulamalarin etkililigini dizenli
. - 4,12+ 0,79
olarak degerlendiririm
33-Veliler ile okul arasinda ishirligi saglamak icin velilerin okula daha sik gelip
. . L 4,30+0,74
gitmeleri konusunda onlari cesaretlendiririm
27-Siddete karisan ¢ocuklarin ailelerini mutlaka bilgilendiririm ve sorunu ¢dzmek igin 4294075
onlari da slirecin igine katarim e
24- Ogrenci ya da velilerden zorbalik ya da siddet konusunda sikayetler geldiginde
. . . e 4,57 £ 0,58
ihmal etmeden dikkatlice dinler, isi ciddiye alirim
44-Velileri okula davet ederek gocuklarinin gelisimi veya varsa kaygilari hakkinda 416 +081
gorisiurim e
23- Ogrencilerimin iletisim becerilerini artirici, kendine giivenlerini pekistiren egitim 440 +0.65
ortami ve faaliyetler olustururum e
25- Siddet konusunda yapilan ¢alismalarin etkililigini ilgili kisilerle degerlendiririm 4,26 + 0,68
49-Ogrencilerime baskalarina nazik davranmayi, farkli goriislere saygi duymayi,
. . . s o D 4,70 £ 0,59
baskalarini takdir etmeyi vb. 6greterek, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistiririm
19- Siddet olayl meydana gelme riski tasiyan 0Oglen arasi bosluklar ve teneffis
. . S 4,11 +0,79
saatlerinde gerekli tedbirleri alirnm
50-Siddete ugrayan ve zarar géren Ogrencileri benden yardim istemesi halinde
. . . 4,72 £ 0,55
dikkatle dinlerim
41- Ogrencilerime siddete taniklik ettiklerinde zorbaya dur demelerini, magduru
. L e 4,61 +0,63
korumaya g¢alismalarini, en azindan bir yetiskine haber vermelerini 6gretirim
18-Siddet olayr meydana gelme riski tasiyan mekanlari(kuytu yerler, okul bahgesi,
. . 4,31+0,76
oyun alani, tuvaletler ve dar koridorlari) kontrol ederim
40- Alt siniftaki 6grencileri st siniftaki 6grencilerden zorbalik agisindan korurum 4,52 +0,71
11-Okulun siddet karsiti politikalarinin uygulanmasina katkida bulunurum 4,36+ 0,75
12-Okulda uygulanan siddet karsiti programlara destek olurum 4,41 +0,77
16-Siddet ihtimaline karsi her zaman uyanik olurum 4,38 +0,68
7-Ogrencileri arkadaslarina saygili olma konusunda tesvik ederim 4,82 + 0,45
9-Ogrencilerim siddete tanik oldugunda bunu benimle paylasabilecek giiveni saglarim | 4,56 + 0,62
5- Belirlenen kurallarin yani sira 6dil ve yaptirimlar da belirlerim 4,23 +0,82
2- Siddete varan olumsuz davranislari azaltabilmek icin acik ve herkesin farkinda
N L 4,48 + 0,66
oldugu sinif kurallarini belirlerim
3- Sinif kurallarini belirlerken 6grencilerimin katkisini alirim 4,32 +0,77
32-Ogrencilerin kendi sectikleri konular hakkinda etkinlik diizenlemelerini saglarim 3,75+0,90
31- Ogrencilerin birbirleri hakkinda olumlu seyler yazmalarina dayali egzersizler 344+1,05
yaparim
38-Zorbalik karsiti etkinlikler, yarismalar (afis yarismasi vb) diizenlerim 2,75+1,23
35- Beni kizdiran, tahrik eden, sinirlendiren 6grencilere 6nyargim olur 1,96 +1,15
30-Sinifta olan siddet olayinin {izerini orter, géormemezlikten gelir ya da duyulmasini 179+131

engellerim
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P42-OKUL SAGLIGI HiZMETLERINDE HEMSIRELIGIN ROLU VE SAGLIK EGITiMi

Adem AYDIN?, Ali YILMAZ", Ozlem TEKTAS?, Selma KESKIN?
1-Nigde Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Blimu Ogrencisi
2-Nigde Universitesi Nigde Ziibeyde Hanim Saglik Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi

Okul Saghginin Tanim ve Amaglari
Okul saglhigi; 6grencilerin ve okul personelinin sagliklarini korumak ve gelistirmek amaciyla yapilan tim
etkinlikleri kapsar. Okul ¢agindaki biitiin ¢cocuklarin miimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga
kavusmalarinin saglamayi, slrdiirmeyi ve bdylece cocuklarin ve toplumun saglik dizeyini ylkseltmeyi
amagclayan kapsaml bir hizmet modelidir.(1,2,)
Okul sagligi hizmetleri 6grencilerin saghgini degerlendirmek, elde edilen bulgulara gére 6grenci velilere egitim
yapmak iyilestirilebilir bozukluklarin diizeltilmesi icin onlari yonlendirmek, 6ziirli ve kronik hastalikli cocuklarin
egitime yardimci olmak, bulasici hastaliklari kontrol etmek, ani yaralanma ve hastalanma durumunda ilk
yardim hizmetlerini vermek amaciyla diizenlenmis faaliyetler bitiintdiir.(3)
Okul Saghgi Hizmet Ekibi
Gunumuzde, gelismis Ulkelerde okul saghg hemsireligi ¢agdas tip uygulamalarina paralel olarak gelismistir ve
okul saghgi genel saglik hizmetlerinden ayri disiinilmeyerek, multidisipliner isbirligi icinde yiritilmektedir.
DSO okul saghgi komitelerinin okul saghg ile ilgili yayinladiklari raporda okul saghg calismalarinin saghk ekibi
tarafindan yiritilmesinin gerekliligi vurgulanmigtir. Okul saghigi ekibi en az hekim, hemsire, 6gretmenler,
psikolog, sosyal hizmet uzmani, dis hekimi ve ebeveynlerden olusmalidir.(1,2,4,5)
Okul Saghgi Calismalarinin Tarihgesi ve Genel Bilgiler
Dinya toplumlarinin gelecegini olusturan okul ¢ocuklarinin saghgi ile ilgilenme sorumlulugu 19. yizyilin
baslarinda baslamistir. I. Dlinya savasinda askere alis muayenelerinde sagliksiz olanlarin ¢ok olmasi ve bunlarin
¢ogunun okul caginda tedavi edilebilecek durumlar oldugunun gorilmesi savas sonrasinda bircok Ulke
okullarinda okul sagligi hizmetlerinin hiz kazanmasina neden olmustur. 1954 yilinda DSO Okul Sagligi Uzmanlar
Komitesince okul saghigi hizmetlerinin de koruyucu saglk hizmetleri icinde yer almasi gerektigi, okullarda tam
gln calisan, bir hekimle birlikte bir hemsirenin de olmasi gerektigi ongorildi. Glnlimuzde okul saghg
hizmetleri, toplum saghgi hizmetlerinin bir bélimi olarak ele alinmakta ve toplum sagligi hizmetlerinin pargasi
olarak gorilmektedir. Bazi Ulkelerde okul saghgi hizmetlerinin yiritilmesinde yalniz egitim kurumlar yer
alirken, bazi llkelerde ise egitim ve saglik kurumlari birlikte sorumluluk tasimaktadir.(6)
Okul Saghgi Hizmetleri Kapsaminda Saghk Egitimi
Bu calismalar toplumda okul ¢agindaki biitlin cocuklarin mimkiin olan en iyi bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga
kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek, boylece ¢ocuklarin, dolayisi ile toplumun saglik diizeyini ylkseltme
gerekliliginden dogmaktadir(7)
Okul saghg calismalari saglik egitimi ile desteklenmelidir. Boylece ¢ocuklarin saglikla ilgili kavramlari daha iyi
anlamalari saglanabilecegi gibi, tiim yasantilari boyunca gerekli olacak bazi davranis bigimlerini benimsemeleri
de gerceklesebilir. Saghk egitimi, okul saghgi ¢calismalarina katilan saglik personeli, 6gretmen ya da bu konuda
profesyonel egitim almis saghk egitimcileri tarafindan yapilabilir. Saglk egitimi okulda verilen formal egitimin
bir pargasi olarak degil, biyoloji, sosyal bilgiler, fizik, kimya, psikoloji dersleri gibi bagimsiz bir program
dahilinde verilmelidir(8)
Gelismekte olan (lkelerde dogru saghk ahlskanliklari istenilen seviyede degildir. Saghkli yasam tarzini
benimseme davranisi ailede baslar ve okul dénemi, ¢cocuklar ve gengler icin olumlu davranislarin karaktere
yerlestigi donemdir. Okullarda cocuklara yeni seyler 6gretilirken dogru saglik aliskanliklari da gelistirilebilir.
Okul, bilgi, tutum ve davranislarin gelistiriimesi igin cok sayida firsatlar olusturan bir ortama sahiptir. Okul aile
ile isbirligi yaparak calismalarini ylritir. Evinde iyi saglik egitimi alan 6grenciler olabilecegi gibi cok az veya hig
almayan 6grenciler de bulunmaktadir. Okul, velilerle isbirligi yaparak cocugun saglk aliskanliklarini istenilen
diizeye getirebilir. Yeni egitim sistemimizde benimsedigimiz egitim modeliyle okul araciligiyla tim topluma
erismek mimkin olmaktadir. Ayrica, dogru, saglikh bilgi, tutum ve davranislari gelistiren 0Ogrenciler,
cevrelerinde 6rnek, uyarici ve hatta egitici kisi rolii oynayabilirler.(13)
Saghk Egitimi
Smith'in (1979) tanimina goére saglik egitimi; “Bireylerin ve toplumun saghiginin gelistirilmesi, strdirilmesi ve
iyilestirilmesi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislari kollektif olarak belirleyen etkilesimler batintdir”
Diinya Saglik Orgiitii saglik egitimini kapsamli olarak soyle agiklamaktadir; bireylere ve topluma saglikl yasam
icin alinmasi  gereken Onlemleri benimsetip  uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini kullanmaya
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alistirmak, sagliklarini ve cevrelerini iyilestirmek icin insanlari ikna etmek, ortak karara vardirmak ve eyleme
yoneltmek amaciyla gerceklestirilen egitim uygulamalaridir

Saglk Egitiminin Onemi

Saglikli yasama ve hastaliklardan korunma ilkelerinin uygulama alanina konulabilmesi i¢in 6nce bilgiye sonra
iradeye gerek vardir. Saglik bireyin ve toplumun her giin gdstermesi gereken dikkat ve disiplinle korunabilir.
Saglikli hayat, disiplinli ve akillica yasamaya gereksinim duyar. (9)

Bazi hastaliklarin insanlardaki bilgi ve irade eksikliginden ileri geldigi kesindir. Saglik egitimi duyurular
yapilmasi, hijyenik énlem ve formillerin dagitiimasi, teknik bilgiler verilmesi anlamina gelmedigi gibi, kurallarla
yasaklari siralamaktan da olusmamaktadir. Saglk egitimi ile yalniz 6grencilerin saghk konusunda iyi aliskanhklar
edinmesi, bilgisinin arttirilmasi disinilmemelidir. Cocuklara kazandirilacak dogru saglik bilgi ve aliskanliklari
aileye ve topluma da tasinmaktadir.ilkdgretim 6grencilerinin 8grenme giicii, 6grendiklerini eve gotiirme ve
toplumun en dogrunun okuldan 6grenilebilecegi konusundaki deger yargilari, cocuklarin katkilarinin daha da
etkili olabilecegi diistincesini gliclendirmektedir.( 7)

Okullarda Saghk Egitimi

GUnUmuizde okulda saghk egitiminin hem kapsami hem yaklasimi biyilk olcliide degismistir. Saglk egitimi
konusu bir akim olarak, AIDS, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve aile planlamasi gibi zaman zaman ortaya cikan
sorunlara yonelik gecici programlari iceren bir yaklasimla ele alinmistir. Ancak, glinimizde okullarda saglik
egitimi kapsamli, uzun siireli ve koordineli bir yapiyla degerlendirilmektedir. Okul cocugunun en 6nemli gorevi
ogrenmek ve egitilmek suretiyle gelecegini hazirlamak ve yetismektir. Okul cocugunu heniiz kéti aliskanhklari
edinmeden egitmek, onu iyi ve yararli aliskanliklarla donatmak ¢ok daha kolaydir. (10)

Okul Saghgi Hemgireligi

Okul daha sonraki yillarda, toplumda yerini alip, hizmet verebilecek yeni kusaklarla dolu bir kurulustur. Yarinin
toplumunu olusturacak bu kusaklarin bedensel, toplumsal ve ruhsal sagliklari ile bu giinden ilgilenmek, mutlu
ve saglkli bir toplumun gelecegini hazirlamak demektir. Okul saghgi hizmetlerini yiriten ekip iginde, okul
sagligl hemsiresi 6grencilerin saghgini korumada hayati bir rol oynamaktadir.

Milyonlarca ¢ocugun saglik kontrolleri hastanelerde, muayenehanelerde olmasi miimkin degildir. Bu nedenle
okul sagligi hizmetlerine ve okul saghg hemsiresine bliyik gereksinim vardir. Genelde hemsirelik islemleri ile
okul saghigr hemsireligi islemleri 6ziinde aynidir. Okul saghgi hemsiresi toplum sagligi hemsiresinin yaptigi gibi
ilk is olarak saglk icinde dncelikleri belirler. Okul sagligi hemsiresinin durum saptayabilmesi igin:

Okul 6grencilerinin ve toplumun saglik diizeyini ve 6zelliklerini bilir

Veri toplar (anamnez alir).

Tam bir fizik baki ve nérolojik degerlendirme yapar.

Laboratuar sonuglarini degerlendirir.

Bunlara dayanarak hemsirelik tanisi koyar.

Bakim planini yapar.

Plani uygular.

Degerlendirir.(11)

Sm 0 o0 Ty

Okul hemsiresi 6rgencilerin ve okul personelinin saglikla ilgili 6nceliklerini belirler. Bunun igin koruyucu ve
tedavi edici saglik hizmetlerini hekimle birlikte planlar, uygular ve degerlendirir. Okul hemsireligi cocuk ve
genglerin saglik sorunlarinin belirlenmesi ve ¢éziimiinde kilit insan gtictddr.

Turkiye’de durum 1949 yilinda toplanan Milli Egitim Surasi’'nda ilk defa cocuklardaki saghk problemleri ortaya
konmus burada okul sagligi hemsireligi ele alinmis fakat sadece reviri olan yatil okullar icin distntlmustir.
Cok uzun yillar sadece yatili okullarda bulunan hemsirelerin glinlimiizde 6zel okullarin sayisinin hizla artmasi ve
velilerin de baskisiyla okullarda hemsirelerin yer aldigi gorilmektedir. Ancak bu okullarda hemsirelerin
uygulamalari acil durumlardaki hemsirelik midahaleleri ve klinik protokollerin okulda strdirilmesi
islemlerinden Oteye gidememistir. 1961 yilinda 154 sayili yonergede okul saghgi hizmetleri ile ilgili ilkeler
belirlenmistir. Bu yonergeye gore okul hemsiresinin olmadigi okullarda okul saghgindan saglik ocagi hekimi ve
hemsireleri sorumludur. Okul saghgi hizmetleri il ve ilgelerde Milli Egitim Bakanligi’'na baglh saglik egitim
merkezleri, kdylerde ve kii¢lik yerlesim merkezlerinde ise saglk ocaklari tarafindan yiritilmektedir.(12)

Okul Saghgi Hemsiresi Gorev Yetki Ve Sorumluluklari

- Gorev yaptigi okulda okul saghg! hizmetleri ile ilgili sorunlari, gereksinimleri saptar ve okul idaresine bilirdir.

- Saglik risklerinin erken tanilanmasi ve uygun girisimlerin planlanmasi, gereken o6nlemlerin alinmasi
konusunda okul idaresiyle koordinasyonu saglar.
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- Saglik biriminin malzeme ihtiyac listesini tespit eder ve okul idaresine bildirir.

- Okul galisani ve 6grencilere ait saglk kayitlarinin tutulmasi ve muhafaza edilmesinde saglik ekibiyle birlikte
sorumluluk sahibidir.

- Okula her yeni katilan 6grencinin saghk ekibi tarafindan degerlendiriimesinde ve 6grencilerin diizenli olarak
periyodik fiziki muayenelerinde hemsirelik hizmetlerini yiiriitiir ve kayit tutar.

- Hastalanan veya acil miidahale gereken 6grenci ve okul calisaninin, hekim istemi dogrultusunda tedavi ve
bakima yonelik hemsirelik hizmetlerini planlar, uygular, degerlendirir ve hemsire gézlem formuna kayit eder.

- Okul saglik ekibiyle birlikte okulda diizenli olarak gergeklestirilen bagisiklama ve saglik taramalarinda (gérme,
isitme, agiz-dis saghg, bliyime ve gelisme, ruh saghgi vs. taramalari) gérev alir.

- Okulda cevre saghgini ilgilendiren durumlari (okul cevresi, okulun yeri, binasi, ¢cevresi, alt yapi tesisati, oyun
alani, su saglanmasi, ¢oplerin yok edilmesi, tuvaletler, 1sitma ve havalandirma, aydinlatma, kazalara neden
olabilecek durumlar, siniflarin buydklGgi vb.) kontrol eder, degerlendirir ve okul idaresini bu konuda
bilgilendirir.

- Okulda o6grencilere dogru saglik bilgilerinin aktarilmasi ve saglik konusunda olumlu davranislarin
kazandirilmasi amaciyla Saglik Egitimi ( temizligin dnemi, kazalar ve hastaliklardan korunma, ilkyardim, sigara
ve alkoliin zararlari ve cinsel egitim vs. gibi) faaliyetleri planlar ve ylritir.

- Okulda yapilan ruh saghgi calismalari ( madde bagimhligi, yeme bozuklugu, dikkat bozuklugu, 6grenme
bozuklugu, depresyon, anksiyete, anti sosyal davranis ve saldirganlik.. vs.) sonucunda sorun saptanan 6grenci,
O0gretmen ve ailesi arasinda isbirligini saglar ve ilgili durumda saglik danismanhgini yratir.

- Okul kantininde gorev alan personelin kisisel hijyen, kantin hijyeni ve gida giivenligi vs. konularinda saghk
egitimlerini planlar, ylratir ve denetler.

- Okul temizligini yuriten personele tuvalet temizligi, sinif temizligi vs. konularinda saglik egitimlerini planlar,
ylratdr ve denetler.(14)

KAYNAKLAR:
1. Bahar Z., Okul Saghgi Calismalari ve Hemsireligi, Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 1989
2. Sahin F. Okul Sagligi http://saglik.tr.net/okul_sagligi.html
3. Dirican R, Bilgen N. Halk Saghgi. Uludag Universitesi Basim evi. BURSA. 1993.
4. Bilgel N. Halk Sagligi Bakisiyla Ana Ve Cocuk Sagligl. Giines &Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 1997
5. lipek F. Cocukluk Déneminde Gérme Kusuru Taramalari Ve Hemsirenin Roli
6. Aytac N., Kirsal Alanda ilkokullarda Okul Saghgi, Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghg
Anabilim Dali, Adana 1990
7. Pekcan, H. Okul Saghgi. Bertan, M. & Giiler, C. (ed.). Halk Sagligi Temel Bilgiler, 1997, pp.
8. Milli Egitim Bakanhgi 2004-2005 yil istatistikleri. (2005). Ankara: Devlet Kitaplari MidurlGgi Basimevi.
9. Tabak, R. S. Saglik Egitimi. Ankara Somgur Yayincilik. (2000).
10. Okullarda Saglik Egitimi Hifzissihha Mektebi MidiirlGgli, Mevcut Durum Raporu, 2005
11. Okul Saghigi Hemsireligi, Zuhal BAHAR, DEUHYO ED 2010, 3 (4), 195-200
12. Ceylan S., Turan T., Bir ilkogretim Okulunda Okul Saghg Hemsireligi Uygulama Sonuglarinin
Degerlendirilmesi
13. Dewey J., Okul ve Toplum
http://www.e-hemsire.com/okul-sagligi-hemsireligi.html

\ P43- KIZ OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIKLARI: BALIKESIR GAZIOSMANPASA ANADOLU LiSESi ORNEGI

Semihat Turker!, Nuriye Karadag® , Arife Karakog?, Biisra Fiskiye?, Emre Aydin®
1-Balikesir Saglik Yiiksekokulu, Ogretim Gérevlisi
2-Balikesir Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik 3.sinif Ogrencileri

Giris ve Amag: Adolesan dénem pek cok yeni niteliklerin kazanildigi, bir yandan da pek ¢ok sorunla yiizlesilen,

saglig riske sokacak davranislarin en sik sergilendigi stireclerden biridir. En sik karsilasilan riskli davranislardan

biri de koti beslenme aliskanligidir. Adélesanlar 6giin atlama egilimindedirler. Ogiinlerinin biiyiik bir kismini

evlerinin disinda vyerler ve gazli igecekler, sekerlemeler, diyet vyiyecekler ve fast-food yiyecekleri

tiketmektedirler. Enerji, protein, vitamin ve mineral eksikligi ergenlik ¢agindaki boy artisinin yavaslamasina

neden olabilir. Ergen cagdaki anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve sismanlik enerji yetersizligi ve
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asirithginin iki asir ornegidir. Bu arastirmada Balikesir Gaziosmanpasa Anadolu Lisesi'nde 6grenim goéren kiz
ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi amaglandi.

Gere¢ Ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup arastirmanin evrenini Balikesir Gaziosmanpasa Anadolu
Lisesi’nde dgrenim goéren kiz dgrenciler (N=113) olusturmustur.Orneklem secilmemis arastirmaya katilmayi
kabul eden 6grenciler (n=56) arastirma kapsamina alindi. 17/05/2011-17/06/2011 tarihleri arasinda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak yapildi. Veriler anket formlarini siniflarda
O0grencilerin gozlem altinda isim yazdirilmadan doldurmasi saglanarak elde edildi. Boy ve kilo o6lglimleri
kullanilarak égrencilerin Beden Kitle indeksi(agirlik/boy?) (kg/m?) hesaplandi. Elde edilen BKI degerleri, ilkemiz
kiz cocuklarina 6zgl yasa gore uyarlanmis referans BKI degerlerine gore siniflandi. Buna goére 5.persentilin alti
¢ok zayif, 5-15 persentiller arasi zayif, 15-85.persentiller arasi normal, 85-95.persentiller arasi hafif sisman,
95.persentilin (istli ise obez olarak gruplandirildi. Toplanan veriler arastirmacilar tarafindan SPSS istatistik
programinda frekans dagilimlari yapilarak degerlendirildi. Gruplararasi karsilastirmalarda ki kare testi kullanildi,
anlamlilik diizeyi icin p<0.05 degeri kabul edildi

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15.941.0[15-18], annelerinin yaslari 40.5+4.0[34-52]
ve %78.6’s1 ilkokul, babalarinin yaslari 44.7+5.0[37-59] ve %50.9’u lise mezunu, %59.0’unun dért ve alti bireye
sahip ailelerden geldikleri, BKI ortalamalarinin 19.8+2.3 kg/m? ve >15.-<85(normal) persentiller arasinda(%73.2)
yogunlastigl saptandi. BKI ile annelerinin kilolu olmasi arasindaki fark istatiksel acidan 6nemli bulunmadi
(kikare,p>0.05). Ogrencilerin %65.5’inin yiyecekleri normal siirede yedikleri, yiyecek tiiketim aliskanliklari
incelendiginde %44.6’sinin  normal oOglinlerde az vyiyecek tlkettikleri, o6gilinlerde tlkettikleri ekmek
miktarlari %53.6’sinin1-2 dilim oldugu, %44.6’sinin giinde lg¢ 68ln yemek yedikleri, %91.1’inin 6glin atladiklari
ve en ¢ok kahvaltiyi(%56.3) atladiklari belirlendi. %67.9’'u 6glin atlamalarina sebep olarak canlarinin
istememesini, %14.2’sinin 6glin aralarinda hi¢ yiyecek igecek tiketmedikleri, 6glin aralarinda en ¢ok
tikettikleri yiyeceklerin meyve(%51.7) oldugu, %71.4’lnin mutlu olduklarinda yemek yeme isteklerinin
degismedigi, %48.7’sinin UzlUntuli/yorgun olduklarinda hic yemek yiyemedikleri gorildi. Besin tiiketim
sikliklari incelendiginde, et yumurta ve grubunda haftada bir kez tliketenler %42.9, sit ve sit UGrlnleri
grubundaki yiyecekleri her gilin tiiketenler %37.5 bulundu. Kendilerinin %58.9’u, akrabalarinin %66.1'i,
arkadaslarinin %67.9’u ailelerinin %62.5’i normal kiloda bulduklarini ve %83.3’u normal kiloda olmalarini
istediklerini ifade etmektedir. %56.3’(inlin ara sira diyet uyguladiklari, diyet yapma durumlari ile kendilerini
normal kiloda bulmalari arasindaki fark istatiksel agidan 6nemli bulunmadi (ki kare,p>0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Arastirmamizda, 6grencilerin BKI ortalamasi 19.842.3 kg/m? ve >15.-<85(normal)
persentiller arasinda(%73.2) yogunlastigi, yiyecek tiketim aliskanliklari incelendiginde yaklasik yarisinin;
Ogunlerde az yiyecek tukettikleri, ekmek miktarlarinin 1-2 dilim oldugu, giinde {ic 6glin yemek yedikleri,
¢ogunlugunun 6gun atladiklari ve en ¢ok kahvaltiyi atladiklari bulundu. Bu noktada beslenme ile ilgili verilen
egitimlerin tekrar gdzden gecirilmesi gerekmektedir. Ogrenci, 6gretmen ve velilere verilecek egitimlerde, 6giin
atlamamanin, 6zellikle kahvaltinin 6neminin belirtiimesi ve kahvalti yapmadan gline baslanmamasi gerektigi
belirtilmeli, besin tiketim durumlarina etki eden olumsuz durumlarin etkisi (yalnizlik duygusu, endise, stres,
kizginlik vb) ailelerin ve ¢evrenin yardimiyla en aza indirilmelidir.

Kaynaklar:

1. Aslan D., Gurtan E., Hacim A., Karaca N., Senol E., Yildirim E., Ankara’da Eryaman Saglk Ocagi Bélgesi'nde Bir
Lisenin ikinci Sinifinda Okuyan Kiz Ogrencilerin Beslenme Durumlarinin ve Bazi Antropometrik Olgiimlerinin
Degerlendirmeleri, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2003; 25 (2):55-62

2. Demirezen E., Cosansu G.,Adélesan Cagi Ogrencilerde Beslenme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi, Siirekli
Tip Egitimi Dergisi, 2005; 14 (8 )174-178

3. Turk M., Gursoy S.T.,, Ergin ., Kentsel Bélgede Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari, Genel
Tip Dergisi, 2007; 17 (2):81-87

Anahtar Kelimeler: Kiz 6grenciler, beslenme, beslenme aliskanliklari...
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P44-LiSE OGRENCILERININ iLK YARDIM BiLGi DUZEYLERi:BALIKESIR BAHGELIEVLER ANADOLU LiSESi ORNEGiI

Nuriye Karadag', Semihat Tirker', Seyma Karakoc?, Ayse Goniil’, Meryem Safak?, Fatma Karaca®
Balikesir Saglik Yuksekokulu, Ogretim Gorevlisi
%Balikesir Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Ogrencisi

Giris ve Amag: ilk yardim; herhangi bir kaza yada yasami tehlikeye diisiiren bir durumda saglik gérevlilerinin
yardimi saglanincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha koétiye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla
ilacsiz olarak yapilan uygulamalara denir. insan yasami boyunca ilk yardim gerektirecek durumlarla her an
karsilasabilir. Zamaninda yapilacak basit ama etkili ve 6nemli uygulamalar bitinid olan ilkyardimla hayat
kurtarmak mimkin olmaktadir. Bu arastirmada Balikesir Bahgelievler Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goren 1.sinif
ogrencilerinin ilk yardim konusundaki bilgilerinin belirlenmesi amagclandi.

Gere¢ ve Yontem:Arastirma tanimlayici tipte olup arastirmanin evrenini Balikesir Bahgelievler Anadolu
Lisesi’nde 6grenim géren 1.sinif 6grenciler (N=180) olusturmustur. Orneklem segilmemis arastirmaya katilmayi
kabul eden 6grenciler (n=166) arastirma kapsamina alinmistir. 02/05/2011-02/06/2011 tarihleri arasinda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu kullanilarak yapilmistir. Veriler anket formlarini siniflarda
ogrencilerin gozlem altinda isim yazdirimadan doldurmasi saglanarak elde edildi. Toplanan veriler
arastirmacilar tarafindan SPSS istatistik programinda frekans dagilimlari yapilarak degerlendirildi .Gruplararasi
karsilastirmalarda kikare testi kullanildi, anlamlilik diizeyi p<0.05 degeri kabul edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan o6grencilerin yas ortalamasi 15.4+0.5[13-15], %61.6’s1 kiz, %92.7’si anne
babasinin birlikte yasadigini, annelerinin %46.4°G ilkokul, babalarinin %31.3”{ lise mezunu olup %77.6’sinin
daha once ilk yardim konusunda egitim aldigi bulundu. ilk yardim egitimi alanlarin; %90.6’si kanamayi
durdurmak icin temiz bezle sikica bastiriimasini, %81.1’i kaynar su ile olusan yanikta yanik olan bélgenin temiz
ve akan suya tutulmasini, %72.7’si kol/bacak kemiklerinde kirik yada ¢ikigi olan kisiye yaral kol/bacak hareket
ettirilmeden sabitlenip saglik kurulusuna gotirilmesi gerektigini, %80.5’'i kopan parca torbaya konup buz
icinde hasta ile birlikte hastaneye gotirilmesini, %90.6’s1 elektrik ¢arpmasi durumunda sigorta kapatilip,
kisinin elektrikle temasi kesilmesini, %33.9’u ¢amasir suyu, tuz ruhu gb yakici maddelerin igilmesi durumunda
kusturulmadan igtigi maddenin kutusu alinarak hastaneye gotirilmesini, %91.4’'U dogalgaz zehirlenmesinde
zehirlenen kisinin agik havaya c¢ikartilmasini, %85.9’u kisinin giysisine veya viicuduna zehirli madde bulagmasi
durumunda elbiselerin gikarilip, o bélgenin yikanmasi gerektigini, %92.1’i glines ¢arpmasinda kisinin serin,
goblge bir yere alinip bilinci yerindeyse sivi verilmesini, %52.3’U uzun siire soguga maruz kalmis ve donma
tehlikesi olan kisinin hemen sicak ortama alinmadan 6nce sogukta elleri-ayaklarinin ovulmasini, %41.4'0’si
havale-sara nébeti geciren kisinin yan yatirilarak kendine zarar vermesini 6nleyecek sekilde sakin bir ortamda
nobetin geg¢mesinin  saglanmasini, %65.6’si  bayillmalarda kisinin sirt Ustli  yatirnlarak ayaklarinin
yukseltilmesini, %32.0’si burun kanamalarinda burun kanatlarinin parmaklar arasinda sikistirilip kisinin basi ve
gdvdesinin hafifce 6ne egilmesini belirtmektedir. ilk yardim egitimi alanlarin tamami acil tibbi durumlarda
112’nin aranmasi gerektigini bilmislerdir. ilk yardim egitim alanlarda kanamayi durdurmak icin temiz bezle
sikica bastirilmasini, kaynar su ile olusan yanikta yanik olan boélgenin temiz ve akan suya tutulmasini, kisinin
giysisine veya vicuduna zehirli madde bulasmasi durumunda elbiselerin g¢ikarihp o bdlgenin yikanmasi
gerektigini bilme daha yiksek olup istatistiki olarak anlamli bulunmustur(kikare testi,p<0.05).

Sonug ve Oneriler: Arastirmamizda, &grencilerin ilk yardim konusunda bilgi aldigini belirtenlerde kaza-
yaralanma durumunda yapilmasi gereken dogru uygulamayi bilme oranlari daha yliksek bulundu. Ancak ilk
yardim egitimi almadigini belirtenlerin de yapilacak egitimlerle bilgilendiriimeleriyle hayatin kurtarilmasi veya
dmiir boyu siirecek sakatliklarin 6nlenmesi miimkiin olabilecektir. ilk yardim gerektiren durumlar ani olarak
ortaya cikarlar. Herhangi bir kazada yaralanmalar, kirik cikiklar, kanamalar, bayilmalar, elektrik carpmasi
sonucu solunum durmasi v.s. olabilir. Bu gibi durumlarda doktor gelmeden 6nce veya hastaneye sevk ederken
alinacak bazi tedbirlerde ilkyardim bilgisinin dnemi blyuktir. Bu ylizdendir ki toplumdaki her bireyin ilkyardim
konusunda bilgi sahibi olmasi ¢cok 6nemlidir.

Kaynaklar:

1. Polat S.A., Turaci G., Bir Polis Okulundaki Ogrencilerin ilkyardim Konusundaki Bilgi ve Tutumlari, Atatiirk Universitesi Tip Dergisi, 2003;
35 (2):27-32.

2. Usakli H., Cengiz N., Usak il Merkezinde Gérevli Sinif Ogretmenlerinin ilkyardim Bilgi Seviyelerinin Arastiriimasi, Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2001; 3 (2):1-5.

3. Agrali S., Ankara Kalecik Lisesi Ogrencilerinin ilk yardim Bilgi Diizeyi ve Uygulanan ilk yardim Egitiminin Bilgi Diizeyine Etkisi, Gazi
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Kazalarin Demografisi ve Epidemiyolojisi Ana Bilim dali Yiiksek Lisans Tezi, 2002.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, ilkyardim, bilgi.
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P45-BALIKESIR SAGLIK YUKSEKOKULU HEMSIRE OGRENCILERIN MESLEK SECIMIiNi ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMESI

Nuriye KARADAG®, Semihat Tiirker®, Bettil SEZEN?, Aysun ALTAY?, Mehmet SIMSEK?
Balikesir Saglik Yiiksekokulu, Ogretim Gorevlisi
%Balikesir Saglik Yuiksekokulu, Hemsirelik 3.sinif Ogrencisi

Giris ve Amag:
Meslek secimi, kisinin bircok meslek arasindan kendi kisiligine, 6zelliklerine ve yeteneklerine en uygun
oldugunu disindGgi ve doyum alacagina inandigl ise yonelmesidir. Hemsirelik meslegini secen 6grencilerin
meslek secimini etkileyen faktorler; puaninin dislik, egitimin kolay ,is bulma olanaklarinin, parasal getirisinin
iyi, meslege duyulan ilgi, aile, 6gretmen ve arkadas 6nerisi, meslegin toplumsal sayginliginin; diriastlik ve
sorumluluk getiren konumda ve kisinin meslekte 6zglr olmasi olarak saptanmistir. Meslek se¢imi konusunda
ideal olan gencin 6zel ilgi ve yetenekleri dogrultusunda meslek se¢cmesi iken, var olan tlke politikasi bunu
engellemektedir. Bu arastirmada hemsirelik bolimi 6grencilerinin meslek segimini etkileyen faktorleri
incelemek amaglandi..
Gereg ve Yontem:
Arastirma tanimlayici tipte olup arastirmanin evrenini Balikesir Saglik Yiksekokulu’nda (SYO) 6grenim goren
hemsirelik bélimi dgrencileri olusturdu. Orneklem secilmeden arastirmaya katilmayi kabul eden égrenciler
(n=103) arastirma kapsamina alindi. 07/05/2011-07/06/2011 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu kullanilarak yapildi. Anket formu 06grencilerin bazi sosyo-demografik ozellikleri ve
“Hemsirelikte Meslek Secimi Olgegi” (HMSO) sorularindan olusturuldu. HMSO Zysberg ve Berry tarafindan
hemsirelik 6grencilerinin meslek se¢imini etkileyen nedenleri belirlemek amaciyla 2005 yilinda gelistirilmis bir
dlcektir. Arastirmada HMSO’niin gecerlilik giivenilirlik calismasi Onler ve Saracoglu (2009) tarafindan yapilan
formu kullanilmistir. Likert tipindeki 6lcek 17 madde ve iki alt faktorden (Faktor 1:Mesleki Uygunluk-
Sorular;1,2,3,4,5,7,12,17,18,19,20), (Faktér 2:Yasamsal Nedenler-Sorular;6,11,13,14,15,16) olusur. Mesleki
uygunluk faktérd on bir sorudan, yasamsal nedenler faktorl alti sorudan olugmaktadir. Her bir madde %0
(Meslek segcimimde etkili olmadi) ve %100 (Meslek segimimde en ©nemli etkendir) arasinda
derecelendirilmistir. Toplam 6lcek ve alt 6lgek puanlari; katilimcilarin 6lcege verdikleri puanlarin toplaminin,
dlcekteki soru sayisina béliinmesiyle elde edilmektedir. Olgek tanilama amagh bir 6lgek olmadigindan dolay:
alinan puan araliklarinin ifade ettigi bir anlam yoktur. Bu arastirmada 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
bagimsiz HMSO puanlari ise bagimli degiskenleri olusturmaktadir. istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi icin
p<0.05 degeri kabul edildi. Arastirmanin analizleri arastirmacilar tarafindan SPSS programi ile ylzdelik, ttesti
testi ile yapildi.
Bulgular:
Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslari 20.9+£1.7[18-27], %68.0’i kiz, %31.1’i 1.sinif olup %41.7’sinin en uzun
sire yasadigl yerlesim yerinin il oldugu, %52.4’tinlin annelerinin egitimi ilk6gretim, %54.4’(inlin babalarinin
egitimi lise ve Ustii oldugu saptandi. Ogrencilerin HMSO puan ortalamasi 96.2+29.7[29-170] olup; mesleki
uygunluk altboyutu puanlar 61.7£22.3[8-110], yasamsal nedenler altboyutu puanlari ise 34.4+10.6[15-60]
olarak belirlendi. Ogrencilerin cinsiyeti, siniflari ve anne babalarinin egitim durumlari HMSO, mesleki uygunluk
altboyutu ve yasamsal nedenler altboyutu puanlarini etkilemedigi(t testi, p>0.05) fakat yaslari attikga mesleki
uygunluk altboyutu puanlarinin ve kigik yerlesim yerlerinde yasayanlarin yasamsal nedenler altboyutu
puanlarinin yikseldigi bulundu (t testi, p<0.05).
Sonug ve Oneriler:
Ogrencilerin yaslarinin ve en uzun yasadiklari yerin 6lgekten aldiklari puanlari etkiledigi bulundu. Ancak
ogrencilerin meslegi nasil algiladiklari, mezuniyet 6ncesi egitiminden yararlanma ve mezuniyet sonrasi hizmet
niteliklerini etkilemesi nedeniyle sorgulama gerektiren 6nemli bir durumdur. Meslegi secen Ogrencilerin
meslek hakkindaki olumsuz vyargilarinin kaldirilmasi icin rehberlik-danismalik hizmetleri saglanmali,
mezuniyetten sonraki ¢alisma alanlari tanitilarak meslege farkli alanlardan bakis acisi kazandirilmasinin yararli
olacagi soylenebilir.
Kaynaklar:
1. Onler E., Saracgoglu G.V., Hemsirelikte Meslek Secimi Olgeginin Giivenilirlik ve Gecerliligi. Erisim: 12.04. 2012:
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 2010; 3(2): 78-85.
2. Sarikaya, T., Khorsid L., Universite Ogrencilerinin Meslek Secimini Etkileyen Etmenlerin
incelenmesi:Universite Ogrencilerinin Meslek Secimi,  Tirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2009; 7(2): 393-423.
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3. Ding,S., Kaya, O., Simsek, Z., Harran Universitesi saghk yiiksekokulu &grencilerinin hemsirelik meslegi
hakkindaki bilgi, diisiince ve beklentileri, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2007; 10(1): 1-9.
Anahtar Kelimeler: Ogrenci, hemsirelik 6grenci, hemsirelik meslek secim 6lgegi....

P46-iLKOGRETIM OGRENCILERININ GENEL HiJYEN ALISKANLIKLARI VE GENEL HiJYEN KURALLARINA iLiSKiN
BiLGi DUZEYLERI

Funda OZPULAT
Selcuk Universitesi, Aksehir Kadir Yallagdz Saghk Yiiksekokulu, Hemsirelik Bélimii, Konya

OZET

Girig:Sagligl korumak, siirdirmek ve saglk sorunlarini ¢ézebilmek icin kisisel hijyen cok 6nem tasimaktadir ve
bulasici hastaliklar basta olmak Gzere birgcok hastaligin 6nlenmesi icin temel bir yaklasimdir. Cocuk yaslarda
anne, baba veya 6gretmenler tarafindan ¢ogu zaman bizzat yapilarak 6gretilen temizlik uygulamalarinin,
¢ocukluktan sonra bireyin kendisi tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Bu aliskanliklarin dogru sekilde
verilmesi kisinin ileriki yillarda saghgini dogrudan etkileyecektir

Amag: Bu calisma Aksehir ilgesinde bulunan Ug ilkdgretim okulu 6grencisnin genel hijyen aliskanliklarini ve
bilgi diizeylerini saptamak, elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulanabilir dneriler gelistirebilmek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu calismada 6rneklem belirlenmeden 6grencilerin(n=220) tamamina ulasiimaya
¢ahsiimistir. Veri toplama araci olarak kullanilan anketin 6n uygulamasi 20 6grenci Uzerinde yapilmis, gerekli
dizeltmeler yapilarak son hali verilen anket yiz ylize goriisme yontemi ile uygulanarak veriler SPSS-17
istatistiksel programi yardimiyla analiz edilmistir.

Bulgular:Aksehir ilgesinde bulunan 3 ilkégretim okulundan 210 6grencinin katildig1 arastirmada;

-Ogrencilerin % 42.4’G 3.sinif 8grencisidir. %52.9’u erkek, %47.1i kiz 6grencilerden olusmaktadir. %77.6’sinin
annesi ilkokul mezunuyken, %99.5’inin annesi ev hanimidir.

-Ogrencilerin %47.1'i evlerinin yakininda biyiikbas, %46.1’i kiiciikbas hayvan yetistirdiklerini, %32.9'u
evlerinin alt katinda ahir/hayvan barinagi oldugunu belirtmistir.%69.0’u blyiikbas hayvan besleyen komsusu
oldugunu belirtirken, %63.8'i kliclikbas hayvan besleyen komsusu oldugunu, %50.5’i evlerinin gevresinde
¢coplak, glbrelik bulundugunu ifade etmistir.

-%37.6'sinin evinde tuvalet disarida bulunmakta, %31.0’inin tuvalet iginde lavobo bulunmamaktadir. %67.6’s
ellerini sivi sabun ve su ile yikamakta, %91.0’i el havlusu ile kurulamaktadir.

- Ogrencilerin %41.9’u sadece tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerini sabunla yilkamakta, %39.0’u tuvaletten énce
ve sonra ellerini su ve sabunla yikadigini, %59.5’i yemeklerden dnce ve sonra ellerini su ve sabunla yikadigini
belirtmektedir.

-Ogrencilerin  %96.2’sinin  kendisine ait dis fircasi bulunmakta,%53.8’i giinde 2 kez dislerini
fircalamaktadir.  %67.1'inin  dislerinde  ¢lirik  bulunmakta, %43.3’4  dislerinde agrn oldugunu
belirtmektedir. %68.1’i haftada bir kez banyo yapmakta, %50’si her giin ayaklarini yikamakta, %63.8’i 2-3
glinde bir kez i¢ ¢amasin degistirmektedir. %72.4’Unilin kendine ait taragl bulunurken, kendine ait tirnak
makasi bulunanlarin ylzdesi %35.7’dir.

-Ogrencilerin %91.4’G mikrop’u dogru tanimlarken, %25.2’si mikrop’un iyi ylkanmamis meyve-sebzelerde
bulundugunu belirtmistir. %40’1 mikroplarin agizdan alinan yiyeceklerle iceceklerle ve kirli ellerde viicuda
girdigini, %38.1’i mikroplarin kirli ortamlarda iredigini, %401 dislerin beslenmeyi sagladigini, %29.0’u saglikh
bir agizda dis c¢lriklerinin olmamasi gerektigini, %89.5’i ¢ikolatanin daha ¢ok dis ¢lrigl yaptigini
dislinmektedir.

-Ogrencilerin okuduklari okul ile biiyiikbas hayvan besleme durumu (p<0,05) ve kendine ait tirnak makasi
bulunma durumu (p<0,05) arasinda iliski oldugu gorilmistir.

-Kizlarin %80.8’inin, erkeklerin %64.9’'unun kendine ait taragl bulunmakta, cinsiyet ile kendine ait tirnak
makasi bulunma durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu goérilmektedir (p<0,05)

-Evinin etrafinda biyikbas hayvan beslendigini belirten 6grencilerin %64’lGnin kiiglikbas hayvan beslendigini
de belirttigi, buytkbas hayvan beslenen evlerin %46.5’inin alt katinda ahir/hayvan barinagi bulundugu,
biyikbas hayvan beslediklerini belirten 6grencilerin %77.8’inin komsularinin da blytkbas hayvan besledigini
ifade ettigi, buyukbas ve kiicikbas hayvan besleme (p<0,05), buyikbas hayvan besleme ile evlerin alt katinda
ahir/hayvan barinagl bulunma durumu arasinda  (p<0,05) ve blylkbas hayvan besleme ile
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komsularinin biylkbas hayvan beslemesi arasinda (p<0,05) iliski oldugu saptanmustir.

-Gidalara el stirmeden once ellerini yikayan c¢ocuklarin %92.8’'inin gidalara dokunduktan sonra (p<0,05),
yine %92.8’inin ellerini 6kslirlip-aksirdiktan sonra yikadigi (p<0,05) gérilmustar.

Sonu¢ ve Oneriler:Arastirma sonucunda; 6grencilerin kisisel hijyen aliskanliklarinin yeterli  olmadig
gorilmustir. Ogrencilerin saghginin korunmasinda énemli bir yeri olan kisisel hijyen davranislarini gelistirmek
icin; okullarin ders mifredatlarinda kisisel hijyenle ilgili bilgilere ve uygulamalara yer verilmesi, okullarda saglik
egitimi ile ilgili egitimlerin yapilmasi ve bu egitimlerin sirekliliginin saglanmasi, okul aile isbirligini
kuvvetlendirerek genel hijyen kurallari ile ilgili ailelere diizenlenecek egitim programlarinin sayisinin artiriimasi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim Ogrencileri, Genel Hijyen Bilgisi, Genel Hijyen Aliskanliklari

P47-TUS (TIPTA UZAMANLIK SINAVI) TIP FAKULTESi OGRECILERINi SiISMANLATIYOR MU? (CUKUROVA
UNIVERSITESI, TIP FAKULTESI’NDEN BiR CALISMA)

Stj.Dr.Evindar ELCI*, Dog¢.Dr.Hakan DEMIRHINDF
1Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem V dgrencisi
2Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi , Halk Sagligi A.D. Ogretim Uyesi (Danisman)

GiRiS

Gectigimiz ceyrek asir icinde gelismis Ulkelerde obezite icin alarm zilleri calarken, gelismekte olan (ilkelerde ise
beslenme geriliginden asiri-beslenmeye dogru bir degisim yasanmaktadir. Obezitenin yaninda hipertansiyon,
tip 2 diyabet ve kalp-damar hastaliklari gibi obezite ile iliskili hastaliklarda da artis gozlenmektedir. Bu nedenle
obezite hem obeziteye sebep olan etmenler, hem de obezitenin neden oldugu durumlar seklinde iki agidan
arastirilir. Sebepler genelde ayni anda birden fazla oldugu icin arastirilmalari kolay degildir.

AMAC

Bu calismada Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi ddnem V ve VI klinik stajyer 6grencilerinin; Viicut Kitle
indeksleri (VKi), Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) obezite siniflandirmasina gére hangi gruba girdiklerinin
belirlenmesi ve bunlarin temel obezite risk faktorleri arasinda yer alan beslenme, fiziksel aktivite diizeyi, ders
calisma ve 6zelde de TUS sinavina hazirlik amach ders ¢alisma durumlari ve sireleri ile iliskilerinin olup
olmadiginin arastiriimasi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 12 farkli klinikte staj yapan Cukurova Universitesi, Tip Fakiltesi dénem V (26 kisi) ve VI (19 kisi)
stajyer toplam 45 6grenci dahil edildi. 2012 yili Mart-Nisan aylarinda Tip Fakiiltesi Donem V 6grencisi olan
yazar tarafindan hafta i¢i her glin yliz-ylize yapilan anketlerde katilimcilara bir 6nceki giin (veya haftasonu)
neler yendigi ve ne tir fiziksel aktiviteler yapildigi, detayinda ise ders ve 6zellikle TUS’a ¢alismak igin ne kadar
sure ayirdigi sorgulandi. Katimcilarin boy ve kilolari kendi beyanlarina dayanilarak kayit edildi. Veriler SPSS ve
Epilnfo programlari ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katilan erkek dgrencilerin VKi’lerinin (23,48+2,07) kiz 6grencilerden (20,94+1,45) anlaml sekilde
yiksek oldugu saptandi (t=4,422, p<0.0001). VKi’'ne gére kiz 6grencilerin tamaminin (%100,0) Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) obezite siniflandirmasina gére “normal” grubunda oldugu, erkek dgrencilerin %21,4(6 kisi)’Giniin
“pre-obez=asiri kilolu” grubuna girdigi gorildi. Ders veya TUS icin ¢alisip calismamanin veya bu konuda
harcanan siire ile VKIi gruplari arasinda anlamli bir iligki bulunamadi (p>0.05). Yine VKi degerleri ile degisik
aktivite gruplari (non-aktif, aktif, hiperaktif gibi) arasinda anlamli iliski bulunamadi (p>0.05). Ayrica besin
gruplari tiketimi de degerlendirildi.

SONUC

Tip Fakultesi 6grencilerinden olusan kiicik bir grupta yapilan bu calismada ders ve/veya TUS calisma
siirelerinin VKi ile baglantisi bulunamadi. Calismadaki 6rneklem grubu ve calisma siiresinin kisith olmasi
nedeniyle gruplari bliylterek, daha uzun sireli bir calismanin yapilmasi uygun olacaktir.
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P-48 OGLE YEMEGINE ULASMADA ZORLUK YASAYAN LiSE OGRENCILERiINiN BESLENME DAVRANISLARI

Sevil Albayrak®, Cemile Celebi?, Unzile Taskin?, Sinem Sasmaz>, Selami Cicek®
1-Ars Gér. Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
2-Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliim{,0grenci
3-Ogretmen Kiiciikyal Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi

Giris

Ergenlik donemi, bireylerin; fiziksel, sosyal ve entelektliel Ozeliklerini gelistirerek yetiskin rol ve
sorumluklarina hazirlandigl, cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Ergenlik bireysel 6zerklik, kimlik ve
benlik saygisinin arttigi, yetiskinlerden ayrilarak bagimsizlasmanin oldugu, biyolojik (iskelet sistemindeki hizh
blylime ve cinsel gelisim), psikolojik gelisim (bilissel gelisim ve kimlik gelisim o6zellikleri ile belirlenir),
davranissal ve psikososyal degisim sireci olarak tamimlanir (http://www.unfpa.org ET:07.01.2012, Derman
2008). Ergenligin temel 6zellikleri ve yas sinirlarinin ne oldugu konusunda fikir birligi bulunmamaktadir. Ancak
ergenligin 10-19 yas arasi dénem oldugu 24 yasina kadar siirebildigi belirtiimektedir. DSO verilerine goére;
Dunya ndfusunun 1/5’ini (~1.2 milyardir) ergenler olusturmaktadir. Turkiye istatistik kurumunun verilerine
gore 2012 yil ortasi 10-19 yasindakilerin sayisinin 12 777 000 olmasi beklenmektedir. Bu durum ergenlerin
2012'de beklenen toplam niufusun % 17,1'ini olusturmasi anlamina gelmektedir (www.tuik.gov.tr
ET:13.12.2011).

Orta ergenlik doneminde yer alan 15-19 yas grubundaki 6grenciler liselerde egitim gormektedir. Beslenme,
herkes i¢cin 6nemli olmakla birlikte, bliyiime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu lise déneminde daha da 6nem
kazanmaktadir. Artan enerji, protein ve diger besin 6geleri ihtiyacinin yeterli ve dengeli bicimde alinmamasi
blylime ve gelismeyi yavaslatir veya durdurur (www.saglik.gov.tr ET: 10.03.2012, Erkan 2011).

Ergenler; kimlik arayisi icindedir, kabul géormeye ¢abalar ve dis goriinisleri ile fazla ilgilidir. En az li¢ 6glin
dizenli beslenme yerine diizensiz 6gln ve 6gln aralarinda atistirma orintisl, ev disinda yemek yeme
aliskanligi ve ayakistl beslenme bicimi, beslenme aliskanliklarinin belirgin 6zelliklerindendir (Pekcan 2004,
Suren ve Soysal 2002, Muftloglu 2004, Erkan 2011). Bu 6nemli donemde kotl beslenme aliskanliklar ve
beslenme bozukluklari daha siktir (Gonzales, Kohn and Clarke 2007). Beslenme bozuklugu hastaliklarin
olusmasina, bazi enfeksiyonlara neden olarak viicut direncini distrir (Emiroglu 1998, Siiren ve Soysal 2002,
Muftloglu 2004). Ergenlik doneminde yetersiz beslenme ya da kotl beslenme aliskanliklari sonucunda ileriki
yillarda osteoporoz, obezite, cinsel gelisimde gecikme, kalp-damar hastaliklari ve kanser gibi 6nemli sorunlar
ortaya cikmaktadir (Wang et al. 2003, Stang 2005, Mcnaughton et al. 2008). Beslenmenin menstruel siklus ve
reproduktif kapasiteyle de iliskili oldugu gosterilmistir (lyibozkurt 2011). Bunlarin yani sira, yetersiz ve dengesiz
beslenmenin 6grencilerin dikkat slrelerini azalttigl, 6grenmede gliglik ve davranis bozukluklari ile okula
devamsizlik ve okul basarisinda diismeye sebep oldugu bildirilmistir (www.saglik.gov.tr ET: 10.03.2012).

Ulkemizde ortalama besin tiiketim diizeyine bakildiginda, niifusun yeterli beslendigi izlenimi olusmasina
karsin, ¢ok ©6nemli beslenme sorunlarinin varligi bir gercektir. Bunun temel nedeni sosyo-ekonomik
esitsizliklerdir. Bir sosyal grup achgini giderebilecek diizeyde bile besin bulamazken, diger bir grup sadece
gunlik enerjisini karsilayacak diizeyde, baska bir grup gereginin ¢ok Ustiinde besin tiiketmektedir. Bunun
sonucu toplumda bir yandan aglik ve dengesiz beslenme, diger yandan asiri beslenme sonucu saglik sorunlari
gorilmektedir (Baysal 2003).

Ergenlerin saghgini gelistiriimede hemsirenin amaglari; hastaliklari énlemek ve en Ust dizeyde sagliga
ulasma c¢abalarinda ergene ve ailesine yardim etmektir. Okul sagligi hemsiresi; ebeveynlere, ergenlere ve okul
O0gretmenlerine bireysel ya da grup egitimi ve rehberlik yaparak bu amaclara ulasabilir (Pekcan 2008, Dolgun,
inal ve Ugurlu 2011). Yetersiz ve dengesiz beslenme 6zellikle lise ddnemindeki ergenlerde birincil saglik sorunu
haline gelmistir. Bu nedenle, okul hemsireleri ergenlerde beslenme konusunu ele almalidir.

Bu calismanin amaci cesitli nedenlerle 6gle yemegine ulasmada zorluk yasayan lise 6grencilerinin
beslenme aliskanliklarinin belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem

Arastirma tanimlayici tipte, Kiictik Yali Teknik ve Endistri Meslek Lisesi 6grencileri ile yapildi. Okulda bes
bolim 63 sinif bulunmaktadir ve 1754 &6grenci 6grenim goérmektedir. Orneklemi belirlemek icin sinif
ogretmenleri ile gorisllerek, evleri uzakta bulunan, anne babasi bosanmis, anne ya da babasindan birini ya da
her ikisini kaybetmis olan, baska aile blyuklerinin yaninda yasayan, anne-babasi calismayan 6grenciler
belirlendi. Belirlenen 246 6grenciden arastirmaya katilmayi kabul eden 148 6grenci arastirmanin érneklemini
olusturdu.
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Veriler Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolim{ Halk Sagligi Hemsireligi dersine
devam eden 6grencilerin okul saghg uygulamalari sirasinda “ergenlerde beslenme” projesi kapsaminda
O0grenci hemsireler ve 6gretim elemani araciligiyla toplandi. Bu kapsamda anket formu ile sosyodemografik
veriler (yas, cinsiyet, ekonomik durum, anne baba egitimi) ve beslenme aliskanliklari belirlendi. Beslenme
ahiskanhklari, Demirezen (1999) tarafindan gelistirilen ve Demirezen ve Cosansu (2005) tarafindan yeniden
diizenlenen alti maddelik “Beslenme Aliskanliklari indeksi” (BAI) ile tespit edildi. BAi'den elde edilen toplam
puana gore olusturulan risk araliklarina gore beslenme aliskanliklari risk diizeyi goreceli olarak degerlendirildi.
BAI’nin alti maddesi vardi ve dgrenciler maddelerin karsisina bunun sikligini "hicbir zaman=0, nadiren=1,
bazen=2, sik sik=3, her zaman=4" olarak isaretlediler. Ancak son maddede puanlama tersten yapildi (Her
zaman 0 puan- hicbir zaman 4 puan). BAi'den elde edilen toplam puana gére beslenme aliskanliklari risk diizeyi
asagida belirtildigi gibi degerlendirildi.
0= puan risk yok,
1-6= puan hafif risk,
7-12= puan orta dereceli risk.
13-18= yiiksek risk,
19-24= puan ise ¢ok yuksek risk,

Veriler SPSS programinda, yiizde ve X2, kullanilarak ve 0,05 6nemlilik derecesi ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan &grencilerin % 85,1’i erkek, % 35,8'i 17 yasindadir. Ogrencilerin % 68,2’sinin gelir
diizeyini orta, % 21,6’sinin ise kéti olarak degerlendirdigi belirlendi. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi %
89,9, babalarinin % 81,1 oraninda ilkégretim ve altidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden % 64,9’u (¢ ve daha fazla, % 33,1’i glinlik 2 ve % 2,0’si bir 68lin yemek
yemektedir. BAi ye gére 6grencilerin % 24,3’iiniin yiiksek riskli % 60,8’inin orta derecede riskli oldugu bulundu.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklari ayrintili olarak incelendiginde énemli bir kisminin yagh ve sekerli
yiyecekleri bazen tlkettigi (% 36,5), yiyeceklere bazen tuz ekledigi (% 25,7) ve hamburger, patates kizartmasi,
pizza gibi disarida satilan menilerden sik sik yedigi (%37,8) belirlendi. Buna karsin 6grencilerin énemli bir
kisminin glinde 3 fincandan fazla kahve, kola cayi hicbir zaman tiketmedigi (% 37,8) ve meyve, sebze
yemekleri, bulgur, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi kuru baklagiller ile yapilan yemekleri her zaman
tukettikleri (% 45,9) gorulda.

Ogrencilerin cinsiyetleri ve yaslari ile beslenme risk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi (p>0,05). Her iki cinsiyet ve tim yaslar daha ¢ok orta dereceli risk altindadir.

Tartisma/Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin ¢ogunlugu sabah kahvaltisi yapamadigini, 6glen yemeginde de cogunlukla kantinden ekmek
arasi tost gibi yiyecekler yedigini ve sulu yemeklere ulasamadigini belirtti. Oglen yemek yedigini ifade eden
ogrencilerin bu davranisi dizenli olarak yapamadigi belirlendi. Arslan ve arkadaslarinin (2003) kiz 6grenciler
Uzerinde yaptigl bir arastirmada 6grencilerin % 40’a yakininin kahvalti yapmadig c¢alismamizla benzer
bulunmustur.

Bu arastirmada 6grencilerin % 60,8’i ekonomik durumlarini orta olarak belirtti. Ancak 6grencilerin tamami
oglen yemegine ulasmada zorluk yasayan, ekonomik durumlari iyi olmayan &grencilerdi. BAI ye gore
Ogrencilerin % 24,3’Unlin yliksek riskli % 60,8’inin orta derecede riskli oldugu bulundu. Demirezen ve Cosansu
(2005) yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin ¢oguna ulasilmis ve bu arastirmayla benzer sekilde 6grencilerin
beslenme konusunda riskli davranislarinin oldugu belirlenmistir. Arslan ve arkadaslarinin (2003) yaptigi
arastirma da bu arastirmayla benzer olarak 6grencilerin saglikh besinleri yeterince almadiklari belirlenmistir.
Ekonomik durumun kaliteli besinlere ulasmayi olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Baysal 2003).

Ogrencilerin beslenme aliskanliklari ayrintili olarak incelendiginde énemli bir kisminin yagh ve sekerli
yiyecekleri bazen tikettigi, yiyeceklere bazen tuz ekledigi ve hamburger, patates kizartmasi, pizza gibi disarida
satilan menilerden sik sik yedigi gorildi. Buna karsin 6grencilerin énemli bir kisminin glinde 3 fincandan fazla
kahve, kola ¢ayi hicbir zaman tiketmedigi belirlendi. Meyve, sebze yemekleri, bulgur, kuru fasulye, nohut,
mercimek gibi kuru baklagiller ile yapilan yemekleri her zaman tikettikleri gorildi. Ancak 6grencilerin bu tur
besinleri her zaman tikettiklerini ifade etmeleri yeterince tiikettiklerini gostermemektedir.

Bu arastirmada kiz ve erkeklerin daha ¢ok orta dereceli risk altinda oldugu bulundu. Yapilan bazi
arastirmalar erkeklerin (Gegkil-Ath 2002, Demirezen ve Cosansu 2005) bazilari da kizlarin (Glimas, Bulduk ve
Akdevelioglu 2011) daha fazla riskli beslenme davranislari gésterdigini belirtmislerdir.

Sonu¢ olarak; 6gle yemegine ulasmada gliclik ceken lise 6grencilerinin beslenme acisindan riskli
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davranislar sergiledikleri belirlendi. Ekonomik durumu iyi olmayan 6grenciler bazi katkili ve zararli yiyeceklere
alamadiklari i¢in bu tir yiyecekleri tiketmemekle birlikte 6zellikle yetersiz beslendikleri icin risk altindirlar.
Ergenlik doneminde beslenmenin her iki cinsiyet icinde sorun oldugu ortaya kondu.

Ergenlik doneminde beslenmenin lise 6grencilerinin hem bu dénemi hem de gelecek yasantilarini
etkilemesi nedeniyle beslenmelerinin ele alinmasi gereklidir. Bu nedenle okul hemsirelerinin okul ¢alisanlari ve
ailelerle isbirligi yaparak 6grencileri saglikh beslenme davranislari konusunda bilgilendirilmesi, 6ncelikle
ekonomik durumu yetersiz 6grencilere mimkiinse tim 6grencilere yemek desteginin verilmesi onerilir.

Anahtar kelimeler: ergenlik, beslenme, okul saghgi hemsireligi,
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P49-MARMARA UNiVERSITESi HAYDARPASA KAMPUSU TIP VE HUKUK 1.-2. SINIF OGRENCILERINiIN SAGLIKLI
YASAM DAVRANISLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Emel Lileci,Seyhan Hidiroglu,Yasar Keskin, Melda Karavus
Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saglhig Ananbilimdali,istanbul

GiRIS:

Genglik doénemi, birey ve toplum agisindan en  dinamik donem olarak bilinmektedir. Birey igin
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genclik donemi, toplumsallasma yoluyla ¢ocukluktan yetiskinlige gecis ve kisiligin olusmasi sirecidir. Bu sireg,
gencin tim yasamina bicim verecek olan biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini kapsar. Boylece geng icinde
yasadig toplumu etkiler ve o toplumun sorunlarindan etkilenir, toplumsal gelismeye ve olaylara etkin katilir (1).
AMAGC:

Bu yuzden arastirmamazi Universite 6grencilerine uyguladik 6zellikle yeni baglayan hukuk ve tip 6grencileri
secilerek gruplarin geng olmasi ve daha yeni ailelerinden uzaklasmalari dikkate alinarak, Marmara Universitesi
Haydarpasa Kampusi Tip ve Hukuk Fakiltesi 1.-2. sinif 6grencilerinin saglkli yasam davranislarini ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayci tipte bir arastirma olup, evrenini Tip ve Hukuk Fakiiltesi 1.-2. sinif dgrencileri
olusturdu. Orneklem secilmedi anket formlari o anda sinifta olan herkese gézlem altinda uygulandi. Marmara
Universitesi Tip ve Hukuk Fakiiltesi 1.-2. sinif 8grencilerine uygulanan ankete 443 kisi katilmistir. Arastirmaya
katilan bazi Hukuk &grencileri anayasal haklarina dayanarak anketimizdeki sybo élceginde yer alan “ilahi bir
gliclin varligina inanirm.” sorusunu yanitlamayi reddetmislerdir, bu nedenle arastirma verileri 433 Kkisi
Gzerinden degerlendirilmistir.

Anket formu Saglikh Yasam Davranislari Olcegi, sosyo-demografik dzellikler ve aliskanliklari sorgulayan ¢oktan
secmeli sorulardan olusmaktaydi. Olcek, Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilmis, Olcegin Turkiye’deki
gecerlilik ve giivenirlik galismasi Esin (1997) tarafindan yapilmistir. Olgek bireyin saglikli yasam bigimi ile iligkili
olarak saghgi gelistiren davranislari 6lgmektedir (2). Veriler spss 16.0 programi kullanilarak degelendirildi.
istatistik analizde bagimsiz gruplarda t testi ve anova testi kullanild.

BULGULAR:

Arastirmaya katilanlarin %65.3'0 kadin, %34.7'si erkektir; %25.9'u kahvalti yapmazken, %32.7'si higcbir 6glni
atlamadigini belirtmistir; %84.2'si sigara igmezken, %7.3'0 arasira ictigini belirtmistir.Yas ortalamasi 19,
6+1,23'tlr. Arastirmaya katilanlarin Sybo'dan aldiklari ortlama puanlar sosyo demografik ozellikleriyle
karsilastirildiginda; Tip ve Hukuk Fakiltesi'nde egitim almalari, cinsiyet, kaldiklari yerler bakimindan anlamli bir
fark bulunmamistir ancak annelerinin egitim diizeyi Universite olanlarin ve 6glnlerini her giin ayni saatte
yiyenlerin SYBO puanlari digerlerine gore yiksektir. Katihmcilarin babalarinin egitim durumuna gore sybo puan
ortalamalari karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Katimcilarin %20,9'u 6glnlerini her gin ayni saatte yemektedir, %47'si 6glinlerini herglin ayni saatte
yememektedir, %32,1'i bazen 06glnlerini ayni saatte yemektedir.Katilimcilarin sybo puan ortalamaleri
ogunlerini her giin ayni saatte yiyip yememelerine gore karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmustur.
Oguinlerini her giin ayni saatte yiyenlerin sybo puan ortalamalari digerlerine gére daha yiiksektir.

Katihmcilarin % 36,3'0 “Sivi ve kati yagl, kolesteroli diisiik bir diyeti tercih ederim” sorusuna higbir
zaman, %45,7'si bazen, %13,6'si sik sik, %4,4'( dizenli olarak cevabini vermistir.

Katilimcilarin %9,7'si “Doktora ya da bir saglik gorevlisine, viicudumdaki olagandisi belirti ve bulgulan
anlatinm” sorusuna hicbir zaman, % 56,4'l bazen, %23,1'i sik sik, %10,9'u dizenli olarak cevabini vermistir.
Katilimcilarin %44,7'i “Dlzenli bir egzersiz programi yaparim” sorusuna higbir zaman, %42,5'i bazen, % 7,2'si
stk sik, %5,5'i diizenli olarak cevabini vermistir. Katilimcilarin %9,9'u “Yeterince uyurum”sorusuna hicbir
zaman, %35,1'i bazen, %33,7'si sik sik, %21,2'si diizenli olarak cevabini vermistir. Katilimcilarin %5,5'i “Olumlu
yonde degistigimi ve gelistigimi hissederim” sorusuna higbir zaman, %41,1'i bazen, %37,6's1 sik sik, %15,7'si
diizenli olarak cevabini vermistir.

Katimcilarin % 29,1'i “"Haftada en az g kez 20 dakika ve/veya daha uzun sureli egzersiz yaparim (hizh ytriyus,
bisiklete binme, aerobik, dans gibi)” sorusuna hicbir zaman, %41,3'U bazen, %15,5'i sik sik, %14,1'i diizenli
olarak cevabini vermistir.

Katihmcilarin %20,1'i “Her giin 2-4 6glin meyve yerim”sorusuna hicbir zaman, %58,7'si bazen, %12'si sik
sik, %9,2'si dizenli olarak cevabini vermistir.Katiimcilarin %29,3'i “Her zaman gittigim saglk personelinin
Onerileri ile ilgili sorularim oldugunda baska bir saglik personeline danisirim”sorusuna hicbir zaman, %49,9'u
bazen, %15,2'si sik sik, %5,5'i diizenli olarak cevabini vermistir.

Katimcilarin %15,5'i = ”Saghk sorunlarimi saglk personeline danisirim” sorusuna hicbir zaman, %46's
bazen, %28,4'li sik sik, %10,2'si diizenli olarak cevabini vermistir.

Katilimcilarin %18,2'si ”Gunlik isler sirasinda egzersiz yaparim( 6rnegin, yemege ylirlyerek giderim, asansor
yerine merdiven kullanirim, arabami uzaga parkederim)” sorusuna higbir zaman, %29,8'i bazen, %30,7'si sik
sik, %21,2'si diizenli olarak cevabini vermistir. Katilimcilarin %10,9'u  ”is ve eglence zamanimi dengelerim”
sorusuna hicbir zaman, %37,2'si bazen, %33,3'l sik sik, %18,7'si dlizenli olarak cevabini vermistir.

Katimcilarin %5,1'i  ”ilahi bir giiciin varligina inanirm” sorusuna hicbir zaman, %6,2'si bazen, %16,9'u sik
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sik, %71,8'i diizenli olarak cevabini vermistir.
TARTISMA VE SONUG

Arastirmaya katillanlarin  SYBO’dan aldiklari ortalama puanlar sosyodemografik &zellikleriyle
karsilagtinildiginda; Tip ve Hukuk Faklltesi'nde egitim almalari, cinsiyetleri, aile tipleri, kaldiklari yerler
bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. GCalismalarda, beslenmeden sonra en ¢ok uygulanan saglik
davranislarinin kisiler arasi destek ve kendini gerceklestirme oldugu saptanmistir. Yurt disi ¢alismalarda da
benzer sonuclar elde edilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin sinif farklarina gére SYBD arasinda anlamli fark
bulunmamistir.

Ancak anne egitimi ile SYBO puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve bu diger calisma
sonuclariyla da uyumludur. Arastirmamizda annelerinin egitim dilzeyi Universite olanlarin SYBO puanlari
digerlerine gore yuksektir (p<0,05). Egitimli annelerin kendi saghk sorumluluklarini daha fazla Ustlenecegi
disindlerek bu annelerin gocuklarinin da paralel olarak saglik sorumluluklarinin daha yiiksek olacagi
sdylenebilir. Oglinlerini her giin ayni saatte yiyenlerin de SYBO puanlari digerlerine gére yiiksektir (p<0.05).

Ogrencilerin SYDB ile sigara ve alkol kullanmalari arasinda anlamh fark bulunmamistir. Bu durumun
ogrencilerin biyik cogunlugunun hem sigara hem alkol kullanmiyor olmalarindan kaynaklandigi séylenebilir.

Johnson ve arkadaslarinin yaptig1 calismada; “Pender’in saglgi gelistirme modelinde, bireye ait kimi
demografik ozelliklerin, bilissel ve algisal faktorler aracihigl ile saghg gelistirici davranislar Gzerinde etkili
oldugu” belirtilmistir (3). Esin’in ve Pasinlioglu’nun ¢alismalarinda
yasam bicimi davraniglari ile iliskili oldugu séylenmektedir (5,6).

Bu calismada cinsiyet, yas, calisma yili ve brans gibi 6zelliklerin saglikh yasam bicimi davranislari
uzerine etkisi incelendiginde; kadinlarin toplam puaninin ve egzersiz disinda diger alt grup puanlarinin
erkeklerden daha yuksek oldugu gézlenmistir.

Baltas’in calismasinda da kadinlarin koruyucu saglik davranislarina daha yatkin olduklari bildirilmistir (4,
7 e vyapilan bir calhsmada, kadinlarin saglik davranislari toplam puani
(120.9+20.4.Calismamizda en dusuk puan (9.6+3.3) egzersiz
alt grubundadir. Ulkemizde yapilan diger calismalarda da egzersiz puanlarinin benzer olmasi (3, 5), Ak ve
arkadaslarinin ilkégret

oldugunu gostermesi bakimindan dikkat gekicidir.

Katihmcilarimiza  uyguladigimiz  Saghkli  Yasam  Bicimi  Davraniglari  Olgegi’'nin  sonuglarini
degerlendirdigimizde Universite 6grencilerinin SYBD puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugunu gostermistir.
Bu sonug¢ gelismekte olan Ulkemiz acisindan degerlendirildiginde iyi kategorisine konulabilir. Ancak
arastirmamizda orneklemi Universite 6grencilerinin olusturdugu ve Universite egitiminden beklenen saglikl,
entelektlel ve bilissel yeteneklerin yeterince kazanilamadigi soylenebilir. SYBD’ nin tim diinyada yeniden ele
alindigi ve davranisa donustirilmesi ¢cabalarinin stirdigii hem arastirmalardan hem medyadan gorilmektedir.
Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii Tip ve Hukuk 1.ve 2. sinif 8grencilerinin saglikli yasam davranislari
Gzerinde anne egitimi 6nemli bir rol oynamaktadir. Saglikl yasam davranislarinin edinilmesi ve gelistirilmesi icin
anne egitimine daha fazla 6nem verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tip, Hukuk, Ogrenci,Saglikli Yasam Bicimi Davranislari,
KAYNAKLAR
1. Universite 6grencilerinin saghgi algilama durumlari ile saghkli yasam bicimi davranislari arasindaki iliski.
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008; 11: 3
2. Saglikli yasam bigimi davranislari élcegi 2’nin gecerlilik ve giivenirlilik calismasi. C.U.Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi 2008, 12(1)
3. Universite érencilerinin saglikli yasam bicimi davranislari.  Bu arastirma 23-26 Ekim 2007’de Denizli'de |I.
Ulusal Halk Sagligi Kongresinde Poster Bildiri olarak sunulmustur.
4. Bir Grup Saglik Yiksekokulu Ogrencisinin Yeme Tutumlari ile Saghkli Yasam Bicimi Davranislari Arasindaki
iliski. iInénl Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 16 (2) 75-81 (2009)
5. Saglik Calisanlarinda Saglikh Yasam Bigimi Davranislarinin Degerlendirilmesi. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni,
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P50-MARMARA UNIVERSITESi HUKUK FAKULTESIi OGRENCILERIN SIDDETE OLAN EGILIMLERIi VE BUNU
ETKILEYEN FAKTORLER

Seyhan Hidiroglu, Emel Liileci, Yasar Keskin, Melda Karavus
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilimdal, istanbul.

Giris:
Siddetin giderek yayginlastigl, adeta bitlin insanligl tehdit ettigi, her toplumun ortak sorunu olmaya basladigi
bir cagda yasiyoruz.

Siddet, uygulayicisi tarafindan bilingli olarak karsidaki kisiye ya da kisilere, kurum ya da kuruluslara hatta
canh diger varliklara ( bitki 6rtisi,hayvanlar, yasam kaynaklari vb.) cesitli amaclar adina ¢ikar elde etmek,
onlara karsi Ustlinlik ya da hakimiyet kurmak, istenilen hal ve hareketlerin elde edilmesini saglamak, imtiyaz
ya da ayricalik saglamak, sayginlik ya da sevgi kazanmak, kisacasi maddi ve manevi ¢ikar ve menfaatlerin elde
edilmesini saglamak amaci ile fiziksel, s6zIu, psikolojik ya da isaretler yardimi ile uygulanan kisi ya da kisilerin,
kurum ya da kuruluslarin hatta canh diger varliklarin yasam, 6zgirliik, irade, istek, hak ve sagliklarina zarar
verici, bu haklari ortadan kaldiran ya da gecici siire ile bunlarin ortadan kaldirilmasini saglayan hal ve
hareketlerin timiine siddet denilebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti, “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gerceklik biciminde bir
baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da
acma olasiligi bulunmasi” durumu olarak tanimlamaktadir.

Amag:

Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi égrencilerinin kendi aralarinda siddete ne kadar egilimli olduklarini ve
bu egilimlere etki eden faktorleri , siddete bakis acilarinin ve egilimleri etkileyen faktorler ortaya konmaya
cahsiimgtir.

Gereg¢-Yontem:

Tanimlayicl tipte bir arastirma olup, 06grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini, ge¢cmiste ve glnimizde
siddetle olan iliskilerini, siddete olan bakis agilarini, siddete ne kadar basvurduklarini, siddet uygulayanlarin
uygulayis bicimlerini sorgulayan anket formu rastgele segilen Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
dgrencilerine goézlem altinda uygulandi. Anketin ilk béliimi ¢oktan se¢cmeli sorulardan olusturulmus ,ikinci
bolim sorulari ise siddetle karsilasma sikliklarini sorgulamistir.Siddetle yiizlesme cesitli alt basliklar Gzerinden
herzaman-hig (0-4) araliginda derecelendirilerek degerlendirilmistir.
Uygulanan anket c¢oktan secmeli, derecelendirme ve evet-hayir seklinde hazirlanmis 85 sorudan
olusmaktadir.Anket “Centers for Disease Control and Prevention” da ve “Peer Bullying in Primary Schools in
Low Socio-Economic Level “ arastirmasinda kullanilan Olgutler ve Siddet-Kaba Gli¢ anketi 6rnek alinarak
hazirlanmistir.Bu anket Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesinde 20-25 Mart 2011 tarihleri arasinda 150
0grenciye gozlem altinda uygulanmis olup, 136 6grenciden geri donis alinmistir. Toplam 136 6grenci anketleri
tam olarak yanitlamistir. Veriler SPSS 17 programinda degerlendirildi.

Bulgular:

Arastirmaya katilanlarin 81(%59.6) kadin, 55 (%40.4) erkektir. Kadinlarin %37,0’1 kaba kuvvet-dayak %27,2
savas-teror %18,5 psikolojik baski erkeklerin %36.4’0 kaba kuvvet dayak, %30.9’u savas- terdr,%12.7’si
psikolojik baski daha iyi siddeti tanimlar demistir.Ankete katlan kadinlarin %61.7’si siddetin en agirinin teror
oldugunu belirtirken, erkeklerde bu oran %63.6'dir.Siddete basvurmanin en Onemli nedenini,
kadinlar %58,0’lik oranla Ustiinliik saglama olarak, erkekler ise %32.7 lik oran ile diisinmeden hareket etme
olarak belirtmistir.

Ankete katilan kadinlarin %39.5'i, erkeklerin %47.3' siddet karsisinda ortamdan uzaklasarak karsilik verecegini
belirtmistir.Buna karsin, siddete siddetle karsiik veren kadinlarin orani %25.9 iken erkeklerin
orani %29.1'dir.Cocuguma dogruyu gostermek i¢in siddete basvurabilirim diyen kadinlarin orani %8.6 iken,
erkeklerin orani %21.8’dir.Ankete katilanlarin %5.9’u ¢ocuklugunda her zaman baski ve kisitlamayla
karsilastigini belirtirken, %44.1’i bazen karsilastigini, %50.0’si hicbir zaman karsilasmadigini belirtmistir.
Erkeklerin %32.7’si disiinmeden hareket ettikleri igin, kadinlarin %58.0"1 Ustiinlik saglamak igin insanlarin
siddete basvurduklarini disiinmektedir.Cinsiyete gére anlaml bir fark elde edilmistir.p:0,022

Ogrencilerin en fazla uyguladiklar siddet tiirii kadinlarda %50.6, erkeklerde %38.2'lik oranlarda “alay
etme”dir. Bunu itme ve laf atma takip etmektedir. Ogrencilerin en fazla karsilastiklari siddet tiirii ile
kadinlarda %64.2 erkeklerde %58.2 lik oranla laf atmadir.Bunu itme, alay etme takip etmektedir. Kadinlar
sarkintilkla erkeklere goére c¢ok daha fazla  karsilasmaktadirlar.
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Tartisma ve Sonug:

Yapilan anketin verileri cinsiyet,ailenin egitim durumu,gelir dlizeyi ve yasanilan vyere gore
incelenmistirKatilimcilara siddetin tanimi soruldugunda erkekler %36.4°Q, kadinlarin %37.0'1 “kaba kuvvet-
dayak” cevabini vermistir.Burdan da anlasilabilecegi gibi siddetin tanimi cinsiyete goére farkhlik
gostermemektedir.

Ogrencilerin en fazla uyguladiklari siddet tiirii kadinlarda %50.6, erkeklerde %38.2'lik oranlarda “alay
etme”dir. Bunu itme ve laf atma takip etmektedir. Ogrencilerin en fazla karsilastiklari siddet tiri ile
kadinlarda %64.2 erkeklerde %58.2 lik oranla laf atmadir.Bunu itme, alay etme takip etmektedir. Kadinlar

sarkintilikla erkeklere gore ¢cok daha fazla karsilasmaktadirlar.

Yapilan baskabir calismada, zorbaligin ilk ve orta Ogretim kurumlarinda ne ol¢clide ve hangi
ortamlarda/mekanlarda goruldugiine iliskin 6gretmen ve ydnetici goruslerine basvurulmustur (Cinkir ve
Karaman-Kepenekgci, 2003). itme, ad takma, alay etme ve cinsellik iceren sdzler sdyleme en sik rastlanan
zorbalik tirleri olarak belirtilmistir. Ayrica, zorbalik davranislarinin en ¢ok okul bahgesinde gerceklestigi ifade
edilmistir.

Yine ayni arastirmada“Arastirma sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, ilk6gretim 4. ve 5. sinifa
devam eden cocuklarin %40’ inin bir sekilde zorbaliga maruz kaldiklari gorilmistir. Bu oran diger llkelerdeki
arastirma bulgularina oldukca yakindir (Ahmed ve Braithwaite, 2004). Bu arastirmada sadece zorbaliga maruz
kalan ¢ocuklar belirlendiginden, bu %40’lik oranin iginde, hem zorba hem kurban olan ¢ocuklarin da bulundugu
unutulmamalidir sonucuna ulasiimistir.

Yapilan galismada kadinlar itme (%48,1) erkekler (%63,6) davranisina maruz kaldigi, erkeklerin biylk
¢ogunlugunun (%45,5) tekme ya da tokat ve hakaret-kifir davranisina (%52,7) maruz kaldigi, kizlarin ise en
cok sarkintilik(%43,2) davrasina maruz kaldig gorilmastar.

Erkeklerin %32.7’si diuslinmeden hareket ettikleri icin, kadinlarin %58.0"1 Ustlinlik saglamak igin insanlarin
siddete basvurduklarini disiinmektedir.Cinsiyete gore anlaml bir fark elde edilmistir.p:0,022

Ankara Universitesi'nde yer almis bir calismada fiziksel zorbalik tiiriinde dgrencilerin yarisindan fazlasinin
itme (%62.7) davranisina maruz kaldigi, erkeklerin blylk ¢ogunlugunun (%58.9) tekme ya da tokat, kizlarin
blyilk ¢ogunlugunun (%61.4) sa¢ kulak ¢ekme gibi fiziksel zorbalik davranisina maruz kaldig gorialmustir.
Sozel zorbalik tiiriinde 6grencilerin yariya yakininin isim takma (49.2%) davranisina maruz kaldigi, erkeklerin en
cok hakaret ve kifir davranisina (%58.8) maruz kaldigi, kizlarin ise en ¢ok dedikodu yayma davranisina (%60.9)
maruz kaldigi goérilmuistir. Duygusal zorbalik tiriinde ise 6grencilerin en ¢ok ayrimcilik davranisina (%35.3)
maruz kaldigi, erkeklerin en ¢ok ayrimcilik yapma davranisina (%47.1), kizlarin ise en ¢ok esyaya zarar verme
davranigina (%62.2) maruz kaldigi goérilmdstir. Cinsel zorbalik tiirinde ise 6grencilerin biyik ¢ogunlugunun
elle rahatsiz etme davranisina (%24.1) maruz kaldigi, erkeklerin bliylik ¢ogunlugunun cinsellik iceren sozler
soyleme davranisina (%63), kizlarin ise daha ¢ok elle rahatsiz etme davranisina (%39.4) maruz kaldig
gorilmastar.

Sonug:
Erkek 6grencilerin siddete daha egilimli oduklari gortlmistir.Glnlik hayatta en ¢ok karsilasilan siddet tirleri
itme, laf atma ve alay etmedir.Arastirmamizda siddet gecmisi ve intihar egilimi arasinda anlaml bir iligki
gozlemlenmemistir.Genel olarak cinsiyete ve ailenin egitim durumuna gore anlaml farklar elde edilirken,
yasanilan yer ve ailenin gelir diizeyine gére anlamli sonuglar elde edilememistir.
Anahtar sozciik: Siddet, siddete egilim, Hukuk Fakiltesi'nde siddet
Kaynakga:
1. Ankara University, Journal of Faculty of Educational Sciences, year: 2004, vol: 37, no: 1, 1-13 Dii
2. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, yil: 2004, cilt: 37, sayi: 1, 1-13 nya Sadlik
Orgiitii,”violence”,Erisim tarihi: 21.01.2011 url:http://www.who.int/topics/violence/en/
3. Spratlen, L. P. (1995). Interpersonal Conflict Which includes Mistreatment in A University Workplace.
Violence and Victims, 10, 285-297.

4. KAYA M. et al. Tip Fakiltesi dgrencilerinde boyun egici davranislar ve siddetle ilikisi, istanbul,

Turkey.Anadolu Psikiyatri Dergisi 2004, 5:5-10
url: http://lokman.cu.edu.tr/psikiyatri/derindex/apd/fulltext/2004/5.pdf , erisim tarihi: 21.01.2011
5. Violence prevention, information, erisim tarihi: 21.01.2011

url: http://www.cdc.gov/violenceprevention/overview/timeline.html,
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P51-SANLIURFA iLi MEHMET SACLI iLKOGRETIM OKULU 6. 7. VE 8. SINIF OGRENCILERINDE OBEZITE
DURUMU VE ETKILEYEN FAKTORLER

Feray Kabalcioglu, Bedriye Polat, ismail Vakar
Harran Universitesi Saglik Yiiksekokulu, SANLIURFA

Giris ve Amag: Obezite gecmiste yalnizca eriskinlerde goriilen bir hastalikken, glinimiizde 6zellikle ilkogretim
¢agl cocuklarinda sik gorilmektedir. Cocuklardaki bu durumu etkileyen hormonal, cevresel, psikolojik,
sedenter yasam ve beslenme aliskanliklari gibi bircok faktor vardir. Kesitsel nitelikte olan bu ¢alisma Sanlurfa
ili Mehmet Sacli ilkégretim okulunda okuyan 12-16 yaslardaki 6grencilerin obezite durumunu ve etkileyen
faktorleri saptamak amaci ile yapilmistir.
Materyal / Metod: Kesitsel nitelikte olan bu arastirma Kasim 2010 — Ocak 2011 tarihleri arasinda Sanhurfa ili
Mehmet Sagh ilkégretim Okulu 6., 7. ve 8. sinifinda okuyan 762 &grenciden basit rastgele tabakalama
yontemiyle 91 dgrenci olarak belirlenmistir. Bu 6grencilere anket formu uygulanip, beden kitle indeksleri (BKi)
olciliip, persantile gore degerlendirilmistir. Beden kitle indeksleri (BKi) 85-94 persantile sahip olanlara hafif
sisman, 95 ve Ustl persantile sahip olanlara ise sisman (obez) olarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Calismamiza alinan 6grencilerin 46 (%50,5)’i kiz, 45 (%49,5)’ini erkek olusturmaktadir. Yaslara gore
boy incelemelerinde 14-16 yas grubunda (p=0,007), yaslara gore kilo incelemelerinde 12-13 yas grubunda
(p=0,038) istatistiksel olarak anlaml fark varken, calismamizin sonucunda sisman (obez) orani %19,8, hafif
sismanlarin orani ise %73,6 olarak bulunmustur.
Sonug¢: Calisma grubundaki 6grencilerin kilo fazlaligi prevalansi ¢ok yiksek bulunmustur. Obezite ¢agin
hastaligi, problemi olarak kasimiza ¢ikmakla beraber giin gectikce artarak devam etmektedir. Devam eden bu
artis Ozellikle saglik alaninda calismalar igin ilgi odag olmaktadir. Yapilan g¢alismalarin sadece obezite
prevelansini, patogenezini ve etiyolojisini belirlemekle kalinmamali bir halk saghgi sorunu olarak 6ncelikle
ebeveyenleri ve oOgretmenleri obezite haklinda bilgilendirmeli, konu ile ilgili egitimlerin hazirlanmasi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Obezite, ilkogretim 6grenciler, Sanlurfa

P52-SANLIURFA iLi MEHMET SACLI iLKOGRETIM OKULU 7. VE 8. SINIF OGRENCILERINDE PREMENSTURAL
SENDROM SIKLIGI

Feray Kabalcioglu, Mevlane Polat, Birsen Coskun, Elif Bora
Harran Universitesi Saglk Yiiksekokulu, Sanhurfa

Giris ve Amag:

Premenstrual Sendrom (PMS) adet dongisiinde adet dncesi evresinde ortaya cikan, adetten sonra kaybolan
duygusal, davranissal ve fiziksel belirtiler olarak tanimlanir. iritabilite, emasyonel asiri duyarlilik, anksiyetede
artis ve yiyeceklerde aserme, uyku bozukluklari ve yogunlasmada giicliik en sik goriilen belirtilerdir. Literatiire
ilk kez Frank’in 1931'de adete 7-10 glin kala baslayarak belirteler gésteren 15 kadin hastasini yayimlanmasi ile
girmistir. Frank bu belirtiler icin “Premenstural gerginlik” terimini kullanmistir. 1982’ de Katharina Dalton
“premenstrual sendrom” terimini kullanmistir. PMS yapilan arastirmalara gére son 20 yildir artis gdstermistir.
Bu arastirma Sanliurfa ili Mehmet Sacli ilkégretim Okulu 7. ve 8. sinifinda okuyan kiz 6grencilerin PMS sikhigini
belirlemek amaciile yapilmistir.

Materyal / Metod:

Kesitsel nitelikte olan bu arastirma Kasim 2010 — Ocak 2011 tarihleri arasinda Sanlurfa ili Mehmet Sagh
ilkégretim Okulu 7. ve 8. sinifinda okuyan 226 6grenciden 98 égrenci adet gérmedigi icin 8 6grenci ise fiillen
okula devam etmedigi icin 120 6grenci alinmistir. Geriye kalan 98 Ogrenci henliz adet gérmedigi icin, 8
O0grenciye ise ulasilamadigl icin arastirmaya dahil edilmemistir. Veri toplama formu olarak; 36 soruluk soru
formu uygulanmistir. 16 m? lik uygulama sinifinda, égrencilerin birbirinden etkilenmesini énleyerek yiz yiize
gorisme yontemi kullanilarak yapilmistir. Veriler bilgisayarda SSPS 13.5 paket programinda degerlendirilmistir.
Bulgular:

Ogrencilerin 49'u (%40.8) 7.sinif, 71’i (% 59.2) ise 8.sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 8’inin 12 yasinda (%6.7), 38’inin 13 yasinda (%31.7), 55’inin 14 yasinda (%45.3), 16’sinin 15
yasinda (%13.3), 3’iniin de 16 yasinda (%2.5) oldugu saptanmistir. Ogrencilere ka¢ yasinda adet olduklarini
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sordugumuzda; vyaklasik yarisi 13 yasinda adet oldugunu belirtmistir. PMS déneminde 6grencilerde gorilen
fizyolojik degisikliklere bakildiginda; 6grencilerin %80.9'u (97) bu dénemde enerji azligI ve ¢abuk yorulma
belirtilerini gosterdigi, % 48.4’'Unde (58) gogislerde hassasiyet gorildigi, % 65.8'i (79) sirt eklem ve kas
agrilari yasadigini, % 78.4’G (94) bacaklarinda yorgunluk hissettigini, % 55.8’inde (67) bu donemde istah
degisiklikleri yasadigini ifade etmistir. PMS déneminde 6grencilerde gorilen psikolojik degisiklere yonelik
duygusal degisimleriyle ilgili sorular sordugumuzda; % 80.8'i (97) bu donemde asabi davranislar
sergiledigini, %76.7’si (92) sikintili, % 57.5’i (69) karamsar oldugunu sdylemistir. Ayni zamanda 6grencilerin %
68.3'U (82) yalniz kalmak istedigini belirtmistir.

Sonug:

Arastirma kapsamina alinan her Ug¢ kiz 6grenciden birinde premenstrual sikayetler gorilmustir. Bu yas
gruplarindaki kiz ¢ocuklarina daha fazla psikolojik destek saglanmali , aile ¢ocuga yada ergene yaklasimi
konusunda bilgilendirilmeli, okullarda bu konu Utzerine egitim verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Premenstural Sendrom, Mehmet Sagli ilkdégretim okulu, Sanliurfa

P53-SANLIURFA iLi MEHMET SACLI iLKOGRETIM OKULU 6. SINIF OGRENCILERINDE BESLENME VE
EGZERSIZLERiIN STRES UZERINDEKi ETKiSiNiN iINCELENMESi

Feray Kabalcioglu®', Mehmet Nuri Akat?, Aysel Killi*, Ersin Ongor', Abdullah Akgul', Serdar ildugur®
1-Harran Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Sanliurfa
2-Sanhurfa Kadin Hastaliklari Ve Dogumevi Hastanesi, Sanliurfa

Giris ve Amag: Diinya Saghk orgltl gelismis Glkelerde olimlerin %70-80’inin ve gelismekte olan Ulkelerde
olimlerin % 40-50’sinin sagliksiz yasam bigiminden kaynaklandigini ileri sirmektedir. Bu durum ise saglikh bir
yasam bicimi gelistiriimesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Stres, zihinsel ve fiziksel kaynaklarimizi eritir
tiketen bir durumdur. Asiri stres insani is goremeyecek bir duruma getirebilecegi gibi, ciddi tibbi sorunlar da
yaratabilir. Olumlu ve olumsuz stres arasindaki kritik farklilik, kisinin stres olusturucu olay ya da ortami nasil
algiladigina ve onunla nasil basa ¢iktigina baghdir. Bireysel olarak stresle basa ¢ikmada, bedensel hareketler
(egzersiz), solunum egzersizi, meditasyon, biyo feedback (biyolojik déniit), gevseme (relaxation), beslenme ve
diyet, toplumsal destek alma, sosyal, kiltiirel ve sportif etkinliklere katilma, masaj, dua ve ibadet, zaman
yonetimi gibi teknikler yararl olabilir.
Bu arastirmanin amaci Sanlurfa il merkezinde bulunan Mehmet Sagli ilkégretim Okulu 6. sinifta okuyan
ogrencilerin beslenme ve egzersizlerin stres lizerindeki etkisinin incelemektir.
Materyal / Metod: Kesitsel olarak planlanan arastirma, Ocak - Mayis 2011 Tarihleri arasinda, Sanhurfa il
merkezinde bulunan Mehmet Saglh ilkégretim Okulu’nda yiritilmistir. Kentsel kesimden égrencilerin devam
ettigi belirtilen okulun 6/A sinifinda 36, 6/B sinifinda 48, 6/C sinifinda 39, 6/D sinifinda 34 ve 6/E sinifinda 43
0grenci olmak lizere toplam 200 6grenci arastirmanin drneklemini olusturmustur. Veriler sosyo-demografik
veri toplama formu ve saghkli yasam big¢imi davranislar 6lgegi kullanilarak toplanmistir. SPSS11.5 paketi
uygulanmistir..  Veriler bilgisayar ortaminda ortalama deger, ylzdelik ve eslestiriimis dizilerde t testi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin toplanmasinda, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren 10
soruluk bir form ve Saghkli Yasam Bicimi Davranislari (SYBD) 6lgegi kullaniimistir. SYBD olgegi (Health
Promation Life- Style Profile —HPLP) 1987 ’ de Walker, Sechrist ve Pender tarafindan gelistirilmis ve 1997’ de
Esin tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanarak gecerlik, giivenirlik calismasi yapiimistir. Olgek 21 maddeden
olusmaktadir. SYBDO 4’lii likert tipi 6lgek olup her bir maddeye “hicbir zaman” yaniti icin 1, “bazen” yaniti igin
2, “sik sik” yaniti icin 3, “diizenli” olarak yaniti icin 4 puan verilmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 21,
puan yiiksek ise 84’ tiir. Ogrencilere formlar hakkinda bilgiler verilmistir. Yan tutulmamasi igin ii¢ gdzlemci
esliginde formlar, grencilerin kendileri tarafindan doldurulmustur. Olgegin uygulanmasi 20-25 dakika siirmiis
olup, kisisel bilgilerinin sadece arastirmacilarda kalacagi s6zl 6grencilere verilmistir. Arastirmada 6grencilerin
stres, beslenme ve egzersizler arasindaki iliskinin bagimsiz degiskenlere gore anlamli dizeyde farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek icin t testi kullaniimistir.
Bulgular: Sosyo-demografik ozelliklerden 6grencilerin annelerinin egitim durumu, SYBDO toplam puan
ortalamasina gére anlamli bir farkliliklasma saptanmistir. SYBDO toplam puan ortalamasin altinda A, C ve D
subeleri olurken, B ve E subeleri ortalamanin Gstlinde oldugu gorilmuistir. SYBD alt grubunda en distk puani
egzersiz alt grubu alirken, en ylksek puani ise stres  yonetimi aldigl bulunmustur.
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Sonug: Ogrencilerin SYBDO genelinden aldiklari puanlar saglik davranislarinin orta diizeyin biraz iizerinde
oldugu, en dislik puanin egzersiz alt grubu, en yliksek puani ise stres yonetimi alt grubu aldigi belirlenmistir.
Literatilirlere bakildiginda gevseme egzersizleri ve motivasyonu artiracak ( ylirime, ylizme vb.) davranislarin
gelistirilmesi, stres ve stresorleri ortadan kaldirir veya en aza indirmeye yardimci olacagi séylenmektedir.
Ogrencilerin dinlenmesi, eglenmesi gibi konularda bilinglendirilmeli, okuldaki 6gretmenlerinin bu konulara
ehemmiyet vermeleri konusunda bilinglendirilmeli ve ortam saglamalari konusunda ¢aba harcamalidirlar.
Ailelerin stres, egzersiz ve beslenme konularinda bilinglendirilmeli, ¢ocuklari ile daha ¢ok zaman gegirmeleri
konusunda bilgilendirilmelidirler

Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari, Mehmet Sach ilkégretim Okulu, Sanlurfa

P54-OKULDA Di$ FIRCALAMA ALISKANLIGININ KAZANDIRMANIN EVDEKi UYGULAMALARA ETKIiSi

Selma Kahraman, Mahmut Kahraman, Ahmet Dogru, Polat Kavak, Yahya Balyan, Yiksek Aksoy, Mustafa Azmi
Bozdag , Mehmet Ekrem Bozkurt
Harran Universitesi Saglk Yiiksekokulu

Aragtirmanin Amaci; Arastirma halk saghg hemsireligi dersi kapsaminda bir okulda yapilan taramalar sonucu
dis fircalama aliskanligi olmayan ve agiz ve dis hijyeni kotl olan cocuklarda okulda dis fircalama aliskanligi
kazandirarak evdeki uygulanabilirligi belirlemek ve ¢ocukta kazanilan bu aliskanlikla ailede etkilenme dizeyini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin Gereg Ve Yéntemi; yari deneysel olarak yapilan bu arastirmanin érneklemi Sanliurfa Merkez'de
bulunana sosyo- ekonomik seviyesi disiik olan Gap ilkégretim okulunda agiz ve dis hijyeni koétii olan ve
fircalama aliskanligi olmayan 500 cocuktan olusmustur. Arastirma oncelikle 500 cocuga agiz dis hijyeni
hakkinda egitimden sonra 6grenciye dis fircasi ve macunu dagitilmis ve uygulama yapilmistir. bundan sonra
hafta ici her glin 6gle yemeginden sonra 4. sinif 6grencilerin gézetiminde uygulamalar yapilmistir. Arastirma su
an birinci haftasini tamamlamistir. Diger 3 hafta boyunca, uygulamalar haftada bir glin 4. sinif hemsirelik
gozetiminde, diger gilinler ise rehberlik 6gretmenin uyarisi ile dis fircalama yapilacaktir.  Bir ay sonra
ogrencilere ve velilerden herhangi birisine yapilan bu uygulamanin evdeki etkilenme ve uygulanma dizeyin
belirlemek icin hazirlanan iki anket formu uygulanacaktir. Anketin sonunda sonuglar alinacaktir.

P55-SANLIURFA iL MERKEZINDE OGRENiIM GOREN LiSE OGRENCILERININ SIGARA VE ALKOL KULLANMA
DAVRANISLARI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Zeynep Simsek, Burcu Kara, Zeynep Dagdeviren, G6zde Ergetin
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Anabilim Dali

Amag ve Giris: Diinya Saghk Orgiitii, sigaranin diinyada 6liimlere neden olan ikinci faktor, alkoliin ise 8. faktor
oldugunu bildirmektedir. Bu nedenle basta kronik hastaliklar olmak (zere, hastalik kontrol programlari
arasinda madde bagimhhgini 6nleme programlari 6nemli yer tutmaktadir. Bu ¢alismada okul saghgi hizmetleri
kapsaminda; lise 6grencilerinin sigara ve alkol kullanma davranislarinin ve iliskili faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki bu epidemiyolojik arastirmada, %95 glven diizeyinde 1023 G&grenciye
ulasiimasi planlanmis ve kiime 6rnekleme yontemiyle 6grencilerin timiine ulasiimistir. Veri toplamada ‘Sosyo-
Demografik Bilgi Formu’, Tirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilmis olan ‘Saghgin Onemi Olcegi’,
kullanilmistir.  Ogrencilerin  sdzIi onamlari alindiktan sonra 6lcekler dagitilarak &grenciler tarafindan
doldurulmustur.

Bulgular: Arastirmaya katilan 1023 6grenciden %35’i kiz, %65’i ise erkektir. Sigara icme prevalansi %9,9 iken,
alkol kullanma %3,1’dir. Erkek cinsiyette olma, 17 yas ve Ustiinde olma, anadolu-fen ya da teknik lisede
O0grenim gérme, halen hasta olma, hareketli ve 6zglir yasami tercih etme, beden ve ruh sagligina 6nem
vermeme, par¢alanmis aile ¢ocugu olma ve kadercilik ile sigara igme davranisi arasinda iliski saptanmistir
(p<0.05). Annenin ve babanin 6grenim durumu, ailenin ekonomik durumu ve sigara igme davranisi arasinda
iliski bulunmamustir (p>0.05). Alkol kullanma davranisi ile yalnizca cinsiyet arasinda iliski saptanmistir (p<0.05).
Sonug: Arastirma bulgularina dayanarak; okul sagligi hizmetleri kapsaminda 6zellikle aile hekiminin periyodik
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muayenelerine entegre edilmis riskli saghk davranislari slirveyans sisteminin gelistiriimesi, sigaraya
baslatmama ve biraktirma danismanhiginin verilmesi ve Toplum Sagligi Merkezleri tarafindan okullara yonelik
saghk egitimi programlari kapsaminda sagliga verilen 6nemi arttirici nitelikte sosyal pazarlama tekniklerinin
kullanildigr egitim programlarinin sigara kullaniminin  6nlenmesinde etkili olacagl duastnidlmektedir.
Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, sigara, alkol

P56- HEMSIRELIK SON SINIF OGRENCILERININ CiVA ZEHIRLENMESi HAKKINDAKi BiLGi VE GORUSLERI

Ayda Celebioglu?, Sibel Kiictikoglu®, Sevban Arslan’
1-Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi AD Erzurum
2-Cukurova Universitesi Saglik Yiiksekokulu Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Adana

GIRIiS ve AMAG: Civa, hava, su ve toprakta bulunabilen bir elementtir ve bu ortamlarda birkag sekilde bulunur.
Ancak Ozellikle okullarda vyapilan deney amagh incelemelerde istenmeyen zehirlenmelerle
karsilasilabilmektedir. Civanin toksik etkisi kimyasal bilesimine ve maruziyet yollarina gore degisebilmesine
ragmen ciddi merkezi sinir sistemi ve beyin zedelenmelerine neden oldugu bildirilmektedir. Okullarda civa
zehirlenmesi sonucu ilk miidahaleyi, okul hemsiresinin yapmasi gerekir. Bu nedenle hemsirenin konu hakkinda
bilgi sahibi olmasi ve uygun yaklasimlarda bulunabilmesi beklenir. Bu galisma, yakin zamanda ¢alisma
hayatina girecek olan hemsirelik son sinif 6grencilerinin civa zehirlenmesi hakkindaki bilgi ve gorislerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayici nitelikteki arastirma bir Gniversitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesi’nde &grenim
goren hemsirelik bolimu 4. sinif 6grencileri ile yapilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gerekli yazili izinler
alindiktan sonra belirlenen giinde okulda bulunan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerin timinden
(N:103), kendi siniflarinda, soru formu ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi ve ylizdelik
ortalamalar kullaniimistir.

BULGULAR: Ogrencilerin ortalama 23.46+1.43 yasinda ve %68.9’unun kiz 6grenci oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %64.1’i civa zehirlenmesi hakkinda bilgisi oldugunu, %38.8’i bu bilgiyi kitap/dergi veya internetten
edindigini, %63.1’i civa zehirlenmesi hakkinda bilgi almak istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin biyiik
bolim civanin viicuda kazayla (%71.8) ve oral yol (%46.6 ) ile alinabilecegini, %88.3'l civa zehirlenmesinde
acil midahalenin gerekli oldugunu distindigl ancak %41.7’sinin acile bagvuru dncesi ne yapilmasi gerektigini
bilmedigi belirlenmistir. Ogrencilerin %34.0’ okul ortaminda olusan civa zehirlenmesi durumunda ilk
miidahale olarak hava yolu agikliginin saglanmasi gerektigini ifade etmislerdir.

SONUC VE ONERILER: Arastirma sonugclari incelendiginde; égrencilerin civa zehirlenmesi hakkinda istendik
diizeyde bilgili olmadig belirlenmistir. Yakin zamanda llkemizde okullarin Fen Bilgisi derslerinde arka arkaya
meydana gelen kazalar sonucunda giindeme gelen civa zehirlenmesine okul hemsirelerinin midahale etmek
zorunda kalabilecekleri dusiinildiginde; egitim mifredatlari iginde bu ve benzeri zehirlenmeler hakkinda
daha fazla durulmasi ve 6grencilerin bu konuda bilinglendirilmelerinin yararli olacagi diisiinilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ogrenci hemsire, civa, zehirlenme

P57-SANLIURFA iLiNiN BiR iLCE MERKEZINDE iLKOGRETIM OKULU OGRENCILERi ARASINDA SiDDETE
UGRAMA SIKLIGI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Zeynep Simsek, Canan Demir, Burcu Kara, Zeynep Dagdeviren, G6zde Ergetin
Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar veya kayip ile sonuglanan
veya bunlarla sonuglanmasi muhtemel olan, kisinin kendisine, baska bir kisiye, bir gruba veya topluluga karsi
fiziksel siddet ve glciin tehdit veya fiili olarak kasith kullanimi seklinde tanimlanmistir (1).

Okullarda Siddeti Onleme Merkezine gore (ABD) okulda siddet, okulun egitim misyonunu ihlal eden,
glven ortamini tehdit eden, okuldaki kisilerin canlarini ve mallarini hedef alan her tirlG yikici ve bozucu
saldirganca eylemlerdir (2).

Okulda siddet davranislari fiziksel yaralanma, psikolojik baski ve miilke zarar verme gibi bircok kasti davranisi
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kapsar. Bu olaylar siklik ve siddet bakimindan degisen davranislari da icerebilir; cinayet, silah kullanma, cinsel
taciz, kavga, zorbalik, s6zli tehdit ve goz dagi verme, dayak, cete siddeti, okul yolunda fiziksel veya lafla taciz
gibi (3).

Turkiye’de 1995 yilinda yirirligl giren Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi’'ne goére; ¢ocuklarin,
siddetten arindiriimis, glivenli evlerde yasama hakki, kendilerine adil ve saygili bir bicimde davraniimasi hakki,
kendilerini sevgi ile bakip blyuten kisilerle bliyime hakki, evde ve okulda glivende olma hakki, tehlike ve
istismardan korunma haklari bulunmaktadir (4).

Arastirmalar, son vyillarda, ¢ocuk ve ergenler arasinda saldirgan davranislarin arttigini, okullarda

siddetin dikkat gekici bir problem oldugunu ve okul ¢agindaki birgok ¢ocuk ve ergenin saldirganlk ve siddetten
dolayr magdur oldugunu gostermektedir. Okul cagindaki ¢ocuk ve ergenler arasinda, siddete yonelik
davranislar yaninda, alay etme ve gdzdagi verme gibi zorbalik olarak tanimlanan saldirgan davranislar da dikkat
¢cekmektedir (5).
Okullarda siddetle ilgili calismalar daha ¢ok ergenlik donemine odaklanmakla birlikte, yapilan bazi
arastirmalarda ise ilkogretim okulu yillarinda oldukga saldirgan olan ¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinlikte de
saldirgan olduklarini gostermistir (6). Okulda saldirganlik ve siddet, yalnizca magdurlarda degil, saldirgan
davraniglari sergileyen 6grenciler icinde 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Yasamin ileri déneminde siddet ve
sucglulugun en oOnemli belirleyicisinin, sekiz ve on yaslar arasindaki erken doénem saldirganhigl oldugu
gorilmastir. Cocukluk dénemindeki saldirganligin ergenlikte fiziksel saldirganlik; okulu birakma, depresyon,
disik 6grenim performansi kronik siddet ve suca yonelik davranis gibi ilerleyen dénemdeki uyumsuzlugun
glcli bir belirleyicisi oldugu seklinde bulgular elde edilmistir (7).

Uluslararasi Politik ve Strateji Arastirmalar Merkezinin (UPSAM) ve Beykent Universitesi’nin 17 ilde
1850 lise 6grencisi lizerinde yaptiklari arastirma sonuglarina gore, genglerin %74’ U siddet gordiklerini dile
getirirken, siddeti en ¢ok baba, abi, 6gretmen, anne ve arkadaslarinin uyguladigini ifade etmislerdir. Bu
arastirma sonuclarina gore, genclerin % 65’i kendilerinin de siddet uyguladigini, %46’si kendilerine zarar
verdiklerini, %26’s! ise okulda bir cetenin icinde olduklarini ifade etmislerdir (8).

Arastirmalar, akranlarinca zorbaliga maruz kalma ile anksiyete ve depresyon, sosyal uyumsuzluk,
yalnizlik ve yakin akran iliskilerinden yoksun kalma arasinda anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir. Bu
sorunlar, magdur olan c¢ocuklari, psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan risk altina sokabilmekte ve
Ogrencilerin kendilerini glivende hissetmedikleri ve 6g§renmeye odaklanamadiklari bir okul ve sinif atmosferi
yaratmaktadir. Bu bakimdan okulda siddet sorunu, okullarin egitimsel misyonuyla iliskilidir. Okulda siddetinin
Onlenmesi ve azaltilmasinda multidisipliner bir yaklasim sergilenmesi gerekmektedir. Bu bakimdan, kanun
koyucular, hukukgular, emniyet gorevlileri, ruh saghg uzmanlari ile okul yoneticileri, 6gretmenler ve okul
psikolojik danismanlari gibi okul ortaminda calisan egitimcilerin ortak cabalari, 6nleme ve miidahale
girisimlerinin etkililiginde vazgecilmezdir. Okullarin, bu konudaki potansiyel rollerinin farkinda olmalari
gerekmektedir; ¢linki okullar, siddeti 6nlemeye yonelik calismalar icin ideal ortamlardir. Okullar 6grencilerin
zamanlarinin 6nemli bir kismini gecirdigi ortamlar olup, ayni zamanda, diger ruh sagligi hizmetlerine ulasma
firsati bulamayan 6grenciler icin yegane ruh sagligi hizmeti saglayan kurumlardir (5).

GEREC VE YONTEM

Bozova ilge merkezinde bulunan 4 ilkégretim okulunda; 1423 (55.7) erkek ve 1130 (%44.3) kiz olmak
lizere toplam 2553 6grenci 6grenim gérmektedir. Bu 6grencileri temsil etmek (izere olasilikli kime 6rnekleme
yontemiyle 400 ogrenciye ulasiimasi planlanmistir. Ornege giren siniflardaki tim &grenciler calismaya
alindigindan toplam 412 6grenci hakkinda veri toplanmistir. Ogrencilere siddet sorularinin da yer aldigi sosyo-
demografik bilgi formu dagitilarak doldurmalari istenmistir. Veri girisi ve analizler SPSS 11.0 programi
kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin %45’i kiz, %55’i erkektir. Yaslari 8-17 arasinda degismekte olup yas
ortalamasi 11.6+2.05’dir. Kardes sayisi 1-17 arasinda degismekte olup, ortalama 5.7+2.4’diir. Ogrencilerin
annelerinin  %61.7’si  okur vyazar degil, %19.9’u okur-yazar'dir. Babalarin 6grenim  durumu
incelendiginde; %13.8’i okur yazar degil, %24.8’i okur-yazar, %41.1’i ilkokul mezunudur. Cocuklarin %25’i
Sanliurfa disindaki illere tarim iscisi olarak calismaya giderken, %12.6’s1 Sanhurfa’daki tarlalarda tarim isgisi
olarak calismaktadir. Cocuklarin %24.5’i ekonomik durumlarinin kéti oldugunu bildirirken, %18.2'si tarim
isciligi disinda diger islerde calistigini belirtmistir. Cocuklarin %53.4°Q fiziksel siddet, %42’si duygusal siddet
ve %8,7’si cinsel siddete ugradigini bildirmistir. Fiziksel, duygusal ya da cinsel siddetten birine ugrama siklig
ise %77.7'dir. Cocuklarin %14,6’sI tarlada, %10’u sokakta galistirildigini ifade etmislerdir. Kiz gocuklarinin okula
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gonderilmemesi %27,7 ve cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmamasi %30,8'dir.

Siddet uygulayanlar sirasiyla 6gretmen, baba, anne, agabey-abla, arkadas, akraba-komsu ve biyik
ebeveynlerdir. Siddete ugrama ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda iliski bulunurken (p<0.05), annenin-babanin
O6grenim durumu, ekonomik durum, aile tipi ve kardes sayisi arasinda iliski bulunmamistir (p>0.05).

Cocuklara siddetin nedenini saptamaya yonelik sorulan bazi sorulara alinan cevaplar su sekildeydi;
‘cocuklar dovismeyi bilmeli mi?’ sorusuna %31.7’si evet cevabini verirken, ‘insanlar ¢ocuklara neden siddet
uygular?’ sorusuna; %28.2’si insanlarin siddet gorerek blyldigind ve 6grendigini, %22.8° i okullardaki
glivenligin yetersiz oldugunu, %18,9 ‘u okullardaki egitimin yetersiz oldugunu, % 22.3‘G ailelerin ¢ocuklarini
sevmedigini, % 19,7 ‘si ailelerin maddi durumunun yetersiz oldugunu, % 17 ‘si cezalarin caydirici olmadigini, %
29.9u siddet uygulayanlarin film kahramanlari gibi olmak istedigini, %15.3 ‘U acimasiz olanlarin daha fazla
saygl gorduglne inanildigini ve % 15.5i de ¢evrenin siddeti onayladigini bildirmislerdir.

TARTISMA

Bir ilcede ilkogretim okullarinda yiritilen bu calismada cocuklarin fiziksel, duygusal ya da cinsel
siddeten birine ugrama sikhg1 %77,7'dir. Kapci tarafindan (2004) ilkégretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinde yapilan
bir calismada ise siddete ugrama sikhgi %40 olarak saptanmistir. (9). Calismada erkek 6grencilerin kizlara gore
daha fazla siddete ugradiklari saptanmistir. Uz Bas ve Topgu tarafindan (2010) yapilan ¢alismada da ilkogretim
diizeyindeki 6grenciler arasinda saldirgan davranislarin dikkat cekici boyutlarda gorildigi ve saldirganlik
yapma ve saldirganliga ugrama davranisinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gére daha sik oldugunu
saptamislardir (10). Siddet uygulayan kisilerin dagilimi incelendiginde; ilk sirada 6gretmen yer alirken, bunu
baba, anne, kardesler ve diger yakinlar izlemektedir. Basci ve Dilekmen’in (2009) yaptiklari arastirmada da
okullarda 6gretmenlerin saldirgan davranislar gosterdikleri belirtilmistir (11).

Ogrencilerin siddetin nedenine yénelik tutumlar sorgulandiginda; %22.8’i okullardaki giivenligin ve %
18.9’u da okullardaki egitimin yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Efilti ortadgretim 6grencilerinde yaptig
¢alismada (2006), okullarin islevlerini kaybetmis olmasi, 6grenci gereksinimlerine cevap verememesi veya
hedefe gotlirmede yetersiz kalmasi, okullarda istenmeyen davranislarin olusmasina neden oldugunu
belirtmistir (12).
SONUC

Bulgular ¢cocuga kars aile i¢i ve okul iginde siddetin yaygin oldugunu gostermektedir. Siddetin sosyo-
demografik degiskenlerle iliskisinin bulunmamasi, toplumda ¢ocuk yetistirme yontemi oldugunu
disiindiirmektedir. Ogretmenler basta olmak iizere anne-baba egitimlerinin yapilmasi ve siddet siirveyans
sisteminin kurulmasinin yararh olacagi disliniilmektedir.
KAYNAKLAR
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P58-SANLIURFA iLi 112 ACiL SAGLIK HiZMETLERiINiN OKUL SAGLIGI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

Sultan Beklen, Sami Akpiring, Zeynep Simsek

Giris ve Amag: Tirkiye’'de nifusun yaklasik %20'si ilk ve orta 6grenime devam etmektedir. 6-18 yas grubu
cocuklarda kaza ve yaralanmalar sik goriilen saglik sorunlarini olusturmaktadir. Bu ¢alismada Sanlurfa ili 112
Komuta Kontrol Merkezi’'nden ilk ve orta 6gretim kurumlarindan talep edilen acil hizmetlerin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayic tipteki bu ¢alismada Mart 2012 ayi Komuta Kontrol Merkezi kayitlari incelenerek,
girisimde bulunulan 4629 olgu degerlendirilmistir. Bunlarin % 2,18’i ilkogretim ve ortadgretim kurumlarindan
ambulans talebinde bulunan olgulardir. Olgularin yas, cinsiyet, okul tiirli, olay yerine varis siiresi, ambulans
ekibinin 6n tanisi, ambulans ekibinin miidahale sonucu verilmistir.

Bulgular: Toplam ilk ve orta 6grenim kurumlarindan aranma sikhgr % 2,18 olup giinde ortalama ambulans
talebinde bulunan olgu sayisi 4,59’dur. Ogrencilerin %52,5’i kiz, yas ortalamasi 15,34+2,4’diir. Olay yerine varis
1-21 dakika arasinda degismekte olup, ortalama 6,65+3,7'dir. On tanilar incelendiginde c¢ogunlugunun
konversiyon (% 30,7), norolojik yakinmalar (% 26,7) ve travma (kaza, yaralanma ve darp) (% 20,8) oldugu
saptanmistir. Olgularin % 66,3’0 hastaneye sevk edilmis, % 28,7’sine yerinde miidahale edilmis ve % 5’i de
hastaneye sevki reddetmistir.

Sonug: Bulgulara dayali olarak, en sik yardim arama nedeninin psikososyal sorunlara bagh ruhsal yakinmalar ve
kaza / yaralanmalar oldugu go6rilmektedir. Okul saghgi hizmetleri kapsaminda ruh sagligi ve kaza-
yaralanmalarin 6nlenmesi programlarinin gelistirilmesi Gnem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: 112, okul ¢agi, okul saghigi

P59- BiR iLKOGRETiIM OKULU 6,7. VE 8. SINIF OGRENCILERINDE DEPRESIF BELIRTILER VE iLiSKiLi FAKTORLER

Uz.Dr.Ersin Nazlican®, Do¢.Dr.Hakan Demirhindi', Yrd.Doc.Dr.Gonca Giil Celik’, Prof.Dr.Muhsin Akbaba'
1-Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD
2-Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatri AD

Giris ve Amag: Glinimizde ¢ocuklarda depresyonun var oldugu, eriskine benzer sekilde ortaya ciktigi, eriskin
depresyon olgitlerinin, yasa gore bazi Ozellikler g6z online alinarak, cocuklar icin gecerli oldugu kabul
edilmektedir.  Cocukluk depresyonu semptomlari itibari ile maskeli depresyon, agresyon, davranim
bozukluklari, hiperaktivite, hipokondriasis, okul korkusu gibi cocuklukta yasanan diger psikopatolojik
bozukluklarla karistirilabilmektedir.

Son yillarda yapilan ¢alismalar, depresyon sikhiginin ¢ocuklarda %10-13, eriskinlerde %21-27 arasinda oldugunu
géstermektedir. Ulkemizde Cocuklar icin Depresyon Olgegi(CDO) kullanilarak yapilan bir ¢alismada 9-13 yas
grubu ¢ocuklarin %30’unda orta derecede depresif belirtiler gézlenmistir. Cocuklarda depresyon gorilme
sikhgi yas, cinsiyet, irk ve sosyoekonomik diizeyden etkilenmektedir. Ayrica okul basarisizliginin da risk faktori
oldugu bildirilmektedir.

Cocukluk depresyonunda kullanilan kendini degerlendirme 6lgekleri arasinda en sik kullanilan ve psikometrik
dzellikleri en fazla arastiriimis olan Cocuklar icin Depresyon Olgegidir(CDO). Kovacs tarafindan, 1. Cocukluk
depresyonu vardir, 2. Gézlenebilir ve 6lcilebilir, 3. Ozellikleri eriskinlerdekine benzer, gorislerinden yola
cikilarak hazirlanmistir. Beck Depresyon Olgegi esas alinmakla birlikte, cocukluk depresyonuna 6zgii okul
durumu, arkadas iliskisi gibi alanlarla ilgili sorular da eklenmistir.

Bu calismanin amaci; Adana ili bir ilkégretim okulunda okuyan 6,7 ve 8. Sinif kademe 6grencilerinde depresif
belirti gérilme sikliginin ve bunu etkiliyen faktorlerin arastiriimasidir.

Gereg ve Yontem:Kesitsel tipte olan bu ¢alisma, 6,7 ve 8. sinifta okuyan 136 6grencinin 120’si(%88.3) lzerinde
yapildi. Okula gelmeyen, devamsizligl olan 16 6grenci calismaya alinamadi. Calismaya katilan ¢ocuklara, sosyo-
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demografik 6zellikleri sorgulayan bir anket formu ve depresif belirtileri sorgulayan CDO uygulandi. Anket ve
dlcek okulun rehber 6gretmeni gdzetiminde ¢ocuklara uygulandi. CDO, 6-17 yas ¢ocuklarina uygulanabilen, bir
kendini degerlendirme 6lcegidir. Olgek ¢ocuga okunarak ya da gocuk tarafindan okunarak doldurulur. 27
maddelik 6lcekte her madde icin (¢ degisik secenek bulunmaktadir. Cocuktan son iki hafta icin kendisine en
uygun ciimleyi se¢cmesi istenir. Kesim puani 19 olarak dénerilir. Ulkemizde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Oy
tarafindan yapilmis ve patoloji kesim noktasi 19 puan olarak saptanmistir. Toplanan veriler SPSS 11.5
programina yuklenerek istatistiksel analizi yapildi.

Bulgular:

Calismaya katilan 6grencilerin 57’si(%47.5) kiz, 63’(i(%52.5) erkekti. Ogrencilerin 54’(i(%45.0) 6. sinifta,
28'i(%23.3) 7. sinifta, 38’i(%31.7) 8. siniftaydi.  Ogrencilerin yas ortalamasi; 6.sinif:12.33+0.61, 7.
Sinif:13.5+0.79, 8. Sinif:13.94+0.58 idi. CDO’ye goére c¢ocuklarin 104’iinde(%86.7) depresyon yok,
16’sinda(%13.3) depresyon vardi. Depresif belirtilerin cinsiyetle olan ilgisini degerlendirdigimizde anlamh bir
iliski bulunamadi(x’=0.567,df=1,p=0.452). Yas artikca depresif belirti gorilme riski artmaktaydi
(x°=18,348,df=3,p<0.001). Ekonomik durumu ké&tii olan cocuklarda depresif belirti goriilme sikhg daha yiiksek
bulundu.(x’=19,358,df=3,p=0.001). Derslerinde basarisiz olan 6grencilerde depresif belirti gorilme sikligi
yuksekti (x*=9.59,df=2,p=0.008). Bos zamanlarinda herhangi bir sosyal faaliyet yapanlar ile hicbir sey
yapmayanlari karsilastirdigimizda, sosyal aktivite yapanlarda depresyon daha az
bulundu(x’=11.05,df=1,p=0.008) . Okul disindaki vakitlerde ¢alisma ile depresyon arasinda anlamli bir iliski
bulunamadi(x’=2.148,df=1,p=0.143).

Sonug:

Sonug olarak ¢alismamizda, ¢ocukluk donemi depresyonu icin; yas, ekonomik durum yetersizligi, derslerdeki
basarisizliklar ve sosyal yénden zayif olma risk faktorleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul, Cocuk, Depresyon

P60-ADANA iLi YUREGIR ILCESi HAVUTLU MAHALLESINDE BiR GRUP OGRENCi POPULASYONUNDAKI
OzURLULUK SIKLIGI

Uz.Dr. Selen Uludag Kis®, Prof.Dr. Muhsin Akbaba?, Uz.Dr. Ersin Nazlican?, Yrd.Dog.Dr. Onder Kara('jmerlioélu2
1-Adana Cukurova Toplum Sagligi Merkezi
2-Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi AD

Giris ve Amag

Diinya Saglik Orgitii’ne gére 5 yastan sonra cocuklarda ‘okul dénemi’ baslamaktadir. Tirkiye’de de okul

¢ocuklugu (ana sinifina baslama ile) 6 yasta baslamaktadir.Okul saghgi, 6grencilerin, 6gretmenlerin ve okul

personelinin ruhsal, bedensel ve sosyal agidan tam iyilik halinde olmalarini hedefler. Okul ortami fiziksel ve

sosyal gevresi ile saghg dogrudan etkiler. Ayrica saglik ile ilgili olumlu tutum ve davraniglarin gelistirilmesine ya

da saglik hizmetlerinin topluca sunulmasina elverisli bir ortam olmasi nedeniyle saglik hizmetleri igcin dnemli bir

kurumdur. Bizim bu galismadaki amacimiz okul ¢agindaki g¢ocuklarda 6zurlilik sikhigini ve 6zirli olanlarin ne

kadarinin rehabilitasyon hizmetinden faydalandigini saptamaktir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin verileri 2009 yili haziran ayi ile 2010 yil subat ayi arasinda toplandi,hazirlanan anket formunun

uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler SPSS 11.5 istatistik programinda degerlendirilerek sunulmustur.

Calismamiz kesitsel ve tanimlayici bir anket arastirmasidir.

Bulgular

Toplam 708 kisiyle yaptigimiz calismamizin 78’ini erkek,88’ini kadin olmak lzere toplam 166’sin1 6grenci grubu

olusturmakta idi. Ogrencilerin yas ortalamalari 14,2+2,1 yil (Min:7, Max:22) idi.Ogrenciler icinde%9(15)’unun

6zirli oldugu tespit edildi.Ozirlilerin %73,3(11)'Giniin dziiriinin  dogustan oldugu digerlerinin kazanilmig

oldugu saptandi.Ebeveynleri arasindaki akrabalik incelendiginde%8,4(14)'tinde akrabalik oldiigu fakat bunun

istatistiksel anlamli olmadigi saptandi.%66,7(10) sinin dziirii ile ilgili rehabilitasyon aldigi belirlendi.Oziirlii olan

gruba kendi saglklarini nasil hissettikleri soruldugunda %13,3(2)’G ¢ok iyi,%6,7(1)'si kotu olarak

cevaplandirmistir.

Sonug ve Oneriler

Saglikl ¢ocuklar toplumlarin geleceginin glivencesidir. Okul saghigi hizmetinin gelistirilmesi, daha saglikh bir

genclik ve dretken bir toplum vyaratmanin  vazgecilmez kosuludur. Okul saghg c¢alismalari
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icersinde ¢ocuk ve aile egitimi birlikte ele alinmali ve mutlaka 6gretmen isbirligi saglanmalidir.
Anahtar Kelimeler:Ogrenci,Oziirlii,Siklik

P61-SANLIURFA iLi MEHMET SACLI iLKOGRETiIM OKULU 6.,7., VE 8. SINIF OGRENCILERINDE SiGARA iCME
SIKLIGI VE iLiSKiLi FAKTORLERIN iINCELENMESi

Miyaser Kaya, Sami Akpiring, Dilan Hamzacebi, Hediye Tekin, ipek Bilgic

Giris ve Amag: Turkiye sigara tiketiminde Avrupa Ulkeleri arasinda (giinci, dinya ulkeleri arasinda onuncu
siradadir. Gelismekte olan (lkelerde sigaraya baslama yasi 12-16’dir. Bu galismada Sanliurfa ili Mehmet Sagli
ilkégretim Okulu Ogrencilerinde Sigara icme Sikhigi ve iliskili Faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢alismada 2010-2011 Egitim- Ogretim donemi icerisinde Sanhurfa il
merkezinde bulunan Mehmet Sacl ilkégretim Okulu 6., 7. ve 8.siniflarinda bulunan 610 6grenciye ulasilmistir.
Bulgular: Yas ortalamasi 13.1 olan 6grencilerin %48.4°U kiz, %51.6’s1 erkek olup, sigaraya baslama yas
ortalamasi 12,1 olarak saptanmistir. Sigara icme prevelansi %11.8 olarak bulunmus ve sigara icme oranlarinin
yas yikseldikge arttigi belirlenmistir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore, sigara icen 6grencilerin
babalarinin, yakin arkadaslarinin ve ayni evde yasadiklari kisilerinde sigara icmeyenlere gore yiksek oranda
sigara ictikleri bulunmustur. (p<0.000, p<0.000, p<0.000)

Sonug: Sigara icme aliskanhiginda aile bireyleri ve yakin arkadaslarinin roliiniin blyukligl géz 6nilinde
bulundurulup bu konuda risk grubu olan ilkdgretim 0Ogrencilerine saglik egitimlerinin erken doénemde
verilmeye baslanmasi ve bu egitimde okul-aile isbirligi disinda yasalarin etkin bir sekilde uygulanarak organize
bir calisma ylrttilmesi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: sigara, 6grenci, ilkogretim, okul

P62- COKLU ZEKA KURAMI VE EGITIME YANSIMALARI

Proje Danismani : Aygiil Bahar Yilmaz
Kurum : Baskent Universitesi Ozel Baskent ilkégretim Okulu
Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

Zeka, bireyin sahip oldugu gizli giicleri veya dogal potansiyelleri anlamak ve basarmak icin uygulayabilecegi
farkli yollari kesfetmek igin kullanilir. Onlari niceliksel olarak siniflandirmak igin kullanilmaz. Zekaya iliskin
gelistirilen zeka seviyesinin IQ puani olarak 6l¢lilmesi sonucu insanlar genel olarak iki kategoriye ayrilir: Zeki
olanlar ve zeki olmayanlar. IQ testleri de bir bireyin zeki kisiler arasinda yer alip almadigini belirleyen tek kriter
olarak kabul gorir fakat Howard Gardner zekanin tek bir faktorle aciklanamayacak kadar cok sayida
yetenekleri icerdigini ileri slirmektedir.

insanin zekasi hakkinda ileri siiriilen geleneksel vyapidaki gériisiin simirlihigini fark eden Howard
Gardner “Coklu Zeka Teorisi” ile zeka konusuna daha genis bir gorils acisi kazandirarak insanlarin farkl
sekillerde sahip olduklari yetenekleri, potansiyelleri veya kabiliyetleri zeka alanlari olarak adlandirdi. Bu
dogrultuda sekiz tlirdeki zeka alanlari sunlardir: Sozel-dil zekasi, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel-uzaysal
zeka, miziksel-ritmik zeka, bedensel-kinestetik zeka, sosyal zeka, i¢sel zeka ve dogaci zeka.

Egitim slrecinde 6grencilerin glicli olduklari zeka alanlari tespit edilmeli ve onlara bu alanlarda basaril
olmalari icin yardim edilmelidir. Cagdas egitim anlayisinin nemli bir ilkesi olan “ Egitimde Firsat Esitligine
genis bir anlam kazandirarak her bireye kendi ilgisini, potansiyelini ve zekasini optimum diizeyde gelistirme
firsatinin verilmesine olanak saglanmalidir. Bu ilkeden hareketle denilebilir ki glinlimiz okullari ¢ocuklarin
sahip oldugu bireysel ilgileri, yetenekleri ve potansiyelleri ortaya gikarabildigi ve onlari miimkiin olan en yiiksek
diizeyde gelistirebildigi 6lclide egitimde firsat esitligi saglanmis olacaktir.

Coklu zeka teorisi, bltin ¢ocuklarin sahip oldugu potansiyelleri ve yetenekleri bulmayi ve onlari gelistirmeyi
vurgulayan bir egitim felsefesi ortaya atmaktadir. Bu yonuyle bu teori, ¢ocuklarin sahip oldugu i¢ yetileri ve
ilgileri hakkinda anlayis gelistirmek ve tartismak icin egitimcilere ortak bir dil sunmaktadir. Coklu zeka
envanterinin amaci, bir bireyin kendisini sekiz farkli zeka alaninda da sahip oldugu tecribeleriyle iliski
kurmasina yardim etmektir. Bu degerlendirme, 6grencilere yasamlarinda yogun olarak kullandiklari zeka
boliimleri hakkinda fikir verirken gelistirmeleri gereken zeka bélimlerini de fark etmelerine yardimci olacaktir.
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Envanter sonuglari ile ders 6gretmenleri de 6grencileri daha yakindan taniyarak o dogrultuda planlamalar ile
egitimin kalitesini maksimum diizeye ulastirmayl hedeflemektedirler. Cocugumuzun baskin zeka tirlerinin
farkinda olarak ¢alismalarini ona gore diizenlemek, siirecin etkin, verimli ve eglenceli gecmesini saglayacaktir.
Sozel-Dilsel Zeka : Bireyin kendi diline ait kavramlari bir konusmaci, bir politikaci gibi s6zIi olarak ya da bir sair,
bir yazar gibi yazili olarak etkili bir bicimde kullanabilmesidir. S6zel-dilsel zeka’ya sahip 6grenciler bagskalarini
ikna edip, bilgi sunar, baskalarina bir isin nasil yapilacagini agiklar. Sézel-dil zekasi kuvvetli olan bireyler isiterek,
konusarak, okuyarak, tartisarak ve baskalari ile karsilikl iletisime ve etkilesime girerek iyi 6grenirler. Diger
O0grencilere gore daha iyi yazar, uzun hikayeler ve fikralar anlatir, isimler, yerler ve tarihler hakkinda iyi bir
hafizaya sahiptirler. Yasina uygun kelimeleri dogru bir sekilde telaffuz eder, baskalari ile yliksek diizeyde sozel
iletisime girerler. Tekerlemeleri, anlamsiz ritimleri ve kelime oyunlarini, kitap okumay!’ dinleyerek 6grenmeyi
cok severler.

Ogrenme yolu: Kelimelerle oynayarak, yazarak, okuyarak, konusarak, mizahi kullanarak, ikna ederek , hikaye
ve dergi okuyarak, sunu yaparak, yiksek sesle okuyarak, drama etkinliklerinde bulunarak daha iyi 6grenir.
Mantiksal-Matematiksel Zeka: Bireyin bir matematikgi, bir istatistikci gibi sayilari etkili bir sekilde
kullanabilmesi ya da bir bilim adami, bir bilgisayar programcisi, bir mantik uzmani gibi etkili bir sekilde mantik
ylritebilmesidir. Bu tir zekaya sahip 6grenciler, neden sonug iliskilerine, varsayim olusturmaya, soyut
islemlere karsi ¢cok hassas ve duyarhdirlar. Olaylarin olusumu ve isleyisi hakkinda ¢ok soru sorar, sayilarla
calismayi ve hesaplama yapmayi ¢cok sever, Matematik dersini cok sever, bulmaca ¢ézmeyi, satrang veya dama
gibi cesitli stratejik oyunlari oynamayi ¢ok sever. Nesneleri kategorilere ayirmayi veya olaylari belli bir
mantiksal iliski icinde diizenlemeyi, bilgisayar oyunlarini ilging bulur, Fen ve Teknoloji dersinde deney yapmayi
ve yeni seyler denemeyi sever, makinalarin nasil calistigina dair ¢ok soru sorar.

Ogrenme Yolu: Akil yiriterek, soyut modelleri tasarlayarak, sayilarla disiinerek, iliskileri ve baglantilari
kurgulatarak, mantik oyunlari ile, veri toplayarak, deney yaparak, bulmacalarla, elestirel diisinmeyle, siralama
ile daha iyi 6grenir.
Gorsel-Uzaysal Zeka : Bireyin bir avci, bir izci ya da bir rehber gibi gorsel ve uzaysal diinyay! dogru bir sekilde
algilamasi veya bir dekorator, bir mimar, bir ressam gibi dis diinyadan edindigi izlenimler lzerine degisik
sekiller uygulamasidir. Bu zekaya sahip 6grenciler; yer , zaman, renk, gizgi, sekil, bicim ve desen gibi olgulara
karsi asiri hassastirlar. Haritalari, gizelgeleri, tablolari diiz metinlerden daha iyi okurlar. Sanat igerikli etkinlikleri
¢ok severler, arkadaslarina oranla daha ¢ok hayal kurarlar.Yasina gore ylksek diizeyde beceri gerektiren
resimleri gizerler, filmleri slaytlari ve gorsel sunulari izlemeyi severler, ilging U¢ boyutlu yapilar ve modeller
olusturabilirler, okurken kelimelere oranla resimlerden daha ¢ok 6grenirler , okuma materyallerine sik sik
karalamalar yaparlar.

Ogrenme Yolu: imgeleri diizenleyerek, zihinsel resimler olusturarak, gizerek, desen olusturarak, hayal ederek
daha iyi 6grenir
Miiziksel-Ritmik Zeka: Bireyin bir besteci, bir mlzisyen ya da bir sarkici gibi mazik formlarini algilamasi, ayirt
etmesi ve ifade etmesidir. Belli bir olayin olus bicimini, seyrini veya diizenini muziksel olarak algilamasi,
yorumlamasi ve iletisimde bulunmasi olarak tanimlanabilir. Bu zekaya sahip 6grenciler, miizik eserindeki ritme,
akustik dizene, melodiye, mizik parcasindaki inis ¢ikislara, miizik enstrimanlarina ve gevredeki seslere karsi
duyarlidirlar. Bir muzik aletini ¢alar ya da ¢almayi ¢ok ister, miizik dersini ¢cok sever, konusurken veya hareket
ederken elleri ve ayaklari ile ritim tutar, farkinda olmadan kendi kendine mirildanir, ders calisirken masaya
vurarak ritim tutar, ders calisirken veya bir sey 6grenirken muzik dinlemekten ¢ok hoslanir.

Ogrenme yolu: Melodi ve ritim yaratarak, empati kurarak, seslere duyarli olarak, enstriiman kullanarak,
m{izigin yapisini kavrayarak daha iyi 6grenir.

Bedensel-Kinestetik Zeka: Bireyin bir dansg¢i, sporcu gibi diisiince ve duygularini anlatmak igin vicudunu
kullanmadaki ustaligi veya bir heykeltiras, bir cerrah ya da bir tamirci gibi ellerini kullanma ve elleriyle yeni
seyler Gretmesidir. Bedensel zeka alani, bir bireyin bir problemi ¢6zmek, bir triin meydana getirmek igin
viicudunun belli organlarini ( ellerini, parmaklarini) kullanabilmesidir. Bu zekaya sahip 6grenciler en iyi yaparak,
yasayarak, hareket ederek ve ilk elden tecriibe edinerek 6grenirler. Bir veya birden fazla sportif faaliyette
basarilidirlar. Bir yerde uzun siire kaldiklarinda hareket etmeye ve kimildamaya baslarlar. Baskalarinin yiz
ifadelerini kolaylikla taklit ederler, gord(igli nesneyi dokunarak inceleme ve analiz etme egilimindedir. Kosmayi,
sicramay! ve fiziksel hareketler yapmayi ¢ok severler, el becerisi gerektiren etkinliklerde ¢ok basarihdirlar, bir
seyi parcalarina ayirmayi ve tekrar birlestirmeyi ¢ok severler.

Ogrenme Yolu: Zihinle bedeni birlestirerek, mimiklerle, viicudu gelistirerek, dokunarak, dans ederek, ¢
boyutlu tasarimlar olusturarak daha iyi 6grenir.
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Sosyal Zeka : Bireyin bir 6gretmen, bir terapist gibi cevresindeki insanlarin duygularinin, isteklerini ve
ihtiyacglarini anlama, ayirt etme ve karsilama kapasitesini kullanmasidir. Grup Uyeleri ile isbirligi yapma, onlarla
isbirligi icinde calisma ve bu kisilerle etkili olarak s6zli ve s6zsiz iletisim kurma gibi yetenekleri s6z konusudur.
Bu zekaya sahip 6grenciler, arkadaslariyla ya da akranlariyla sosyallesmeyi cok sever, grup icerisinde dogal bir
lider goriinimindedirler, problemi olan arkadaslarina her zaman yardim ederler, baskalari ile birlikte ders
¢alismayi veya oyun oynamayi ¢ok sever, en az iki veya U¢ yakin arkadasi vardir ve onlarla sik sik iletisim kurar,
baskalarina selam verir, onlarin hatirlarini sorar ve onlari 6nemser, kendisini baskalarinin yerine koyarak
onlarin duygu ve distincelerini anlamaya galisir, baskalari ile isbirligi yaparak ve onlarla duygu ve diistincelerini
paylasarak 6grenmeyi sever.

Ogrenme Yolu: Sinerji olusturarak, empati kurarak, isbirligi yaparak, kaynasarak, iletisim kurarak daha iyi
Ogrenir.

icsel Zeka :Bireyin kendini tanimasi ve kendisi hakkinda sahip oldugu bu bilgi ve anlayis ile cevresinde uyumlu
davranislar sergilemesidir. Kisi kendisini glicli ve zayif oldugu yanlari ile degerlendirir sahip oldugu duygularin,
ihtiyaclarin veya amaclarin farkinda olur, kendisini iyi disipline eder, kendisine glivenir. Bu zekaya sahip
ogrenciler, bagimsiz olma egilimindedirler, 6grenme ortaminda yalniz olduklarinda daha basarili olurlar.
Hayattaki amacinin ne olduguna iliskin iyi bir anlayisa sahiptir. Duygularini, hislerini ve distincelerini agik ve
net bir sekilde dile getirir. Hayattaki basarilarindan ve basarisizliklarindan ders almasini bilir, yaptigi isin
bilincindedir, kendisine saygisi ylksektir.

Ogrenme Yolu: Bireysel calisma ile, bireysel hedefler olusturarak, bireysel projeler ile, bireysel sorumluluk
alarak, bireysel okuma etkinlikleri ile, kendine giiven etkinlikleri ile daha iyi 6grenir.

Dogaci Zeka: Bireyin biyolog yaklasimiyla canhlari tanima, onlari belli karakteristik 6zelliklerine bagl olarak
siniflandirma, jeolog yaklasimiyla diinya dogasina duyarhdir. Cevresindeki dogal kaynaklara, hayvanlara ve
bitkilere karsi asiri hassastir. Dogaya, hayvanat bahgelerine veya tarihsel miizelere olan gezileri ¢ok sever.
Cevresindeki gigekleri sular ve onlarin bakimini Gstlenebilir. Sinifta hayvan haklari veya gevreyi koruma ile ilgili
atesli konusmalar yapar. Toprakla oynamayi ve bitki yetistirmeyi ¢ok sever. Mevsimlere ve iklim olaylarina
karsi cok ilgilidir. Cevre bilinci cok gelismistir.

Ogrenme Yolu: Dogayl ve dogada olup bitenleri gdzlemleyebilme yetenegi kazanarak, kendisinin de bu
diinyanin bir pargasi oldugunun farkina vararak 6grenir.
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$3-Okul Saghgi Hizmetleri Mustafa Oztiirk 12
S4-Okul Saghg Mehmet Ali Selamet 14
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S11-Okullarda Siddetin Onlenmesi Ertan Kara 34
S12-Aile Ve Okulda Siddet Dénglsiine Dair Bazi Yanlis Savlar Adnan Gimus 36

Ve Empirik Verilere Dayali Bir Tartisma
S13-Okullarda Akran istismari Gonca Gl Celik 37
S14-Ergenlerde internet Bagimhhig Aysegil Yolga Tahiroglu 38
S15-Saglikli Okul Ve Okul Cevre Saghgi O.Faruk Tekbas 40
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Poster Sunumlari 68
P1-Okullarda Yasanan Ruh Saghgini Bozucu Nedenlere Yonelik | Mustafa Kilig, Yagmur Ulusoy 69
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Etkileyen Faktorlerin Arastiriimasi

Kurt, Gllgin Yapici, A. Ertekin
Yazici, Resul Bugdayci, Mustafa Sis
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Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugunu Tanima Yeterlilikleri
P24-Lise Ogrencileri Arasinda Umutsuzluk Ve Depresyon Necati Bugrul, Mustafa Tozlin, 108
Didem Arslantas, Alaettin Unsal,
P25-Ortaokul Ve Lise Ogrencileri Arasinda Organ, Doku Nakli Fatih Oz, Mustafa Téziin, Didem 111
Ve Kan Bagisi Bilgi Diizeyi Arslantas, Alaettin Unsal
P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Saniye Korkmaz Cetin, Yesim Babiir | 113
Grubu: Psikolojik Danismanlar Korkmaz, Tezan Bildik, Cahide
Aydin, Neslihan Inal Emiroglu, Ayse
Kutlu, Hadiye Karag6z, Bulent Baki
Telef, Ozlem Aygiin Con, Giilgiin
Cakmur, Ummi Aydin, Mehmet
Aydin
P27-Bir ilkégretim Okulunda 6., 7. Ve 8. Siniflarda Calisan Diler Aydin, Yusuf Celik, Polat 116

Cocuklarin Beslenme Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi

Kavak, Yahya Balyan
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P28-Hemsirelik Bolimi Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Hilya Kulakgl, Tilay K. Ayyildiz, 118
Orselenme Yasantilarinin Ofke Kontrolleri Uzerine Etkisinin Funda Veren, Sevim Celik
Degerlendirilmesi
P29-Lise Ogrencileri Arasinda Hepatit B Bilgi Diizeyi Ahu Oztiirk, Mehmet Enes Gokler, 120
Degerlendirilmesi Mustafa Tozlin, Didem Arslantas,

Alaettin Unsal
P30-Cumhuriyetin ilk Yillarinda Ogretmen Adaylari icin Selim Kadioglu, Zehra Edisan 123
Yazilmis Bir Okul Sagligi Kitabi: “(Muhtasar) Mektep
Hifzissihhasi
P31-ilkégretim Ogrencilerinin Cevre Bilinci Ve Bilgi Diizeyi Funda Ozpulat, Alev Yildirim 125
P32-Astimh Cocuklarin Astim Hakkinda Duygu Ve Duslinceleri | Kiibra Erenel, Nurcan Kolag, Sena 127
Kalitatif Calisma Dilek Sayin, Elif Ozyiirek
P33-Sivrihisar'da ilkégretim Ogrencileri Arasinda Uyku Tugce Koyuncu, Mustafa Toziin, 129
Bozuklugu Ve Yagsam Kalitesi Didem Arslantas, Alaettin Unsal
P34-Lise Ogrencilerinin Organ Nakli Ve Bagisi Hakkinda Bilgi, Kibra Erenel, Elif Ozyiirek, Nurcan 131
Dislince Ve Tutumlari Kolag
P35-Bir ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Beden Kitle indeksi Elif Ozyiirek, Nadire Ercan 134
Oranlari Ve Beden Algilari Toptaner, Kiibra Erenel
P36-ilkégretimde Gorevli Ogretmenlerin Epilepsiye iliskin Bilgi, | Birsen Bilgen Sivri, Funda Ozpulat 136
Tutum Ve Davranislari
P37-ilkokul 1. 2. Ve 3. Siniflardaki Ogrencilerin Annelerinin Birsen Bilgen Sivri 137
Beslenmeye iliskin Bilgi, Tutum Ve Davranislari
P38-Bir ilkégretim Okulundaki Ogretmenlerin Okul Saglhg Pinar Akbulut, Esen Cuhatutar 138
Hemsireligine Yonelik Gorusleri
P39-Antakya Merkezi ilkégretim Okullari 7.Sinif Ogrencilerinin | Tacettin inandi, Nazan Savas, Omer| 140
Okul Saghgi Aliskin, Ersin Peker, Ebru Turhan
P40-Bir ilkégretim Okulu 3.4. Ve 5.Sinif Ogrencilerinin Olumlu | Hakime Aslan, Behice Erci, 142
Saglik Davranislarinin Degerlendirilmesi Ummdiihan Aktiirk, Hatice Oztiirk
P41-ilkokul ikinci Kademe Ogretmenlerinin Okullarda Siddeti | Nazan Savas, Tacettin inandi, Ersin | 145
Onlemede One Cikan Tutum Ve Davranislari; Antakya’dan Bir | Peker, Omer Aliskin, Ebru Turhan
Olgek Gelistirme Calismasi
P42-Okul Sagligi Hizmetlerinde Hemsireligin Roll Ve Saglik Adem Aydin, Ali Yilmaz, Ozlem 149
Egitimi Tektas, Selma Keskin
P43-Kiz Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari: Balikesir Semihat Tirker, Nuriye Karadag, 151
Gaziosmanpasa Anadolu Lisesi Ornegi Arife Karakog, Blsra Fiskiye, Emre

Aydin
P44-Lise Ogrencilerinin ilk Yardim Bilgi Diizeyleri: Balikesir Nuriye Karadag, Semihat Tirker, 153
Bahcelievler Anadolu Lisesi Ornegi Seyma Karakog, Ayse Gondil,

Meryem Safak, Fatma Karaca
P45-Balikesir Saglk Yiksekokulu Hemsire Ogrencilerin Meslek | Nuriye Karadag, Semihat Tiirker, 154
Secimini Etkileyen Faktérlerin incelenmesi Betil Sezen, Aysun Altay, Mehmet

Simsek
P46-ilkoégretim Ogrencilerinin Genel Hijyen Aliskanliklari Ve Funda Ozpulat 155
Genel Hijyen Kurallarina iliskin Bilgi Diizeyleri
P47-Tus (Tipta Uzamanlik Sinavi) Tip Fakiiltesi Ogrecilerini Evindar El¢i, Hakan Demirhindi 156
Sismanlatiyor Mu? (Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi’nden
Bir Calisma)
P48-Ogle Yemegine Ulasmada Zorluk Yasayan Lise Sevil Albayrak, Cemile Celebi, 157

Ogrencilerinin Beslenme Davranislari

Unzile Tagkin, Sinem Sasmaz,
Selami Cicek

177




P49-Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii Tip Ve Hukuk | Emel Liileci, Seyhan Hidiroglu, 159
1.-2. Sinif Ogrencilerinin Saghkli Yasam Davranislari Ve Yasar Keskin, Melda Karavus
Etkileyen Faktorler
P50-Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerin Seyhan Hidiroglu, Emel Liileci, 162
Siddete Olan Egilimleri Ve Bunu Etkileyen Faktorler Yasar Keskin, Melda Karavus
P51-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6. 7. Ve 8. Sinif | Feray Kabalcioglu, Bedriye Polat, 164
Ogrencilerinde Obezite Durumu Ve Etkileyen Faktérler ismail Vakar
P52-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 7. Ve 8. Sinif | Feray Kabalcioglu, Mevlane Polat, 164
Ogrencilerinde Premenstural Sendrom Siklig Birsen Coskun, Elif Bora
P53-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6. Sinif Feray Kabalcioglu, Mehmet Nuri 165
Ogrencilerinde Beslenme Ve Egzersizlerin Stres Uzerindeki Akat, Aysel Killi, Ersin Ongor,
Etkisinin incelenmesi Abdullah Akgiil, Serdar ildugur
P54-Okulda Dis Fircalama Aliskanliginin Kazandirmanin Evdeki | Selma Kahraman, Mahmut 166
Uygulamalara Etkisi Kahraman, Ahmet Dogru, Polat

Kavak, Yahya Balyan, Yiksek

Aksoy, Mustafa Azmi Bozdag,

Mehmet Ekrem Bozkurt
P55-Sanhurfa il Merkezinde Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin | Zeynep Simsek, Burcu Kara, Zeynep| 166
Sigara Ve Alkol Kullanma Davranislari Ve iliskili Faktorler Dagdeviren, Gozde Ergetin
P56-Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinin Civa Zehirlenmesi Ayda Celebioglu, Sibel Kiiglikoglu, 167
Hakkindaki Bilgi Ve Gorisleri Sevban Arslan
P57-Sanhurfa ilinin Bir ilce Merkezinde ilkégretim Okulu Zeynep Simsek, Canan Demir, 167
Ogrencileri Arasinda Siddete Ugrama Sikligi Ve iliskili Faktorler | Burcu Kara, Zeynep Dagdeviren,

Gozde Ergetin
P58-Sanhurfa ili 112 Acil Saglik Hizmetlerinin Okul Saglig Sultan Beklen, Sami Akpiring, 170
Agisindan Degerlendirilmesi Zeynep Simsek
P59-Bir ilkégretim Okulu 6,7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde Ersin Nazlican, Hakan Demirhindi, 170
Depresif Belirtiler Ve iliskili Faktérler Gonca Gl Celik, Muhsin Akbaba
P60-Adana ili Yiregir ilcesi Havutlu Mahallesinde Bir Grup Selen Uludag Kis, Muhsin Akbaba, 171
Ogrenci Populasyonundaki Oziirliiliik Sikligi Ersin Nazlican, Onder

Karadmerlioglu
P61-Sanliurfa ili Mehmet Sagli ilkdgretim Okulu 6.,7., Ve 8. Miyaser Kaya, Sami Akpiring, Dilan 172
Sinif Ogrencilerinde Sigara igme Sikligi Ve iliskili Faktérlerin Hamzagebi, Hediye Tekin, ipek
incelenmesi Bilgic
P62-Coklu Zeka Kurami Ve Egitime Yansimalari Aygl Bahar Yilmaz 172
icindekiler 175
Yazar Dizini 179
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YAZAR DiZziNi

Yazar/Konusmaci Konu Bashigi Sayfa

A. Ertekin Yazici P4-Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi Prevelansi Ve Etkileyen Faktérlerin 71
Arastiriimasi

A. Oner Kurt P4-Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi Prevelansi Ve Etkileyen Faktdrlerin 71
Arastiriimasi

Abdullah Akgil P53-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6. Sinif Ogrencilerinde 165
Beslenme Ve Egzersizlerin Stres Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Adem Aydin P42-Okul Sagligi Hizmetlerinde Hemsireligin Roll Ve Saglik Egitimi 149

Adnan GUmds S12-Aile Ve Okulda Siddet Dénglsline Dair Bazi Yanlis Savlar Ve Empirik 36
Verilere Dayali Bir Tartisma

Ahmet Dogru P54-Okulda Dis Firgalama Aliskanhginin Kazandirmanin Evdeki Uygulamalara 166
Etkisi

Ahu Oztiirk P29-Lise Ogrencileri Arasinda Hepatit B Bilgi Diizeyi Degerlendirilmesi 120

Alaettin Unsal P24-Lise Ogrencileri Arasinda Umutsuzluk Ve Depresyon 108

Alaettin Unsal P25-Ortaokul Ve Lise Ogrencileri Arasinda Organ, Doku Nakli Ve Kan Bagisi 111
Bilgi Dlzeyi

Alaettin Unsal P29-Lise Ogrencileri Arasinda Hepatit B Bilgi Diizeyi Degerlendirilmesi 120

Alaettin Unsal P33-Sivrihisar'da ilkdégretim Ogrencileri Arasinda Uyku Bozuklugu Ve Yasam 129
Kalitesi

Alev Yildirim P31-ilkégretim Ogrencilerinin Cevre Bilinci Ve Bilgi Diizeyi 125

Ali Yilmaz P42-Okul Sagligi Hizmetlerinde Hemsireligin Roll Ve Saglik Egitimi 149

Alper Akinoglu S1-lyi Hekim lyi Yonetici 6

Arife Karakog P43-Kiz Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari: Balikesir Gaziosmanpasa Anadolu 151
Lisesi Ornegi

Ayda Celebioglu P56-Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinin Civa Zehirlenmesi Hakkindaki Bilgi Ve 167
Gorusleri

Aydan Dogan P15-Yozgat il Merkezindeki ilkégretim Okullarinin ikinci Kademesinde Okuyan 89
Ogrencilerde Baski Gérme Durumlari

Aygil Bahar Yilmaz P62-Coklu Zeka Kurami Ve Egitime Yansimalari 172

Ayla Bayik Temel P20-ilkégretim Ogrencilerinde Gérme Taramasi Sonuglari 98

Ayla Bayik Temel P23-ilkdgretim Sinif Ogretmenlerinin Cocuklarda Dikkat Eksikligi Ve 106
Hiperaktivite Bozuklugunu Tanima Yeterlilikleri

Aysel Killi P53-Sanliurfa ili Mehmet Sacli ilkdgretim Okulu 6. Sinif Ogrencilerinde 165
Beslenme Ve Egzersizlerin Stres Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Aysel Sahin P10-Denizli ilinde Diyabet Konulu Ogretmen Seminerleri Sonuglari 79

Aysun Altay P45-Balikesir Saglik Yiiksekokulu Hemsire Ogrencilerin Meslek Segimini 154
Etkileyen Faktérlerin incelenmesi

Ayse Gondl P44-Lise Ogrencilerinin ilk Yardim Bilgi Diizeyleri: Balikesir Bahcelievler 153
Anadolu Lisesi Ornegi

Ayse Kutlu P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Aysegiil Yolga Tahiroglu | S14-Ergenlerde internet Bagimhhg 38

B. Glindiiz P14-Lise Ogrencilerinde Tiikenmislik 86
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Bedriye Polat P51-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6. 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 164
Obezite Durumu Ve Etkileyen Faktoérler

Behice Erci P21-Ergenlerin Algiladiklari Aile Desteginin Benlik Saygisi Uzerine Etkisi 101

Behice Erci P40-Bir ilkégretim Okulu 3.4. Ve 5.5inif Ogrencilerinin Olumlu Saghk 142
Davranislarinin Degerlendirilmesi

Berna Bayir P18-Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Belirlenmesi 94

Betil Sezen PA5-Balikesir Saglik Yiiksekokulu Hemsire Ogrencilerin Meslek Segimini 154
Etkileyen Faktérlerin incelenmesi

Beyhan Cengiz Ozyurt P6-Manisa Kent Merkezindeki 4. Sinif Ogrencilerinin Fizik Aktivite Ve Sedanter 75
Olma Durumlari: 2004-2009

Birsen Coskun P52-Sanhurfa ili Mehmet Saclh ilkégretim Okulu 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 164
Premenstural Sendrom Sikligi

Birsen Bilgen Sivri P36-ilkégretimde Gorevli Ogretmenlerin Epilepsiye iliskin Bilgi, Tutum Ve 136
Davranislari

Birsen Bilgen Sivri P37-ilkokul 1. 2. Ve 3. Siniflardaki Ogrencilerin Annelerinin Beslenmeye iliskin 137
Bilgi, Tutum Ve Davranislari

Birsen Sahan P1-Okullarda Yasanan Ruh Saghgini Bozucu Nedenlere Yonelik Okul Psikolojik 69
Danismanlarinca Alinan Onlemler

Burcu Kara P55-Sanhurfa il Merkezinde Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin Sigara Ve Alkol 166
Kullanma Davranislari Ve iliskili Faktérler

Burcu Kara P57-Sanhurfa ilinin Bir ilce Merkezinde ilkdgretim Okulu Ogrencileri Arasinda 167
Siddete Ugrama Sikhgi Ve iliskili Faktorler

Burcu Kiglik Biger P5-Ankara’da Bir Kiz Teknik Ve Meslek Lisesi’nin 9—11. Sinif Ogrencilerinde 74
internet Kullanim Davranislarinin incelenmesi

Billent Baki Telef P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Blisra Fiskiye P43-Kiz Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari: Balikesir Gaziosmanpasa Anadolu 151
Lisesi Ornegi

Cahide Aydin P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Canan Demir P57-Sanhurfa ilinin Bir ilge Merkezinde ilkégretim Okulu Ogrencileri Arasinda 167
Siddete Ugrama Sikhgi Ve iliskili Faktorler

Cemile Celebi P48-Ogle Yemegine Ulasmada Zorluk Yasayan Lise Ogrencilerinin Beslenme 157
Davranislari

Didem Arslantas P24-Lise Ogrencileri Arasinda Umutsuzluk Ve Depresyon 108

Didem Arslantas P25-Ortaokul Ve Lise Ogrencileri Arasinda Organ, Doku Nakli Ve Kan Bagisi 111
Bilgi Dlizeyi

Didem Arslantas P29-Lise Ogrencileri Arasinda Hepatit B Bilgi Diizeyi Degerlendirilmesi 120

Didem Arslantas P33-Sivrihisar'da ilkdgretim Ogrencileri Arasinda Uyku Bozuklugu Ve Yasam 129
Kalitesi

Dilan Hamzagebi P61-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6.,7., Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 172
Sigara icme Sikhgi Ve iliskili Faktorlerin incelenmesi

Diler Aydin P27-Bir ilkégretim Okulunda 6., 7. Ve 8. Siniflarda Calisan Cocuklarin Beslenme 116
Aliskanlhklarinin Degerlendirilmesi

Duran Ozfen S$10-Okullarda Siddetin Boyutlari 33

Duygu Oztas P17-Okul Sagligi Ve Ulke Ornekleri 92

Ebru Oztiirk P17-Okul Sagligi Ve Ulke Ornekleri 92

180




Ebru Turhan P39-Antakya Merkezi ilkégretim Okullari 7.Sinif Ogrencilerinin Okul Saghg 140

Ebru Turhan P41-ilkokul ikinci Kademe Ogretmenlerinin Okullarda Siddeti Onlemede One 145
Cikan Tutum Ve Davranislari; Antakya’dan Bir Olgek Gelistirme Calismasi

Elif Bora P52-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 164
Premenstural Sendrom Sikligi

Elif Duman P9-Denizli ilinde Titiin Bagimliigi Konulu Ogretmen Seminerlerinin Sonuglari 78

Elif Ozyiirek P32-Astimh Cocuklarin Astim Hakkinda Duygu Ve Distinceleri Kalitatif Calisma 127

Elif Ozyiirek P34-Lise Ogrencilerinin Organ Nakli Ve Bagisi Hakkinda Bilgi, Diisiince Ve 131
Tutumlari

Elif Ozyiirek P35-Bir ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Beden Kitle indeksi Oranlari Ve Beden 134
Algilari

Emel Lileci P49-Marmara Universitesi Haydarpasa Kamptisii Tip Ve Hukuk 1.-2. Sinif 159
Ogrencilerinin Saglikli Yasam Davranislari Ve Etkileyen Faktérler

Emel Liileci P50-Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerin Siddete Olan Egilimleri 162
Ve Bunu Etkileyen Faktorler

Emre Aydin P43-Kiz Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari: Balikesir Gaziosmanpasa Anadolu 151
Lisesi Ornegi

Ersin Nazlican P59- Bir ilkégretim Okulu 6,7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde Depresif Belirtiler Ve 170
iliskili Faktorler

Ersin Nazlican P60-Adana ili Yuregir ilgesi Havutlu Mahallesinde Bir Grup Ogrenci 171
Populasyonundaki Oziirliiliik Sikhg

Ersin Ongoér P53-Sanlurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6.Sinif Ogrencilerinde 165
Beslenme Ve Egzersizlerin Stres Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Ersin Peker P39-Antakya Merkezi ilkégretim Okullari 7.Sinif Ogrencilerinin Okul Saghg 140

Ersin Peker P41-ilkokul ikinci Kademe Ogretmenlerinin Okullarda Siddeti Onlemede One 145
Cikan Tutum Ve Davranislari; Antakya’dan Bir Olgek Gelistirme Calismasi

Ertan Kara S11-Okullarda Siddetin Onlenmesi 34

Esen Cuhatutar P38-Bir ilkégretim Okulundaki Ogretmenlerin Okul Saghgi Hemsireligine 138
Yonelik Gorisleri

Esra Yayla P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve iliskili Diger Faktorler

Evindar Elci P47-Tus (Tipta Uzamanlik Sinavi) Tip Fakiiltesi Ogrecilerini Sismanlatiyor Mu? 156
(Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi’nden Bir Calisma)

Fatih Oz P25-Ortaokul Ve Lise Ogrencileri Arasinda Organ, Doku Nakli Ve Kan Bagisi 111
Bilgi Dlzeyi

Fatma Karaca P44-Lise Ogrencilerinin ilk Yardim Bilgi Diizeyleri: Balikesir Bahcelievler 153
Anadolu Lisesi Ornegi

Feray Kabalcioglu P51-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6. 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 164
Obezite Durumu Ve Etkileyen Faktorler

Feray Kabalcioglu P52-Sanhurfa ili Mehmet Saclh ilkégretim Okulu 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 164
Premenstural Sendrom Sikligi

Feray Kabalcioglu P53-Sanlurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6. Sinif Ogrencilerinde 165
Beslenme Ve Egzersizlerin Stres Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Feride Turan P12-Sorunlu Ogrencilerin Kazanilmasi: Odunpazari Ornegi 80

Fevziye Cetinkaya P16-Kayseri ilinde Ciraklarin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari 90

Fevziye Cetinkaya P19-Ciraklarin Sosyodemografik Ozellikleri, Calisma Kosullari Ve Sorunlari 96

Funda Ozpulat P31-ilkégretim Ogrencilerinin Cevre Bilinci Ve Bilgi Diizeyi 125
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Funda Ozpulat P36-ilkégretimde Gorevli Ogretmenlerin Epilepsiye iliskin Bilgi, Tutum Ve 136
Davranislari

Funda Ozpulat P46-ilkogretim Ogrencilerinin Genel Hijyen Aliskanliklari Ve Genel Hijyen 155
Kurallarina iliskin Bilgi Diizeyleri

Funda Veren P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve ilikili Diger Faktorler

Funda Veren P28-Hemsirelik Bolimi Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin 118
Ofke Kontrolleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Gonca Giil Celik S13-Okullarda Akran istismari 37

Gonca Gl Celik P59-Bir ilkégretim Okulu 6,7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde Depresif Belirtiler Ve 170
iliskili Faktorler

Go6zde Ergetin P55-Sanhurfa il Merkezinde Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin Sigara Ve Alkol 166
Kullanma Davranislari Ve iliskili Faktorler

Go6zde Ergetin P57-Sanlurfa ilinin Bir ilge Merkezinde ilkégretim Okulu Ogrencileri Arasinda 167
Siddete Ugrama Sikhgi Ve iliskili Faktorler

Glilgin Yapici P4-Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi Prevelansi Ve Etkileyen Faktorlerin 71
Arastiriimasi

Gulgin Cakmur P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Gulsim Yetis P18-Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Belirlenmesi 94

Hadiye Karagoz P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Hakan Demirhindi P47-Tus (Tipta Uzamanlik Sinavi) Tip Fakiiltesi Ogrecilerini Sismanlatiyor Mu? 156
(Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi’nden Bir Calisma)

Hakan Demirhindi P59-Bir ilkégretim Okulu 6,7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde Depresif Belirtiler Ve 170
iliskili Faktorler

Hakime Aslan P21-Ergenlerin Algiladiklari Aile Desteginin Benlik Saygisi Uzerine Etkisi 101

Hakime Aslan P22-Bir ilkégretim Okulundaki Ogrencilerin Oz Yeterlilikleri 104

Hakime Aslan P40-Bir ilkégretim Okulu 3.4. Ve 5.5inif Ogrencilerinin Olumlu Saghk 142
Davranislarinin Degerlendirilmesi

Halil Polat Proje2-Okullarda Saglk Ve Guvenlik Calismalari 55

Hanife Yildirim P7-Okul Oncesi Egitimde Saglik: Gézler, Kulaklar Ve Eller 76

Hatice Oztiirk P21-Ergenlerin Algiladiklari Aile Desteginin Benlik Saygisi Uzerine Etkisi 101

Hatice Oztiirk P22-Bir ilkégretim Okulundaki Ogrencilerin Oz Yeterlilikleri 104

Hatice Oztiirk P40-Bir ilkégretim Okulu 3.4. Ve 5.5inif Ogrencilerinin Olumlu Saghk 142
Davranislarinin Degerlendirilmesi

Hatice Tambag P3-Hemsirelik Ogrencilerinin Saglkli Yasam Bicimi Davranislari Ve Etkileyen 70
Faktorler

Hatice Ugur Apak Projel-Saglkh Ve Glvenli Okul 54

Hediye Tekin P61-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6.,7., Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 172
Sigara icme Sikhgi Ve iliskili Faktorlerin incelenmesi

Hilal Ozcebe S2-Okul Sagligi Hizmetlerinde Mevcut Durum Ve Model Beklentisi 7

Hilya Kulakgl P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve iliskili Diger Faktorler

Hilya Kulakgl P28-Hemsirelik Bolimi Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin 118

Ofke Kontrolleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi
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Hilseyin Dalak S7-Yénetici Gozii ile Okulda Siddetin Boyutlar 26

ilknur Furkan P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve iligkili Diger Faktorler

ilknur Nayir P23-ilkégretim Sinif Ogretmenlerinin Cocuklarda Dikkat Eksikligi Ve 106
Hiperaktivite Bozuklugunu Tanima Yeterlilikleri

ipek Bilgic P61-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6.,7., Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 172
Sigara icme Sikhgi Ve iliskili Faktorlerin incelenmesi

iskender Giin S18-Okullarda Saglikh Egitim Ortami igin Coziimler 47

ismail Sanberk $19-Okula Yabancilasma Ve Okul Giivenligi 49

ismail Vakar P51-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6. 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 164
Obezite Durumu Ve Etkileyen Faktorler

Kenan Kartal P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve ilikili Diger Faktorler

Kevser Isik P18-Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Belirlenmesi 94

Kibra Erenel P32-Astimh Cocuklarin Astim Hakkinda Duygu Ve Distnceleri Kalitatif Calisma 127

Kibra Erenel P34-Lise Ogrencilerinin Organ Nakli Ve Bagisi Hakkinda Bilgi, Diisiince Ve 131
Tutumlari

Kiibra Erenel P35-Bir ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Beden Kitle indeksi Oranlari Ve Beden 134
Algilari

M. Selguk Gondermez | S17-Okullarin Bina Giivenligi 44

M. Selim Aslan S9-Ogrenci Gozii ile Okullarda Siddet 32

M.Ali Yildiz P1-Okullarda Yasanan Ruh Saghgini Bozucu Nedenlere Yonelik Okul Psikolojik 69
Danismanlarinca Alinan Onlemler

Mahmut Kahraman P54-Okulda Dis Firgalama Aliskanhginin Kazandirmanin Evdeki Uygulamalara 166
Etkisi

Mahmut Kilig P15-Yozgat il Merkezindeki ilkégretim Okullarinin ikinci Kademesinde Okuyan 89
Ogrencilerde Baski Gérme Durumlari

Mehmet Aktasan P13-ilkdgretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve iliskili Diger Faktorler

Mehmet Ali Selamet S4-Okul Saglig 14

Mehmet Aydin P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Mehmet Ekrem Bozkurt | P54-Okulda Dis Firgalama Aliskanliginin Kazandirmanin Evdeki Uygulamalara 166
Etkisi

Mehmet Enes Gokler P29-Lise Ogrencileri Arasinda Hepatit B Bilgi Diizeyi Degerlendirilmesi 120

Mehmet Nuri Akat P53-Sanlurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6. Sinif Ogrencilerinde 165
Beslenme Ve Egzersizlerin Stres Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Mehmet Sagiroglu P16-Kayseri ilinde Ciraklarin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari 90

Mehmet Sagiroglu P19-Ciraklarin Sosyodemografik Ozellikleri, Calisma Kosullari Ve Sorunlari 96

Mehmet Simsek P45-Balikesir Saglik Yiiksekokulu Hemsire Ogrencilerin Meslek Segimini 154
Etkileyen Faktérlerin incelenmesi

Melda Karavus P49-Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii Tip Ve Hukuk 1.-2. Sinif 159
Ogrencilerinin Saglikli Yasam Davranislari Ve Etkileyen Faktérler

Melda Karavus P50-Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerin Siddete Olan Egilimleri 162
Ve Bunu Etkileyen Faktorler

Melis Nagar P16-Kayseri ilinde Ciraklarin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari 90

Melis Nacar P19-Ciraklarin Sosyodemografik Ozellikleri, Calisma Kosullari Ve Sorunlari 96
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Meryem Safak P44-Lise Ogrencilerinin ilk Yardim Bilgi Diizeyleri: Balikesir Bahgelievler 153
Anadolu Lisesi Ornegi

Metin Piskin S5-Okulda Siddet Ve Onleme Stratejileri 19

Mevlane Polat P52-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 164
Premenstural Sendrom Sikligi

Miyaser Kaya P61-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6.,7., Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 172
Sigara icme Sikhgi Ve iliskili Faktorlerin incelenmesi

Mubhittin Adiyaman P12-Sorunlu Ogrencilerin Kazanilmasi: Odunpazari Ornegi 80

Muhsin Akbaba P59-Bir ilkégretim Okulu 6,7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde Depresif Belirtiler Ve 170
iliskili Faktorler

Muhsin Akbaba P60-Adana ili Yuregir ilcesi Havutlu Mahallesinde Bir Grup Ogrenci 171
Populasyonundaki Ozirliiliik Sikhigi

Mustafa Aksu P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve iligkili Diger Faktorler

Mustafa Apak Projel-Saghkli Ve Gilivenli Okul 54

Mustafa Azmi Bozdag P54-Okulda Dis Firgalama Aliskanhginin Kazandirmanin Evdeki Uygulamalara 166
Etkisi

Mustafa Kilig P1-Okullarda Yasanan Ruh Saghgini Bozucu Nedenlere Yonelik Okul Psikolojik 69
Danismanlarinca Alinan Onlemler

Mustafa Oztiirk $3-Okul Saghgi Hizmetleri 12

Mustafa Sis P4-Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi Prevelansi Ve Etkileyen Faktorlerin 71
Arastiriimasi

Mustafa Tozlin P24-Lise Ogrencileri Arasinda Umutsuzluk Ve Depresyon 108

Mustafa Tozlin P25-Ortaokul Ve Lise Ogrencileri Arasinda Organ, Doku Nakli Ve Kan Bagisi 111
Bilgi Duizeyi

Mustafa Tozlin P29-Lise Ogrencileri Arasinda Hepatit B Bilgi Diizeyi Degerlendirilmesi 120

Mustafa Tozlin P33-Sivrihisar'da ilkdgretim Ogrencileri Arasinda Uyku Bozuklugu Ve Yasam 129
Kalitesi

Nadire Ercan Toptaner | P35-Bir ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Beden Kitle indeksi Oranlari Ve Beden 134
Algilan

Nazan Savas P39-Antakya Merkezi ilkégretim Okullar 7.Sinif Ogrencilerinin Okul Saghg 140

Nazan Savas P41-ilkokul ikinci Kademe Ogretmenlerinin Okullarda Siddeti Onlemede One 145
Cikan Tutum Ve Davranislari; Antakya’dan Bir Olcek Gelistirme Calismasi

Necati Bugrul P24-Lise Ogrencileri Arasinda Umutsuzluk Ve Depresyon 108

Nesime Giizel Ertop P2-Okullarda Sagligin Gelistirilmesinin Onemi 69

Neslihan Inal Emiroglu | P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Nihal Akarca P8-Diyarbakir il Merkezindeki Adolesan Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari 77

Nurcan Kolag P32-Astimh Cocuklarin Astim Hakkinda Duygu Ve Dusinceleri Kalitatif Calisma 127

Nurcan Kolag P34-Lise Ogrencilerinin Organ Nakli Ve Bagisi Hakkinda Bilgi, Diisiince Ve 131
Tutumlari

Nuriye Karadag P43-Kiz Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari: Balikesir Gaziosmanpasa Anadolu 151
Lisesi Ornegi

Nuriye Karadag P44-Lise Ogrencilerinin ilk Yardim Bilgi Diizeyleri: Balikesir Bahcelievler 153
Anadolu Lisesi Ornegi

Nuriye Karadag P45-Balikesir Saglik Yiiksekokulu Hemsire Ogrencilerin Meslek Segimini 154
Etkileyen Faktérlerin incelenmesi

Nikhet Kirag P20-ilkégretim Ogrencilerinde Gérme Taramasi Sonuglari 98
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O.Faruk Tekbas S15-Saglikli Okul Ve Okul Cevre Saghgi 40

Omer Akmaz $20-Okullarda Gida Giivenliginin Onemi 51

Omer Aligkin P39-Antakya Merkezi ilkégretim Okullari 7.Sinif Ogrencilerinin Okul Saghg 140

Omer Aligkin P41-ilkokul ikinci Kademe Ogretmenlerinin Okullarda Siddeti Onlemede One 145
Cikan Tutum Ve Davranislari; Antakya’dan Bir Olgek Gelistirme Calismasi

Onder Karadmerlioglu | P60-Adana ili Yiiregir ilcesi Havutlu Mahallesinde Bir Grup Ogrenci 171
Populasyonundaki Ozirliiliik Sikhigi

Ozlem Aygiin Con P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Ozlem Tektas P42-Okul Sagligi Hizmetlerinde Hemsireligin Roll Ve Saglik Egitimi 149

Perran Toksoz P8-Diyarbakir il Merkezindeki Adolesan Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari 77

Pinar Akbulut P38-Bir ilkégretim Okulundaki Ogretmenlerin Okul Saghgi Hemsireligine 138
Yonelik Gorusleri

Polat Kavak P27-Bir ilkégretim Okulunda 6., 7. Ve 8. Siniflarda Calisan Cocuklarin Beslenme 116
Aliskanhklarinin Degerlendirilmesi

Polat Kavak P54-Okulda Dis Firgalama Aliskanhginin Kazandirmanin Evdeki Uygulamalara 166
Etkisi

Rana Yigit S6-Saglikgl Gozii ile Okullarda Siddetin Boyutlari 25

Resul Bugdayci P4-Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi Prevelansi Ve Etkileyen Faktérlerin 71
Arastiriimasi

Rukuye Aylaz P18-Lise Birinci Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerinin Belirlenmesi 94

Rukuye Aylaz P22-Bir ilkégretim Okulundaki Ogrencilerin Oz Yeterlilikleri 104

Sami Akpiring P58-Sanhurfa ili 112 Acil Saglik Hizmetlerinin Okul Saglig Agisindan 170
Degerlendirilmesi

Sami Akpiring P61-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkégretim Okulu 6.,7., Ve 8. Sinif Ogrencilerinde 172
Sigara icme Siklig1 Ve iliskili Faktérlerin incelenmesi

Saniye Korkmaz Cetin P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Sarp Uner P5-Ankara’da Bir Kiz Teknik Ve Meslek Lisesi’nin 9—11. Sinif Ogrencilerinde 74
internet Kullanim Davranislarinin incelenmesi

Selami Cicek P48-Ogle Yemegine Ulasmada Zorluk Yasayan Lise Ogrencilerinin Beslenme 157
Davranislari

Selen Uludag Kis P60-Adana ili Yiregir ilgesi Havutlu Mahallesinde Bir Grup Ogrenci 171
Populasyonundaki Oziirliiliik Sikhg

Selim Can Proje4-Adana Karatas'ta Mevsimlik Gezici Ve Gegici Tarim isciliginde En Kot 62
Bicimdeki Cocuk isciliginin Egitim Yoluyla Sona Erdirilmesi Projesi

Selim Kadioglu P30-Cumhuriyetin ilk Yillarinda Ogretmen Adaylari icin Yazilmis Bir Okul Saglig 123
Kitabi: “(Muhtasar) Mektep Hifzissihhasi

Selma Kahraman P54-Okulda Dis Fircalama Aliskanliginin Kazandirmanin Evdeki Uygulamalara 166
Etkisi

Selma Keskin P42-Okul Saghgi Hizmetlerinde Hemsireligin Rolii Ve Saglik Egitimi 149

Semihat Turker P43- Kiz Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari: Balikesir Gaziosmanpasa 151
Anadolu Lisesi Ornegi

Semihat Turker P44-Lise Ogrencilerinin ilk Yardim Bilgi Diizeyleri: Balikesir Bahcelievler 153
Anadolu Lisesi Ornegi

Semihat Turker P45-Balikesir Saglik Yiiksekokulu Hemsire Ogrencilerin Meslek Segimini 154

Etkileyen Faktérlerin incelenmesi
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Sena Dilek Sayin P32-Astimh Cocuklarin Astim Hakkinda Duygu Ve Disiinceleri Kalitatif Calisma 127

Serdar ildugur P53-Sanhurfa ili Mehmet Sach ilkdgretim Okulu 6. Sinif Ogrencilerinde 165
Beslenme Ve Egzersizlerin Stres Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Seva Oner P4-Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi Prevelansi Ve Etkileyen Faktérlerin 71
Arastiriimasi

Sevban Arslan P56-Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinin Civa Zehirlenmesi Hakkindaki Bilgi Ve 167
Gordsleri

Sevil Albayrak P48-Ogle Yemegine Ulasmada Zorluk Yasayan Lise Ogrencilerinin Beslenme 157
Davranislari

Sevim Celik P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve iligkili Diger Faktorler

Sevim Celik P28-Hemsirelik Bolimi Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin 118
Ofke Kontrolleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Seyhan Hidiroglu P49-Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii Tip Ve Hukuk 1.-2. Sinif 159
Ogrencilerinin Saglkli Yasam Davranislari Ve Etkileyen Faktérler

Seyhan Hidiroglu P50-Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerin Siddete Olan Egilimleri 162
Ve Bunu Etkileyen Faktorler

Sibel Kiigcikoglu P56-Hemsirelik Son Sinif Ogrencilerinin Civa Zehirlenmesi Hakkindaki Bilgi Ve 167
Gorusleri

Sinem Sasmaz P48-Ogle Yemegine Ulasmada Zorluk Yasayan Lise Ogrencilerinin Beslenme 157
Davranislari

Songil Navruz S8-Veli Gozii ile Okullarda Siddet 29

Sultan Beklen P58-Sanhurfa ili 112 Acil Saglik Hizmetlerinin Okul Saglig Acisindan 170
Degerlendirilmesi

Suphi Civelek S16-Ulkemizdeki Depremsellik Ve Okullarda Yapisal Giivenlik 42

Suzan Yavuz Proje3-Hanimefendilik Egitimi Uygulama Projesi 59

Serife Atli P11-Denizli ilinde Beslenme Ve Fiziksel Aktivite Konulu Ogretmen Seminerleri 80
Sonucglari

Seyda Bilgin P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve iliskili Diger Faktorler

Seyma Karakog P44-Lise Ogrencilerinin ilk Yardim Bilgi Diizeyleri: Balikesir Bahcelievler 153
Anadolu Lisesi Ornegi

Tacettin inandi P39-Antakya Merkezi ilkégretim Okullari 7.Sinif Ogrencilerinin Okul Saghg 140

Tacettin inandi P41-ilkokul ikinci Kademe Ogretmenlerinin Okullarda Siddeti Onlemede One 145
Cikan Tutum Ve Davranislari; Antakya’dan Bir Olcek Gelistirme Calismasi

Tayyar Sasmaz P4-Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi Prevelansi Ve Etkileyen Faktorlerin 71
Arastiriimasi

Tezan Bildik P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Tugge Koyuncu P33-Sivrihisar'da ilkdgretim Ogrencileri Arasinda Uyku Bozuklugu Ve Yasam 129
Kalitesi

Tulay K. Ayyildiz P13-ilkégretim 2. Kademe Ogrencilerinde Okula Yabancilasma: Akran istismari 83
Ve iligkili Diger Faktorler

Tulay K. Ayyildiz P28-Hemsirelik Bolimi Ogrencilerinin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin 118
Ofke Kontrolleri Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Ugur Capulcuoglu P14-Lise Ogrencilerinde Tiikenmislik 86

Umit Tarhan Proje2-Okullarda Saglk Ve Givenlik Calismalari 55
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Ummii Aydin P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Ummdiihan Aktiirk P21-Ergenlerin Algiladiklari Aile Desteginin Benlik Saygisi Uzerine Etkisi 101

Ummdiihan Aktiirk P22-Bir ilkégretim Okulundaki Ogrencilerin Oz Yeterlilikleri 104

Ummdiihan Aktiirk P40-Bir ilkégretim Okulu 3.4. Ve 5.5inif Ogrencilerinin Olumlu Saglk 142
Davranislarinin Degerlendirilmesi

Unzile Taskin P48-Ogle Yemegine Ulasmada Zorluk Yasayan Lise Ogrencilerinin Beslenme 157
Davranislari

Yagmur Ulusoy Dogmus | P1-Okullarda Yasanan Ruh Saghgini Bozucu Nedenlere Yénelik Okul Psikolojik 69
Danismanlarinca Alinan Onlemler

Yahya Balyan P27-Bir ilkégretim Okulunda 6., 7. Ve 8. Siniflarda Calisan Cocuklarin Beslenme 116
Aliskanhklarinin Degerlendirilmesi

Yahya Balyan P54-Okulda Dis Firgalama Aliskanhginin Kazandirmanin Evdeki Uygulamalara 166
Etkisi

Yasar Keskin P49-Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii Tip Ve Hukuk 1.-2. Sinif 159
Ogrencilerinin Saglkli Yasam Davranislari Ve Etkileyen Faktérler

Yasar Keskin P50-Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerin Siddete Olan Egilimleri 162
Ve Bunu Etkileyen Faktorler

Yesim Babiir Korkmaz P26-Ergen Ozkiyimlarinin Onlenmesinde Anahtar Meslek Grubu: Psikolojik 113
Danismanlar

Yusuf Celik P27-Bir ilkégretim Okulunda 6., 7. Ve 8. Siniflarda Calisan Cocuklarin Beslenme 116
Aliskanhklarinin Degerlendirilmesi

Yiksek Aksoy P54-Okulda Dis Firgalama Aliskanhginin Kazandirmanin Evdeki Uygulamalara 166
Etkisi

Zehra Edisan P30-Cumhuriyetin ilk Yillarinda Ogretmen Adaylari icin Yazilmis Bir Okul Saglig 123
Kitabi: “(Muhtasar) Mektep Hifzissihhasi

Zeynep Baykan P16-Kayseri ilinde Ciraklarin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari 90

Zeynep Baykan P19-Ciraklarin Sosyodemografik Ozellikleri, Calisma Kosullari Ve Sorunlari 96

Zeynep Dagdeviren P55-Sanliurfa il Merkezinde Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin Sigara Ve Alkol 166
Kullanma Davraniglar Ve iligkili Faktorler

Zeynep Dagdeviren P57-Sanhurfa ilinin Bir ilge Merkezinde ilkégretim Okulu Ogrencileri Arasinda 167
Siddete Ugrama Sikligi Ve iliskili Faktérler

Zeynep Simsek Proje5-Halk Saghgi Anabilim Dali Destekli Okul Saghgi Programi Uygulama 66
Ornegi

Zeynep Simsek P55-Sanlurfa il Merkezinde Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin Sigara Ve Alkol 166
Kullanma Davranislari Ve iliskili Faktorler

Zeynep Simsek P57-Sanhurfa ilinin Bir ilge Merkezinde ilkégretim Okulu Ogrencileri Arasinda 167
Siddete Ugrama Sikhgi Ve iliskili Faktorler

Zeynep Simsek P58-Sanhurfa ili 112 Acil Saglik Hizmetlerinin Okul Saglig Acisindan 170

Degerlendirilmesi
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