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TEMEL iLKELER

1. Girig ve Gerekge

Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanhgi ve Avrupa Komisyonu arasindaki anlasma uyarinca, 2003-
2007 yillari arasinda, basta kadinlar ve gengler olmak tzere Tlrkiye nifusunun cinsel saglik ve
treme saghgini (CS/US) iyilestirmeyi ve hizmetlerden yararlanmayi artirmayr amaglayan
“Turkiye Ureme Saghgi Programi” (TUSP) uygulamaya koyulmustur. Bu programla, kurumsal
altyapi ve insanguici kapasitesi guglendirilirken, hizmet kalitesi gelistirilecek ve sivil toplum
kuruluslarinin bu siireci desteklemesi saglanacaktir. Ulke saglik verilerini, 1994 Kahire
Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Konferansi kararlarini ve 1998 Kadin Sagligi ve Aile Planlamasi
Ulusal Stratejik Eylem Plan’ni temel alan TUSP; acil dogum bakimi da dahil olmak Uzere
glvenli annelik, aile planlamasi, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (HIV/AIDS de dahil) ve geng
insanlarin Ureme ve cinsel saglhgi konularini bes temel mudahale alani olarak belirlemistir.

2004 yili ilk yarisinda Ulke gereksinimleri ve uluslararasi standartlar dikkate alinarak tniversiteler
ve cesitli kurumlardan ulusal uzmanlarin katihmiyla “CS/US Hizmet Cercevesi’ hazirlanmistir.
Hizmet Cercevesi’nde siralanan bes temel midahale alaninda 6zellikle birinci basamaga agirlik
verilerek, sunulmasi gereken temel hizmet etkinlikleri tek tek siralanmig; is/gorev tanimliari
yapilarak bu hizmetlerin sunulabilmesi igin hangi tir saglik personelinin ne tir bilgi, tutum ve
becerilere sahip olmasi gerektigi belirlenmistir. Boylece, her dizeydeki yonetici ve uygulayiciya
calismalarinda hedef alabilecekleri; hizmet performansini, kalite standartlarini, hizmetlere ulasim
ve yararlanmay geligtirebilecekleri Uzerinde fikir birligine varilan bir yapi olusturulmustur.

Bir sonraki adim olarak 2004 yil ikinci yarisinda ise uluslararasi standartlarin tlkemiz kogullari
dikkate alinarak dizenlenmesiyle “CS/US Hizmet Standartlar” geligtiriimigtir. Hizmet
Standartlari, hizmet alanlarin ve sunanlarin haklari temelinde CS/US Hizmet Cercevesinde yer
alan oncelikli bes midahale alanini ve kesisen konulari da kapsayacak bicimde 10 ana baslik
altinda toplanmakta ve siralanmaktadir. Bireyin CS/US gereksinim ve haklari, batincdl
yaklasimla, g¢evresindeki toplumsal (ekonomik, kultlrel, hukuksal, vb.) belirleyicilerle birlikte
degerlendiriimektedir.

Turkiye Ureme Saghigi Programrnin bir alt-projesi olan “CS/US Mezuniyet Oncesi Egitim
Kapasitesini Giiglendirme Projesi’nin genel amaci; TUSP’nin genel amaci ile ayni dogrultuda
olup, Turkiye'deki Universitelerin tip fakilteleri, ebelik ve hemsirelik okullarinda verilen
hizmet/mezuniyet éncesi CS/US egitiminin gliglendirimesine katkida bulunmak ve CS/US
egitimini, Avrupa Birligi mevzuati/diizenlemeleri ile uyumlu hale getirmektir. Boéylelikle Tlrkiye’nin
cinsel saglik ve ireme sagligi sorunlarinin ¢oéziimine katkida bulunulacak ve CS/US
hizmetlerinin kalitesi ylkseltilerek bu hizmetlerin kullanilabilirlik ve erigilebilirligi artirilacaktir.
Etkili mezuniyet 6ncesi egditimle Ulkenin temel saglik sorunlarini ¢dzecek insan gicinln
yetigtiriimesiyle, hizmet-igi egitiminin yliku hafifletilerek ¢ok yonli kaynak tasarrufu saglanacaktir.
Daha 6zgll bir ifadeyle projenin amaci; CS/US egitim ve égretiminin daha yeterli bicimde
yapilandiriimasi igin, secilen 9 okulda (Gniversitelere bagh 3 tip fakuiltesi, 3 hemsirelik okulu ve 3
ebe okulu) CS/US konularini dgretim programlarina uyumlandirmak ve egitim kapasitelerini
glgclendirmek, béylelikle ulusal kalite ve standartlarin yikseltiimesine katkida bulunmaktir.
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2. CS/US mezuniyet dncesi miifredatinin genel amaci

Calisma alani CS/US ve yenidogan sagligi olan ebelik egitimiyle ilgili olarak belirtilen mezuniyet
Oncesi CS/US mufredatinin genel amaci;

Toplumun CS/US diizeyinin geligtirimesi

CS/US hizmetlerinin kalitesinin gelistiriimesi

CS/US konularinin gelistiriimesi

Yasalarda gereken degisikliklerin tanitiimasi, yasal durumun gelistiriimesi

CS/US bilgi ve hizmetlerinin saglanmasinda yerel sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilerinin
anlasiimasi ve iyilestiriimesidir.

Ebelik Bolumleri igin hazirlanan bu mifredata uyumlandirma gcalismasinda; uluslararasi
kuruluglarin 21. yy.da tim saglik profesyonelleri igin CS/US konusunda belirttikleri asagidaki
Ozel amagclar temel alinmistir:

21. yy.da tiim sadlik profesyonelleri:

e CS/US’nda temel bilimsel bilgileri kazanmali (anatomi, fizyoloji, patoloji, mikrobiyoloji,
farmakoloji, epidemiyoloji, psikoloji, sosyoloji vb. ilgili tim disiplinlerde)

iletisim becerilerine sahip olmali

Birey ve topluma ydnelik koruma ve sagligi gelistirme bilgi ve becerisine sahip olmali
Mesleki (veya profesyonel) becerilere sahip olmali

Profesyonel sorumluluklarini (koruma, hasta ve yakinlari i¢cin savunuculuk, saglik egitimi,
maliyet-etkili hizmetler igin arastirma ve kanita dayali uygulamalar vb.) yerine getirmeli

e Etik, yasal ve insan haklarini gbézeten uygulamalar yuritmelidir.

3. Miifredat galigmasinin yontemi

Saglik Yuksekokullari Ebelik Boélimleri igin hazirlanan bu miufredat ¢alismasinda, 6ncelikle
yukarida belirtilen; Turkiye Ureme Sagligi Programi, CS/US Hizmet Cergevesi, CS/US Hizmet
Standartlari, Ureme Sagligi Hizmetlerinde Is Tanimlari, CS/US Hizmet-igi Egitim Modiilleri
incelenerek, program hedefleri, is tanimlari ve hizmet standartlariyla uyumlu bir g¢alisma
yuritilmeye calisilmistir. CS/US Hizmet Cergevesi’nde siralanan bes temel miidahale alaninda
Ozellikle birinci ve ikinci basamak agirlikhi bu mufredat a uyumlandirma calismasinda da birinci
ve ikinci basamak hizmetlerde galisacak ebede olmasi gereken yeterlilikler temel alinmistir.

Bunun yanisira; Avrupa Birligi'nin US konusunda ebelik egitimi igin mezuniyet dncesi egitim
standartlari, uluslarasi kuruluslarin gelistirdikleri US miifredatlari, genel olarak ebelik egitimi igin
belirtilen uluslararasi standartlar, Turkiye’de Saglik Yuksekokullari Ebelik Bolimleri igin
hazirlanmis olan (Sivas —Kayseri) ve okullara (ebelik bélimd bulunan tim okullar )gonderilen
ebelik mlfredat galismasi incelenmistir.

Ebelik egitimi mezuniyet Oncesi mufredat programinin yapisi olusturulurken; kuramsal ve
uygulama icin CS/US konularinin yillara gére siralanigi seklinde ele alinmistir
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4. Miifredatta ele alinan CS/US konulari

Miifredat hazirlanirken igerigin (konular ve uniteler) Ureme Saghgi tanimiyla ilgili tim konulari
kapsamasina dikkat edilmistir. Bunun yani sira; miifredatta ele alinacak konularin CS/US’'nda
ulusal ve uluslararasi standartlarla uyumlu ve giincel olmasina, mezuniyet kriterleri ile uyumlu
olmasina dikkat edilmistir. Ayrica; igerikte CS/US konusundaki ulusal istatistiklere ve
epidemiyolojik lgiitlere yer verilmistir. Ebelik bélimiinden mezun bir ebenin CS/US konusunda
bireylere ve topluma daha iyi hizmet sunmasina yardim etmek Uzere koruyucu, tedavi edici,
gelistirici ve saghg yukseltme ve ylceltme(bireyin kendi saglik sorumlulugunu Ustlenmesi)
hizmetlerini bir arada ele alan bir yaklagim temel alinmigtir.

Ebelik Mezuniyet Kriterleri

- Enaz 40 gebe kadina bakim vermek ve izlemini yapmak,

- En az 40 dogum yaptirmak ( dogum yapan kadin sayisi eksikligi nedeniyle bu sayiya
ulasamiyorsa bu sayi ancak 6grencinin 20 tane daha doguma yardim etmesi kosulu
ile minimum 30’ a indirilebilir),

- Makat doguma aktif katiimak. Makat dogum mumkin olmadigi takdirde similasyon
yapilarak calisiimak,

- Epizyotomi uygulamak ve tamir etmek veya basit perianal yirtilmalara dikis atmak,
gerekirse bu durumu simulasyon seklinde yapmak,

- Gebelik veya dogum ya da dogum sonrasi dénemde risk altinda olan 40 kadina
bakim vermek ve izlemek,

- En az 100 logusayi ve saglikh yenidogan bebegi izlemek(muayene dahil) ve
bakimini vermek,

- Ozel bakim gerektiren, prematiire, postmatiire, diisik dogum agirlikli veya hasta
bebekler dahil olmak Gzere yeni dogan bebek gézlem ve bakimini yapmak,

- Jinekolojik ve obstetrik patolojisi olan kadinlarin bakimini yapmak,

- Tibbi ve cerrahi, alanlarda en temel bakimi (en gerekli, 6ncelikli, kapsamli ve
kompleks olmayan ) vermek.

Bunlara gére miifredatta yer alan birinci ve ikinci basamak hizmetler diizeyindeki CS/US konulari
ve Uniteler asagida belirtilmigtir:

1. KONU: Ureme Sagligina Giris

Ureme Saghg ve Ureme Haklari

Toplumsal Cinsiyet ve Sagliga Etkileri

Cinsellik ve Cinsel Saghk

iletisim Becerileri

Danismanlik

CS/US Hizmetlerinde Enfeksiyonlarin Onlenmesi

Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Hizmetlerinde Kalite Yaklagimi

@ a0 oTp
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2. KONU: Giivenli Annelik

~0 Q0T

@

Guvenli Annelik ve Anne Sagligina Yonelik Kavramlar
Dogum Oncesi Bakim

Normal Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim

Riskli Gebelikler

Riskli Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim

Yeni Dogan/Sit Cocugu/Cocuk Bakimi

Acil Dogum Bakimi

3. KONU: Dogurganligin Diizenlenmesi (Aile Planlamasi)

AT T S@ 00T

Aile Planlamasi Hizmetlerine Genel Bakis
Aile Planlamasi Danigmanhgi

Basvuran Bireyin Degerlendiriimesi

Dogal Aile Planlamasi Yéntemleri

Bariyer Yontemler

Kombine Hormonal Kontraseptifler
Rahim igi Araglar

Gonulli Cerrahi Sterilizasyon

Ozel Durumlarda Aile Planlamasi Danismanlidi
istenmeyen Gebeliklerde Danismanlik
infertilitede Danismanlik

4. KONU: Enfeksiyonlar (CYBE, HIV/AIDS/ HEPATIT)

"0 Q0T

CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in Toplum igin Onemi
CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT Vakalarinda Bagvuranin Degerlendiriimesi
GYE/CYBE Tani ve Tedavisi

HIV/AIDS/HEPATIT’in Tanisi ve HIV/AIDS’e Yaklasim
CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in Onlenmesi

CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT Danismanlig

5. KONU: Adolesan ve Gencler icin Cinsel Saglik/Ureme Sagligi Sorunlari

©coo oo

Ulkemizde adolesan ve genglerin lireme ve cinsel saglik durumlari

Geglerin cinselligi, cinsel saglik ve Ureme sagligi gereksinimleri

Adolesan donemde fiziksel ve cinsel blylime ve gelisme,psikososyal gelisme
Genglerde sik gériilen sorunlar ve aliskanliklarin CS/US'ye etkileri

Genglerin saglik kuruluslarina ulagsmasinda sinirliliklar,c6zim yollari

6. KONU:ileri Yas Cinsel Sadlik ve Ureme Saglii ve Diger CS/US Sorunlari

cooo

Kadina Yonelik Siddet ve Zarar Verici Uygulamalar

Menopozdaki Kadinlarin CS/US Durumu, Gereksinimleri ve Saglik Hizmetleri
Andropozdaki Erkeklerin CS/US Durumu, Gereksinimleri ve Saglik Hizmetleri
Ureme Organlari Kanserleri ve Kanserden Korunma

CSUS Ebelik Miifredati
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5. CS/US mezuniyet dncesi miifredatinda egitimle ilgili temel ilkeler ve kavramlar

CS/US mezuniyet 6ncesi mifredatinda egitimle ilgili temel ilkeler ve kavramlar asagida ozet
sekilde verilmistir:

Genel ilke olarak,

Ebelik egitimi:

Ogreneni merkeze alan,

Erigkin egitim ilkelerini kullanan,

Ogrenenin etkin katilimini ve kendi kendine 6grenmesini dzendiren,

Ogrenmeyi 6greten,

Gergek yasamda karsilasilan sorunlara ve sorun ¢ézmeye odakili,

Mesleki yeterligi objektif olarak degerlendiren,

Egitim yontemleri/ interaktif yontemler (sunum, role play, proje -toplum projeleri-, ev
Odevi, inceleme, rapor -alan ¢alismasi-, demonstrasyon, senaryo, vaka sunumu, grup
g¢alismasi, panel, forum, grup sunumlari vb.gibi interaktif yontemler) kullanmayi
Ozendiren,

Ogrenilecek konulari basitten karmasiga, yiizeyselden derinlemesine ele alan,

Bilgi entegrasyonunu sadliktan hastaliga, bireyden topluma, toplumdan klinige,
yataydan dikeye olacak sekilde yapan,

Farkina vardirmadan davranisa donustirmeye odakli,

Ogrenenin teorik bilgisini laboratuar ve ya uygulama alanlarina entegre etmesini
saglayacak ve yodnlendirecek egitim modellerini(Probleme dayali 6grenme, Bulus
yoluyla 6grenme, Goéreve dayali (task-based) 6grenme, Deneyerek ve tartigarak
6grenme, Klguk gruplarda 6grenme, Projeye dayali 6grenme, Akran degerlendirmesi
-peer evaluation- vb.)kullanan,

Genellikle kiiglik gruplarda yirdttlen egitimler olmalidir.

Temel ilke olarak,

Ogrenciler cinsel saglik ve tireme saglidi ile ilgili konularla egitimlerinin ilk yillarindan
baglayarak kargilagmali,

Konular egitimin ilerleyen dénemlerinde sarmal bigcimde (ayni igerigin edinilen diger
bilgi ve becerilerle birlestirilerek daha Ust bir dizeyde islenmesi) yinelenmeli,
Konularin tekrarinda énceki bilgilerin kullaniimasi/gagriimasi 6zendirilmeli,

iletisim becerileri, iletisim laboratuarlarinda akran galismalari ile, simiile hastalar ile
kazanilmali,

Mesleki beceriler yeterlik diizeyine kadar, kilinik beceri laboratuarlarinda, humanistik
yaklasimla modeller—maketler tizerinde kazaniimali,

Klinik ya da saha uygulamalari i¢in secilen alanlar cinsel sadlik ve Greme saghdi ile
ilgili toplumun genel ézelliklerini yansitabilmeli,

Teori ve uygulama derslerinin degerlendirme agirliklari okullarin egitim modeline gére
mufredat komiteleri tarafindan dizenlenmelidir.

Ogrencilerin  teke tek ya da grup egitimi ve danismanlik yapabilecekleri uygulama
planlamalari yapilabilmeli,

Uygulama alanlarinin  CS/US konusunda &grencinin iyi bir ebelik anlayisi
gelistirmesini ve bu konuda ve ekip galismasini 6grenmede uygun model olabilecek
ortamlar olmasina dikkat edilmeli,

CSUS Ebelik Miifredati 6
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e Ogrencilerin CS/US’le ilgili toplumsal sorunlari tanimalari ve ¢dziim getirebilecekleri
calismalar yaparak yansiz tutum ve duyarllik kazanmalari saglanmali,

e Uygun olan modulllerde diger saglik disiplinleri ile birlikte 6drenme ortami
olusturulmali,

e Konularda yer alan iletisim ve danismanlik becerisi kazanma ile ilgili hedef, iletisim ve
danismanlik becerisi ile ilgili modul esliginde ele alinmali,

o Egiticiler egitim yontemleri ve Olgme-degerlendirme yontemleri konularinda
egitilmelidir.

***Elinizde bulunan ebelik mifredatina cinsel saglk ve lireme saghgi konularini uyarlarken
yukarida s6zl edilen ilkeleri temel alan ve her bir konunun amag ve 6grenim hedeflerine en
uygun olan egitim yontemlerinin uygulanmasi,

***Metinde gegen “kadin” kelimesinin “gebe, logusa, dogum slrecindeki ya da jinekolojik veya
obstetrik patolojisi olan kadin” seklinde degerlendiriimesi,

*** Metinde gecen “bakim/uygulamalar/girigimler” ifadelerinin 6grenciler tarafindan kanita
dayali ebelik uygulamasi olarak degerlendirmesi,

*k%k

__Psikomotor alana yonelik hedef clmlelerinde gegen “bakim/uygulamalgirigsimleri”
o6grencinin  bir uzmanin  (sorumlu  6gretim elemani, sorumlu ebe, vb. gibi)
g06zetiminde/denetiminde uygulayabilmesi,

***Profesyonel rollerini kullanarak 1. ve 2. basamakta cinsel saglik ve Greme sagligi koruyan ve
yukselten, sorumluluklarinin bilincinde, etik ilkelerle galisan ebeler yetistiriimesi dnerilmektedir.

Dersler arasi uyumda,

e Cinsel saglik ve Ureme saghgi konularinin égrenilmesi ve uygulanmasinda
hem yatay hem de dikey dersler arasinda isbirligi gerekir,

o Etkili bir isbirligi icin “sorun temelli” yaklagim temel alinmahdir,

e Her bir dersin 6grenilecek konuya buttincll olarak bakabilmesinin saglanmasi
icin gaba harcanmalidir,

e Ders programlarinda, derslere gore farkli yaklagsimlarin olmamasi

e saglanmalidir.

Her bir konunun miifredat i¢cinde ne kadar bir yer kaplayacagi (siire),

Kullanilacak egitim yontemi,

Egitimin yapilacagi yer,

Ogrenci sayisi ve

Kurumun olanaklari g6z dniine alinarak uygulayicilar tarafindan
belirlenecektir.

CSUS Ebelik Miifredati 7
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Egitim ortamlari,

o Ozellikle teorik sireglerde, gergek yasami simiile eden ortamlar kullaniimali
ve O&grenciler olabildigince erken ddénemde gergek yasamla karsilagsma
olanag! bulabilmelidir,

¢ Kiinik beceri laboratuarlari olmalidir,

e Hastanelerde kadin dogum klinikleri, poliklinikleri ve yenidogan Kklinikleri,
poliklinikleri kullaniimalidir,

e Canli vakalar dershanelere getiriimelidir,

e Saha uygulamalarina (saglik ocaklarina bagli ev ziyaretleri) ilk yildan itibaren
baslanmalidir,

e Ogrencinin CS/US nin, bireyler ve toplum diizeyinde dnemini kavrayabilmesi
amacl ile c¢esitli proje calismalari yapmasini saglayacak planlamalar
yapilmali(halk egitim merkezlerinde egitim programlari gibi),

e Her konu alani ile ilgili ders ara¢ gereci konunun 6&zelligine gore 6gretim
elemani tarafindan secilmelidir.

Degerlendirme
Okullar arasinda egitim yonteminde oldugu gibi kullanilan dederlendirme yéntemlerinde de

farkliliklar s6z konusudur. Ancak 6grenci degerlendirmesinde (¢ss, vaka tartismalari, rapor
yazma, 6devler gibi);

= amag ve dgrenim hedefleri ile uyumlu,
= objektif,

= surekli,

= yalnizca sonucu degil streci de igeren
=  katilimci ve

yenilikgi degerlendirme yéntemlerinin kullanilmasi énerilir.

Bu ilkeler temel alindiginda, 6lgcme degerlendirme yontemleri; konunun 6grenme hedeflerine
uygun olacak sekilde belirlenmelidir. Ornegin bilginin degerlendiriimesinde ¢ss, agik uglu testler,
vakaya dayali testler, essey soru, vaka tartigmalari, rapor yazma, odevler gibi yontemler
kullaniimalidir.  Klinik becerilerin degerlendiriimesinde 6grencinin  performansi mutlaka
“‘Degerlendirme Rehberleri” araciligi ile degerlendiriimelidir. Ayrica yaygin olarak kullaniimakta
olan nesnel, glvenilir, yapilandiriimis klinik sinavlar (Objective Structured Clinical Exam-OSCE)
da Oonerilebilir. Farkli istasyonlarda (task-based station), standart veya simile hastalardan
yararlanilarak &grencilerin uygulama becerileri ve pratikleri degerlendirilebilir. Bunun igin
ginimizde ebe ve hemsireler icin gelistirilen ve gittikgce sayilari artan “6gretim ve beceri
uygulama rehberleri’nden de yararlanilabilinir.

Bu kapsamli ve ¢ok yonlu degerlendirmeler tim egitim boyunca surekli olarak yapiimali ve
verilen spesifik geribildirimler ile 6grencinin  gelismesini  saglamalidir.  Ogrencilerin
degerlendiriimesinin yani sira, egitim programlarinin ve egditim programlarini uygulayan
egiticilerin de degerlendiriimesi 6nemlidir. Bu degerlendirmelerde 6grenci katilimi saglanmali ve
ogrencilerin gorusleri mutlaka alinmahdir.
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Tirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

6. Formatin kullanimina yonelik bilgiler

a) Amag ve Ogrenim Hedefleri

Ebelik egitiminde CS/US miifredati hazirlanirken énce her bir ana konu adi belirtiimis, daha
sonra ilgili konuya ait alt konularin amag ve 6grenim hedefleri yil dizeyinde belirtiimistir.

CS/US konularinin her birinde, her yil ayri ayri belirtimemis olabilir. Kuskusuz, her yil bilgi ve
beceriler artacak, uygun ortam olustugunda bu bilgi ve beceriler kullanilacaktir.

b) Yatay program

Mifredatta yer alacak olan her bir konu, ebelik egitiminin dénemlerine gore yatay program olarak
gosterilmistir. Burada asagidaki alt basliklar bu mifredati uygulayacak olan yiksek okullara
“Oneriler” olarak hazirlanmistir:

e Konuyu planlamasi, uygulamasi ve degerlendiriimesi uygun olacak olan dersler /
olabilirse modiiller / senaryolar(egitim sistemine gore)

Konunun amag ve 6grenim hedeflerine uygun olan egitim yontemleri

Egitimin yapilacagi egitim ortami

Egitim yéntemine uygun arag-gerecler

Egitim yéntemine uygun olan dlgme-degerlendirme ydntemleri

7 Miifredatta yer alan beceriler igin “Ogrenme Rehberi” ve “Degerlendirme
Rehberi” 6rneklerine bakiniz.

Ekte ayrintili olarak sunulmustur.Ayrica ebelige 6zel rehberler igin “Kaynaklara” bakiniz.
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Tirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KISALTMALAR

ACSAP: Ana-cocuk sagligi ve aile planlamasi

AIDS: Edinilmis Yetersiz Bagisiklik Sistemi Sendromu (Acquired Immuno Deficiency Syndrome )
AP: Aile planlamasi

APY: Aile planlamasi yoéntemleri

AYD: Anneye yaklasimlari degerlendirme

BPD: Bakim planlarini degerlendirme

CS/US: Cinsel Saglik ve Ureme Saghg

CYBE: Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar

CSS: Coktan segmeli soru

DBD: Danigsmanlik becerisini degerlendirme

DFD: Degerlendirme formlari ile degerlendirme

DPT: Devlet planlama teskilati

D/Y soru: Dogru-yanlis soru

Essey soru: Klasik kisa ya da uzun cevapli sorular

GRD: Hastane ve |. Basamak saglik kuruluslarinda yapilan gézlem raporlarini degerlendirme
GYE: Genital yol enfeksiyonlari

HIV: Vicut bagisiklik sistemi virist (Human Immune Deficiency Virus)
IBD: lletisim becerisini degerlendirme

KKVM: Kendi kendine vulva muayenesi

KKTM: Kendi kendine testis muayenesi

KKMM: Kendi kendine meme muayenesi

OBD: Oykii alma becerisini degerlendirme

SB: Saglk Bakanligi

STK: Sivil Toplum Kuruluslari

TSH: Temel Saglik Hizmetleri

TUSP: Tiirkiye Ureme Saghg: Programi

UBD: Uygulama becerilerini degerlendirme

UH: Ureme haklari

YBD: Yonetim becerilerini degerlendirme

YFDD: Kadini yapilandiriimis formlar dogrultusunda degerlendirme

CsUS Ebelik Mifredats 10



Tirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi
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Tirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

MUFREDATTA ELE ALINAN
CS/US

YATAY PROGRAMLARI

CSUS Ebelik Miifredati
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGINA GIRIS

CSUS Ebelik Miifredati
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

UREME SAGLIGINA GIRIS

KONU BASLIKLARI:

Ureme Saghgi ve Ureme Haklari

Toplumsal Cinsiyet ve Saglga Etkileri

Cinsellik ve Cinsel Saglhk

iletisim Becerileri

Danigsmanhk

CS/US Hizmetlerinde Enfeksiyonlarin Onlenmesi

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Hizmetlerinde Kalite Yaklagimi

CSUS Ebelik Mifredati
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Ureme Saghigi ve Ureme Haklari

AMAG: Ebelik egitimi sonucunda 6grenciler, ureme sagligi kavrami ve Ureme haklari, Greme saghgdinin saglik hizmetleri icerisindeki yeri
konusunda bilgi kazanarak, bireylerin Greme ve cinsel haklarina saygili bir tutum ile temel saglik hizmetlerinin bir pargasi olarak Greme ve cinsel
saglik hizmetlerini sunabileceklerdir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 1. yilin sonunda, égrenciler;
- Ureme sagligini tanimlayabilmeli, amacini ve kapsamini agiklayabilmeli,
- Yasam dénemlerinde kadin ve erkegin Ureme haklarini sayabilmeli ve bireyler agisindan énemini tartisabilmeli,
- TSH igerisinde US hizmetlerini agiklayabilmeli,
- Mevcut US hizmetlerinin Greme haklarina uygunlugunu agiklayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 2. yilin sonunda, égrenciler;
- Yasam dénemlerinde kadin ve erkegin potansiyel ve mevcut US sorunlarini agiklayabilmeli ( diinyada ve tlkemizde ),
- Bireylerin Greme haklarina saygili bir tutum gdsterebilmeli,
- Yasam dénemlerine uygun US hizmet yaklasimlarini agiklayabilmeli,
- Ureme haklarinin toplumda nasil kullanildigini agiklayabilmeli,
- Ureme sagligini etkileyen faktérleri tanimlayabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 3. yilin sonunda, 6grenciler;
- TSH entegre edilecek I. ve Il. basamakta verilebilecek US hizmetlerini agiklayabilmeli,
- Ureme haklarinin kullanimini etkileyen faktorleri tartigabilmeli,
- Ulkemizin US politikalarini ve yasalarini agiklayabilmeli,
- Ureme haklarini anne, fetis, yenidogan haklari ile karsilastirabilmelidir

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, égrenciler;

- US hizmetlerindeki yonetim modelini agiklayabilmeli
- US ‘ nin amaglarina yonelik ulusal hedefleri ( SB, DPT’ nin yayinladigi hedefleri) sayabilmelidir.

CSUS Ebelik Mifredati
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Tirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
Miifredatindaki Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme -
yeri/zamani Degerlendirme
1. sinif -Ebelik Esaslari -Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko -Essey soru
-Soru-yanit -Kadin dogum -Asetat -Yazili rapor
-Grup galismasi klinik / -Flipchart tahtasi (Bireylerin
-Genel tartisma poliklinikleri -Kagit Uremehaklarini
-Kalem kullanimi)
hasta/saglikli
bireyde
2. sinif - Dogum Oncesi -Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko -CSS
Dénem | - I -Soru-yanit -1. Basamak -Asetat -D/Y soru
-Saglhk saglik kuruluslari -Grafik, tablolar
Sosyolojisi (ev ziyaretleri) (US sorunlari )
-Aile Planlamasi -Kadin dogum -Anket 6rnekleri
-Hastaliklar Bilgisi klinik/poliklinikleri (US sorunlarina
-ACSAP yonelik )
-AP merkezleri
3. sinif -Normal Dodum -Sunum -Okul -Asetat/pps -Essey soru
ve Dogum -Soru-yanit -1. Basamak -Barko/tepeg6z -Yazili rapor
Sonrasi Dénem saghk kuruluslari (Bireylerin
-Riskli Dogum ve (ev ziyaretleri) dremehaklarini
Dogum Sonrasi -Kadin dogum kullanimi)
Doénem Klinik/poliklinikleri hasta/saglikli
-Kadin Saghgi ve -Yenidogan klinik/ bireyde
Hastaliklari poliklinikleri
4. sinif -Klinik ve Sahada -Sunum -Okul -Barko/tepeg6z -Essey soru
Entegre -Soru-yanit -I. Basamak saglik -Asetat
Uygulama I-II kuruluglar (ev

-Ebelikte Yoénetim
-Anne ve
Yenidogan
Sagligi Hizmetleri

ziyaretleri)

-Kadin dogum
klinik/poliklinikleri
-Yenidogan Klinik/
poliklinikleri
-ACSAP

-AP merkezleri

CSUS Ebelik Miifredati
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Toplumsal Cinsiyet ve Sagliga Etkileri

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, é6grenciler toplumsal cinsiyet ve ilgili kavramlari, toplumsal cinsiyet ayrimciliginin US’ ye etkileri konusunda bilgi
ve toplumsal cinsiyete duyarl tutum kazanarak Greme sagligi hizmetlerini sunabilecektir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik bolimiinde 1. yilin sonunda, égrenciler;
- Toplumsal cinsiyet ile ilgili kavramlari agiklayabilmeli,
- Toplumsal cinsiyet ayrimcihigini tanimlayabilmeli,
- Toplumsal cinsiyet ayrimcihiginin saghga ézellikle US’ na etkilerini
aclklayabilmeli,
- Konuya yoénelik faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarini sayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 2. yilin sonunda, égrenciler;
- Kadinlara yénelik pozitif cinsiyet ayrimciligi kavramini agiklayabilmeli,
- Saglik hizmetlerinin sunumunda kadin ve erkegin gereksinimlerini dikkate almanin énemini agiklayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. yilin sonunda, égrenciler;
- Dunyada ve ulkemizde toplumsal cinsiyet ayrimciligina iliskin eylem ve stratejileri, ulusal ve uluslararasi sdzlesmeleri tanimlayabilmeli,
- Kadinin toplumsal sosyal statiisiint tanimlayabilmeli,
- Kadinin toplumsal sosyal stattistinin kadin sagligina etkilerini agiklayabilmeli,
- Sosyo-demografik ve saglik gdstergelerini toplumsal cinsiyete duyarli bir bakis agisiyla degerlendirebilmelidir.

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Saglik hizmetlerinin sunumunda toplumsal cinsiyet ayrimciligina yonelik davranis ve uygulamalari fark edebilmeli,

- Bulundugu udniversitenin kadinin toplumsal statlstne iliskin faaliyet gésteren “Arastirma ve Uygulama Merkezi “ varsa bu merkezin
faaliyetlerini, calisma seklini, hedeflerini aciklayabilmeli,

- llgili STK'lar ile igbirligi yaparak topluma egitim yapabilmelidir.
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

CSUS Ebelik Mifredati
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
Miifredatindaki Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme /
yeri/zamani Degerlendirme
1. sinif -Ebelik Esaslari -Sunum -Okul -Tepeg06z / Barko - Essey soru
-Soru-yanit -Kadin dogum -Asetat
-Grup calismasi klinik /
-Genel tartisma poliklinikleri
2. sinif - Dogum Oncesi -Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko - Essey soru
Dénem | - li -Soru-yanit -1. Basamak -Asetat
-Saglhk saglik kuruluglan
Sosyolojisi (ev ziyaretleri)
-Aile Planlamasi -Kadin dogum
-Hastaliklar Bilgisi klinik/poliklinikleri -
ACSAP
-AP merkezleri
3. sinif -Normal Dodum -Sunum -Okul -Asetat/pps -CSS
ve Dogum -Soru-yanit -l. Basamak -Barko/tepegdz -Essey soru
Sonrasi Dénem -Tartisma saglik kuruluslari -Saglik ve sosyo -Gezi raporu
-Riskli Dogum ve -Klinik alanda (ev ziyaretleri) demografik (gbzlem)
Dogum Sonrasi g6zlem, -Kadin dogum gOstergeler
Dénem -Vaka klinik/poliklinikleri
-Kadin Saghgi ve calismasi -Yenidogan klinik/
Hastaliklari -Egitim gezisi poliklinikleri
-Yenidogan Sagligi ve
Hastaliklar
4. sinif -Klinik ve Sahada -Sunum -Okul -Barko/tepeg6z -Gezi raporu
Entegre -Soru-yanit -1. Basamak saglik -Asetat -Essey soru
Uygulama I-lI -Tartisma kurulusglari (ev -Egitim brosurl
-Anne ve -Egitim gezisi ziyaretleri)
Yenidogan -Kadin dogum
Saghigr Hizmetleri klinik/poliklinikleri
-Yenidogan klinik/
Poliklinikleri
-ACSAP
-AP merkezleri

CSUS Ebelik Miifredati
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Cinsellik ve Cinsel Saghk

AMAG: Ebelik editimi sonunda, 6grenciler cinsellik, cinsel saglik kavramlari ile bu kavramlarin toplumdaki 6nemi konusunda bilgi kazanacak ve
cinsel davranig, degerler, inanglarla ilgili konularda yargisiz konugabileceklerdir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 1. yilin sonunda, 6grenciler;
- Cinsellik, cinsel saglik ve ilgili terimleri tanimlayabilmeli ve US ile iligkilendirebilmeli,
- Cinsel davranis, cinsellikle ilgili degerler, inanglar ve uygulamalari tanimlayabilmeli,
- Cinsel 6ykiu alma tirlerini, ilkelerini ve adimlarini belirtebilmeli,
- Yasam donemlerine 6zgu cinselligi ve degismeleri tanimlayabilmeli,
- Kadin ve erkekt eki cinsel tepki siklusunu tanimlayabilmeli,
- Hizmet alanla cinsellikle ilgili konulari yargisiz konusabilmeli,
- Cinselliklerine iligkin kendi deger ve normlarinin farkina varmalidir.

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Kadinlarda ve erkeklerde cinsel tepkiyi karsilastirabilmeli,
- Cinsellik ve cinsel sagliga gebeligin etkisini bilmeli,
- Gebe ve esi ile cinsellikle ilgili konulari yargisiz ve rahatga konusabilmeli,
- Cinsellik ve cinsel sagliga iliskin ayrintili 6yki alabilmeli,
- Kontraseptif ydontemlerin kadin ve erkeklerin cinsel yasamlarina ve cinsel sagliga etkisini acgiklayabilmeli
- Guavenli cinsel davraniglari agiklayabilmeli,
- Hizmet alanla cinsellikle ilgili konulari yargisiz ve rahat¢a konusabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Cinsellik ve cinsel saghgdin kadin sagligi Gzerine etkilerini agiklayabilmeli,
- Klimakterium déneminin kadinin cinselli§ine ve cinsel sagligina etkisini sdyleyebilmeli,
- Dogum sonrasi donemde kadinin cinsel saglik durumunu degerlendirebilmeli,
- Cinsellikle ilgili sorunlari saptayarak uygun yerlere sevk edebilmelidir (Plissit Modeline gore)

CSUS Ebelik Mifredati
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Miifredatindaki Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme
yeri /zamani Degerlendirme
1. sinif -Ebelik Esaslari -Sunum -Okul -Tepegdz / Barko -CSS
-Kisilerarasi -Oyunlastirma -Kadin dogum -Asetat -Yazil/sézli
iliskiler -Davranis ve klinik / -Cinsiyet davranis degerlendirme
inanclarla ilgili poliklinikleri kartlart, -iBD
alistirmalar -Oyunlastirma icin
senaryo
-Beceri 6grenim
degerlendirme
rehberleri
2. sinif - Dogum Oncesi -Sunum -Okul -Tepegdz / Barko -CSS
Dénem | -1l -Soru-yanit -I. Basamak -Asetat -iBD
-Aile Planlamasi -Vaka calismasi saglik kuruluslari -Flipchart -OBD
-Ruh Saghgi (ev ziyaretleri) -Marker kalem
-Kadin dogum -B.Kagidi
klinik/poliklinikleri -Oykii formu
-ACSAP -Vaka o6rnekleri
-AP merkezleri -Beceri 6grenim
degerlendirme
rehberi
3. sinif -Normal Dogum -Sunum -Okul -Asetat/pps -CSS
ve Dogum -Soru-yanit -1. Basamak -Barko/tepeg6z -D/Y soru
Sonrasi Dénem saglik kuruluslar -Beceri 6grenim -iBD
-Riskli Dogum ve (ev ziyaretleri) degerlendirme -OBD
Dogum Sonrasi -Kadin dogum rehberi
Dénem klinik/poliklinikleri
-Kadin Sagligi ve -Yenidogan klinik/
Hastaliklari poliklinikleri
-Yenidodan Saghgi
ve Hastaliklari
4. sinif -Klinik ve Sahada -Sunum -Okul -Barko/tepeg6z -CSS
Entegre -Soru-yanit -1. Basamak saglk -Asetat -D/Y soru
Uygulama I-1I kuruluglari (ev -Beceri 6grenim -iBD
-Anne ve ziyaretleri) degerlendirme -OBD
Yenidogan -Kadin dogum rehberi
Saghgi Hizmetleri klinik/poliklinikleri -Plissit semasi
-Yenidogan klinik/
poliklinikleri
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: iletisim Becerileri

AMAG: Ebelik egitimi sonunda égrenciler, iletisimin dnemi konusunda bilgi ve US hizmetlerini verirken sézlii / s6zsliz iletisim tekniklerini
uygulama, etkin dinleme ve empati kurabilme becerisi kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik bolimiinde 1. yilin sonunda, égrenciler;
- lletisim tanimin, iletisim dgeleri, iletisim 6gelerinin nitelikleri, kisilerarasi iletisimin siniflamasi ve sézll / s6zsiiz iletisimin bilesenlerini
aclklayabilmeli,
- So6zlu iletisimin tekniklerini uygulayabilmeli,
- Sobzsuz iletisimin tekniklerini uygulayabilmeli,
- Etkin dinleme yapabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 2. yilin sonunda, égrenciler;
- Empati kurabilmeli,
- lletisim engellerini sayabilmeli,
- llkelere uygun geri bildirim verebilmeli,
- Geng gebelerle, logusalarla iletisim kurma kurallarini tanimlayabilmeli,
- Geng gebelerle, logusalarla iletisim kurabilmeli,
- Saglik hizmetlerinin sunumunda dogru iletisim becerilerinin dnemini agiklayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Saglik hizmetlerinin sunumunda iletisim ¢catismalarini gidermek icin dnerilerde bulunabilmeli,
- lletisim engellerini kaldirabilecek énerilerde bulunabilmeli,
- Farkli kiltirel 6zellikleri olan gruplarla iletisim kurabilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme
Miifredatin-daki Yontemi Degerlendirme
yeri / zamani
1. sinif -Ebelik Esaslari | -Sunum -Okul -Tepegdz / Barko -CSS
-Kigilerarasi -Oyunlastirma | -Kadin dogum -Asetat -iBD
iligkiler - Soru/Yanit klinik / -Oyunlastirma igin senaryo
-Grup poliklinikleri -Dinleme-6grenme beceri listesi
calismasi (Rehberi )
-Klinik uygulama tartisma kontrol listesi
-Flipchart tahtasi
-Kagit, kalem
-Gézlemci kontrol listesi
2. sinif - Dogum Oncesi | -Sunum -Okul -Tepegdz / Barko -CSS
Dénem | -1l -Soru-yanit -1. Basamak -Asetat -iBD
-Aile Planlamasi | -Grup saglik kuruluslari -Dinleme-63renme beceri listesi
calismasi (ev ziyaretleri) (Rehberi )
-Oyunlastirma | -Kadin dogum -Klinik uygulama tartisma kontrol listesi
klinik/poliklinikleri -Flipchart tahtasi
-Kagit, kalem
-Gézlemci kontrol listesi
3. sinif -Normal Dogum | -Sunum -Okul -Asetat/pps -CSS
ve Dogum -Soru-yanit -l. Basamak -Barko/tepeg6z -iBD
Sonrasi Dénem | -Grup saglik kuruluglar -Dinleme-6grenme beceri listesi (Rehberi )
-Riskli Dogum galigmasi (ev ziyaretleri) -Klinik uygulama tartisma kontrol listesi
ve Dogum -Oyunlastirma | -Kadin dogum -Flipchart tahtasi
Sonrasi Dénem Klinik/poliklinikleri -Kagit, kalem
-Yenidogan -Yenidogan Klinik/ -Gozlemci kontrol listesi
Saghgi ve poliklinikleri
Hastaliklari
4. sinif -Klinik ve -Sunum -Okul -Asetat/pps -CSS
Sahada -Soru-yanit -I. Basamak saglik -Barko/tepegbz -iBD
Entegre -Grup kuruluglari (ev -Dinleme-6grenme beceri listesi
Uygulama I-lI galigmasi ziyaretleri) (Rehberi )
-A.P Beceri -Oyunlastirma | -Kadin dogum -Klinik uygulama tartisma kontrol listesi
Geligtirme klinik/poliklinikleri -Flipchart tahtasi
-Anne ve -Yenidogan klinik/ -Kagit, kalem
Yenidogan poliklinikleri -Gozlemci kontrol listesi
Saghgi
Hizmetleri

CSUS Ebelik Miifredati

23



Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Danigsmanhk

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler nitelikli Greme sagligi hizmeti sunabilmek i¢in danismanlik konusunda bilgi ve beceri kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik bolimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Danismanhigi tanimlayabilmeli,
- Danismanhgin énemini agiklayabilmeli,
- Danismanligin adimlarini bilmeli,
- Danismanligin ilkelerini tanimlayabilmeli,
- Nitelikli US danigsmaninin ézelliklerini sayabilmeli,
- lyi bir danigmanlik ortami olusturabilmeli,
- Danigsmanlik becerisi 6grenim rehberlerine uygun bir sekilde danismanlik yapabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;

- Kadin ailesine gereksindigi konularda yardimsiz danigsmanlik yapabilmeli,
- lyi bir danismanlik ortami olusturabilmelidir.

CSUS Ebelik Miifredati

24



Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi | Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme Degerlendirme
Miifredatindaki
yeri /zamani
2. sinif - Dogum Oncesi -Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko -CSS
Dénem | - Il -Soru-yanit -I. Basamak -Asetat -DBD
-Aile Planlamasi -Vaka galismasi saglik kuruluslari -AP resimli rehber
-Demonstrasyon (ev ziyaretleri) -APY 6rnek kaynak posteri
-Grup calismasi -Kadin dogum -Gebelik  danismanlik  6grenim
-Oyunlastirma klinik/poliklinikleri rehberi
-AP danigmanlik 6grenim ve
degerlendirme rehberi
-Genglerle iletisim  danismanlik
rehberi
-Senaryolar
3. sinif -Normal Dogum ve | -Sunum -Okul -Asetat/pps -CSS
Dogum Sonrasi -Soru-yanit -I. Basamak -Barko/tepeg6z -DBD
Dénem -Demonstrasyon saglk kuruluslari -Kumastan meme
-Riskli Dogum ve -Grup galismasi (ev ziyaretleri) -Bebek maketi
Dogum Sonrasi -Oyunlastirma -Kadin dogum -Emzirme resimli rehber
Doénem Klinik/poliklinikleri -Aile Planlamasi, emzirme, CYBE,
-Kadin Saghgi ve -Yenidogan klinik/ genglik 6grenim ve degerlendirme
Hastaliklari poliklinikleri rehberi
-Senaryolar
4. sinif -Klinik ve Sahada -Sunum -Okul -Barko/tepeg6z -CSS
Entegre -Soru-yanit -1. Basamak -Asetat -DBD
Uygulama I-lI -Vaka galismasi saglik kuruluslari -TUm &grenim ve degerlendirme
-AP Beceri -Demonstrasyon (ev ziyaretleri) rehberleri
Gelistirme -Grup calismasi -Kadin dogum -Senaryolar
-Anne ve -Oyunlastirma klinik/poliklinikleri
Yenidogan -Yenidogan klinik/
Sagligi Hizmetleri poliklinikleri

CSUS Ebelik Miifredati
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: CS/US Hizmetlerinde Enfeksiyonlarin Onlenmesi

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler CS/US agisindan enfeksiyon risklerini ve zinciri, enfeksiyonunun énlenmesi konusunda bilgi ve enfeksiyonun
onlenmesi ile ilgili kurallari uygulama becerisi kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 1. yilin sonunda, 6grenciler;
- Enfeksiyon etkenlerinin siniflandiriimasini ve genel 6zelliklerini agiklayabilmeli,
- Enfeksiyon olusumunu agiklayabilmeli,
- Enfeksiyon ve 6nlenmesi ile ilgili terimleri tanimlayabilmeli,
- Enfeksiyonlarin énlenmesinin amacini agiklayabilmeli,
- Enjeksiyon zincirini tanimlayabilmeli,
- Karsilagabilecekleri enfeksiyon risklerini aciklayabilmeli,
- Enfeksiyon zincirinin kirilabilmesinde saglik personelinin roliinin énemini aciklayabilmeli,
- Teknigine uygun el yikayabilmeli,
- Uygun dezenfektan ve antiseptikleri sayabilmeli, farklarini agiklayabilmeli,
- Kendisini enfeksiyonlardan koruma yollarini tanimlayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 2., 3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Enfeksiyonun édnlenmesi basamaklarini sayabilmeli,
- Enfeksiyonlarin énlenmesinin 6nemini kavrayabilmeli,
- CS/US'ye iliskin enfeksiyona neden olabilecek uygulama/girisimleri sayabilmeli,
- Kisgisel koruyucular kullanabilmeli,
- Igne ve diger kesici aletleri saglikh kullanabilmeli,
- Kullaniimig arag¢ ve gereci tekrar kullanima (dekontaminasyon, dezenfeksiyon) hazirlayabilmeli,
- Uygun dezenfektan ve antiseptikleri sayabilmeli, farklarini agiklayabilmeli
- Ortamin nasil enfeksiyonlardan arindirilabilecegini agiklayabilmeli,
- Atiklarin nasil yok edilecegini agiklayabilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/zamani
1. sinif -Ebelik Esaslari -Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko -CSS
-Mikrobiyoloji -Oyunlastirma -Kadin dogum Klinik / -Asetat -D/Y soru
-Fizyoloji -Soru-yanit poliklinikleri -Mikroskop -Teknige uygun el yikama
-Patoloji -Demonstrasyon -El yikamarehberi
-Enfeksiyon -Enjektor,
kotrol uzmanini -Senaryolar
davet etme -Enjektor atik kutusu
-Hazir lam
-Lamel preparatlari
-Enfeksiyon zinciri posteri
2. sinif - Dogum Oncesi Dénem | - 1I -Sunum -Okul -Tepegdz / Barko -CSS
-Aile Planlamasi -Oyunlastirma -l. Basamak saglk -Asetat -Dezenfektan
-Soru-yanit kuruluslari -Antiseptik dezenfektan sollisyonlar antiseptik
-Demonstrasyon (ev ziyaretleri)-Kadin -Eldiven( steril — nonsteril ) soliisyon
dodum klinik/poliklinikleri -Senaryolar hazirligi
-ACSAP -Firca -Malzeme
-AP merkezleri -Sabun hazirlig
-Goémlek -Malzeme
-Kagit havlu temizligi
- “Enfeksiyonlari Onleyelim” posteri -Atiklarin yok
edilmesi
3. sinif -Normal Dogum ve Dogum -Sunum -Okul -Asetat/pps -CSS
Sonrasi Dénem-Riskli Dogum | -Soru-yanit -I. Basamak saglk -Barko/tepegtz -Dezenfektan antiseptik
ve Dogum Sonrasi Dénem -Demonstrasyon kuruluslari (ev ziyaretleri) -Antiseptik dezenfektan sollsyon hazirhgi
-Kadin Sagligi ve Hastaliklar -Oyunlastirma -Kadin dogum solusyonlar -Malzeme hazirhgi
-Yenidogan Sagligi ve -Enfeksiyon Klinik/poliklinikleri -Eldiven -Malzeme temizligi
Hastaliklari kotrol uzmanini -Yenidogan klinik/ -Senaryolar -Atiklarin yok edilmesi
davet etme poliklinikleri
4. sinif -Klinik ve Sahada -Sunum -Okul -Barko/tepegtz -CSS
Entegre -Soru-yanit -l. Basamak saglik -Asetat -Dezenfektan antiseptik
Uygulama I-11 -Demonstrasyon kuruluslari (ev ziyaretleri) -Beceri 6grenim degerlendirme | solusyon hazirligi
-AP Beceri -Oyunlastirma -Kadin dogum rehberi -Malzeme
Gelistirme -Enfeksiyon klinik/poliklinikleri - -Plissit semasi hazirligi
-Anne ve kotrol uzmanini Yenidogan klinik/ -Malzeme temizligi
Yenidodan Saghgi Hizmetleri | davet etme poliklinikleri -Atiklarin yok edilmesi
-ACSAP
-AP merkezleri
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU : CS/US Hizmetlerinde Kalite Yaklagimi

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler CS ve US hizmetlerinde kalite yaklasimi hakkinda bilgi kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik bolimiinde 1. yilin sonunda, 6grenciler;
- Kalite kavramini tanimlayabilmeli,
- Temel kalite kavramini tanimlayabilmeli,
- Bakimda kalite kavramini agiklayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 2., 3. ve 4. yilin sonunda, égrenciler;
- Hizmet alanlarin kalite sistemi igerisinde gereksinimlerinin neler oldugunu agiklayabilmeli,
- Hizmet alanlarin haklarinin saglanmasi kapsaminda yapilmasi gereken faaliyetleri agiklayabilmeli,
- Hizmet sunanlarin gérev ve haklarini siralayabilmeli,
- Kalite yaklagiminin bilesenlerini siralayabilmeli,
- CS/US bakimi ile ilgili standart formlari kullanabilmelidir.

CSUS Ebelik Miifredati
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme Degerlendirme
Mufredatindaki Yontemi
yeri/lzamani
1. sinif -Ebelik Esaslari -Sunum -Okul -Tepeg06z / Barko -CSS
-Grup galismasi | -Kadin dogum klinik / -Asetat -Problem ¢6zme sireg
poliklinikleri -Flipchart formu
-B.Kagit
-Kalem
2. sinif - Dogum Oncesi -Sunum -Okul -Tepegdz / Barko -CSS
Dénem | - 1l -Soru-yanit -l. Basamak saglik uruluglari | -Asetat -Problem ¢6zme sireg
-Aile Planlamasi -Vaka calismasi | (ev ziyaretleri) -Flipchart formu
-Kadin dogum -B.Kagit
klinik/poliklinikleri -Kalem
-ACSAP
-AP merkezleri
3. sinif -Normal Dogum ve -Sunum -Okul -Tepegdz / Barko -CSS
Dogum Sonrasi Dénem | -Soru-yanit -l. Basamak saglik -Asetat -Problem ¢6zme slireg
-Riskli Dogum ve ogum kuruluglar (ev ziyaretleri) -Flipchart formu
Sonrasi Dénem -Kadin dogum Klinik / -B.Kagit
-Kadin Saghgi ve poliklinikleri -Kalem
Hastaliklar -Yenidogan Klinik /
-Yenidogan Saghgi ve poliklinikleri
Hastaliklar
4. sinif -Klinik ve Sahada -Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko -CSS
Entegre Uygulama I-Il | -Soru-yanit -1. Basamak saglik -Asetat -Problem ¢6zme silreg
-Ebelikte Yoénetim -Gozlem kuruluglar (ev ziyaretleri) -Flipchart formu
-Anne veYenidogan calismasi -Kadin dogum Klinik / -B.Kagit
Sagligi Hizmetleri poliklinikleri -Kalem
-Yenidogan klinik
/poliklinikleri

-Kalite galismasi yapan
kurumlar

-ACSAP

-AP merkezleri

CSUS Ebelik Miifredati
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

CSUS Ebelik Miifredati

GUVENLI ANNELIK
(ACIL DOGUM BAKIMI DAHIL)
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

GUVENLI ANNELIK

KONU BASLIKLARI:

CSUS Ebelik Mifredati

Giivenli Annelik ve Anne Saghgina Yoénelik Kavramlar
Gebelik Oncesi Dénemde Bakim

Gebelik Doneminde Bakim

Normal Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim

Riskli Gebeliklerde Bakim

Riskli Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim

Yeni Dogan/Siut Cocugu/Cocuk Bakimi

Acil Obstetrik Bakim
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU ADI: Giivenli Annelik ve Anne Saghgina Yonelik Kavramlar

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler glivenli anneligin anne ve yeni ¢ocuk sagligi agisindan énemini benimseyen bir tutumla kadini hastalik olgusu

g6zetmeksizin kendine 6zgu varligi ve gereksinimleri iginde ¢evresi ve ailesiyle birlikte ele alir, anneye ve yeni dogana/sit cocuguna/cocuga yonelik temel
kavram, ilke, kural, ydntem ve uygulamalari bilir, benimser ve bakiminda bu bilgileri kullanir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 1. yilin sonunda, égrenciler;

insan, saglik, cevre, hastalik kavramlarini agiklayabilmeli,

Stres, anksiyete, kayip, kriz, beden imaji kavramlarini agiklayabilmeli,

Kadin, aile kavramlarini agiklayabilmeli,

Sagligin korunmasi, surdirtlmesi ve gelistiriimesinin éncelikli oldugunu agiklayabilmeli,
Guvenli annelik kavramini tanimlayabilmeli,

Ana-g¢ocuk saghgini tanimlayabilmeli,

Kadini kendine 6zgl varligi icinde bitlncul olarak ele alabilmeli,

Aile merkezli galismanin énemini agiklayabilmeli,

Problem ¢dézme sirecini kullanabilmeli,

Laboratuar ve klinik uygulamalarinda kadin bakimina yonelik uygulamalari kayit edebilmeli,
Edindigi bilgileri bakim verdigi kadina uygularken duyarli olmali,

Kadindan veri toplarken temel iletisim becerilerini kullanabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;

Ogrendigi temel kavram, ilke ve yontemleri kadinin bakiminda uygulayabilmeli,

Guvenli annelik kavraminin 6nemini agiklayabilmeli,

Guvenli annelik kapsaminda anne-bebek paketine giren anne ve bebege iligkin temel hizmetleri sayabilmeli,
Gebelik ile ilgili kavramlari tanimlayabilmeli,

Gebelikte benlik, beden algisi ve kisilik algisindaki degisiklikleri agiklayabilmeli,

Gebelik stireci boyunca beden imajinda meydana gelen degisiklikleri agiklayabilmeli,

Deger ve inanglarin gebelik sureci Gzerindeki etkilerini aciklayabilmeli,

Kadin ve ailenin gebelik surecini etkileyebilecek deder ve inanglarini degerlendirebilmeli,

CSUS Ebelik Mifredati
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Turkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiclendirme Projesi
- Deger ve inanclarin gebenin, annenin ve fetlstin saghgi tzerindeki olumsuz etkilerini 6nlemeye ydnelik uygulamalari tanimlayabilmeli,
- Kriz kavrami gercevesinde kadin ve ailesi ile birlikte gebelik olayini degerlendirebilmeli,
- Kayip yasayan kadina ve ailesine yardim edebilmeli,
- Ana-gocuk sagliginin énemini kavrayabilmeli,
- Ana-gocuk sagliginin Ulkemizdeki durumunu istatistiksel verilerle tartigabilmeli,
- Ana-cocuk sagligini etkileyen faktorleri sdyleyebilmeli,
- Ana-gocuk sagligi él¢utlerini tanimlayabilmeli,
- Ana gocuk saghiginin amacini agiklayabilmeli,
- Ddlnyada ve Turkiye’de anne 6lim nedenlerini sayabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 3. yilin sonunda, 6grenciler;
- Normal dogum kavramini tanimlayabilmeli,
- Bilis ve algilamay etkileyen bir faktor olarak agriyi agiklayabilmeli,
- Agrinin algilanmasini etkileyen faktorleri agiklayabilmeli,
- Agriy1 tanilarken hangi 6zelliklerinin degerlendirilecegini sayabilmeli,
- Agriy1 8lgme araglarini sayabilmeli,
- Dogumda agriyla basetme yontem ve uygulamalarini tanimlayabilmeli,

- Dogum ve logusalikta benlik, beden algisi ve kisilik algisindaki degisiklikleri
aciklayabilmeli,

- Dogum ve logusalikta beden imajinda meydana gelen degisiklikleri
aciklayabilmeli,

- Deger ve inanglarin dogum ve logusalik sireci tzerindeki etkilerin
aciklayabilmeli,

- Kadin ve ailenin dogum ve logusalik surecini etkileyebilecek deger ve
inanclarini degerlendirebilmeli,

- Deger ve inanclarin annenin ve yenidoganin saghgi tzerindeki olumsuz
etkilerini 6nlemeye yonelik uygulamalari tanimlayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 4. yilin sonunda, égrenciler;
- Kadin ya da ailenin anksiyete, stres ya da kriz durumunu saptayabilmeli,
- Kadin ve ailenin stres, anksiyete ve kriz ile bag etmelerine yardim edebilmeli,
- Kadinin benlik, beden ve kisiliginde ortaya ¢ikan degisiklikleri degerlendirebilmeli,
- Kadinin benlik algisi ve vicut imajini etkileyen faktorleri belirleyebilmeli,
- Gebelik ve logusalik algisini etkileyen sosyo-kiiltiirel faktorleri yasadigi toplumun sosyo-kiiltirel 6zellikleri gergevesinde agiklayabilmeli
- Dogumda agriyi 6lgme araglari kullanarak degerlendirebilmeli,
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi
- Dogumda kadinin agriyla bas etmesine yardim edebilmelidir.
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Turkive USP, CSUS Mezunivet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag -Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/zamani
1. sinif -Ebelik Esaslari -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CSS
-Ebelikte Kigiler Arasi -Soru-yanit -Uygulama dershanesi -Asetat/pps -iBD
iliskiler -Vaka galismasi -Kadin dogum -Marker kalem -BPD
-Psikoloji -Grup galismasi klinik/poliklinikleri -Vaka Ornekleri -GRD
-Kuguk grup -Barko/tepegtz
tartismasi -Bilgisayar
-Role-play -Flipchart tahtasi
-Beyin firtinasi -Yazi tahtasi
-Role-play senaryolari
2. sinif -Dogum Oncesi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CSS
Dénem | -Role-play -Uygulama dershanesi -Asetat/pps -iBD
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -l. Basamak saglk -Renkli A4 kagitlar -BPD
Doénem Il -Grup calismasi kuruluslari (ev -Marker kalem -GRD
-Saglhk -Alti disiince sapkasi | ziyaretleri) -Role-play senaryolari
Sosyolojisi -Anne saglhigina -Kadin dogum -Bilgisayar
-Ruh Sagligi yonelik son bir yillik klinik/poliklinikleri -Barko/tepeg6z
-Ebelikte Ogretim hastane ve saglk -ACSAP -Anne 6lim formu
-Aile Planlamasi ocagdi kayitlarinin -AP merkezleri -Hastane ve saglik ocagi kayit
sonuglarini defterleri
yorumlama -Anne 6lim formu kullanim kilavuzu
3. sinif -Normal Dogum ve -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
Dodum Sonrasi Dénem | -Demonstrasyon -Uygulama -Asetat/pps -iBD
-Riskli Dogum ve -Role-play dershanesi -Klinikten segilmis érnek vakalar -BPD
Dogum Sonrasi Dénem | -Soru-yanit -I. Basamak -Barko/tepegtz -GRD
-Yenidogan Saghigi ve -Grup cgalismasi saglik kuruluslari -Flipchart tahtasi
Hastaliklari -Ek okuma (ev ziyaretleri) -Yaz tahtasi
-Epidemiyoloji -Kuguk grup -Kadin dogum -Projektor
-Kadin Saghgi ve tartismasi klinik/poliklinikleri -Bilgisayar
Hastaliklari -Olgu sunumu -Yenidogan klinik/ -Ek okuma pargasi
-Ebelik Deontoloji ve poliklinikleri -Video kamera
Etik
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -1. Basamak saglik -Uygulama ortami -CST
Entegre -Tartisma kuruluslari (ev -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-lI ziyaretleri) -Projektor -BPD
-Anne ve Yenidogan -Kadin dogum -Bilgisayar -GRD

Saghgi Hizmetleri

klinik/poliklinikleri
-Yenidogan klinik/
poliklinikleri

-Okul

-ACSAP

-AP merkezleri

-Bakim planlari
-Goézlem raporlari
-Standart formlar
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Gebelik Oncesi Donemde Bakim

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler gebelik dncesi ddnemde kadin ve ailenin saglikli bir gebelige hazirlanmasi igin mevcut saglik durumlarini
iyilestirme ve ylkseltmeye yonelik kavramsal bilgileri 6grenir, uygulamalarini bilir ve bakiminda bu bilgileri kullanir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 1. yilin sonunda, 6grenciler;
- Gebelik 6ncesi bakimin 6nemini agiklayabilmeli,
- Fertilizasyonun olusumunu engelleyen faktorleri sayabilmeli,
- Gebeligin saglikh olmasi i¢in kadin ve erkekte uygun olan yas sinirlarini sGyleyebilmeli,
- Gebelik 6ncesi verilen bakimin gebenin sagligina etkilerini sayabilmeli,
- Gebelik 6ncesi verilen bakimin fetiislin sagligina etkilerini sayabilmeli,
- Kadin ve erkek genital organlarin anatomik yapisini taniyabilmeli,
- Kadin ve erkek genital organlarin fizyolojik 6zelliklerini agiklayabilmeli,
- Kadinin gelisimsel dénemlerindeki fizyolojik degisimlerini agiklayabilmeli,
- Guvenli cinsel iligkiyi tanimlayabilmeli,
- Kadin ve erkekte cinsel iligki fizyolojisini agiklayabilmeli,
- Riskli cinsel davraniglar agiklayabilmeli,
- “Guvenli cinsellik “ kavramini tanimlayabilmeli,
Riskli cinsel davraniglarin azaltiimasinda seg¢enekler 6nerebilmelidir.

Ebelik béliimiinde 2. ve 3.yilin sonunda, 6grenciler;
- Saglikli gebelik olusumu i¢cin mevcut saglik durumlarini dizeltme ya da ylkseltmeye yonelik kadin ve ailesine bilgi verebilmeli,
- Olasi gebelik igin hedef kitleyi(evlenecek ciftler, vb. gibi) ebeveynlik igin fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlere hazirlayabilmeli,
- Gebelik 6ncesi yapilabilecek bagisiklamalarin zamanlarini sdyleyebilmeli,
- Olasi gebelige yonelik kadin ve ailenin duygu ve dusuncelerini agiklamalarini saglayabilmeli,
- Olasi gebelik icin Folik Asit alimina baslama zamanini séyleyebilmeli,

- Aileden ve kadindan aldigi olasi gebeligi etkileyebilecek verileri (yas, sistemik hastaliklar, sagliga zararli aliskanliklar, psikolojik hazirlik,
ekonomik hazirlik, vb. gibi) degerlendirebilmeli,

- Erken yasta evlilik ve ¢ocuk sahibi olmanin getirecegi riskleri agiklayabilmeli,
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

Erken yasta evlilik ve cocuk sahibi olmayi ertelemek igin yapilacaklari tartisabilmeli,
Basvuranda olasi gebeligi etkileyebilecek CYBE ile iligkili olabilecek riskli ve koruyucu davranislari saptayabilmeli,

Olasi gebeligi disinen kadinin cinsel esini hastaliklar(CYBE/HIV/AIDS/Hepatit, genetik, sistemik hastaliklar, vb. gibi) agisindan
degerlendirebilmeli,

Olasi gebeligi etkileyebilecek hastaliklari(CYBE/HIV/AIDS/Hepatit, genetik, sistemik hastaliklar, vb. gibi) tanimlayabilmeli,

Olasi gebeligi etkileyebilecek hastaliklardan korunma yollarini agiklayabilmeli,

Olasi gebeligi etkileyebilecek hastaliklar yéninden risk altinda olan gruplari sayabilmeli,

Olasi gebeligi etkileyebilecek bulasici hastaliklarin bulagsma yollarini, bulagmasini etkileyen biyolojik faktorleri agiklayabilmeli,

Olasi gebeligi etkileyebilecek hastaliklarin komplikasyonlarini sayabilmeli,

Olasi gebeligi etkileyebilecek hastaliklarin kontroll ve bakiminda yapilacaklari agiklayabilmeli,

Olasi gebeligi etkileyebilecek hastaliklari saptayabilmeli ve sevk edebilmeli,

Kadin/ailesine kendi kendine meme muayenesi, kendi kendine vulva muayenesi, kendi kendine testis muayenesini 6gretebilmelidir.

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, égrenciler;

Kadin ve ailesinin olasi gebelik surecini etkileyebilecek saglik aliskanliklarini degerlendirebilmeli,
Kadin ve ailesinin olasi gebelik strecini etkileyebilecek geleneksel uygulamalarini degerlendirebilmeli,
Kadin ve ailesinin olasi gebelik i¢in hazir oluglugunu degerlendirebilmeli,

Saglikli gebelik olusumu igin mevcut saglik durumlarini diizeltme ya da yikseltmeye yonelik kadin ve ailesine bilgi verebilmeli ve danigsmanlik
yapabilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Miifredatindaki | Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag -Gereg Olgme
yeri / zaman Degerlendirme
1. sinif -Ebelik Esaslari -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Ebelikte Kisiler Arasi | -Soru-yanit -Uygulama dersanesi -Asetat/pps -GRD
iliskiler -Vaka galismasi -Kadin dogum -Marker kalem -YFDD
-Psikoloji -Grup galismasi klinik/poliklinikleri -Vaka ornekleri -Kadin-erkek genital
-Embriyoloji -Klglk grup tartismasi -Barko/tepegtz organlari maket
-Anatomi -Role-play -Bilgisayar Uzerinde gosterme
-Fizyoloji -Beyin firtinasi -Flipchart tahtasi
-Tartisma -Yazi tahtasi
-Role play -Role play senaryolari
-Dogurganlik gagindaki -Dogurganlik ¢agi kadinlarin
kadinlarla gebelik gebelik 6ncesi bakima yonelik
Oncesi bakima ydnelik bilgilerini belirleme soru formu
roportaj -Video-kamera
2. sinif -Hastalik Bilgisi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi -Role-play -Uygulama -Asetat/pps -iBD
Doénem I-lI -Soru-yanit dersanesi -Renkli A4 kagitlar -BPD
-Genetik -Grup calismasi -1. Basamak saglik -Marker kalem -GRD
-Saglk -Kart oyunlari kurulus. (ev ziyaretleri) | -Role-play
Sosyolojisi -Mektup ya da telgraf -Kadin dogum senaryolari
-Ruh Saghgi oyunu klinik/poliklinikleri -Bilgisayar
-Ebelikte Ogretim -Bilgi yarismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z
-Aile Planlamasi -Siz olsaydiniz ne yap -AP merkezleri -Grafikler
3. sinif -Normal Dogum ve -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -GST
Dogum Sonrasi -Demonstrasyon -Uygulama dersanesi -Asetat/pps -iBD
Dénem -Role-play -l. Basamak saglik -Klinikten secilmis -BPD
-Riskli Dogum ve -Soru-yanit kuruluslar (ev ornek vakalar -GRD
Dogum Sonrasi -Grup c¢alismasi ziyaretleri) -Barko/tepeg6z
Doénem -Ek okuma -Kadin dogum -Flipchart tahtasi
-Yenidogan Saghgi -Kiguk grup klinik/poliklinikleri -Yazi tahtasi
ve Hastaliklar tartigmasi -Yenidogan klinik/ -Projektor
-Kadin Saghgi ve -Olgu sunumu poliklinikleri -Bilgisayar
Hastaliklari -Ek okuma pargasi
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -l. Basamak saglk -Uygulama ortami -CST
Entegre Uygulamal-Il | -Grup tartismasi kuruluglari(evziyaretleri) | -Barko/tepegdz -iBD
-Anne ve Yenidogan -Kadin dogum ki/pl -Projektor -BPD
Sagligr Hizmetleri -Yenidogan kl/pl -Bilgisayar -GRD
-Okul -Bakim planlari
-ACSAP -Go6zlem raporlari
-AP merkezleri -Standart formlar
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Gebelik Doneminde Bakim

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler saglkli gebelik déneminde kadin, fetls ve ailenin sagliginin korunmasi, strdurtlmesi ve yukseltimesine
yonelik ebelik iglevlerine temel olusturacak kavramsal bilgileri 6grenir, uygulamalari bilir ve bakiminda bu bilgileri kullanir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 1. yilin sonunda, 6grenciler;
- Fertilizasyonu sematize edebilmeli,
- implantasyonu tanimlayabilmeli,
- Fetilsln ve eklerinin olusumunu agiklayabilmeli,
- Fetlsln aylara gére biylime ve gelisimini agiklayabilmeli,
- Fetlsln ve eklerinin gelisimini etkileyen etmenleri sayabilmeli,
- Odemi dlcebilmeli,
- Extremite ve perinede varisi taniyabilmeli,
- Uygun postir ve vicut mekaniklerini gosterebilmeli,
- Sahle ile hemoglobin 6lgebilmeli,
- Idrarda protein bakabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 2. yilin sonunda, égrenciler;
- Gebelikle ilgili olan terimleri(terminolojiyi) tanimlayabilmeli,
- Gebeligin olusumunu agiklayabilmeli,
- Normal gebelik surecini agiklayabilmeli,
- Gebeligin olusumunu etkileyen faktdrleri sayabilmeli,
- Gebelik déneminde bakimin (dogum 6ncesi bakimin) 6nemini agiklayabilmeli,
- Gebelik bakim takvimini agiklayabilmeli,
- Gebelikteki fizyolojik degisiklikleri ve nedenlerini agiklayabilmeli,
- Gebeye kendisinde olusan sistemik degisiklikler konusunda egitim verebilmeli,
- Gebeye kendisinde olusan metabolik degisikliklerle ilgili egitim verebilmeli,
- Gebeye kendisinde olusan psikolojik degisikliklerle ilgili egitim verebilmeli,

- Gebeye gereksinimi oldugunda uygun yaklagimlarda bulunabilmeli,
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Turkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiclendirme Projesi
- Gebeyi aile ve gevresiyle bir bitin olarak ele alabilmeli,
- Gebenin sosyal desteklerini dederlendirebilmeli,
- Anne ve fetls saghgini ylikseltmeye yénelik uygulamalari yapabilmeli,
- Gebelikte yapiimasi gereken testleri sdyleyebilmeli,
- Gebelige bagli olagan yakinmalarla ilgili gebeye danismanlik yapabilmeli,

- Gebeye hijyen, fiziksel ve cinsel yasam, giyim, seyahat, uyku ve dinlenme, egzersiz, dis bakimi, sigara, alkol ve madde bagimlihgi, bilgisayar
kullanimi, guivenlik gegcisleri (x-ray cihazlari) konularinda danismanlik verebilmeli,

- Gebelikte beslenmenin kadin ve bebek agisindan énemini agiklayabilmeli,
- Gebe bir kadinin almasi gereken glinlik kalori miktarini agiklayabilmeli,

- Gebe bir kadin igin bir ginlik érnek menl hazirlayabilmeli,

- Gebelikte beslenme aligkanhgini etkileyen faktorleri sayabilmeli,

- Gebelikte sik gorilen beslenme ile ilgili sorunlari tanimlayabilmeli

- Gebenin beslenme aktivitesini (dyki, fizik muayene, BKi) degerlendirebilmeli,
- Gebe ve ailesine beslenme aktivitesi ve diyete yonelik bilgi verebilmeli,

- Gebelikte kan sekerini degerlendirebilmeli,

- Gebenin Hb’ini degerlendirebilmeli,

- Gebenin idrarini protein yoninden degerlendirebilmeli,

- Gebenin 6demi degerlendirebilmeli,

- Gebenin extremite ve perinede varisi degerlendirebilmeli,

- Gebeye dogum 6ncesi ddnemde yapacadi egzersizleri gosterebilmeli,

- Gebeye uygun postir ve viicut mekaniklerini gésterebilmeli,

- Gebelikte ilag kullaniminin kadina ve fetlise etkilerini agiklayabilmeli,

- Gebeye verilen ilaclarin etki ve yan etkilerini sayabilmeli,

- Gebelikte yapilabilecek bagisiklamalarin zamanlarini séyleyebilmeli,

- Gebeye dogum sonrasi uygulayabilecegi kontraseptif yontemlerle ilgili danismanlik yapabilmeli,
- Bireysel, olasi ve kesin gebelik belirtilerini sayabilmeli,

- Olasi dogum tarihini hesaplayabilmeli,

- Leopold manevralarini kullanarak gebelik haftasini belirleyebilmeli,

- Gebelik teshisinde kullanilan testleri agiklayabilmeli,

- Prenatal tani yontemlerini agiklayabilmeli,

- Fetal sagligin gostergesi olarak fetiisiin hareketlerini degerlendirebilmeli,
- CKS dinleyebilmeli ve sonucunu yorumlayabilmeli,

- NST sonucunu fetal saghgin durumuna yénelik dederlendirebilmeli,

- Kadinin belirledigi dogum planlamasini dederlendirebilmeli,
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

Gebelikte tehlike isaretlerini sayabilmeli,

Kadinin gebelige yonelik duygusal tepkilerini taniyabilmeli,

Gebelik suirecinde kadinin saghgini ylikseltmeye yonelik egitimleri verebilmeli,
Kadina gebelik tanisi koyabilmeli,

Dogum dncesi dederlendirme temel bilesenlerini sayabilmeli,

Gebeden 6yki almanin 6nemini aciklayabilmeli,

islem basmaklarina gére gebenin dykisiini alabilmeli,

islem basmaklarina gére gebenin fizik muayenesini yapabilmeli,

islem basmaklarina gére gebeye karin(abdominal) muayenesi yapabilmeli,
islem basmaklarina gére gebeye vajinal muayene yapabilmeli,

Gebenin muayene(fizik, karin ve vajinal ) sonuglarini degerlendirebilmeli,
Gebede istenilecek rutin testleri sayabilmeli,

Gebe muayenesinin kayit altina alinmasinda temel ilkeleri sayabilmeli,
Aileden kadinin gebeligini etkileyecek verileri toplayabilmeli,

Kadini ve aileyi ebeveynlige hazirlayabilmeli,

Kadinin, esinin, varsa ¢ocuklarin ve diger aile tGyelerinin gebelige psikososyal tepkisi ve uyumunu degerlendirebilmeli,
Annelik roliine uyumu etkileyen sosyo-kiltiirel faktérleri agiklayabilmeli,
Gebeligin evlilik iliskisine etkilerini agiklayabilmeli,

Kadinin gebelige uyumunu gdsteren belirti ve bulgulari sayabilmeli,

Gebenin ve fetlisiin sagligini olumsuz olarak etkileyebilecek geleneksel uygulamalari belirleyebilmeli ve bunlarin uygulanmasini engelleyecek
yollari agiklayabilmeli,

Gebenin istedigi partnerle birlikte egitimlere(prenatal siniflara) katilmasinin yararlarini agiklayabilmeli,
Dogum 6ncesi bakim hizmetlerinde ebenin rollerini agiklayabilmeli,
Ev ziyaretlerini yapabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;

Yasadigi toplumun sosyo kultirel 6zellikleri cergevesinde gebelik olayini dederlendirebilmeli,

Gebelik algisini etkileyen sosyokdilturel faktorleri taniyabilmeli,

Kadin ve ailesinin gebelik sirecini etkileyebilecek saglik aligkanlklarinin degerlendirebilmeli,

Kadin ve ailesinin gebelik surecini etkileyebilecek geleneksel uygulamalarini degerlendirebilmeli,

Toplumu tanimali ve her tirlli ortamda birey ve aileye gebe sagliginin korunmasi, strdirtilmesi ve ylkseltiimesine yonelik egitim yapabilmeli,
Gebelik bakimina ydnelik uygulamalari yardimsiz uygulayabilmeli,

Gebenin saghgdini korumak, strdirmek ve yikseltmek igin bireye ve ailesine gereksindigi bakimi yardimsiz uygulayabilmeli,

En az 100 dogum 6ncesi muayene yapabilmeli,
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi
- En az 40 gebe kadina bakim verebilmeli ve izlemini yapabilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Miifredatindaki Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme
yeri / zamani Degerlendirme
1. sinif -Embriyoloji -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -YFDD,
-Ebelik Esaslari -Soru-yanit -Uygulama -Asetat/pps -Kadin ve erkek
-Vaka galismasi dersanesi -Marker kalem genital organlari
-Grup calismasi -Kadin dogum -Barko/tepegtz maket Uzerinde
-Tartisma klinik/poliklinikleri -Bilgisayar gbsterme
-Role play -Flipchart tahtasi -Degerlendirme
-Maket lizerinde ¢alisma -Yazi tahtasi formlari
-Gebeligin olusumu ile ilgili -Role-play senaryo -CST
CD izletme -Video-kamera
-Fetal gelisim ile ilgili CD -Fertilizas. maketi
izletme -Fetal gelis.maketi
-G.olusumu veFetal gelisim ile ilgili
CD
2. sinif -Dogum Oncesi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
Dénem | -Roleplay -Uygulama -Asetat/pps -iBD
-Dogum Oncesi -Soru-yanit dersanesi -Renkli A4 kagitlar -BPD
Dénem I -Grup galismasi -1. Basamak -Marker kalem -GRD
-Farmakoloji -Roleplay saglik kuruluslari (ev -Role play Senaryo -UBD
-Saglik -Kart oyunlari ziyaretleri) -Bilgisayar
Sosyolgjisi -Mektup ya da telgraf oyunu | -Kadin dogum -Barko/tepeg6z
-Ruh Sagligi -Bilgi yarismasi klinik/poliklinikleri -Projektér
-Ebelikte Ogretim -Proje Gretme -ACSAP -Flipchart tahtasi
-Aile planlamasi -Demontrasyon -AP merkezleri -D. éncesi bakim igin resimli rehber
-Nesi var -D. 6ncesi bakim 6grenim rehberi
-Similasyon -Dogum Oncesi bakim izlem formu
-Siz olsaydiniz ne -Gebe muayenesi 6grenim rehberi
yapardiniz -Ebe-hems. igin uygulama beceriler
-Balik kavanozu o6grenim rehberi
-Zit gruplarin olusturulmasi -Gebe izlem karti
-Pelvik model
-Gebe maketi
-Silinme-dilatasyon maketi
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -1. Basamak -Uygulama ortami -CST
Entegre Uygulama I-l| -Grup tartismasi saglik kuruluslari -Barko/tepeg6z -iBD
-Anne ve Yenidogan (ev ziyaretleri) -Projektor -BPD
Saghgi Hizmetleri -Kadin dogum -Bilgisayar -GRD
klinik/poliklinikleri -Bakim planlari -UBD
-Yenidogan klinik/ -Gdézlem raporlari -AYD
poliklinikleri -Standart formlar
-Okul
-ACSAP
-AP merkezleri
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Normal Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim

AMAGC: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler dogum eylemi izlemi ve dogumun yaptiriimasi konusunda bilgi ve beceri kazanir, dogum ve dogum sonu
dénemde anne, yenidogan ve ailenin fiziksel ve psiko-sosyal sagliginin korunmasi, gelistiriimesi ve ylkseltimesine ydnelik gerekli olan bilgi ve becerileri
kavramsal ve uygulamali olarak 6grenir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 3. yilin sonunda, 6grenciler;
- Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri sdyleyebilmeli,
- Normal dogum kavramini tanimlayabilmeli,
- Dogum tiplerini siralayabilmeli,
- Dogum sureci ile ilgili olarak dogum kanalinin temel 6zelliklerini agiklayabilmeli,
- Dogum sureci ile ilgili olarak fetisin temel 6zelliklerini agiklayabilmeli,
- Dogum eylemindeki glgleri tanimlayabilmeli,
- Anne psikolojisinin dogum eylemindeki etkisini agiklayabilmeli,
- Dogumun basglama belirtilerini siralayabilmeli,
- Gergek dogum agrilari ile yalanci dogum agrilari arasindaki farki kavrayabilmeli,
- Dogum eyleminin her bir evresine iligskin normal de@erleri acgiklayabilmeli, (stire, kontraksiyon 6zelligi, servikal silinme ve dilatasyon 6zelligi)
- Dogum surecinde fetlisin dogum kanalindaki temel hareketlerini siralayabilmeli,
- Dogdum eylemi sirasinda annenin sistemlerinde olusan temel degisiklikleri agiklayabilmeli,
- Dogum eylemini baslatan faktorleri sayabilmeli,
- Dogum eyleminin fizyolojisini agiklayabilmeli,
- Dogum eyleminin evrelerini sayabilmeli,
- Dogum eylemi basladijinda gebede meydana gelen degisiklikleri sayabilmeli,
- Eylemde bir gebeye yapilacak ilk degerlendirmeyi agiklayabilmeli,
- Dogum eyleminin birinci evresinde kadinin izlemini agiklayabilmeli,
- Dogum eyleminin birinci evresinde kadina/aileye gereksindigi konularda bilgi verebilmeli,
- Dogdum eyleminin birinci evresinde kadinin bakimini yapabilmeli,
- Gebenin agriyla bas etmesine yardim edebilmeli,
- Ikinci evrenin basladigini gésteren belirti ve bulgulari sayabilmeli,
- Dogum eyleminin ikinci evresinde gebenin bakimini yapabilmeli,
- Dogumun gergeklesecegi ortamin 6zelliklerini ve gerekli malzemeleri sayabilmeli,
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

Eylemde annede olusabilecek rahatsizliklari séyleyebilmeli,
Vajinal dogumun gergeklestiriimesini maket lizerinde gosterebilmeli,
Bebegdin dogumunu yaptirabilmeli,

Farkli pozisyonlarda(ayakta, oturarak, cdmelme, litotomi, yan, vb. gibi) dogumlarin avantaj ve dezavantajlarini séyleyebilmeli,

Farkli pozisyonlardaki dogumlari similasyonla yaptirabilmeli,

Saglik ekibinin diger Gyeleriyle ekip anlayisi icinde ¢alisma aliskanli§i kazanabilmeli,
Dogum eyleminde kadini degerlendirebilmeli,

Dogum eyleminde kadinin, rahatini saglayabilmeli,

Eylem stresince gerekli izlemleri ve bakimlari yapabilmeli,

Dogum eyleminde fetal sagligi degerlendirebilmeli,

Kadini dogum igin hazirlayabilmeli ve destekleyebilmeli,

Dogum eylemine partnerin etkisi ve destegdini agiklayabilmeli,

Spontan ikinma teknigini uygulatabilmeli,

Dogum ve logusalikta vajinal muayene uygulanmasinin amaglarini agiklayabilmeli,
Dogum ve logusalikta vajinal muayene basamaklarini siralayabilmeli,

Dogumda elle vajinal muayenenin kontrendike oldugu durumlari siralayabilmeli,
Dogum sirasinda ve sonrasinda vajinal muayene yapabilmeli,

Vajinal muayenede gelen kismin ayirici tanisini agiklayabilmeli,

Dogum eyleminde ve sonrasinda yaptidi vajinal muayene bulgularini degerlendirebilmeli,
Dogum eyleminin izlenmesinde partografin kullanim amacini agiklayabilmeli,
Partografin baslatilacagi dogum evresini belirleyebilmeli,

Dogum eylemi sirasinda partograf Uzerine kaydedecegi bulgu ve gézlemleri siralayabilmeli,
Partografa kadina ait bilgileri ve gbézlemleri eksiksiz olarak kaydedebilmeli,
Partografa fetlisiin durumuna ait gézlem ve bulgulari eksiksiz olarak kaydedebilmeli,
Partografa eylem sirasinda ortaya gikan degisiklikleri kaydedebilmeli,

Aksiyon ¢izgisi ve uyari gizgisinin eylem takibinde ne anlama geldigini agiklayabilmeli,
Eylem takibinde partograf kullaniminin énemini agiklayabilmeli,

Partografa gore kadini hangi durumlarda sevk edebilecegimi belirleyebilmeli,
Dogum eyleminin Gglinci evresinin aktif yonetimini model (izerinde yapabilmeli,
Plasentanin dogumunu yaptirabilmeli,

Plasentayi degerlendirebilmeli,

Plasentanin alinmasindan hemen sonra anneye yapilacak bakimi agiklayabilmeli,
Evde dodum igin gerekli olan malzemeleri sayabilmeli,

Evde dodum igin gerekli olan kosullari degerlendirebilmeli,

Evde dogumu simulasyonla yaptirabilmeli,

Mutlaka hastane kosullarinda yapilmasi gereken dogumlari(ulasima, kuruma, ekibe, gebeye, fetiise, vb

soyleyebilmeli,
Yeni doganin hava yolu agikligini saglayabilmeli,
Yeni dodanin vicut 1sisi koruyacak uygulamalari yapabilmeli,
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Turkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiclendirme Projesi
- Dogumdan sonra ilk 5 dk iginde yeni doganin APGAR skorunu belirleyebilmeli,
- Yeni doganin boy/kilo élgimin( yapabilmeli,
- Yeni doganla yapilan tum islemlerde asepsi-antisepsi kurallarini uygulayabilmeli,
- Yeni dogani dogumdan hemen sonra(anne dogum masasindayken) emzirtebilmeli,
- Yeni dogani aktif(uyanik) oldugu ilk yarim / bir saat (en erken dénemde) iginde besletebilmeli,
- Basarili emzirmede 10 basamagi uygulayabilmeli,
- Anneye emzirmenin baslatiimasi ve devami i¢in oksitosin refleksini uyarabilmeyi aciklayabilmeli,
- Anneye emzirmenin surdirulmesi icin sut sagma ve kapla( fincan) besleme yontemlerini uygulayabilmeli,
- Yeni dogana K vitamini yapabilmeli,
- Yeni dogana g6z ve gébek bakimini uygulayabilmeli,
- Yeni dogan ebeveyn iligkisini baglatabilmeli,
- Yenidoganin fizyolojik fonksiyonlarina yonelik temel farkliliklari agiklayabilmeli,
- Postpartum erken dénemde yenidogani fiziksel yonden degerlendirebilmeli,
- Postpartum erken dénemde yenidoganin bakim gereksinimlerini taniyabilmeli,
- Postpartum erken dénemde yenidodanin bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda gerekli becerileri kazanabilmeli,
- Postpartum erken dénemde yenidodan sagligini ylkseltmeye ydnelik uygulamalari yapabilmeli,
- Dogum sonu ve logusalik terimlerini agiklayabilmeli,
- Puerperium veya postpartum periyodu tanimlayabilmeli,
- Dogum sonu bakimin 6nemini agiklayabilmeli,
- Anneye puerperal bakimi(perine ve meme bakimi, mesane ve barsak kontroll, uyku ve dinlenme, uterus masaji, dogum sonu ilk ayaga
kaldirma ve dogum sonu egzersizler, vb. gibi) yapabilmeli,
- Anne/aileye erken postpartum déneme yonelik egitim ve rehberlik yapabilmeli,
- Dogum sonu déneme annenin uyumunu saglayacak girisimlerde bulunabilmeli,
- Ailenin ebeveynlik roltini benimsemelerini degerlendirebilmeli,
- Anne bebek iligkisini degerlendirebilmeli,
- Annenin ve bebegdin sagligini koruma ve gelistirmek igin gerekli bilgileri kullanabilmeli,
- Postpartum erken dénemde anneyi fiziksel ve emasyonel ydnden degerlendirebilmeli,
- Postpartum erken dénemde annenin saghgini yukseltmeye yonelik uygulamalari yapabilmeli,
- Postpartum erken dénemde ailenin anneye ve yenidogana iliskin saglik egitim gereksinimlerini karsilayabilmeli,
- Dogum sonu dénemde beslenmenin anne ve bebek saglidi acisindan énemini aciklayabilmeli,
- Dogum sonu dénemde anneye beslenme aktivitesine ydnelik bilgi verebilmeli,
- Laktasyonun fizyolojisini agiklayabilmeli,
- Laktasyonda besin gereksinimi agiklayabilmeli,
- Laktasyonda beslenme aligkanhgini etkileyen faktorleri agiklayabilmeli,
- Laktasyondaki kadinin beslenme 6zelliklerini degerlendirebilmeli,
- Laktasyondaki bir kadin igin bir glinlik 6rnek meni hazirlayabilmeli,
- Laktasyon déneminde kullanilan/kullanilacak olan ilaglarin emzirmeye ve yenidogana etkisini agiklayabilmeli,
- Gerekli durumda sut salgilanmasinin baskilanmasini uygulayabilmeli,

- Dogum sonu muayene hazirlik basamaklarini siralayabilmeli,
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

Dogum sonu muayenesinin basamaklarini siralayabilmeli,

Dogum sonrasi karin muayenesini yapabilmeli,

Dogum sonrasi donemde perine muayenesini yapabilmeli,

Dogum sonrasi danigsmanlik bilesenlerini siralayabilmeli,

Anneye taburculuk egitimi yapabilmeli,

Postpartum 6-8 haftalik stire igerisinde evde annenin saghginin ylkseltimesine yonelik uygulamalari yapabilmeli,
Postpartum 6-8 haftalik stre igerisinde evde bebegin saghgdinin ylkseltimesine ydnelik uygulamalari yapabilmeli,
Postpartum 6-8 haftalik sire icerisinde ailenin anne ve bebekle ilgili saglik egitim gereksinimlerini karsilayabilmeli,
Postpartum dénemde invollisyon surecinde annenin genital organlarinda ve diger organ ve sistemlerinde olusan anatomik ve fizyolojik
degisiklikleri agiklayabilmeli ve degerlendirebilmeli,

Losiay! ve karakterini degerlendirebilmeli,

Anneye/aileye postpartum sirece yonelik gereksindigi konularda saglk egitimi yapabilmeli

Dogum ve postpartum sliregteki geleneksel uygulamalarin farkina varabilmeli ve sagligi olumsuz yénde etkileyecek olanlari
engelleyebilmelidir.

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;

Dogum eyleminde anne ve fetusun, dogum sonrasi ddnemde de anne ve yenidoganin fiziksel ve psiko-sosyal sagligini korumak, stirdiirmek ve
yukseltmek igin bireye ve ailesine gereksindigi bakimi uygulayabilmeli,

Kazandidi bilgi dogrultusunda anneye ve ailesine danigsmanlik yapabilmeli,

En az 40 normal vajinal dogum yaptirabilmeli(dogum yapan kadin sayisi eksikligi nedeniyle bu sayiya ulasamiyorsa bu sayi ancak 6grencinin
20 tane doguma yardim etmesi kosulu ile minimum 30’ a indirilebilir.),

En az 100 lohusay! izlemeli ve bakimini vermelidir (muayene dahil).
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
3. sinif -Normal -Soru-yanit -Okul -Kaynak kitaplar -CST
Dogum ve -Grupcalismasi -Uygulama dershanesi -Asetat/pps -iBD
Dogum -Sunum -I. Basamak saglik -Marker kalem -BPD
Sonrasi -Role-play kuruluglar (ev -Barko/tepeg6z -GRD
Ddénem -Maket lzerinde ziyaretleri) -Bilgisayar -UBD
-Yenidogan demonstrasyon -Kadin dogum -Flipchart tahtasi -AYD
Sagligi ve -SimUlasyon klinik/poliklinikleri -Yaz tahtasi -Partograflari
Hastaliklari -Beyin firtinasi -Yenidogan klinik/ -Role play senaryolari | degerlendirme
-Klglk grup poliklinikleri -Video-kamera
calismasi -Projector,
-Kavram kontroll -Dogum modeli
-Bilgi yarigsmalari -Normal dogum
-Dogum sureci ile 6grenim rehberi
ilgili CD izletme -Partograf
-Nesi var (katihmcilara olgu
-Sema ve karteks sayisina gore
olusturma dagitiimak tzere)
-Dogum sonrasi -Yenidogan bebek
bakimla ilgili CD maketi
izletme -Meme maketi
4. sinif -Klinik ve -Uygulama -1. Basamak saglik -Uygulama ortami -CST
Sahada -Grup tartismasi kuruluglar (ev -Barko/tepeg6z -iBD
Entegre ziyaretleri) -Projektor -BPD
Uygulama I-lI -Kadin dogum -Bilgisayar -GRD
-Anne ve klinik/poliklinikleri -Bakim planlari -UBD
Yenidogan -Yenidogan klinik/ -Go6zlem raporlari -AYD
Saghgi poliklinikleri -Standart formlar -Partograflari
Hizmetleri -Okul degerlendirme
-ACSAP

-AP merkezleri
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Riskli Gebelikler

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler: gebenin ve fetlisiin sagliginin dnemini kavrayarak anne ve fetisteki gebelikle ilgili riskli durumlari belirleyecek

ve bu durumlara iliskin bakim ve uygulamalari yapabilecek bilgi ve davraniglari kazanir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Gebelik surecinde normalden sapmalari taniyabilmeli,
- Gebelikteki risk faktorlerini sayabilmeli,
- Fetal sagligin degerlendiriimesinde kullanilan testleri sayabilmeli,
- Anne ve fetls saghginin dnemini kavrayabilmeli,
- Risk gruplarini belirleyebilmeli,
- Gebelikte risk olusturacak durumlari saptayabilmeli,
- Risk gruplarinda gerekli dnlemleri alabilmeli,
- Risk gruplarina taburculuk egitimi yapabilmeli,
- Saglikli gebelikten sapma durumlarinda uygun bakimlari yapabilmeli,
- Saglikli gebelikten sapma durumlarinda anne ve fetls saglhgini ylikseltmeye yonelik egitimler verebilmeli,
- Kadinin gebelikteki destek faktorlerini tanimlayabilmeli,
- Aileyi gebelikle ilgili ortaya ¢gikan saglik sorununun ¢6zimuine katabilmeli,
- Onceden var olan riskli durumlari(ABO, Rh uyusmazli§i, addlesan, ileri anne yasi ve istenmeyen gebelik, vb. gibi ) tanimlayabilmeli,
- Onceden var olan riskli durumlar igin uygun bakimlari yapabilmeli,
- Adodlesan gebeligi tanimlayabilmeli,
- Adodlesan gebeligin addlesanin normal fiziksel ve psiko-sosyal buylime ve gelisine etkisini acgiklayabilmeli,

- Adolesan gebelikte olasi risk faktorlerini (beslenme yetersizligi, titin, alkol kullanimi, medeni nikahsiz evlilik, tek ebeveynli olma, dliisiik dogum

agirhkl bebek ve prematiire dogum, vb. gibi ) aciklayabilmeli,

- Adolesan gebelikte yenidoganin gelecegine iligkin riskleri(cocugun koruyucu aileye ya da kuruma verilmesi, yasadisi yollara yénelme,
yenidoganin ihmal ve istismari, vb. gibi) aciklayabilmeli,

- Adolesan gebeligin cinsel saglik ve ireme saglidina etkisini dederlendirebilmeli,
- Saglik kurulugsuna basvuran adolesan gebenin 6yku ve fizik muayenesini degerlendirebilmeli,

- Adolesan gebeye yaklagimi tartisabilmeli,
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Turkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiclendirme Projesi
- Adolesan gebeye gereksinimleri dogrultusunda uygun bakimi verebilmeli,
- Adolesan gebelerin saglik hizmetlerinden yararlanmasini etkileyen faktorleri siralayabilmeli,
- Gelisimsel kriz kavrami gergevesinde addlesan gebe ve ailesi ile birlikte gebelik olayini degerlendirebilmeli,
- Gebelikte ortaya gikan riskli durumlarin(gebeligin neden oldugu hipertansiyon, HELLP sendromu, gestasyonel diyabet, vb. gibi ) tanimini
yapabilmeli,
- Gebelikte ortaya ¢ikan riskli durumlar i¢in uygun bakimlari yapabilmeli,
- Sistemik hastaliklarin gebeligi nasil etkiledigini aciklayabilmeli,
- Gebeligin sistemik hastaliklari nasil etkiledigini agiklayabilmeli,
- Sistemik hastaliklari olan gebelere uygun bakimlari bir uzmanin (sorumlu 6gretim elemani, sorumlu ebe, vb. gibi) denetiminde verebilmeli,
- |.Trimestirde gdrilen kanamanin nedenlerini agiklayabilmeli,
- Istege bagh diisiiklerde yasal diizenlemeleri sayabilmeli,
- istege bagh dusiiklerde yaklasimi agiklayabilmeli,
- Kendiliginden dusik tanimi ve siniflamasini agiklayabilmeli,
- Ddusuklerde ayirici tani ve klinik yaklasimi agiklayabilmeli,
- Birinci basamakta disuiklere yaklagimi siralayabilmeli,
- Dusuk komplikasyonlarini ve sok yénetimini siralayabilmeli,
- DusUk sonrasi bakimi verebilmeli,
- Trofoblastik hastaliklarda bakim uygulamalarini yapabilmeli,
- Ektopik gebeligi belirlemek igin yapilan testleri aciklayabilmeli,
- lLve lll. Trimestirde gorilen kanamalarin nedenlerini agiklayabilmeli,
- Ablatio plasentanin tanimi ve siniflamasini agiklayabilmeli,
- Ablatio plasentada ayirici tani ve klinik yaklagimi agiklayabilmeli,
- Ablatio plasenta tanisi konmus gebenin bakimini verebilmeli,
- Plasenta previanin tanimi ve siniflamasini agiklayabilmeli,
- Plasenta previada ayirici tani ve klinik yaklagimi agiklayabilmeli,
- Plasenta previa tanisi konmus gebenin bakimini verebilmeli,
- Kan hastaligi olan gebenin bakimini verebilmeli,
- Aneminin tanimi yapabilmeli,
- Giuvenli annelik programinda aneminin tani ve tedavisinin dnemini agiklayabilmeli,
- Gebelikte anemi tani yéntemlerini sayabilmeli,
- Anemi siniflamasini sdyleyebilmeli,
- Birinci basamakta anemi tani ve tedavisi igin yapilmasi gerekenleri siralayabilmeli,
- Demir preparatlarinin nasil kullanilacagini agiklayabilmeli,
- Demir preparatlarinin yan etkilerini sayabilmeli,
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- Gebelige bagh ortaya ¢ikan diger sorunlarin(hiperemesis gravidarum, ¢ogul gebelik, erken dogum tehdidi, miyad ge¢gmesi, polihidroamnioz ve
oligohidroamniyoz, erken membran ripturd, korioamnionitis, vb. gibi) tanimini yapabilmeli,

- Gebelige bagh ortaya ¢ikan diger sorunlara uygun bakimlari verebilmeli,

- Enfeksiyon hastaligi(AIDS, HiV, hepatit, sifiliz, herpes simpleks, gonore, vb. gibi)olan gebeye uygun bakimlari verebilmeli,
- Teratojenik enfeksiyonlarin (TORCH) gebeligi nasil etkiledigini agiklayabilmeli,

- Anne/aileye taburculuk egitimi verebilmeli,

- Gereksinimi olan gebeye gebelikten korunma yéntemleri icin danismanlik yapabilmelidir.

Ebelik bélimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Gebelik donemde risk altinda olan 40 kadina bakim vermeli ve izlemeli,
- Risk gruplarinin egitim, danismanlik ve bakim gereksinimlerini karsilayabilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik miifreda Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme /
tindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
2. sinif -Dogum -Soru-yanit -Okul -Kaynak kitaplar -CST

Oncesi -Grupcalismasi -Uygulama -Asetat/pps -iBD
Dénem Il -Sunum dersanesi -Barko/tepegdz -BPD
-Saglik -Role-play -l. Basamak saglik -Bilgisayar -GRD
Sosyolojisi -Maket Uzerinde kuruluglari (ev ziyaretleri) | -Role play senaryolari | -UBD
-Ruh Saghgi demonstrasyon -Kadin dogum -Video-kamera -AYD
-Ebelikte -SimUlasyon klinik/poliklinikleri -Projector, -YFDD
Ogretim -Beyin firtinasi -ACSAP -Ebelik beceri 6grenim
-Aile -Kiglk grup -AP merkezleri rehberi
planlamasi calismasi -D.éncesi bakim igin
-Hastalik -Kavram kontrolu resimli rehber
Bilgisi -Sema ve Karteks -D.dncesi bakim

olusturma o6grenim rehberi

-Kart oyunlari -Dogum 6ncesi bakim

-Mektup ya da telgraf izlem formu

oyunu -Mektup, zarf

-Ornek vaka -Ek okuma parc¢asi -

inceleme Vaka ornekleri

4. sinif -Klinik ve -Uygulama -l. Basamak -Uygulama ortami -CST
Sahada -Grup tartismasi saglik kuruluslari -Barko/tepeg6z -iBD
Entegre (ev ziyaretleri) -Projektor -BPD
Uygulama I-lI -Kadin dogum -Bilgisayar -GRD
-Anne ve klinik/poliklinikleri -Bakim planlar -UBD
Yenidogan -Yenidogan klinik/ -Gdzlem raporlari -AYD
Saghigi poliklinikleri -Standart formlar
Hizmetleri -Okul
-ACSAP
-AP merkezleri
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Riskli Dogum ve Dogum Sonrasi Bakim

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, égrenciler; dogum ve dogum sonrasi dénemde normalden sapan durumlari belirleyerek, bu durumlara uygun
mudahaleleri yapilabilir ve anne/ailenin kendi bakim sorumlulugunu alabilmesini saglayabilir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 3. yilin sonunda, 6grenciler;

Dogum ve dogum sonrasi erken dénemde anneyi, fetusu ve yenidogani riske sokan faktorleri saptayabilmeli,

Dogum ve dogum sonrasi erken dénemlerde belirlenen riskli durumlarda anne sevkinin gerekliligini séyleyebilmeli,

Dogum ve dogum sonrasi erken dénemde normalden sapan durumlarda uygun bakim ve yaklagimlari saglayabilmeli,

Anne/aileye dogum ve dogum sonrasi erken dénemde normalden sapan durumlara yénelik gereksindigi konularda saglik egitimi yapabilmeli,

Dogum ve dogum sonrasi erken donemlerde annenin ve bebegin sagligini kazandirma, gelistirme ve ylkseltmek i¢in gerekli bilgileri
kullanabilmeli,

Dogum sonrasi 6-8 haftalik stirede anneyi ve yenidogani riske sokan faktorleri saptayabilmeli,

Evde postpartum 6-8 hafta iginde anne ve bebegin sagliklari bozuldugunda sagliklarinin yeniden kazandirilmasi ve yikseltiimesine yonelik
uygun bakim ve yaklasimlari saglayabilmeli,

Anne/ailenin postpartum 6-8 haftalik siire igerisinde anne ve bebekle ilgili normalden sapan durumlara yénelik saglik egitim gereksinimlerini
karsilayabilmeli,

Dogum eylemine iligkin riskli durumlari sdyleyebilmeli,
Riskli dogum eylemini tanimlayabilmeli,

Zor dogum eyleminin (uterus kontraksiyonlari, dogum objesi, dogum kanali ve annenin psikolojisi ile ilgili olan distosiler) anne ve bebek
agisindan tehlikelerini sayabilmeli,

Komplikasyonlu dogum eylemine anneyi/aileyi hazirlayabilmeli,

Zor dogum eyleminde gebenin bakimini yapabilmeli,

Pre-term ve Post-term eylemde gebenin bakimini yapabilmeli,

Fetal distresi degerlendirebilmeli,

Sistemik hastaligi(hipertansiyon, kalp hastaligi, diyabet, vb. gibi) olan kadinin dogum eyleminde yapilacak uygulamalari sayabilmeli,
Cogul gebeligi olan kadinin dogum eyleminde yapilacak uygulamalari sayabilmeli,

Erken membran rGptlrd olan kadinin dogum eyleminde yapilacak uygulamalari sayabilmeli,

Mekonyumlu amniyotik mayisi olan kadinin dogum eyleminde yapilacak uygulamalari sayabilmeli,
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Turkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiclendirme Projesi
- Amniyotik mayi embolisini tanimlayabilmeli,
- Uterotonik ajanlarin uygulamasini yapabilmeli,
- Dogum eylemine iligskin girisimleri(amniyotomi, forseps, vakum extration, sezaryen) agiklayabilmeli,
- Dogum eylemine iliskin girisimlere kadini ve ailesini hazirlayabilmeli,
- Dogum eylemine iliskin girisimlere uygun bakimlari verebilmeli,
- Maket Uzerinde makat dogum yaptirabilmeli,
- Igeride plasenta veya pargalari kalmasi durumunda elle halas ve kontrol yapabilmeli,
- Epizyotomiyi tanimlayabilmeli,
- Epizyotomi endikasyonlarini sayabilmeli,
- Epizyotomi gesitlerini anlatabilmeli,
- Epizyotomi basamaklarini siralayabilmeli,
- Lokal anestezi teknigini anlatabilmeli,
- Perine bdlgesine lokal anestezi uygulayabilmeli,
- Maket Uzerinde epizyotomi agip tamirini yapabilmeli,
- Perine, vajen ve servikste olusan yirtiklari onarabilmeli,
- Anne/aileye taburculuk egitimini verebilmeli,
- Dogum sonu kanama nedenlerini sayabilmeli,
- Plasentanin retansiyon kanamalarini agiklayabilmeli,
- Uterus atonisine neden olan durumlari sayabilmeli,
- Uterus atonisinin anne agisindan tehlikelerini sayabilmeli,
- Uterus atonisinde anneye verilmesi gereken bakimlari agiklayabilmeli,
- Uterus inversiyonunu aciklayabilmeli,
- Dogum sonu enfeksiyonlarin tanimini yapabilmeli,
- Dogum sonu enfeksiyonlarin énlenmesi i¢in yapilacak uygulamalari sayabilmeli,
- Dogum sonu enfeksiyonlarin tedavisi i¢in yapilacak uygulamalari sayabilmeli,
- Septisemi ve toksik sokta yapilacak uygulamalari sayabilmeli,
- Meme sorunlarini(blyik meme, meme dolgunlugu, meme basi ¢atlagi, mastitis, meme absesi) tanimlayabilmeli,
- Meme sorunlarini gidermeye yonelik yapilacak uygulamalari sayabilmeli,
- Uriner sistem enfeksiyonu olan anneye verilmesi gereken bakimlari agiklayabilmeli,
- Trombo embolik(femoral, pelvik tromboflebitis, pulmoner emboli) durumu olan anneye verilmesi gereken bakimlari agiklayabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Kazandigi bilgi dogrultusunda anneye ve ailesine danigmanlik yapabilmeli,
- Olasi ise makat doguma aktif katiimali, makat dogum mimkin olmadigi takdirde similasyon yapmis olmali,
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- Gerekli durumlarda kadina epizyotomi agip tamirini yapabilmeli,
- Gerekli durumlarda perine, vajen ve servikste olusan yirtiklarin tamirini yapabilmeli,
- Dogum ya da dogum sonrasi dénemde risk altinda olan 40 kadina bakim vermeli ve izlemelidir.
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ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yerilzamani
3. sinif -Riskli Dogum -Soru-yanit -Okul -Kaynak kitaplar -CST
ve Dogum -Grupgalismasi -Uygulama dershanesi -Asetat/pps -iBD
Sonrasi Dénem -Sunum -I. Basamak saglik -Marker kalem -BPD
-Yenidogan -Role-play kuruluglari (ev ziyaretleri) -Barko/tepeg6z -GRD
Saghigi ve -SimUlasyon -Kadin dogum -Bilgisayar -UBD
Hastaliklari -Kiglk grup calismasi klinik/poliklinikleri -Flipchart tahtasi -AYD
-Kavram kontrolu -Yenidogan klinik/ -Yazi tahtasi -YFDD
-Bilgi yarigsmalari poliklinikleri -Role play senaryolari -Maket Uzerinde
-Nesi var -Video-kamera makat dogum
-Sema ve karteks -Projector, yaptirma
olugsturma -Ebelik beceri 6grenim rehberi
-Kart oyunlari -Mektup, zarf
-Mektup ya da telgraf -Ek okuma pargasi -Vaka
oyunu ornekleri
-Proje Uretme -Makat dogum maketi
-Ornek vaka inceleme -Epizyotomi seti
-Riskli dogum sirecleri -Epizyotomi modelleri
ile ilgili CD’ler izletme -Enjektor
-Lokal anestezikler -CD
4, sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -l. Basamak saglik -Uygulama ortami -CST
Entegre -Grup tartismasi kuruluglari (ev ziyaretleri) | -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-lI -Kadin dogum -Projektor -BPD
-Anne ve klinik/poliklinikleri -Bilgisayar -GRD
Yenidogan -Yenidogan klinik/ -Bakim planlari -UBD
Sagligr Hizmetleri poliklinikleri -Gozlem raporlari -AYD
-Okul -Standart formlar
-ACSAP
-AP merkezleri
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KONU: Yeni Dogan/Siit gocugu/Cocuk Bakimi

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler; saglkl yenidogan/stt gocugu/cocuk izlemi ve bakimini yapabilir, yenidogan dénemindeki tim sagliktan
sapma durumlarini taniyabilir ve yeni dogani degerlendirme ve acil durumlarin yénetim becerisini kazanir, aileye evde
yenidoganin/sit gocugunun/gocugun izlemi ve bakimina yonelik egitim ve danigmanlik yapabilir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 3. yilin sonunda, 6grenciler;

Yenidogana/sit gocuguna/gocuga iliskin terminolojiyi agiklayabilmeli,
Ekstrauterin yasama gegisle birlikte yenidoganda olusan degisimleri taniyabilmeli,

Yenidoganin fizyolojik fonksiyonlarini (kardiovaskuler, hematolojik, solunum, Uriner, endokrin, gastro intestinal, otoimmin, , Greme ve Urolojik
sistemler, doku ,karaciger fonksiyonlari, viicut isisinin dizenlenmesi, sivi elektrolit dengesi,davranissal durum) agiklayabilmeli,

Yenidoganin/sut gocugu/gocuk fizik muayenesini yapabilmeli,

Yenidoganin/sit gocugunun/cocugun fizik muayenesinde patolojik durumlari belirleyebilmeli,

Yenidoganda/sit gocugunda/gocukta beslenmeyi aciklayabilmeli,

Yenidoganda/sit gocugunda/gocukta sivi elektrolit dengesizliklerini agiklayabilmeli,

Anne bebek baglanmasini agiklayabilmeli,

Ebeveyn yenidogan arasinda saglikh bir iliski baslatabilmeli ve strdUrebilmeli,

Ebeveynlerin egitim gereksinimini belirleyebilmeli,

Ebeveynlere gereksinime uygun egitim ve danismanlik yapabilmeli,

Ebeveynlerin yenidoganin/sit gocugunun/gocugun bakim sorumlulugunu almasina yardim edebilmeli,

Ulkemiz kosullarina gore yenidogan/siit cocugu/cocuk sorunlarini agiklayabilmeli,

Yeni dogani dederlendiriime basamaklarini sayabilmeli,

Dogumunda ve dogumdan sonra yenidodana yaklasim basamaklarini siralayabilmeli,

Apgar skoruna gére yenidogan sagligini degerlendirebilmeli,

Dogum sonrasi yenidoganin ilk bakimini ve degerlendirmesini(vicut i1sisinin korunmasi, havayolu acgikliginin saglanmasi, APGAR skorunun
degerlendiriimesi, kanamanin énlenmesi, enfeksiyonun 6énlenmesi, yenidoganda distresin erken tanilanmasi, kimliginin belirlenmesi,vb. gibi)
yapabilmeli,

Yenidogan bakim uygulamalarini(cilt ve gébek bakimi, banyosu, giyim, egzersizler, vicut i1sisinin korunmasi, vb. gibi) yapabilmeli,
Yenidoganda sivi-elektrolit dengesinin dnemini agiklayabilmeli,

ilag uygulamalarinda yenidogana/siit gocuguna/gocuga 6zgii farkliliklari agiklayabilmeli,
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Yenidogana yapilmasi gereken tarama testlerini (fenilketonlri / galaktozemi, kretenizm, isitme testi vb. gibi) sayabilmeli,
Yenidoganin yasam bulgularini degerlendirebilmeli,

Yenidoganin/sut gocugu/gocuk blylime olgimlerini agiklayabilmeli,

Yenidoganin/sit gocugu/gocuk genel gérinimuni degerlendirebilmeli,

Yenidogana/sit gocuguna/cocuga yonelik ilgili kaynaklardan(ebeveynler, yenidoganin dosyasi, vb. gibi) veri toplayabilmeli,
Yenidoganin/sitgocugunun/gcocugun muayene basamaklarini uygulayabilmeli,

Yenidoganin/sut gocugunun/gocugun fizik muayenesinde ortaya gikan patolojik durumlari belirleyebilmeli,

Yenidoganin gestasyon yasini hesaplayabilmeli,

Yenidoganda duyusal uyaranlarin dnemini agiklayabilmeli,

Yenidogan/sit cocugu/gocuk déneminde sik karsilagilan saglik sorunlarini(bulanti/kusma, kolik, diaper rash -pisik-, agizda mantar
enfeksiyonu, stinnet) aciklayabilmeli,

Yenidogan/sit cocugu/gocuk déneminde sik karsilasilan saglik sorunlarini gidermeye yonelik bakim uygulamalarini yapabilmeli,
Yenidogana/sit gocuguna/gocuga 6zgl uygulamalari(Oksijen ve buhar uygulamasi, kan alma-topuk ve periferik-, N/G uygulamasi, vb. gibi)
yapabilmeli,

Yeni dogan resusitasyonunu agiklayabilmeli,

Yeni doganda/sit gocugunda/gocukta acil tedavi ve bakim gerektiren durumlari(asfiksi, apne, hipoglisemi, hipokalsemi, hipotansiyon ve sok,
polisitemi, hyalin membran hastaligi, vb. gibi) agiklayabilmeli,

Yuksek riskli yenidogani(dogum travmalari, hiperbillribinemi-Rh uyusmazligi-, prematurite, postmatirite, SGA-gestasyon yasina gére dogum
tartisi dislik bebek-, LGA-gestasyon yasina gére dogum tartisi fazla bebek-,hastalik belirtileri, dogumsal anomaliler, vb. gibi) taniyabilmeli ve
sevk edebilmeli,

Yuksek riskli yenidogana acil midahaleleri yapabilmeli,

Yeni doganda/siit cocugunda/gocukta gériilebilecek bulagici hastaliklari(konjenital enfeksiyonlar- AIDS, TORCH, ,Sepsis,Gonore-, neonatal
tetanoz, neonatal menenijit, impetigo) taniyabilmeli ve sevk edebilmeli,

Ozel bakim gerektiren(prematiire, postmatire, diisiik dogum agirlikli veya hasta bebekler) yeni doganin dzelliklerini agiklayabilmeli,

Yenidogan/sut gocugu/gocuk déneminde beslenme farkliliklarini(dogal, yapay ve karisik beslenme) agiklayabilmeli,emzirmenin anne ve bebek
saghgi yonunden yararlarini siralayabilmeli,

Basaril bir emzirme programi olusturmak igin gereken sartlari siralayabilmeli,

Anne siutunun yapisini agiklayabilmeli,

Bebegin annenin ilk sttind almasinin énemini agiklayabilmeli,

Anne sutinun koruyucu 6zelliklerini agiklayabilmeli,

Emzirmenin ve anne sutd almanin bebek ve anne yéninden yararlarini agiklayabilmeli,
Emzirme ve anne sitl almanin anne ve bebek icin uygun olmadigi durumlari agiklayabilmeli,
Emzirme prensiplerini ve teknigini agiklayabilmeli,

Emzirme prensiplerine ve teknigine bebegdi emzirtebilmeli,

Annenin emzirme dncesi ve sonrasi yapmasi gerekenleri agiklayabilmeli,

CSUS Ebelik Mifredati 58



Turkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiclendirme Projesi
- Anne sutiintn besin degerini aciklayabilmeli,
- Emaziren annenin dikkat etmesi gereken durumlari agiklayabilmeli,
- Emzirme sirasinda karsilagilan sorunlari agiklayabilmeli,
- Laktasyonun baskilanmasi gereken durumlari siralayabilmeli,
- Laktasyonu baskilanma tekniklerini uygulayabilmeli,
- Yenidoganin/sit gcocugunun/gocugun bakim gereksinimlerini karsilayabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, égrenciler;
- Emzirme danigsmanlhgi yapabilmeli,
- Ebeveynlere yenidoganin/sit cocugunun/gocugun bakimina yénelik danismanlik yapabilmeli,
- En az 100 saglkli yeni dogan bebegi izleyebilmeli ve bakimini verebilmeli(muayene dahil),slt gocugu/gocugu izleyip bakimini verebilmeli,
- Ozel bakim gerektiren yenidogani/siit gocugu/gocuk tanilayabilmeli, ayirt edebilmeli ve sevk edebilmelidir.
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klinik/poliklinikleri
-Okul

-ACSAP

-AP merkezleri

-Standart formlar

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Yeri Degerlendirme
| zamani
3. sinif --Yenidogan -Soru-yanit -Okul -Kaynak kitaplar -CST
Sagligi ve -Grup calismasi -Uygulama -Asetat/pps -iBD
Hastaliklari -Role-play Dershanesi -Marker kalem -BPD
-Normal Dogum -SimUlasyon -Yenidogan klinik/ -Barko/tepegtz -GRD
ve Dogdum -Kavram poliklinikleri -Bilgisayar -UBD
Sonrasi Dénem kontroll -1. Basamak saglk -Flipchart tahtasi -AYD
-Riskli Dogum -Bilgi kuruluglari (ev -Yazi tahtasi
ve Dodum yarigsmalari ziyaretleri) -Role play
Sonrasi Dénem -Nesi var -Kadin dogum senaryolari
-Sema ve Karteks klinik/poliklinikleri -Video-kamera
olusturma -Projector,
-Kart oyunlari -Ebelik beceri
-Mektup ya da dgrenim rehberi
telgraf oyunu -Mektup, zarf
-Proje Uretme -Vaka oérnekleri
-Ornek vaka -Yenidogan bebek
inceleme maketi
-Meme maketi
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -1. Basamak saglik -Uygulama ortami -CST
Entegre -Grup tartismasi kuruluslari (ev -Barko/tepegtz -iBD
Uygulama I-lI ziyaretleri) -Projektdr -BPD
-Anne ve -Yenidogan Klinik/ -Bilgisayar -GRD
Yenidogan poliklinikleri -Bakim planlari -UBD
Sagligi Hizmetleri -Kadin dogum -Gozlem raporlari -AYD
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KONU: Acil Obstetrik Bakim

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, égrenciler; gebelik, dogum ve dogum sonrasi slreglerde acil anne ve bebege ydnelik tim sagliktan sapma durumlarini
taniyacak, degerlendirecek ve acil durumlarin yonetimini yapabilecek bilgi ve davraniglari kazanir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;

Acil obstetrik terminolojiyi aciklayabilmeli,

Gebelikre ortaya cikan gebelik toksemisi, kanama, dusuk gibi gebelik komplikasyonlarini erken taniyabilmeli,

Gebelikre ortaya gikan gebelik toksemisi, kanama, disuk gibi gebelik komplikasyonlarinda gebeye 6zel bakimi verebilmeli,
Gebe sevk edilirken yaninda bulunmasi gerektigini ve sevk sirasinda yapacagi bakim ve uygulamalari agiklayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. yilin sonunda, égrenciler;

Dogum sirasinda ortaya ¢ikan kanama, eklemsi, uzamis/ engellenmis dogum eylemi, kordon sarkmasi gibi dogum komplikasyonlarini erken
taniyabilmeli,

Dogum sirasinda ortaya ¢ikan kanama, eklemsi, uzamis/ engellenmis dogum eylemi, kordon sarkmasi gibi dogum komplikasyonlarinin
(nedenlerine goére ve protokollerine uygun olarak) bakimini yénetebilmeli,

Acil dogum hastasi sevk edilirken yaninda bulunmasi gerektigini ve sevk sirasinda yapacagi bakim ve uygulamalari agiklayabilmeli,

Acil bebek sevk edilirken yaninda bulunmasi gerektigini ve sevk sirasinda yapacagi bakim ve uygulamalari agiklayabilmeli,

Gerektiginde elle halasi uygulayabilmeli,

Gereginde protokoliine uygun olarak sokun bakim yénetimini yapabilmeli,

Dogumu takip eden fazla miktardaki kanamanin yonetimi yapilabilmeli,

Gereginde protokole uygun olarak uterus kompresyonu ve abdominal aort kompresyonu gibi midahaleleri yapabilmeli,

Gebeye, logusaya gerekli durumlarda “yeniden canlandirma’(resusitasyon) uygulayabilmesi i¢in yetigkin resisitasyon isleminine yénelik bir
sertifika alabilmeli,

Yenidogana gerekli durumlarda “yeniden canlandirma”(resisitasyon) uygulayabilmesi igin yenidogan reslsitasyon isleminine yonelik bir
sertifika alabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;

Gebelik, dogum ve dogum sonrasi slireglerde acil anne ve bebege yonelik tim saglktan sapma durumlarini degerlendirerek acil durumlarin
yonetimini yapabilmeli,
Gerektiginde gebeye, lohusaya ya da yenidogana resisitasyon yapabilmelidir
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ONERILEN
Ebelik Miifredatindaki Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arac¢ Gereg Olgme
yeri/zamani Degerlendirme
2. sinif -Dogum Oncesi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
Doénem lI -Role-play -Uygulama -Asetat/pps -iBD
-Hastalik Bilgisi -Soru-yanit dershanesi -Renkli A4 kagitlar -BPD
-Ebelikte Ydnetim -Grup calismasi -1. Basamak saglik -Marker kalem -GRD
-Ek okuma kuruluslari (ev -Role play senaryolari -YBD
-Kiguk grup ziyaretleri) -Bilgisayar
tartismasi -Kadin dogum -Barko/tepeg6z
-Olgu sunumu klinik / poliklinikleri -Video kamera
-Role-play
-Similasyon
-Ornek vaka
inceleme
-Ornek vaka CD’leri
3. sinif -Riskli Dogum ve -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
Dogum Sonrasi -Demonstrasyon -Uygulama -Asetat/pps -iBD
Dénem -Role-play dersanesi -Klinikten secilmis -BPD
-Yenidogan -Soru-yanit -l. Basamak ornek vakalar -GRD
Sagligi ve -Grup galismasi saglik kuruluslari -Barko/tepeg6z -YBD
Hastaliklari -Ek okuma (ev ziyaretleri) -Flipchart tahtasi
-Kadin Sagligi ve -Kiglk grup -Kadin dogum -Yaz tahtasi
Hastaliklari tartismasi klinik / poliklinikleri -Projektor
-Ebelik -Olgu sunumu -Yenidogan Klinik / -Bilgisayar
Deontolojisi ve -Ornek vaka poliklinikleri -Ek okuma pargasi -
Etik inceleme Video kamera
-Ornek vaka CD’leri -Kadin ve dogum
maketleri
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -I. Basamak -Uygulama ortami -GST
Entegre -Grup tartismasi saglik kuruluslari -Barko/tepegdz -iBD
Uygulama |-l (ev ziyaretleri) -Projektor -BPD
-Anne ve -Yenidogan Klinik/ -Bilgisayar -GRD
Yenidogan poliklinikleri -Bakim planlari -YBD
Saghgr Hizmetleri -Kadin dogum -GoOzlem raporlari -Gebeye, logusaya
klinik/poliklinikleri -Standart formlar ya da yenidogana
-Okul resusitasyon
-ACSAP uygulama
-AP merkezleri
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DOGURGANLIGIN DUZENLENMESI
(AILE PLANLAMASI)

CSUS Ebelik Mifredati

63



Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

DOGURGANLIGIN DUZENLENMESI (AILE PLANLAMASI)

KONU BASLIKLARI:

Aile Planlamasi Hizmetlerine Genel Bakig
Aile Planlamasi Danigmanhgi

Basgvuran Bireyin Degerlendirilmesi
Dogal Aile Planlamasi Yéntemleri
Bariyer Yontemler

Hormonal Kontraseptifler

Rahim Igi Araglar

Goniillii Cerrahi Sterilizasyon

Ozel Durumlarda Aile Planlamasi Danigmanhgi
istenmeyen Gebeliklerde Danismanlik
infertilitede Danismanlik
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KONU: Aile Planlamasi Hizmetlerine Genel Bakis

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler; aile planlamasinin énemini, Glkemizdeki durumu bilecek ve istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde aile
planlamasinin roli ve aile planlamasi yontemlerinin kullanim sikhgi ile ilgili temel bilgileri kazanacaktir

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Aile planlamasini tanimlayabilmeli,
- Aile planlamasinin diinyadaki durumunu agiklayabilmeli,
- Turkiye’nin nlfus yapisini ve politikalarini agiklayabilmeli,
- Aile planlamasinin kultir ve din ile etkilesimini tartisabilmeli,
- Aile planlamasinin Turkiye’deki durumunu agiklayabilmeli,
- Turkiye’de dogurganhgi etkileyen faktorleri aciklayabilmeli,
- Turkiye’de aile planlamasi hizmetlerinin sunuldugu saglik kuruluglarini ve sunulan yontemleri siralayabilmeli,
- Aile planlamasinin anne ve gocuk sagligina olan yararlarini agiklayabilmeli,
- Aile planlamasini hizmetlerini sunarken dnyargisiz davranabilmeli,
- Aile planlamasinin ailelere ve topluma olan yararlarini agiklayabilmeli,
- Aile planlamasinin ekonomik sistemlere olan yararlarini agiklayabilmeli,
- Turkiye’de Ureme sagligina iligkin politika ve yasalari agiklayabilmeli,
- “2827” sayih yasay acgiklayabilmeli,
- Avrupa Ulkeleri ve Turkiye’deki aile planlamasi yontemlerini kullanim sikligina gére siralayabilmeli,
- Turkiye’de aile planlamasi hizmetlerinin érgutlenmesi, sunuldugu saglik kuruluglari ve sunulan yontemleri siralayabilmeli,
- Aile planlamasi yontemlerini siniflandirabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;

- Turkiye’de istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde i¢in ¢ézim yollari/proje gelistirebilmeli,

- Tdurkiye’de aile planlamasi hizmetleri ile ilgili temel kayit ve veri toplama formlarini dogru kullanabilmeli,
- Basvurani degerlendirerek uygun danismanlik verebilmeli,

- Aile planlamasi hizmetleri igindeki ekip anlayisini gelistirebilmeli,

- Aile planlamasi konusunda yeni gelisimleri izleyebilmeli, arastirabilmeli ve inceleyebilmelidir.
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ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CSS
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -ACSAP -Asetat/pps -GRD
Dénem I-1I -Vaka c¢alismasi -AP merkezleri -Marker kalem -DFD
-Grup galismasi -I. Basamak -Barko/tepeg6z
-Kiglk grup tartismasi saglik kurulusglari -Bilgisayar
-Beyin firtinasi -Kadin dogum -Flipchart tahtasi
-Sapka oyunu klinik/poliklinikleri -Yazi tahtasi
-Rdportaj -Video-kamera
-Go6zlem -Projector
-Kart oyunu -Resimli rehber
-Masallastirma, -Brosdrler
-Zit gruplarin olusturulmasi, -Ozet icin yazili dnermeler
-Herkes bir ciimle sdyler -Renkli kartonlar
-Haber programi olusturma -iki yénli yapiskan
bant/hamur
4. sinif -Klinik ve Sahada -Arastirma -Okul -Uygulama ortami -CST
Entegre -Kiglk grup -ACSAP -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-lI tartismasi -AP merkezleri -Projektor -BPD
-AP Beceri -1. Basamak -Bilgisayar -GRD
Geligtirme saglk kurulusglari -Bakim planlari -DFD
-Ana-Cocuk Saghgi -Kadin dogum -GoOzlem raporlari -Proje
Hizmetleri Klinik/poliklinikleri | -Standart formlar degerlendirme
-Proje gelistirmeye
ybnelik kaynak
kitaplar
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Aile Planlamasi Danismanhgi

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler; istedikleri sayida ¢cocuga sahip olmak ve dogumlarin arasini agmak isteyen ciftlere, bireylere ve ¢ocuk sahibi
olmayan ailelere nitelikli aile planlamasi hizmeti sunabilmek i¢in aile planlamasi danigsmanhgdi konusunda bilgi ve becerileri kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;

Aile planlamasi danismanhgini tanimlayabilmeli,

Aile planlamasi danigmanliginin dnemini agiklayabilmeli,

Aile planlamasi danigsmanhginin ilkelerini sayabilmeli,

AP danismaninin 6zelliklerini agiklayabilmeli,

Aile planlamasi danismanhgina basvuran bireylerin haklarini séyleyebilmeli,
Aile planlamasi danigmanhginin gesitlerini sayabilmeli,

Aile planlamasi danigsmanhginin basamaklarini sayabilmeli,

Aile planlamasi danigsmanligi 6grenim rehberine uygun bir sekilde (genel,yonteme 6zel ve izlem danismanhigi)danismanlik yapabilmeli(en az 5
genel danigmanlik yapabilmeli),

Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu tarafindan gengler igin 6zellestirilen “ Genglerin Cinsel ve Ureme Haklarini “ agiklayabilmeli,
Genglerin AP gereksinimlerini saptayip uygun hizmeti sunabilmeli,

Genglerin cinsel ve Ureme haklarina ulagsmada kargilastiklari engelleri
tartisabilmeli,

Genglerin cinsel ve Ureme haklarina ulagsmasi i¢in saglk kurulusu diizeyinde yapilmasi gerekenleri tartisabilmeli,
Danigsmanlik ortami olusturabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;

Gereksinimi olanlara danismanlik yapabilmelidir
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindak Degerlendirme
yerilzamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -Uygulama -Asetat/pps -iBD
Dénem I-I -Vaka galismasi dershanesi -Marker kalem -GRD
-Grup galismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z -DFD
-Kigik grup -AP merkezleri -Bilgisayar -islembasamaklarina
tartismasi -I. Basamak saglk -Flipchart tahtasi gbre daismanlik
-Role-play kurulusglar -Yazi tahtasi yapma
-Beyin firtinasi -Kadin dogum -Role play senaryolari
-Demonstrasyon klinik / poliklinikleri -Video-kamera
-Kogluk -Projector
-Kart oyunu -Televizyon
-Renkli kartonlar
-Uterus el modeli
-Penis maketi
-Resimli rehber
-AP posterleri
-Brogtrler
-AP yoOntemlerden birer gergek
ornek
-Iki yoénli yapigkan bant/ hamur
yapistirici
-AP kayit defteri
-Renkli A4 kagitlari
3. sinif -Normal Dogum -Uygulama - Okul -Uygulama ortami -CST
ve Dogum Sonrasi -Grup tartismasi -Uygulama dersanesi -Barko/tepeg6z -iBD
Dénem -1. Basamak saglik kuruluslari -Projektor -GRD
-Riskli Dogum ve -Kadin dogum Klinik / -Bilgisayar -DFD
Dogum Sonrasi Dénem poliklinikleri -Bakim planlari -islem Basamaklarina
-Kadin Sagligi ve -Yenidogan Klinikleri -Goézlem raporlari gbre danigmanlik
Hastaliklari -Standart formlar yapma
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
Entegre Uygulamal-I| -Sunum -ACSAP -Barko/tepeg6z -IBD
-AP Beceri Gelistirme -Demonstrasyon -AP merkezleri -Projektor -GRD
-Ana Cocuk Saghgi -Role-play -l. Basamak saglik -Bilgisayar -DFD
Hizmetleri -Soru-yanit Kuruluglari (ev ziyaretleri) -Bakim planlari -islem basamaklarina
-Grup galigmasi -Kadin dogum Klinik / -GoOzlem raporlari gore danismanlik
-Kogluk poliklinikleri -Standart formlar yapma
-Kart oyunu -Yenidogan Klinikleri -Danismanlik islem basamaklari

CSUS Ebelik Miifredati

68



Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Basvuran Bireyin Degerlendirilmesi

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6Jrenciler; basvuran bireyler, ciftler, ve gocuk sahibi olmak isteyen ailelerden Greme saghgi éykisu alabilecek, fizik

degerlendirmelerini yapabilecek, basvurana yapilacak laboratuar testlerini bilecek ve basvuranin yontem icin uygun olup olmadiginin belirleyebilecektir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Basvurandan basvuru dyklsu, menstriasyon 6ykusi, dogurganlik dyklsu, aile planlamasi 6ykusU, genel 6ykl, CYBE /GYE dykusu ve aile
OykusU alabilmeli,
- Basvuranin mahremiyetine 6zen gésterebilmeli,
- Basvurana onyargisiz yaklagsimda bulunabilmeli,
- Islem basamaklarina gére dykii alabilmeli,
- Bagvurana islem basamaklarina gére fizik muayene yapabilmeli,
- Basvurana islem basamaklarina gére meme muayenesi yapabilmeli,
- Basvuranin cinsel tercihlerine ve davraniglarina gére uygun yontemleri agiklayabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 3. yilin sonunda, égrenciler;

- Basvuranin ( 6zellikle dogum sonu erken dénem ve emzirmenin devam ettigi dénemler igin) etkin yontem segimini ve kullanimini engelleyen
faktorleri agiklayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 4. yilin sonunda, égrenciler;

- Basvurandan aldigi 6éykiyu dogru kaydedebilmeli,
- Aile Planlamasi yontemlerini kullanmak i¢in bagvuranlarin ydnteme uygunluklarini dederlendirebilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme Degerlendirme
Mufredatindaki
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi | -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi | -Soru-yanit -Uygulama -Asetat/pps -iBD
Dénem I-1I -Vaka calismasi dershanesi -Marker kalem -GRD
-Grup calismasi -ACSAP -Barko/tepegtz -DFD
-Klguk grup tartismasi -AP merkezleri -Bilgisayar -islem basamaklarina
-Role-play -1. Basamak saglik -Flipchart tahtasi uygun simulasyonla
-Beyin firtinasi kuruluglari -Yazi tahtasi Oykl alma ve
-Demonstrasyon -Kadin dogum -Role play senaryolari muayene etme
-Kogluk klinik / poliklinikleri -Projector
-Gozlem -Yetigkin kadin maketi
-Kart oyunu -Meme maketi
3. sinif -Normal ogum -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
ve Dogum -Demonstrasyon -Uygulama -Asetat/pps -iBD
Sonrasi Dénem | -Role-play dersanesi -Klinikten segilmis érnek -GRD
-Riskli Dogum -Soru-yanit -l. Basamak saglik vakalar -DFD
ve Dogum -Grup caligsmasi kuruluglari -Barko/tepegtz -islem
Sonrasi Dénem | -Ek okuma -Kadin dogum -Flipchart tahtasi Basamaklarina
-Kadin Saghgi -KlgUk grup tartismasi klinik / poliklinikleri -Projektor gore
ve Hastaliklari -Kogluk -Yenidogan -Bilgisayar danismanlik
-Yenidogan -Kart oyunu klinikleri -Model bebek yapma
Saghgi ve -Video kamera
Hastaliklar
4. sinif -Klinik ve -Uygulama -ACSAP Merkezleri -Uygulama ortami -CST
Sahada Entegre | -Grup tartismasi -1. Basamak saglhk -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-lI kuruluglari -Projektor -GRD
-AP Beceri -Kadin dogum -Bilgisayar -DFD
Gelistirme klinik / poliklinikleri -Bakim planlari -islem
-Anne ve -Yenidogan -Gdzlem raporlari basamaklarina
Yenidogan klinikleri -Standart formlar uygun
Saghigi bireylerden
Hizmetleri Oykl alma ve
muayene etme
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Dogal Aile Planlamasi Yontemleri

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler; basvuran bireyler ve giftler i¢cin dogal aile planlamasi yontemlerinin danismanhidini yapabilecegi bilgi ve
becerileri kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Dogal Aile Planlamasi ( DAP ) kavramini tanimlayabilmeli,
- DAP yontemlerini aciklayabilmeli,

- DAP yontemlerinin olumlu ve olumsuz yonlerini sayabilmeli, Fertil ddnemin belirlenmesi ile ilgili yontemlerinin kullanim kurallarini (bazal vicut
Isisl, servikal mukus, servikal palpasyon ve semptotermal) sdyleyebilmeli,

- Takvim/kolye yontemi kullanicilarina kullanim kurallarini agiklayabilmeli,
- Laktasyonel Amenore Metodunu (LAM) tanimlayabilmeli,
- LAM’In olumlu ve olumsuz y6nlerini sayabilmeli,

- DAP yoéntemlerinin ve LAM’in kullanim uygunlugunu belirleyebilmeli,
- DAP ydntemlerini tercih eden danigana ényargisiz yaklasimda bulunabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. yilin sonunda, égrenciler;
- LAM’1 kullanabilecek logusalari belirleyebilmeli ve danismanlik yapabilmeli,

Ebelik bolimiinde 4. yilin sonunda, égrenciler;
- DAP yontemlerini kullanabilecek bireyleri belirleyebilmeli ve danigsmanlik yapabilmeli,
- LAM kullanabilecek logusalari belirleyebilmeli ve danigsmanlik yapabilmeli
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -Uygulama -Asetat/pps -iBD
Dénem Il -Vaka calismasi dershanesi -Marker kalem -GRD
-Grup galismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z -DFD
-Kuglk grup tartismasi -AP merkezleri -Bilgisayar -islem
-Role-play -1. Basamak -Flipchart tahtasi basamaklarina
-Beyin firtinasi saglik kuruluslari -Yazi tahtasi gOre danigsmanlik
-Demonstrasyon -Kadin dogum -Role play senaryolari yapma
-Kart oyunu klinik/poliklinikleri -Projector
-Resimli rehber
-Model bebek
-Meme maketi
-Semptotermal izleme formu
-Servikal mukus izleme
formu(Ulusal AP hizmet rehberi)
3. sinif -Normal Dogum ve -Uygulama -I. Basamak -Uygulama ortami -CST
Dogum Sonrasi saglik kuruluslari -iBD
Donem -Kadin dogum -GRD
-Riskli Dogum ve klinik/poliklinikleri -DFD
Dogum Sonrasi -Yenidogan -islem
Dénem klinikleri basamaklarina
-Kadin Saghigi ve gore
Hastaliklari danigsmanhk
-Yenidogan Saglhigi ve yapma
Hastaliklari
4. sinif -Klinik ve Sahada -Okul -Uygulama ortami -CST
Entegre Uyg.I-Il -ACSAP -Barko/tepeg6z -iBD
-AP Beceri Gelistirme -AP merkezleri -Projektor -GRD
-Anne ve Yenidogan -I. Basamak saglik kuruluglar | -Bilgisayar -DFD
Saghgi Hizmetleri -Kadin dogum -Bakim planlari -islem
Klinik/poliklinikleri -Gozlem raporlari basamaklarina
-Yenidogan klinikleri -Standart formlar gore danigsmanlk
yapma

CSUS Ebelik Miifredati

72



Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Bariyer Yontemler

AMAGC: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler; bagvuran bireyler ve ciftler icin bariyer yéntemlerinin danismanligini yapabilecegi bilgi ve becerileri kazanir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, égrenciler;
- Bariyer yontemleri tanimlayip, gesitlerini sayabilmeli,
- Bariyer yontemlerin gebelikten koruyucu etkilerinin mekanizmasini agiklayabilmeli,
- Bariyer yontemlerin olumlu, olumsuz ydnlerini sayabilmeli,
- Bariyer yontemlerin kullaniminda beklenen olasi saglik sorunlarini sayabilmeli,
- Bariyer yontemlerin kullanim kurallarini agiklayabilmeli,
- Bariyer ydontemlerin mekanizmasini ve efkililigini séyleyebilmeli,
- Modelde erkek kondom uygulamasini gdsterebilmeli,
- Modelde kadin kondom uygulamasini gosterebilmeli,
- Bariyer yontemlerin nerelerden saglanabilecedini agiklayabilmeli,
- Bariyer ydntemlerin yaklasik Ucretlerini sdyleyebilmeli,
- Bariyer ydntemi segen danisana dnyargisiz yaklasimda bulunabilmelidir.

Ebelik boliimiinde3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Erkek kondomu kullananlara ydnteme 6zel danigsmanlik yapabilmeli,
- Erkek kondomu kullananlara izlem danigmanhgi yapabilmeli, uyarilari aciklayabilmeli,
- Kadin kondomu kullananlara yonteme 6zel danigsmanlik yapabilmeli,
- Kadin kondomu kullananlarda izlem danismanhgi yapabilmeli, uyarilari agiklayabilmeli,
- Gerektiginde acil kontrasepsiyona yonlendirebilmelidir.

CSUS Ebelik Mifredati



Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi | -Soru-yanit -Uygulama -Marker kalem -iBD
Dénem I-lI -Vaka galismasi dershanesi -Barko/tepeg6z -GRD
-Grup calismasi -ACSAP -Flipchart tahtasi -DFD
-Klguk grup tartismasi -AP merkezleri -Yazi tahtasi -islem
-Role-play -1. Basamak saglk -Role play senaryolari basamaklarina
-Beyin firtinasi kuruluslan -Projector g6re danismanlik
-Demonstrasyon -Kadin dogum -Resimli rehber yapma
-Kart oyunu klinik/poliklinikleri -Penis ve saydam vajina
(uterus) modelleri
-Yoéntem érnekleri (Kadin ve
erkek kondomlari, ovdl,
diyafram, spermisit krem,
jel, tablet)
3. sinif -Normal Dogum -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
ve Dogum -1. Basamak -iBD
Sonrasi Dénem saghk kuruluslari -GRD
-Riskli Dogum ve -Kadin dogum -DFD
Dogum Sonrasi klinik/poliklinikleri -islem
Dénem -Yenidogan basamaklarina
-Kadin Saghgi ve klinikleri gb6re danismanlik
Hastaliklari yapma
4, sinif -Klinik ve Sahada | -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
Entegre -Grup tartismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-lI -AP merkezleri -Projektor -GRD
-AP Beceri -l. Basamak -Bilgisayar -DFD
Gelistirme saghk kuruluslan -Bakim planlari -islem
-Anne ve -Kadin dogum -Go6zlem raporlari basamaklarina
Yenidogan klinik/poliklinikleri -Standart formlar gére
Sagligi izmetleri -Yenidogan klinikleri danismanlik
yapma
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Hormonal Kontraseptifler

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler; bagvuran bireyler ve giftler igin hormonal kontraseptif yontemlerinin danismanhgini yapabilecegi bilgi ve becerileri
kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Kombine hormonal kontraseptif ydntemleri tanimlayabilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif ydntemlerin gesitlerini sayabilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif ydntemlerin etki mekanizmalarinini(gebelikten koruyucu) agiklayabilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif yontemlerin koruma basari hizlarini séyleyebilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif ydntemlerin olumlu, olumsuz y&nlerini sayabilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif yontemlerin kullaniminda beklenen olasi saglik sorunlarini sayabilmeli,
- Basvurani kombine hormonal kontraseptif ydontemler icin uygunluk kriterlerine gore degerlendirebilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif yontemlerin kullanim kurallarini agiklayabilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif ydntemlerin etkililigini ve etki stresini aciklayabilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif ydntemlerin ydontem danigsmanhgi, yéntem sunumu ve izlem danismanligini basamaklarina uygun olarak
yapabilmeli,
- Kombine hormonal kontraseptif yontemleri uygulayabilmeli,
- Progesteron igeren(enjekte edilen, oral, cilt alti vb uygulanan) hormonal kontraseptif yontemleri (PiK) tanimlayabilmeli,
- PIK’in gesitlerini sayabilmeli,
- PIK’in gebelikten koruyucu etkilerinin mekanizmasini agiklayabilmeli,
- PIiK’in koruma basari hizlarini sdyleyebilmeli
- PIiK’in olumlu, olumsuz yonlerini sayabilmeli,
- PIK’in kullaniminda beklenen olasi saglik sorunlarini sayabilmeli,
- PIiK’in etkililigini ve etki siiresini agiklayabilmeli,
- Basvurani PiK icin uygunluk kriterlerine gére degerlendirebilmeli,
- PIK’in kullanim kurallarini aciklayabilmeli,
- PIiK’in yéntem danismanhgi, yéntem sunumu ve izlem danismanhigini basamaklarina uygun olarak yapabilmeli,
- Progesteron igerikli enjekte edilen hormonal kontraseptif yontemi uygulayabilmeli,
- Ciltalti uygulanan hormonal kontraseptif ydntemi similasyon ile uygulayabilmeli
- Hormonal kontraseptif yontemleri secen danisanlara yaklasimlarinda ényargisiz olmali,
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Tiirkive USP, CSUS Mezunivet Oncesi Egitimini Giiclendirme Projesi
- Hormonal kontraseptif yontemlere yonelik islemin maliyetini sGyleyebilmeli,
- Hormonal kontraseptif yontemlerin nereden temin edilecegini agiklayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. yilin sonunda, 6grenciler;
- Basvurana durumuna 6zel danismanlik yapabilmelidir.
- Ebelik bélimunde 4. yilin sonunda, égrenciler;Basvurana durumuna 6zel danigsmanlik yapabilmeli,
- Kombine enjekte edilen hormonal kontraseptif yéntemi uygulayabilmeli,
- Progesteron igerikli enjekte edilen hormonal kontraseptif ydntemi uygulayabilmeli,
- Cilt alt uygulanan hormonal kontraseptif yontemini uygulaya bilmek igin sertifika alabilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yéntemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -Uygulama -Marker kalem -iBD
Dénem I-11 -Vaka galismasi dershanesi -Barko/tepeg6z -GRD
-Grup calismasi -ACSAP -Flipchart tahtasi -DFD
-Klguk grup tartismasi -AP merkezleri -Yazi tahtasi -islem
-Role-play -l. Basamak -Role play senaryolari basamaklarina
-Beyin firtinasi saglik kuruluslar -Projector gore
-Demonstrasyon -Kadin dogum -Resimli rehber danismanlik
-Kart oyunu klinik/poliklinikleri -Turkiye’de mevcut olan yapma
hormonal kontraseptiflerden -Similasyon ile
birer drnek, implanon
-Asetatlar, uygulama
-Yazi tahtasi igin renkli
kalemler
-Posterler
-Brostirler
-implanon uygulama CD’si
3. sinif -Normal Dogum -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
ve Dogum Sonrasi -1. Basamak -iBD
Dénem saglik kuruluslari -GRD
-Riskli Dogum ve Dogum -Kadin dogum -DFD
Sonrasi Dénem klinik/poliklinikleri -islem basam. gére
-Kadin Saghgi ve Hast. -Yenidogan klinikleri danismanlik yapma
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
Entegre -Grup tartismasi -ACSAP -Barko/tepegbz -iBD
Uygulama I-l| -AP merkezleri -Projektor -GRD
-AP Beceri -1. Basamak -Bilgisayar -DFD
Gelistirme saglik kuruluslar -Bakim planlari -islem basamak.
-Anne ve Yenidogan -Kadin dogum -Gdzlem raporlari goOre danismanhk
Sagligi Hizmetleri klinik/poliklinikleri -Standart formlar yapma
-Yenidogan klinikleri -implanon uyg.
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Rahim igi Araglar

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6drenciler; bagvuran kadinlar ve giftler igin rahim i¢i ara¢ yéntemine ydnelik bilgi ve becerileri kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, égrenciler;
- Rahim igi araclarin (RIA) cesitlerini ve zelliklerini tanimlayabilmeli,
- RIA’ nin(bakirli, levonorgestrelli,vb gibi) gebelikten koruma mekanizmasini agiklayabilmeli,
- RIA’ nin etkililigini ve etki stresini agiklayabilmeli,
- Farkli ézelliklerdeki RIA’ nin olumlu ve olumsuz yénlerini sayabilmeli,
- RIA’ nin yan etkilerini agiklayabilmeli,
- RIA’ da uygunluk kriterlerini séyleyebilmeli,
- RIA’ nin uygulanma zamanini sdyleyebilmeli,
- RIA* da saglik sorunlari ve uyarl isaretlerini sdyleyebilmeli,
- RIA icin yénteme 6zel danismanlik yapabilmeli,
- RIA kullananda izlemi agiklayabilmeli,
- Maket lizerinde RIA uygulamasini gésterebilmeli,
- RIA uygulamada enfeksiyonu énleme basamaklarini sayabilmeli,
- RIA segen danisana yaklagimlarinda ényargisiz olmal,
- RIA isleminin maliyetini sdyleyebilmeli,
- Danisana RIiA’yl nereden temin edilecegini ve nerede uygulatabilecegini agiklayabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Bagvurana RIA’ ya dzel danismanlik yapabilmeli,
- Olanakli ise RIA ydntemini uygulaya bilmek igin sertifika alabilmeli
- Sertifika programindaki 6grenciler RiA ¢ikartabilmeli,
- RIA uygulamada enfeksiyonu énleme basamaklarini uygulayabilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yéntemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme Degerlendirme
Mufredatindaki
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -Uygulama -Marker kalem -iIBD
Dénem I-lI -Vaka calismasi dershanesi -Barko/tepeg6z -GRD
-Grup galismasi -ACSAP -Flipchart tahtasi -DFD
-Kiguk grup -AP merkezleri -Yazi tahtasi -islem basamaklarina
tartismasi -l. Basamak -Role play gOre danigsmanlik yapma
-Role-play saghk kuruluglari senaryolari -Similasyon ile islem
-Beyin firtinasi -Kadin dogum -Projector basamaklarina gére
-Demonstrasyon klinik/poliklinikleri -Resimli rehber maket lizerinde RIA
-Kart oyunu -Asetatlar, uygulama
-Renkli kalemler
-Posterler, brostrler
-RIA maketi
-RiA’larin  kapali ve agik
ornekleri
-Uterus el modeli
-Iki yonli yapiskan
bant/hamur yapistirici
3. sinif -Normal Dogum -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
ve Dogum Sonrasi -l. Basamak saglik kuruluslari -iBD
Dénem -Kadin dogum -GRD
-Riskli Dogum ve klinik/poliklinikleri -DFD
Dogum Sonrasi -Yenidogan klinikleri -islem basamaklarina
Donem gore danigsmanlik yapma
-Kadin Sagligi ve
Hastaliklari
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
Entegre -Grup tartismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-lI -AP merkezleri -Projektor -GRD
-AP Beceri -l. Basamak -Bilgisayar -DFD
Gelistirme saglik kuruluslari -Bakim planlari -islem
-Anne ve -Kadin dogum -Go6zlem raporlari basamaklarina
Yenidogan Saglhgi klinik/poliklinikleri -Standart formlar gore
Hizmetleri -Yenidogan danismanlik
klinikleri yapma
-RIA uygulama
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Goniillii Cerrahi Sterilizasyon

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler; basvuran birey ve ciftlere kadin ve erkek goénulli cerrahi sterilizasyon yontemlerinin danismanligini
yapabilecek bilgi ve becerileri kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;

- Kadin ve erkekte goénulll cerrahi sterilizasyon (GCS) yontemlerini tanimlayabilmeli,
- Kadin ve erkekte GCS yontemleri ile ilgili Turkiye’deki yasal durumu sdyleyebilmeli,
- GCS yontemlerinin Tarkiye’deki kullanim hizlarini séyleyebilmeli,

- GCS yontemlerinin etki ve basarisizlik hizlarini séyleyebilmeli,

- GCS ydéntemlerinin etki mekanizmasini agiklayabilmeli,

- GCS ydéntemlerinin olumlu/olumsuz ydnlerini ve yan etkilerini sayabilmeli,

- GCS yontemlerinin uygunluk kriterlerini siralayabilmeli,

- GCS yontemlerinin ne zaman ve nasil uygulandiklarini agiklayabilmeli,

- GCS ydéntemlerinin nerelerde uygulandiklarini sayabilmeli,

- Vazektomi igin 6grenim rehberine uygun yénteme 6zel danigsmanlik yapabilmeli,

- Tupligasyonu igcin 6grenim rehberine uygun yonteme 6zel danismanlik yapabilmeli,
- Vazektomi ve tlp ligasyonu izleminin 6zelliklerini tanimlayabilmeli,

- GCS segen danisana yaklagimlarinda ényargisiz olmali,

- GCS igleminin maliyetini sdyleyebilmeli,

- Basvurani uygun merkezlere yonlendirebilmelidir.

Ebelik béliimiinde 3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;

- Basvurana yonteme 6zel danismanlik yapabilmeli,
- Basvurani uygun merkezlere yonlendirebilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme Degerlendirme
Miifredatindaki
yeri/zamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -GCS yontemleri -CST
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -Uygulama uygulama CD’si -iBD
Doénem I-lI -Vaka calismasi dershanesi -Kaynak kitaplar -GRD
-Grup galismasi -ACSAP -Marker kalem -DFD
-Kagik grup tartismasi -AP merkezleri -Barko/tepegtz -islem basamaklarina
-Role-play -l. Basamak saglik -Flipchart tahtasi gore danigsmanlk
-Beyin firtinasi kuruluslari -Yaz tahtasi yapma
-Demonstrasyon -Kadin dogum -Role play senaryolari
-Kart oyunu klinik/poliklinikleri -Projector
-Resimli rehber
-Asetatlar,
-Renkli kalemler
-Posterler, brosurler
-lki yénli yapiskan bant /
hamur yapistirici
3. sinif -Normal Dogum -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
ve Dogum -I. Basamak saglik -iBD
Sonrasi D6nem kurulusglari -GRD
-Riskli Dogum ve -Kadin dogum -DFD
Dogum Sonrasi klinik/poliklinikleri -islem basamaklarina
Dénem -Yenidogan klinikleri gore danigsmanlk
-Kadin Sagligi ve yapma
Hastaliklari
-Yenidogan Sagligi ve
Hastaliklari
4, sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
Entegre -Grup tartismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-lI -AP merkezleri -Projektor -GRD
-AP Beceri -I. Basamak -Bilgisayar -DFD
Gelistirme saglik kuruluslari -Bakim planlari -islem basamaklarina
-Anne ve Yenidogan -Kadin dogum -Gozlem raporlari gore danigsmanlik
Saghgr Hizmetleri klinik/poliklinikleri -Standart formlar yapma
-Yenidogan Klinikleri
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Ozel Durumlarda Aile Planlamasi Danigsmanhig:

AMAGC: Ebelik egitimi sonunda, égdrenciler; 6zel durumlara ve gruplara yonelik aile
planlamasi danigmanhdi yapma konusunda bilgi ve beceri kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Ozel durumlarda aile planlamasi danismanliginin neden gerekli oldugunu agiklayabilmeli,
- Ogzel gruplarda aile planlamasi danigmanliginin neden gerekli oldugunu agiklayabilmeli,
- Gebelere kontraseptif yontemler igcin danismanlik yapabilmeli,
- Ddusuk sonrasi dénemdeki kadinlara kontraseptif yontemler igin danismanlik yapabilmeli,
- Erkeklere kontraseptif yontemler igin danismanlik yapabilmeli,
- Bireylerin 6zel aile planlamasi gereksinimlerini saptayabilmeli,
- Ozel aile planlamasi danismanhginin ézelliklerini tanimlayabilmeli,
- Ozel durumlara uygun AP ydntemlerini sayabilmeli,
- Acil kontrasepsiyon danismanliginda dikkat edilecek noktalari sayabilmeli,
- Danigana yaklasimlarinda dnyargisiz olmall,
- Basvurana igleminin maliyetini séyleyebilmeli,
- Basvurani uygun merkezlere yonlendirebilmelidir.

Ebelik bélimiinde 3. ve 4.yilin sonunda, 6grenciler;
- Dogum sonrasi donemdeki kadinlara kontraseptif ydntemler icin danismanlik yapabilmeli,
- Perimenopozal dénemdeki kadinlara kontraseptif ydntemler i¢in danismanlik yapabilmeli,
- Gengclere (kadin ve erkek) AP danigsmanhgi yapabilmeli,
- Gebe kalmak istemeyen kadinlara kontraseptif ydntemler igin danismanlik yapabilmeli,
- Gerektiginde kadini acil kontrasepsiyona yonlendirebilmeli,
- Gerektiginde kadina acil kontrasepsiyonu uygulayabilmelidir.
- Kronik sorunlarda AP danismanhgi yapabilmeli
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme Degerlendirme
Mufredatindaki
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -Uygulama -Marker kalem -iBD
Dénem I-lI -Vaka galismasi dershanesi -Barko/tepegtz -GRD
-Grup galismasi -ACSAP -Flipchart tahtasi -DFD
-Kicuk grup -AP merkezleri -Yaz tahtasi -islem
tartismasi -l. Basamak -Role play senaryolari basamaklarina
-Role-play saglik kuruluslari -Projector gore
-Beyin firtinasi -Kadin dogum -Resimli rehber danigsmanlik
-Demonstrasyon klinik/poliklinikleri -Asetatlar, yapma
-Kart oyunu -Renkli kalemler
-Posterler, brostrler
-Iki yonlii yapiskan
bant/hamur yapistirici
-Blylk kagit
-Asetat kalemi
-Yontemlerden birer 6rnek
-Brosur ve posterler
3. sinif -Normal Dogum -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -GST
ve Dogum -l. Basamak -iBD
Sonrasi Donem saglik kuruluslari -GRD
-Riskli Dogum ve -Kadin dogum -DFD
D. S. Dénem klinik/poliklinikleri -islem
-Kadin Sagligi ve -Yenidogan basamaklarina
Hastaliklari klinikleri gore
-Yenidogan danigsmanlik
Saghig ve yapma
Hastaliklari
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -GST
Entegre -Grup tartismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-1 -AP merkezleri -Projektor -GRD
-AP Beceri -l. Basamak -Bilgisayar -DFD
Gelistirme saglik kuruluslari -Bakim planlari -islem
-Anne ve -Kadin dogum -GoOzlem raporlari basamaklarina
Yenidogan Saghgi klinik/poliklinikleri -Standart formlar gore
Hizmetleri -Yenidodan danigmanhk
klinikleri yapma
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: istenmeyen Gebeliklerde Danigsmanlik

AMAGC: Ebelik egitimi sonunda, 6gdrenciler; istenmeyen gebeliklerin basta kadin sagligina ve aileye olmak Uzere olumsuz etkilerini taniyarak, istenmeyen
gebelikleri sonlandirma yontemleri konusunda bilgi ve istenmeyen gebelikle bagvuran kadina danigmanlik yapma becerisi kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;
- Istenmeyen gebeliklerin basta kadin sagligina olmak iizere olumsuz etkilerini agiklayabilmeli,
- Aile planlamasinin istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesindeki roliint agiklayabilmeli,
- Isteyerek gocuk dusiirme ile ilgili diinya ve Tirkiye’deki durumu agiklayabilmeli,
- Isteyerek gocuk disiirme ile ilgili diinya ve Tiirkiye’deki yasal durumu aciklayabilmeli
- Istenmeyen gebelikleri sonlandirma yéntemlerinin farklarini, olumlu ve olumsuz yénlerini sayabilmeli,
- Istenmeyen gebeligini sonlandirmak isteyen kadina yaklagimlarinda ényargisiz olmali,
- Istenmeyen gebelikleri sonlandiriima yéntemlerinin maliyetini sdyleyebilmeli,
- Istenmeyen gebelikleri sonlandiriima yéntemleri igin nerelere basvurabilecegini aciklayabilmeli,
- Istenmeyen gebelikle bagvuran kadinlara danismanlik yapabilmelidir.

Ebelik boliimiinde 3. ve 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Istenmeyen gebelikle bagvuran kadinlara danigmanlik yapabilmeli uygun kurumlara sevk edebilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi -Soru-yanit -Uygulama -Marker kalem -iBD
Dénem I-11 -Vaka calismasi dershanesi -Barko/tepeg6z -GRD
-Grup calismasi -ACSAP -Flipchart tahtasi -DFD
-Kiguk grup -AP merkezleri -Yazi tahtasi -islem
tartismasi -l. Basamak -Role play senaryolari basamaklarina
-Role-play saghk kuruluslan -Projector gore
-Beyin firtinasi -Kadin dogum -Asetatlar, danismanlik
-Demonstrasyon klinik/poliklinikleri -Renkli kalemler yapma
-Kart oyunu -Posterler, brosurler
-ki yonli yapigkan bant/
hamur yapistirici
-Buyuk kagit
-Asetat kalemi
-Brosur ve posterler
3. sinif -Normal Dogum ve -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
Dogum Sonrasi Dénem -1. Basamak saglhk -iBD
-Riskli Dogum ve D. S. kuruluslar -GRD
Donem -Kadin dogum -DFD
-Kadin Saghgi ve klinik/poliklinikleri -islem basamaklarina
Hastaliklari -Yenidogan klinikleri go6re danigsmanlik
-Yenidogan Saghgi ve yapma
Hastaliklar
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
Entegre -Grup tartismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-l| -AP merkezleri -Projektor -GRD
-AP Beceri -l. Basamak -Bilgisayar -DFD
Gelistirme saghk kuruluslarn -Bakim planlari -islem
-Anne ve Yenidogdan -Kadin dogum -Go6zlem raporlari basamaklarina
Sagligi Hizmetleri klinik/poliklinikleri -Standart formlar gore
-Yenidogan klinikleri danismanlik
yapma
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: infertilitede Danismanlik

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler; birey ve ciftlere infertiliteden korunma yollarini 6gretecek, infertil ¢iftlere danismanlik yapabilecek bilgi ve becerileri
kazanir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiinde 2. yilin sonunda, 6grenciler;

- Infertiliteyi tanimlayabilmeli,

- Infertiliteye neden olan durumlar ve bunlardan korunma yollarini agiklayabilmeli,
- Infertil Gifti degerlendirebilmeli,

- Aclklanamayan infertiliteyi tanimlayabilmeli,

- Infertilite ile sterilite arasindaki farki sdyleyebilmeli,

- Infertilitede tedavi ve Gremeye yardimci tedavi tekniklerini bilmeli,

- Cocuk sahibi olamayanlara uygun danismanlik yapabilmeli,

- Infertil gifte tedavi merkezlerine yénelik bilgi verebilmelidir.

Ebelik bolimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;

- Infertil giftte danismanlik yapabilmeli,
- Infertil giftti uygun birimlere yénlendirebilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
2. sinif -Aile Planlamasi | -Sunum -Okul -Kaynak kitaplar -CST
-Dogum Oncesi | -Soru-yanit -Uygulama -Marker kalem -iBD
Donem I-lI -Vaka galismasi dershanesi -Barko/tepegtz -GRD
-Grup galismasi -ACSAP -Flipchart tahtasi -DFD
-Kagik grup -AP merkezleri -Yazi tahtasi
tartismasi -l. Basamak -Role play senaryolari
-Role-play saglik kuruluslari -Projector
-Beyin firtinasi -Kadin dogum -Asetatlar,
-Demonstrasyon klinik/poliklinikleri -Renkli kalemler
-Kart oyunu -Posterler, brosurler
-Iki yonlii yapiskan
bant/hamur yapistirici
-Buyuk kagit
-Asetat kalemi
-Brosur ve posterler
3. sinif -Normal Dogum | -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
ve Dogum -1. Basamak -iBD
Sonrasi Dénem saglik kurulusglar -GRD
-Riskli Dogum -Kadin dogum -DFD
ve D. S. Dénem klinik/poliklinikleri -islem
-Kadin Saghigi -Yenidogan basamaklarina
ve Hastaliklari klinikleri gore
-Yenidogan danigsmanlik
Saghig ve yapma
Hastaliklar
4, sinif -Klinik ve -Uygulama -Okul -Uygulama ortami -CST
Sahada Entegre | -Grup tartismasi -ACSAP -Barko/tepeg6z -iBD
Uygulama I-II -AP merkezleri -Projektor -GRD
-AP Beceri -l. Basamak -Bilgisayar -DFD
Gelistirme saglik kuruluslari -Bakim planlari -islem
-Anne ve -Kadin dogum -Go6zlem raporlari basamaklarina
Yenidogan klinik/poliklinikleri -Standart formlar gore
Saghgi -Yenidogan danigsmanlik
Hizmetleri klinikleri yapma
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CSUS Ebelik Mifredat

ENFEKSIYONLAR _
(CYBE, HIV/AIDS, HEPATIT)
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ENFEKSIYONLAR (CYBE, HIV/AIDS, HEPATIT)

KONU BASLIKLARI:

CSUS Ebelik Miifredati

CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT’in Toplum igin Onemi
CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT Vakalarinda Bagvuranin Degerlendirilmesi
CBYE/HIV/AIDS/HEPATIT’in Toplum igin Onemi

GYE/CYBE Tani ve Tedavisi,

HIV/AIDS/HEPATIT Tanisi ve HIV/AIDS’e Yaklasim,
CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT’in Onlenmesi

CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT Danigmanhg:
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT’in Toplum igin Onemi

AMAG :Ebelik egitimi sonunda, égrenciler CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in toplum igin dnemi, goriilme sikhdi, gegis yollari ve kontrolii konusunda bilgi
kazanacakiir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik béliimiinde 2. Yilin sonunda, 6grenciler;
— Guvenli cinsel iliskiyi tanimlayabilmeli

Ebelik béliimiinde 3. Yilin sonunda, 6grenciler;

— CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT i tanimlayabilmeli

— CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in bulasma yollarini sayabilmeli

— CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in bulagsmasini etkileyen biyolojik faktorleri, riskli cinsel davranislari agiklayabilmeli.
— CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in toplum sagligi agisindan dnemini ve sikhgini agiklayabilmeli

— CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in komplikasyonlarini sayabilmeli

— CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT arasindaki iliskiyi aciklayabilmeli

— CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in kontrolii igin adimlari agiklayabilmeli.
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufrt_adatlndakl Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yerilzamani
Y.Okul Tepegdz / Barko
2. sinif Dogum 6ncesi dénem Sunum, soru-yanit Hastane Asetat ¢SS
' AP ’ 1. Basamak Flipchart D/Y soru
' Saglik Kurulugsu B. kagit, M.kalem
Tepegdz / Barko
Dogum ve Dogum Sonu Y.Okul Asetat Essey soru
. Hastane Flipchart
3. sinif Dénem N CSS soru
Y1 Sunum,soru-yanit 1. Basamak B. kagit, M.kalem . .
Kadin Sagligi ve N ) Eslestirmeli soru
Hastaliklar: Saglik Kurulusu Grafikler

CSUS Ebelik Miifredati
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT Vakalarinda Bagvuranin Degerlendirilmesi
AMAG : Ebelik egitimi sonunda, égrenciler CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT olgularinda bagvuranin degerlendirimesinde ¢ykii alma ve muayene konusunda
bilgi ve beceri kazanacaktir.
OGRENIM HEDEFLERI:
Ebelik boliimiinde 3. Yilin sonunda, 6grenciler;
- CYBE/HIV/AIDS/HEPAT!T ile ilgili olarak basvuranin degerlendiriimesindeki temel ilkeleri sayabilmeli
- CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT vakalarindan 6ykiu alma ilkelerini sayabilmeli
- CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT vakalarinda éyki alabilmeli

- CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT vakalarinda kadin ve erkek bagvuranlara uygulanan muayene siirecinin bilegenlerini sayabilmeli
- Erkekte genito Uriner sistem, kadinda pelvik muayene yapabilmeli
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik .
miufredatindaki Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri/lzamani
Tepegdz / Barko
Slayt Makinesi
Erkek / Kadin Genital Sistem
Maketleri
L Asetat
3. sinif Kadin Saghg! ve Sunum, soru-yanit Y.Okul Senaryolar CSS
Hastaliklari .
Do Oyunlastirma Hastane Kadin / Erkek Genital Essey soru
ogum ve sonrasi
Dénem Demonstrasyon 1. Basamak Muayene Slaytlari

Saglik Kurulusu

Oykii alma Ogrenim Rehberi
Pelvik ve Genito Uriner
Sistem Muayenesi Ogrenim
Rehberi.
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: GYE/CYBE Tani ve Tedavisi

AMAC: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler GYE/CYBE‘nin siniflandiriimasi, etken mikroorganizmalar, klinik tablo, CYBE olgularina yaklasim ve basit
mikrobiyolojik incelemelerle tani konularinda bilgi ve beceri kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:
Ebelik béliimiinde 1. Yilin sonunda, 6grenciler;

-  GYE/CYBE’ ye neden olan etken mikroorganizmalari bilmeli

- Genital Yol Enfeksiyonlarindan korunma ve hijyen kurallarini agiklayabilme

- Kadin Greme organlari ile erkek treme organlari arasindaki risk farkliliklarini agiklayabilmeli
- Kadin Greme organlarinin dogal savunma barajlarini sayabilmeli

- Kadin Greme organlarinin hijyeninde dikkat edilmesi gerekenleri aciklayabilmeli

Ebelik boliimiinde 2. Yilin sonunda, 6grenciler;
- GYE'I tanimlayabilme
- GYE/CYBE'i siniflandirabilmeli (GYE/CYBE arasindaki farki agiklayabilmeli)
- Her enfeksiyonun klinik bulgu ve semptomlarini tanimlayabilmeli
Ebelik béliimiinde 3. Yilin sonunda, 6grenciler;
- CYBE/GYE'li olgulara sendromik yaklasim asamalarini agiklayabilmeli
- CYBE/GYE'li olgularda sendromik yaklasim asamalarini uygulayabilmeli

- CYBE/GYE'li olgularda akis semalari ile tani ve tedavisini bilmeli
- CYBE etkenlerinin tanisinda kullanilacak laboratuar incelemelerini hatasiz yapabilmeli
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufr.edatlndakl Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri / zamani
Tepegdz / Barko
1. sinif Mikrobiyoloji Y.Okul Slayt makines, mikroskop .CSS
" Asetat
Patoloiji Sunum, soru/yanit Hastane -Laboratuvarda
. Slayt o .
Ebelik Esaslari degerlendirme
poster, hazir lam, lamel
Y.Okul Tepeg6z / Barko DﬁSS
. . - soru
Aile Planlamasi Hastane Slayt makinasi -
- = : Sunum, soru/yanit -Klinik uygulamada
2. sinif Dogum Oncesi 1. Basamak Asetat y
e 9 o . GYE/CYBE'yi
Ddénem Saglik Egitim posterleri farkedebil
Kurulusu Slayt arkedeolime
-Vakaya Dayali Test
Tepeg6z / Barko
Mikroskop,
Kadin Genital organ
Y.Okul maketi
g - Hastane Asetat
Dogum ve Dodum Sonu Sunum, soru/yanit, 1. Basamak Hazir Lam. lamel -CSS
3. sinif Donem grup galismast, Saglk GYE/CYBE’ nin -Vakaya Dayali Test
Kadin Sagligi ve demonstrasyon . .
Kurulusu mikroskobik
Hastaliklari o g .
degerlendirilmesi icin
Ogrenim Rehberi,
Olgu ¢alismasi igin
senaryo oérnekleri
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: HIV/AIDS/HEPATIT Tanisi ve HIV/AIDS’e Yaklagim

AMAG : Ebelik egitimi sonunda, égrenciler HIV/AIDS/HEPATIT in tanisi ve bulagma yollari, HIV/AIDS/HEPATIT e yaklasim ve sevk hakkinda bilgi
kazanacaktir

OGRENIM HEDEFLERI:
Ebelik béliimiinde 3. Yilin sonunda, 6grenciler;

- HIV/AIDS/HEPATIT e neden olan organizma ve hastaligin bulasma yollarini tanimlayabilmeli

- HIV/AIDS/HEPATIT ile ilgili klinik bulgulari bilmeli

- HIV testlerini tanimlayabilmeli

- HIV/AIDS/HEPATIT ile CYBE, gebelik, kan ile temas ve uyusturucu kullanimi arasindaki iligkiyi agiklayabilmeli

- HIV ile enfekte gebelere dogum slrecinde ve dogum sonrasinda anne ve yenidogana uygulanmasi gereken dnlemleri agiklayabilmeli
- HIV ile enfekte hizmet alicilarinin ve ailelerin gereksinimlerini tanimlayabilmeli

- Dogru sevke iliskin bilgi verebilmeli
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufr.edatlndakl Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arac - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri / zamani
Tepeg6z / Barko
I.ve Il. Basamakta Bildirimi
Y.Okul Zorunlu Hastaliklar igin
GSS
o . Hastane kullanilan sevk formlari
3. sinif Dogum sonrasi donem o L Essey soru
. 1. Basamak Saglik Kan Merkezlerinin Bildirim iy
Kadin Sagligi ve Sunum, soru/yanit Saha / Klinik alanda
Lo Kurulusu Formlari
Hastaliklari Yenidogan Vaka galismasi (1. 1. Basamak,
o x Asetat .
Saghgi ve Hastaliklari Flipchart Kan Merkezleri)
B. kagit, M.kalem Gozlem Raporu
Ornek Vaka
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU : CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT’in Onlenmesi

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, égrenciler CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in 6nlenmesinde temel ilkeler, hasta egitimi, cinsel ese yaklasim ve kondom
kullanimi konusunda bilgi ve beceri kazanacaktir

OGRENIM HEDEFLERI
Ebelik boliimiinde 2.yilin sonunda, 6grenciler;

- CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT'in énlenmesindeki temel ilkeleri sayabilmeli

- CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT in énlenmesinde hasta egitiminin 6zelliklerini sayabilmeli

- CYBE/HIV/AIDS hasta egitiminde 6n yargisiz ifadeleri kullanabilmeli

- Basvuranda CYBE ile iligkili olabilecek Riskli ve Koruyucu Davraniglari saptayabilmeli
- Riskli cinsel davranislarin azaltiimasinda secenekler dnerebilmeli

- Erkek ve kadin kondomun ézelliklerini ve kullanmanin yararlarini sayabilmeli

- Kadin ve erkek kondomu takilmasini maket tUzerinde gosterebilmeli

Ebelik béliimiinde 3.yilin sonunda, 6grenciler;

- Cinsel ese yaklasimin temel ilkelerini sdyleyebilmeli
- Basvuranin ve hizmet sunanin cinsel esi bilgilendirmesi arasindaki farklari sayabilmeli.
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufr_edatmdakl Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri / zamani
Tepegdz / Barko
Kadin ve erkek kondomlari
Y.Okul Kadin ve erkek genital organ
Hastane maketi
2. sinif Aile Planlamasi Hastalik Sunum, Soru/Yanit 1. Basamak Asetat, Flipchart,B.Kagit, -CSS
Bilgisi Grup Calismasi Saghk M.Kalem _Beceri dederlendirme
Dogum Oncesi Dénem Demonstrasyon Kurulusu Kadin kondomu maket Gzerinde 9
uygulama 6grenim Rehberi
Erkek kondomu maket Gzerinde
uygulama 6grenim Rehberi
Essey Soru
Y.Okul . Saha / Klinik
Tepegdz / Barko .
s Hastane Uygulamada cinsel ese
Kadin Sagligi ve Asetat «
3. sinif Sunum/Soru, Yanit 1. Basamak . yaklagimi “Problem
Hastaliklari < Ornek Vaka . .
Vaka calismasi Saglik Cbzme Sureci “ nde
Vaka Kartlari o .
Kurulusu degerlendirme.
Vakaya Dayali Test
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT Danigmanligi

AMAG : Ebelik egitimi sonunda, égrenciler CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT danismanhdi konusunda bilgi ve beceri kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI :

Ebelik béliimiinde 3. Yilin sonunda, 6grenciler;

- Temel danismanlik teknik ve becerilerini sayabilmeli

- CYBE/HIV/AIDS/HEPATIT konusunda danismanlik gesitlerini tanimlayabilmeli
- CYBE'lerde danigsmanlik becerilerini uygulayabilmeli

- HIV/AIDS test 6ncesi ve sonrasi danismanhgin 6zelliklerini sayabilmeli.

CSUS Ebelik Miifredati 100



Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufr_edatlndakl Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri [ zamani
Tepeg6z / Barko
Asetat ¢SS
. Essey soru
Flipchart Danigmanlik Becerisini
3. sinif Kadin Saghgi ve Sunum, soru/yanit Y.Okul Senaryolar s :
N Degerlendirme
Hastaliklari Oyunlastirma Hastane B.Kagit,M. Kalem, - .
< < HIV testi oncesine
Dogum ve sonrasi Grup Calismasi 1. Basamak Saglik CYBE /HIV/
; : sonrasi Danigmanlik
Doénem Beyin Firtinasi Kurulusu AIDS B C o
y ecerisini
Danigmanligi

Ogrenim Rehberi

Degerlendirme
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ADOLESAN VE GENCLER ICIN
CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ADOLESAN VE GENGLER iCIN CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI

KONU BASLIKLARI:

Ulkemizde Adolesan ve Genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Durumlari
Genglerin Cinselligi, Cinsel Saglik ve Ureme Saghg: Gereksinimleri

Adolesan Donemde Fiziksel ve Cinsel Bilyiime ve Gelisme, Psikososyal Gelisme
Genglerde Sik Goriilen Sorunlar ve Aliskanlilarin CS/US’ye etkileri

Genglerin Saglik Kuruluslarina Ulagmasinda Sinirliliklar, C6ziim Yollari
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Ulkemizde Adolesan ve Genglerin Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Durumlari

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler adolesan ve genglik donemlerini tanimlayabilecek, genglerin Greme ve cinsel haklari, Greme ve cinsel saglk
durumlari hakkinda bilgi kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik béliimiinde 2. Yilin sonunda, 6grenciler;
- Adolesan ve genglik donemlerini tanimlayabilmeli
- Diinyadaki ve llkemizdeki genclerin Greme ve cinsel saglik durumlarini etkileyen faktorleri agiklayabilmeli
- Genglerin CS/USsorunlarini siralayabilmeli
- Ulkemizdeki genglerin farkliliklarini tartisabilmeli
- Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu tarafindan gencler igin ézellestirilen “Genclerin Cinsel ve Ureme Haklarini“ agiklayabilmeli
- Genglerin cinsel ve Ureme haklarina ulasmada karsilastiklari engelleri tartisabilmeli
- Genglerin cinsel ve Ureme haklarina ulagsmasi igin saglk kurulusu dizeyinde yapilmasi gerekenleri tartisabilmeli
- Genglere CS/US agisindan kazandirilmasi gereken 6z bakim uygulamalarini (kendi kendine meme muayenesi, kendi kendine vulva muayenesi,
kendi kendine testis muayenesi) yapabilmeli.
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
miufredatindaki Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri / zamani
Tepegdz / Barko
-Kadin genital organ
maketi
Y.Okul -Erkek genital organ CSS
Hastane maketi Essey soru
2.sinif Ruh Saghgi Sunum, soru/yanit 1. Basamak Saglik -Kadin meme maketi Universite gencliginin US ve
Aile Planlamasi Beyin Firtinasi Kurulusu Asetat CS durumlarina iliskin veri
Dogum Oncesi Dénem Tartisma Flipchart, B.Kagit, M.Kalem toplama ve ¢alisma
Demonstrasyon Tablo, Grafik érnekleri sonuglarini sunma.

(Nufus yapisini gbsteren)
KKMM 6grenim rehberi
KKVM 6grenim rehberi
KKTM 6grenim rehberi

Ogrenim rehberine gére
beceri degerlendirme.
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Genglerin Cinselligi, Cinsel Saglk ve Ureme Saghg: Gereksinimleri

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler genglerin cinselligi cinsellik norm ve degerleri konusunda bilgi kazanacak, genglerin US ve CS
gereksinimlerini saptayabilecektir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik béliimiiniinde 2.Y1lin sonunda, égrenciler;
- Genglerin cinsellik kavramini tanimlayabilmeli
- Genglerde cinsel etkilesim degdisimini agiklayabilmeli
- Genglerin cinselligine iliskin norm ve degerleri anlayabilmeli
- Genglerin cinselligine iliskin norm ve dederlerinin farkina varabilmeli
- Saglik hizmeti sunanlarin genglerin cinselligine iliskin norm ve degerlerini fark edebilmeli
- GenglerinCS/US gereksinimlerini siralayabilmeli
- Genclerin egitim ve bilgilendirme, hizmetler, aile ve toplum diizeylerinde CS/US gereksinimlerini tartisabilmeli
- Saglik kuruluslari diizeyinde genclerin CS/US gereksinimlerini belirleyebilmeli
- Genglerin CS/US gereksinimleri dogrultusunda saglik kuruluglarinin hizmet sunumlarindaki istenen degisiklikleri siralayabilmeli.
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufredatindaki Dersler Egitim Yéntemi Egitim Ortam Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri / zamani
Tepegoz / Barko
Y Okul Genglerin Cinselligine iligkin
Ruh Saghgi X Norm ve Degerler Olgegi / Essey soru
2.sinif : Sunum Hastane .
Aile Planlamasi N Anketi Kisa Cevapli soru
N - R Grup Calismasi 1. Basamak Saglik . . y .
Dogum Oncesi Dénem Kurulusu Asetat Olcek ile degerlendirme.

Flipchart, B.Kagit, M.Kalem
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Adolesan Donemde Fiziksel ve Cinsel Bliyiime ve Gelisme, Psikososyal Gelisme

AMAG: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler adolesan donemde fiziksel, cinsel bliylime ve gelisme, psikososyal gelisme hakkinda bilgi kazanacaktir

OGRENIM HEDEFLERI:
Ebelik boliimiiniinde 2.Yilin sonunda, 6grenciler;

- Adolesan dénemde fiziksel ve cinsel bluyume ve gelismeyi aciklayabilmeli

- Adolesan donemde psikososyal gelismeyi agiklayabilmeli

- Erken ve ge¢ puberte bulgularini agiklayabilmeli

- Adolesan dénemde akran ve aile iligkilerini tanimlayabilmeli

- Saglik kurulusuna basvuran adolesanin/gencin, 6ykl ve fizik muayenesini degerlendirebilmeli
- “Guvenli cinsellik* kavramini tanimlayabilmeli
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufr_edatlndakl Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri / zamani
Tepegdz / Barko
Asetat
s PDO Y-Okul Flipchart, B.Kagit, M.Kalem €ss
2.sinif Ruh Saghgi Hastane W T -Kiz ve erkeklerdeki geligimi
, Soru / Yanit < Vaka dykuleri . )
Aile Planlamasi 1. Basamak Saglik . poster Uzerinde gosterme.
N - o Sunum -Kiz ve Erkeklerde Cinsel N
Dogum Oncesi Dénem Kurulusu . . Adolesanlarin bulundugu
Vaka Tartismasi R . . Gelisim Evre Posteri
[Ikogretim ve lise genclik . N kurumlarda tarama
) -Her evrenin yazili oldugu
merkezi calismalarina katilma

yapigkan kagitlar
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Genglerde Sik Goriilen Sorunlar ve Aliskanliklarin CS/US’ye Etkileri

AMAG : Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler genglerde sik goriilen saglik sorunlari, aligskanliklar ve bunlarin CS/US’ye etkileri konusunda bilgi
kazanacaktir

OGRENIM HEDEFLERI:
Ebelik béliimiiniinde 2.Yilin sonunda, 6grenciler;

- Genclerde sik gorilen sorunlari agiklayabilmeli

- Memeye ait sorunlar ve hastaliklar

- Menstriel siklus sorunlari (PMS, Disfonksiyonel kanama, Dismenore)

- Testis, skrotum ve spermatik kord hastaliklari

- Beslenme sorunlari (yeme bozukluklari, anoreksia nervoza, bulimia, obezite, anemi, kaseksi, boy kisalig)
- Madde kullanimi (TGtan, alkol, uyusturucu, ilag)

- Cinsel istismar (Parali seks)

- Sik gortilen sorunlarin CS/US‘ye etkilerini agiklayabilmeli

- Saglik kuruluglarinda genclerde sik gérilen sorunlara yaklagimi tartigsabilmeli.
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufr_edatmdakl Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri / zamani
Y Okul Tepegoz / Barko
2.sinif Ruh Saghgi X Slayt Makinasi GSS
: Hastane
Aile Planlamasi Soru / yanit 1. Basamak Sadlik Asetat Essey Soru
Dogum Oncesi Dénem ' Kurulusu 9 Meme ve Testis Hast. Vakaya Dayal Test

Slaytlari

CSUS Ebelik Miifredati
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Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Genglerin Saglik Kuruluslarina Ulagmasinda Sinirliliklar, C6zim Yollari

AMAC: Ebelik egitimi sonunda, 6grenciler genglerin saglik kuruluglarina ulasmada karsilastiklari engeller ve engellerin kaldiriimasina yénelik
yapilmasi gerekenleri, sektorlerarasi isbirliginin 6nemini kavrayacak ve kalite gelistirme, ulasilabilirlik ve kullanimi arttirma konusunda énerilerde
bulunabilecektir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik boliimiiniinde 2.Yilin sonunda, 6grenciler;

- Genglerin saglik kurulusuna basvurmalari sirasinda karsilastiklari engelleri belirtebilmeli

- Engellerin kaldiriimasina yonelik ¢ézim 6nerilerini tartisabilmeli

- Engellerin genglerin CS/US gereksinimlerinin kargilanmasina etkisini yorumlayabilmeli

- “Geng Dostu “ saglik hizmetleri icin kriterleri siralayabilmeli

- Saglik kuruluslarinda daha “Geng¢ Dostu” bir yaklagima yonelik degisiklikleri dnerebilmeli

- Isbirligi yapilabilecek sektérleri siralayabilmeli

- Sektoérlerarasi isbirliginin 6nemini tartigabilmeli

- Sektorlerarasi isbirligi ile yapilacak aktiviteleri tartisabilmeli

- Genglere CS/US hizmet sunumunda ulasilabilirlik, kalite gelistirmek ve kullanimi arttirmak icin énerilerde bulunabilmeli.

CSUS Ebelik Miifredati 112



Turkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik
mufr_edatlndakl Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortam Arag - Gereg Olgme / Degerlendirme
yeri / zamani
_ Essey Soru
Sunum Y.Okul Ogrenci Sunumu
2.sinif Aile Planlamasi Beyin Firtinasi Hastanes g Tepegoz / Barko s ( Yazil rapor ).v. .
Dogum Oncesi Dénem Grup Calismas| 1. Basamak Saglik _ Asetat ektorlerarasi igbirligi ile
Kurulusu Flipchart, M.Kalem Genglere CS / US

Genel Tartisma

konusunda bilgilendirme
yapma.
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ILERI YAS
CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI
VE
DIGER CSUS SORUNLARI
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ILERI YAS CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI VE DIGER CS/US SORUNLARI

KONU BASLIKLARI:

CSUS Ebelik Mifredati

Kadina Yonelik Siddet ve Zarar Verici Uygulamalar

Menopozdaki Kadinlarin CS/US Durumu, Gereksinimleri ve Saglik Hizmetleri
Andropozdaki Erkeklerin CS/US durumu, Gereksinimleri ve Saglik Hizmetleri
Ureme Organlari Kanserleri ve Kanserden Korunma
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Tiirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Kadina Yoénelik Siddet ve Zarar Verici Uygulamalar

AMAG : Ebelik egitimi sonunda, ddrenciler kadina toplumsal yasamda ve aile iginde uygulanan siddet nedenleri, sekli, korunma ve yasal dizenlemeler
konusunda bilgi kazanacak ve kadinlara uygulanan siddet ve zararli uygulamalara karsi duyarh bir tutum gelistirecektir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik bolimiinde 3. yilin sonunda, égrenciler;
- Siddetin tanimini, déngusini ve tarlerini agiklayabilmeli,
- Siddetin biyolojik, psikobiyolojik ve sosyal nedenlerini tanimlayabilmeli,
- Siddet olgusuna iliskin toplumsal mitleri ve kiltiirel dayanaklari tartigsabilmeli,
- Toplumsal yasamda ve aile i¢i siddette riskli gruplari tanimlayabilmeli,
- Kadina yonelik zararl uygulamalari yorumlayabilmeli,
- Siddete iligkin kendi deger yargilarini fark edebilmeli,
- Toplumda rastlanan siddet sekillerini siniflandirabilmeli,
- Aile ici siddete maruz kalan kadinlarin gegirdigi strecleri tanimlayabilmeli,
- Siddetin tanilanmasinda kullanilan objektif form ve dlgekleri kullanabilmeli,
- Siddetin birincil, ikincil ve Gglincll koruma girisimlerini agiklayabilmelidir.

Ebelik bélimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;

- Siddetin dnlenmesinde sektorler arasi igbirliginin dnemini agiklayabilmeli,

- SQiddeti 6nlemeye yonelik ulusal ve uluslar arasi kuruluslarin (STK ve devlete ait birimler ) galismalari, yasal diizenlemeler ve eylem
stratejilerini tanimlayabilmeli,

- CS/US hizmetleri sunumunda bagvuranda fiziksel ve cinsel siddete iligkin belirti ve bulgulari  tanimlayabilmeli,

- Basvuran kisinin siddet dykusunu yargilamadan cinsiyetler arasi esitlige saygil bir tutum icinde alabilmeli,

- CS/US hizmet sunumunda siddet 6gesi iceren davraniglari fark edebilmeli ve
bunun engellenmesi i¢in ¢6zUm yollari énerebilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag Gereg Olgme
Miifredatindaki Degerlendirme
yeri/lzamani
3. sinif -Kadin Saghgi - Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko -Essey soru
ve -Soru/Yanit -1. Basamak -Siddet éyku formu
Hastaliklari -Grup tartismasi saglik kurulusglari -Asetat
-Beyin firtinasi -Kadin dogum -Ornek Vakalar
-Vaka galismasi klinik/poliklinikleri -Flipchart
-B. Kagit
-M.Kalem
4. sinif -Klinik ve -Uygulama -Okul -Barko/tepegtz - Essey soru
Sahada -Grup tartismasi -ACSAP -Projektor -Gezi raporu
Entegre -Sunum -AP merkezleri -Bilgisayar
Uygulama I-lI -Soru-yanit -1. Basamak -Siddet éyku formu
-AP Beceri -Beyin irtinasi saglik kuruluslar -Asetat
Gelistirme -Vaka galismasi -Kadin dogum -Ornek vakalar
-Anne ve egitim gezisi klinik/poliklinikleri -Flipchart,
Yenidogan (Siddete karsi -Yenidogan -B. Kagit
Saghigi faaliyet Klinikleri -M.Kalem
Hizmetleri gOsteren STK))
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU: Menopoz Dénemdeki Kadinlarin ve Andrapoz Dénemdeki Erkeklerin CS/US Durumu, Gereksinimleri ve Saglk Hizmetleri

AMAG : Ebelik egitimi sonunda, égrenciler menopoz dénemdeki kadinin ve andrapoz dénemdeki erkeklerin CS/US gereksinimleri yagsam kalitesini
gelistirecek uygulamalar, menopozun ve andrapozun erken ve ge¢ donem belirtileri konusunda bilgi kazanacaktir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik bolimiinde 2. yilin sonunda, égrenciler;
- Pre ve perimenopozal dénemdeki kadina ve andrapozal donemdeki erkegde aile planlamasi danismanligi yapabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 3. yilin sonunda, 6grenciler;
- Menopoz ve andrapoz dénemini ve devrelerini tanimlayabilmeli,
- Menopoz ve andrapozun tanimini, menopoz ve andrapozun yasini ve etkileyen faktorleri agiklayabilmeli,
- Menopozda kadin bedeninde olusan andrapozda erkek bedeninde olusan erken ve ge¢ degisiklikleri tanimlayabilmeli,
- Kadinlarin menopozal yakinmalarini ve erkeklerin andrapozal yakinmalarini tanimlayabilmeli,
- Dogal ve cerrahi menopozun etkilerini agiklayabilmeli,
- Menopozal donemdeki kadinin 6zbakim gereksinimlerini saptayabilmeli,
- Osteoporoz ve kalp hastaliina karsi koruyucu 6nlemleri tanimlayabilmeli,
- Menopozun kadinin, andrapozun erkegin yasam kalitesine etkisini yorumlayabilmeli,
- Menopoz tedavisi i¢in basvurulacak kurumlara yonlendirebilmelidir.

Ebelik bolimiinde 4. yilin sonunda, égrenciler;
- Osteoporoz ve kalp hastaligina karsi koruyucu énlemleri 6nerebilmeli,
- Menopozal dénemdeki kadinin ,andrapozal dénemdeki erkegdin yasam kalitesini arttiracak 6nerilerde bulunabilmelidir.
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arac Gereg Olgme Degerlendirme
Mufredatindaki
yeri/lzamani
2. sinif -Aile -Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko --- -CSS
Planlamasi -Soru-yanit -Uygulama dershanesi Asetat -Danismanlik becerisini
-Oyunlastirma -ACSAP -AP danigsmanlik degerlendirme
-AP merkezleri ogrenim ve
-I. Basamak saglik deg@erlendirme rehberi
kuruluglar
-Kadin dogum
klinik/poliklinikleri
3. sinif -Kadin - Sunum -Okul -Tepegdz / Barko -CSS
Saghgi ve -Soru-yanit -I. Basamak -Menopoz/Andrapoz -Essey soru
Hastaliklari -Oyunlastirma saglik kuruluslari Oyki formu -Menopozda
-Kadin dogum -Asetat oykl alma
klinik/poliklinikleri -Menopoz, yakinma becerisini
-Yenidogan tarama listesi degerlendirme
klinikleri -Menopozda yasam
kalitesi dlcegi
-Senaryolar
4. sinif -Klinik ve -CSS -Okul -Uygulama ortami -CST
Sahada Essey soru -ACSAP -Barko/tepeg6z -“Problem ¢6zme
Entegre Menopozda ve andrapozda | -AP merkezleri -Projektor surecinde degerlendirme
Uygulama I- | 6yku alma becerisi ni -I. Basamak -Bilgisayar -Vakaya Dayall
I degerlendirme saglik kuruluslari -Bakim planlari test
-AP Beceri -Kadin dogum -Gozlem raporlari
Geligtirme klinik/poliklinikleri -Standart formlar
-Anne ve -Yenidogan -Menopoz 6yki formu
Yenidogan klinikleri -Asetat
Sagligi -Menopoz yakinma
Hizmetleri tarama listesi

-Menopozda yasam
kalitesi 6lgegi senaryolar
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Tirkive USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

KONU : Ureme Organlari Kanserlerinden Korunma

AMAG : Ebelik egitimi sonunda, ddrenciler kadin ve erkek treme organlari kanserinden korunma dnlemleri konusunda bilgi kazanacak ve KKVM, KKTM,Pap
smear testi yapabilecektir.

OGRENIM HEDEFLERI:

Ebelik bolimiinde 3. yilin sonunda, 6grenciler;
- Ureme organlari kanserlerinin goérilme sikhgini tanimlayabilmeli,
- Ureme organlarina iliskin kanser belirtilerini ve ( Lékoplaki, Kraurosis Vulva, portiodaki degisiklikler) sayabilmeli,
- Ureme organlari kanserlerinde riskli gruplari ve davraniglari tanimlayabilmeli,
- Ureme organlari kanserlerinden korunma ( kisisel aliskanliklar , cinsel davranislar, uygulamalar) énlemlerini agiklayabilmeli,
- Ureme organlari kanserlerinde erken tani yapabilmeli,
- Ureme Organlari kanseri stiphesi olan kadini ve erkegi ilgili saglik kuruluglarina yénlendirebilmeli,
- Basvurana KKVM, KKTM ve KKMM’nin nasil yapilacagini gdsterebilmeli,
- Basvurandan pap smear testi igin surtntt alabilmelidir.

Ebelik bolimiinde 4. yilin sonunda, 6grenciler;
- Basvurana KKVM, KKTM ve KKMM’nin sonuglarini yorumlayabilmeli,
- Ureme organlari kanserlerinde riskli gruplari ilgili saglhk kuruluslarina sevk edebilmelidir.
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Tirkiye USP, CSUS Mezuniyet Oncesi Egitimini Giiglendirme Projesi

ONERILEN
Ebelik Dersler Egitim Yontemi Egitim Ortami Arag¢ Gereg Olgme
Miifreda- Degerlendirme
tindaki yeri/
zamani
3. sinif -Kadin Saghgi ve - Sunum -Okul -Tepeg6z / Barko -Essey soru
Hastaliklari -Soru-yanit -1. Basamak -Siddet 6yki formu -CSS
-Grup tartismasi saglik kurulusglari -Asetat -Beceri
-Beyin firtinasi -Kadin dogum -Ornek Vakalar degerlendirme
-Vaka cgaligmasi klinik/poliklinikleri -Flipchart -Vakaya dayall
-M.Kalem Test
-Slayt makinesi
-Kadin /Erkek genital
organ maketi
-Spekulum aplikator
-Slaytlar
-KKVM 6grenim
rehberi
-Pap smear alma
rehberi
4. sinif -Klinik ve Sahada -Uygulama -Okul -Tepeg6z / Barko
Entegre -Sunum -ACSAP -Slayt makinesi
Uygulama I-lI -Soru-yanit -AP merkezleri -Kadin genital
-AP Beceri Demostrasyon -1. Basamak organ maketi .cSs
Geligtirme saglik kuruluslari -Spekulum B .
N o -Beceri
-Anne ve -Kadin dogum -Aplikator degerlendirme
Yenidogan Sagligi klinik/poliklinikleri -Asetat Vak daval
Hizmetleri -Yenidogan -Slaytlar 8 xaya dayal
N e test
klinikleri -KKVM 8grenim

rehberi
-Pap smear alma
rehberi
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